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1. Uvod

Roditeljstvo je duznost skrbi u svrhu zastite i promicanja djetetove dobrobiti i svih interesa (NN
103/15), a kao Siri pojam podrazumijeva jos i roditeljske postupke, aktivnosti i ponasanje te
roditeljski odgojni stil. Roditelji vode stalnu brigu o djeci, prihvacaju sve duznosti i obveze
vezane uz njihov odgoj kao i stvaralacki angazman u procesu izgradnje njihovih osobnosti.
Tranzicija u roditeljstvo koja zapocinje trudnocom, rezultira brojnim promjenama u razli¢itim
zivotnim sferama, a sam dolazak djeteta u obitelj zahtijeva reorganizaciju Zivotnog ritma. Uloga
roditelja stoga moze biti temelj srece i razvoja, ali i izvor straha i stresa (Cudina-Obradovié i

Obradovi¢, 2006).

Jedna od roditeljskih kategorija te s obzirom na mali postotak, specificna drustvena populacija,
jesu roditelji studenti. Studenti su zasebna drustvena skupina koja pohada visokoSkolsku
ustanovu te je promatrana kao elitni dio populacije mladih (Bouillet, 2008). Kakav je odnos
roditeljske uloge s onom studenta s karakteristicnim nacinom Zivota te kako se uskladuju
roditeljske 1 studijske obveze, bio je istrazivacki interes radova brojnih autora i autorica poput
Medved 1 Heisler (2002), Brooks (2012), Moreu 1 Kerner (2012) itd. Medu njima je uocen
manjak pristupa ovom fenomenu kroz kvalitativhu metodologiju koja omoguc¢ava dublji uvid u
pojedinacna iskustva, a koji posljedi¢no rezultira njihovim boljim razumijevanjem. Metodom
polu-strukturiranog intervjua sa studenticama majkama, ovo istrazivanje nastoji odgovoriti na
nekoliko istrazivackih zadataka izvedenih iz cilja istrazivanja, odnosno uvida u specifi¢nosti

iskustva studentske trudnoce i roditeljstva.

Iskustvima studentica majki istrazivacki se pristupilo kroz tri dijela, zamisljena kao tri perioda
njihova razvojna puta u roditeljstvo te samog roditeljstva. Nastojao se dobiti uvid u iskustvo
trudnoce, prijelaza u roditeljstvo i samog roditeljstva iz perspektive studentica, to¢nije, njihovo
dosadasnje iskustvo dvostruke uloge studentice i majke. Na ovaj nacin prikazana je i rasprava,
odnosno interpretacija dobivenih rezultata, podijeljena u Cetiri glavne tematske cjeline. Prvi dio
prikazuje tijek trudnoce koja je svojim psiholosko-fizioloskim posljedicama u sugovornica
rezultirala promjenom njihove studentske svakodnevice i dala joj novo poimanje. Kako se nova
organizacija Zivotnog stila 1 prioriteta nakon rodenja djeteta odrazila na studijsku ukljuc¢enost
sugovornica i daljnji tijek njihova obrazovanja, u fokusu je rasprave drugog dijela dok treci
ulazi u samu srz roditeljstva u vrijeme studija, odnosno donosi obiljezja istovremene uloge

studentice 1 majke kod sugovornica koje su obrazovanje nastavile. Posljednji dio bavi se



pitanjem kako okolina percipira studente roditelje i na koje im nacine treba i zeli pruziti pomo¢
1 podrsku. Kroz svaki dio nastoje se identificirati i obrazloziti izazovi i dobrobiti trudnoce i

roditeljstva u vrijeme studija.



2. Trudnoc¢a i roditeljstvo

2.1. Tranzicija u roditeljstvo

Tranzicija u roditeljstvo definira se kao razdoblje od pocetka trudnoée do nekoliko mjeseci
nakon porodaja (Kukulj i sur., 2019). Autori Petani i Babaci¢ (2010) navode ukupno cetiri
kategorije motivacije za roditeljstvom koje je grupirao ameri¢ki autor Rabin (1965):
fatalistiCku, instrumentalnu, narcisticku i altruisticku. Fatalisticka motivacija odrazava zelju za
reprodukcijom kao smislom Zivota i na¢inom produzavanja vrste. Instrumentalnoj motivaciji
za radanjem djeteta kao sredstva za ostvarivanje specifi¢nih roditeljskih ciljeva, sli¢na je
narcistiCka motivacija za radanjem djeteta kao dokazom muzevnosti odnosno Zenstvenosti 1
povecanjem vrijednosti roditelja. Posljednja, altruisticka motivacija, odrazava sklonost prema

djeci 1 pruzanje ljubavi 1 zastite.

Trudnoc¢a je stanje koje pocCinje oplodnjom, odnosno zace¢em, a zavrSava porodom te traje
priblizno 280 dana ili 40 tjedana (URL 1). Period trudnoce sastoji se od tri tromjesecja od kojih
svako ima karakteristi¢ne fizioloSke 1 anatomske promjene, nuzne za razvoj trudnoce, nosenje
1 porod novorodenceta, odnosno da bi se tijelo prilagodilo fetusu. Tjelesne promjene zapocinju
odmah nakon zaceca i1 utjecu na sve organske sustave u tijelu, a osim njih karakteristi¢ne su i
hormonalne promjene koje mogu znacajno utjecati i na psihicko stanje trudnice (Motosko 1 sur.,

2017; Drazani¢, 1999 navedeno u Juraci¢, 2021).

Prva tri mjeseca javlja se povecana anksioznost koja je Cesto rezultat kroni¢ne zabrinutosti zbog
mogucnosti pobacaja. Osim toga, prvo tromjeseCje popraceno je neugodnostima poput
hiperemeze tj. teSke 1 uporne mucnine i povracanja, a §to moze dodatno utjecati na razinu
anksioznosti trudnica, konkretnije njeno mentalno zdravlje, ali i odnos majke i fetusa.
Anksioznost se stabilizira u drugom tromjesecju, a ponovno javlja u tre¢em tromjesecju zbog
ishoda poroda, odnosno brige za zdravlje djeteta i odgovornosti koju ¢e dobiti. Na povecanje
anksioznosti moze utjecati i nezadovoljstvo zbog tjelesnih promjena, odnosno promjena

fizickog izgleda u vrijeme trudno¢e (Woods i sur., 2010; Zuli¢, 2022).



Proces tranzicije obuhvaca promjenu na vise razina, a prvenstveno je odredena psiholoskim
promjenama unutarnjeg svijeta buducih roditelja. Pod utjecajem je njihovih znanja, vjestina,
oc¢ekivanja okoline te emocionalne i fizicke dobrobiti. Subjektivna dobrobit roditelja tijekom
vazne zivotne tranzicije od velike je vaznosti za njihov, ali i djetetov razvoj te predstavlja temelj
kasnijeg kvalitetnog roditeljstva. Tranzicija u roditeljstvo zahtijeva reorganizaciju dotadasnjeg
nacina zivota te kao takva moze predstavljati stresno razdoblje i u konacnici rezultirati

potesko¢ama u prilagodbi i psihi¢kom funkcioniranju partnera (Ercegovac, Penezi¢, 2010).

Prvi tjedni zivota djeteta mogu biti osobito emocionalni izazovni za nove roditelje kod kojih se
izmjenjuju radost zbog dolaska novog Clana obitelji 1 briga za njegove potrebe. U nekim
slu¢ajevima briga oko djeteta prerasta okvire realnih roditeljskih mogucénosti te dolazi do
prevelikih ocekivanja od sebe kao roditelja Psihicka prilagodba nakon trudnoce 1 poroda nije
univerzalni proces te gotovo 80% Zena osjeti blaze simptome psihickih poremecaja zbog Cega
se oni smatraju gotovo fizioloSkom pojavom. U takvim je sluCajevima vazno pokazati
razumijevanje za majku i pruziti joj podrsku. Najces¢i oblik postpartalnih psihickih poremecaja
koji se dogada uslijed hormonalnih promjena kojima su Zene izloZene tijekom i nakon poroda
je baby blues s karakteristicnim reakcijama tuge 1 potiStenosti. Dodatno optere¢enje nastaje
zbog umora, stresa, brige za dijete 1 promjene dnevne rutine. Vazno je od tog poremecaja
razlikovati postpartalnu depresiju od koje veci rizik imaju prvorotkinje, posebice mlade kao 1
zene koje nisu planirale trudnoc¢u. Drugi poremecaji koji se mogu javiti jesu i postpartalna
psihoza 1 postpartalna trauma kao poremecaj koji nastaje nakon izlaganja zastrasSujucem,
opasnom ili ugrozavajucée stresnom dogadaju kojem je osoba svjedocila. Vazno je prepoznati

ove smetnje 1 rano intervenirati u njihovom suzbijanju (Ivanci¢, 2021).

Uspjesnost prilagodbe na roditeljstvo 1 kvalitetu pocetnih najranijih interakcija s djetetom
odreduju brojni ¢imbenici, od kojih je jedan i subjektivni dozivljaj roditeljstva (Ercegovac,
Penezi¢, 2010). Na dozivljaj roditeljstva koji se kroz vrijeme i djetetovo odrastanje mijenja,
utjece nekoliko ¢imbenika: spol, dob, obrazovanost te drustveni status roditelja. Vazni su, osim
toga, 1 roditeljevo vlastito iskustvo djetinjstva, obiteljska struktura i druStveno okruzenje.
Dolaskom djeteta mijenjaju se roditeljska misljenja, ponasanja i osje¢anja. Mijenja se vlastita
slika o sebi, ali 1 slika koju okolina ima o novim roditeljima (Pintar, 2018). U opisivanju
emocija u tranzicijskom procesu postajanja majkom, Zene €ija je trudnoc¢a bila mladenacka 1
neplanirana, najviSe navode strah. Emocija straha javlja se u razli¢itim dimenzijama koje
obuhvacaju strah za vlastitu buduénost, strah od nepoznatog, strah od majcinske uloge i

nepripremljenosti za nju, strah od manjka podrske itd. Osim straha jo§ jedna prisutna negativna
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emocija jest i sram koji se javlja zbog trudnoée u mladoj dobi. S druge pak strane, period
tranzicije 1 kona¢nog postajanja majkom donosi 1 osjeéaj otpornosti i osobne snage (Hendelja,

Bartolac, 2021).

Tranzicija u roditeljstvo izazovan je period zivota u fizickom i psihickom smislu, a promjena
razine 1 dimenzije odgovornosti popracena je i promjenom zivotnih prioriteta, stila zivota te
percepcije sebe i svijeta oko sebe. Za buduce roditelje vazna je priprema u psihickom, ali i
(re)organizacijskom kontekstu kako bi, u konacnici, proces prilagodbe na roditeljstvo bio

uspjesniji, a sami roditelji zadovoljniji 1 spremniji na preuzimanje nove zivotne uloge.

2.2. Roditeljstvo

Roditelji su prvi odgajatelji svoje djece, a obitelj mjesto u kojem djeca stjecu prvu ljubav prema
roditeljima 1 ostalim ¢lanovima uze 1 Sire obitelji, ali i formiraju svoj osjecaj za zivot u zajednici
koja im pruza sigurnost, zastitu, skrb, vaznost i odgoj. Biti roditeljem mnogo je vise od
bioloSkog ¢ina zaceca i1 radanja. Biti roditeljem znaci voditi stalnu brigu o djeci, prihvatiti sve
duznosti 1 obveze vezane uz njihov odgoj kao 1 preuzeti stvaralacki angazman u procesu
izgradnje njihovih osobnosti. Taj dugotrajan proces pretpostavlja stalno ucenje 1 usavrSavanje
svojih postupaka prema djeci te njihovo uskladivanje s postupcima drugog roditelja, ostalih
¢lanova obitelji 1 odgojnih institucija izvan obitelji. Savjesno obavljanje svoje roditeljske uloge
osigurava drustveno priznanje 1 donosi mnogo radosti koja prati djetetov razvoj te svaki tjelesni

1 duhovni napredak (Stevanovi¢, 2000).

Roditeljstvo je toliko Sirok pojam da mu se pri uporabi ¢esto ne raspoznaje pravo znacenje ni
smisao. Ono podrazumijeva dozivljaj roditeljstva, roditeljsku brigu i skrb, roditeljske postupke,
aktivnosti i ponasanje te roditeljski odgojni stil. Dozivljaj roditeljstva je subjektivna roditeljska
procjena uspjesnosti ispunjavanja roditeljskih norma zadanih od strane drustva. DozZivljaj
roditeljstva podrazumijeva odlucivanje za djecu, preuzimanje i prihvacanje roditeljske uloge i
redefiniranje vlastitith ciljeva 1 vrijednosti, kao 1 dozivljaja vlastite vrijednosti zbog
emocionalnog i materijalnog ulaganja (Cudina-Obradovié¢, Obradovié¢, 2006). Za dobar
doZivljaj roditeljstva najvaznija je kvaliteta odnosa s partnerom prije rodenja djeteta kao 1
podjela obveza izmedu partnera, a za roditeljsko zadovoljstvo ocekivanja koja roditelji imaju
od svoje uloge i1 znacajke roditelja prije rodenja djeteta kao i uloge djeteta (Wallace, Gotlib,

1990; Cowan i Cowan, 2000 navedeno u Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006).



Roditeljska briga i skrb jest briga za zivot i zdravlje djeteta, odnosno radanje djece, njihovu
zaStitu i pomo¢ u razvoju. Roditeljsku skrb ¢ine odgovornosti, duznosti i prava roditelja u svrhu
zaStite 1 promicanja djetetove dobrobiti i svih interesa. Roditelji su duzni skrbiti o djetetu u
skladu s njegovim razvojnim potrebama i mogucénostima (NN 103/15). Sve aktivnosti
usmjerene na ostvarivanje ciljeva roditeljske brige i skrbi, zajednicki se nazivaju roditeljskim
postupcima. Odnosi izmedu roditelja i djeteta ostvaruju se unutar emocionalnih prilika koje

¢ine roditeljski odgojni stil (Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

Roditeljska uloga jedinstvena je i zahtijeva preuzimanje odgovornosti za uspjesan razvoj novog
zivota, odnosno pravilan razvoja djeteta u skladu s njegovim moguénostima. Duznosti roditelja
prema djetetu propisane su zakonom ¢ime se nastoji zastititi njegovo pravo na dostojanstven
zivot, ali za njthovo ispravno i1 potpuno izvrSavanje vazna je 1 stvarna svijest o znacaju

roditeljske uloge.

2.2.1. Majcinstvo

Majcinstvo je Zivotna prekretnica koja u Zivot Zene donosi novu druStvenu ulogu, nove emocije
1 novu dimenziju odgovornosti. Nova uloga zahtijeva uspjesnu izvedbu svih okupacija koje
dolaze s djetetom 1 s kojima prije nisu imale iskustva, a dotadasnji zivotni stil majke znacajno
se mijenja (Hendelja, Bartolac, 2021). Maj¢ina ljubav prema djetetu najcesce je bezuvjetna i
smatra se za najviSu vrstu ljubavi i najjacu emocionalnu vezu. Pomanjkanje iste u ranom
djetinjstvu moZe imati brojne negativne posljedice na kasniji razvoj djeteta, kao 1 na zivot

odrasle osobe (Stevanovi¢, 2000).

Neka istrazivanja majc¢instva poput onog autora Barucha i suradnika (1983), pokazuju da nekim
zenama samo djeca mogu pruziti osjecaj zivotnoga smisla (Lackovi¢ Grgin, 2011) te je
majCinstvo za Zene najvazniji izvor osobnog identiteta, snazniji od bra¢nog statusa ili profesije.
Majcinstvo je za neke Zene temelj osobnog ispunjenja, srece i razvoja, ali i izvor najveceg
straha, tjeskobe 1 depresije. Osim osjecaja ispunjenosti, ono donosi 1 osje¢aj podredenosti,
ograni¢enja slobode i ekonomskog tereta pa iz tog razloga majcinstvo nije moguce svesti na
zajednicki nazivnik ve¢ je ono dozivljaj jedinstven za svaku majku. Ipak, zajednicki element
majcinstva jesu aktivnosti koje su bit maj¢instva: njega, zastita i odgajanje djece ili drugim
rije¢ima majcinska praksa. Maj€ina se li¢nost ocjenjuje prema: percepciji stvarnosti sebe i
okoline; inteligenciji 1 osobnim ciljevima; sposobnosti kontrole emocija te pragu tolerancije na

obranu, anksioznost 1 frustraciju (Stevanovi¢, 2000; Cudina-Obradovié, Obradovig, 2006).



Jo§ u fazi zaCeca, kada se u njezinom tijelu pocinje razvijati novi organizam, majka prva
uspostavlja vezu s djetetom. Odmah pri rodenju prihvaca velik dio odgovornosti za dijete, a
zahtjevi su daleko veci od zastarjelih shvac¢anja osnovne brige koja podrazumijeva skrb, zastitu
i higijenu. Dijete trazi i stalni kontakt sa svojim primarnim skrbnikom, toplinu, osmijeh,
razgovor, ljubav i igru. Iako je to i otprije bilo poznato, danas znanstvenici isti¢u nezamjenjivu
ulogu majke u pogledu rasta, razvoja i odgoja djeteta. U postizanju druStveno-emocionalne
regulacije djeteta, najvazniji ¢imbenik jest odnos privrzenost-skrbnik. PrivrZenost je ¢vrsta
emocionalna povezanost izmedu djeteta i njegova skrbnika, a to je najéesée upravo majka.
Dijete pokazuje privrZenost izrazima njeznosti 1 sre¢e prema majci, traZzenjem sigurnosti i utjehe
u njenoj blizini kao 1 izljevima straha pri odvajanju od majke, odnosno skrbnika (Stevanovic,

2000; Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006).

vvvvv

¢imbenik daljnjeg emocionalnog razvoja djeteta 1 kasnije odrasle osobe kroz razlicite Zivotne
odnose. Majka je, dakle, prva te jedna od klju¢nih li¢nosti za izgradnju nove, odnosno, djetetove

li¢nosti, a majcinstvo zivotna uloga nalik ni na koju prijasnju.

2.2.2. Oc¢instvo

Dok je maj¢ina uloga presudna tijekom prvog razdoblja dje¢jeg razvoja, u kasnijem razdoblju,
konkretnije krajem ranog djetinjstva, sve vise do izrazaja dolazi uloga oca. Te se dvije klju¢ne
uloge u odgoju djeteta ipak ne mogu promatrati odvojene jedna od druge te se govorio o
zajednickoj odgovornosti podizanja djeteta. Unato¢ tome $to se otac ne brine za novorodence u
mjeri u kojoj se brine majka, on obavlja poslove vezane uz dijete te ono Sto je najvaznije,

pomaze majci i tako Sto joj daje podrsku, paznju, ljubav i sigurnost (Stevanovic¢, 2000).

U razdoblju pocetka djetetova osamostaljenja, ono se zanima za ofeve poslove 1 njegovu
razlicitost od majke. Kroz igre i razgovore djeteta s ocem kao i zajednicko obavljanje ku¢anskih
1 drugih poslova, uspostavlja se njihova emocionalna povezanost (Vukasovi¢, 1991). Oceva je
uloga viSe usmjerena na igru, poucavanje i poticanje na neovisno istraZivanje i suo¢avanje sa
strahom, a manje na uspostavljanje socijalno-emocionalnih odnosa. Ipak, otac ima jednak, au
nekim slucajevima i znaajniji utjecaj na djetetovu druStvenu, Skolsku i emocionalnu
prilagodenost. Oceva igra s djetetom, razgovori 1 poticanje djeteta, znatno poboljSavaju djetetov

socijalno-emocionalni i intelektualni razvoj, drustvenu kompetenciju, prilagodbu i zadovoljstvo
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u adolescenciji i odrasloj dobi te osje¢aj samostalnog upravljanja svojim postupcima (Cudina-

Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

Dozivljaj roditeljstva oca razlikuje se od dozivljaja roditeljstva majke. Ocinstvo se smatra
pozeljnom, ali ne i nuznom uloga za muskarca. Ipak, zbog jedinstvene veze djeteta i oca,
ocinstvo sve vise smatra vaznom sastavnicom muskarceva identiteta, a neostvarena potreba za
njime moze prekinuti razvoj odraslog muskarca. Puni ocinski identitet stjeCe se ukljucivanjem
u aktivnosti koje obavlja majka. Otac postaje siguran i samopouzdan te u punom smislu
ostvaruje svoj dozivljaj roditeljstva i roditeljske kompetencije kad stekne osnovne vjestine i
znanja vezana uz skrb oko djeteta (Walker, 2000; Abell, Schwartz, 1999 navedeno u Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

Uredbom Europske unije iz 2019. godine, uvelo se pravo oceva na roditeljski dopust. Cilj je
bio omoguciti roditeljima 1 skrbnicima uravnotezene profesionalne i obiteljske odgovornosti,
odnosno ravnopravniju podjelu skrbi izmedu zena i musSkaraca. Drzave ¢lanice EU mogu same
odluciti o tome hoce li o¢evi svoje pravo na roditeljski dopust u potpunosti iskoristiti nakon
rodenja ili ve¢ djelomicno prije rodenja djeteta. Ipak, mali postotak drzava ¢lanica EU koristi
to pravo, a osim tradicionalne podjele uloga u obitelji, razlog za to je 1 odsustvo naknade za
oceve koji koriste dopust (Simovi¢-Zvicer, 2022). U Republici Hrvatskoj 2022. godine na snagu
stupa Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o rodiljnim i roditeljskim potporama kojim se
uvodi pravo na ocinski dopust. U okviru njega zaposleni ili samozaposleni otac koristi, u
razdoblju od dana rodenja djeteta pa sve do Sest mjeseci njegova zivota, dopust u trajanju od
deset radnih dana za jedno dijete, odnosno 15 radnih dana u sluc¢aju rodenja blizanaca, trojki ili
istovremenog rodenja viSe djece. Naknada za ocinski dopust u Hrvatskoj iznosi 100% od
osnovice za naknadu place, ali se on i dalje regulira kao dio roditeljskog dopusta, odnosno ne
postoji jasna razlika izmedu njih (URL 2). Prema broju pravno raspolozivih dana ocinskog
dopusta u svijetu na samom vrhu je JuZzna Koreja, a slijede je Japan, Njemacka i Nordijske
zemlje s 365 ili manje dana (URL 3). Prema podacima Ministarstva demografije 1 useljeniStva
RH za 2023. godinu, ocinski dopust u koristilo je 16 278 o€eva. Njih nesto vise od 10 000
koristilo je neprenosivi roditeljski dopust od 2 mjeseca, a 1 361 otac koristio je dopust u trajanju

od 180 dana (URL 4).

Tradicionalna podjela obiteljskih, odnosno roditeljskih obveza u nasoj drzavi postojana je 1
dalje kao 1 druStvena ocekivanja od roditelja koja joj idu u prilog pa stoga ne ¢udi ni mali

postotak oc¢eva na roditeljskom dopustu. Stavljanjem fokusa na majc¢instvo, istraZivanje bi se
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moglo svrstati u kategoriju onih koja pretpostavljaju ve¢i angazman majke. No, iako je
perspektiva majke vazna zbog niza fizickih i psihickih promjena koje ona dozivljava kao i ve¢
spomenute privrzenosti izmedu majke i djeteta, ne smije se umanjiti vaznost oca od samog
pocetka djetetova zivota kako u odnosu s njim, tako i u odnosu s majkom, odnosno partnerskom

odnosu roditelja.



3. Studenti roditelji

3.1. Studenti i slobodno vrijeme

Studenti su heterogena drustvena skupina koju obiljezavaju, s jedne strane unutarnja socijalna
slojevitost sukladna diferenciranosti drustva kojem pripadaju, a s druge strane, neke zajednicke
karakteristike po kojima se oni prepoznaju kao zasebna drustvena skupina. Studenti su po svom
socijalnom statusu i u klju¢nim sociokulturnim aspektima, promatrani kao elitni dio populacije
mladih, buduce drustvene elite klju¢ne u procesima demokratizacije drustva. Osim pohadanja
visokoskolske ustanove ¢ija se organizacija razlikuje od prethodnih razina obrazovanja, kod
dijela studenata zastupljen je 1 odlazak na studij izvan grada u kojem zZive kao 1 specifi¢ni nacini

provodenja vremena, odnosno studentskog Zivota (Bouillet, 2008; Ili$in, 2014).

Slobodno vrijeme socioloski se tumaci kao vrijeme koje preostaje nakon obavljanja drustveno
obveznog rada. Pravo slobodno vrijeme je ono koje oznaCava dokolica koju karakterizira
prepustanje aktivnostima po vlastitom izboru (IliSin, 2014). 1z pozicije pedagogije slobodnog
vremena, ono se ne moze shvatiti kao dokolica, odnosno vrijeme bez odredenog sadrzaja s
obzirom na smisao stanja i djelovanja slobodnog vremena s odredenim funkcijama. Slobodno
vrijeme kao jedan od fenomena suvremenog druStva, podrazumijeva podrucje gdje svaki
pojedinac moze zadovoljiti svoje potrebe i interese, Zivjeti u skladu sa svojom individualnosti,
ali 1 razviti svoju licnost. Najprikladnija podjela slobodnog vremena je ona autora Dumazdiera
(1967), po osnovnoj funkcionalnosti aktivnosti, odnosno zada¢ama slobodnog vremena, a to su
odmor, razonoda i razvoj osobnosti. Odmor podrazumijeva proces regeneracije, odnosno
oporavak od umora i odstranjivanje iscrpljenosti izazvane svakodnevnim aktivnostima kao i
ponovno stjecanje fizicke i1 psihicke snage. Funkcija slicna odmoru je i1 razonoda, odnosno
osvjezenje 1 stvaranje vedrog raspolozenja. Konacno, posljednja funkcija slobodnog vremena
je razvoj osobnosti pojedinca kroz razne fizicke, estetske, popularne, obrazovne i druge

aktivnosti (Jankovi¢, 1973).

Slobodno vrijeme je vrijeme ispunjeno sadrZajima koji opustaju, usrecuju, ali i1 izgraduju
pojedinca te mu omogucuju da otkrije svoje potencijale i razvije svoja znanja i sposobnosti.
Ono mora biti oslobodeno svih pritisaka, prisile 1 grube kontrole (Vrki¢ Dimi¢, 2005).
Enciklopedijski rje¢nik pedagogije (1963) takoder ga definira kao vrijeme koje pojedinac

oblikuje prema vlastitim Zeljama, a ne prema vanjskoj nuzdi. Vaznost slobodnog vremena raste
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u relaciji spram mladih te proizlazi i iz znacajki slobodnog vremena i iz znacajki mladih,
posebice studenata, kada je o njima rije¢. Sa slobodnim vremenom povezani su i interesi
populacije koji su relevantni i za druga podruc¢ja svakodnevnog zivota mladih (IliSin, 2014).
Prema Leksikonu temeljnih pedagogijskih pojmova (2000), slobodno vrijeme jedna je od
temeljnih odrednica drustvenog vremena, a druStvo pokazuje razvojna nagnucéa u organiziranoj

pomo¢i i ponudi njegova koriStenja.

Autorica IlisSin (2014) u svom je istrazivanju promatrala niz obrazaca provodenja slobodnog
vremena studenata. Neki od njih su primjerice socijabilni obrazac kojeg Cine druZenja s
bliznjima ili odlasci na izlete i Setnje, a ¢emu je sliCan 1 urbani obrazac koji je popularan medu
mladima, a podrazumijeva zabave i razonode. Elitni obrazac usmjeren je na umjetnicke
aktivnosti, sportski obrazac na sportske aktivnosti, a aktivisticki na volonterske 1 politicke
aktivnosti. Poseban aspekt slobodnog vremena studenata ¢ine praznici koji su uvelike povezani
s putovanjima, razonodom i sklapanjem prijateljstava kao interesima vaznima vecini studenata.
Istrazivanje autorice Vrki¢ Dimi¢ (2005) pokazuje da je upravo socijalni obrazac
najzastupljeniji medu studentima, odnosno svoje slobodno vrijeme naj¢esce provode druzeci se
s prijateljima, rodacima, partnerom itd. Komercijalne aktivnosti poput sluSanja glazbe ili
pracenja TV iradio programa na drugom su mjestu, a slijede ih Setnje gradom i prirodom nakon
kojih dolaze citanje knjiga, dnevnog tiska, ¢asopisa 1 sl. Iako je navedeno kao najpozeljnije,
aktivno bavljenje sportskim aktivnostima je na zadnjem mjestu, odnosno studenti u njima

provode najmanje slobodnog vremena.

Rezultati istrazivanja autorica Brkljaci¢ 1 Kaliterna (2010), pokazuju da su od razlicitih
ispitivanih zivotnih aspekata, studenti najmanje zadovoljni svojim slobodnim vremenom. S
druge strane, najzadovoljniji su osjecajem fizicke sigurnosti, odnosima s prijateljima kao i
prihvac¢anjem od strane okoline. Neki od indikatora koji se pak nisu pokazali znaCajnim za
njihov osjec¢aj zadovoljstva jesu zdravlje, odnosi s obitelji, postignuca i materijalno stanje. Ovi
indikatori mogli bi se gledati kao zasebne kategorije studenata roditelja ili studentica u vrijeme
trudnoce. Odnosno, trebao bi se ispitati njihov znacaj u Zivotu studenata kojem je dodana nova

dimenzija odgovornosti.
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3.2. Izazovi i dobrobiti studenata roditelja

Mlade majke pokazuju manje zadovoljavaju¢ih osjecaja prema dojencadi od starijih majki,
odnosno majc¢inski su osjecéaji visi §to su prvorotkinje starije. Posljedica je to kako osobne
zrelosti, tako 1 veée motivacije za roditeljstvom povezane s ¢injenicom "otkucavanja bioloskog
sata". Posljedice uranjenog roditeljstva se mogu razlikovati kod muskaraca i Zena, a problemi
mogu biti obrazovne, ekonomske ili psiholoSke prirode. Prevladavajué¢i problemi jesu
psiholoska nezrelost roditelja, manjak roditeljskih vjestina, stres zbog odustajanja od realizacije

razvojnih zadataka te ekonomski stres (Lackovi¢ Grgin, 2011).

Jedan od najizrazenijih problema s kojim se susrecu studenti roditelji jest izazov balansiranja
studentskih 1 obiteljskih obveza. U istrazivanju autorica Moreu 1 Kerner (2012), studentice
majke govore o vremena posvecenom djetetu ili obavljanju studentskih obveza, smatrajuc¢i kako
jedno rezultira nedostatkom drugog Sto u konacnici rezultira stresom ili pojavom drugih
negativnih emocionalnih stanja kod studentica. Roditeljske obveze Cesto im ne ostavljaju
mnogo vremena za obavljanje studentskih obveza, a u situacijama kad se mogu posvetiti svome
studiju, javlja se osjecaj krivnje jer vrijeme ne provode sa svojim djetetom. Studentice majke,
zakljuCuje autorica Brooks (2012), imaju veci osjecaj krivnje zbog nedovoljno posvecenog
vremena djetetu negoli studenti oCevi, kod kojih je krivnja izrazenija zbog zanemarivanja
studijskih obveza. Priroda roditeljstva i1 studiranja koja nalaze "neodredeno radno vrijeme"
zahtijeva konstantno postavljanje granica i1 donoSenje odluka koje su popracene pojavom

pomijeSanih emocija.

Osim nedostatka vremena za dijete 1 studij, odnosno kao posljedica uskladivanja tog vremena,
studenti roditelji suocavaju se 1 s nedostatkom vremena za sebe, partnera, ku¢anske obveze, kao
1 ostale zeljene aktivnosti. Balansiranje zivotnim obvezama nerijetko dovodi do stresa, ali i
umora (Bundalo Tomac, 2020). Dok Moreu i Kerner (2012) isti¢u da su roditeljske obveze
ve¢inom na majci, rezultati istrazivanja Brooks (2012) i Bundalo Tomac (2020) upucuju na
ravnomjernu podjelu obveza medu roditeljima, odnosno partnerima kao i preuzimanje obveza
od strane roditelja koji nije student. Partner koji je otac djeteta, klju¢na je figura u obavljanju,
odnosno, podijeli roditeljskih obveza, Sto majki omogucava provodenje viSe vremena u

obavljanju studijskih i ostalih Zivotnih obveza.
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Od ostalih poteskoca s kojima se suocavaju studenti roditelji ¢este su one financijske prirode.
Prema podacima Eurostudenta za 2014. godinu, oko 2/3 studenata roditelja (65%) bilo je
zaposleno na puno radno vrijeme ili dio radnog vremena, a 2019. godine taj se postotak smanjio
na 61,5%. Studenti roditelji spadaju u kategoriju studenata s najve¢im zivotnim troSkovima.
Zivotni troskovi veéi su porastom obitelji, pa tako neki kao cilj studiranja navode upravo
osiguravanje dobrog posla (Moreu, Kerner, 2012; Séukanec i sur., 2014;). Jedan od troskova u
okviru brige o djetetu jest i djecji vrti¢/jaslice, odnosno osiguravanje adekvatnog smjestaja i
boravka djece. U nedostatku istog, kao i bilo kakve druge vrste pomoc¢i u ¢uvanju djeteta,
studenti roditelji mogu biti primorani izostajati s nastave ili je napustiti Sto ponekad moze
dovesti sukoba sa sveuciliSnim profesorima 1 nastavnicima koji imaju ista ocekivanja od
studentica majki, kao 1 onih koje to nisu. Studentice majke, ipak, zbog svojih obveza ne stignu
sudjelovati na svim predavanjima 1 aktivnostima. Zbog toga one iskazuju dodatnu
potrebu dopustenih izostanaka u prethodno spomenutim situacijama ili pak zbog bolesti
djeteta, kao 1 moguénost pomicanja ispitnih termina u okvirima postojecih ispitnih termina za
studente roditelje u nedostatku vremena za ucenje (Medved, Heisler, 2002). Studenti roditelji
ve¢inom studiraju u statusu izvanrednih studenata, a ¢eS¢e upisuju strucne (javne i privatne)

studije kao i visoke $kole te veleu¢ilista (Séukanec i sur., 2014).

Sto se tide pozitivnih elemenata roditeljstva u vrijeme studija, isti¢e se fleksibilnost koju
studiranje, za razliku od fiksnog radnog vremena, omogucava. Brooks (2012) je u svome
istrazivanju zahvatila studentice ¢ija je trudnoca bila planirana upravo da bi se prve godine
djetetova zivota poklopile s vremenom studiranja. Konkretnije, kako bi se mogle posvetiti
svome djetetu u vecoj mjeri negoli bi to mogle da su zaposlene. S druge pak strane, Bundalo
Tomac (2020), medu pozitivne elemente roditeljstva u vrijeme studija svrstava vecu
posvecenost studenata roditelja studiju, kako bi ga zavrsili u Sto kratem mogucem roku, a
potom i pronasli zaposlenje 1 financijski doprinosili obitelji. Takoder, cilj uspjeSnog zavrsetka
studija je znacajniji jer fakultetsko obrazovanje smatraju vaznim u osiguravanja boljih zivotnih
mogucnosti svome djetetu. Tako oni postaju viSe motivirani i samim time organizirani te imaju

vecu razinu strpljenja i samopouzdanja.

Kao prednosti tranzicije u roditeljstvo tijekom studiranja, smatraju se i primljena razina podrske
1 zakonska prava. Prema rezultatima istraZivanja autorice Bundalo Tomac (2020), najznacajnija
emocionalna podrska studenticama majkama dolazi od strane njihovih partnera koji sudjeluju
u brizi oko djece i1 kucanskim poslovima. Njihova okolina, koja podrazumijeva obitelj i

prijatelje, pruZza im podrsku kroz razgovor i savjete, pomo¢ oko studijskih obveza, Cuvanje djece
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itd., a sveucili$ni profesori kroz vecu razinu strpljivosti i tolerancije na kasnjenja i nedolaske.
Izostajanje s predavanja, pauziranje godine, te¢ajevi i stipendija, neka su od prava koje autorice

takoder navode (Brooks 2012; Bundalo Tomac, 2020).

Generacijski mlade obitelji u danaSnje su vrijeme nerijetko i viSe obrazovane i stoga u
moguénosti svojoj djeci pruziti sve uvjete u pravilnom fizickom, psihickom, bioloskom,
intelektualnom, radnom, estetskom, stvaralackom i moralnom razvoju. Ipak, visoko opce,
stru¢no i formalno obrazovanje ne garantira pruzanje sve pomoci potrebne na planu odgoja
djeteta ukoliko roditelji ne steknu dodatna znanja vezana uz poznavanje djeteta, nacina
adekvatnog 1 djetetu primjerenog komuniciranja, strategije rjeSavanja problema itd.

(Stevanovi¢, 2000).

Roditeljska 1 studijska svakodnevica, nacin zivota, ali i Zivotne prilike studenta roditelja vazne
su odrednice u ispitivanju iskustva ove specificne populacije. Kao takve mogu otkriti
manifestne, ali i latentne posljedice roditeljstva u vrijeme studija koje studenti roditelji
percipiraju kao pozitivne ili negativne te se na taj nain moze dobiti uvid u spektar drugih

vaznih obiljezja njihova zivota, a koja utjecu na proces studiranja.

3.3. Prava studenata roditelja

Udio studenata roditelja znacajno se razlikuje medu zemljama. Hrvatska je prema podacima iz
2015. godine pripadala posljednjoj grupi zemalja s 3% studenta roditelja Sto je znacajna razlika
od, primjerice, prve grupe zemalja u kojima viSe od 20% studenata ima dijete. Rezultati
prikazani u novijem izvjestaju iz 2019. godine pokazuju da su u RH studenti mladi od 30 godina
koji imaju djecu, zastupljeni u studentskoj populaciji s 1,4%, Sto je dodatan pad u odnosu na
ranija istrazivanja. S obzirom na malen udio roditelja studenata, kategorija roditeljstva u
vrijeme redovitog studija u ovom obuhvatu moze se zanemariti, tvrdi Rimac (2021). Iako u
malom postotku, studenti roditelji postoje i suoCavaju se s brojnim izazovima te je potrebno
stvoriti poticajnu okolinu na njihovu putu savladavanja studijskih obveza kroz realizaciju i

nadogradnju njihovih zakonskih prava.

Prava studenata roditelja propisana su Zakonom o visokom obrazovanju i znanstvenoj
djelatnosti (¢l. 80), a koji nalaze da sva prava i obveze studenata miruju u vrijeme trudnoce, do
godine dana starosti djeteta (NN 119/2022). Tako primjerice i Pravilnik o studijima i studiranju

Sveucilista u Zadru (2023; ¢l. 36), nalaZe pravo mirovanja godine za studenticu u vrijeme
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trudnoce, studenticu majku ili studenta oca koji koriste porodiljni/roditeljski dopust do godine

dana djetetova zivota.

Kao preporuka za unapredenja obrazovne politike jest olaksati pristup visokom obrazovanju i
tijek studiranja studentima roditeljima, uz mjere koje ¢e im omoguciti uskladivanje studentskih,
roditeljskih te poslovnih obveza. Isto tako, potrebno je uvesti institucionalne prakse koje
omogucuju i olaksavaju ispunjavanje studijskih i radnih obveza studentima roditeljima koji se
nalaze u kategoriji ranjivih skupina studenata, a koji su prisiljeni raditi tijekom studija zbog
financijskih razloga. Nacini na koje bi im se moglo olaksati ispunjavanje obveza jesu veéa
fleksibilnost s obzirom na ¢estinu prisutnosti na nastavi, kao 1 u polaganju ispita i ocjenjivanja,
kvalitetno 1 pravodobno informiranje studenata te postojanje odgovarajuc¢ih oblika financijske

pomo¢i (Séukanec i sur., 2014).

Jedan od oblika financijske pomoci studentima roditeljima, uz porodiljnu naknadu na koju
svaka majka ima pravo, jesu i stipendije i ostale financijske pomoc¢i. Studentu roditelju pripada
pravo dodatnih bodova u natjecaju za Drzavnu stipendiju koja je za 2023. godinu iznosila 200
eura mjesecno. U posebnoj kategoriji studenta roditelja, prilikom natjecanja za stipendiju,
priznaje mu se po 300 bodova za svako dijete. Za studenta roditelja kojem je dijete preminulo
priznaje se 550 bodova za svako dijete (NN 114/2023). Dodatni bodovi studentima roditeljima
dodaju se 1 u natjeCaju za subvencionirani smjestaj, odnosno 500 bodova po djetetu.
Subvencionirano stanovanje je smjestaj u studentskim i1 uceni¢kim domovima kao i kod
privatnih stanodavaca za koje se dodjeljuje subvencija (NN 68/2023). Od ostalih financijskih
pomoc¢i, izmedu SveuciliSta u RH isti¢e se SveuciliSte u Rijeci, koje prema Pravilniku o
raspodjeli sredstava Sveucilista u Rijeci iz fonda Aleksandar Abramov (2017), kroz program
"Solidarnost", dodjeljuje stipendije studentima roditeljima kao jednoj od potrebitih skupina koja
ostvaruje pravo na financijske izdatke. Iznos stipendija odreduje se sukladno raspolozivim

sredstvima 1 broju prijavljenih, a maksimalni godi$nji pojedinacni iznos je 1 300 eura.

Kako bi odgovarajuce institucije, ali i drustvo u cjelini mogli raditi na osiguravanju boljeg
polozaja studenata roditelja, potrebno je ispitati iskustva ove specifi¢ne drustvene populacije.
Svrha rada je, pruzanjem dubinskog uvida u pojedinacna iskustva trudnoce i roditeljstva u
vrijeme studija, doprinijeti boljem razumijevanju potreba studenata roditelja i stvaranju
poticajne okoline koja pruza podrSku njihovom razvoju u roditeljskom i akademskom

kontekstu.
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4. Metodologija
4.1. Predmet i cilj

Predmet ovog istrazivanja jest trudnoca i roditeljstvo u vrijeme studija te iskustva uskladivanja
roditeljskih i studijskih obveza studentica koje su ostvarile majéinstvo tijekom procesa

studiranja.

Cilj istrazivanja jest uvid u iskustvo maj€instva studentica u vrijeme studija s obzirom na
specificnosti studentske trudnoce, uskladivanje roditeljskih i studijskih obveza, vrstu 1 razinu

pomoc¢i 1 podrske te sve izazove 1 dobrobiti roditeljstva u vrijeme studiranja.

4.2. Istrazivacki zadaci

Na temelju prethodno navedenog cilja istrazivanja postavljeno je ukupno pet istrazivackih

zadataka vezanih uz iskustvo majCinstva u vrijeme studija:

1. ispitati specificnosti trudnoc¢e u vrijeme studija iz perspektive studentice majke,

2. ispitati specificnosti roditeljstva u vrijeme studija te iskustvo uskladivanja roditeljskih 1
studijskih obveza iz perspektive studentice majke,

3. identificirati i obrazloziti nacine i vrstu pomo¢i i podrske studentici majci,

4. utvrditi 1 obrazloziti dobrobiti 1 izazove trudnoce i roditeljstva u vrijeme studija iz
perspektive studentice majke.

4.3. Metoda i uzorak

U skladu s ciljem istraZivanja i na njemu temeljenim istraZivackim zadatcima, provedeno je
kvalitativno istrazivanje s koriStenom metodom polu-strukturiranog intervjua. Kvalitativno
istrazivanje omogucilo je dubinski uvid u iskustva trudnoce i roditeljstva u vrijeme studija,
opisana kroz rije¢i sugovornica koje su Cinile uzorak istraZivanja. Polu-strukturirani intervju
temelji se na protokolu sac¢injenom od istrazivackih tema i odredenim redoslijedom popratnih
pitanja. Ovaj vodi€ za intervju osigurava strukturiranost i pomaze istrazivacu zadrZati kontrolu.
Metoda polu-strukturiranog intervjua dopusta i odstupanja, odnosno modifikacije za vrijeme

trajanja intervjua u okviru postavljanja dodatnih pitanja koja proizlaze iz razgovora sa
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sugovornikom (Goodwin, Horowitz, 2002). KoriStena metoda smatra se relevantnom za
provedbu ovog istrazivanja zbog kombinacije strukture koju osigurava i istrazivacke slobode
dodatne razrade teme $to rezultira stjecanjem dubljeg uvida u pojedinacna iskustva. Za potrebe
istrazivanja konstruiran je originalni protokol (Prilog 4) koji se sastoji od tri dijela, odnosno tri
tematske cjeline koje ispituju tri etape roditeljstva u vrijeme studija, iz istrazivacke perspektive

smatrane relevantnima: trudnodu, prijelaz u roditeljstvo i roditeljstvo.

Uzorak istrazivanja sainjen je od ukupno 5 sugovornica, studentica majki (Prilog 1). Ovim
istrazivanjem obuhvacene su isklju¢ivo majke, odnosno u fokusu je iskustvo studentice majke
zbog specificnog iskustva trudnoée u vrijeme studiranja, a koje je iz istrazivacke perspektive
neizbjezna etapa razvojnog procesa u razumijevanju cjelokupnog iskustva studiranja tijekom
trudnoce 1 ostvarivanja maj¢instva. Raspon njihovih godina je od 22 do 31. Vecina sugovornica
trenutno pohada diplomski studij, konkretnije, jedna sugovornica je na prijediplomskoj razini,
a jedna u fazi pauziranja. Cetiri od pet sugovornica studentice su Sveuéilista u Zadru, dok je
jedna studentica SveuciliSta u Zagrebu. Sve sugovornice redovne su studentice 1 imaju po jedno
dijete dojenacke dobi (do 2. godine Zivota). Radi Sto boljeg uvida u iskustvo studentskog
roditeljstva, konkretnije, organizaciju svakodnevice kao i razinu i nacine podrske studenticama
majkama, istrazivacki interes obuhvatio je 1 odnos sugovornica s ocem djeteta. Sve sugovornice
u nekoj su vrsti zajednice s partnerom, ocem djeteta, a uglavnom se radi o bra¢noj zajednici,
dok u dva slu¢aja o izvanbracnoj zajednici. Naredni paragrafi pruzit ¢e kratak opis svake od

sugovornica radi lakSeg razumijevanja i prac¢enja rasprave, odnosno interpretacijskog dijela.

Sugovornica 1 ima 24 godine 1 zivi u gradu Srednje Dalmacije. Ima jedno dijete dojenacke dobi.
S ocem djeteta je u bracnoj zajednici te zive s djetetom u samostalnom kucéanstvu. Partner je
zaposlen. Redovna je studentica prijediplomske razine studija na SveuciliStu u Zadru. Studij
koji trenutno pohada upisala je nakon rodenja djeteta, dok je prije trudnoce pohadala drugi

studij.

Sugovornica 2 ima 23 godine 1 zivi na podrucju Like. Ima jedno dijete dojenacke dobi. S ocem
djeteta je u bracnoj zajednici te Zive s djetetom u obiteljskoj kuci koju dijele s roditeljima, ali u
zasebnom stanu. Partner je zaposlen. Redovna je studentica diplomske razine studija Sveucilista

u Zadru, kao i u periodu trudnoce.

Sugovornica 3 ima 22 godine i Zivi na podrucju Istre. Ima jedno dijete dojenacke dobi. S ocem

djeteta, takoder studentom, u izvanbracnoj je zajednici. Par Zivi s djetetom u samostalnom
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kucéanstvu. Sugovornica ima zavrSenu prijediplomsku razinu studija na Sveucilistu u Zagrebu,

bez mogucénosti upisivanja izvanrednog programa mati¢nog studija.

Sugovornica 4 ima 31 godinu i zZivi u gradu Srednje Dalmacije. Ima jedno dijete dojenacke
dobi. S ocem djeteta u izvanbracnoj je zajednici. Par zZivi s djetetom u samostalnom kuéanstvu.
Partner je zaposlen. Sugovornica je redovna studentica diplomske razine studija Sveucilista u

Zadru kao i u periodu trudnoce.

Sugovornica 5 ima 25 godina i zivi u gradu Srednje Dalmacije. Ima jedno dijete dojenacke dobi
S ocem djeteta, takoder studentom, u izvanbra¢noj je zajednici. Par zivi s djetetom u
samostalnom kucanstvu. Sugovornica je redovna studentica diplomske razine studija

SveuciliSta u Zadru kao 1 za vrijeme trudnoce.

4.4. Prikupljanje i obrada podataka

Stupanje u kontakt sa sugovornicama istrazivanja odvijalo se preko zajednic¢kih poznanika te
drustvene mreze. Uzorkovanje se temeljilo na ciljanom odabiru sugovornica prema kriteriju
iskustva trudnoce 1 ostvarivanja majcinstva tijekom studija koji jo§ uvijek traje ili je zavrSen u
proteklih nekoliko godina. Odabrane sugovornice potom su upucivale na druge moguce
sugovornice. Tocnije, metodom snjezne grude prikupljeni su kontakt brojevi, a potom je sa
svim sugovornicama ostvaren kontakt preko drustvene mreze WhatsApp u svrhu daljnjeg
dogovora oko realizacije intervjua. Prilikom prve komunikacije sugovornice su upoznate sa

svrhom istrazivanja i njegovim nac¢inom provedbe.

Svi intervjui provedeni su tijekom sijecnja 1 veljace 2024. godine. Od ukupno 5 intervjua, 4 je
provedeno uzivo na nekom od mjesta prikladnim za razgovor, a online intervju provodio se
preko aplikacije MS Teams, zbog razliCitog mjesta boravka sugovornice i istrazivacice.
Intervjui su snimani aplikacijom za snimanje zvuka na osobnom telefonu istrazivacice, odnosno
snima¢em zvuka na racunalu prilikom online intervjua, s ¢ime su sugovornice bile upoznate te
dale svoju suglasnost. Raspon trajanja intervjua je od 37 do 52 minute. Unato¢ razlikama u
trajanju intervjua, tijekom provedbe svakog nastojalo se Sto detaljnije istraziti iskustva
sugovornica, a njihova pojedinacna sadrZajna kvaliteta 1 relevantnost informacija potvrdena je
tijekom transkripcije u MS Word-u kao i tijekom procesa kodiranja koji je uslijedio. Transkripti
1 zvucni zapisi pohranjeni su na primjeren nacin. Deskriptivnim, a potom i tematskim
kodiranjem dobivene su idu¢e tematske cjeline: Trudnoca i studij; Period nakon rodenja

djeteta: Kako dalje?; Roditeljstvo i studij; Reakcije i djela okoline.
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Postovana su sva nacela istrazivacke etike. Prije same provedbe intervjua sugovornicama su
podijeljene ili u slucaju online intervjua mailom poslane, Obavijest o istrazivanju (Prilog 2) i
Suglasnost o sudjelovanju u istrazivanju (Prilog 3) u kojima su im je pruzen kratak opis teme i
u koje se svrhe provodi, informacije o pravu odustajanja te zajamcena anonimnost. Identitet
sugovornica poznat je iskljuéivo istrazivacici, a svi identificiraju¢i podaci u transkriptima
razgovora su anonimizirani. U koriStenim dijelovima razgovora prikazanim u raspravi, koristit

¢e se kratice od S1 do S5.
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5. Prikaz rezultata istraZivanja i rasprava

Protokolom konstruiranim za potrebe ovog istrazivanja, iskustvo trudnoce i roditeljstva u
vrijeme studija istrazivalo se kroz tri perioda, odnosno tri dijela razvojnog procesa. Trudnoca,
prijelaz u roditeljstvo i roditeljstvo dijelovi su razgovora sa sugovornicama kroz koje se
nastojalo odgovoriti na postavljene istrazivacke zadatke. Ovaj dio Cini prikaz i interpretaciju
rezultata istrazivanja koji su u skladu s glavnim istrazivackim zadacima grupirani u Cetiri dijela,
odnosno Cetiri tematske cjeline. Prva tematska cjelina, naziva Trudnoca i studij, opisuje
specificnosti trudnoce u vrijeme studija. Dijeli se na dvije podteme koje ovu Zivotnu etapu
obuhvacaju od samog pocetka sa svim promjenama te izazovima relevantnim za studijsko
obrazovanje sugovornica. Idu¢a tema prikazuje rezultate kojima se opisuje specifi¢nost perioda
neposredno nakon rodenja djeteta do povratka sugovornica na studij, a naziva je: Period nakon
rodenja djeteta: Kako dalje?. Sugovornice koje su nastavile svoje studijsko obrazovanje nakon
Sto su postale majke, opisale su specificnosti svog iskustva u temi: Roditeljstvo i studij, s dvije
podteme koje obraduju izazove i dobrobiti roditeljstva u vrijeme studija. Posljednja tema,
Reakcije i djela okoline, bavi se razinom 1 na¢inima pomoc¢i i podrske studenticama majkama
te je Cine tri podteme obraduju¢i stvarnu pomo¢ i podrSku, ali i njihov izostanak kao i
nerazumijevanje od strane okoline. Kroz sve tematske cjeline, odnosno sve periode iskustva
trudnoce 1 roditeljstva u vrijeme studija, nastoje se identificirati izazovi i dobrobiti 1 time

odgovoriti na posljednji istrazivacki zadatak.

5.1. Trudnoca i studij

Prvo poglavlje unutar dijela rada u kojem je dat prikaz rezultata istrazivanja, kao i popratna
rasprava, prikazuje interpretaciju rezultata koji se odnose na period trudnoce sugovornica.
Pitanja vezana uz studentsku trudnocu ¢inila su prvi dio intervjua protokolski podijeljenog na
tri dijela, odnosno tri etape iskustva studentica majki, kako je prethodno ve¢ pojasnjeno. Tako
1 prikaz iskustva trudnoce i roditeljstva u vrijeme studija zapo€inje raspravom o pocecima i
tijeku studentske trudnoce prikazanom kroz psiholosko i fiziolosko stanje sugovornica, a ¢ije

su promjene identificirane kao prvi izazovi u iskustvima sugovornica.
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5.1.1.Vrtlog emocija

Uvid u iskustvo studentskog majcinstva zapocinje opisom reakcija sugovornica prilikom
saznanja o trudno¢i. Pitanje planiranja trudnoe intimne je prirode pa se iz tog razloga
sugovornice podsjetilo na njihovo pravo neodgovaranja. Sve sugovornice odlucile su podijeliti
s istrazivacicom svoje iskustvo prvih trenutaka svjesnosti planirane ili neplanirane trudnoée i
tome popratna unutarnja stanja. Razlika u godinama, razini studija, prethodnim iskustvima, kao
1 razvijenosti odnosa s partnerom, pokazali su se znac¢ajnim ¢imbenicima planiranja trudnoce
sugovornica. Planiranu trudno¢u imale su dvije sugovornice od kojih je jedna starija od
preostalih sugovornica te ima prethodna iskustva s nezeljenim gubitkom trudnoce. S partnerom
je u bracnoj zajednici, kao i druga sugovornica ¢ija je trudnoca bila planirana, a obje su na
diplomskoj razini studija. Trudnoce preostalih triju sugovornica bile su neplanirane. U svakom
pojedinatnom slu€aju najviSe puta spomenuta, ali 1 istaknuta najintenzivnijom prisutnom
emocijom tijekom cijelog perioda trudnoce, jest emocija srece. Ipak, u sluajevima neplaniranih
trudnoca istice se 1 njena isprepletenost strahom. Emocija straha se, kao $§to navode i autori
Hendelja 1 Bartolac (2021), javlja u razli¢itim dimenzijama. Sugovornice, studentice majke,
tijekom perioda svoje trudnoce prvobitno navode strah od nepoznatog kao emociju posebno
karakteristicnu u pocecima trudnoce. Strah od nepoznatog zapravo je strah od preuzimanja
nove, do tada neprozivljene Zzivotne uloge. Roditeljska, odnosno majcinska uloga od
sugovornica je zahtijevala vlastiti razvoj u kontekstu razvoja novih vjestina 1 stjecanja novih
kompetencija, a prevladavajuci problemi tako su upravo psiholoska nezrelost roditelja 1 manjak

roditeljskih vjestina.

A bila sam presretna, sve pozitivno, to smo i ocekivali (S1).

Hitjeli smo imati dijete nekad u buducnosti, ono je doslo tad kad je i mi smo jednostavno

bili presretni i preodusevljeni (S2).
Pa mi smo planirali neko vrijeme. Znaci imam 31 godinu, starija sam od prosjecnog

Studenta i imali smo nekakvih problema, par puta sam pobacila tako da kad smo

napokon uspjeli to je stvarno bila ono ogromna, ogromna sreca (S4).
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Kad se to desilo bio je apsolutni Sok i strah "Sto ¢emo sad? Ja ne znam, ja sam jos
mlada, ja nisam dorasla. Kako ¢u ja sad odgajati drugo malo bice?", ali normalno
kasnije kad smo se smirili tj. kad sam se ja smirila, shvatila sam zapravo ljepotu svega

toga Sto dolazi. Miks osjecaja (S5).

Strah od nepoznatog kod nekih se sugovornica isprepleée i s drugom dimenzijom straha, onim
od vlastite buducnosti. Ve¢ kroz prva pitanja o reakcijama na trudnocu, do izrazaja dolazi
pitanje daljnjeg studijskog obrazovanja koje sugovornice u tom trenutku pohadaju. Svjesne
potrebe nove zivotne organizacije po rodenju djeteta, isti¢u strah od nemoguénosti uspjesnog
svladavanja studijskih zadataka i obveza te u konacnici uspjeSnog zavrSavanja svojih studijskih
programa, a Sto autorica Lackovi¢ Grgin (2011) percipira kao stres zbog moguceg odustajanja
od realizacije razvojnih zadataka. U nekim slucajevima neplaniranih trudno¢a dolazi do
znacajnije promjene zivotnih planova studentica majka, a sve od njih isti€u 1 vaznost promjene
prioriteta. Svoju maj¢insku ulogu sve sugovornice percipiraju kao najvazniju zivotnu ulogu
koja, s druge strane, zahtijeva odredena odricanja pa se u skladu s time javlja strah od potrebe

odricanja od postavljenih obrazovnih ciljeva.

Zavrsavala sam taman prvi semestar, bila sam u kolokvijima i onda mi je bilo ono kao
,,Ja moram zavrsiti kolokvije prvo, ne mogu se sad puno s ovim zamarat“ zato Sto sam
bila jako zagrizena za fakultet i islo mi je jako dobro. To je bilo nesto sto sam mislila
da je moj zivotni put, da ¢u ja zavrsiti fakultet, da ¢u onda radit, da ¢u imati dijete s 35,
dobro ne s 35, o tome se nama pricalo, trebalo je biti onako kroz recimo 2-3 godine, ali
meni su se te 2-3 godine cinile ono kao ima jos do tada. Tako da sam bila u blago receno
Soku, onako trebalo mi je stvarno vremena da to prihvatim, mislim 2-3 tjedna dok

rijesim faks (S3).

Na ublazavanje nervoze i straha sugovornica utjecale su pozitivne reakcije, njima bliskih osoba,
na trudnocu. Posebno se isticu postupci njihovih partnera na saznanje da ¢e postati oevi. Osim
pozitivnog stava i optimisticnog pogleda na novonastalu situaciju, kao 1 na naredni period
Zivota, partneri sugovornica poceli su praviti konkretne planove za daljnju buduénost. Ovaj
rezultat moguée je povezati sa zaklju¢kom autora Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) da je
kvaliteta odnosa izmedu partnera klju¢an ¢imbenik pozitivnog dozivljaja roditeljstva. Ostale
istaknute reakcije jesu one roditelja sugovornica. Sve sugovornice navode da su njihovi roditelji
bili sretni nakon $to im je saopcéena vijest o trudno¢i, a §to je za neke od njih bilo pomalo

neocekivano s obzirom na njihovu neplaniranu studentsku trudnocu.
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On (partner) je bio toliko presretan i pun podrske i bas ono istinski sretan i miran s tim.
On je bio vise miran nego sto sam ja bila i ono stvari kao "Mozemo mi to, sve Ce biti
super . Ja sam u tim trenucima imala svakako misljenje. mislim bila sam u Soku i kad

sam mu rekla je odmah krenuo s planiranjima sto su sljedeci potezi (S3).

Roditelji su bili presretni, majka presretna, partner je isto bio jako presretan, plaka je

od srice (S1).

...a roditelji su isto tako bili presretni, pogotovo oni zato sto imaju samo mene (S5).

U svakom pojedinaénom slucaju, saznanje o trudno¢i popraceno je pozitivnim reakcijama,
konkretnije emocijom srece, ali koja se kod nekih sugovornica isprepletala sa strahom. Strah se
kao emocija spominje kroz dvije dimenzije koje su prethodno spomenute kroz teorijski okvir.
Strah od nepoznatog i strah od vlastite budu¢nosti karakteristi¢ni su za same pocetke trudnoce,
a odnose se na sumnje sugovornica u vlastitu sposobnost izvrSavanja kako roditeljskih tako i
studijskih obveza nakon §to postanu majkama. U smirivanju neugodnih unutarnjih stanja
pomogao im je prije svega partner, svojim pozitivnim reakcijama i planovima za buduénost.
Pozitivne reakcije imali su 1 ostali clanovi njihovih obitelji gdje se isticu roditelji para, a sre¢a
zbog trudnoce ipak je najizrazenija emocija iskustva studentske trudnoce sugovornica bez

obzira je li njihova trudnoca bila planirana.

5.1.2. Promjene i izazovi

Trudnoc¢a je razdoblje brojnih fizickih i psihi¢kih promjena, a koje se u iskustvu studentica,
sugovornica ovog istrazivanja, navode kao prepreke svakodnevnim studijskim zadacima.
Gotovo sve sugovornice navode neku od fizi¢kih posljedica trudnoce koje su utjecale na njihove
sposobnosti izvrSavanja studijskih obveza. Trudni¢ke mucnine, pokreti djeteta u trbuhu za
vrijeme ucenja ili polaganja ispita te tezina samog fizickog odlaska na fakultet u kasnijim
fazama trudnoc¢e neke su od poteSkoca koje sugovornice isti€u. One ih pak nisu ometale u
studijskim aktivnostima u mjeri u kojoj je to €inio tzv. trudnic¢ki mozak (eng. pregnancy brain).
Fizioloske promjene koje se dogadaju u Zenskome tijelu tijekom trudnoce djeluju na mozak
kroz probleme s pamcenjem 1 slabiju koncentraciju, a ¢emu svjedoce i studije koje pokazuju
znacajno slabljenje kognitivnih vjestina trudnica (URL 5). Ovaj znanstveno potvrden pad

koncentracije u kombinaciji s umorom, sugovornicama je stvarao posebne probleme prilikom
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pripreme kolokvija i ispita. Osim spomenutih karakteristi¢nih trudnickih posljedica, istice se
primjer sugovornice suocene s rizicnom trudno¢om. Period zivota, ali i studija u kojem je zbog
ocuvanja svog i djetetovog zdravlja bila primorana na strogo mirovanje, isti¢e periodom s
najve¢om prozivljenom razinom stresa. Njena borba o¢uvanja zdrave trudnoce bila je prozeta
ustrajnos¢u zavrsavanja konacnih studijskih obveza, $to je primjer najveceg izazova studentske

trudnoc¢e u ovom istrazivanju.

...ali sam imala problema recimo kad sam bila trudna i kad sam ve¢ usla u deveti mjesec
je bilo dosta izazovno pisati ispite jer on je bio aktivna beba i meni je uzasno kako bi
rekla, nije me smetalo, ali me ometalo, recimo online ispiti gdje moras brzo pisati, on

je u tom momentu aktivan (S5).

Zaboravljala sam sve, istina je da trudnice zaboravljaju, nije mi se ni sad to vratilo. Ja
sam stvarno osoba koja ce zapamtiti detalje i stvarno ovo Sto sam rekla za ispite, ucim
dan prije i zapamtim, pamtim koliko mi je dosta za proci, a ovo je bilo doslovno iz

Supljeg u prazno, sto naucim i zaboravim (S2).

...dala sam sve ispite iako iskreno ne znam kako sam to uspila jer kad kazu, na engleski
se to kaze pregnancy brain, ono mozak. To je bilo znaci uzas, prvih par mjeseci umor

non stop, samo bi spavala, ne bi nista jela i onda mozak apsolutno ne funkcionira (S4).

...tamo negdje tre¢i mjesec prosle godine su meni doktori rekli da moram mirovat i
cuvat trudnocu. I onda je tu bio strah hoce li mene pustiti profesori uopce da ja
prodem...I ja sam prakticki ovako s kauca, kreveta zavrsavala faks i to na nacin da sam

99% tog vremena ucila trudeci se da ne padnem (S3).

Osim fizickih promjena i posljedica trudnoce, kroz svaki od intervju bilo je moguce
identificirati 1 izdvojiti neki od unutarnjih procesa koji su se kod sugovornica postupno razvijali
jos od perioda rane trudnoce. Woods 1 sur. (2010) kao jednu od psihickih posljedica trudnoce
navode anksioznost ¢ija se razina mijenja ovisno o periodima trudnoce, a koja je karakteristi¢na
1 u slu€aju sugovornica ovog istraZivanja. Ona se odrazava kroz novonastale brige buduc¢ih
majka koje rezultiraju promjenom percepcije razlicitih zivotnih sfera sugovornica. I prije
radanja djeteta i preuzimanja nove zZivotne uloge majke, ona se sa svojim obvezama i razinom
odgovornosti smjestila na vrhu hijerarhije njihovih druStvenih uloga. Do tada svakidasnje

studentske obveze i1 brige koje su im one stvarale, sugovornice pocinju percipirati manje
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znacajnima. Kod svih je sugovornica istaknuta potreba izvrSavanja studijskih obveza, ¢ak i u
visokim stadijima trudnoée kao $to je, primjerice, pisanje ispita nekoliko dana pred porod.
Medutim, uoceno je i da je primarni cilj veéine sugovornica §to brze izvrSavanje tih zadataka
kako bi se, neopterecene studijskim obvezama, mogle posvetiti novom zivotnom periodu. Tako
je, osim promjene zivotnih prioriteta sugovornica, kod nekih od njih primjetna i razina
zanemarenosti studijskih obveza, a §to u pitanje dovodi razinu kvalitete njihova izvr§avanja u

vrijeme trudnoce.

I zapravo onako samo su mi brige bile na pameti. Recimo da je taj moj djevojacki

Zivot u tom trenu samo stao i samo je beba bila na pameti (S3).

Razina odgovornosti je toliko narasla i brige su se promijenile i ono, do tog trenutka mi
je bilo samo "Kad ¢u predati seminar? Kako ¢u nauciti za ovaj ispit? Ne da mi se na
predavanja, kad ¢u i¢i kuci? Kad ¢u i¢i na kavu?". I onda si odjednom "Kad ¢e meni
krenut porod? Kad ¢u ja ic¢i u bolnicu? Hoce li mene uhvatit trudovi dok je meni muz na

poslu? Tko ¢e mene vozit u bolnicu?" (S2).

Period trudno¢e sugovornica obiljezile su brojne tjelesne 1 duhovne promjene koje su, potom,
rezultirale ograni¢enom pristupu studijskim obvezama, kao i promjenom same percepcije
studija. Fizicki procesi poput trudni¢kih mucnina, tjelesnog umora i smanjenog pamcenja
pokazali su se klju¢nim problemima u savladavanju studijskih zadataka. Studijske brige
doimaju se manje vaznima u usporedbi s roditeljskima koje im slijede te je ve¢ini sugovornica
primarni cilj bio §to brze izvrSavanje studijskih obveza i rokova. Ipak, sve sugovornice izvrsile

su svoje predvidene studijske obveze tijekom perioda trudnoce.

5.2. Period nakon rodenja djeteta: Kako dalje?

Istrazivacki interes za specifi¢nosti perioda nakon rodenja djeteta veze se uz njegov znacaj na
razli¢ite sfere Zivota sugovornica. U kontekstu ovog istrazivanja on obuhvaca vrijeme od kad
su postale majke do povratka na studij, odnosno pitanja su bila usmjerena na ispitivanje tog
dijela ranog iskustva majc¢instva. Osim psiholoskih promjena buducih roditelja, dolazak djeteta
zahtijeva 1 reorganizaciju dotadasSnjeg nacina Zivota, a S$to se u slucaju sugovornica ovog
istrazivanja odrazilo na njihovo studijsko obrazovanje. U fokusu ovog dijela rasprave bila je
ukljucenost sugovornica u studij, na razli¢itim razinama i kroz razli¢ite nacine, te njihova
razmiSljanja o daljnjem tijeku obrazovanja. U periodu trudnoce sve sugovornice istakle su brigu

za studijske obveze, potrebu njihova izvrSavanja i, u konacnici, uspjesSnog zavrsavanja tadasnje
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razine studija. Period nakon rodenja djeteta akademski je znac¢io mirovanje ili zaustavljanje
dotadasnjih obveza studija koji pohadaju. Duljina mirovanja studijskih obveza razlikovala se u
pojedinac¢nim slucajevima, od kojih ono nije bilo duze od godinu dana, a o ¢emu kroz raspravu
detaljnije govori poglavlje 4.4.3. Nastojalo se saznati jesu li i na koji nacin ipak ostale povezane
sa studijem. Ovaj je period bio obiljezen brigom i skrbi o djetetu kao Zivotnim prioritetom svih
sugovornica, ali i promjenama koje sugovornice dozivljavaju, a od kojih se posebno isti¢u one
emocionalne. Vecina novih majki susrece se s nekim oblikom psiholoskih poremecaja, istice
Ivanci¢ (2021), a istaknuo se i slu¢aj sugovornice s teskim fizickim i psihickim oporavkom od
poroda. U takvim okolnostima nije stvarala daljnje obrazovne planove, §to je skoro rezultiralo
kona¢nim odustajanjem od njih. Za razliku od nje, druge sugovornice isticu kontakt sa
studijskim kolegama koji ih informiraju o tijeku studija 1 obvezama te im time, isticu
sugovornice, pomazu zadrzati osjecaj ukljucenosti. Kontakt s profesorima zadrzan je u slucaju
jedne sugovornice te tek jedna navodi neke od oblika namjernog informalnog ucenja u svrhu

buduce struke, koje rezultira iz dnevnih aktivnosti.

Definitivno po tom pitanju onako dala sam si par mjeseci, prvo s njim (djetetom) bez

iceg, bez razmisljanja o obavezama, samo on (S3).

...apsolutno nisam razmisljala ni o faksu, znaci apsolutno me nije bilo briga i to me sve
skoro dovelo do toga i da sam odustala jer sam bila, ne znam, sama sebi sam

dijagnosticirala postporodajnu depresiju (S2).

...pratim naravno grupu, pratim sto se dogada na faksu. Ja sam ostala dosta ukljucena
u taj studentski Zivot o kojem razmisljam i nastojim ga samo ono pokrenuti iznova, jer
Jja smatram da ovo vrijeme mirovanja ajmo reci, ovih godinu dana sto imam s malim mi
je savrsena prilika, ne da stojim doma i cekam da mi padne nesto s neba, nego da

zapravo skuzim u kom smjeru sad (S3).

Odluka povratka na studij za neke od sugovornica bila je prozeta strahom u sposobnost daljnjeg
uspjeSnog svladavanja studijskih zadataka te njihova uskladivanja s roditeljskim obvezama. Taj
strah moZe se povezati s onim koji su sugovornice navodile kao jednu od primarnih emocija
nakon saznanja o trudno¢i. Strah od nepoznatog i sumnja u svoje sposobnosti svladavanja novih
zivotnih izazova tako je jedna od karakteristika roditeljstva u vrijeme studija. Nadalje,
studentice koje su postale majke, a ne stanuju u mjestu u kojem pohadaju studij, odlukom

povratka na studij primorane su na svakodnevne voznje koje, osim mnogo vremena, zahtijevaju
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velike financijske izdatke. U tom se trenutku, ali i temi razgovora, prvi puta spominju
financijske brige, literaturom spomenute kao jedna od najvecih poteskoca studenata roditelja,
odnosno financijski teret mlade obitelji u kojoj je samo jedan od partnera zaposlen. Iz prethodno
navedenih razloga vidljivo je da je povratak nekih sugovornica na studij bio upitan, a time i
ugrozen plan njihovog daljnjeg obrazovanja. Ipak, upravo im je roditeljstvo, odnosno osjecaj
odgovornosti prema djetetu, izazvao dodatnu motivaciju za nastavkom obrazovanja i

zavrSetkom studija, a o ¢emu ¢e kasnije biti rijeci.

Bila sam u strahu da jednostavno necu uspjeti i pa ne znam, vise-manje samo taj strah
i mozda da ja kao osoba prije nego sto sam bila trudna, postala majka, bila sam jako
lijena i bilo me strah da ce se opet ta lijenost vratiti i da ¢u zapustati studij i da necu

moci zavrsiti (S1).

Kako ¢u ja putovati? Kako ¢emo financijski? Ja trosim 100 eura tjedno samo na gorivo.
Plus cestarina, plus sto ¢u pojest, Sto ¢u popit ovo ono, a ne radim. Porodiljni vise ne

primam, to sam primala godinu dana. To me iskreno jako mucilo (S2).

Naziv poglavlja "Period nakon rodenja djeteta: Kako dalje?" odrazava temeljno pitanje
sugovornica o (ne)nastavljanju studijskog obrazovanja nakon rodenja djeteta. Sve sugovornice
distancirale su se od studijskih obveza na minimalno 3, a maksimalno 12 mjeseci. To znaci da
su neke od njih iskoristile pravo mirovanja studijskih obveza u trajanju od godinu dana, dok su
neke nastavile sa studijem kroz kra¢i vremenski period. U svakom slucaju, kroz vrijeme
mirovanja studijskih obveza, u potpunosti su bile posvecene brizi oko djeteta i prilagodbi na
roditeljstvo 1 roditeljske obveze, a od akademske okoline navode kontakt s kolegama. Povratak
na studij nije bio jednostavna odluka zbog sumnje u uspjesnost izvrSavanja studijskih zadataka,
ali 1 brige oko financijskih izdataka koji on zahtijeva. Od ukupno 5 sugovornica, 4 su nastavile

sa svojim dotadasnjim oblikom formalnog obrazovanja, odnosno vratile se na studij.

5.3. Roditeljstvo i studij

Najveci dio cjelokupne rasprave sa sugovornicama bio je vezan uz iskustvo samog roditeljstva
u vrijeme studija, pod Sto se podrazumijeva period od povratka sugovornica na studij
ukljucujuéi 1 njihovu trenutnu poziciju. Sugovornice su podijelile svoje iskustvo kao studentice
majke koje obiljeZava niz svakodnevnih izazova, ali 1 ¢cimbenika koje izdvajaju kao dobrobiti

roditeljstva, odnosno majcinstva u vrijeme studija. Kroz te je dvije krajnosti prikazano i iduce
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poglavlje sastavljeno od prikaza i interpretacije izazova, a potom dobrobiti iskustva studentica

majka.

5.3.1. Izazovi studentice majke

Uskladivanje roditeljskih i studijskih obveza svakodnevica je sugovornica koje su nastavile sa
studijem, a prethodno se u literaturi spominje kao najistaknutiji, ali i najzahtjevniji izazov
studenata roditelja. Svaka od aktivnosti koje sugovornice obavljaju tijekom dana ima svoje
vrijeme, a kod dijela njih i to¢ni sat. Uoceno je kako prednost u izvrSavanju obveza daju
roditeljskim te im one ne ostavljaju mnogo vremena za studijske obveze kao $to to pokazuju i
rezultati drugih istraZivanja, primjerice autorica Moreu i1 Kerner (2012). Takoder, roditeljske
obveze kao prioritetne, ponekad sugovornicama onemogucavaju izvrSavanje studijskih kao §to
je to u sluCaju nepohadanja predavanja radi bolesti djeteta ili nedostatka mogucnosti
zbrinjavanja djeteta u to vrijeme. Ipak, sugovornice ovog istrazivanja ne odustaju namjeri
uspjesnog savladavanja studijskih zadataka pa su vecernji ili pak rani jutarnji sati, uglavnom
rezervirani za ucenje. Balansiranje roditeljskim 1 studijskim, a onda 1 ostalim Zzivotnim
obvezama kao §to su primjerice ku¢anske, moZe rezultirati negativnim posljedicama. Moreu 1
Kerner (2012) tako navode osjecaj griznje savjesti kod majka koje kombiniraju izvrSavanje
svojih zadataka. Griznju savjest sugovornice isticu kao popratni dozivljaj prilikom izvrSavanja
studijskih obveza, prvenstveno odlaska na predavanja, vremena koje time odvajaju od

zajednickog vremena s djetetom.

Pa vrijeme za ucenje je najcesce rano ujutro. Sad kad on (dijete) ide u jaslice, mozemo
doci najkasnije u 8ipo ujutro tako da to bude, najcesce njega ostavim u jaslicama u 8ipo
i odem u lokalni kafic i tamo ponesem laptop i knjige i onda ucim cijelo jutro. Vratim se
doma skuhat rucak jer muz, on radi doslovno kilometar od kuce i moze se vracati doma

na rucak (S4).

Znaci beba se digne isto tako oko Sest-sedam ujutro, napravim joj jesti, onda ode opet
spavati do podne i onda skuhati rucak, ocistiti stan, pripremiti njoj jesti, nama jesti. 1
onda ako uspijem nesto oti¢i na faks mozda ako imam predavanje oko jedan, dva to
ovisi i do 5 ajmo reci da je predavanje, dodem kuci opet ocistit stan, napravit veceru,
spremit bebu za spavat, oprati je...Beba ode spavati oko sedam sati i oko osam, devet

sati pocnem uciti do ponoc, jedan, dva, koliko je potrebno (S1).

Znaci osjecaj griznje savjesti Sto nisi dovoljno s bebom. Imam dvi prijateljice Sto su

zavrsile psihologiju i onda ja njima non stop "Znam da su te prve tri godine Zivota jako
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bitne i ta konekcija s mamom i roditeljima i to je baza za dalje, sav emocionalni razvoj

tijekom Zivota" (S4).

Nastojalo se istraziti osjecaju li sugovornice griznju savjest i prema drugim sferama zivota kao
Sto je to njihov studij, partnerski odnos, obitelj i prijatelji i u konacnici, one same. Konkretnije,
kako dozivljavaju svoju manju razinu posvecenosti nabrojanim podru¢jima s obzirom na
potrebu vece razine posveéenosti brizi oko djeteta. Sugovornice govore o nedostatku slobodnog
vremena kao jednom od najveéih izazova roditeljstva u vrijeme studija. Vaznost slobodnog
vremena raste upravo u relaciji spram mladih te proizlazi i iz znacajki slobodnog vremena i iz
znacCajki mladih, a posebice studenata (IliSin, 2014) Studentice majke, odnosno sugovornice
ovog istrazivanja, ponajprije isticu nedostatak vremena za sebe, ali 1 zajednicke aktivnosti para,
a nakon ¢ega dolazi nedostatak vremena za ostalu obitelj 1 prijatelje. Medu brojnim Zivotnim
obvezama smatraju da su zanemarile obvezu prema sebi samoj, ¢cime dolazi do gubitka osjecaja
vlastite neovisnosti, odnosno sebe kao pojedinke neovisno o drugim zivotnim ulogama kao $to
je ona majke, supruge ili studentice. Zajednicke aktivnosti para vazne su pak za odrzavanje
bliskosti 1 intimnosti te pomazu u odrzavanju visokog stupnja zadovoljstva (Aron 1 sur., 2000),
a sugovornice ih smatraju posebno vaznim nakon dolaska djeteta upravo zbog njihove manje

ucestalosti.

Mislim da je mozZda cak najteze zadrzat nekakav osjecaj sebe kao osobe koja je neovisna
o ikome jel. Znaci da si ti zapravo osoba sama za sebe. Mislim da, bar meni je to bio
nekako najtezi aspekt jer je to sad neki period u zZivotu u kojem imas, barem u mojoj
situaciji di imam i muzZa i bebu i kucu i fakultet, imas obavezu prvenstveno prema sinu
pa onda prema muzu pa prema kuci pa prema profesorima i obavezama i nekako

zaboravis da imas obavezu i prema sebi (S3).

Postali smo, glavna nam je uloga sad biti roditelji i onda se u svemu tome ponekad
pogubimo i izgubimo nas, normalno ne kriticno, ali osjeti se i onda kaZemo "Okej sad

nam je potrebno malo otic¢i na dejt, sat dva nebitno" i onda sve nanovo (S5).

Nedostatak vremena za odmor rezultira i umorom, ali i popratnim stanjem Zziv€ane napetosti
koji se u konacnici odrazavaju na njihove odnose s drugim ljudima te utjeCu na njihovu
sposobnost izvrSavanja studijskih zadataka. Odnosno, posljedicno mogu dovesti do sukoba s
partnerom 1 drugim ¢lanovima obitelji te oteZati sposobnosti ucenja i pamcenja. Glavnim

elementom koji sugovornicama olakSava optere¢enost obvezama pokazala se njihova
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raspodjela izmedu partnera, ¢imbenik prethodno istaknut vaznim za pozitivan dozivljaj
roditeljstva, jednu od kljuénih sastavnica uspje$nog roditeljstva (Cudina-Obradovi¢,
Obradovi¢, 2006). Iako je vecina partnera sugovornica zaposlena, sve su istaknule zadovoljstvo
partnerovom ukljucenosti u roditeljske obveze i njihovu ravnomjernu raspodjelu, a zajednicka
briga o djetetu koja postaje zivotnim prioritetom kljucan je razlog prethodno spomenutog

manjka vremena za samostalne aktivnosti para.

Manjak slobodnog vremena, jako smo napete, imamo sto informacija u glavi, ne
mozemo se smiriti. Sto sam shvatila da sam postala jako zaboravna i umorna,

nenaspavana sam (S1).

A kad si neispavan ne mozes razmisljat, a kad ne mozes razmisljat ne mozes ucit, pa si
i nervozan, pa se ta nervoza onda ocituje i na muza i na sina i na cijelu obitelj i na sve
Zivo. Ono Sto ti treba za poloZit faks je puno vremena, a kad si mama imas ga jako puno

manje (S4).

Prvi dio rasprave o roditeljstvu u vrijeme studija predstavlja izazove s kojima se sugovornice,
studentice majke, svakodnevno suocavaju. Najzahtjevnijim navode uskladivanje roditeljskih,
studijskih, ali 1 drugih ku¢anskih obveza koje se aktivno izmjenjuju tijekom citava dana. Kao
rezultat uzurbanog dnevnog ritma nerijetko se javlja umor i iscrpljenost te nedostatak vremena
koje bi posvetile sebi ili zajednickim aktivnostima s partnerom. Njihovi partneri pak aktivno
sudjeluju u odgoju djece 1 roditeljske se obveze ravnomjerno rasporeduju, a Sto isticu kao
rasterecujuc¢i element. Zakljucno, roditeljstvo u vrijeme studija je predstavljeno kao zacaran
krug izazova u kojem, da bi uspjeSno izvrSavale i roditeljske i1 studijske obveze, moraju
zrtvovati obveze koje imaju prema sebi 1 drugim ljudima, a Sto izaziva tjelesna i duhovna stanja

koja potom otezavaju kvalitetnu izvedbu svih zivotnih obveza.

5.3.2. Bolji student i bolja osoba

Svim izazovima unato€, majcinstvo u vrijeme studija moze rezultirati 1 pozitivhim
¢imbenicima. Bundalo Tomac (2020) medu njih svrstava vecu posvecenost studenata roditelja
studiju zbog znacajnijeg cilja njegova uspjeSna zavrSetka. Nalaz je to koji se u potpunosti
poklapa s rezultatima ovog istrazivanja s obzirom na to da sve sugovornice navode vecu razinu
motivacije u izvrSavanju studijskih obveza, a koja je kod nekih 1 presudila povratku na studij.
Fakultetsko obrazovanje vide kao Zivotnu opciju koja rezultira boljim pozicioniranjem na

trziStu rada 1 u druStvu i samim time boljim ekonomskim 1 socijalnim prilikama. Time ¢e u
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konacnici svom djetetu osigurati Sto kvalitetnije uvjete zivota, a smatraju i postati Sto boljim

Zivotnim uzorom.

Dobijes dijete i nakon nekog vremena jednostavno skuzis da imas tu totalno neku novu
motivaciju u zivotu jer zZelis bit najbolja moguca osoba, kako bi mogao tom djetetu bit

najbolji moguci uzor (S4).

Jasniji cilj da to moram, da moram zato Sto imam puno primjera za koje znam da su

odustali jer jednostavno nisu mogli, a meni je to od pocetka bio cilj "E sad ti je tako

.....

Mislim §to ¢u ja sad s ovim preddiplomskim? Sto ¢u ja s tim radit? Di ¢e me netko s tim
primit? Ja moram zavrsiti faks kako tako, moram se natirat...ja zZelim da moje dijete

ima sve (S2).

1 dobijes to neko bolje poimanje Zivota i sebe. I skuzis da vise nisi ti bitan, nego imas

nekoga tko konkretno ovisi o tebi i svaki tvoj korak direktno utjece na njega (S3).

Bolje poimanje zivota i sebe dio je recenice koji potvrduje ono §to 1 druge sugovornice isticu,
da ih je majCinstvo dodatno osvijestilo o zivotnim vrijednostima, ali i da imaju vise
razumijevanja i empatije za druge ljude. 1z tog razloga percipiraju se boljim osobama negoli
Sto su bile prije postanka majkama u svojim ostalim zivotnim ulogama poput kéeri, partnerice
ili prijateljice. Vazno za napomenuti jest i da se ne procjenjuju sposobnijima od svojih vrsnjaka

koji nisu roditelji te smatraju kako imaju vise tolerancije u odnosima s drugim ljudima.

... 1 bolja frendica i kéer i sve jer sad vidim sve Sto nase mame i nasi prijatelji koji imaju
djecu vide. Jednostavno promijeni se cijela perspektiva na Zivot, pozitivnija sam nekako,

imam vise volje za svime (S3).

Upornost koju navode bilo je vazno zadrzati, a u uskladivanju Zivotnih obveza studentica majki,
organizacija se pokazala klju¢nim elementom. Sve sugovornice spominju organizaciju u barem
jednom dijelu razgovora, aludiraju¢i na njenu vaznost u razli¢itim Zivotnim sferama, a vecina
smatra kako je upravo organizacija jedna od dobrobiti kojima rezultira maj¢instvo u vrijeme
studija. Planiranje unaprijed navode kao neizostavnu strategiju u kojoj nema mnogo mjesta za
promjene, a pregovaranje i odgadanje obveza vise nisu opcije. lako izazovno 1 isticu ponekad

tesko, zahtjevnost suoCavanja sa svim obvezama, njihovim uskladivanjem 1 uspjeSnim
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izvr§avanjem, razvila je sposobnost organizacije i nekima pomogla da postanu boljim
studenticama. Za razliku od vremena studiranja u kojem jos nisu bile majke, odnosno nisu imale
roditeljske obveze, svoje studijske zadatke sada rjeSavaju na vrijeme, svjesne da ¢e ga kasnije
mozda imati manje. Vrijeme za ucenje uistinu i jest posveceno ucenju, bez odvracanja

odgovornijim studenticama.

Bila sam jako neorganizirana, a otkad sam dobila dite sam jako organizirana
postala...Pa tu se promijenilo na primjer da san pocela sve zadatke raditi u vrime. Znaci
nista nije zaostajalo, kad god je triba neki domaci napravit, napravila san ga odmah i
postala sam bolji student ¢im sam postala majka. [ mogu reci da vise naucim sad kao
majka nego sto sam ikad kao, bez diteta bila i ono stvarno znam da moram zavrsiti faks,

da moram nauciti (S1) .

Nema pregovaranja sam sa sobom nego ja svake nedjelje sjednem i napravim plan za
taj tjedan i taj plan u 95% slucajeva bude odraden kako sam zapisala. Nesto Sto sam
prije puno radila, ono probudis se ujutro i kao "Jucer sam planirala da ¢emo danas to
to to i to, ali mozda cemo samo prvu stvar', to sad vise nema, sve se radi i primoran si

rjesavati sve Sto prije (S4).

Prethodnom raspravom spomenut je manjak slobodnog vremena sugovornica koji se istice
izazovom njihova iskustva kao studentica majki. Kao dobrobit te situacije istice se kvalitetnija
organizacija vremena koje uspiju zadrzati za sebe te mu sada pridaju vecu vaznost. Vrijeme je
to koje provode u aktivnostima koje ih uveseljavaju poput druzenja s prijateljima, ¢itanja knjige

ili gledanja filmova, ali i1 u aktivnostima koje su dobre za njihovo zdravlje, poput treninga.

Nekako sam vise pocela postivati svoje vrijeme i shvacati ga "Aha ovo je bas moje
vrijeme", dok sam prije dok nisam bila majka bila stalno na mobitelu, igrala igrice.

Znaci vrijeme je islo znaci u zrak, al sad ne znam, sretnije se iskreno osican (S1).

Rezultatima prijasnjih istrazivanja utvrdeno je da studentice majke imaju vecu motivaciju za
zavrSetkom studija. Osim potrebe §to ranijeg izvrSavanja studijskih obveza koje predstavljaju i
svojevrstan teret maj¢inskim, u ovom je istrazivanju identificiran i prema rije¢ima sugovornica,
jasniji cilj. Konkretnije, cilj koji su imale kao studentice postao je znacajniji od kad je njihovim
ulogama pridodana i ona majke, Zele¢i tako svome djetetu stvoriti vecu Sansu za bolje uvjete

zivota. U skladu s tim ciljem 1 njegovom otezanom ostvarenju, postale su organiziranije i
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smatraju se boljim studentima nego $to su to bile prije postanka majkama. Vrijeme za ucenje u
potpunosti je posveéeno ucenju, a studijski se zadaci rjeSavaju na vrijeme. Osim boljih
studentica, smatraju da su postale i razumnije i tolerantnije osobe koje svoje slobodno vrijeme

kvalitetnije iskoriStavaju.

5.4. Reakcije i djela okoline

Posljednja tematska cjelina prikaza rezultata i rasprave nastoji odgovoriti na istrazivacki
zadatak identifikacije i obrazlozenja vrsta i razine podrske i pomo¢i studenticama majkama.
Kao 1 kroz prethodnu raspravu odnosno sve razradene cjeline, 1 ova se sastoji od izazova 1
dobrobiti trudno¢e i1 roditeljstva u vrijeme studija. U prvom poglavlju govorit ¢e se o
podrzavajucoj okolini sugovornica koja je kao takva znaajan Cimbenik njihove uspjesne
prilagodbe na roditeljstvo, ali 1 uspjeSnog izvrSavanja roditeljskih 1 studijskih obveza. Nakon
toga, razradit Ce se pitanje predrasuda o studentima roditeljima koje uvodi u novu vrstu izazova
sa kojima su suoceni, a na koju se nastavljaju mozda najistaknutiji izazovi uspjesSnog studiranja

jednog roditelja, nedostaci institucionalne podrske.

5.4.1. Pomo¢ i podrska

Razinu podrske koju studentice majke dobivaju od svoje okoline, Bundalo Tomac (2020)
navodi kao jednu od prednosti roditeljstva u vrijeme studija. Rezultati ovog istrazivanja
poklapaju se sa spomenutim nalazima, s obzirom na to da sve sugovornice isti¢u vaznost
podrske, ali i pomo¢i koju su iskusile od svojih bliznjih te Sire okoline. Oni su tako utjecali na
uspjesnu prilagodbu sugovornica maj¢instvu, organizaciju nove svakodnevice te izvrSavanje
obveza. Najve¢im izvorom podrske sve sugovornice navode svoje partnere. Kroz period
trudnoce ta je podrSka ponajprije emocionalna, a nakon rodenja djeteta ocituje se kroz pomoc,
odnosno raspodjelu roditeljskih i kuéanskih obveza izmedu partnera. Na taj se nacin
sugovornicama osigurava viSe vremena i tako pomaze u boljoj organizaciji 1 izvrSavanju
studijskih zadataka. U brizi oko djeteta paru naj¢es¢e pomazu ¢lanovi njihovih obitelji od kojih

se najvise spominju roditelji, a posebice majke, odnosno bake.

U toj fazi trudnoce bi rekla mozda cak najvise od supruga pomoc¢. Emocionalna,

psiholoska, ne znam, §ta god je trebalo stvarno je bio tu (S4).
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Mama je cuvala svoj godisnji i isla je traziti, moja mama radi u vrticu, isla je traziti
ravnateljicu dal ona moze te svoje dane koristiti dan po dan kad joj treba...Moj tata je
otiSao u mirovinu krajem 11. mjeseca, Sef mu je doslovno ponudio hoce zamrznut
mirovinu pa nastavit radit? Hoce radit na pola radnog vremena? Njegov jedini odgovor

Jje bio "A tko ¢e paziti unuke?" (S2).

....iznenadila sam se, ali mislim da je objektivno najvise razumijevanja na tu moju
situaciju kroz cijelo ovo vrijeme imala moja svekrva. Vise od mame, vise od tate, vise

od supruga, vise od ikoga (S4).

Svekrva pomogne, prosle godine je bas bila kod svekrve konstantno i tako smo uspijevali

(S1).

Jo§ jedan od oblika pomoc¢i od strane roditelja sugovornica kao i njihovih partnera jest
financijska pomo¢. Studenti roditelji suoCavaju se s velikim financijskim potesko¢ama zbog
nesrazmjera povecanja zivotnih troSkova 1 prihoda. Jedna od sugovornica radi sezonski, dakle
tijekom ljetnih mjeseci, dok druga i tijekom ostatka godine preko studentskih prava. Ostale

sugovornice ne rade.

Mama samo ode u banku i prebaci mi novce i nista ne pita i samo ono "Reci mi kad

nemas novaca, reci mi kad ti bude pri kraju, ja ¢u i¢i u banku prebaciti “ (S2).

Nadalje, neke od sugovornica navode da su tijekom trudnoce imale strah od gubitka kontakta
ili pak smanjivanja intenziteta druZenja s prijateljima kada postanu majkama. Osim §to se to u
vecini slucajeva nije dogodilo, naglasile su i pomo¢ i1 podrsku koju im od samih pocetaka
trudnoce pruzaju prijatelji. Empatija, briznost i potreba zadovoljavanja njihovih potreba, oblici
su prijateljske pomoc¢i karakteristi¢ni za period trudnoce sugovornica. Upravo ukljucenost
prijatelja u zbivanja tijekom perioda trudnoc¢e smatraju razlogom razumijevanja koje im oni
pokazuju. Odmah nakon roditelja sugovornica i partnera, prijatelji su najéeS¢e spomenuti u
kontekstu pomo¢i u brizi oko djeteta. Pri tome dob ili roditeljsko iskustvo nisu znacajni
¢imbenici, Sto pokazuje primjer sugovornice koja navodi kako njezini prijatelji studenti uzivaju

u zajednickom druzenju s njom i partnerom, ali i njihovim djetetom.

A prijatelji, kad sam im napokon rekla su bili strasno sretni. Znaci ono ljudi od 22
godine placu od srece, ne bi to nitko ocekivao od tako mladih ljudi. Mislila sam da ¢ée
mi bit teze reci prijateljima nego roditeljima jer su prijatelji mladi, singl vec¢ina i tako,

ali bili su zapravo iznenadujuce pozitivni i sretni (S3).
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Prijateljica mi je jako puno pomogla. Ona je kuma malenoj i ona ¢im triba nesto, ona
Jje tu i susida, kad je pozovem "Ej moram i¢i na predavanja, stvarno mi je bitno", uskoci

(S1).

1 bili su tu normalno i prijatelji, puno prijatelja, tako da mi naseg sina zovemo pravo
studentsko dijete sto stvarno i je...bas je bilo cudno jer smo mi imali zajednicko drustvo
i onda smo odjednom rekli ""Sad cemo imati bebu" i onda su svi rekli "Kako vas dvoje,
jel moguce?", ali kasnije ono stvarno su svi pomagali i svi su se, znaci ja sam stvarno
bila ugodno iznenadena kako se oni ne boje, mislim ja bih se prva bojala tude dijete

cuvat. Njima to nikom nije bilo, em musko em Zensko, stvarno ono svi (S5).

Svaka od sugovornica imala je barem jednu kolegicu ili kolegu koji su joj u vrijeme trudnoce,
kada su njezine studijske obveze bile u fazi mirovanja, pomogli biti u tijeku sa studijskim
programom. To su ¢inili kroz izvjestaje vaznih dogadaja na studiju 1 informacije o studijskim
zadacima. Kolegice koje su istovremeno i njihove prijateljice, pokazivale su i brigu za tjelesno
stanje sugovornica. Nakon povratka na studij, kolege 1 kolegice pomazu im kroz slanje
materijala kada nisu u mogucénosti pohadati predavanja. Sugovornice isti¢u 1 kako vec¢ina kolega
ima razumijevanja za njih kada zbog svojih roditeljskih obveza propustaju predavanja, odnosno

imaju moguénost manjeg postotka dolaznosti na predavanja.

Kolege su mi bili, znaci oni su mi stalno izlazili u susret, pomagali su mi, slali Sto treba

raditi i znali su mi i skripte donosit kuci kad nisam mogla dolazit (S1).

Bas sam kasnije primijetila da doslovno kad se meni dalo i¢i na kavu, one (kolegice) su
apsolutne sve, ako je netko i planirao i¢i kuci poslije predavanja, ako sam ja rekla ja
bih isla na kavu, idemo na kavu. Ili ja sam gladna, skacu sve i idemo odmah u menzu
isti taj cas, ma da smo planirale i¢i u 1 sat, ako sam ja gladna u podne, idemo u podne.
Bas su se trudile olaksat mi onoliko koliko su mogle. I trcale meni po skripte i ne znam
ni ja Sto, sto bi meni trebalo ili knjiznicu i tako. Koliko god su mi mogle olaksale su mi,

i s ucenjem i s materijalima koje kakvima (S2).

Kroz dijelove intervjua koji su se odnosili na trudnocu u vrijeme studija kao i njihov povratak
1 trenutni period studiranja u vrijeme roditeljstva, nastojalo se istraziti koliko su profesori bili
informirani o trudno¢i sugovornica ili tome da su majke. Vecina sugovornica bila je primorana
obavijestiti profesore o trudno¢i ili maj¢instvu zbog prepreka uspjesnom izvrSavanju studijskih
zadataka izazvanih trudnocom ili pak roditeljskim obvezama. To se konkretno odnosi na

nemogucnost pohadanja predavanja u periodu trudnoce zbog tjelesnih poteskoca ili pak potrebu
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manjeg postotka dolaznosti na predavanja. Kao $to je i kroz prethodnu raspravu spomenuto,
sugovornice se povremeno suocavaju s teSko¢ama u uskladivanju roditeljskih i studijskih
obveza, a §to se prvenstveno odnosi na zadovoljavanje kvote dolaznosti na predavanja koja za
njih vrijedi jednako kao i za sve druge redovne studente koji nisu roditelji. 1z tog je razloga
jedna sugovornica trazila dopust na smanjenje te kvote uz nadomjestaj s dodatnim drugim
uvjetima prolaznosti kao $to je, primjerice, seminarski rad. Dvije sugovornice su jos$ u periodu
trudnoce trazile dopust na izostajanje s nastave, odnosno terena. Vecina profesora pokazala je
razumijevanje i empatiju za situaciju sugovornica te im omogucila dodatna trazena prava. Tek
je jedan primjer nerazumijevanja od strane profesora kroz svih 5 provedenih intervjua. Vazno
za naglasiti jest 1 da su profesori imali pozitivne reakcije na trudnocu, odnosno majcinstvo
sugovornica, a jedna od njih navodi kako je upravo profesorica, kroz emocionalnu podrsku koju

joj je pruzala, imala najveci utjecaj na njezin povratak na studij.

Kad sam shvatila da ne mogu dolaziti konstantno na predavanja, moj plan je bio da ¢u
dolaziti na predavanja, ali nazalost to nije bilo moguce pa sam im (profesorima) na

konzultacijama to rekla i stvarno su svi izasli u susret (S1).

...I bila sam ono "Ajde idem javiti" da ne bi slucajno bilo nekih problema i bas mi je
onako, bilo mi je bas drago, pogotovo kad mi je netko ajmo reci dalek, ono nemas neku
prisnost... Ono doslovno kome god sam se ispricala da ne mogu doci zbog trudnoce, svi

(profesori) su bili puni razumijevanja (S2).

Oni (profesori) su najvise izasli u susret, svi su bili u redu, trazili su me iskljucivo
ispricnicu od doktora sto je stvarno najmanja stvar koju mogu dat. I oni su bili stvarno
puni razumijevanja Sto me iznenadilo da svih, ne znam koliko profesora, svi su imali

ono identicnu reakciju, cak i oni strogi, svi svi (S3).

Pa ona (profesorica) mi je stalno bila podrska da nastavim dalje, da mogu i da ¢e mi

ona i izlazit u susret i najvise me ona zapravo vratila na faks (S1).

Ima jedan profesor koji je za vrijeme predavanja, kad nam je rekao koje imamo ocjene
onda je rekao "I za kraj ostavljamo kolegicu (navodi svoje prezime), Zenu, majku,

kraljicu" (S4).

Jedan od temeljnih c¢imbenika uspjeSnog uskladivanja roditeljskih 1 studijskih obveza
sugovornica, kao 1 stjecanja osjecaja prihvacenosti i sigurnosti, jesu pomo¢ i podrska koje na
razli¢ite nacine dobivaju od svoje okoline. U tom kontekstu najviSe se isticu partneri

sugovornica u ravnomjernom sudjelovanju i izvrSavanju roditeljskih obveza. U periodu
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trudnoce oni su im pruzili najvise emocionalne podrske. Od ostalih bliznjih spominju pomo¢ u
brizi oko djeteta od strane roditelja para, a najvise se isti¢e ona majke i svekrve. U brigu oko
djeteta, odnosno Cuvanje djeteta povremeno su ukljuceni i njihovi prijatelji za koje navode da
im pokazuju razumijevanje i empatiju od ranog perioda trudnoée. Sto se tice ponasanja njihove
akademske okoline spram njih, odnosno profesora i kolega, sugovornice posebno isticu
profesore koju su im, osim svojih pozitivnih reakcija na trudnoéu i majéinstvo, olaksali
izvrSavanje studijskih zadataka u mjeri koja ne Steti krajnjim obvezama studenata. U slucaju
iskustva sugovornica ovog istrazivanja, ne dolazi do sukoba s profesorima za razliku od
rezultata nekih drugih istrazivanja, primjerice, onog autorica Medved i1 Heisler (2002). Kolege
su pak bili spremni na pomo¢ u vidu slanja materijala 1 informiranja sugovornica o tijeku

studija.

5.4.2. Predrasude: mit ili stvarnost?

Osim osjec¢aja, razmi$ljanja 1 ponaSanja, dolaskom djeteta mijenja se slika roditelja o sebi, ali 1
slika koji okolina ima o novim roditeljima (Pintar, 2018). Jedan od izazova s kojima se mlade
majke u vrijeme studija susrecu 1 suocavaju jesu strah od predrasuda ili nerazumijevanje od
strane okoline. Predrasude se, prema Hrvatskoj enciklopediji (URL 6), definiraju kao unaprijed
stvoren pozitivan, ali najceS¢e negativan sud i uvjerenje o nekom ili neCem. Osim kroz
konkretno pitanje o njima, kroz brojne se dijelove pojedinacnih intervjua provlace izjave o
uznemirenosti i brizi koje su sugovornice osjetile ili osjecaju zbog moguce osude okoline. Briga
se provlaci kroz sve ispitane etape, odnosno periode studentske trudnoce i roditeljstva. Prisutna
je, dakle, od ranih perioda trudnoce ¢emu svjedoce iskazi sugovornice koja je informaciju o
trudno¢i jedan vremenski period sakrivala, ali i sugovornice koja nastoji sama sebi opravdati

svoju neplaniranu trudnocu u studijsko vrijeme.

Isla sam svaki dan na faks i zapravo sam bila dosta, dosta opterecena s tim sto imam tu
ogromnu tajnu koju nikome ne govorim, a zasto nikome ne govorim ne znam ni ja sama.

Mozda me bilo cak malo i strah osude Sto ¢e recéi netko, Sto ce netko misliti ovo ono

(S3).

U nekim trenucima sam sama sebi govorila "Gle ti si ve¢ zarucena, ti si se planirala
udat, to je normalno". Ono doslovno kao da sam sama sebi govorila "Da da to je u

redu, nema tebe tko Sto osudivat” (S2).
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Zanimljivost ovog problema nalazi se u tome $to u slucaju sugovornica ovog istrazivanja taj
strah postoji neopravdano. Konkretnije, ni jedna od sugovornica koja je osjecala strah od
reakcije, odnosno osude okoline, nije istu dozivjela u svome iskustvu. Zato se kao iduce pitanje
namece razlog ovih unutarnjih stanja sugovornica koja ih ometaju u prepustanju pozitivnim

majcinskim dozivljajima?

Unato¢ svim svojim pozitivnim iskustvima po pitanju toga, ja i dalje vjierujem da drustvo
ima ogromnu kolicinu predrasuda prema studenticama majkama i nisam zadovoljna s
time kako se drustvo, kako drustvo vidi nas i kako se odnosi prema nama i tu i tamo se

osjeca kao da prakticki nema mjesta za nas u drustvu (S3).

Moguce je tom pitanju ponuditi dva potencijalna odgovora iz perspektive dvije od sugovornica.
Prvi od njih daje jednostavniji zakljucak zato Sto proizlazi iz vlastitog iskustva, a govori o stavu
same sugovornice naspram mladih majki prije negoli jest ona postala jedna o njih, a koji
upucuje na predrasudu. Drugi pak odgovornost stavlja na utjecaj vrijednosti zapadne kulture u

kojima se veci znacaj pridaje samoaktualizaciji osobe kroz karijeru negoli ulogu roditelja.

...nekada u Zivotu dok sam bila mlada, bas sam ja bila taj prvi covjek koji bi rekao
"Ajme vidi je, 5to je isla tako mlada napraviti dijete, znaci zasto?", ja sam bila ta grozna
osoba i onda me bilo strah kao vidi kako sam se ja ponasala, tako ¢e se sad meni vratiti

(S3).

Mislim da sve vise i vise zapravo moZda te neke negativne konotacije jer, mozda cak se
to i ne osjeca toliko kod nas, ali rekla bi drustvo zapada, sve vise idemo u tom nekom

jel, ne trebas bit majka, imaj neku svoju jel, ganjaj karijeru, ima vremena za to (S4).

Ono Sto sugovornice jesu osjetile jesu individualni primjeri nerazumijevanja od strane okoline,
ponekad 1 njima najblizih osoba. lako sve sugovornice isti¢u neizostavnu podrsku ¢lanova uze
1 Sire obitelji koja ih prati ¢itavim putem i odvija se na razne nacine, neke navode primjere u
kojima su upravo oni povremeno nesvjesni istovremene uloge majke i studentice sugovornice
te obveza koje uz njih dolaze. Nerazumijevanje za potrebu kvalitetnog izvrSavanja studijskih
obveza sugovornice koja pri tome izdvaja vrijeme od onog s djetetom, dovodi i do sukoba
izmedu partnera. Ostali clanovi obitelji u nekim slucajevima, takoder, pokazuju
nerazumijevanje za manjak vremena koje sugovornice imaju za zajednicka druzenja kao 1

pomo¢ u svakodnevnim kuéanskim obvezama. Osim ovih primjera, spominju se i primjeri
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nerazumijevanja od strane studijskih kolega. Kroz prethodnu raspravu istaknuta je razina
pomo¢i i podrske koju su sugovornice dobivale od svojih kolega i u vrijeme trudnoée i trenutno
u periodu istovremenog uskladivanja roditeljskih i studijskih obveza. Ipak, neki primjeri govore
o0, iz perspektive sugovornica, nizoj razini kolegijalnosti. Osim izostanka pomoci, odnosno
informiranja sugovornica o studijskim zadacima, javlja se i nerazumijevanje kolega za dodatna
pruzena prava studenticama majkama, konkretnije pravo vise izostanaka. U sva 5 intervjua,
konkretnije u svih 5 iskustva studentskog roditeljstva, istaknut je tek jedan primjer

nerazumijevanja od strane profesora za potencijalna dodatna prava studentica majki.

...da bilo je tesko i svadali smo se ja i suprug. Ne znam toga se uvijek sjetim, imala sam
jedan kolokvij koji je bio take home kolokvij, znaci imas 5 pitanja i tjedan dana za to
rijesiti i poslat profesoru. Taj moj kolokvij je na kraju bio, mislim 30 stranica je imao,
prakticki zavrsni rad sam mogla napisati na tu temu. I mi smo se, bas smo se jako svadali
u to vrijeme jer kao "Obitelj mora biti prioritet”, ja govorim "I je i sve to stoji i je

prioritet, ali nekad ovo isto mora biti prioritet” (S4).

Skuzila sam da stvarno nemaju (kolege) razumijevanja da ja ne mogu dolaziti na
nastavu. Bilo je cak par kolegica sto su se bunile da kako ja mogu ne dolaziti na nastavu
i to me dosta rastuzilo, jednostavno to nerazumijevanje. lako ja stvarno radim od doma
dosta tih istrazivanja i sve, to me dosta rastuzilo...Pa pobunile su se s jednim
profesorom i profesor je onda pricao sa mnom o tome i onda mi je dodao jos jedan kao

seminar da napisem cisto da bude kolegijalno (S1).

Strah je ve¢ spomenuto jedna od temeljnih emocija koja prati sugovornice na njthovom putu
studentskog majCinstva. Najizrazeniji je bio u ranom periodu trudnoce, a osim straha od nove
zivotne uloge 1 samim time nepoznatog, ve¢ina sugovornica istakla je strah od reakcija okoline.
Osudu okoline vidjele su kao posljedicu radanja i odgajanja djeteta u ranijoj Zivotnoj dobi
negoli, na temelju njihovog misljenja, drustvo to smatra uobic¢ajenim. Ni jedna od sugovornica
nije se direktno susrela s predrasudama, ali je s nerazumijevanjem. Nerazumijevanje za
nepotpuno obavljanje neke od obveza, bilo roditeljske ili studijske pokazali su clanovi njihove
okoline smatraju¢i kako bi se sugovornice trebale posvetiti roditeljskim, odnosno studentskim
obvezama. Ono dovodi do sukoba ili pak izaziva neugodne emocije kod sugovornica,
produbljujudi stav o predrasudama drustva. Predrasude u sluc¢aju sugovornica ovog istrazivanja,
ipak, jesu samo mit, ali stvarnost je 1 dalje daleko od potpunog razumijevanja pozicije studentica

majka, odnosno izazovnosti uskladivanja te dvije zivotne uloge.
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5.4.3. Nedostatak institucionalne podrske

Na razli¢ite nacine opisane u prethodnim poglavljima, profesori sugovornica pokazali su
razumijevanje te pruzili pomo¢ i podrsku na njihovom putu studentske trudnoce i majcinstva.
Tome unato¢, ova podtema prikazuje nedostatke institucionalnog uredenja prava studenta
roditelja. Vecina sugovornica ne trazi dodatna studentska prava na osnovu njihova maj¢instva
te zele da ih se tretira kao ostale studente, ali sve se slazu kako su prava studenta roditelja mala
i gotovo beznacajna. Kroz teorijski okvir rada opisana su prava koja pripadaju studentima
roditeljima, a koja su jedna od klju¢nih ¢imbenika organizacije daljnjeg obrazovanja te njegova
uskladivanja s roditeljskim obvezama. Osim toga, ona su jedno od prvih pitanja, ali 1 briga s

kojima su se sugovornice susrele na pocetku studentske trudnoce:

Ovo je super pitanje jer kad sam bila pred porod, to ti je bilo taman, ja sam rodila u
osmom mjesecu, taman u sedmom mjesecu sam sve rokove zavrsila i dala i samo rodila.
Ali tad sam najvise bila u tome "Ajmo kako ¢u? Sto éu? Moram istraZiti koja su moja

prava" (S3).

Prava studenata roditelja propisana su Zakonom o visokom obrazovanju i znanstvenoj
djelatnosti (Cl. 80), a koji nalaze da sva prava 1 obveze studenata miruju u vrijeme trudnoc¢e do
godine dana starosti djeteta (NN 119/2022). Pravo mirovanja studijskih obveza iskoristile u tek
dvije od pet studentica majki koje su sudjelovale u ovom istrazivanju. Sugovornica koja je
rodila u ljetnim mjesecima vratila se na studij s pocCetkom iduceg, zimskog semestra, radi
smanjenog broja predavanja i preferiranja opcije direktnog nastavljanja studija nad stvaranjem
pauze. Jedna od sugovornica prekinula je dotadaSnji studij nakon perioda trudnoce i nakon
pauze upisala novi. Posljednji primjer jest sugovornica ¢€iji je period trudnoc¢e bio usporedan s
posljednjom godinom prijediplomskog studija. Unato¢ snaznoj Zelji, dodatnoj motivaciji i
jasnom cilju, nastavak mati¢nog studija u njoj odgovaraju¢em okviru, nije mogu¢. Prva i mozda
najistaknutija institucionalna prepreka studentici majci jest nepostojanje izvanrednog studija

njenog usmjerenja, oblika studija koji se razlikuje od redovnog u njoj vrlo vaznom kontekstu,

neobaveznim predavanjima.

Ne nude nikakav vanredni program studija ili online program studija ili bilo sto sto je
malo fleksibilnije. Posto s malim djetetom i s obzirom na to da sad nisam u Zagrebu ve¢

cekam zarucnika da zavrsi 5. godinu, ne mogu biti bas redovni student. Nemam pomo¢
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od roditelja jer nazalost tata zZivi u Italiji, dok je mama, mama se brine o mojoj staroj
baki. Jednostavno nema mi tko pomoci s malim da ja mogu redovno i¢i na faks, a muz

Ce raditi naravno (S3).

Studentice majke koje nemaju mogucnost skrbi druge osobe o njihovom djetetu u vrijeme
pohadanja predavanja, izostaju s njih. To se pokazalo problemom i drugih sugovornica koje,
iako imaju veéu organizacijsku pomo¢ od ¢lanove uze i Sire obitelji, nerijetko su suocene s
istom potesko¢om. Iduéi nedostatak institucionalne podrske koji ide u prilog tezini ove situacije
jest 1 ostvarivanje prava na djecji vrti€. Prema Zakonu o predskolskom odgoju i obrazovanju,
ukoliko djecji vrti¢ kojem je osnivac jedinica lokalne ili podru¢ne samouprave ne moze upisati
svu prijavljenu djecu nakon upisa djece koja do 1. travnja tekuce godine navrse Cetiri godine
zivota, utoliko ostala djeca upisuju se tako da prednost pri upisuju imaju, izmedu ostalog, ona

s oba zaposlena roditelja (NN 57/2022). To nije slu¢aj kod sugovornica, redovnih studentica.

Pa mislim da ta prava nemaju smisla pogotovo radi naseg sustava, jer u redu ako ja
iskoristim tih godinu dana pauze, ako moje dijete ne upadne u vrti¢, onda Sto ¢u ja
dalje? Tipa moje svekrva i majka su dosta starije Zene i stvarno uspiju pricuvati dijete i
imam prijatelje, no mnoge majke nemaju taj luksuz pa mogu reci dijete im ne upadne u
vrti¢ zato Sto vjerojatno nisu zaposlene jer su ipak studenti. Treba ili nesto promijeniti

ili da imamo studentice majke pravo na vrti¢ (S1).

Kao zadovoljavajuce rjeSenje, gotovo sve sugovornice studentice majke, isti¢u pravo dodatnih
izostanaka, Sto je i jedna od Eurostudentovih preporuka za olakSavanje pristupa visokom
obrazovanju 1 tijeka studiranja studentima roditeljima, a samim time 1 unaprjedivanja
obrazovne politike (Séukanec i sur., 2014). Jedan od prijedloga jest i moguénost online
predavanja, Sto ukazuje na to da sugovornice imaju stvarnu zelju biti prisutne na predavanjima
unato¢ svim obvezama te su spremne praviti kompromise u obostranu dobrobit. Iako
nepostojece pravo, olakSavajuca okolnost nekih sugovornica jesu dogovori s profesorima koji

su dozvolili manji postotak dolaznosti studenticama majkama.

Ja osobno da sam profesor i da imam studenticu koja ima dijete, to mi je napravila X
(profesorica) kad je cula na tom predavanju da imam dijete "Kolegice nemojte se vise
pojaviti". Dosla sam, odrzala seminar i ja tu Zenu vise nisam vidila. Mislim da bi to

mogli svi napraviti (S2).
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...meni je ono minimalno sto bi mi puno bilo olaksalo, posebno s obzirom na to da
putujem, bi bilo da su mi rekli "Okej ne morate do¢i 100% na predavanja uzivo, nekad
mozete odraditi i online"’ jer tijekom korone smo se uvjerili svi da funkcionira. Tako da
mogu bebu uspavati, izac¢i na predavanje i to je to. Tako da to je jedna stvar za koju
smatram da bi mi bilo dobro i mozda ni na ciju Stetu da se omoguci roditeljima...Ja
znam da svi cijene svoj rad i svoje vrijeme naravno, svi profesori dodu i tu odrade sve

Sto treba, ali ne znam, mislim realno stvarno se neke stvari daju same doma odraditi i

nauciti (S4).

Sugovornice dakle izrazavaju nezadovoljstvo trenutnom razinom i vrstom prava studenta
roditelja, ali se u gotovo svakom pojedinacnom slu¢aju ono ne implementira aktivisticki. Ipak,
studentica s pocetka priCe o institucionalnim propustima zbog kojith ne mozZe nastaviti
obrazovanje na mati¢nom studiju, otiSla je korak dalje i uputila apel institucijama 1 osobama za
koje smatra da ovlastima, ali i obvezama svoje pozicije imaju mogucénost utjecaja na promjene
u kontekstu prava studenata roditelja. Povratne informacije samo su potvrdile nezavidnu
poziciju studentice majke 1 u sugovornici produbile nezadovoljstvo 1 ogoréenost obrazovnom
politikom, a komparacija prava osoba iste kategorije s drugim drzava u Europi dovodi je do

zakljucka da se na podrucju Hrvatske ne radi u smjeru podrske studentima roditeljima.

Ja sam Cak pisala i mail Europskoj uniji za to i pravobranitelju studentskom...Ja sam
dobila katastrofalne povratne informacije, s time da su me na Europskoj uniji stvarno
samo ono otpilili ono totalno, na nacin da su mi rekli ""Okej, cujte to je na svakoj drzavi,
na svakom faksu za odluciti”. A kad sam se javila studentskom
pravobranitelju/pravobraniteljici mi je isto receno da nema nacina, da oni nemaju

nadleznosti nikako mijenjati tu situaciju “ (S3).

Kad sam istrazZivala druge drzave u Europi koje imaju europski zakon u svom zakonu,
dakle pricamo o Slovackoj na primjer i o Ceskoj, Zenama se na fakultetima omogucava
vrti¢ za djecu da bi mogle nastaviti studirat. Di se mame potice da zavrse faks na nacin
da im se olakSavaju programi, da im se daje veca mogucnost nedolaska na faks, vise
izostanaka i kaZem vrti¢ i posebna novéana pomo¢. Kad sam ja to sve procitala ja sam

shvatila da mi zapravo nista ne radimo po pitanju podrske majkama u zavrsavanju

studija (S3).
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Posljednje poglavlje prikaza i rasprave rezultata govori o posljednjoj kategoriji izazova na putu
studentskog majcinstva, a to je nedostatak institucionalne podrSke. U kontekstu toga
sugovornice govore o svojim pravima kao student roditelj, a koja smatraju nedovoljnima za
pruzanje adekvatne podrske u nastavku i1 zavrSetku obrazovanja. Njihovi prijedlozi za
poboljsanje uvjeta, odnosno dodatna prava koja predlazu jesu pravo dodatnih izostanaka
studenta roditelja s predavanja, ostvarivanje prava na djecji vrti¢ i financijska pomo¢ za
studente roditelje. Tek jedna sugovornica poduzela je konkretne mjere u namjeri ostvarivanja
svojih prava obrativsi se institucijama koje smatra odgovornima, no povratne informacije
pokazale su institucionalnu slabost kad su u pitanju studenti roditelji. Njihova motivacija 1
ustrajnost treba biti popracena poticajnom okolinom u institucionalnom okviru kakva veé

postoji u nekim drugim drZzavama.
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6. Zakljucak

Kroz pojedinacna iskustva sugovornica studentica majki, ovo istrazivanje nastojalo je ispitati
specifi¢nosti trudnoce i roditeljstva u vrijeme studija. Za ostvarivanje tog cilja postavljena su
Cetiri istrazivacka zadatka na koja se odgovara kroz interpretaciju rezultata dobivenih
razgovorom, odnosno intervjuom sa sugovornicama. Za §to detaljniji opis cjelokupnog iskustva
zasebno su ispitana, a potom i prikazana tri perioda relevantna predmetu istrazivanja, a to su
trudnoca, prijelaz u roditeljstvo, odnosno period nakon rodenja djeteta, te roditeljstvo, a sve u
vrijeme studija, ispituju¢i odnos svakog od perioda sa studijem. Osim toga, istrazivanje
prikazuje 1 naCine 1 vrste dobivene pomoc¢i 1 podrske studentica majki od svoje okoline tijekom
Citavog iskustva, a kroz svaki od perioda nastojalo se identificirali te obrazloziti izazove i

dobrobiti.

Period trudnoce rezultirao je promjenama tjelesnog, ali i emocionalnog stanja sugovornica. Za
vecinu sugovornica ovog istraZivanja, studentska trudnoca bila je neplanirana pa je posljedi¢no
prvobitno nastupilo stanje iznenadenosti s popratnim emocijama srece, ali 1 straha. Dva su
izvora tog straha: roditeljska uloga, odnosno nespremnost za nju i upitnost daljnjeg tijeka i
organizacije obrazovanja. Karakteristicne posljedice trudno¢e poput mucnina, umora i
zaboravljivosti predstavljale su velike izazove, odnosno prepreke studentskoj svakodnevici
sugovornica koja podrazumijeva pohadanje predavanja i uc¢enje za kolokvije 1 ispite. Njima
unato¢, sve sugovornice ustrajno su izvrsile svoje studijske obveze, pri tome navodeci cilj Sto
ranijeg 1 brzeg rjeSavanja predvidenih zadataka kako bi se u svakom smislu mogle posvetiti
iS¢ekivanom periodu rodenja djeteta. U tom kontekstu, istaknuta je i1 promjena Zzivotnih
prioriteta sugovornica u ¢ijem poretku na prvo mjesto dolazi briga oko djeteta i prije njegova

rodenja, dok studentske obveze navode kao manje znacajnu brigu.

Vrijeme nakon rodenja djeteta akademski je znacilo mirovanje studijskih obveza sugovornica
ili u slu€aju dvije sugovornice prekid dotadasnjeg studija. U tom periodu, izmedu rodenja
djeteta 1 povratka na studij, istrazivala se povezanost sugovornica sa svojim studijem kroz
kontakt s kolegama, profesorima ili pak neki oblik informalnog obrazovanja u okviru buduce
struke. Isto tako, nastojalo se istraziti kakve su stavove sugovornice imale spram daljnjeg
obrazovanja. Sve sugovornice navode potpunu posvecenost djetetu i novoj roditeljskoj ulozi te
taj period doZivljavaju kao stvarno mirovanje od svih svojih studijskih obveza. Neke od njih
ipak su bile u kontaktu s kolegama S§to navode kao pomo¢ u stvaranju osjecaja ukljucenosti u

njihovu akademsku zajednicu. Povratak na studij nije bio univerzalna odluka te je kod nekih
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sugovornica ponovno prisutna emocija straha, odnosno sumnja u sposobnost uspjesnog
studiranja majke, a kojoj se u jednom slucaju pridruzio i strah od financijskih izdataka koje

povratak na studij zahtijeva i koji stvaraju poteskoce obitelji s malim djetetom.

Sugovornice koje su se vratile na studij, dakle 4 od 5 sugovornica, detaljno su ispitane o
organizaciji svakodnevice studentice majke i svim popratnim izazovima, ali i dobrobitima koje
su se javile na tom putu. Kao najveéi izazov roditeljstva u vrijeme studija, navode uskladivanje
roditeljskih i studijskih obveza gdje prednost daju izvrSavanju onih roditeljskih. Tako za
studijske obveze imaju manje vremena, uvijek ga pronalaze pa tako isticu ucenje u svim
trenucima slobodnim od roditeljskih, ali i ku¢anskih obveza. Jo§ jedan od izazova je i smanjena
mogucnost pohadanja predavanja zbog potreba djeteta. Osim nedostatka vremena za studjij,
isticu nedostatak vremena za sebe, partnera i sve druge bliske osobe, a uzurbani ritam studentice
majke rezultira tjelesnim umorom 1 neugodnim emotivnim stanjima. Ipak, roditeljstvo u vrijeme
studija sugovornicama je dalo dodatnu motivaciju da ga zavrSe, vidjevsi ga kao izvor
ekonomskog 1 socijalnog prosperiteta kojim ¢e svojem djetetu omoguciti Sto bolje zivotne
uvjete. Osim toga, svoje studijske zadatke nastoje rijeSiti u predvidenim rokovima te bolje
organiziraju svoje vrijeme za ucenje. [z tog razloga smatraju da su bolje studentice od kad su

majke, ali 1 bolje u ostalih druStvenim ulogama s vise tolerancije 1 razumijevanja.

Posljednja tematska cjelina rasprave bavila se reakcijama i djelima okoline, odnosno razradila
pitanje pomoc¢i 1 podrske studenticama majkama koje su sudjelovale u ovom istrazivanju. U
prvom dijelu sugovornice navode pomo¢ i podrsku svoje blize 1 akademske okoline, kao
dobrobiti iskustva trudnoce roditeljstva u vrijeme studija. Od bliskih osoba najvise navode
pomo¢ 1 podrsku partnera, koji im osim preuzimanja dijela roditeljskih 1 kuc¢anskih obveza,
najvise pomazu emocionalno i financijski. Od samog pocetka trudnoce istaknut je njihov
optimisti¢an stav 1 planiranje buducnosti, a pozitivne reakcije imali su 1 roditelji 1 prijatelji
sugovornica. Roditelje, posebice majke i svekrve isticu kao veliku pomo¢ u brizi oko djeteta,
posebno u ¢uvanju djeteta kada sugovornice moraju izvrSavati studijske zadatke. Od akademske
okoline posebno se isti¢e razumijevanje i pomo¢ koju su dobile od strane profesora i nastavnika
koji im izlaze u susret te su ih bodrili da nastave studij, dok im kolege studenti pomaZzu kroz
slanje studijskih materijala u slu€aju izostanaka s predavanja. Ipak, ve¢ idu¢i dio ukazuje na
izazove, odnosno primjere nerazumijevanja od iste okoline koja, isticu sugovornice, ponekad
zaboravlja teZinu njihove istovremene uloge studentice i majke pa od njih ima prevelika
ocekivanja. Takoder, suoCene su s problemom predrasuda, $to se u primjeru ovog istraZivanja
pokazalo u vecoj mjeri samo kao prisutan strah od osuda okoline zbog majCinstva u ranijoj

zivotnoj dobi te u vrijeme Skolovanja. Nastavno, stvaran problem jesu institucionalni nedostaci
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pod kojima podrazumijevaju mala prava studenata roditelja te nedostatak onih kojima bi im se
olaksala bolja prilagodba roditelja na studij te njegov uspjesan zavrsetak, a to su primjerice veca

tolerancija izostanaka s nastave, dodatni ispitni termini te financijska potpora.

Detaljnim uvidom u specifi¢nosti iskustva trudnoce i roditeljstva u vrijeme studija postize se
svrha rada, a to je bolje razumijevanje pozicije i potreba studenata roditelja. Kao prijedlog za
unaprjedenje potencijalnih buducih istrazivanja sli¢ne tematike isti¢e se proSirenje broja
sugovornika/ca, odnosno uzorka istrazivanja, a koji bi ukljucivao i studente oceve, odnosno
omogucio uvid u iskustvo iz njihove perspektive, kao i one roditelje koji su naknadno, po
ostvarivanju roditeljstva, upisali studij. Kroz teorijske radove i buduc¢a empirijska istrazivanja
ove problematike moglo bi se doprinijeti stvaranju boljih uvjeta i poticajnije okoline za

uspjesnu prilagodbu roditeljstvu i studiju te pomo¢i u uspjeSnom zavrsetku studija.
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8. Prilozi

Prilog 1: Tablica s osnovnim podacima o sugovornicama i intervjuima
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Prilog 2. Obavijest o istrazivanju

OBAVIJEST O ISTRAZIVANJU
Postovana,

Pozvani ste sudjelovati u istrazivanju kojeg provodim za potrebe pisanja svog diplomskog rada
na Odjelu za pedagogiju Sveucilistu u Zadru tijekom akademske godine 2023./2024. Tema
istrazivanja jest iskustvo roditeljstva u vrijeme studija, a provodim ga pod vodstvom mentorice

izv.prof.dr.sc. Jasmine Vrki¢ Dimi¢.

Intervju ¢e okvirno trajati sat vremena, bit ¢e tonski sniman 1 potom transkribiran. Ako Zelite,
mozete dobiti audio zapis naseg razgovora kao 1 isjecke iz intervjua koje bi koristila za svoj

diplomski rad, kako biste mogli utvrdili vjerodostojnost navedenih odgovora.

Povjerljivost Vasih odgovora bit ¢e u potpunosti zasticena kao 1 Vas identitet koji ¢e znati samo
osoba s kojom ste razgovarali. U pisanim materijalima koji ¢e se temeljiti na razgovoru s Vama,
bit ¢ete predstavljeni pseudonimom. Ako Zelite, na uvid ¢ete moci dobiti moj diplomski pisani

rad.

Za bilo kakve daljnje informacije, mozete me bez oklijevanja kontaktirati na broj mobitela:

ili putem elektronske poste
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Prilog 3. Suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju

Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju

u sklopu pisanja diplomskog rada na Odjelu za pedagogiju Sveucilista u Zadru u ak. god.

2023./2024.

Ime sugovornika/ce:

Istrazivac/ica:

1. Pristajem sudjelovati u istraZivanju. Obavijesten/a sam o pojedinostima istrazivanja i o njima

posjedujem odgovarajuce pisane i usmene informacije.
2. Ovlas¢ujem istrazivaca/icu da koristi podatke dobivene putem intervjua.

3. Potvrdujem da:
a) Je moje sudjelovanje dobrovoljno i1 da razumijem da se mogu povuci u bilo koje vrijeme bez

navodenja razloga 1 bez ikakvih posljedica.

b) Podaci intervjua bit ¢e koristeni iskljucivo u svrhu istrazivanja.

c¢) Povjerljivost podataka zajamcena mi je prema etickim pravilima znanstvenog rada.
d) Obavijesten/a sam da ¢e intervju biti sniman i transkribiran.

e) Razumijem da nijedan dio razgovora koji ¢e biti koristen za publikacije ne¢e sadrzavati

podatke koji bi mogli ukazivati na moj identitet.

f) Razumijem da ¢e podaci iz razgovora (transkripti i audio snimke) biti sigurno pohranjeni na

primjeren nacin.

Potpis: Potpis:

(Sugovornik/ca) (Istrazivac/ica)

Mjesto 1 datum:
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Prilog 4. Protokol istrazivanja

PROTOKOL

Dobar dan i hvala ti $to si pristala na sudjelovanje. U sklopu diplomskog rada na Odjelu za
pedagogiju Sveucilista u Zadru, provodim istrazivanje na temu trudnoce i roditeljstva u vrijeme
studija, s fokusom na majc¢instvo. Ovaj razgovor dio je istrazivanja i planirano vrijeme trajanja
razgovora je oko sat vremena. Ako si suglasna s tim, razgovor ¢e biti sniman kako bi mogla sve
zabiljeziti. Naknadno ¢u transkribirati snimku, odnosno stvoriti pisanu verziju naseg razgovora,
kojoj ¢emo pristup imati samo moja mentorica 1 ja. Sve informacije 1 uvid iz razgovora koristit
¢u iskljucivo u svrhe akademskog rada te nigdje ne¢u navoditi tvoje ime 1 prezime ni bilo koji
podatak, ¢ime ti je jamc¢ena anonimnost. Isto tako, nisi obavezna odgovorati na pitanja na koja
ne zeli§ te imas pravo odustati u bilo kojem trenutku. Ako se slaze$ sa svim reCenim, zamolila

bi te da potpiSes suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju.

Intervju se sastoji od tri dijela. Na samome pocetku postavit ¢u ti nekoliko opcenitih pitanja
koja mi pruzaju informacije bitne za daljnji razgovor. Kroz tri dijela intervjua nastojim
obuhvatiti tri perioda tvog Zivota kao studentice majke. U prvom dijelu nalaze se pitanja vezana
uz tvoju trudnocu u vrijeme studija. Drugi dio sastoji se od nekoliko pitanja vezanih za period
tranzicije u roditeljstvo, a pitanja posljednjeg dijela nastoje uc¢i u srz tvog iskustva istovremene
uloge roditelja odnosno majke i studentice. Intervju ¢emo privesti kraju uz neka zakljucujuca

pitanja. Imas li kakvih pitanja za mene na pocetku?

Opcenita pitanja:

1. Koliko imas godina?

2. Sto studiras i koja si godina studija?

3. Koja si godina studija bila za vrijeme trudnoce?
4. U kakvom si odnosu s ocem djeteta?

Ako su zajedno — Zivite li zajedno? Zivis li s partnerom i djetetom u samostalnom kucanstvu ili

u dijeljenom (npr. roditelji)
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TRUDNOCA I STUDILJ

5. Je li tvoja trudnodéa bila Zeljena?

6. Mozes li mi opisati svoju reakciju kad si saznala da si trudna?

7. Mozes$ li mi opisati reakcije svojih bliznjih? (partner, roditelji, prijatelji itd.)

a) Jesi li ocekivala ta kve reakcije?

8. Sto se promijenilo u tvom Zivotu s obzirom na trudno¢u?

9. Sto se promijenilo u tvom studiranju s obzirom na trudno¢u?

10. Jesu li ¢lanovi tvoje akademske okoline (kolege, profesori) znali za tvoju trudnodu i
ako da, kakve su bile njihove reakcije?

11. Jesi li primijetila promjene u njihovom ponasanju spram tebe i ako da, koje
to? (pomo¢, podrska, predrasude)

12. MozeS li mi opisati izazove s kojima si se susretala u trudnoéi, vezane uz tvoje studijske
obveze?

a) Kako si ih svladavala?

b) Tko ti je pomagao i kako?

13. Tko ti je bio podrska u tom periodu?

PRIJELAZ/PERIOD NAKON RODENJA DJETETA

14. Jesi li iskoristila pravo mirovanja studijskih obveza?
a) Kako je izgledao taj period?
b) Jesi li se u tom periodu na bilo koji nacin bavila studijskim obvezama?

¢) Jesi li bila u kontaktu sa studijskim kolegama i profesorima?

RODITELJSTVO I STUDLJ

15. MozeS$ li mi opisati kako si se osjecala prilikom povratka na studij?

16. Sto ti je bilo najizazovnije prilikom povratka na studij?

17. MoZeS li mi opisati svoju svakodnevicu kao studentica majka?

18. Kako uskladujes roditeljske i studijske obveze?

a) Kako dijelis roditeljske obveze s partnerom ili Sudjeluje li otac djeteta u njegovom odgoju i

ako da, na koji nacin? Kako dijelite roditeljske obveze?
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19. Na koje probleme nailazi$ kao studentica majka i kako ih svladavas§?

20. Imas li pomo¢ u rjeSavanju problema i ako da, tko ti pomaZe? (partner,
obitelj, prijatelji, kolege, profesori itd.

21. Primjecujes li promjene u ponasanju profesora i kolega prema tebi od kad si postala
majka i ako da, koje su to?

22. Koja prava koristi§ kao student roditelj?

23. Koja prava smatras da trebas imati kao student roditelj?

24. Kako se majcinstvo odrazilo na tvoje videnje fakultetskog obrazovanja?

25. Kako se majcinstvo odrazilo na tvoje videnje studijskog programa koji pohadas?

Za studentice pedagogije — Kako se ono odrazilo na tvoje razumijevanje odgojne problematike

unutar studija pedagogije?

Za studentice drugih smjerova — Kako se ono odrazilo na tvoje razumijevanje odgojne

problematike unutar programa za stjecanje nastavnickih kompetencija?

26. Koje su prednosti maj¢instva u vrijeme studija?

27. Koji su nedostaci maj€instva u vrijeme studija?

28. Kako provodis slobodno vrijeme? S kime voli$ provoditi slobodno vrijeme?
29. Smatras li da dobivas podrsSku svoje okoline i ako da, na koje sve nacine?
30. Kako, po tvojem misljenju, drustvo vidi studente roditelje?

31. Koji savjet bi dala roditeljima studentima, a koji njihovoj okolini?

32. Imas li neko pitanje za mene ili neSto za nadodat?
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Iskustvo trudnoce i roditeljstva u vrijeme studija

Sazetak

Ovo istrazivanje imalo je za cilj dobiti uvid u pojedina¢na iskustva trudnoce i roditeljstva u
vrijeme studija. Uzorak istrazivanja Cinilo je pet sugovornica studentica majki, a metodom
polu-strukturiranog intervjua nastajalo se dubinski istraziti tri vremenska perioda njihova
iskustva: trudnoce, prijelaza u roditeljstvo, te samog roditeljstva u vrijeme studija. Dobiveni
rezultati grupirani su u Cetiri cjeline koje osim prethodno spomenuta tri perioda obuhvacaju i
temu pomoc¢ 1 podrske okoline sugovornica. Kroz sve se cjeline nastoje identificirati izazovi i
dobrobiti. Period trudnoce obiljezen je brojnim promjenama u zZivotima sugovornica od kojih
se najvise isticu tjelesne koje su ujedno predstavljene 1 kao izazovi u izvrSavanju studijskih
obveza. Promjena emocionalnog stanja 1 zivotnih prioriteta u prijelazu u roditeljstvo dovela je
u pitanje nastavak studijskog obrazovanja sugovornica. Uskladivanje roditeljskih i studijskih
izazova pokazalo se najve¢im izazovom studentica majki koje su sudjelovale u ovom
istrazivanju, ali 1 najveéim poticateljem razvoja brojnih vjeStina kao Sto je primjerice
organizacijska. Samo majcinstvo pokazalo se izvorom motivacije 1 snage za nastavkom
obrazovanja. Bliza okolina sugovornica podr§ka im je u emocionalnom i1 materijalnom
kontekstu te pomo¢ u izvrSavanju obveza prema djetetu, dok su u kontekstu pomoc¢i akademske
okoline najvise istaknuti profesori. Kao prepreku uspjesnoj prilagodbi roditelja studiju navode

nedostatak njihovih prava te predrasude okoline.

Kljucne rijeci: dobrobiti, izazovi, pomo¢, roditeljstvo, studentice majke, studij, trudnoca
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Experience of Pregnancy and Parenthood During Studying

Abstract

This research aimed to gain insight into individual experiences of pregnancy and parenthood
during the time of study. The research sample consisted of five interviewees, student mothers,
and through semi-structured interviews, an in-depth exploration was conducted into three
temporal periods of their experience: pregnancy, transition into parenthood, and parenthood
during the time of study. The obtained results are grouped into four sections, which besides the
previously mentioned three periods, also encompass the theme of assistance and support from
the interviewees' environment. Challenges and benefits are sought to be identified throughout
all sections. The period of pregnancy is marked by numerous changes in the lives of the
interviewees, most notably physical changes, which also present challenges in fulfilling their
academic obligations. The change in emotional state and life priorities during the transition into
parenthood raised questions about the continuation of the interviewees' academic education.
Balancing parental and academic challenges proved to be the greatest challenge for student
mothers participating in this research, but also the greatest catalyst for the development of
numerous skills such as organizational skills. Motherhood itself proved to be a source of
motivation and strength for continuing education. The immediate environment of the
interviewees provided emotional and material support as well as assistance in fulfilling
obligations towards the child, while in the context of academic support, professors were most
prominently mentioned. Obstacles to successful adaptation of parents to studying include the

lack of their rights and societal prejudices.

Keywords: assistance, benefits, challenges, parenthood, pregnancy, student mothers, study
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