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SAZETAK

Primarni cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti koliko su djeca predskolske dobi tjelesno
aktivna i procijeniti vrijeme provedeno u sjedilackim aktivnostima (pred ekranima), te procijeniti
stupanj razvoja fine motorike. Sekundarni cilj je ispitati postojanje razlika u stupnju razvoja fine
motorike s obzirom na ukljuc¢enost djece u organizirane kinezioloske aktivnosti.

U istrazivanju je sudjelovalo 34 djevojcice 1 26 djecaka u dobi od 4 do 7 godina, sveukupno 60 djece,
te njihovi roditelji. Djeca su ispitana testom fine motorike, a roditelji anketnim upitnikom. Podatci su
obradeni u programu Statistica 14.0.0. IzraCunati su osnovni deskriptivni pokazatelji i frekvencije
odgovora na pojedina pitanja. Za procjenu razlika u stavovima o vaznosti tjelesne aktivnosti izmedu
roditelja ¢ija djeca sudjeluju i roditelja ¢ija djeca ne sudjeluju u organiziranim sportskim aktivnostima
primijenjen je Man-Whitney U test.

Prema dobivenim rezultatima testa fine motorike vidljivo je da su djeca prosjecno rijesila zadatke, a
najbolji rezultati su postignuti u dodiru prstiju palcem. Sve vise djece boravak na zraku zamjenjuje
igrama na mobitelu 1 racunalu, ali rezultati pokazuju da su im druZenje s prijateljima 1 igra na
otvorenom i dalje primarna aktivnost. Rezultati ankete pokazuju da se roditelji slazu o vaznosti tjelesne
aktivnosti za cjelokupni rast i razvoj. Kako bi se smanjila razina pretilosti i utjecaja ekrana, a povecao
razvoj grube i fine motorike, djecu je potrebno poticati da budu tjelesno aktivni, a tek nesto vise od
polovice djece istrazivanja sudjeluje u organiziranim tjelesnim aktivnostima. Vrlo je vazno da roditelju
budu svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti za djecu, a prema rezultatima, niti polovica roditelja ne
provede viSe od 2 puta tjedno u igri sa djecom. Roditelji svojim postupcima moraju biti primjer djeci
1 pokazati im kako su tjelesna aktivnost i zdrava prehrana ¢imbenici koji uveliku utjecu na razvoj
zdravih navika za buduénost.

Direktno ili indirektno, tjelesna aktivnost djeluje na funkciju svih organa u tijelu, $to je €ini jednim od
najvaznijih ¢imbenika za zdrav razvoj djeteta. Suvremeni stil Zivota mjenja Zivotne navike odraslih,
pa i djece, a tehnologija ¢e u buduénosti imati puno vecu ulogu u njihovu zivotu, jer je njen sadasnji
utjecaj uvelike porastao nego prije deset godina. Stoga je potrebno poticati djecu da budu tjelesno

angaZzirani, kako bi §to viSe razvijali aktivni, a smanjivali sjedilacki nacin Zivota.

Kljucne rijeci: tjelesna aktivnost, fina motorika, pretilost, tehnologija



THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND THE USE OF MODERN
TECHNOLOGY AS PARAMETERS THAT DEFINE THE DEVELOPMENT
OF FINE MOTOR SKILLS OF PRESCHOOL

SUMMARY

The primary goal of this research was to assess how physically active pre-school children are
and to assess the time spent in sedentary activities (in front of screens), and to assess the level of
development of fine motor skills. The secondary goal is to examine the existence of differences in the
level of development of fine motor skills with regard to children's involvement in organized
kinesiology activities.

34 girls and 26 boys between the ages of 4 and 7, a total of 60 children, and their parents participated
in the research. The children were tested with a fine motor skills test, and the parents with a
questionnaire. The data were processed in the Statistica 14.0.0 program. Basic descriptive indicators
and frequencies of answers to individual questions were calculated. The Mann-Whitney U test was
used to assess the differences in attitudes about the importance of physical activity between parents
whose children participate and parents whose children do not participate in organized sports activities.
According to the obtained results of the fine motor test, it is evident that the children solved the tasks
on average, and the best results were achieved in touching the fingers with the thumb. More and more
children are replacing being outdoors with games on mobile phones and computers, but the results
show that hanging out with friends and playing outdoors are still their primary activity. The survey
results show that parents agree on the importance of physical activity for overall growth and
development. In order to reduce the level of obesity and the influence of screens, and increase the
development of gross and fine motor skills, children need to be encouraged to be physically active,
and only slightly more than half of the children in the study participate in organized physical activities.
It is very important for parents to be aware of the importance of physical activity for children, and
according to the results, not even half of parents spend more than 2 times a week playing with their
children. By their actions, parents must set an example for their children and show them that physical
activity and a healthy diet are factors that greatly influence the development of healthy habits for the
future.

Directly or indirectly, physical activity affects the function of all organs in the body, which makes it
one of the most important factors for a child's healthy development. The modern lifestyle is changing
the lifestyle habits of adults and even children, and technology will play a much bigger role in their

lives in the future, because its current influence has greatly increased compared to ten years ago.



Therefore, it is necessary to encourage children to be physically engaged, in order to develop an active
lifestyle as much as possible, while reducing a sedentary lifestyle.

Keywords: physical activity, fine motor skills, obesity, technology



1. UvOD

Kako bi djeca rasla, razvijala se, konstantno normalno funkcionirala, potrebna im je svakodnevna
tjelesna aktivnost. ,, Tjelesna aktivnost je jedna od osnovnih pa i najvaznijih ljudskih potreba za
funkcioniranje i odrzavanje samog zdravlja“ (Sygit et al., 2019). Tijekom tjelesnog razvoja i igre,
razvijaju se gruba i fina motorika, koje su neophodne za svakodnevno izvrSavanje aktivnosti i pokreta.
Hodanje, trcanje, skakanje, igra, pisanje, crtanje, modeliranje, sve su to aktivnosti pomocu kojih dijete
gradi temelje za svakodnevno funkcioniranje kasnije u Zivotu.

Problemi se javljaju kod danasnje djece i mladih, koji prema Owenu i suradnicima (2010), vode
najceS¢e sedentarni (sjedilacki) nacin Zzivota, provode¢i vrijeme pred raCunalom, televizorom,
tabletom, bez puno fizickog napora, stavljajuéi tjelesnu aktivnost i igru u drugi plan. ,,To ih ¢ini
i1 Byun, 2014). ,,U proslosti su se ljudi mnogo vise kretali, boravili u prirodi, rade¢i na polju i slicno, a
manje su vremena provodili sjedeci. Opcenito su bili aktivniji* (Ng 1 Popkin, 2012). Veliki problem
od pojave tehnologije i sedentarnog nacina zivota, uz nedovoljnu tjelesnu aktivnost, jest pretilost.
Mnoga istrazivanja pokazuju negativan trend povecanja pretilosti ve¢ od rane djecje dobi. ,,Ljudi su
svakim danom sve viSe okupirani te nemaju previse vremena za aktivnosti u svoje slobodno vrijeme*
(Lewthwaite et al., 2018).

Djeci je potrebno ograniciti koristenje moderne tehnologije i poticati ih da svoje slobodno vrijeme
koriste za boravak na otvorenom uz interakciju s drugom djecom. Takoder je potrebno uvidjeti utjecaj
ekrana na zdravlje kako bi doprinijeli razvitku bolje i zdravije buduénosti djece. Kako potaknuti djecu
da budu tjelesno aktivni, te kako smanjiti razinu sjedilackog nacina zivota predstavlja motivaciju za
odabir teme diplomskog rada. Ovim radom se Zeli utvrditi utjece li u kojoj mjeri danasnja tehnologija
na grubu i finu motoriku djece te koliko su danasnja djeca tjelesno aktivna. Uz sve to nas zanima

utjecaj roditelja na tjelesnu aktivnost djece te koliko oni sami doprinose razvoju iste.



2. DEFINICIJA TIELESNE AKTIVNOSTI | METODE PROCJENE

Sto je zapravo tjelesna aktivnost i kako je definiramo? Prema Juraki¢ i Heimer (2012) tjelesna
aktivnost se definira kao svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom skeletnih miSi¢a, a njegov
rezultat je potrosnja energije. Vodeéi se tom definicijom, tjelesnom aktivnosti nazivamo svaku
aktivnost koja se odnosi na kretanje, bilo to u slobodno vrijeme ili pak da bi dosli od jednog mjesta do
drugog. Ljudski organizam se konstantno pokreée te time ¢ini kretanje osnovom Zivota. Cak i kad
djeluje da smo u stanju mirovanja, sustavi u tijelu su zapravo u pokretu. Gledajuéi opcenito, tjelesna
aktivnost se odnosi na svakodnevnu aktivnost kod pojedinca, te tako obuhvaca radnu aktivnost,
aktivnosti koje su vezane uz osnovne rutine poput osobne higijene ili oblacenja i aktivnosti koje
pojedinac vrsi u svom slobodnom vremenu (kucanski poslovi, vrtlarenje, rekreacija), a za dijete bi to
bile igre u bilo kojim oblicima. Tjelesna aktivnost djece predskolske dobi vrlo je vazna za razvoj i
odrzavanje ljudskih sposobnosti tijekom cijelog zivota, Sto znaci da je vazan ¢imbenik prema cilju
optimalnog zdravlja, a ujedno pomaze u smanjenju rizika od raznih bolesti. Djeca u dobi od 3 do 6
godina uce 1 osjecaju dobrobiti tjelesne aktivnosti 1 zdravog nacina zivota posto se u toj dobi razvijaju
pozitivne zivotne navike koje zajedno s njima putuju do odrasle dobi. Nacionalno udruzenje za sport i
tjelesni odgoj (2002), navodi kako je predSkolska dob idealno vrijeme za uspostavljanje aktivnog i
zdravog Zivota, jer ¢im krocu u tinejdzersku dob, djeca teze mijenjaju svoj stav prema tjelesnoj
aktivnosti. Cilj rane dobi djece je pomoci im da razviju odredena ponaSanja i uvjerenja koja ¢e im
pomo¢i da steknu niz kljuénih vrijednosti o zdravom nacinu Zzivota. Veliki dio dnevne tjelesne
aktivnosti djece odvija se kroz organizirane sportske programe i ¢esto se izrazava kroz sate aktivnosti
u tjednu. Misljenje da su djeca slaba i teSko podnose tjelesne napore je u potpunosti krivo. Prema
Misigoj Durakovi¢ 1 suradnicima (1999), postoji longitudinalna studija koja pokazuje kako dijete u
svojoj aktivnosti tjedno prede do 98 km, a te vrijednosti se smanjuju s polaskom u Skolu na 54
kilometra tjedno.

Definiraju¢i pojam aktivnosti, jasno se namece pojam neaktivnosti kao stanje nedovoljne tjelesne
aktivnosti koja utjece na normalno funkcioniranje organa, metaboli¢kih procesa te o€uvanje motoricke
kontrole pokreta. U danaSnje vrijeme, tjelesna neaktivnost je sve viSe povezana sa suvremenim
nac¢inom zivota, $to osim na odrasle osobe, direktno utjece i na djecu. Sindik (2008) navodi kako se
covjek vise umara psihicki nego fizicki. OkruZenje na poslu, te ono privatno, subjektivno utjece na
pojedince, te nakon takvih vrsta zamora, ¢ovjek je primoran svoje slobodno vrijeme najcesce provesti
pasivno, u sjede¢em ili lezeCem polozaju. Prema Vidakovi¢ Samarzija 1 Misigoj Durakovi¢ (2013)
nedovoljna tjelesna aktivnost postala je problem u usponu medu sveukupnom populacijom, a najvise

medu mladima i djecom. WHO (2018) naglasava kako je vise od Cetvrtine svjetske odrasle populacije
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nedovoljno aktivno, a poboljsanja u globalnim razinama tjelesne aktivnosti nije bilo od 2001. ,,Diljem
svijeta oko 1 od 3 Zene i 1 od 4 muskarca ne bavi se dovoljno tjelesnom aktivnoséu da bi ostao zdrav,
a nedovoljna aktivnost je porasla za 5% (s 31,6% na 36,8%) u zemljama s visokim dohotkom izmedu
2001.12016. godine* (WHO, 2022).

Prema Vidakovi¢ Samarzija i Misigoj Durakovi¢ (2013) postoje brojne predlozene metode za procjenu
razine aktivnosti i zdravlja, a njihova podijela se bazira na indirektne i direktne. Indirektne metodu za
procjenu razine tjelesne aktivnosti ukljucuju tehnike utvrdivanja prehrambenog statusa, utvrdivanje
funkcionalno fizioloSkih pokazatelja sposobnosti kao §to su miSiéna jakost, puls i dr., te tehnike
utvrdivanja sastava tijela, dok direktne metode obuhvadaju primjenu mehanickih i elektronskih
senzora pokreta razvijenih u obliku pedometra, kalorimetriju, rekordera tjelesnih pokreta, kamera i dr
(Vidakovi¢ Samarzija i MiSigoj Durakovi¢ 2013). LoSa strana spomenutih metoda je to Sto se mogu
primijeniti isklju¢ivo na malim uzorcima ispitanika. Prema Vidakovi¢ Samarzija i MiSigoj Durakovi¢
(2013) jedan od upitnika za procjenu ukupne razine tjelesne aktivnosti je PAQ-C upitnik, konstruiran
za djecu mlade Skolske dobi. Upitnik je pokazao valjanost i pouzdanost u brojnim studijama u kojima

je usporedivan sa akcelerometrom.

2.1. Razina tjelesne aktivnosti

Misigoj Durakovi¢ 1 suradnici (1999) tvrde da se do unazad dva desetljeca smatralo da je za
skladan rast 1 razvoj djeteta bila potrebna odredena razina tjelesne aktivnosti. No, zadnjih desetljeca se
pronalazi mnogo objavljenih rezultata istrazivanja o pozitivnom i negativnom utjecaju vjezbanja,
sportskog treninga i tjelesne aktivnosti na rast i razvoj, ali i na primarnu prevenciju koronarne bolesti
srca, arterijske hipertenzije, i drugih bolesti ¢ija se ucestalost u odrasloj populaciji povezuje sa
stupnjem tjelesne aktivnosti.

WHO (2022) izdaje smjernice za razli¢ite dobne skupine i specifi¢ne skupine stanovnistva o tome
koliko je tjelesne aktivnosti potrebno za dobro zdravlje. Od pete do sedamnaeste (5-17) godine tjelesna
aktivnost ukljucuje igru, sport, rekreaciju, tjelesni odgoj ili planirano vjezbanje, u kontekstu
obiteljskih, Skolskih i1 drustvenih aktivnosti. Kako bi se poboljsala kardiorespiratorna i miSi¢na
kondicija, zdravlje kostiju, biomarkeri, zdravlje kardiovaskularnog i metabolickog sustava te smanjili
simptomi tjeskobe i depresije, Svjetska zdravstvena organizacije (2022) preporucuje da bi djeca i mladi
te dobi trebali dnevno imati najmanje 60 minuta tjelesne aktivnosti umjerenog do jakog inteziteta, a
aktivnosti u koli¢inama koje prelaze period od 60 minuta ¢e pruziti dodatne zdravstvene dobrobiti.

Takoder, vecina tjelesni aktivnosti bi trebale biti aerobne, poput hodanja, tr¢anja, plivanja i sl. Oba
3



spola djece, koja su redovito aktivna i uklju¢ena u neki od sportskih programa, uglavnom se isticu
viSom razinom funkcijsko — motori¢kim sposobnosti (misi¢na izdrzljivost i brzina tr¢anja) i aerobnom
izdrzljivosti.

,,U periodu od osamnaeste do Sezdesetcetvrte (18-64) godine tjelesna aktivnost ukljucuje rekreaciju ili
aktivnosti u slobodno vrijeme poput hodanja ili voznje biciklom* (WHO, 2022). Kako bi se poboljsala
miSi¢na 1 kardiorespiratorna kondicija, smanjio rizik od nezaraznih bolesti 1 depresije, odrasle osobe u
dobi od 18. do 64. godine bi prema WHO (2022) trebale raditi najmanje 150 minuta aerobne tjelesne
aktivnosti umjerenog inteziteta ili 75 minuta aerobne aktivnosti tijekom cijelog tjedna ali jaceg
inteziteta. ,,Za dodatne zdravstvene prednosti, odrasli bi trebali povecati aerobnu tjelesnu aktivnost
umjerenog inteziteta na 300 minuta tjedno ili 150 minuta aerobne tjelesne aktivnosti jakog inteziteta
tjedno, ukljucujuci opciju ekvivalentne kombinacije umjerenog i jakog inteziteta® (WHO, 2022). ,,Za
odrasle u dobi od Sezdesetpet (65) godina i dalje tjelesna aktivnost ukljucuje rekreaciju ili aktivnosti u
slobodno vrijeme, hodanje, voznju biciklom, profesionalne aktivnosti (ako je osobna jo§ zaposlena),
kuc¢anske poslove, sport ili planiranu tjelovjezbu, a sve u kontekstu dnevnih, obiteljskih i1 drustvenih
aktivnosti“(WHO, 2022). Kako bi se poboljsala kardiorespiratorna i misSi¢na kondicija, koStano i
funkcionalno zdravlje, smanjio rizik od depresije i kognitivhog pada, Svjetska zdravstvena
organizacija (2022) preporucuje osobama te dobi najmanje 150 minuta aerobne tjelesne . Medutim,
¢esto odrasle osobe u tim godinama zbog zdravstvenog stanja nisu u mogucénosti obavljati preporucene
koli¢ine tjelesne aktivnosti, stoga im se preporuca da budu tjelesno aktivni koliko im njihovo stanje i
sposobnosti dopustaju.

Tjelesnu aktivnost je vazno integrirati kako u zZivote djece i1 adolescenata, tako 1 kod odraslih. ,,Ona
postavlja temelje za mogucénost i odrzavanje zdravog aktivnog zivota tijekom odrasle dobi (Tucker,
2008). Ponasanja predskolske djece prema tjelesnoj aktivnosti identificirana su kao sli¢na ili ista kao
1 razine aktivnosti tijekom djetinjstva. ,,Stoga je za dugorocne ucinke klju¢na vaznost uspostavljanja
primjerenog i zdravog ponasanja jo§ od rane dobi*“(Tucker, 2008).

Djecu u predskolskoj dobi treba poticati na zabavu, igru, istrazivanje raznih aktivnosti poput trcanja,
plivanja, skakanja, ali 1 razmi$ljanja. Prema Barbosa 1 Oliveira (2016), u ovaj kontekst mozemo
ukljuciti tjelesnu aktivnost u ranoj dobi, koja je povezana s pozitivnim uc¢incima na zdravlje, ¢ak i u
dobi od dvije do Sest godina. Tjelesna aktivnost pruza brojne zdravstvene dobrobiti, kako tjelesne tako
i psihicke. Uz prevenciju i smanjenje prekomjerne tjelesne tezine i pretilosti kod djece (koje sad
pogadaju veliki dio svijeta), tjelesna aktivnost se prema Tucker (2008) takoder povezuje s
kardiovaskularnim zdravljem i kondicijom, miSi¢nom snagom, izdrZzljivosti, ali i smanjenjem depresije

1 anksioznosti koje su u uzro¢no — posljedicnoj vezi s akademskih uspjehom.



,,Razina tjelesne aktivnosti djece i adolescenata do sada je opisana u velikom broju znanstvenih
radova“ (Juraki¢ i Heimer, 2012). Tjelesna aktivnost djece i adolescenata se sve ¢esce prati u okviru
sustava za pracenje ponasanja povezanih sa zdravljem na nacionalnim i medunarodnim razinama, no
takoder primarno se se moze pratiti i kroz neovisna istrazivanja. ,,Primjeri takvih sustava su Health
Behaviour in Schoolaged Children (HBSC) pomoc¢u kojeg se prate ponasanja povezana sa zdravljem
djece i adolescenata u europskim i sjevernoameri¢kim zemljama i Youth Risk Behavior Surveillance
System (YRBSS) u okviru kojeg se prate zdravstveno rizi¢na ponaSanja djece, ali i adolescenata u
SAD-u*“(Juraki¢ i Heimer, 2012).

2.2. Utjeca] tjelesne aktivnosti na cjelokupni razvoj djeteta

Prema Prskalo 1 Spori§ (2016), antropometrijske karakteristike (koje jo§ nazivamo
morfoloske), odreduju tjelesnu gradu i rezultat su naslijeda i adaptacije na utjecaje koje donosi vjezba
I prehrana. ,,Antropometrije karakteristike opisuju gradu tijela, a procjenjuju se na osnovu morfoloske
antropometrije“ (Misigoj Durakovi¢, 2008). Kvantitativne i kvalitativne promjene u antropolosko
statusu djeteta su rast i razvoj. Rast je anatomsko fizioloSka promjena koja se odnosi na kvantitativne
promjene kao $to su promjene u strukturi pojedinih tkiva, organa i povecanje dimenzije tijela. Prskalo
1 Spori§ (2016) tvrde da razvoj osjetnih 1 motorickih sposobnosti predstavlja psiholoSka zbivanja i
odnosi se na kvalitativne promjene.

Utjecaj na motoricke sposobnosti koje se prema Neljak (2009) odnose na djetetovu sposobnost
koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Razlikujemo neuromuskulaturne
sposobnosti (brzina pokreta, eksplozivna i maksimalna snaga, fleksibilnost), neuroenergetske i
informacijske sposobnosti (agilnost i brzina frekvencije pokreta koje ovise 0 energetskim
potencijalima, konativnim i kognitivnim znafajkama) te informacijske sposobnosti (koordinacija,
preciznost, ravnoteza) koje prema Neljaku (2009) ovise o ziv€anom sustavu i kognitivnim
sposobnostima. Tjelesnim aktivnostima se moZe znatno utjecati na razvoj pojedinih motorickih
sposobnosti, ali 1 na njihovo odrzavanje.

Snaga se primjenjuje u razli¢itim tjelesnim aktivnostima, a baveci se njima djeca vrlo brzo razvijaju
svoju snagu. No, snaga se vrlo brzo moze izgubiti, ako se djeca duze vrijeme ne bave tjelesnim
aktivnostima. Snagu treba razvijati 1 kombinirati s ostalim motorickim sposobnostima te je kod male
djece treba postupno razvijati prikladnim vjeZzbama. Tijekom adolescentskog razvoja snaga se
povecava sukladno fizioloskoj i kronoloskoj dobi. Repetitivna snaga (savladavanje vanjskog) se, uz

malo opterecenje, moze razvijati i u predskolskoj dobi, dok se eksplozivna snaga moze razvijati ve¢
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od desete godine, u predpubertetskom razdoblju. Maksimalna snaga se moze razvijati tek u kasnom
pubertetu od 17. godine, kada zavrSava prirodni rast i razvoj (Matavulj i sur., 2001). Prema Findak i
Prskalo (2004), maksimalna snaga se manifestira kroz aktivnosti kao $to su skokovi, bacanja, sprintovi
i udarci.

Brzinu definiramo kao fizikalnu veli¢inu koja opisuje kako se brzo i u kojem smjeru se neka tocka
giba odnosno mijenja polozaj. Brzinu takoder definiramo kao izvodenje jednog pokreta §to je moguce
brze u odredenim uvjetima, a smatra se urodenom sposobnosti. Milanovi¢ (1997) donosi Cetiri pojma
koja se najcesce razlikuju pod svojstvom brzine: brzina zZivéano — misic¢ne reakcije (najkrace vrijeme
koje prode od trenutka podrazaja do motorickog odgovora na isti), brzina pojedinacnoga pokreta,
brzina repetitivnih pokreta (ovisi o specificnostima funkcioniranja ziv€anog sustava, a generalno
malog mozga), brzina kretanja u kratkom vremenu. Taping rukom je test kojim se naj¢e$¢e mjeri
brzina kod predSkolske djece.

Prema Pejcicu (2005), fleksibilnost ili gibljivost predstavlja sposobnost izvodenja pokreta sa §to vecom
amplitudom. Djeca su vrlo fleksibilna bi¢a kojima se ista moze smanjiti ako je pristup razvoju snage
10§, Sto znatno moze utjecati na pokretljivost, stoga je vrlo vazno primjenjivati vjezbe , vodec¢i raCuna
o duzini trajanja i koncentraciji djece. Djeca koja se bave raznim sportovima, vjezbaju i sl., istezu svoje
misice i ligamente prilikom odradivanja aktivnosti i stoga su vrlo fleksibilni. No, Kalish (2000) tvrdi
kako vecina djece uopce nije fleksibilna, ne kre¢u se dovoljno niti sudjeluju u sportskim aktivnostima,
Sto potvrduje €injenicu da je fleksibilnost urodena, ali od malena ju je potrebno razvijati i odrzavati.
Preciznost se takoder definira kao motori¢ka sposobnost manifestirana u vodenju ili pogadanju cilja
nekog predmeta s neke udaljenosti. Kako bi se precizno izveo pokret, Milanovi¢ (1997) naglasava
kako je potrebna dobra procjena parametra, dobar kinesteticki osjecaj za cilj te kinesteticka kontrola
pokreta (gibanja) na odredenom putu i potrebnom vremenu koncetracije. Preciznost se najbrze razvija
u ranom djetinjstvu, stoga je potrebno Sto ranije krenuti s vjezbom kako bi se unaprijedila.
IzdrZljivost je sposobnost dugotrajnog odgadanja umora bez smanjenja aktivnosti (Karkovi¢, 1998),
koja ovisi o funkcionalnim sposobnostima, a u praksi se najces¢e govori o umoru. Sporije reagiranje,
loSa procjena situacije 1 koordinacije pokreta samo su neke znacajke koje definiraju umorno dijete
tijekom tjelesne aktivnosti. Hodanje, plivanje, voznja bicikla, ples i dr. su samo neke od na¢ina kako
se moze poboljsati izdrZljivost, stoga ju je potrebno razvijati od najmade dobi.

Ravnoteza se najéesée definira kao odnos dviju (ili vise) sila, koje se medusobno ponistavaju kada
djeluju na neko tijelo, pa iz tog razloga ne uzrokuju nikakve promjene stanja. Prema Karkoviéu (1998),

staticka ravnoteza svojim naprezanjem savladava vanjske sile i time zadrzava svoj polozaj koji je



prethodno zadan, dok je dinamicka ravnoteza definirana zadacima u kojima Se kretanjem savladavaju
vanjske sile koje ometaju ravnotezni polozaj.

Aerobne sposobnosti odredene su funkcionalnim sustavom organizma odgovornim za unos, transport
i potrosnju kisika u tkivima (Prskalo i Sporis, 2016). Aerobni kapacitet je razli¢it kod osoba koje se
bave i kod onih koji se ne bave tjelesnom aktivno$c¢u, a prema Dodiku (1992), mjeri se pulsiranjem
arteriju na vratu ili zapeS€u osobe. Autori Sekuli¢ 1 Metiko§ (2007) iznose dvije razlike izmedu
anaerobnih i aerobnih sposobnosti gdje energija koja se dobiva iz anaerobnog izvora traje samo
nekoliko sekundi.

Tjelesna aktivnost djeluje pozitivno na fizi¢ko i psihicko zdravlje, a kod osobe uspjesno doprinosti
razvoju pozitivnih karakternih osobina. Gledaju¢i s aspekta fizickog, tjelesna aktivnost pospjesuje rast
mozdanih stanica, $to je u uzro¢no posljedi¢noj vezi s njihovim radom. Bungi¢ i Bari¢ (2009) tvrde da
su aktivne osobe najcesce veselije i motiviranije, skoro pa ne postoje simptomi depresije i anksioznosti,
a kvaliteta njihova zivota se poboljSava §to im omogucava da se sa problemima mogu nositi na
funkcionalniji nacin.

Tjelesna aktivnost u zivotu pojedinca postaje proces od samog djetinjstva pa nadalje kroz cijeli Zivot,
a uvelike je vidljiv utjecaj na socijalni status djeteta. Bungi¢ i Bari¢ (2009) smatraju da roditelji,
okolina a ponajvise vrSnjaci imaju znacajan utjecaj na djetetovu tjelesnu aktivnost, jer djeca najcesce
biraju aktivnosti u koje su ukljuéeni i u kojima osjecaju pripadnost. Cesto se djecu prisiljava na tjelesne
aktivnosti koje nisu u skladu s njihovim stvarnim mogu¢nostima, a odbacuje ih se zbog slabijih
sposobnosti koje nisu na razini grupe, $to je negativan utjecaj na socioloski status djeteta. Vjezba, sport
1 dr. omogucuju djetetu da izgraduje odnose, socijalne kontakte, reguliraju emocije, a znacajan utjecaj

je vidljiv na smanjenje delikvencije i ovisnosti.

2.3. Uloga roditelja i odgojitelja u poticanju tjelesne aktivnosti

Suvremeno poimanje slobodnog vremena uz aktivan angazman, karakteristike su kojima se
pristupa slobodnom vremenu, uz svrhu skladnog razvoja. Kako bi se uspostavio realan odnos izmedu
slobodnog vremena kojeg koriste za igru, zabavu i opustanje te slobodnog vremena za tjelesnu
aktivnost, vjezbu i osobni razvoj, potrebno je ustrajati u tome da djeca steknu naviku aktivnog
koriStenja slobodnog vremena, gdje roditelji i odgojitelji igraju vrlo vaznu ulogu. ,,Kvalitetno
provodenje slobodnog vremena djece podrazumijeva moguénost cjelovitog razvoja i ujedno djeluje

kao prevencija poremecaja‘““ (Cindri¢, 2022).



Obitelj, odnosno roditelji, najées¢e imaju veliku ulogu i utjecaj na djetetove navike i ponasanje. Uz
roditelje, starija braca i sestre svojim postupcima pruzaju uzor mladima jer ako se oni bave sportom,
velika je vjerovatnost da ¢e dijete isto. Djeci je potrebno pruziti mogucnost da borave na zraku i
prirodnim povr$inama, da sudjeluju u igrama, voznji bicikla 1 sl., a autor Benci¢ (2016) smatra da je
uloga roditelja da poticu djecu na tjelesnu aktivnost u slobodnom vremenu i time ga motiviraju i
pruzaju mu podrSku kako bi se ukljuc€io u neki sport.

,Roditelji su primarni zagovornici ili inhibitori sudjelovanja djece u tjelesnoj aktivnosti® (Military
REACH team, 2014). Tijekom ranog djetinjstva, sudjelovanje u aktivnoj igri pruZza moguénost
povezivanja izmedu djece i roditelja ili vrSnjaka. Kada roditelj i1 dijete stupaju u interakciju kroz igru,
stvaraju se prilike za ucinkovitiju komunikaciju, posebice za djecu koja imaju poteSkoca u
komuniciranju svojih potreba. ,,Kvalitetno provodenje slobodnog vremena djece podrazumijeva
mogucnost cjelovitog razvoja i ujedno djeluje kao prevencija poremecaja (Cindri¢, 2022).

Roditelji mogu podrzati tjelesnu aktivnost svoje djece s izravnim i neizravnim potkrepljenjem
(poticanjem) te ona djeca koju roditelji podrzavaju u tjelesnoj aktivnosti, aktivniji su od djece ¢iji
roditelji ne pokazuju ovakva ponaSanja. Prema Military REACH team (2014), djeca Ciji se roditelji
pridrZavaju strogih rodno tipiziranih pojmova o tjelesnoj aktivnosti, obi¢no budu manje angazirani u
tjelesnim aktivnostima. Roditelji imaju niz izravnih i neizravnih nacina poticanja djece na tjelesnu
aktivnost. ,,Oni izravno jacaju djetetovu tjelesnu aktivnost kada otvoreno olakSavaju djetetovo
ukljucivanje u iste te kada ih ne ograni¢avaju, a neki od primjera su pruzanje prijevoza, izravno
sudjelovanje u aktivnosti, kupnja opreme za bavljenje tjelesnim aktivnostima i dr.“(Beets et al.., 2010).
»Sjedilacki roditelji ne moraju biti aktivni da bi potaknuli svoje dijete na tjelesnu aktivnost““(Trost et
al., 2003). ,,Sve dok im pruzaju mogucnosti i poticaje da budu fizicki aktivni, mogu biti jednako
ucinkoviti kao 1 roditelji koji su tjelesno aktivni“(Trost et al., 2003).

“Ponasaj se kako zeli§ da se drugi ponaSaju® je stara poslovica koja je relevantna za pitanje ucenja
djece zdravom ponasanju“ (Crumbley i et al., 2019). lako izravno roditeljsko poticanje tjelesne
aktivnosti pomaze djeci da budu aktivni, roditelji mogu utjecati na djetetovu tjelesnu aktivnost i na
neizravan nadin (indirektno). Vazan oblik neizravnog potkrepljenja je modeliranje, u kojem se roditelj
ponasa na nacin na koji bi on/ona zZelio/Zeljela da se dijete ponasa. Nije dovoljno da roditelji prenesu
vaznost ponasanja, ve¢ je klju¢no da se aktivno ukljuce u ponasanje, osobitno kada su u prisutnosti
djece. Iz perspektive prehrane, pokusaj natjerati dijete da jede povrée u kucanstvu u kojem nitko ne
jede povrce izgubljena je bitka. ,,0d tada su brojne studije pokazale da roditelji takoder sluze kao
snazni uzori djeci u usvajanju pozitivnih zdravstvenih ponasanja“(Crumbley i sur., 2019). U studiji

koju su proveli Moore et al.. (1991) se pokazalo da djeca tjelesno aktivnih majki imaju dvostruko veéu
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vjerojatnost da ¢e biti aktivna od djece majki koje nisu tjelesno aktivne. Djeca aktivnih oeva imala su
3,5 puta vecu vjerovatnost da ¢e biti aktivna nego djeca neaktivnih oceva. Kad su oba roditelja tjelesno
aktivna, vjerovatnost da ¢e dijete biti aktivno se povecava gotovo Sest puta u usporedbi s obiteljima u
kojima je oboje roditelja neaktivno. Rezultati su dodatno oblikovani prema spolu, gdje autori tvrde da
u obiteljima gdje su oba roditelja aktivna, vjerovatnost da ¢e djeCaci biti isto je 7,2 puta veca, a
djevojcice 4,5 puta veca, u usporedbi s obiteljima tjelesno neaktivnih roditelja.
Odgajatelj utjeCe na cjelokupni razvoj djeteta jer upravlja nekim dimenzijama antropoloskog statusa,
odnosno transformacijskim procesom kod djece, $to od njega zahtijeva veliku obavezu i odgovornost.
Prema Miljaku (2015), organiziranje i struktura vrtickog okruzenja su vrlo kompleksne i dinamic¢ne
aktivnosti koje od odgajatelja zahtjevaju istrazivacki pristup uredenju i gradenju strukture zajednice u
kojoj odrasli i djeca borave i do deset sati dnevno. Najvaznija uloga odgajatelja u provodenju tjelesne
aktivnosti s djecom rane i predskolske dobi je osigurati svakom djetetu da aktivno sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima, no da bi se to ostvarilo, odgajatelj mora znati i razumijeti sposobnosti i moguénosti
svakog pojedinog djeteta i skupine. ,,Poznavajuci djecu, odgojitelj tako osmisljava primjerene vjezbe
za njih ¢ime S§to visSe priblizava proces tjelesnog vjezbanja trenutnom stanju njihova antropoloskog
statusa“ (Benci¢, 2016). Findak (1995; prema Rami¢, 2018), smatra da je za tjelesnu aktivnost
potrebno da odgajatelj pripremi teorijski, organizacijski i metodicki dio. Teorijska priprema za tjelesnu
aktivnost obuhvaca istrazivanje nove literature 1 informacija u svrhu zamjene 1 nadopune starih znanja
s novima. Metodi¢ko pripremanje obuhvaca analizu, definiranje ciljeva i zadaca, metoda rada, sredstva
isli¢no, dok organizacijska priprema od odgojitelja traZi da isplanira poticaje i sredstva koja ¢e koristiti
kroz tjelesnu aktivnost, te da prije same aktivnosti utvrdi njihovu ispravnost i sigurnost za djecu.
,,Odgojitelj treba biti pazljiv, strpljiv, susretljiv, srdacan, uvijek spreman pomoc¢i, biti vedar, motivirati
djecu, te im pruziti podrSku‘ (Findak 1995; prema Rami¢ 2018). Gledaju¢i s aspekta komunikacije, od
odgojitelja se zahtijeva jasna intonacija i artikulacija, kako bi ga djeca mogla ¢uti neovisno o poziciji
i udaljenosti na kojoj se nalaze.
,Jedno od rijetkih istrazivanja ponasanja odgojitelja u igri djece je istrazivanje Wooda, McMahona i
Cranstouna (1980), kojim su utvrdili da se oni rijetko ukljucuju u igru s djecom jer smatraju da je
njihova primarna uloga osigurati sredstva za igru, a igru je potrebno prepustiti djeci kako se ne bi
kocila njihova kreativnost* (Sagud, 2002; prema Kos 2019.).
Sagud (2002); prema Kos (2019), donosi &etiri vazne uloge koje odgojitelj moze primijeniti tijekom
djecje igre:

a) Paralelni suigra¢ koji nije u izravnoj igri s djetetom vec se igra istodobno pored djeteta kako bi

mu pokazao kako upotrijebiti sredstva za igru



b) Suigrac u aktivnosti ili ,,zamisljanju* aktivnosti zajedno s djetetom uz odgojiteljevo neizravno
sugeriranje toka igre

c) Tutor poducava, usmjerava te odreduje pravac igre kao dominantna figura

d) Predstavnik realnosti koji podu¢ava i ukazuje na realniju konstrukciju stvarnosti u igri (Sagud,

2002; prema Kos 2019).

Peko (2004) spominje vaznost odgojitelja u situacijama kada dijete odbija igru, a od njega se trazi da
mu pruzi potporu u igri, pazi da ga djeca pozovu u igru, da ne odbije poziv te odgojiteljevo povecavanje
djetetovih mogucnosti za ucenje kroz igru. ,,Bitno je inspirirati djecu na evaluaciju igre, bilo da jos

traje ili je zavrSila® (Slunjski, 2008).

3. RAZVOJ MOTORIKE U PREDSKOLSKOJ DOBI

Dje¢ji mozak se razvija i raste fascinantnom brzinom, §to razdoblje motori¢kog razvoja
karakterizira kao razdoblje tjelesnog razvoja i koordinacije. Prema Krmpoti¢ (2015), razvitak motorike
podrazumijeva sve vecu sposobnost djeteta da svjesno i svrsihodno koristi dijelove vlastitog tijela i
barata raznim predmetima. Motoricke sposobnosti karakteriziraju potencijal koji je potrebno razvijati
tijekom Zivota, a definiran je prirodenim ¢imbenicima i uvjetima u kojem dijete odrasta. Razvitak
motorike u periodu od prve dvije godine djetetova Zivota ponajprije ovisi o neuroloskom sazrijevanju,
a kasnije se rezultira kroz uvjezbavanje pokreta koji su se ve¢ razvili. Pojednostavljeno rec¢eno, ako se
dijete sprecava i limitira u kretanju, ono sa sigurno$¢u nece postati vjest trkac, bez obzira $to za to ima
genetske preduvjete.

Osifikacija (okoS$tavanje), muskulizacija (razvoj miSi¢nog vlakna) i mijelinizacija (proces sazrijevanja
zivcanog tkiva) su procesi koji su direktno zasluzni za motoricku i funkcionalnu sposobnost.
Mijelinizacija je direktni uzrok razvoja motorike, a zapocinje netom nakon rodenja i traje do druge
godine, kada je najznacajniji dio ziv€anog tkiva ve¢ u cijelosti zreo. ,,Stoga djeca do desete godine
mogu nauciti mnoga gibanja, pokrete i kretnje, ali ih ne mogu izvoditi koordinirano* (Neljak, 2019).

Tijekom prvog mjeseca djetetova Zivota moguce je zapaziti refleksne reakcije na podrazaje (kasalj,
Zmirenje, sisanje i dr.) te pokrete koji su infantilni, a nisu rezultat reakcije na vanjske impulse te nemaju
realnu svrhu, npr. ritanje. Oko Cetvrtog mjeseca zivota, prethodne pokrete ¢e nadomjestiti bliski, ali
pokreti napravljeni svjesno, $to je bitan indikator neuroloSkog sazrijevanja. Kada govorimo o
razvojnim poteSkocama, razlog njihovog nastajanja moze biti bolest, ozljeda ili deformacije koje su se

dogodile tijekom poroda, a vrlo €esto rezultiraju odsustvom integracije spontanih u voljne pokrete.
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Razvitak motorickih sposobnosti u prvim godinama djetetova Zivota izravno je povezan s brzinom
rasta i razvoja djeteta (neuro — muskularni razvoj, fizi¢ke karakteristike, fizioloske osobine), a prema
Salaj (2012), sam motoric¢ki razvoj ovisi o sinergiji vise ¢imbenika: Zivéano — misi¢no sazrijevanje
(genetski postotak), tjelesne osobine djeteta (dimenzije tijela i tjelesni sastav), brzina rasta i razvoja i
rezidualni efekti prijaSnjih motorickih iskustava ukljuc¢ujuéi prenatalne geste.
Neljak (2009) u knjizi “Kinezioloska metodika u predskolskom odgoju‘ tvrdi da se motoricki razvoj
odvija u cefalo — kaudalnom smijeru i proksimalno — distalnom smjeru. ,,Cefalokaudalni smjer nam
govori da dijete prvo pocinje kontrolirati voljne pokrete glave i vrata, zatim ruke te na kraju kontrolira
pokrete nogama. Proksimalnodistalni smjer ukazuje na to da dijete kontrolira pokrete od sredine trupa
prema ekstremitetima® (Neljak, 2009). Pokrete rukom primarno regulira u ramenom zglobu, zatim u
laktu, a na kraju regulira pokrete prstiju i Sake.
Autor Neljak (2009) smatra kako razvitak motorike, od rodenja do polaska u skolu, prolazi kroz sedam
faza:

a) Faza refleksivne aktivnosti (sisanje, kasljanje i dr.)

b) Faza spontanih pokreta (trzanje, guranje, privlacenje i dr.)

c) Faza osnovnih pokreta i radnji (pokretanje glave, trupa, sjedenje, stajanje i dr.))

d) Faza osnovne senzomotorike (prvo nespretno hvatanje predmeta prstima)

e) Faza osnovnih gibanja (hodanje, skakanje, tréanje, gibanje i dr.)

f) Faza preciznije senzomotorike (crtanje, rezanje skaricama, lijepljenje, baratanje predmetima i

dr.)

g) Faza lateralizacije (prirodno pojavljivanje deSnjastva ili ljevastva)

,Napredak u motorickom razvoju vidljiv je kroz pojavu novih vjesStina, pojavu finijih pokreta,
poboljsanje u rezultatu kretanja, povezivanje kretanja, te kroz rezultat testova koji procjenjuju stupanj
odredenog znanja odnosno motoricki razvoj* (Salaj, 2012), no nazalost, motori¢kom razvoju se najvise
pozornosti predaje tek kod pojave neregularnosti. Motoric¢ki razvoj se u najvec¢oj mjeri istrazuje kod
pojave motori¢kih nepravilnosti u razvoju i nedostataka, stoga je vrlo vazno na vrijeme poceti s
mjerenjima 1 ocCitavanjima, kako bi se potencijalne nepravilnosti eventualno sprijecile. Motoricki
razvoj mozemo mjeriti pomocu baterija testova Cija selekcija ovisi o raznim ¢imbenicima koji se
odrazavaju na proces mjerenja, a samo mjerenje ima vrlo vaznu ulogu za djetetov psiholoski, socijalni,
kognitivni 1 motoricki razvoj. Testovi koriste odredene norme za procjenu motorike, a temelje se na
komparaciji kretanja odredenog djeteta s danom kontrolnom grupom, te takoder koriste referentne

vrijednosti usmjerene na kvalitativni segment pokreta koji je potreban u izvodenju samog pokreta.
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Autor Marinac (2018) u svome radu navodi razne testove razli¢itih autora u svrhu procjene motorickog
razvoja:

a) Fitnessgramm

b) The Arheim and Sinclair Basic Mobility Test (ASBM)

c) The Movement Assessment Battery for Vhildren (M —ABC)

d) Korperkoordinationtest fir Kinder (KTK)

e) Basic Gross Motor Asessment (BGMA)

f) The Taipei Fitness Test battery (TFT)

g) Kraus Weber test i dr. (Marinac (2018)).

3.1. Razvoj grube motorike

Motoricke sposobnosti omogucuju izvrSavanje pokreta i zadataka koje svakodnevno obavljamo.

Ucenje tih sposobnosti je klju¢ni dio razvoja. One omogucuju djeci potrebne pokrete za svakodnevne
poslove, od igre, hranjenja, do skakanja i kretanja s mjesta na mjesto. Obi¢no djeca razvijaju odredene
motori¢ke vjeStine u odredenoj dobi, ali neCe svako dijete posti¢i prekretnice tocno u isto vrijeme.
Prema autorici Mauro (2022), dijete s motorickim oSteCenjima ima problema s kontroliranim,
koordiniranim i u¢inkovitim kretanjem. Ako se ¢ini da dijete kasni u razvoju fine ili grube motorike,
vjerovatno ¢e pro¢i procjenu i eventualno ¢e mu biti potrebna fizikalna ili radna terapija da nadoknadi
motoricke vjestine koje dosada nije razvilo u potpunosti.
Gruba motoricka vjeStina se odnosi na velike pokrete tijela i sposobnost njihove kontrole. Veliki dio
djetetova kognitivnog razvoja se temelji na gruboj motorici, stoga je to vazan aspekt njihova
cjelokupnog cjelovitog razvoja. Razvoj tjelesnih 1 senzomotoriCkih vjeStina djeteta slozena je
zagonetka koja utjece na vise podrucja (Empowered parents, 2023):

a) Svijest o tijelu

b) Bilateralna integracija — obe strane tijela se trebaju kretati zajedno

c) Koordinacija oko — ruka i oko — noga

d) Razumijevanje njihovog poloZaja u prostoru

e) Vestibularna (ravnoteza) i propriocepcijska (polozaj tijela) osjetila

f) Usmjerenost (Empowered parents, 2023)

finih motorickih vjestina, a javljaju se u razli¢itim fazama razvoja u djetinjstvu (Mauro, 2022):
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a) Od 3 do 6 mjeseci - podize ruke i noge kada legne na trbuh, otkotrlja se, podupire vlastitu glavu
kada je u sjede¢em polozaju

b) Od 6 do 12 mjeseci — puzi, povlaci se iz sjedeceg u stojeci polozaj, sjedi bez oslonca

c) 1. godina — penje sa niski namjestaj, penje se stepenicama uz pomo¢, vuce ili gura igracke s
kotacima, hoda drze¢i se jednom rukom

d) 2. godina — skace koristeé¢i obje noge istovremeno, hoda gore bez ograde

e) 3. godina — vozi tricikl pomoc¢u pedala, bez pomoci odrasle osobe, tréi bez pada, baca loptu
osobi koja je udaljena 1.5 metara

f) 4. godina — hvata loptu rukama i tijelom, hoda stepenicama izmjenjujuci noge

g) 5. godina — hvata loptu s dvije ruke, skakuta na jednoj nozi, izvodi skokove i dodire nozne
prste, hoda gore i dolje po stepenicama dok nosi predmete

h) 6. godina — udara kotrljajucu loptu, preskace predmete visoke 25cm, vozi bicikl s kota¢ima za

vjezbanje i dr.

Prema autorici Parr (2021) iz pedijatrijsko — terapeutskog centra NAPA, postoje tri vrste grubih
motorickih sposobnosti:

a) Lokomocija (kretanje) — Sve $to dijete ¢ini kako bi stiglo s jednog mjesta na drugo je
kretanje. Primjeri grubih motorickih vjeStina u kategoriji lokomocije mogu ukljucivati
kotrljanje, puzanje po trbuhu, puzanje na rukama i koljenima, kretanje, hodanje, trc¢anje,
penjanje, skakanje, skakutanje i dr.

b) Stacionarne vjezbe (koje se odnose na kretanje na stacionarnom mjestu) — grube motoricke
sposobnosti koje su stacionarne ukljucuju kontrolu glave, ravnotezu u sjede¢em polozaju,
stajanje na jednoj ili obje noge, ustajanje, savijanje, istezanje, guranje, povlacenje, njihanje,
uvijanje i dr.

C) Manipulacija (pomicanje predmeta na razne naéine) — grube motori¢ke sposobnosti utje¢u
na druge svakodnevne funkcije. Autorica Parr (2021) tvrdi da sposobnost djeteta da zadrzi
odgovarajuci polozaj za stolom (podrSka za gornji dio tijela), direktno utjece na njegovu
sposobnost sudjelovanja u finim motorickim vjestinama (npr. pisanje, crtanje, rezanje) i
uspravnog sjedenja kako bi prisustvovalo nastavi, §to onda utjeCe na djetetovo akademsko
ucenje. ,,Grube motori¢ke vjesStine utjeCu na izdrZljivost da se dijete nosi sa dnevnim
obavezama ( npr. sjedenje za stolom, kretanje izmedu ucionica, noSenje torbe i dr.). One
takoder utjecu na snalazenje u okolini (npr. hodanje oko predmeta kao Sto je stol, penjanje

na strmo brdo igralista ili ulazak i silazak s pokretnih stepenica) (Parr, 2021).
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Djeca, ali i odrasli, ¢esto mogu imati problema s grubom motorikom u bilo kojoj dobi iz razli¢itih

razloga, ali kada poteskoce pocnu u ranom djetinjstvu, autorica Belsky (2021) za ¢est uzrok navodi

poremecaj razvojne koordinacije (DCD), koji se Cesto naziva dispraksija. Kada djetetov grubi

motoricki razvoj kasni, ¢esto se propisuje pedijatrijsko — fizikalna terapija kako bi se djetetu pomoglo

u stjecanju ili pobolj$anju grubih motorickih vjestina. Pedijatrijski fizioterapeut radi na nizu temeljnh

vjestina kako bi pomogao djetetu da maksimalno poveca svoj motoricki potencijal, ukljucujuci
(Belsky, 2021):

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
)

Ravnotezu

MiSi¢nu snagu i izdrzljivost

Motoric¢ko ucenje 1 planiranje

Svjesnost tijela

Senzornu obradu

Koordinaciju

Posturalnu kontrolu

Misiéni tonus (rjeSavanje niskog ili visokog misi¢nog tonusa)

Prelazak sredis$nje linije (pomicanje ruku ili nogu preko sredine tijela za obavljanje zadatka)
(Belsky, 2021).

Autorica Moyses (2016) predlaze 10 jednostavnih aktivnosti koje mozete isprobati kod kucée, a mogu

pomoc¢i u razvoju koordinacije oko — ruka i pomo¢i ¢e djeci da nauce kontrolirati i koordinirati pokrete

svog tijela:

a)
b)

c)

d)

Igra loptom — kotrljanje, hvatanje, bacanje, odbijanje lopte

Tréite 1 lovite jedni druge, a za dodatni zaokret, kada je netko uhvacen treba se zamrznuti dok
ga druga osoba ne dotakne i ne odmrzne

Trakasta linija — koriste¢i traku za oznacavanje crte na podu ili zemlji, djeca vjezbaju hodanje
1 balansiranje na liniji. Neka djeca skacu preko crte s jedne strane na drugu kako bi vjezbali
skakutanje. Takoder se mogu koristiti predmeti poput komada drveta ili velike grane pomoc¢u
koje napravite gredu za ravnotezu

Igra balonom — bacate balone u zrak i pokusavate ih uhvatiti. Sprijecite ih da udare o tlo ili ih
zajedno gadajte naprijed — natrag

Staza s preprekama — Postavite predmete kao $to su hula hop (ili krugovi od prede), stolice,
lopte i kante i neka se djeca penju preko, ispod, trée okolo i prenose predmete s jednog podrucja

na drugo.
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f) Glazba, muzika — Pustite razlicite vrste glazbe koje ukljucuju brzu i sporu i organizirajte plesnu
zabavu. Napravite pokret i neka ga djeca kopiraju, a zatim neka oni naprave pokret, a vi ih
kopirajte

g) lgrakutije — Koriste¢i prazne kutije svih veli¢ina, neka djeca puzu kroz njih, preko njih ili ispod

njih. Neka djeca guraju 1 vuku kutije kako bi ih premjestali.

3.2. Razvoj fine motorike

Fina motorika ukljucuje male misi¢e koji rade s mozgom i Ziv€anim sustavom, a 0dnose se na
kretanje 1 kontrolu malih miSiénih skupina, ukljuujuc¢i ruke, zapesca, prste na rukama, stopalima i
nogama. Prema Queensland Government (2023), kretanje i tjelesna igra od rodenja su vazni za razvoj
fine motorike, jer one grade temelje za svakodnevne aktivnosti kasnije u Zivotu; poput zakopcavanja
kosulje, vezanje vezica, tipkanja, pisanja i dr. ,,Fina motorika je klju¢na u razvoju djeteta jer mu
omogucuje koordinaciju pokreta, a najvaznije razdoblje za njihov razvoj je predSkolsko razdoblje.
Vjestine fine motorike djetetu pruzaju mogucnost da postigne samostalnost i sposobnost brige o sebi,
do neke mjere* (Skok, 2022).

Dok se bebe igraju i istrazuju pomicuéi ruke i noge, razvijaju finu motoriku i kontrolu. ,,Hvatanje i
drzanje igracaka, pritiskanje gumba ili koristenje klijesta (drzanje neCega izmedu kaziprsta 1 palca) i
kopiranje gesti kao Sto je mahanje, sve su to nacini da se podrzi njihov rani razvoj fine
motorike“(Queensland Government, 2023). Vrijeme za kupanje takoder je odli¢no vrijeme za igru,
koriStenje spuzvi za cijedenje, Salica za punjenje i izlijevanje i plutajucih igracaka za dohvat i hvatanje.
Razvoj kontrole finih pokreta odvija se odozgo prema dolje i od sredista tijela prema van. Beba ¢e npr.
najprije kontrolirati polozaj glavice, zatim pokretnje ruke pa tek onda pomicanje prstiju. ,,Postupno
uci drzati predmet te usvaja na¢ine rukovanja i pomicanja. Zatim slijede bacanje 1 podizanje predmeta
te njihovo odlaganje. Nakon $to savlada sve te osnovne vjestine fine motorike, moze ih koristiti u
raznim aktivnostima. S obzirom na to da dijete u ranom zivotnom razdoblju ve¢inu vremena provodi
u kuénom okruzenju, vaznu ulogu u razvoju fine motorike imaju roditelji“ (Skok, 2022).

Mala djeca nastavljaju usavrSavati svoje fine motoricke vjestine kroz svakodnevne aktivnosti poput
ucenja koristenja pribora, drzanja olovki ili bojica za crtanje i slaganje blokova ili spajanje vecih
gradevinskih materijala. Taktilna igra s materijalima poput tijesta za igru ili sluzi, izvrstan je nacin da
djeca eksperimentiraju i izgrade fine motori¢ke vjestine kroz igru, kroz oblikovanje i manipuliranje

razli¢itim teksturama i materijalima.
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,LPrimjeri finih motorickih sposobnosti koje se obi¢no javljaju u razli¢itim fazama razvoja djeteta

(Mauro, 2022)*:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

)
K)

Od rodenja do 3. mjeseca — koristi ruke za zamah ili ,,bat* prema predmetima, promatra kretanje
ruku i prinosi ih ustima

Od 3. do 6. mjeseca — pocinje prebacivati predmete iz jedne ruke u drugu, drzi vlastite ruke
zajedno, poseZe za igraCkama koristeci obje ruke

6. do 9. mjeseca — pocCinje hvatati i drzati predmete, kao $to su boca ili igracke, stiS¢e predmete,
koristi grabljasti zahvat za pomicanje predmeta prstima

Od 9. do 12. mjeseca — poc€inje pokazivati prednost jednoj ruci u odnosu na drugu, stavlja male
predmete u Salicu ili posudu, okre¢e nekoliko stranica u knjizi odjednom, razvija hvat u obliku
klijesta (upotrebom kaziprsta i palca za hvatanje predmeta), hrani se prstima

Od 12. do 18. mjeseci — gradi toranj visok dva bloka, grabi predmete zlicom ili malom lopato,
pljesée rukama, crta bojicama na papiru, mase za pozdrav

Od 18. mjeseci do 2. godine — pocinje drzati bojicu vrhovima prstiju i palcem, gradi toranj visok
tri do Cetiri bloka, otvara labavo zamotane pakete ili spremnike, okrece stranice u knjizi jednu po
jednu

2 godine — slaze blok toranj visok devet blokova, okreé¢e kvake, samostalno pere ruke, otvara i
zatvara velike patentne zatvarace, manipulira glinom ili tijestom za igru

3 godine — savija komad papira na pola, crta krug nakon §to mu se pokaze primjer, zakopcava i
otkopcava velike gumbe

4 godine — oblaci se i svlaci bez pomo¢i, vrthom svakog prsta dodiruje palac, pravilno koristi vilicu
5 godina — izrezuje krug, kopira oblik trokuta, pravilno hvata olovku, veze vezice

6 godina — gradi malu strukturu od blokova, sastavlja slagalice od 16 do 20 dijelova, dobro reze

Skarama, koristi noz za rezanje hrane (Mauro, 2022).

Istrazivanja pokazuju da razvoj fine motorike ovisi o razvoju grube motorike te da je vazan zajednicki

pristup tjelesnom razvoju. Djeca trebaju mnogo prilika za razvoj finih motoric¢kih vjestina uz grubu

motoriku kako bi mogla ste¢i samopouzdanje u istraZivanju svijeta oko sebe. ,,Mozete potaknuti svoje

dijete da poboljsa svoje fine motori¢ke sposobnosti tako da je polozite ispod igraonice, koristite zvecke

za zapeSca ili gleznjeve ili pomicete Sarenu igracku uokolo kako bi je mogli vizualno pratiti* (Mauro,

2022). Za malu djecu, aktivnosti koje bi mogle poboljsati fine motoricke sposobnosti ukljucuju

poticanje na hvatanje predmeta hvataljkama, gradenje s kockama i izradu rukotvorina. Takoder mozete

potaknuti malu i predSkolsku djecu da se igraju s tijestom, spuzvama, tjesteninom ili igratkama za

vodu.
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Aktivnosti finih motorickih vjestina ukljucuju rucnu spretnost i ¢esto zahtijevaju koordinaciju pokreta
ruku i prstiju s o¢ima, $to je poznato kao koordinacija oko —ruka. Komponente fine motorike ukljucuju
sposobnost hvatanja i rukovanja predmetima, koriStenje obje ruke za zadatak 1 koriStenje samo palca i
jednog prsta za uzimanje necega, a ne cijele ruke.
Prema autorici Mauro (2022), djeca s neuroloSkim stanjima ili zaostacima u razvoju mogu imati
poteskoce s finom motorikom. Cesto se ne dijagnosticiraju sve do predskolske dobi kada postaje ogitije
da se djeca bore s razli¢itim Skolskim aktivnostima, poput ucenja kopiranja oblika ili slova. ,,Nekoj
djeci ¢e se dijagnosticirati disgrafija, razlika u ucenju koja utjece na vjestine pisanja, dok bi drugima
mogao biti dijagnosticiran razvojni poremecaj koordinacije (DCD ili dispraksija), stanje koje jos uvijek
nije Siroko shvaceno* (Mauro, 2022). Djeci s potesko¢ama u finoj motorici ¢e mozda trebati radna
terapija, modifikacije ili pomo¢na tehnologija. Mozda je lakSe primijetiti ako vase dijete ne dostize
prekretnice grub motorike nego fine motorike zato Sto su grube motoricke vjestine medu
najiscekivanijima; vjerojatno zeljno ocekujete kako ¢e se vasa beba prevrtati, puzati, povlaciti se uz
namjestaj 1 napraviti prve korake.
Fina motorika je neophodna za izvodenje svakodnevnih vjestina kao i akademskih vjestina. ,,Bez
mogucénosti obavljanja ovih svakodnevnih zadataka, djetetovo samopouzdanje moze patiti, akademski
uspjeh moze biti ugrozen, a mogucnosti za igru ograni¢ene (Kid sense, 2023). Takoder nisu u stanju
razviti odgovarajucu neovisnost u ,,Zivotnim* vjestinama (kao $to je samostalno odijevanje i hranjenje)
Sto zauzvrat ima drustvene implikacije ne samo unutar obitelji ve¢ 1 unutar odnosa s vr§njacima.
U ¢lanku Kid sense (2023) nalazimo nekoliko smjernica prema kojima se na prvi pogled moze znati
ima li dijete poteskoce s finom motorikom:

e lIzbjegavanje i/ili nezainteresiranost za pokretne prste

e Daje prednost tjelesnom aktivnosti

e Zanimanje za ,,pasivne’ aktivnosti kao §to je informatika (npr. gledanje TV-a, laptopa, za koje

nisu potrebne fine motoricke vjestine)
e Nema interes za vjestine rukovanja olovkom ili Skarama
e Neustrajavanje pred izazovom (npr. trazenje od roditelja da rijeSe problem bez da ga sami
fizicki pokusSaju rijesiti)

o Cekaju roditelje da ih obuku ili operu zube radije nego da sami probaju

e Akademske vjestine koje ukljucuju: vjestine pisanja olovkom, vjestine Skara

e Vjestine gradnje koristeci lego, slagalice, tracnice i sl.

e Oblacenje i manipulacija lutkama

e (Odijevanje — vezanje vezica, patenti, gumbi, remeni
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e Jelo — koriStenje pribora za jelo, otvaranje kutije za rucak i dr.

e Higijena — pranje zubi, ¢esljanje kose i dr.

3.3. Procjena fine motorike

Od najranije dobi, fine motoricke vjestine su potrebne za mnoge svakodnevne aktivnosti (npr.
oblacenje, jelo, rukotvorine itd.) 1 za uspjeSno sudjelovanje u ranim iskustvima ucenja u kojima su
djeca prisutna. ,,Fine motoricke vjestine sastoje se od radnji koje zahtijevaju upotrebu pokreta ruke ili
prstiju zajedno s integracijom vizualne percepcije koja omogucuje koordinaciju oko — ruka kako bi se
osigurali odgovarajuci fizicki odgovori“ (Strooband et al., 2023). Nekoliko studija procjenjuje da
izmedu 10 1 24 posto djece predSkolske dobi ima deficite fine motorike. ,,Unato¢ ovoj visokoj stopi
ranih poteskoéa s finom motorikom, postoje dosljedni dokazi da intervencije koje se provode u
predskolskim ustanovama mogu proizvesti zna¢ajne koristi za djecu” (Strooband et al. 2023). Visoka
prevalencija kaSnjenja fine motorike zajedno s dokazima o takvim uc¢inkovitim intervencijama ukazuje
na potrebu za povec¢anom svijeS¢u i ranom identifikacijom, tako da se moZe pruziti odgovarajuca
podrska u kontekstu teku¢ih dnevnih aktivnosti male djece.

Prema Strooband i suradnicima (2023), sustavim pregledom intervencija u razvoju motorickih vjestina
i razvoja fine motorike u male djece utvrdeno je da je, unato¢ varijacijama u programima i pristupima,
ve¢ina intervencijskih programa bila uspjesna u promicanju finih motorickih vjeStina. Vazno je
napomenuti da je vecina tih intervencija provedena u predskolskim ustanovama i vodena od strane
odgajatelja u ranom djetinjstvu. ,,Medutim, kako bi intervencija u razvoju motoric¢kih vjeStina bile
najucinkovitije, iskustva fine i grube motorike moraju biti prilagodena djecjim potrebama i ciljanim
vjestinama za koje se zna da predvidaju kasniji razvoj* (Strooband et al., 2023).

Iako je dostupan Sirok raspon procjena finih motorickih vjestina, postoje ogranicenja (npr. dugotrajna,
skupa, slozena u koriStenju) za njihovu upotrebu od strane prakticara ranog odgoja i obrazovanja,
unato¢ ¢injenici da ¢e oni najvjerovatnije svakodnevno raditi s djecom 1 obi¢no su odgovorni za
planiranje i provedbu obrazovnih programa. ,,Unato¢ potrebi i mogucnosti da se bolje odgovori na
razvoj finih motorickih vjestina male djece i potrebe ucenja, nedostaje jasnoc¢a o tome kako najbolje
opisati i procijeniti razli¢ite komponente finih motorickih sposobnosti djece (Strooband et al., 2023).
Ovaj nedostatak jasnoce pridonosi poteskocama u utvrdivanju koje su vjeStine najindikativnije za
dje¢je sposobnosti i razvojne rezultate, kao 1 kako razluciti poboljSavaju li se djecje vjestine. U

nedostatku zajedni¢kog razumijevanja o dje¢jim razvojnim postignué¢ima i odgovarajuc¢ih alata za
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procjenu napretka, mnoga ¢e mala djeca i dalje imati neprepoznate poteskoce i kaSnjenja ili se njihovim
razvojnim potrebama nec¢e na odgovarajuci na¢in udovoljiti.

Trenutno u literaturi postoje dva prevladavajuca pristupa za procjenu finih motorickih sposobnosti
djece; testovi temeljeni na izvedbi i upitnici temljeni na informacijama (Matheis i Estabillo, 2018).
Procjene fine motorike temeljene na u¢inku obi¢no ukljucuju brojne strukturirane zadatke za koje djeca
moraju obavljati aktivnosti koje ukljuc¢uju vizualne motoricke vjestine (npr. crtanje uz kopiranje slike),
rucnu spretnost (npr. uvlacenje perli) i motoricke koordinacijske vjestine (npr. odbijanje lopte).
Peabody razvojne motoricke ljestvice (Folio i Fewell, 2000.) i Bruininks — Oserestky test motoricke
sposobnosti (Bruininks i Bruinicks, 2005.) dvije su naj¢esc¢e koristene procjene i obje moraju potvrditi
obuceni ispitivaci, ¢ime se ¢esto ograni¢ava dostupnost alata odredenim skupinama stru¢njaka (npr.
radnim terapeutima).

Procjena razvoja fine motorike (FINGA)

FINGA je razvijena za mjerenje finog motorickog razvoja djece u dobi od 3 do 5 godina promatranjem
1 ocjenjivanjem njihove izvedbe na dva zadatka koji su obuhvatili razli¢ite domene finih motoricih
vjestina kroz dovrsetak razli¢itih: individualni zadatak izrade aviona od papira, koji je dizajniran za
ukljucivanje i procjenu fine motoricke preciznosti, fine motoricke integracije, bilateralne koordinacije,
motoricke koordinacije, drzanja olovke i grafomotorickih sposobnosti i zadatak grupne igre
prepisivanja kartica, koji je osmiSljen za procjenu fine motoricke preciznosti, fine motoricke
integracije, bilateralne koordinacije, manipulacije predmetima i fine motoricke brzine. ,,FINGA
bodovni list za promatrace je dizajniran za procjenu osam diskretnih komponenti fine motoricke
sposobnosti: fina motori¢ka preciznost (precizna kontrola i to¢nost pokreta ruke i prstiju), fina
motoricka integracija (koristenje vizualne perceptivne vjestine u kombinaciji S ispravnim odgovorom
ruke / prsti), bilateralna koordinacija (koordinacija obje strane tijela koje ucinkovito djeluju
istovremeno), motoricka koordinacija (kombinacija ucinkovitog tempa 1 snage s pokretima
ruku/prstiju), hvat olovke (osposobljenost i tehnika hvatanja i drzanja olovke), grafomotoricke
sposobnosti (sposobnost uspjeSnog pisanja i crtanja), manipulacija predmetom (hvatanje i kontrola
malog predmeta rukama i prstima) i brzina fine motorike (vrijeme do uspjeSnog zavrSetka zadataka
manipulacije objektima)* (Strooband et al., 2023).

Peabody razvojne motoricke skale — drugo izdanje (PDMS-2)

,PDMS-2 je standardizirana procjena grubih i finih motoric¢kih sposobnosti djece od rodenja do 5.
godine* (Folio 1 Fewell, 2000). Prema Strooband 1 sur. (2023), PDMS-2 koristi samo finu motoricku
komponentu mjere, koja je podijeljena u dva podtesta: hvatanje i vizualno — motoricka integracija.

Podtest hvatanja procjenjuje sposobnost koriStenja ruku, od drzanja predmeta do kontroliranog
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koriStenja prstiju obje ruke (npr. dijete dodiruje palac svakim prstom unutar 8 sekundi). Podtest vizualn
— motorne integracije mjeri sposobnost koriStenja perceptivnih vjeStina za obavljanje zadatka
koordinacije oko — ruka kao $to je hvatanje predmeta i kopiranje dizajna (npr. presavijanje papira
dvaput na pola s rubovima blizu paralelnosti). Svaka ispitna stavka se ocjenjuje s 2, 1 ili 0, s posebnim
zahtjevima koji se odnose na svaku stavku, a 2 je najbolja izvedba. ,,PDMS-2 kvocijent fine motorike
izraCunava se na temelju standardnih rezultata unutar prirucnika za hvatanje i vizualno — motori¢ku
integraciju kako bi se u potpunosti opisao uzorak* (Strooband et al., 2023).

Upitnici o godinama i fazama, trece izdanje (ASQ-3)

ASQ-3 je razvojni alat za provjeru djec¢je komunikacije, grube motorike, fine motorike i osobno —
drustvenih sposobnosti (Squires 1 Bricker, 2009). Koristi se subtest fine motorike, koji se sastoji od
Sest Cestica koje variraju za svaku dobnu kategoriju (36,42,48,54 i 60 mjeseci). Na primjer:
,»Otkopcava li vase dijete jedan ili viSe gumba?*, Sto se postavlja samo kod djece od 48 1 54 mjeseci.
Voditelji soba i obuceni istrazivaci podtest fine motorike ocjenjuju na temelju zadataka koje dijete
odraduje. Procjenitelji stavke ocjenjuju s ne (0O bodova), ponekad (5 bodova) ili da (10 bodova, na
temelju sposobnosti djece da dosljedno izvode aktivnost. ,,ASQ-3 je uspostavio snaznu pouzdanost
test-retest 1 umjerenu pouzdanost medu ocjenjivacima kao i visoku ukupnu istodobnu valjanost*
(Strooband et al., 2023).

Prema ¢lanku Fine Motor Development Checklist (2017), iz ustanove koja nudi usluge radne terapije
1 logopedije, Kid sense, osmisljen je popis za provjeru finih motorickih vjestina kao funkcionalna
provjera razvojnih vjestina po dobnoj skupini:

e (-6 mjeseci — demonstriranje reflesknog hvatanja kada se predmeti stave u ruku, posezanje i
hvatanje predmeta, savladavanje kontroliranog dosega (6 mjeseci), drzanje predmeta na dlanu
obje ruke (sa 3 mjeseca) ili dlanu jedne ruke (sa 5 mjeseci), okupljanje predmeta koji je pao
unutar njihovog vidnog polja, opipavanjem ili sluSanjem unutar dometa

e 6-12 mjeseci — posezanje i hvatanje kako bi stavio predmet u usta, demonstriranje
kontroliranog ispustanja predmeta, podizanje malih predmeta palcem i jednim prstom,
prenoSenje predmeta iz jedne ruke u drugu, lupanje s dvije kocke u rukama, oba predmeta
zajedno u srediS$njoj liniji tijela, bockanje i pokazivanje kaZiprstom, okupljanje predmeta koji
je pao unutar njihovog vidnog polja, opipavanjem ili sluSanjem unutar dometa

e 1-2 godine — izgradnja tornja od tri bloka, stavljanje prstena na $tap, okretanje stranica knjige
(dvije ili tri odjednom), slikanje koriStenjem pokreta cijele ruke za pravljenje poteza,
samostalno drzanje 1 pijenje iz Salice, samostalno jedenje uz minimalnu pomo¢, razvrstavanje

oblika bez pomo¢i
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2-3 godine — nizanje 3-4 velikih perli, izgradnja tornja od 3-5 malih bokova, kopiranje
jednostavnog niza obojenih blokova u tornju, okretanje pojedinacnih stranica u knjizi, drzanje
bojice palcem i prstima, imitacija kruznih, okomitih i vodoravnih poteza, podizanje malih
predmeta palcem i jednim prstom, dovrSavanje umetnutih zagonetki

3-4 godine — izgradnja tornja od priblizno devet malih blokova, otvaranje zip lock vrecica i
kutija za rucak, crtanje na debelim linijama, kopiranje kruga ili oponaSanje kriza, koristenje
nedominantne ruke za pomo¢ 1 stabilizaciju predmeta, nizanje malih perli na konac, grubo
rezanje oko slika, koordiniranje ruku za pranje zuba ili kose, samostalno odijevanje ukljucujuci
velike gumbe, Carape i cipele (iskljucujuéi vezice, male gumbe i pocetni patentni zatvara¢ na
jakni)

4-5 godina — kontinuirano rezanje duz linije, uskladivanje ruku za pranje zubi ili kose,
kopiranje kruga, kriza i kvadrata, bojanje unutar linija, bojanje cijele slike, pisanje njihova
imena, prepisivanje brojeva 1-5, kopiranje slova, koristenje zeljene ruke za vecinu aktivnosti,
samostalno oblacenje i svla¢enje (osim vezica na cipeli), kopiranje jednostavnih slika pomocu
geometrijskih oblika, samostalan pokusaj crtanja niza slika

5-6 godina — izrezivanje jednostavnih oblika, samostalno pisanje brojeva 1-10, kopiranje
trokuta, bojanje u crtama, drzanje olovke s tri prsta i generiranje pokreta prstima (ne zglobom),
uskladivanje ruku za pranje zuba ili kose i dr, crtanje osnovnih slika,

6-7 godina — pravilno oblikovanje slova i brojeva, otvaranje zip lock vrecica, spremnika i kutija
za rucak, samostalno odijevanje i odlazak na zahod, uredno rezanje oko oblika, pisanje na

crtama, kontrola olovke, vezanje vezica, koristenje noza i vilice za meku hranu

Ne predstavlja procjenu niti odrZava strogo standardizirano istraZivanje, a informacije su prikupljene
tijekom godina iz razliitih izvora. Informacije su oblikovane godinama klinicke prakse, kao i
terapijskim savjetovanjem s odgojiteljima i uciteljima u Juznoj Australiji o razvojnim vjeStinama

potrebnim kako bi zadovoljila zahtjeve obrazovnih okruzenja

3.4. Povezanost grube i fine motorike

,Dobro je poznato da su prve godine Zivota kriticno razdoblje za ljudski razvoj u nekoliko

dimenzija (npr. tjelesna, kognitivna, socijalna), koje su medusobno povezane (Guerrero et al., 2023).
Sto se ti¢e fizicke domene, postojeéa literatura pokazuje da motoricki razvoj nije vazan samo za

stjecanje specifi¢nih motorickih vjestina, vec i za njegovu blisku povezanost s kognicijom. Razvoj fine
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1 grube motorike igra klju¢nu ulogu u razvoju djeteta, utjeCuci na njegove fizicke sposobnosti, socijalne
vjestine, kognitivni razvoj, pa Cak i jezi¢ne vjeStine. Prema Guerrero et al., (2023), ove vjestine ne
samo da omogucuju djeci sudjelovanje u igri 1 druStvenoj interakciji, ve¢ im pomazu u samostalnom
obavljanju osnovnih svakodnevnih zadataka. Dakle ,,vaznost motorickog razvoja nadilazi postizanje
novih motori¢kih vjestina® (Houwen et al., 2016). S tim u vezi, Osorio-Valencia et al., (2017) su otkrili
da rana motori¢ka izvedba moze pridonijeti razvoju kognitivnih sposobnosti u dobi od 5 godina, 1ako
sustavni pregled ove teme nije pronasao dovoljno dokaza koji bi osigurali korelaciju izmedu
motoric¢kih i kognitivnih vjeSina medu djecom u dobi od 4 do 16 godina.

Razvoj grube motorike gradi ¢vrste temelje koji su nam potrebni za fine motoricke zadatke. Kada
radite aktivnosti koje jacaju bebine velike miSi¢e, ne podupirete samo njegove sposobnosti kretanja;
pripremate ga za uspjeh s crtanjem, rezanjem, pranjem zuba, oblacenjem, pisanjem i bezbrojnim
drugim finomotori¢kim zadacima. Prema Whiting (2022), gruba motorika su veci pokreti koje beba
¢ini rukama, nogama, stopalima ili cijelim tijelom. Dakle, puzanje, tréanje i skakanje su grube
motoricke vjestine. Fina motorika su manje radnje. Kada beba podiZe stvari prstom 1 palcem ili migolji
noznim prstima u pijesku, ona koristi svoju finu motoriku. Ali ne radi se samo o prstima na nogama i
rukama. Kada beba koristi svoje usne i jezik da kuSa i opipa predmete, ona takoder koristi finu
motoriku.

Kada je rije¢ o tjelesnom razvoju djece, najvaznije je razumjeti razliku izmedu fine i grube motorike.
Ove dvije vrste motorickih vjestina gradevni su blokovi za mnoge sposobnosti koje ¢e dijete razviti
tijekom svojih ranih godina.

Whiting (2022) tvrdi da mozak novorodenceta nije dovoljno zreo da kontrolira vjeste pokrete. Razvoj
pocinje od njegove glave, a zatim se krece niz tijelo. Tako novorodenc¢e moze kontrolirati svoja usta,
lice, usne 1 jezik, a ostatak slijedi na vrijeme. Beba uci kontrolirati vrat prije ramena, a ramena prije
leda. Beba moze kontrolirati svoje ruke prije Saka i ruke prije prstiju. U bilo kojem dijelu tijela bebe,
njegove grube motoricke sposobnosti razvijaju se prije finih. Tako ¢e mo¢i spojiti ruke prije nego $to
nauci dodavati igracku iz ruke u ruku.

,Gruba motorika i1 fina motorika su snazno povezane, ali takoder dvije sasvim razliCite stvari.
Zahtijevaju drugacije planiranje, resurse, prostor i nacin razmisSljanja“ (Early Impact, 2023). Fina
motorika ukljucuje koriStenje malih miSica, osobito onih u §akama i prstima, zajedno s koordinacijom
oko —ruka za izvodenje preciznih pokreta. Primjeri fine motorike uklju¢uju podizanje malih predmeta,
okretanje stranice 1 dr. S druge strane, gruba motorika ukljucuje ve¢e misi¢ne skupine i vece pokrete,
a temelj je za tjelesne aktivnosti i odrzavanje sveukupne tjelesne snage. Razvoj velikih misica toliko

je vazan da ako dijete ima problema s pisanjem ili drugim finim motori¢kim zadacima, radni terapeuti
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Cesto prvo gledaju njegove grube motori¢ke sposobnosti jer su, prema Adolph i Franchak (2017),

klju¢ne za:

Stabilnost tijela i posturalnu kontrolu — biti u stanju drzati se uspravno i drzati odredene
dijelove tijela mirnim dok pomic¢emo druge nije lako. Poc¢inje u djetinjstvu s kontrolom glave
i dalje se razvija sa svakom sljede¢om prekretnicom grube motorike. Svaki put kad se roditelj
igra s djetetom na nacin na koji se poti¢e gruba motorika, priprema ga da stabilizira i kontrolira
svoje velike misice kako bi mogao vjesto koristiti one manje.

Snaga i razvoj ruke — Puzanje igra jedinstvenu ulogu u razvoju fine motorike jacajuci Sake,
produzujuéi misice dugih prstiju, razvijajuci lukove Saka i razdvajajuci Saku na vjestinu (palac
I prva dva prsta) i stabilizacijsku stranu (prstenjak i mali prst).

razvoj gradi izdrzljivost koja ¢e vaSem djetetu biti potrebna za fine motoricke zadatke u vrticu,
a i izvan njega.

Motoric¢ko planiranje — ono pomaZze nauciti kako se snalaziti u naSem okruZenju 1 izvrSavati
zadatke sigurno i ucinkovito. Kada dijete vjezba grubu motoriku, ono takoder brusi svoje
sposobnosti motori¢kog planiranja. Nauci, na primjer, da mora napraviti odredene pokrete
odredenim redoslijedom kako bi se prevrnuo, sjeo ili hodao oko namjestaja, a da ne udari u
njega. Dijete pokazuje spontan interes za kretanje kao osnovnu potrebu ljudskog bica.
,Djetinjstvo je specificno zivotno razdoblje u kojem dijete savladava osnovne vjestine pokreta
1 ima obilje energije koja mu omogucuje da ih usavrsi* (Pihac, 2011).

Koordinacija oko — ruka — jednostavne igre s loptom kao §to su kotrljanje, bacanje i Sutiranje,
grube su motoricke aktivnosti koje pomazu u razvoju koordinacije oko — ruka koja je klju¢na

za ucenje finih motorickih zadataka

ORGANIZACIJA SJEDILACKIH AKTIVNOSTI U PREDSKOLSKOJ
DOBI

,U ne tako davnoj proslosti ljudi su se vise kretali u svakodnevnom Zzivotu, a manje vremena su

provodili sjedeci, generalno, bili su tjelesno znatno aktivniji® (Ng i Popkin, 2012). Prema Sygit (2019),

ljudi su, ovisno o dobu dana, svakodnevno okupirani zadacima na poslu i u vrticu/skoli te prijevozom

do istog, osobnom higijenom, ku¢anskim poslovima 1 aktivnostima u slobodno vrijeme, stoga ih to

sprjecava da budu tjelesno aktivni koliko bi mozda htjeli biti.
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,»Sjedilacko ponasanje se definira kao bilo koje ponasanje u budnom stanju koje karakterizira potro$nja
energije <1,5 metabolickih ekvivalenata tijekom sjedeceg ili leze¢eg polozaja“ (Tremblay et al., 2017,
Prema Skovran et al. 2020). Uobi¢ajeno sjedilacko pona$anje ukljutuje koristenje pametnog
telefona/tableta, gledanje televizije, igranje videoigara, koristenje racunala, voznju (npr. automobilom)
i ¢itanje/ucenje uz sjedenje. ,,Prekomjerno vrijeme sjedenja Siroko je rasprostranjeno medu djecom i
adolescentima diljem svijeta (LeBlanc, 2017; Prema Skovran et al. 2020), a pojavljuju se i dokazi o
negativnim ucincima na zdravlje i potencijalnom opterecenju javnog zdravlja povezanog s visokim
razinama sjedilackog ponasanja“ (Gibbs et al., 2015; Prema Vlaisavljevi¢ 2022).

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) je 2019. godine objavila smjernice o tjelesnoj aktivnosti,
sjedilackom ponasanju 1 spavanju za djecu mladu od 5 godina, a 2020. godine su objavili globalne
smjernice o tjelesnoj aktivnosti i sjedilaCkom ponaSanju za djecu, adolescente, odrasle, starija 0sobe,
trudnice, Zene nakon poroda te osobe koje zive s kroni¢nim stanjima. Smjernice Su povezane sa boljim
razvojem motorike, kognicije, emocija, kostano — metabolickog zdravlja, kostano-skeletnog zdravlja i
dr. ,,Kako bi dosegli preporuc¢enu razinu dnevnih tjelesnih aktivnosti, potrebno je imati u vidu svih 24
sata, s obzirom da u svakom danu postoji vrijeme za spavanje, mirovanje, laki, umjereni ili visoki
intezitet tjelesne aktivnosti“ (WHO, 2020). ,,Smjernice se odnose na djecu mladu od 5 godina, bez
zdravstvenih problema, bez obzira na spol, kulturu, i socio-ekonomski status obitelji, dok ¢e kod djece
s poteskoama u razvoju ili kroni¢nim bolestima biti potrebne dodatne sugestije zdravstvenog
djelatnika“ (WHO, 2020):

e Dojencad: Tu se ubrajaju djeca mlada od godine dana. Najvaznija je interaktivna igra na podu
gdje se djeca kre¢u po podlozi najmanje 30 minuta dnevno, §to ukljucuje polozaj na trbuhu.
Gledanje ekrana se ne preporuca, a dok sjedi, preporuka je da se dijete zabavlja sa ¢itanjem i
pricanjem prica. Imati 14-17 sati (0-3 mjeseca) ili 12-16 sati (4-11 mjeseci) kvalitetnog
spavanja uz drijemanje.

e Djeca u dobi izmedu 1 i 2 godine — Dijete u toj dobi bi trebalo provesti minimalno 180 minuta
u raznim vrstama tjelesne aktivnosti bilo koje jacine. JednogodiSnjaci ne trebaju provoditi
vrijeme ispred ekrana, a dvogodiSnjacima dopusteno vrijeme pred ekranima (TV, kompjuter)
ne bi trebalo prelaziti sat vremena. Imati 11-14 sati kvalitetnog spavanja, ukljucujuci
drijemanje uz pravilan raspored spavanja i budnosti.

e Djeca u dobi izmedu 3 i 4 godine — Provoditi najmanje 180 minuta u raznovrsnim oblicima
tjelesne aktivnosti bilo kojeg inteziteta, od ¢ega najmanje 60 minuta u aktivnostima umjerenog

i jakog inteziteta, kroz cijeli dan. Sjedenje i gledanje ekrana se ne preporuca dulje od sat
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vremena, a dok dijete miruje, preporuca se poticanje ¢itanja i pricanja price s odraslom osobom.

Imati 10-13 sati kvalitetnog sna uz drijemanje (WHO, 2020).

OdrZavanje djece aktivnima uz minimalno sjedenja, moZze biti izazov. ,,To je zajednicka odgovornost
izmedu roditelja, vrti¢a, Skola i zajednica® (Alberta Health Services, 2020). Na primjer, ako Skola drzi
djecu aktivnom 30 minuta umjerene do snazne aktivnosti dnevno, ostalih 30 minuta moze se provoditi
kod kuce. Alberta Health Services (2020) donosi nekoliko smjernica koje ¢e pomoc¢i roditeljima i
odgojiteljima da skrate vrijeme koje djeca provedu u sjedec¢em polozaju:

e QOdvajanje vremena za aktivne odmore tijekom dana

e Igranje aktivnih igara kao obitelj

e OgraniCavanje gledanja TV-a, sjedilackih videoigara i dr.

e Poticanje djece da osobno vide prijatelje

e Pjesacenje i voznja bicikla s prijateljima umjesto voznje autom

e Poticanje aktivnosti nakon vrti¢a kao §to su nogomet, biciklizam, ples, hodanje, timski sportovi

idr.

Nije uvijek moguce eliminirati ili ¢ak smanjiti vrijeme sjedenja, stoga je kod donosSenja odluka o
vremenu provedenom u sjedilackom ponasanju potrebno prepoznati koja su ponaSanja produktivna, a
koja neproduktivna. Produktivno sjedilacko ponasanje ukljucuje sve zadatke i aktivnosti koje su
potrebne za zdrav rast i razvoj, kao Sto su Citanje, sluSanje pri¢a i gledanje knjiga ili tiha igra,
umjetni¢ke 1 zanatske aktivnosti, crtanje i1 slagalice. Neproduktivno sjedilacko ponaSanje moze
negativno utjecati na djetetov razvoj i treba ga ograniciti, npr. gledanje televizije, igranje igrica ili
dugotrajna vezanost u autosjedalici, visokoj stolici ili kolicima.

»Sedentarni stil zivota, bilo da je shvacen kao reducirano vrijeme provedeno u tjelesnoj aktivnosti
odnosno vrijeme provedeno u sjedenju, smatra se neovisnim ¢imbenikom rizika za nastanak kroni¢nih
nezaraznih bolesti poput Secerne bolesti, arterijske hipertenzije, pretilosti i kardiovaskularnih bolesti
te direktno utjede na smrtnost* (Skovran et al., 2020). Visoke razine sjedilatkog vremena, posebice
ispred ekrana, u mladoj dobi (0-5 godina) su povezane s vecom tjelesnom masno¢om, loSom
prehranom 1 nizom samoregulacijom, niZim razinama kognitivnhog razvoja, sporijim motorickim
razvojem i smanjenim kardiovaskularnim zdravljem. Veca koli¢ina sjedilackog ponasanja temeljenog
na ekranu u madoj dobi takoder je vazan prediktor pretilosti u odrasloj dobi. 1z tih razloga su poticanje
tjelesne aktivnosti i ograni¢avanje dugih razdoblja sjedenja, vazni dijelovi promicanja zdravog nacina

zivota kod djece.
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4.1. KorisStenje moderne tehnologije kod djece predskolske dobi

Dajte pametni telefon ili tablet malom djetetu i velike su Sanse da ¢e shvatiti kako ga otvoriti

unutar nekoliko sekundi. Tehnoloski procvat je doveo do toga da djeca postaju racunalni stru¢njaci u

vrlo ranoj dobi. Djeca u osnovnoj $koli imaju nastavu na ra¢unalima, a mnoga od njih svoja racunala

.....

veliki korak u pripremi za Skolovanje, buduce karijere 1 sl. Medutim, uz svu ovu stalnu uronjenost u

tehnologiju, postoje neke vrlo stvarne brige o tome kako ova tehnologija utjeCe na razvoj djeteta.

Lutamo nepoznatim podru¢jem budué¢i da prosle generacije nikada nisu imale istu vrstu stalne

tehnoloske uronjenosti.

Utjecaj tehnologije se moze podijeliti na:

a)

b)

Pedagoski — Kao primjer informacijske tehnologije, potrebno je spomenuti ,,e — knjigu* koja
je sve viSe integrirana u predskolsko obrazovanje. E — knjige djeci pomazu u razvoju
Kreativnosti i stvaralastva, a djeca mogu sudjelovat u njihovom stvaranju. Djeci je omoguéeno
da komuniciraju s roditeljima, ostalim ¢lanovima obitelji 1 s drugom djecom putem interneta,
a sama komunikacija se odvija u stvarnom vremenu. Takoder im je omoguceno brzo i efikasno
pretrazivanje informacija 1 koriStenje obrazovnih aplikacija. Medutim, pri koriStenju
tehnologije (npr. racunala, mobitela, tableta i sl.), djeca, a osobito ona predskolskog uzrasta,
moraju biti pod nadzorom. ,,Potreban je stalni nadzor roditelja, a koriStenje racunala je potrebno
ograni€iti na maksimalno 20 minuta dnevno* (Pozgaj 2022). KoriStenje racunala dovodi do
provodenja vremena u zatvorenom prostoru, s tijelom u stati¢nom poloZzaju bez velikih pokreta.
Psiholoski i1 socijalni utjecaj — Virtualni svijet kojeg donosi tehnologija, sve ceSce postaje
stvarnost u ljudskom umu, a rezultat toga je Sto covjek ne moze razlikovati stvarnost od
virtualnog. Prema studiji Twengea i Campbella (2018) pokazano je da je povecanje vremena
koje se provede pred ekranom, najcesce povezano s nizim psihickim blagostanjem u progresiji,
a rezultat toga za djecu su usamljenost, tjeskoba i depresija, dok gledano sa socijalnog aspekta,
javlja se smanjenje samopostovanja i problem s druStvenim vjeStinama.

Medicinski utjecaj —,,Cest problem je fiziologki stres vezan uz prekomjernu upotrebu radunala
1 moze dovesti do ovisnosti — kompjuterofilije® (Andeli¢ et al., 2014). Prilikom prekomjernog
koriStenja tehnologije javljaju se glavobolje, umor, problemi s vidom, pretilost, miSi¢no -
kostana disfunkcija i dr, a razna istrazivanja su pokazala kako je koriStenje tehnologije snazno

povezano s pretiloS¢u kod djece.
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Tehnologija je gotovo u svakom domu na jedan ili drugi nacin: istraZivanja pokazuju da 96%

Amerikanaca ima TV, a 94% djece od 3 do 18 godina ima pristup internetu preko rac¢unala ili pametnog

telefona. ,,Prema nacionalnom istrazivanju iz 2019., 53% djece u dobi od 10 godina posjeduje pametni

telefon, stoga je vazno da roditelji imaju na umu kako njihova djeca koriste tehnologiju i njene

potencijalne u¢inke — pozitivne i negativne* (WGU, 2019):

Negativni utjecaji:

a)

b)

d)

Nizi raspon paznje. Odgojitelji i roditelji smatraju da tehnologija moze imati izravan utjecaj na
raspon paznje. Neposrednost tehnoloskih interakcija djeci oteZava ¢ekanje. Uz tehnologiju nisu
prisiljeni ¢ekati. Mogu odmah imati svoju TV emisiju, ne dosaduju im jer uvijek imaju nesto
za zabavu. Tehnologija se kre¢e brzo, a trenutni odgovori 1 zadovoljstvo utje€u na raspon
pozornosti kod djece.

Povecan rizik 1 nedostatak privatnosti. Djeca odrastaju u tehnoloskom svijetu 1 pomisao na
privatnost im je pomalo strana. Danas je kiberneticka sigurnost veliki element tehnologije, ali
nije uvijek savrSena. Hakeri i kriminalci mogu iskoristiti tehnologiju za kradu identiteta i
uznemiravanje djece. Tehnologija je dovela do povecanja broja krada, problema s privatnoscéu,
uznemiravanja itd.

Pretilost. Djeca koja viSe vremena provode unutra na svojim telefonima ili tabletima, ne
provode toliko vremena trceci 1 igrajuci se vani. Uspostavljaju navike koristenja tehnologije
koje je ukljucuju vjezbe. To moze dovesti do povecanja stope pretilosti kod djece 1 mladih
odraslih osoba.

Nasilnicko ponasanje. Kad tehnologija cvjeta, tako raste i zlostavljanje. Djeca koriste
tehnologiju i1 drustvene medije kako bi maltretirali drugu djecu, a da se s njima ne moraju
suociti. Ovaj trend koji se Cesto naziva ,,bullyingom®, raste i postaje sve popularniji ¢ak i medu
mladom djecom.

Problemi drustvene interakcije. S viSe vremena provedenog koriste¢i tehnologiju, javlja se
problem s drustvenim interakcijama lice u lice. Cak i kada djeca provode vrijeme zajedno,
mogu viSe vremena provesti u tekstualnim porukama ili na telefonima nego §to su zapravo

zajedno.

Pozitivni utjecaji:

a)

Pomaze u ucenju. Postoje mnogi obrazovni elementi tehnologije koji mogu pomoc¢i djeci u
ucenju. Od TV programa do aplikacija na pametnom telefonu ili tabletu, postoje mnoge stvari
kojima djeca mogu biti izloZena, a koje im mogu pomo¢i u razvoju uma i nauciti ih novim
vjestinama.
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b)

d)

Priprema za buduce tehnoloske karijere. Kako tehnologija nastavlja rasti i cvjetati, bit ¢e sve
viSe potraznje za stru¢njacima spremnima za tehnoloske karijere. Kada se djeca od malih nogu
pocnu uzbudivati oko tehnologije i potencijala koje im ona nudi, spremnija su za svoju
buduénost i moguénosti koje ona nudi. Djeca mogu rano poceti stjecati tehnoloske vjeStine
koje ¢e im trebati u buduénosti.

Poboljsan vizualno — prostorni razvoj. Prostorni razvoj se moze uvelike poboljsati kada se
tehnologija poput videoigara koristi za pomo¢ u obuci djece. Vjezbanje vizualno — prostornih
vjestina uz videoigre moze biti izvrstan nain za poboljSanje sposobnosti. Vizualne prostorne
vjestine su potrebne u raznim stvarima, poput Citanja karte, slaganja zagonetki i sl.
PoboljSano rjeSavanje problema i donoSenje odluka. Tehnologija Cesto stavlja djecu pred

probleme i pomaze im nauciti kako donositi odluke i rjeSavati iste (WGU, 2019).

,2Americka pedijatrijska akademija donosi smjernice za roditelje 1 sve one koji sudjeluju u zivotu djece,

a sastavljenje su na temelju istrazivanja o utjecaju tehnologije na razvoj i dobrobit djece (American

Academy of Pediatrics, 2016, 2018):

,»1zbjegavajte upotrebu digitalnim medija kod djece mlade od 2 godine

Djeci u dobi od dvije o pet godina ogranicite vrijeme uz ekrane na sat vremena dnevno, uz
pazljivo birane sadrZaje i razgovor o sadrzajima kojima su djeca izloZena

Kod starije djece postupno poveéavajte vrijeme koje provode uz ekrane, ali imajte na umu da
ono ne bi trebalo prelaziti dva sata dnevno

Ugasite elektronicke uredaje kada ih ne koristite

Postavite pravila o koli¢ini vremena uz ekrane, primjerenim sadrzajima i vremenu kada su oni
dopusteni

Osigurajte zajednicko vrijeme za obitelj bez ekrana (npr. tijekom igre i zajednickih obroka)
Izbjegavajte koriStenje vremena uz ekrane sat vremena prije spavanja

Izbjegavajte 1zlozenost djece sadrzajima nepripmjerenima dobi, kao §to su agresivni, seksualni
1 zastraSujuc¢i sadrzaji, ili jako dinamicni sadrZaji koje dijete ne razumije, a koji djeluju
preplavljujuce

Ogranicite izlozenost djece marketinSkim sadrZajima i pomozite im razumjeti njegovu prirodu
Poticite konstruktivnu upotrebu digitalnih medija kroz edukativne sadrzaje i aktivnosti

Budite prisutni uz djecu dok koriste digitalne medije, kako biste imali uvid u njihove aktivnosti

i mogli ih usmjeravati
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e Zajedno s djecom koristite digitalne medije, kako biste upoznali njihove navike i interese,
pratili njihove aktivnosti i sadrzaje kojima su izloZeni te im pomogli razumjeti sadrzaje i
primijeniti znanja kojima su izloZeni

e Izbjegavajte postavljanje televizije, igracih konzola i drugih digitalnih uredaja u spavacu sobu
djeteta, kako biste lakSe pratili i ograni¢avali njihovo koristenje

e Upoznajte se s aplikacijama, video igrama i1 drugim vrstama sadrzaja koje vase dijete koristi,
birajte aplikacije prilagodene djeci i one edukativnog sadrzaja, pri cemu ih najprije istrazite na
stranicama organizacija kao Sto je Common Sense Media

e Obratite paznju na vlastite navike upotrebe elektronickih uredaja 1 nacine provodenja
slobodnog vremena — budite dobar primjer djeci

e [strazite razliite naCine na koji moZzete umiriti dijete 1 poticati razvoj njegovih strategija
suoCavanja i izbjegavajte koriStenje malih ekrana u tu svrhu

e Osigurajte dovoljno vremena u slobodnoj igri, igri na otvorenom, Citanju djetetu i drugima

razvojno poticajnim aktivnostima“ (American Academy of Pediatrics, 2016, 2018).

5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

,Dok su studije koje istrazuju odnos izmedu tjelesne aktivnosti i grube motorike koje proizvode
velike miSi¢ne skupine, dominirale istrazivackim poljem, odnos izmedu tjelesne aktivnosti i fine
motorike je nedovoljno dobro istrazen* (Gaul 1 Issartel, 2016). ,,Mozda zato §to su fine motoricke
sposobnosti primarno povezane s aktivnostima koje su relevantne u tipi¢nom Skolskom okruzenju,
gdje se zna da su fine motori¢ke sposobnosti, poput Citljivog pisanja, posebno odlucujuce* (Cameron
et al., 2016). S obzirom na ovo medudjelovanje i razvojnu povezanost fine i grube motorike, bilo je
potrebno istraZivanje koje se bavi u¢incima tjelesne aktivnosti na motoric¢ke vjestine usvajanjem Sireg
razmatranja motorickih vjestina — ukljucujuéi grubu i finu motoriku.

Autori Dapp, Gashaj i Roebers (2021) nam donose istrazivanje ,, Tjelesna aktivnost i motoricke vjestine
kod djece: Diferencirani pristup®. Ova longitudinalna studija je istrazivala odnos izmedu tjelesne
aktivnosti tijekom slobodnog vremena i motorickih vjestina kod djece, dok je konkretnije promatrala
povezanost izmedu vrste ili postavke tjelesne aktivnosti (strukturirane i nestrukturirane) i vrste
motori¢kih vjestina (gruba i fina motorika). Istrazivanje je provedeno u Svicarskoj, pruzajuéi prednosti
u pogledu istrazivanja uc¢inaka tjelesne aktivnosti. Prvo, broj sati tjelesnog odgoja u skolama je

konstantan u cijeloj zemlji, pruzajuc¢i svim sudionicima jednaku koli¢inu tjelesnog odgoja u Skoli.
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Drugo, gotovo svaka strukturirana tjelesna aktivnost se odvija unutar takozvanih sportskih klubova, a
njih organizira nacionalna organizacija. Takoder, u vezi s nestrukturiranim tjelesnim aktivnostima,
moze se pretpostaviti da su prilike za samoiniciranu tjelesnu aktivnost za slobodno vrijeme dostupne
svim sudionicama, buduci da su lokacije poput sportskih terena brojne i lako dostupne diljem zemlje.
Rad je istrazivao vezu izmedu tjelesne aktivnosti i razvoja motorickih vjestina u slobodno vrijeme kod
zdrave djece koja se normalno razvijaju, a usmjeren je na tjelesnu aktivnost djece vrticke dobi i njegov
ucinak na sposobnost motorickih vjestina 18 mjeseci kasnije.

U istrazivanju je sudjelovalo 164 djece iz deset vrtickih skupina iz njemackog govornog podrucja
Svicarske. Stopa povrata PA-upitnika na T1 bila je N=120. Zbog visokih doza i u¢estalosti treninga
(tr1 puta tjedno ili viSe po 90 minuta), pretpostavljeno je da dvoje djece trenira u timovima, a buduci
da je njihovo tjedno trajanje treninga premasilo izvanrednu granicnu vrijednost tre¢eg medijana
apsolutnog odstupanja, ovo dvoje djece je iskljuceno iz analiza. Jos 18 djece je izgubljeno zbog gubitka
podataka. Za analizu su zadrzana tri sudionika s nepotpunim informacijama samo za njihovu dob. Tako
je konacni uzorak ¢inilo N=100 (49 djevojaka). U T1 sva su djeca pohadala redoviti vrti¢ 1 imala su
prosje¢nu dob od 6,42 godine (SD=0,32). u T2 sva su djeca bila u drugom razredu s prosjecnom dobi
od 7,78 godina (SD=0,33).

Tjelesna aktivnost (PA) je procijenjena s dva pod — upitnika Motorik Modula (MoMo) a oba su imala
dobru pouzdanost i valjanost. Prvi upitnik je procjenjivao ukljuéenost sudionika u strukturirani PA (t;.
sve vrste organiziranih sportova koji se izvode u okviru sportskih klubova), a drugi je procjenjivao
nestrukturirani PA (tj. sve vrste neformalnih aktivnosti sli¢nih sportu). Za oba upitnika djeca su morala
zabiljeziti sve sportove i1 sportske analize kojima se bave, kao i tjednu ucestalost i trajanje svakog
treninga.

Za procjenu grube motori¢ke sposobnosti koriStena su dva zadatka za brzinu (skakanje u stranu 1 bo¢no
kretanje) i jedan zadatak staticke ravnoteze (tj. stoj na jednoj nozi u T1 i stoj na jednoj dasci u T2).
Brzinski zadaci su preuzeti iz Body Coordination Test for Children (KTK), a staticka ravnoteza iz
Movement Assessment Battery for Children (M — ABC-2) Sva su ispitivanja provedena prema
priruc¢niku za testiranje u dva pokusaja, od kojih je najbolji rezultat uzet u obzir za analizu. ,,Fine
motoricke vjeStine su ukljucivale dva zadatka brzine i jedan zadatak preciznosti iz subskale ru¢ne
spretnosti iz M-ABC-2* (Petermann, 2009). Uz longitudinalni dizajn istrazivanja, subtestovi su se
mijenjali u skladu s dobi djece.

Rezultati su otkrili da PA posebno utjece na grube motoricke vjestine. Medutim u skladu s Robinson
et al. (2015), rezultati jasno pokazuju da nisu svi oblici ili postavke tjelesne aktivnosti jednako

ucinkovite u promicanju motorickih vjestina. To¢nije, autori su otkrili da prvenstveno djeca koja se
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bave strukturiranom tjelesnom aktivnosti imaju koristi od tjelesne aktivnosti kada je u pitanju njihov
motoricki razvoj. Odnosno, djeca vrticke dobi koja su se bavila iskljucivo strukturiranom tjelesnom
aktivnosti ili kombinacijom strukturirane i1 nestrukturirane, pokazala su znaCajno bolje motoricke
sposobnosti u drugom razredu u usporedbi s vr$njacima koji su se bavili isklju¢ivo nestrukturiranom
tjelesnom aktivnosti. Stovise, poveéanje grubih motorickih vjestina tijekom vremena je bilo znacajno
samo za djecu koja su se bavila strukturiranom tjelesnom aktivnosti. Dok tjelesna aktivnost u vrticu
nije bila snazno pozitivno povezana s finom motorikom u drugom razredu, skupina djece koja se bavila
strukturiranom tjelesnom aktivnosti bila je jedina koja je pokazala pozitivan, iako neznacajan, trend u
razvoju finih motori¢kih vjestina. Gledajuéi zajedno, sadasnji rezultati tvrde da je ukljucivanje u
strukturiranu tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme, bilo isklju¢ivo ili u kombinaciji s nekom
nestrukturiranom tjelesnom aktivnosti, korisno za dje¢ji motoricki razvoj, dok bavljenje
nestrukturiranom tjelesnom aktivnosti nema takvu ucinkovitost. ,,Redovito bavljenje tjelesnom
aktivnosti predstavlja obecavajuc¢i nacin za napredak motorickih vjestina i motori¢kog razvoja tijekom
dugoro¢nog razdoblja, barem u pogledu grubih motoric¢kih sposobnosti* (Dapp et al., 2021).

Nadalje, autori Alotaibi et al. (2020) nam donose istrazivanje ,,Odnos izmedu koriStenja tehnologije i
tjelesne aktivnosti medu djece u normalnom razvoju‘ . Ovo istraZivanje je imalo za cilj istraziti odnos
izmedu upotrebe tehnologije 1 razine tjelesne aktivnosti te izmjeriti povezanost izmedu
sociodemografskih karakteristika sudionika, upotrebe tehnologije i razine tjelesne aktivnosti medu
saudijskom djecom. Studija presjeka je provedena medu 458 roditelja saudijske djece normalnog
razvoja (6-12 godina). Prevedeni validirani upitnik koriSten za prikupljanje podataka se sastojao od tri
dijela: upitnik o tjelesnoj aktivnosti djece (CPAQ), upitnik o utjecaju tehnologije na djecu ( koristio se
za istrazivanje utjecaja tehnologije na tjelesnu aktivnost djece) i sociodemografska pitanja (npr. dob
djece te spol, stupanj obrazovanja, bra¢no stanje roditelja i mjese¢na primanja). Podaci su analizirani
pomocu Pearsonove korelacije i mann Whitney U testa kako bi se procijenio odnos izmedu koriStenja
tehnologije i1 razine tjelesne aktivnosti. Hi — kvadrat test je koriSten za procjenu odnosa izmedu
koriStenja tehnologije i sociodemografskih varijabli. Statisticka znacajnost postavljena je na p<0,05.
Srednja dob djece iz uzorka je bila 8,44 + 2,07. Analiza podataka je otkrila da je velika uporaba
tehnologije znafajno povezana s niskom razinom aktivnosti. Pearsonova korelacijska analiza je
pokazala negativan odnos izmedu visoke razine aktivnosti 1 koriStenja tehnologije (r= -0,138, p =
0,047). Posjedovanje uredaja znacajno je povezano s veCom potro$njom vremena koriste¢i tehnologiju.
Regresijskom analizom utvrdeno je da dob djeteta, obrazovni stupanj roditelja, koriStenje vremena
pred ekranom i posjedovanje elektricnih uredaja znacajno predvidaju razinu bavljenja tjelesnom

aktivnos$cu djece roditelja iz uzorka ( p < 0,05).
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Istrazivanjem je otkriveno da sati koriStenja tehnologije ukljucujuéi televiziju, druStvene medije,
videoigre, Internet i prijenosne uredaje imaju znacajno negativnu korelaciju s visokom razinom
tjelesne aktivnosti. Rezultati istrazivanja su u skladu s onima iz prethodnih istrazivanja: Serrano —
Sanchez et al. (2011) i Motamed Gorji et al. (2019) su otkrili da $to viSe vremena dijete provodi pred
ekranom, to je manja razina tjelesne aktivnosti. ,,Na bavljenje neadekvatnom tjelesnom aktivnoséu
djece moZe utjecati razina obrazovanja roditelja, koriStenje vremena ispred ekrana 1 posjedovanje
tehnologije. Stoga je potrebna ukljucenost roditelja kako bi se smanjilo vrijeme izlaganja djece
ekranima tehnologije* (Alotaibi, 2020).

Tehnologije zaslona osjetljivog na dodir pruzaju intuitivan i atraktivan izvor senzorne/kognitivne
stimulacije za malu djecu. Unato¢ strahovima da bi uporaba mogla imati negativan ucinak na
kognitivni razvoj male djece, dosad nije bilo to¢nih empirijskih dokaza. Istrazivanje koje su proveli
autori Beford, Urabain et al. (2016.) ,,Dostignu¢a fine motorike male djece povezana s ranim
pomicanjem zaslona osjetljivog na dodir* predstavlja rezultate projekta UK Toddler Attentional
Behaviours and Learning with Touchscreens (TABLET), ispituju¢i povezanost izmedu koriStenja
zaslona osjetljivog na dodir kod male djece i postignu¢a razvojnih prekretnica. Podaci su prikupljeni
u online anketi od 715 roditelja djece u dobi od 6 do 36 mjeseci kako bi se odgovorilo na dva
istrazivacka pitanja: (1) Kako se koriStenje zaslona osjetljivog na dodir mijenja od 6 do 36 mjeseci?
(2) U male djece (19-36 mjeseci, tj. iznad srednje dobi, n=366), kako se retrospektivno prijavljena dob
prvog koriStenja zaslona osjetljivog na dodir odnosi na grubu motoriku (tj. hodanje), finu motoriku (tj.
slaganje blokova) i jezi€ne (tj. stvaranje reCenice od dvije rijeci) prekretnice?

U uzorku, udio djece koja koriste zaslone osjetljive na dodir, kao i prosje¢no dnevno vrijeme
koristenja, porasli su s dobi (najmladi kvartil, 6-11 mjeseci: 51,22% korisnika, 8,53 min. dnevno;
najstariji kvartil, 26-36 mjeseci: 92,05% korisnika, prosje¢no koriStenje 43,95 min. dnevno). U male
djece, u dobi od 19-36 mjeseci, dob prve uporabe zaslona osjetljivog na dodir bila je zna¢ajno povezana
s finom motorikom (slaganje blokova), p = 0,03, nakon kontrole kovarijanti dobi, spola, obrazovanja
majke (zamjena za socioekonomski status) kao i dobi ranog postignuca fine motorike (kljestasti hvat).
Taj je uCinak bio prisutan samo za aktivno pomicanje dodirnog zaslona p=0,04, ne i za gledanje videa.
Nisu pronadeni znacajni odnosi izmedu koriStenja zaslona osjetljivog na dodir i grube motorike ili
jezi¢nih prekretnica. ,,Koristenje zaslona osjetljivog na dodir naglo se povecava tijekom prve tri godine
zivota® (Bedford et al., 2016). U istrazivanju nisu nadeni dokazi koji bi potkrijepili negativnu
povezanost izmedu dobi, prvog koristenja dodirnog zaslona i razvojnih prekretnica. ,,Ranije koriStenje
zaslona osjetljivog na dodir, posebno pomicanje po ekranu, bilo je povezano s ranijim postignu¢ima

fine motorike. Potrebne su buduc¢e longitudinalne studije kako bi se razjasnio vremenski poredak i
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mehanizmi ove povezanosti, te ispitao utjecaj koriStenja zaslona osjetljivog na dodir na druge,
detaljnije mjere bihevioralnog, kognitivnog i neuralnog razvoja“(Bedford et al., 2016).

Autorice Papi¢, Buljan — Flander i Selak — Bagari¢ (2020) u svome radu ,,Mala djeca pred malim
ekranima: Hrvatska u odnosu na Europu i svijet* predstavljaju rezultate koji su dio Sireg istrazivackog
projekta o ,,Screen Timeu* djece predskolske dobi i ishodima koji proizlaze iz njihova razvoja. ,,Cilj
rada je prikazati opée podatke o navikama koriStenja malih ekrana kod djece predSkolske dobi u
Hrvatskoj, s obzirom na to da je ovo prvo opsezno istrazivanje o temi u nacionalnim, ali i u europskim
okvirima, te usporediti dobivene rezultate s postojec¢im podatcima u drugim zemljama* (Papic et al.,
2020).

Rezultati istrazivanja se temelje na podatcima koji su prikupljeni 2017. godine u svrhu prvog
nacionalnog istrazivanja o upotrebi ekrana u ranom djetinjstvu. Obuhvacen je uzorak od 655 djece u
dobi od 18 mjeseci do 7 godina, a djeca pohadaju vrti¢ u raznim ruralnim i urbanim sredinama u RH.
U postotku, u istrazivanju je sudjelovalo 53% djecaka i 47% djevoj€ica. Upitnici su ispunjavani od
strane skrbnika: 80% ispitanika su bile majke dok su 19% ispitanika ocevi, a 1% druge osobe poput
bake ili udomitelja.

,,Kako bi se procjenili razli¢iti ¢imbenici zdravog djecjeg razvoja i odstupanja u razvoju primijenjeni
su: Mjera procjene socioemocionalnog razvoja (SEAM) (Squires et al., 2014), Cek lista djejeg
ponaSanja (Achenbach, 2017), te upitnici koje su roditelji ispunjavali nakon Screen Time upitnika*
(Papi¢ et al., 2020). Ispunjavanje upitnika je trajalo oko 45 minuta, a provodeno je od strane ispitivaca.
U konacnoj evaluaciji su koriSteni podaci od 653 sudionika.

Rezultati ukazuju na krucijalnu prisutnost pametnih uredaja u okruzenju u kojem djeca predskolske
dobi odrastaju, Sto je jednako rezultatima dobivenim istrazujuci ostatak Europe i Ameriku. ,,Svako
dijete odrasta u kucanstvu u kojem su prisutni elektronicki uredaji te postoji visoka zasi¢enost djece
malim ekranima — vise od 80% djece zivi u kuéanstvima s vise od pet elektronickih uredaja, a isto
toliki broj elektronicke uredaje pocinje koristiti prije druge godine zivota* (Dapi¢ et al., 2020). Prema
dobivenim rezultatima, djeca su u koristenju tehnologije vrlo aktivna od najmlade dobi, Sto znaci da
nisu samo pasivni primatelji. ,,Ipak, zabrinjavajuce je koliko vremena djeca provode uz ekrane jer ono
znatno nadilazi vazecée preporuke struénjaka — dok je radnim danima Screen Time gotovo dvostruko
vedi od preporucenog, vikendima je upotreba elektronickih medija jos i ve¢a® (Papi¢ et al., 2020). U
istrazivanju se posebno izazovno pokazalo uspostavljanje nadzora roditelja, kao i korisnost tehnologije
1 evaluacija Stetnosti tijekom djetetova koriStenja malih ekrana. Tema Stetnosti ekrana za neke roditelje

nije u potpunosti jasna, a tek tre¢ina je iskazala zadovoljstvo svojim znanjem o ekranima.
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,,Uzevsi u obzir smjernice Americ¢ke akademije pedijatara, dobiveni rezultati su pokazali da velik broj
djece spada u rizicnu skupinu za razvijanje negativnih posljedica prekomjernog Kkoristenja
elektronickih uredaja jer nacin i1 koli¢ina izlaganja ekranima nadmasuju preporucene smjernice, s ¢ime
se bore i ostale zemlje za koje postoje dostupni podatci® (Papi¢ et al., 2020). Rezultati ukazuju na
potrebu educiranja roditelja i skrbnika o utjecaju tehnologije na djecu kako bi i oni sami mogli pomo¢i

djetetu u razvijanju medijske pismenosti.
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6. CILJ ISTRAZIVANJA

Primarni cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti koliko su djeca predskolske dobi tjelesno
aktivna i procijeniti vrijeme provedeno u sjedilackim aktivnostima (pred ekranima), te procijeniti
stupanj razvoja fine motorike. Sekundarni cilj je ispitati postojanje razlika u stupnju razvoja fine

motorike s obzirom na ukljuéenost djece u organizirane kinezioloSke aktivnosti.

Temeljem postavljenih ciljeva definirale su se sljedece hipoteze:

H1: Tjelesna aktivnost djece predskolske dobi je dovoljna.

H2: Djeca predskolske dobi puno vremena provode u sjedilackim aktivnostima (pred ekranima).

H3: Stupanj razvoja fine motorike djece je prosjecan.

H4: Roditelji djece predskolske dobi smatraju tjelesnu aktivnost vrlo znacajnom za djecji razvoj.

H5: Postoje razlike u stupnju razvoja fine motorike s obzirom na ukljucenost djece u organizirane
kinezioloske aktivnosti. Djeca koja su uklju¢ena u organizirane kinezioloske aktivnosti imaju bolje

razvijenu finu motoriku.

7. METODE RADA

7.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju su sudjelovale 34 djevojcice i 26 djecaka u dobi od 4 do 7 godina (M=6.2,
SD=0.61) te njihovi roditelji. Roditelji su ispitani anketnim upitnikom kojim su iskazali stavove na
pojedine tvrdnje o vaznosti tjelesne aktivnosti, vaznosti poticanja na tjelenu aktivnost, te vremenu koje
djeca provode pred malim ekranima. Sa djecom su u predskolskoj ustanovi provedeni testovi za

procjenu fine motorike.

7.2.  Uzorak varijabli

Roditelji su ispitani anketnim upitnikom, a djeca su rjeSavala Test fine motorike. Anketni

upitnik namijenjen roditeljima sadrzavao je i sljedeca pitanja: “Sudjeluje 1i Vase dijete u organiziranim
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sportskim aktivnostima?”, “Ako da, koliko puta tjedno?”, “Kako VaSe dijete najces¢e provodi
slobodno vrijeme?”, “Koliko vremenski s Vasim djetetom u popodnevnim satima (nakon vrtica)
provodite aktivnu igru na otvorenom?”, “Koliko vremena dnevno dijete prosje¢no provede u aktivnoj
igri (koja uzrokuje pojacano znojenje i ubrzano disanje)”, “Koliko puta tjedno s VaSim djetetom u
popodnevnim satima (nakon vrti¢a) provodite pasivnu igru (crtanje, igra plastelinom, slaganje puzli,
¢itanje slikovnica....)?”, “Koliko vremena dnevno dijete prosjecno provede u pasivnoj (sjedilackoj)
igri (crtanje, gradnja kockica, slaganje puzli...)”, “Provodi li VaSe dijete odredeno slobodno vrijeme
pred ekranima (TV, kompjuter, mobitel...)?”, “Koristi li VaSe dijete svakodnevno mobitel?”, “Koliko
smatrate da je Vase dijete aktivno tijekom dana?”.
Takoder, na kraju Upitnika roditelji su na Likertovoj skali od pet stupnjeva procjenjivali slaganje sa
sljede¢im tvrdnjama: “Redovito tjelesno vjezbanje u predskolskoj dobi ima znacajan utjecaj na
stvaranje kasnijih zdravih zivotnih navika.”, “O zastupljenosti tjelesnog vjezbanja u predskolskim
ustanovama ovisi dnevna tjelesna aktivnost djeteta.”, “Djeca predskolske dobi nisu dovoljno tjelesno
aktivna.”, “Djeca predskolske dobi puno vremena provode pred ekranima Sto nije dobro za nihov
razvoj.”, “Svakodnevno tjelesno vjezbanje sprijeCava razvoj pretilosti kod djece.”, “Nuzno je
svakodnevno poticati dijete da bude dovoljno tjesno aktivno jer je to vazno za njego cjelokupni razvoj.”
Djeca su rjesavala Testove fine motorike pri ¢emu su procjenjivane sljedece stavke: “Dijete
polozi ruku na ravnu podlogu te treba podici svaki prst ruke redom, ali pojedinacno. Koliko prstiju je
dijete uspjelo podignuti?”, pri ¢emu je zadatak vrednovan brojem podignutih prstiju. Nadalje, stavke:
“Na papiru nacrtajte razlicite oblike (trokut, kvadrat i sl.), te dajte djetetu da reze po linijama. Koliko
uspjesno je dijete rezalo po linijjama?”, “Neka dijete palcem na obje ruke pogladi sve ostale prste.
Koliko je uspjesno dijete rijeSilo zadatak?” vrednovane su od strane ispitivaca u tri kategorije:
neuspjesno, djelomicno uspjesno 1 uspjesno.
Roditelji su dobrovoljno pristupili anketi te su za Test fine motorike proveden medu njihovom djecom

dali pisano odobrenje.

7.3. Metode obrade podataka

Podatci su obradeni u programu Statistica 14.0.0. [zraunati su osnovni deskriptivni pokazatelji
i frekvencije odgovora na pojedina pitanja. Za procjenu razlika u stavovima o vaznosti tjelesne
aktivnosti izmedu roditelja ¢ija djeca sudjeluju i roditelja ¢ija djeca ne sudjeluju u organiziranim

sportskim aktivnostima primijenjen je t-test za nezavisne uzorke.
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8. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

8.1. Procjena tjelesne aktivnosti djece

Na grafu 1 prikazan je udio djece koja su ukljuc¢ena u organizirane kinezioloske aktivnosti i djece

koja nisu.

= DA = NE

Graf 1. Prikaz postotka djece koja sudjeluju, odnosno ne sudjeluju u organiziranim kinezioloskim aktivnostima.

Od ukupnog uzorka, 56,7% djece sudjeluje u organiziranim kinezioloskim aktivnostima, a 43,3% ne.
Od onih koji sudjeluju u organiziranim kinezioloskim ativnostima njih dvadesetero sudjeluje dva puta
tjedno (35,3%), trinaestero tri puta tjedno (23%), troje Cetiri puta tjedno (5,3%), a jedno dijete pet puta
tjedno (1,8%).
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m Do30minuta ®=Dolsat =2-3sata = 3-4sata

Graf 2. Prikaz raspodjele odgovora na pitanje "Koliko vremena dnevno dijete prosje¢no provede u aktivnoj igri (koja

uzrokuje poja¢ano znojenje i ubrzano disanje)?"

Na pitanje koliko vremena dnevno dijete prosjecno provede u aktivnoj igri, rezultati pokazuju da 6,7%
djece provede do 30 minuta, 48,3% provede do 1 sat, 31,7% provede 2 do 3 sata te 13,3% provede 3
do 4 sata dnevno.

= Malo aktivno = Aktivno = Dosta aktivno = Upotpunosti aktivho

Graf 3. Prikaz raspodjele odgovora na pitanje "Koliko smatrate da je Vase dijete aktivno tijekom dana?"

Na pitanje koliko smatrate da je Vase dijete aktivno tijekom dana, rezultati pokazuju da je 18,3%
djece malo aktivno, 37% djece aktivno, 31,7% djece dosta aktivno, a 13% djece u potpunosti

aktivno.
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Europski ured Svjetske zdravstvene organizacije i 13 drzava ¢lanica su 2006. godine pokrenule
istrazivanje ,,Europska inicijativa pracenja debljine djece* (engl. Childhood Obesity Surveillance
Initiative, COSI), a Hrvatska se u istrazivanje ukljuc¢ila 2015. godine. Istrazivanje se zasniva na
pracenju statusa uhranjenosti djece, a rezultati daju uvid u status uhranjenosti djece u Hrvatskoj u
odnosu na druge zemlje Europe. Svjetska zdravstvena organizacija donosi tablicu rasta u kojem tvrdi
da prosje¢na kilaza djecCaka predskolske dobi varira od 19-22.9kg, a djevojcica od 18.5-22.7kg, dok
je prosjecna visina djecaka predskolske dobi 112.3-119.1 cm, a djevoj¢ica 111.5-118.6cm. Prema
rezultatima istrazivanja COSI, 35% djece u Hrvatskoj, od toga 31% djevojcica i 38,7% djecaka, ima
prekomjernu tjelesnu masu, a jedan od razloja je osim prehrane sigurno i smanjena razina tjelesne
aktivnosti djece.

Prema rezultatima istrazivanja COSI, u organiziranim tjelesnim aktivnostima sudjeluje 51,5% djece,
Sto je sli¢no rezultatima trenutnog istraZivanja koji pokazuju da se 56,7% djece bavi organiziranim
tjelesnim aktivnostima, dok se znatna razlika pojavljuje u prosje¢nom vremenu koje dijete provede na
otvorenom. Prema WHO (2010), 9,7% djece u provede do 1 sat dnevno u igri na otvorenom, a rezultati
trenutnog istrazivanja pokazuju da 48,3% djece provede do 1 sat u igri na otvorenom. Trenutno
istrazivanje pokazuje kako najveci postotak roditelja (37%) smatra da su njihova djeca aktivna tijekom
dana, no u obzir treba uzeti da su roditelji subjektivni.

Autorica Bokuli¢ (2017) u svome istrazivanju ,,Tjelesno vjezbanje i1 slobodno vrijeme djece
predskolske dobi* dobiva rezultate iz kojih saznajemo da najvise djece dnevno prosje¢no provede 1-2
sata u aktivnoj igri (33,5%), Sto je znatna razlika u odnosu na rezultate dobivene u trenutnom
istrazivanju gdje je 58,3% roditelja odgovorilo da njihovo dijete provede 1-2 sata u aktivnoj igri.
Nakon ovakvih rezultata, namece se pitanje kako djeca zapravo koriste svoje slobodno vrijeme, s
obzirom da pohadaju djecji vrti¢ (ili neki predskolski program), nemaju domace zadace niti konkretnih

obaveza poslije vrti¢a, a u aktivnoj igri su 1-2 sata, $to je zapravo vrlo malo.
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8.2. Procjena sjedilackih aktivnosti djece

1,7%

m DruZi seiigra s prijateljima = Pisanje, slikanjem, slaganjem kocki i dr.
= Gledanjem TV-a Koristenjem mobitela
= Ostalo

Graf 4. Prikaz raspodjele odgovora na pitanje "Kako Vase dijete najée$ce provodi svoje slobodno vrijeme?"

Na pitanje kako Vase dijete najcesce provodi svoje slobodno vrijeme, rezultati pokazuju da se 58,3%
djece druzi i igra s prijateljima, 13,4% djece gleda TV, 18,3% djece piSe, slika, slaze kocke 1 dr., 8,3%
djece koristi mobitel, a 1,7% djece pod ostalo.

Takoder, roditelji izvjeStavaju kako sa svojom djecom u popodnevnim satima u aktivnoj igri na

otvorenom provode od 0 do 360 minuta, s tim da je prosjek 117.5 minuta, odnosno priblizno dva sata
(SD=64.25).

o

m 1-2 puta =3-4puta = 5-6puta Svaki dan

Graf 5. Prikaz raspodjele odgovora na pitanje "Koliko puta tjedno s Vasim djetetom u popodnevnim satima

(nakon vrti¢a) provodite pasivnu igru (crtanje, igra plastelinom, slaganje puzzli, ¢itanje slikovnica...)?"
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Na pitanje koliko put tjedno s Vasim djetetom u popodnevnim satima (nakon vrti¢a) provodite
pasivnu igru, rezultati pokazuju da 39% roditelja provodi 1 do 2 puta, 33,9% provodi 3 do 4 puta,
6,8% provodi 5 do 6 puta, a 20,3% provodi svaki dan.

1,7%

= Do 30 minuta dnevno = Do 1 sat dnevno = 2-3 sata dnevno 3-4 sata dnevno

Graf 6. Prikaz raspodjele odgovora na pitanje "Koliko vremena dnevno dijete prosje¢no provede u pasivnoj (sjedilackoj)

igri (crtanje, gradnja kockica, slaganje puzzli...)?"

Na pitanje koliko vremena dijete dnevno prosjecno provede u pasivnoj igri, rezultati pokazuju da
16,7% djece provede do 30 minuta dnevno, 50% provede do 1 sat dnevno, 31,7% provede 2 do 3 sata

dnevno, a 1,7% provede 3 do 4 sata dnevno.

®m Do 30 minuta = Do 1satdnevno = 2-3satadnevno 3-4 sata dnevno = Ne provodi

Graf 7. Prikaz raspodjele odgovora na pitanje "Provodi li Vase dijete odredeno slobodno vrijeme pred ekranima

(TV, kompjuter, mobitel...)?"
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Na pitanje provodi li Vase dijete odredeno slobodno vrijeme pred ekranima, rezultati pokazuju da
28,3% djece provede do 30 minuta, 50% do 1 sat dnevno, 16,7% provede 2 do 3 sata dnevno, 5%

provede 3 do 4 sata dnevno, a 28,3% ne provodi vrijeme pred ekranima.

1,7%

= Do 30 minuta dnevno = Do 1 sat dnevno 2-3 sata dnevno

3-4 sata dnevno = Ne provodi

Graf 8. Prikaz raspodjele odgovora na pitanje "Koristi li Vase dijete svakodnevno mobitel?"

Na pitanje koristi li Vase dijete svakodnevno mobitel, rezultati pokazuju da 16,7% koristi do 30 minuta
dnevno, 46,7% do 1 sat dnevno, 6,7% 2 do 3 sata dnevno, 1,7% 3 do 4 sata dnevno, a 28,3% djece ne

koristi svakodnevno mobitel.

Autorica Bokuli¢ (2017) svoje istrazivanje ,, Tjelesno vjezbanje 1 slobodno vrijeme djece
predSkolske dobi‘ provodi kao anketu medu roditeljima, ¢iji su odgovori naj¢esce subjektivni, kao i u
trenutnom istrazivanju. Rezultatima se utvrduje da 74% roditelja tvrde da njihovo dijete svoje
slobodno vrijeme provodi kao aktivnu igru, 13% ih provodi u sportskim aktivnostima, 8,7% u
sjedilackoj igri,a 3,7% gledajuéi TV ili igrajuci igrice. Usporedbom s trenutnim istraZzivanjem, manji
broj djece (58,3%) provodi vrijeme u igri na otvorenom, a veci broj (13,4%) djece provodi slobodno
vrijeme gledaju¢i TV.

Prema trenutnom istrazivanju, 16,7% djece provede do pola sata, 50% djece provede do 1 sat,, 7%
provede 2 do 3 sata dnevno, dok najmanji broj djece, 1,7%, provede 3 do 4 sata dnevno u sjedilackoj

(pasivnoj) aktivnosti. Usporedbom gore navedenih rezultata za vrijeme djece provedeno u aktivnoj igri
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(koja uzrokuje pojacano znojenje i ubrzano disanje) i vrijeme koje djeca provedu u pasivnoj igri,

vidljiva je razlika. Veéi postotak djece provede vrijeme u aktivnoj, nego u pasivnoj igri.

8.3. Procjena stupnja razvoja fine motorike

m]l m2 w3 w4 m5

Graf 9. Prikaz rezultata koje su djeca postigla na zadatku "Dijete polozi ruku na ravnu podlogu te treba podiéi svaki prst

ruke redom, ali pojedinacno. Koliko prstiju je dijete uspjelo podignuti?"

Realizacijom zadatka ,,Dijete polozi ruku na ravnu podlogu te treba podic¢i svaki prst ruke redom, ali
pojedinacno. Koliko prstiju je dijete uspjelo podignuti?*, rezultati pokazuju da je 1% djece uspjelo
podignuti 1 prst, 16% djece je uspjelo podignuti 2 prsta, 55% djece je uspjelo podignuti 3 prsta, 10%
djece je uspjelo podignuti 4 prsta, a svega 16% djece je uspjelo podignuti 5 prstiju.
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Slika 1. Podizanje prstiju pojedina¢no
(Izvor: https://www.igrajucirasti.ba/blog/igre-prstima-za-razvoj-fine-motorike/)

= Neuspjesno = Djelomic¢no uspjesSno = Uspjesno
Graf 10. Prikaz rezultata koje su djeca postigla na zadatku "Na papiru nacrtajte razli¢ite oblike (trokut, kvadrat i sl.), te

dajte djetetu da reze po linijama. Koliko uspjesno je dijete rezalo po linijama?"

Realizacijom zadatka "Na papiru nacrtajte razlicite oblike (trokut, kvadrat i sl.), te dajte djetetu da reze
po linijama. Koliko uspjesno je dijete rezalo po linijama?", rezultati pokazuju da je 37% djece

neuspjesno, 47% djece je djelomicno uspjesno, a 16% djece je uspjesno rezalo po linijama.
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= Neuspjesno = Djelomicno uspjeSno = Uspjesno

Graf 11. Prikaz rezultata koje su djeca postigla na zadatku "Neka dijete palcem na obje ruke pogladi sve ostale prste.

Koliko je uspjesno dijete rijesilo zadatak?*

Realizacijom zadatka "Neka dijete palcem na obje ruke pogladi sve ostale prste. Koliko je uspjesno
dijete rijesilo zadatak?", rezultati pokazuju da je 5% djece neuspjesno, 10% djece djelomi¢no uspjesno,

a 85% djece uspjesno rijesilo zadatak.

e

Slika 2. Dodir vrhom prsta
(Izvor: https://www.igrajucirasti.ba/blog/igre-prstima-za-razvoj-fine-motorike/)

,Postoje tri glavna porucja razvoja misi¢a na kojima treba raditi u razvoju fine motorike — prsti

i ruka pri manipuliranju predmetima, kaziprst i palac kako bi se izveo pravilni ,,pincet™ hvat te zapesce*
(Goldberg, 2002). Prema autorici Kukovec (2023) djeca do Seste godine mogu pogoditi cilj loptom,
precrtavati romb, namotavati konac, preslikavati grafem, palcem dotaknuti sve ostale prste i dr.
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Medutim, tehnologija koc¢i razvoj potrebne snage u rukama djeteta za koriStenje prstiju, drzanje olovke,
rezanje skarama i sl. ,,Nedostatak tradicionalnih aktivnosti, koje mala djeca Cesto prakticiraju, poput
nizanja perli, crtanja, bojanja i sl., reflektira se na manjak snage u rukama 1 prstima* (Bubnjar, 2021).
Graf 9 prikazuje rezultate koje su djeca postigla u prvom zadatku koji se odnosi na podizanje prstiju
ruke. Najveci postotak djece (55%) je uspjelo podignuti 3 prsta. Time se vidi da je fina motorika kod
djece nedovoljno dobro razvijena, $to se moze vidjeti i u drugom zadatku. Prema Grafu 10, 37% djece
je neuspjesno, 47% djece djelomi¢no uspjesno, a tek 16% djece je uspjesno rezalo po linijama. Zadatak
u kojem su djeca trebala palcem dotaknuti sve ostale prste se pokazao uspjesan. 85% djece je uspjelo
dotaknuti sve prste ruke, $to je prema autorici Kukovec aktivnost koju bi djeca do Sest godina, bez
poteskoca. mogla uspjesno odraditi.

Potrebno je naglasiti da su djeca imala jedan pokusaj za odradivanje zadatka, a primjer im je takoder

prikazan jednom.

8.4. Razlike u stupnju razvoja fine motorike s obzirom na ukljucenost djece
u organizirane kinezioloske aktivnosti

Procjena razlika u stupnju razvoja fine motorike i tjelesne aktivnosti djece provedena je na
subuzorcima obzirom na to bave li se djeca nekom organiziranom kinezioloskom aktivnos¢u ili ne. U

tablici 1 prikazani su deksriptivni pokazatelji testova fine motorike.

Tablical. Deskriptivni pokazatelji testova fine motorike na subuzorcima djece koja su ukljucena i

koja nisu ukljucena u organizirane kinezioloske aktivnosti

Djeca ukljucena u organizirane kinezioloSke aktivnosti
N=34

AS | SD | Skew | Kurt
Podizanje prstiju pojedinacno 3.26| 0.96 0.72| -0.31
Rezanje Skarama po zadanim linijjama 1.71 0.68] 0.43 -0.71
Dodir vrhova prstiju 2.79| 0.48/ -2.36 5.30
Djeca koja nisu uklju¢ena u organizirane kinezioloske aktivnosti
N=34
Podizanje prstiju pojedinacno 3.19| 1.02/0.31769| 0.12924
Rezanje Skarama po zadanim linijama 1.92| 0.74) 0.13] -1.09
Dodir vrhova prstiju 2.81| 0.57 -2.89 7.34
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Iz tablice 1. prema vrijednostima aritmeti¢kih sredina vidljivo je da su djeca u svim testovima
postigli prosjecne rezultate. Vrijednosti standadnih devijacija ukazuju da rasprSenost rezultata nije
velika. Za daljnu analizu razlika u testovima fine motorike primjenjen je Man-Whitney U test.
Rezultati su ukazali na nepostojanje statisticki znacajnih razlika u niti jednom testu fine motorike.
Djeca neovisno o tome bave li se organiziranom kinezioloSkom aktivnoséu ili ne postizu podjednake
rezultate na testovima za procjenu fine motorike (Tablica 2). U ovom istrazivanju za analizu je uzeta
u obzir samo jedna domena tjelesne aktivnosti djece (organizirana tjelesna aktivnost), no u budu¢im
istrazivanjima svakako bi bilo dobro procijeniti ukupnu razinu tjelesne aktivnosti djece temeljem
standardiziranih testova koja ¢e obuhvatiti jo$ procjenu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme i tijekom

boravka u vrti¢ima, te tada procijeniti postojanje razlika u testovima fine motorike.

Tablica2. Razlike u testovima fine motorike s obzirom na ukljucenost i neukljucenost djece u

organizirane kinezioloske aktivnosti

Sport DA | Sport NE
N=34 N=26
MED/QR | MED/QR U Z D
Podizanje prstiju pojedina&no 3.00/1.00 | 3.00/1.00 432.50 0.'13 0.89
Rezanje $karama po zadanim linijama | 2.00/1.00 | 2.00/1.00 372.00 1.04 | 0.30
Dodir vrhova prstiju 3.00/0.00 | 3.00/0.00 419.50 033 | 0.74

Legenda: N- broj ispitanika; MED- medijan; QR- kvartilni rang; U-u test, Z- vrijednost, p- nivo znacajnosti,

Provedeno istrazivanje nije pokazalo postojanje razlika u testovima fine motorike obzirom na
ukljucenost djece u organizirane kinezioloske aktivnosti, no neke ranije jesu. Longitudinalna studija
autora Dapp, Gashaj, Roebers (2021) ukazala je koliko se tjelesna aktivnost ¢ini korisnom za razvoj
motorickih vjestina. U istrazivanju su autori usporedili Cetiri skupine djece s razliCitim obrascima
angazmana tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme, djeca koja sudjeluju u strukturiranoj tjelesnoj
aktivnosti, nestrukturiranoj tjelesnoj aktivnosti, kombinaciji strukturirane i nestrukturirane tjelesne
aktivnosti i onih koji uopc¢e nemaju tjelesnu aktivnost, uvazavajuci razvoj njihove grube i fine motorike.
Istrazivanje je pokazalo da bavljenje strukturiranom i kombiniranom tjelesnom aktivnosc¢u je bilo

korisno za razvoj grube motorike djece, a $to se ti¢e fine motorike, autori su istaknuli na korisnu
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tendenciju strukturirane tjelesne aktivnosti za njezin napredak. | autor Wijianto (2022) u svom

istrazivanju zakljucuje da tjelesna aktivnost ima veliki utjecaj na razvoj fine motorike djece.

8.5. Stavovi roditelja o tjelesnoj aktivnosti i razlike u stavovima s obzirom
na sudjelovanje u organiziranim kineziolo§kim aktivnostima

Izracunate su frekvencije odgovora na pitanja kojima se htjelo ustanoviti kakvi su stavovi roditelja

o vaznosti sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti, te njezinom doprinosu zdravlju. U tablici 3. i 4. prikazani

su postotci odgovora na pojedine tvrdnje na skali od 1 do 5 (1- u potpunosti se ne slazem; 2- ne slazem

se; 3- niti se slazem niti se ne slazem; 4- slazem se; 5- u potpunosti se slazem). Posebno su prikazani

postoci odgovora roditelja ¢ija djeca su uklju¢ena u organizirane sportske aktivnosti (N=34) i roditelja

¢ija djeca nisu ukljuéena u organizirane sportske aktivnosti (N=26).

Tablica 3. Frekvencije odgovora na pitanja o stavovima roditelja djece koja se bave aktivnosti

dovoljno tjelesno aktivno jer je to vazno za njegov
cjelokupni razvoj

TVRDNJE 1 2 3 4 5
Redovito tjelesno vjeZbanje u predskolskoj dobi 2,94% | 0% 0% 17,65% | 79,51%
ima znacajan utjecaj na stvaranje kasnijih navika
O zastupljenosti tjelesnog vjezbanja u 2,94% | 2,94% | 23,53% | 50% | 20,59%
predskolskim ustanovama ovisi dnevna tjelesna
aktivnost djeteta
Djeca predskolske dobi nisu dovoljno tjelesno 5,88% | 5,88% | 8,82% | 44,12% | 35,29%
aktivna
Djeca predskolske dobi puno vremena provode 294% | 0% | 8,82% |44,12% | 44,12%
pred ekranima Sto nije dobro za njihov razvoj
Svakodnevno tjelesno vjezbanje sprijeCava razvoj | 2,94% | 0% | 11,76% | 26,47% | 58,82%
pretilosti kod djece
Nuzno je svakodnevno poticati dijete da bude 294% | 0% | 588% |29,41% | 61,76%
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Prema prikazanim vrijednostima vidljivo je da se vecina roditelja jedne i druge skupine slaze
ili u potpunosti slaze s postavljenim tvrdnjama. Roditelji su svjesni da tjelesno vjezbanje doprinosi
stvaranju kasnijih navika vjezbanja, da tjelesno vjezbanje sprijeCava razvoj pretilosti kod djece 1 da je
tjelesna aktivnost vazna za djetetov cjelokupni razvoj. Isto tako su svjesni da djeca predSkolske dobi

puno vremena provode pred ekranima iako to nije dobro za njihov razvo;j.

Tablica 4. Frekvencije odgovora na pitanja o stavovima roditelja djece koja se ne bave aktivnosti

TVRDNJE 1 2 3 4 5
Redovito tjelesno vjezbanje u predskolskoj dobi 0% 0% | 11,54% | 30,77% | 57,69%
ima znacCajan utjecaj na stvaranje kasnijih navika
O zastupljenosti tjelesnog vjezbanja u 3,85% | 0% |42,31% | 38,46% | 15,38%

predskolskim ustanovama ovisi dnevna tjelesna
aktivnost djeteta

Djeca predskolske dobi nisu dovoljno tjelesno 0% | 3,85% | 38,46% | 34,62% | 23%
aktivna
Djeca predskolske dobi puno vremena provode 0% 0% 23% 42% | 23,08%

pred ekranima $to nije dobro za njihov razvoj
Svakodnevno tjelesno vjezbanje sprijeava razvoj 0% | 3,85% | 15,38% | 34,62% | 46,15%
pretilosti kod djece
Nuzno je svakodnevno poticati dijete da bude 0% |3,85% | 7,69% | 34,62% | 53,85%
dovoljno tjelesno aktivno jer je to vazno za njegov
cjelokupni razvoj

Osim definiranja stavova, nastojalo se utvrditi postoji li razlika u prethodno opisanim stavovima
izmedu roditelja ¢ija djeca sudjeluju i onih ¢ija ne sudjeluju u organiziranim sportskim aktivnostima.
Primjenjen je Man-Whitney U test, budu¢i su distribucije znac¢ajno odstupale od normalnosti.

Analiza nije pokazala statisticki znacajne razlike u postavljenim tvrdnjama. Roditelji obiju skupina
podjednako su svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti za cjelokupni razvoj i prevenciju pretilosti, a takoder

su svjesni da djeca puno vremena provode pred ekranima.
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Tablica 5. Razlike u stavovima o vaznosti tjelesne aktivnosti izmedu roditelja cCija djeca sudjeluju i roditelja

¢ija djeca ne sudjeluju u organiziranim kinezioloskim aktivnostima.

TVRDNJE Sport da sport ne
N=34 N=26
MED/QR | MED/QR U Z p

Redovito tjelesno vjezbanje u

predskolskoj dobi ima znacajan
utjecaj na Stvaranje kasnljlh 5.00/0.00 5.00/1.00 342.50 1.48 0.14

zdravih zivotnih navika.

O zastupljenosti tjelesnog
vjezbanja u predskolskim
ustanovama ovisi dnevna

tjelesna aktivnost djeteta. 4.00/1.00 | 4.00/1.00 | 373.50 1.01 0.31

Djeca predskolske dobi nisu
dovoljno tjelesno aktivna. 4.00/1.00 | 4.00/1.00 | 356.50 1.27 0.20

Djeca predskolske dobi puno

vremena provode pred ekranima
$to nije dobro za njihov razvoj. 4.00/1.00 | 4.00/1.00 | 380.00 0.92 0.36

Svakodnevno tjelesno vjezbanje

sprijeCava razvoj pretilosti kod
djece. 5.00/1.00 | 4.00/1.00 | 386.50 0.82 0.41

Nuzno je svakodnevno poticati
dijete da bude dovoljno tjesno
aktivno jer je to vazno za njego

cjelokupni razvoj. 5.00/1.00 | 5.00/1.00 | 406.00 0.53 0.60

Legenda: N- broj ispitanika; MED- medijan; QR- kvartilni rang; U-u test, Z- vrijednost, p- nivo znacajnosti

Istrazivanje autorice Besli¢ (2018) objasnjava utjecaj roditelja koji se bave sportom na tjelesne
aktivnosti djece u dobi od 3-6.5 godina, a dobiveni rezultati pokazuju da su roditelji svjesni da su
tjelesna aktivnost 1 sport vazni za razvoj djeteta. Roditelji djece ispitani u trenutnom istrazivanju se,
prema tvrdnjama iz tablice, slazu da je vazno poticati tjelesnu aktivnost kod djece i da je to vazno za

njihov cjelokupni razvoj. Tek manji postotak roditelja (4%) se ne slaze.
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Autorica Rak (2016) je provela istrazivanje o stavovima roditelja na tjelesnu aktivnost djece
predskolske dobi. Pokazalo se da roditelji poti¢u djecu da budu tjelesno aktivna, da se trude §to vise
vremena provoditi na otvorenom (u prirodi) s djecom, te da im je najvaznije da djeca provode slobodno
vrijeme u druStvu druge djece. Rezultati dobiveni tim istraZivanjem nisu u skladu sa svjetskim trendom
pada tjelesne aktivnosti. Roditelji koji su sudjelovali u istrazivanju autorice Rak su svjesni da je
tjelesna aktivnost pozitivna i1 vazna, §to je jednako misljenju roditelja trenutnog istrazivanja koji se u
najvecoj mjeri slazu sa tvrdnjom.

Prehrana 1 tjelesna aktivnost igraju vrlo vaznu ulogu u rastu i razvoju djece, Sto potvrduju odgovori
roditelja koji se ponajvise (46%) slazu sa tvrdnjom ,tjelesna aktivnost sprije¢ava razvoj pretilosti.
,Vise nego ikad, roditelji danas moraju prepoznati trend povecanja pretilosti kod djece te svojim
postupcima pruziti primjer jer je uzorno ponasanje vezano za prehranu i tjelesnu aktivnost vazno za
smanjenje broja pretile djece i1 djece s prekomjernom tezinom* (Danford, 2015), no, na razvoj takoder
utjece 1 upotreba tehnologije. Internet, mobiteli, igrice, tableti, dostupnost svega toga potice sjedilacki
nacin zivota, a smanjuje volju djece da se kre¢u 1 borave na zraku, odnosno budu tjelesno aktivni.
Uocena je razlika u odgovorima roditelja djece koja su uklju¢ena u neki oblik organizirane sportske
aktivnosti 1 onih ¢ija djeca ne sudjeluju u organiziranim sportskim aktivnostima. 44% roditelja djece
koja su ukljucena u neki oblik organizirane sportske aktivnosti smatra da djeca provode previse
vremena pred ekranima, dok 23% roditelja djece koja nisu uklju¢ena u neki oblik organizirane sportske
aktivnosti smatra da djeca provode previSe vremena pred ekranima. Potrebno je naglasiti da su
odgovori subjektivni i da bi realan prikaz pokazao veci postotak roditelja koji smatraju da djeca
provode prekomjerno vecu koli¢inu vremena pred ekranom od preporucene, §to potvrduju razna
istrazivanja. Prema rezultatima istraZivanja autora Sapsaglam (2018), pozitivan odnos i provodenje
viSe vremena s djecom i posvelivanje paznje djeci moze umanjiti sklonost i zanimanje djece za

mobitele, kompjutere i druge dostupne elektronicke uredaje.
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9. ZAKLJUCAK

Tjelesna aktivnost je svaka aktivnost koja ukljuCuje kretanje tijela. UkljuCuje svakodnevne
aktivnosti, tjelesno aktivnu igru te organizirani sport i tjelovjezbu. Tjelesna aktivnost je klju¢na za
zdravlje, dobrobit 1 razvoj djece, sada 1 u buducnosti. Ipak, tjelesna neaktivnost sve viSe postaje glavni
javnozdravstveni problem u mnogim industrijaliziranim zemljama. Omoguceni tehnoloskim
napretkom i malim zahtjevima za tjelesnim naporom u zivotu, ljudi u modernim drustvima, mladi 1
odrasli, navikli su na sjedilacki nacin zivota. Neadekvatan tjelesni napor, u kombinaciji s lakim
pristupom energetski bogatoj prehrani, doveo je do dramati¢nog porasta pretilosti. Primarnu ulogu u
ogranicavanju koristenja elektronike i poticanju tjelesna aktivnosti 1 boravka na zraku imaju roditel;ji.
Djeca se ugledaju na roditelje te u vecini slucajeva prate njihov primjer, a ako se roditelji bave sportom
I tjelesno su aktivni, mogu potaknuti dijete na isto.

Test fine motorike, gdje su ispitana djeca, je pokazao da je utjecaj moderne tehnologije pristupan, a
dobiveni rezultati su prosjecni. Anketnim upitnikom su ispitani roditelji djece, koji su svojim
odgovorima donijeli svoje misljenje o tjelesnoj aktivnosti djece. Rezultati su pokazali da se veéina
djece bavi organiziranim tjelesnim aktivnostima, a roditelji smatraju da je to nuzno za pravilan rast i
razvoj. Veéina roditelja provodi svoje slobodno vrijeme u igri sa djecom, ali tek jednom ili dva puta u
tjednu, Sto je relativno malo. Djeca koriste modernu tehnologiju, provode vrijeme gledaju¢i TV i
igrajudi igrice, ali 1 dalje viSe vremena provode u tjelesnoj aktivnosti, u aktivnoj igri 1 interakciji sa
drugom djecom.

Suvremeni stil zivota je sa sobom donio promjene u navikama djece, $to se odrazava na zdravlje i
pravilno funkcioniranje u buduénosti. Stoga je potrebno poticati tjelesnu aktivnost, motivirati djecu da

budu aktivni 1 angaZirani u sportu 1 vjezbanju, a da se sjedilacki nacin Zivota svede na minimum.
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