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Utjecaj razli¢ite perceptivne istaknutosti Cestica na vrijeme reakcije kod osoba s

razli¢itom razinom obrazovanja

Sazetak:

U ovom istrazivanju se ispitivalo kako dva razli¢ita nacina perceptivne istaknutosti utjecu
na procesiranje Gestica koje nisu i jesu perceptivno istaknute. Cestice koristene u istraZivanju
su bile dvoslozne rije¢i od pet slova. Cilj istrazivanja je bio utvrditi ima li razlika izmedu
studenata i srednjoskolaca u procesiranju ¢estica koje nisu i koje jesu perceptivno istaknute.
Cinjenica da se studenti i srednjoskolci razlikuju po tome koliko imaju iskustva u
obrazovnom sustavu uzeta je kako bi se provjerilo koliku iskustvo, odnosno izloZenost, ima
ulogu u formiranju reakcije na podrazaj koji se istie. Sudionici su bili studenti 1
srednjoskolci 1 prosli su kroz tri situacije: 1) kontrolnu situaciju sa standardnim rije¢ima (bez
perceptivne istaknutosti, kako bi se testiralo vrijeme reakcije na rijeci opcenito), 2) situaciju
perceptivne istaknutosti podebljavanjem rije¢i (reagiranje na ciljne podebljane 1 ciljne
nepodebljane rijeci, a testiralo se vrijeme reakcije na podebljane i nepodebljane rijeci) 1 3)
situaciju perceptivne istaknutosti podcrtavanjem rijeci (reagiranje na ciljne podcrtane i ciljne
nepodcrtane rijeci, a testiralo se vrijeme reakcije na podcrtane 1 nepodcrtane rijeci). Zadatak
je bio programirani eksperiment na racunalu, koji je konstruiran pomocu online alata
Psytoolkit. Rezultati su pokazali da: Studenti i srednjoskolci se nisu razlikovali u vremenu
reakcije na rijeci u situaciji sa standardnim rijeCima, odnosno u situaciji bez perceptivne
istaknutosti; Opcenito, krace je bilo vrijeme reakcije na podebljane rijei nego na
nepodebljane. Studenti i srednjoskolci se nisu razlikovali u vremenu reakcije, opéenito na
rije¢i (kad se vremena reakcije na ciljne podebljane i1 ciljne nepodebljane rijeci uzmu
zajedno), u situaciji s podebljanim rije¢ima. Studenti i srednjoSkolci se nisu razlikovali u
vremenima reakcije na ciljne nepodebljane 1 na ciljne podebljane rije¢i u situaciji s
podebljanim rijeCima. Opcenito, krace je bilo vrijeme reakcije na podcrtane rijeci nego na
nepodcrtane. Studenti su imali krace vrijeme reakcije, op¢enito na rijeci (kad se vremena
reakcije na ciljne podcrtane i ciljne nepodcrtane rijeci uzmu zajedno), od srednjoskolaca, u
situaciji s podcrtanim rijeCima. Studenti i srednjoskolci se nisu razlikovali u vremenima
reakcije na ciljne nepodcrtane i na ciljne podcrtane rijeci u situaciji s podcrtanim rijeCima.
Ovo istrazivanje je pruzilo okvir i implikacije za ulogu okoline, iskustva 1 izlozenosti u
formiranju reakcije na perceptivno istaknute podrazaje i formiranju percepcije tih podrazaja.

Kljucne rijeCi: perceptivna istaknutost, vrijeme reakcije, nesvjesno uvjetovanje,
izlozenost, iskustvo



Influence of different perceptual salience of items on reaction time in persons with

different levels of education

Summary:

This study examined how two different types of perceptual salience affect the processing of
particles that are not and are perceptually salient. The particles used in the study were two-
syllable, five-letter words. The goal of the study was to determine if there was a difference
between college students and high school students in the processing of particles that are non-
perceptually salient and perceptually salient. The fact that college students and high school
students differ in how much experience they have in the educational system was used to
examine the extent to which experience, i.e., exposure, plays a role in forming the response
to the stimulus that is salient. Participants were college and high school students and
underwent three situations: 1) a control situation with standard words (without perceptual
salience to test reaction time to words in general), 2) a perceptual salience situation with
bold words (response to bold and non-bold target words, and reaction time to bold and non-
bold words was tested), and 3) the perceptual salience situation using underlined words
(reaction to underlined and nonunderlined target words, and reaction time to underlined and
nonunderlined words was tested). The task was a programmed experiment on the computer
created with the online tool Psytoolkit. The results showed the following: Students and high
school students did not differ in reaction time to words in a situation with standard words,
that is, in a situation without perceptual salience; in general, reaction times to bold words
were shorter than to nonbold words. High school and college students did not differ in
reaction times to words (when reaction times to bold and nonbold target words were
combined) in the situation with bold words. High school and college students did not differ
in reaction times to target nonbold and target bold words in the bold word situation. In
general, reaction times were shorter for underlined words than for nonunderlined words.
College students generally had shorter reaction times for words (when reaction times for
underlined and non-underlined target words are combined) than high school students in the
situation with underlined words. In the situation with underlined words, high school and
college students' reaction times did not differ for non-underlined and underlined target
words. This study provided a framework and implications for the role of environment,
experience, and exposure in shaping responses to perceptually salient stimuli and shaping
perceptions of those stimuli.

Key words: perceptual salience, reaction time, unconscious conditioning, exposure,
experience



1. UVOD
1.1 Percepcija

U svakodnevnoj terminologiji percepcija se definira kao: a) nacin na koji se misli o ne¢emu
i ideja o tome kako to izgleda, b) nacin na koji se opazaju stvari sa osjetilima i ¢) prirodna
sposobnost brzog razumijevanja ili opazanja stvari. U filozofiji, psihologiji, i kognitivnoj
znanosti, percepcija je proces stjecanja svjesnosti ili razumijevanja senzornih informacija

(Qiong, 2017).

Prema Goldsteinu (2011), percepcija se odvija kroz niz koraka koji mogu biti nazvani
perceptivni proces. Ti koraci su: okolinski podrazaj, opaZani podrazaj, podrazaj na
receptorima, transdukcija, neuronsko procesiranje, znanje, percepcija, prepoznavanje,
djelovanje. Sve stvari u nasoj okolini koje moZemo percipirati su okolinski podrazaj, a
opazani podrazaj je ono na $to se usmjeravamo 1 Sto je, stoga, srediSte naSe paznje. Onaj
podrazaj koji je na receptorima prolazi proces transdukcije. Transdukcija je pretvaranje
jednog oblika energije u drugi, a u ziv€éanom sustavu se dogada kad se energija iz okoline,
npr., energija svjetla, mehanickog tlaka itd., pretvara u elektri¢nu energiju. Elektri¢ni signali
na receptorima aktiviraju druge neurone, a ti drugi neuroni onda aktiviraju jo$ vise neurona.
Neuroni su organizirani u vrlo kompleksne medusobno povezane putove. Neuronsko
procesiranje se odnosi na operacije koje mijenjaju elektri¢ne reakcije na razli¢ite nacine.
Protok elektri¢nog signala koji ovisi o rasporedenosti i naravi medusobnih veza razlicitih
zivcanih puteva, odreduje percepciju. Percepcija je svjesni osjetni dozivljaj, 1 ona ukljucuje
prepoznavanje, a prepoznavanje je sposobnost smjestanja predmeta u specificnu kategoriju.
Za aktivno percipiranje, potrebno je djelovanje. U djelovanje, u percepciji, su ubrojene
motorne aktivnosti kao §to su pomicanje glave ili o¢iju i kretanje kroz okolinu. Cjelokupni
perceptivni proces je tako dinamican i konstantno promjenjiv da ustvari nema pocetnu ili
zavrsnu tocku. Takoder, kod percipiranja je iznimno vazno znanje. Znanje je svaka
informacija koja onoga koji percipira uvodi u situaciju. Znanje moze utjecati na korake u
perceptivnom procesu, a to moze biti ono znanje koje je ste€eno davno prije, neposredno
prije, ili koje je steCeno u zbivanjima koja su se upravo dogodila. Budu¢i da djelovanje
informacije opaZaca uvodi u situaciju, bitno je razlikovati dva tipa procesiranja. Procesiranje
odozdo-prema-gore (procesiranje na temelju podataka) je procesiranje temeljeno na ulaznim
podacima, ono zapo€inje na receptorima. Procesiranje odozgo-prema-dolje (procesiranje
temeljeno na znanju) se odnosi na procesiranje temeljeno na znanju opazaca (Goldstein,

2011).



1.2. Vidno pretraZivanje, perceptivna istaknutost i pokreti o¢iju

Vidno pretrazivanje je klasi¢na metoda istrazivanja perceptivne istaknutosti, a dosta je
zastupljena zato Sto se perceptivna istaknutost najvise istrazila u vidnom modalitetu. Kod
metode vidnog pretrazivanja, zadatak ispitanika je pronaéi jedan podrazaj medu mnogo
drugih podrazaja, Sto brze moze. Primjer vidnog pretrazivanja iz svakodnevice je trazenje
prijatelja u masi ljudi. To nekad moze biti lako (npr. ako prijatelj nosi crvenu kapu), a nekad
moze biti teSko (kad je prisutno puno ljudi i prijatelj se ne istice). Bitnu ulogu u metodama
istrazivanja vidne percepcije ima mjerenje vremena reakcije jer vrijeme reakcije daje vazne
podatke o mehanizmima reagiranja kod percepcije (Goldstein, 2011). Kod vidnog
pretrazivanja su prisutni distraktori, npr. kad trazimo prijatelja u gomili ljudi, drugi ljudi su
distraktori. Distraktori oteZavaju pronalazenje ciljnog podraZaja jer su to podrazaji koji nisu
ciljni, a odvlace paznju od ciljnog podrazaja. Broj ciljeva i distraktora utjeCe na tezinu
zadatka. Veli¢ina displeja se odnosi na to koliko je Cestica u nekom vizualnom nizu, a o tom
broju Cestica ovisi 1 efekt veli¢ine displeja odnosno koliko ¢e on usporiti proces trazenja.
Kod istrazivanja vizualnog pretrazivanja, moZze se manipulirati veli€¢inom displeja i gledati
kako razli¢iti faktori utje¢u na efekt veli¢ine displeja. Cestice koje se koriste kod ovakvih
zadataka mogu biti npr. slova (velika ili mala) ili geometrijski oblici (ispunjeni, neispunjeni,
obojani, ve¢i, manji) (Sternberg, 2005). Kod vidnog pretrazivanja uklju¢ene su sakade
(kratki brzi pokreti o¢iju) 1 fiksacije (pauze u kojima o¢i na trenutak zastanu kako bi primile
informaciju o posebnom dijelu scene). Fiksacije upucuju na Sto osoba obraca paznju. Neka
podrucja na slici odnosno sceni, mogu biti istaknuta, npr. jer su obojana svijetlim bojama,
imaju jak kontrast ili imaju visokovidljive orijentacije. Za ta se podrucja kaze da imaju
visoku perceptivnu istaknutost podrazaja, jer su upadljiva i zato privlate paznju zbog

obiljezja njihovih podrazaja (Goldstein, 2011).

Cestice koje su jedinstvene po obiljezjima, odnosno one koje se po obiljezjima jasno
razlikuju od drugih, se isticu na displeju (Yantis, 1993). U zadatku vidnog pretraZivanja, ovo
bi znacilo da nam je vidno pretrazivanje olakSano ako su takve Cestice ciljevi, a oteZano, ako
su takve Cestice distraktori. Ovo je zato jer takve Cestice plijene nasu paZnju (Sternberg,
2005). U situaciji traZzenja kad je ciljni podraZaj Cestica s jedinstvenim obiljezjem, a imamo
istovremeno prisutan i distraktor koji je Cestica s drugim jedinstvenim obiljezjem, tad nas to
moze omesti u pronalazenju ciljnog podrazaja (Theeuwes, 1992). Parkhurst i suradnici
(2002) su na temelju tri obiljeZja prikaza na slici — boje, kontrasta 1 orijentacije, nacinili

mapu istaknutosti. Da bi provjerili jesu li fiksacije opazaca odredene istaknutoS¢u podrazaja,
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Parkhurst i1 suradnici su mjerili gdje su se ljudi fiksirali kada su im prikazivane razliCite
slike. Doista, prve fiksacije su bile visoko povezane s mapom istaknutosti, vjerojatnije su
bile fiksacije na podrugjima visoke istaknutosti. Sto su sudionici dulje vremena gledali slike,
izgleda da su ostali ¢imbenici — kao $to su znacenje predmeta na slikama — poceli djelovati

na pretrazivanje.

Kad se distraktori usporeduju s ciljnim podrazajem kod vidnog pretrazivanja, postoji
situacija trazenja obiljezja. To je situacija kad se ciljni podrazaj moze pronaéi trazenjem
samo jednog obiljezja (paralelno procesiranje). Druga situacija je trazenje veza (serijsko
procesiranje), a ona je kompliciranija jer da bi se ciljni podrazaj pronasao, nuzno je traZzenje
kombinacije (veze) dva ili viSe obiljezja kod istog podrazaja. Npr. zadatak trazenja obiljezja
bi bio pronaci plavo slovo ,,a* medu zelenim slovima ,,t* 1 crvenim slovima ,,a““. Plavo slovo
,»a‘ se pronalazi brzo 1 automatski jer je dovoljno samo jedno obiljezje da bi ga se pronaslo,
a to je plava boja, jer se po tom obiljezju razlikuje 1 od zelenih slova ,,t* 1 od crvenih slova
,»a“. Kod ovakvog zadatka se koristi paralelno procesiranje i povecanjem distraktora se ne
povecava vrijeme pronalaska mete. Primjer za zadatak trazenja veza je pronaci crveno slovo
,t“ medu crvenim slovima ,,a“ 1 zelenim slovima ,,t“. Crveno slovo ,,t* je teze pronaci zato
jer su potrebna dva obiljezja kako bi ga pronasli, a to su boja i slovo. Ovo je zato jer se ovaj
put nije moguce fokusirati samo na boju, jer se sa bojom crveno slovo ,t*“ podudara sa
crvenim slovima ,,a*“. Kod ovakvog zadatka se koristi serijsko procesiranje i povecanjem
distraktora se povecava i vrijeme pronalaska mete. Ovakvo istrazivanje su proveli Treisman
1 Gelade (1980) 1 predlozili su teoriju integracije obiljezja. Prema teoriji integracije obiljezja,
obiljezja (boja, veli¢ina, orijentacija...) su registrirana rano, automatski i paralelno preko
vidnog polja, dok su objekti (sloZeni) identificirani odvojeno i tek u kasnijem stadiju, koji
zahtjeva fokusiranu paznju. Nadalje, teorija pretpostavlja da je vidna scena prvo kodirana
duz niza razli¢itih dimenzija, kao $to su boja, orijentacija, prostorna frekvencija, svjetlina
itd. Da bi se te odvojene reprezentacije kombinirale i da bi se osigurala ispravna sinteza
obiljezja u slozeni prikaz za svaki objekt, podrazajne lokacije su procesirane serijski sa
fokusiranom paznjom. Pomocu fokusirane paznje, prvobitno odvojiva obiljezja se

integriraju u jedinstvene objekte.

Land i suradnici (1999) su provodenjem istrazivanja u kojem su mjerili pokrete o¢iju osobe
koja priprema ¢aj — pokazali da su pokreti o¢iju osobe primarno vodeni zadatkom koji osoba
obavlja. Osoba se nije fiksirala na predmete ili podrucja koja nisu bila vazna za zadatak, a

pokreti oc¢iju su obicno za djeli¢ sekunde prethodili motoric¢koj radnji.



1.3. Plasti¢nost ovisna o iskustvu

Chino 1 suradnici (1997) su utvrdili da kod novorodenih majmuna postoje neuroni koji
reagiraju na smjer kretanja i znakove dubine. Takoder, bebe preferiraju gledanje slika ¢iji su
dijelovi poslozeni tako da podsjecaju na lica u odnosu na slike ¢iji su dijelovi nasumice
poslozeni (Johnson i sur., 1991). Dakle, postoje neuroni koji inherentno reagiraju na
odredene podrazaje. Medutim, postoje i neki dokazi da se neuroni mogu podesiti da poja¢ano
reagiraju na podrazaje na koje prije nisu reagirali. Kako je bitno da vidni sustav nakon
rodenja ima neke specijalizirane neurone, tako je bitno 1 da je sposoban prilagodavati se
okolini u kojoj jedinka Zivi. Zivéani sustav se moze adaptirati na okolinu tijekom procesa
koji ¢e dopustiti neuronima da se razviju tako da optimalno reagiraju na one podrazaje
kojima je jedinka izloZena. Ovo §to je opisano je plasti€nost ovisna o iskustvu (Goldstein,

2011).

Kod macica koji su odgajani u okolini koja sadrzi samo vertikalne linije, ve¢ina neurona u
njihovom vidnom korteksu je najjace reagirala bas na takve podrazaje (Blakemore 1 Cooper,
(1970). Logothetis 1 Pauls (1995) su proveli istrazivanje gdje su uvjezbali majmune da
prepoznaju odredeni polozaj nepoznatog predmeta. Nakon $to su ih uvjezbali, zadali su im
cijeli niz podrazaja, kako bi vidjeli da 1i majmuni prepoznaju podrazaj koji je koriSten u
procesu uvjezbavanja. Majmuni su prepoznali polozaj koji su ih istrazivaci uvjezbali da
prepoznaju, a stupanj prepoznavanja podrazaja je bio sve manji §to se viSe objekt rotirao od
polozaja koriStenog pri uvjezbavanju. Poslije su istrazivaci obavili 1 snimanje neurona u
inferotemporalnom korteksu kad su ponovili postupak. Najveéi broj neurona u
inferotemporalnom korteksu je bio aktiviran za onaj polozaj predmeta za koji su majmuni
uvjezbani, a aktivacija neurona neurona se smanjivala Sto je viSe polozaj odstupao od
polozaja koristenog u vjezbi. I kod ljudi iskustvo ima utjecaj na podeSavanje neurona. U
eksperimentima u kojima se koristilo slikovno prikazivanje mozga, dokazano je da u
ljudskom korteksu postoje posebna podrucja koja reagiraju na napisana slova i oblike rijeci

(ne-rijeci, pseudorijeci, funkcijske rijeci, imenice, egzemplare) (Nobre i sur., 1994).

Gauthier 1 suradnici (1999) koristili su fMRI kako bi odredili nivo aktivnosti neurona u
fuziformnom podrucju za lice na objekte koji se zovu griblovi — kompjuterski generirana
bi¢a koja su konfigurirana na nacin da izgledaju kao stvorenja iste vrste, ali se u nekim
detaljima razlikuju. Kad su sudionicima bila prikazana lica ljudi i griblova na pocetku

eksperimenta, aktivacija neurona je bila visoka za slike lica, a niska za griblove. Nakon §to



su sudionici prosli intenzivno uvjezbavanje (otprilike 7 sati tijekom barem 4 dana)
raspoznavanja griblova, opet je mjerena aktivacija neurona. Ovaj put su neuroni u
fuziformnom podrucju za lice jednako visoko reagirali i na griblove, i na lica. Izgleda da
neuroni u ovom podruc¢ju ne reagiraju samo na lica, nego i na druge objekte, a iskustvo
odreduje koji ¢e to objekti biti. Takoder, Gauthier i suradnici (2000) su demonstrirali da kod
strunjaka za raspoznavanje automobila ili ptica, pokazivanje tih predmeta izaziva jednako

jak odgovor u fuziformnom podrucju kao i prikazivanje lica.
1.4. Emocionalna pobudenost u kontekstu dosjecanja perceptivno istaknutih Cestica

Sutherland 1 Mather (2012) su usporedivali dosjecanje perceptivno istaknutih i neistaknutih
slova kod neutralnog stanja 1 negativno emocionalno pobudenog stanja. Stanje su inducirali
neutralnim odnosno negativno pobuduju¢im zvukom. Bez obzira na to koji su zvuk sudionici
culi, bilo je viSe vjerojatno da ¢e se sudionici dosjetiti perceptivno istaknutih slova nego onih
koja nisu istaknuta. Medutim, kad su sudionici bili negativno emocionalno pobudeni onda
im je bilo poveano dosjecanje perceptivno istaknutih slova u odnosu na situaciju s
neutralnom pobudenos$cu, a dosje¢anje neistaknutih slova je bilo isto za obje situacije.
Sutherland 1 Mather (2018) idu korak dalje 1 dokazuju da ne samo negativna emocionalna
pobudenost, nego bilo kakva pobudenost, pa i ona pozitivha emocionalna pobudenost donosi
bolje rezultate dosjecanja kod perceptivno istaknutih slova. Dakle, pobudenost, prije nego

valencija, je odgovorna za poboljSanje vidnog procesiranja perceptivno istaknutih slova.
1.5. Rijeci i nesvjesno uvjetovanje

Greenwald 1 Houwer (2017) su u svom istrazivanju su koristili rijeci. Zadatak je bio svrstati
te rijeCi, u jednu od dvije suprotne semanticke kategorije, 1 te rije¢i su imale ulogu
neuvjetovanih podrazaja (NP). Uvjetovani podrazaj (UP) im je bio neizgovorljiv niz od Cetiri
suglasnika. Dokazali su da se uvjetovanje dogada kada postoji vidno neprimjetljiv
uvjetovani podrazaj, tj. neizgovorljiv niz od Cetiri suglasnika koji je trajao 58 milisekundi
(ms) ili nesto vise, u intervalu od 75 ms izmedu UP-a i NP-a. Ispitanici u tom istrazivanju
nisu uopc¢e percipirali UP, nisu ga bili svjesni, 1 time je potvrden fenomen nesvjesnog
uvjetovanja. Kad je UP bio jasno vidljiv, uvjetovanje je bilo snazno povezano sa mjerama
svjesnosti o kontingenciji UP -a i NP-a (t]. svjesnosti o njihovom odnosu), i nije se pojavilo
u odsutnosti te svjesnosti. Ovih UP-a su ispitanici bili svjesni. Dakle, Cetiri neizgovorljiva
suglasnika su u njithovom istraZivanju olakSavali svrstavanje rijeci u pripadajuce semanticke

kategorije, u smislu kra¢eg vremena reakcije, €ak iako ispitanici toga nisu bili svjesni.



Kirk-Smith i suradnici (1982) su demonstrirali nesvjesno uvjetovanje mirisom. Dali su
sudionicima stresni zadatak, a pri tom je kod pola njih bio prisutan neutralni miris niskog
intenziteta. Nekoliko dana poslije, sudionici su ispunjavali skalu procjene raspolozenja, onda
su usli u sobu gdje je bio prisutan miris iz prvog eksperimenta. Tamo su procjenjivali serije
fotografija ljudi, i ispunili drugu skalu procjene raspoloZenja. Zenske sudionice koje su
iskusile neutralni miris u stresnoj situaciji, pokazale su povecanje u mjerama anksioznosti
tijekom drugog eksperimenta, a ostali sudionici koji nisu iskusili neutralni miris tijekom
nije izvijestila da je osjetila miris ni u jednom eksperimentu. Njihovi rezultati upucuju na to
da ako je neutralni miris asociran sa stresnom situacijom, kasnije, taj miris moze sam izazvati
neugodne osjecaje, ¢ak iako ga nismo svjesni. Nadalje, Zucco 1 suradnici (2009) svojom
studijom podrZavaju tezu da mirisi mogu nesvjesno izazvati uvjetovane reakcije. Pokazali
su da neutralni miris, uparen sa stresnim zadatkom, mijenja svoju valenciju, 1 kao uvjetovani
podrazaj, izaziva reakcije anksioznosti, kad se sudionici opet susretnu s mirisom, odvojeno
od stresne situacije. Takoder, u njihovoj studiji, efekt nesvjesnog uvjetovanja je bio prisutan

1 kod Zena 1 kod muSkaraca.
1.6. Kognitivne vjeStine tijekom puberteta i adolescencije

Pubertet 1 adolescencija su vrijeme velikih fizioloskih i psihosocijalnih promjena. Kao takvi
su, takoder, vrijeme velike razvojne plasti¢nosti. Tipi¢no, djevojke udu u pubertet s 10-11
godina, a zavrSe ga s 15-16. Djecaci udu u pubertet s 11-12 1 zavrse ga sa 16-17 (Holder 1
Blaustein, 2014). Sto se ti¢e adolescencije, obi¢no se smatra da adolescencija uzima mjesto
tijekom drugog desetljeca zivota, izmedu desete i devetnaeste godine. Tijekom adolescencije
se 1 dalje nastavlja razvoj kognitivnih sposobnosti, a isto tako i izvrSnih funkcija koje su
vazne za cilju-usmjerena i adaptivna ponasanja. Kljune su za izvedbu sloZenih i novih
zadataka, 1 osnova su za sloZene socijalne, emocionalne i kognitivne vjestine. Te su vjestine
posredovane neuronskim mrezama u mozgu koje pokazuju najveéi razvoj tijekom
adolescencije, a ukljucuju frontalni korteks. Postoje razli¢ite izvrS$ne funkcije i svaka ima
razli¢iti tijek razvoja. One ukljuCuju kapacitet za potiskivanje dominantnih odgovora
(inhibicija), kapacitet za fleksibilno prebacivanje izmedu razli¢itih zadataka (kognitivna
fleksibilnost) 1 kapacitet za zadrZzavanje informacija u umu i aZuriranje tih informacija po
potrebi (radno pamcenje). Ovakvi modeli pretpostavljaju da izvrSne funkcije omogucuju
odozgo-prema-dolje regulaciju refleksnih odgovora niZeg reda, i tako povecavaju kognitivnu

kontrolu ponasanja (Lansford i Banati, 2018).



Kad se radi o jednostavnim zadacima radnog pamcenja, ¢ini se da djeca i adolescenti ulazu
jednako kognitivnog napora kao i odrasli. Kako se kompleksnost povecéava, razlike povezane
s godinama postanu ocitije. lako adolescenti ¢esto pokazuju jednake razine izvr$nih funkcija
kao i odrasli, ¢ini se da ulazu vise kognitivnog napora nego odrasli. S razvojem inhibitorne
kontrole, aktivacija mreza radnog pamcenja se ¢ini manje rasprsena i vise specijalizirana s
godinama (Lansford i Banati, 2018). Johnson (2011) predlaze teoriju interaktivne
specijalizacije, kojom se mogu opisati ovakve promjene u izvrSnim funkcijama. Teorija
postulira da su u dojenastvu 1 djetinjstvu uloge mnogih kortikalnih regija slabo definirane, 1
zato su ukljucene u razne kognitivne zadatke. Tijekom razvoja, koriStenjem ovih regija, one
postaju specijaliziranije, 1 mijenja se nacin na koji su medusobno povezane. Ova
specijalizacija omogucuje brze procesiranje informacija, 1 u slucaju izvr$nih funkcija,

poboljsava kognitivnu kontrolu.

Rubia i suradnici (2006) su usporedivali funkcionalnu aktivaciju mozga odraslih 1
adolescenata tijekom tri razlicita zadatka izvrs$nih funkcija. Ta tri zadatka su bila ,,Go/no-go*
tipa — njima se mjeri selektivna motorna inhibicija odgovora, ,,Simonov zadatak* — njime se
mjeri inhibicija kognitivne interferencije, 1,,Zadatak izmjena (engl. Switch task)“ —njime se
mjeri pomicanje paznje za setove. Odrasli su imali bolju izvedbu od adolescenata u sva tri
zadatka. Tijekom sva tri zadatka, odrasli su imali vecu aktivaciju frontostrijatnih regija
mozga vaznih za zadatak, u odnosu na adolescente. Ovi nalazi sugeriraju progresivno
sazrijevanje za zadatak-specificnih frontostrijatnih i frontokortikalnih mreza za funkcije
kognitivne kontrole u prijelazu iz djetinjstva u srednju odraslu dob. Luna 1 suradnici (2004)
su mjerili brzinu procesiranja kao vrijeme reakcije potrebno za zapoceti pokret oka. Njihovi
rezultati su pokazali da vrijeme potrebno za zapoceti odgovor na vidnu metu, sazrijeva
otprilike sa 15 godina. Takoder su mjerili 1 inhibiciju sakadi¢nih pokreta oCiju §to se odnosi
na namjerno potiskivanje odgovora. Njihovi rezultati su pruzili dokaze da potiskivanje
odgovora sazrijeva otprilike sa 14 godina. Nadalje, njihovi rezultati sugeriraju da radno
pamcenje sazrijeva sa 19 godina za zadatak to¢nog fiksiranja zapamcene lokacije podrazaja.
Citanje je takoder vazna kognitivna vjestina, i preduvijet je za veéinu spomenutih kognitivnih
zadataka. Studija Chena i suradnika (2019) je pokazala da je brzina Citanja potpuno razvijena

sa 16 godina, 1 da ostaje takva, gotovo konstantna do 40 godina.

Jedan nacin promatranja izvrSnih funkcija je da one omogucéuju odozgo-prema-dolje
regulaciju refleksnih odgovora nizeg reda. Dakako da je tako, ali, potrebno je poblize

sagledati koliku ulogu ima voljna kontrola, a koliku ulogu imaju automatski refleksni



odgovori u slu¢aju izvrsnih funkcija. Kad je rije¢ o inhibiciji dominantnog odgovora, ona je
odredena jaCinom dominantnog odgovora, odnosno koliko jak poriv za odgovor izaziva
dominantni odgovor. Sto je veéi poriv, teze se oduprijeti dominantnom odgovoru. Iz ovoga
se moze vidjeti da nesto odreduje jaCinu tog poriva, a pitanje je Sto? Kad su stvari ovako
postavljene moze se promatrati koliku ulogu ima iskustvo u formiranju tog poriva, a koliku
ulogu ima samo obiljezje podrazaja. Iz ovoga se moze zakljuciti i da iskustvo, koje je proces
odozdo-prema-gore, sudjeluje u tome koliko je jaka inhibicija dominantnog odgovora, koja
je proces odozgo-prema-dolje. Dakle, potrebno je ispitati kakvu bi ulogu moglo imati
iskustvo, odnosno ucenje, odnosno izloZenost pojedinom podrazaju u formiranju reakcije na
podrazaj. Jedinka se stalno prilagodava na okoli§ u kojem Zzivi, stalno uci, i zato iskustvo
moze igrati ulogu u formiranju perceptivne istaknutosti odnosno moze moderirati reakciju
na perceptivno istaknute podrazaje. Zbog svega navedenoga je cilj ovoga istrazivanja bio
utvrditi kako razli¢it nain perceptivne istaknutosti rijeci utjece na procesiranje istaknutih 1

neistaknutih rijeci kod osoba razliCite razine obrazovanja.

1.7. Problemi

1. Utvrditi postoje li razlike u vremenu reakcije na rije¢i kad nema perceptivno istaknutih

rije¢i kod osoba razli¢ite razine obrazovanja.

2. Ispitati razlike u vremenu reakcije s obzirom na:

a) perceptivnu istaknutost rijeci

b) razinu obrazovanja

u situaciji gdje je za perceptivnu istaknutost koristeno podebljavanje rijeci.

c) Ispitati razlike u reagiranju na ciljne nepodebljane i ciljne podebljane rije¢i kod osoba
razliCite razine obrazovanja u situaciji gdje je za perceptivnu istaknutost koriSteno

podebljavanje rijeci.

3. Ispitati razlike u vremenu reakcije s obzirom na:

a) perceptivnu istaknutost rijeci

b) razinu obrazovanja

u situaciji gdje je za perceptivnu istaknutost koriSteno podcrtavanje rijeci.
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c) Ispitati razlike u reagiranju na ciljne nepodcrtane i ciljne podcrtane rijec¢i kod osoba
razliCite razine obrazovanja u situaciji gdje je za perceptivnu istaknutost koriSteno

podcrtavanje rijeci.

1.8. Hipoteze

1. Pretpostavlja se da nece biti razlika izmedu studenata i srednjoSkolaca u vremenu

potrebnom za reagirati na rije¢i u kontrolnoj situaciji bez perceptivne istaknutosti.
2. Pretpostavlja se da:
a) Ce biti krace vrijeme reakcije na podebljane rije¢i nego na nepodebljane

b) nece biti razlike izmedu studenata 1 srednjoskolaca u vremenu reakcije opcenito na rijeci

(kad se vremena reakcije na ciljne podebljane i ciljne nepodebljane rijeci uzmu zajedno)
u situaciji gdje je za perceptivnu istaknutost koristeno podebljavanje rijeci.

c) Pretpostavlja se da ¢e podebljane rije¢i manje ometati srednjoskolce nego studente u
reagiranju na ciljne nepodebljane rijeci, a studentima ¢e podebljane rijeci vise olakSavati
reakciju na ciljne podebljane rijeci nego srednjoskolcima, te ¢e zbog toga srednjoskolci imati
krace vrijeme reakcije na ciljne nepodebljane rijeci od studenata, dok ¢e studenti imati krace

vrijeme reakcije na ciljne podebljane rijeci od srednjoskolaca.
3. Pretpostavlja se da:
a) Ce biti krace vrijeme reakcije na podcrtane rijeci nego na nepodcrtane

b) nece biti razlike izmedu studenata i srednjoskolaca u vremenu reakcije opéenito na rijeci

(kad se vremena reakcije na ciljne podcrtane i ciljne nepodcrtane rijeci uzmu zajedno)
u situaciji gdje je za perceptivnu istaknutost koristeno podcrtavanje rijeci.

c) Pretpostavlja se da ¢e podcrtane rijei manje ometati srednjoSkolce nego studente u
reagiranju na ciljne nepodcrtane rijeci, a studentima ¢e podcrtane rijeci viSe olakSavati
reakciju na ciljne podcrtane rijeci, te ¢e zbog toga srednjoskolci imati krace vrijeme reakcije
na ciljne nepodcrtane rije¢i od studenata, dok ¢e studenti imati krace vrijeme reakcije na

ciljne podcrtane rijec¢i od srednjoSkolaca.

2. METODA
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2.1. Sudionici

Koristen je prigodan uzorak. Sudionici su bili studenti i srednjoskolci. Studenata je ukupno
bilo 46, od toga je bilo 34 zene i 12 muskaraca. Prosjecna zivotna dob im je iznosila
M=22.72, SD=1.54. Studenti su u trenutku provodenja eksperimenta pohadali trecu, ¢etvrtu
ili petu godinu studija na Sveucilistu u Zadru. Srednjoskolaca je ukupno bilo 73, od toga je
bilo 49 djevojaka i 24 mladi¢a, prosjecne Zivotne dobi M=15.74, SD=0.69. Srednjoskolci su
bili ucenici prvog i drugog razreda u Hotelijersko-turistickoj i ugostiteljskoj Skoli u Zadru 1

prvog razreda u Gimnaziji Jurja Barakovic¢a u Zadru.
2.2. Pribor/instrumenti

Instrument koji je koriSten je ,,Zadatak za ispitivanje odvlacenja pozornosti perceptivno
istaknutih rije¢i. Ovaj zadatak konstruiran je pomocu online alata "Psytoolkit" (Stoet, 2010,
2017). Zadatak je takav da se na ekranu prikaze rije¢ na koju se treba reagirati, zatim tocka
fiksacije "x" na sredini ekrana, a zatim slijedi prikaz dviju rijeci jedna lijevo, jedna desno od
zamiS$ljene centralne vertikalne linije. Reagira se na ciljnu rijec tako $to sudionik pritisne
tipku na tipkovnici koja odgovara poziciji ciljne rijeci. A za lijevu stranu, L za desnu stranu.
Ispitanici su reagirali s dva kaziprsta. Lijevi kaziprst je bio postavljen iznad tipke A, a desni
iznad tipke L. Zadatak se sastoji od tri razli¢ita bloka, a svaki blok se sastoji od 20 zadataka
odnosno prikaza ciljnih rijec¢i. U jednom bloku nakon prikaza ciljne rijeci slijedi prikaz dvije
rije¢i (jedna lijevo, jedna desno) od kojih ni jedna nije perceptivno istaknuta. U drugom
bloku od dvije prikazane rijeci (jedna lijevo, jedna desno) koje slijede nakon prikaza ciljne
rijeci, jedna je istaknuta, a druga nije. Istaknuta rije¢ istaknuta je na nacin da je podebljana.
Ciljna rije€ je po slucaju rasporedena na lijevu ili desnu poziciju, ali se prilikom konstrukcije
zadatka vodilo racuna o tome da je ciljna rijeC deset puta bila prikazana na standardan nacin
(bez podebljanja), a 10 puta je bila istaknuta na nacin da je podebljana. Tre¢i blok je kreiran
po istom principu kao 1 drugi, ali je perceptivna istaknutost ciljne rijeci ostvarena na nacin
da su one bile podcrtane. Zadatak omogucuje mjerenje vremena reakcije na svaku ciljnu
rijec, s tim da je pri kreiranju eksperimenta postavljeno maksimalno vrijeme reakcije na 10
sekundi. Takoder je kreiran 1 testni blok koji se sastoji od 6 pokuSaja, 2 pokuSaja bez

perceptivno istaknutih rijeci, 2 sa podebljanim rije€ima 12 sa podcrtanim.

Rijeci koje su koriStene su sve dvoslozne rijeci od 5 slova. Provedeno je predistrazivanje
kojim se ispitivala afektivna valentnost rijeci. Takoder se gledala i frekventnost rijeci, a

podatak se dobio na stranicama Hrvatskog nacionalnog korpusa v3.0 (Tadi¢, 2009).
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Uzimajuéi u obzir afektivnu valentnost rijeci i frekventnost, svi parovi rijeci su izjednaceni

po afektivnoj valentnosti i frekventnosti, 1 tri bloka su takoder izjednacena.
2.3. Postupak

Prvo je bilo provedeno predistrazivanje. Koristeno je 169 dvosloznih rijeci od pet slova koje
su uzete iz Skolskog rjecnika hrvatskog jezika (Birtié i sur., 2012). Tim rije¢ima su sudionici
predistrazivanja procjenjivali afektivnu valentnost na skali od -3 (najnegativnija procjena)
do +3 (najpozitivnija procjena), a procjena nula je bila neutralna. Procijenili su tako §to su
zaokruzili vrijednost koju su mislili da odredena rije¢ ima prema njihovo procjeni, na papiru
sa tim rije¢ima koji je bio ispred njih. Sudionika je bilo 31, svi su bili studenti Sveucilista u
Zadru (razli¢it uzorak od onoga u glavnom istrazivanju). Nakon toga se gledala 1
frekventnost tih rijeci, prema podacima Hrvatskog nacionalnog korpusa v3.0 (Tadi¢, 2009).
Bilo je izabrano sveukupno 120 rijeci za tri bloka koja su koristena u istrazivanju, 40 rijeci
po bloku. Parovi rijeci su bili izjednaceni po frekventnosti 1 valentnosti, isto kao 1 blokovi.

Takoder je bilo izabrano 1 12 rijeci za testni blok.

Nakon konstrukcije zadatka, provedeno je istrazivanje. Sudionici su rjeSavali opisani
zadatak. Svaka osoba je prolazila kroz sva tri bloka. Blokovi su se rotirali po principu
latinskog kvadrata. Na kraju kad su rijesili zadatak, uzimala su se vremena koja pokazuju
vrijeme reakcije za svaki blok posebno. Prvo su rijesili testni blok, kako bi se upoznali sa
zadatkom, 1 ako im je sve bilo jasno, mogli su preci na tri bloka u kojima se mjerilo vrijeme
reakcije. Mjerenje je provedeno u informatiCkoj ucionici Hotelijersko-turisticke 1
ugostiteljske skole u Zadru, za ucenike te Skole, u informatickoj ucionici Gimnazije Jurja
Barakovi¢a u Zadru, za ucenike te Skole, i u prostorijama SveuciliSta u Zadru, za studente.
Svaka osoba je dolazila na eksperiment jednom, te je eksperiment trajao otprilike 8-10

minuta po osobi.

3. REZULTATI

Polazi$na tocka obrade je bila utvrditi aritmeti¢ku sredinu (M), standardnu devijaciju (SD),
te indekse asimetrije 1 spljoStenosti s pripadaju¢im standardnim pogreSskama za prosjecno
vrijeme (ms) studenata 1 srednjoSkolaca potrebno za reagirati na standardne rijeci, u situaciji

bez perceptivne istaknutosti (N=119). Rezultati su prikazani u Tablici 1.

Tablica 1 Deskriptivni podaci prosjecnog vremena reakcije (ms) na standardne rijeci, studenata i
srednjoskolaca, u situaciji sa standardnim rije¢ima
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Indeks E Indeks

Razina obrazovanja N M SD asimetrije spljostenosti
Srednjoskolci 73 625.86 116.19 0.69 0.28 0.24 0.56
Studenti 46 592.84 101.6 0.44 0.35 -0.54 0.69

Kline (2011) navodi da indeks asimetrije veéi od 3 i indeks spljostenosti veéi od 10 ukazuju
na problem odstupanja distribucije od normalne, a indeksi asimetrije ¢ije su vrijednosti
manje od 3 i indeksi spljostenosti ¢ije su vrijednosti manje od 10 se mogu tolerirati pri
koriStenju parametrijske statistike. Indeksi asimetrije i spljoStenosti u ovom istraZivanju za
prosjecno vrijeme reakcije na standardne rijeci kod studenata 1 srednjoSkolaca su unutar

granica koje je postavio Kline (7ablica 1).

Kako bi se utvrdilo ima li razlike izmedu studenata i srednjoSkolaca u vremenu potrebnom
za reagirati (ms) na rijec u situaciji standardnih rijeci (standard), provedena je jednosmjerna
analiza varijance za nezavisne uzorke. Rezultati su prikazani u Tablici 2.

Tablica 2 Rezultati jednosmjerne analize varijance za ispitivanje razlike izmedu studenata i

srednjoskolaca u vremenu potrebnom za reagirati na rije¢ (ms), u situaciji standardnih rijeci
(standard) (N=119)

Suma kvadrata df Varijanca  F-omjer p
standard 1436614 1,117  12278.75 2505 .116

Nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu studenata i srednjoSkolaca u vremenu
potrebnom za reagirati na rije¢ (ms) u situaciji standardnih rijeci, odnosno u situaciji u kojoj

nije bilo perceptivno istaknutih rijeci (standard) (7ablica 2).

Kako bi se odgovorio na drugi problem, u Tablici 3 su prikazani osnovni deskriptivni podaci
prosjec¢nog vremena (ms) studenata i srednjoSkolaca potrebnog za reagirati na nepodebljane
(standard) rijeci i na podebljane (podebljano) rijeci, u situaciji podebljanih rijeci (N=119).

Tablica 3 Deskriptivni podaci prosje¢nog vremena (ms) studenata i srednjoskolaca potrebnog za
reagirati na nepodebljane (standard) rijeci i na podebljane (podebljano) rijeci, u situaciji

podebljanih rijeci
Razina obrazovanja N M SD I_ndek_s_ SE  Indeks spljostenosti ~ SE
asimetrije
Srednjoskolci (standard) 73 647.91 148.31 1 0.28 1.87 0.56
Srednjoskolci (podebljano) 73 635.73  149.28 1.33 0.28 2.52 0.56
Studenti (standard) 46 625.54 120.67 0.45 0.35 -0.06 0.69
Studenti (podebljano) 46 607.01  126.1 1.73 0.35 6.33 0.69
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Kako bi se utvrdilo ima li razlike izmedu studenata i1 srednjoskolaca u vremenu potrebnom
za reagirati (ms) opcenito na rijeci, u situaciji s podebljanim rijecima, te ima li razlike u
vremenu reakcije na nepodebljane (standard) i podebljane (podebljano) rijeci, provedena je
dvosmjerna mjesovita analiza varijance. Rezultati su prikazani u Tablici 4.

Tablica 4 Rezultati dvosmjerne analize varijance za ispitivanje razlike izmedu studenata i

srednjoskolaca u vremenu potrebnom za reagirati (ms) opcenito na rijeci, u situaciji s podebljanim
rijeCima, te razlike u vremenu reakcije na nepodebljane (standard) i podebljane (podebljano) rijeci,

(N=119)
Suma kvadrata  df Varijanca F-omjer p
Razina obrazovanja 36816 1,117 36816 1.022 0.314
Standard/podebljano 13309 1,117 13309 4517 0.036*
Standard/podebljano*Razina obrazovanja 568 1,117 568 0.193 0.661

*p<0.05

Nije utvrdena statisticki znaCajna razlika izmedu studenata i srednjoSkolaca u vremenu
potrebnom za reagirati opcenito na rijeci, u situaciji s podebljanim rije¢ima. Medutim,
utvrdena je statistiCki znacajna razlika u reagiranju na podebljane i nepodebljane rijeci, u
situaciji s podebljanim rije¢ima. U prosjeku, krace je bilo vrijeme reakcije za podebljane
rijeci nego za nepodebljane, uz razinu rizika manju od 5%. Nije utvrdena statisti¢ki znacajna
interakcija neistaknutosti/istaknutosti rije¢i (Standard/podebljano) i1 razine obrazovanja
(Tablica 3 i 4).

Dalje je provedena post-hoc analiza (t test uz Bonferroni korekciju) kako bi se provjerila
razlika u reagiranju na nepodebljane (standard) i podebljane (podebljano) rije¢i kod
srednjoskolaca i studenata. Rezultati su prikazani u Tablici 5.

Tablica 5 Rezultati post-hoc analize (t test uz Bonferroni korekciju) kojom se ispitivala razlika u

reagiranju na nepodebljane (standard) i podebljane (podebljano) rijeci kod srednjoskolaca 1
studenata u situaciji s podebljanim rije¢ima

. . 1 2 3 4
Razina obrazovanja 6:1{7.};91 6§5.}73 62{5.%4 6(?7.%1
Srednjoskolci (standard) 1.00 1.00 0.73
Srednjoskolci (podebljano) 1.00 1.00 1.00
Studenti (standard) 1.00 1.00 0.63
Studenti (podebljano) 0.73 1.00 0.63

Kad se rezultati uzimaju zasebno, ni studenti ni srednjoskolci nisu imali krace vrijeme
reakcije na podebljane rijeci nego na nepodebljane, niti je bilo razlike izmedu studenata 1
srednjoSkolaca u reagiranju na rije¢i ovisno o tome jesu li podebljane ili nepodebljane.
Takoder, studenti 1 srednjoSkolci se nisu razlikovali u vremenu reakcije na podebljane niti

na nepodebljane rijeci(7ablica 5).
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Kako bi se odgovorio na treci problem, u Tablici 6 su prikazani osnovni deskriptivni podaci
prosje¢nog vremena (ms) studenata i srednjoskolaca potrebnog za reagirati na nepodcrtane
(standard) rijeci i na podcrtane (podcrtano) rijeci, u situaciji podcrtanih rije¢i (N=119).

Tablica 6 Deskriptivni podaci prosjecnog vremena (ms) studenata i srednjoskolaca potrebnog za
reagirati na nepodcrtane (standard) rijeci i na podcrtane (underline) rijeci, u situaciji podcrtanih

rijeci
Razina obrazovanja N M SD I_ndek_s_ SE !nsieks . SE
asimetrije spljostenosti
Srednjoskolci (standard) 73 653.31 150.06 0.67 0.28 -0.04 0.56
Srednjoskolci (podcrtano) 73 640.53 139.36 0.67 0.28 0.03 0.56
Studenti (standard) 46 615.21 135.33 1.44 0.35 4.25 0.69
Studenti (podcrtano) 46 582.06 97.05 0.54 0.35 -0.29 0.69

Kako bi se utvrdilo ima li razlike izmedu studenata i srednjoSkolaca u vremenu potrebnom
za reagirati (ms) opcenito na rijeci, u situaciji sa podcrtanim rijeima, te ima li razlike u
vremenu reakcije na nepodcrtane (standard) i1 podcrtane (podcrtano) rijeci, provedena je
dvosmjerna mjeSovita analiza varijance. Rezultati su prikazani u Tablici 7.

Tablica 7 Rezultati dvosmjerne analize varijance za ispitivanje razlike izmedu studenata i

srednjoskolaca u vremenu potrebnom za reagirati (ms) opcenito na rijeci, u situaciji sa podcrtanim
rijeCima, te razlike u vremenu reakcije na nepodcrtane (standard) i podcrtane (podcrtano) rijeci

(N=119)
Suma kvadrata  df  Varijanca F-omjer p
Razina obrazovanja 131569 1,117 131569 3.986 0.048*
Standard/podcrtano 29762 1,117 29762 8.588 0.004**
Standard/podcrtano*Razina obrazovanja 5856 1,117 5856 1.690 0.196

*p<0.05; **p<0.01

Utvrdena je statisticki znacajna razlika u reagiranju opc¢enito na rijeci izmedu studenata 1
srednjoskolaca u situaciji s podcrtanim rijeCima. U prosjeku, studenti su imali krace vrijeme
reakcije nego srednjoskolci na rijeci opéenito, u situaciji s podcrtanim rijeima, uz razinu
rizika manju od 5%. Takoder, utvrdena je statisticki znacajna razlika u reagiranju na
podcrtane 1 nepodcrtane rijeci, u situaciji s podcrtanim rije¢ima. U prosjeku, krace je bilo
vrijeme reakcije za podcrtane rije¢i nego za nepodcrtane, uz razinu rizika manju od 1%. Nije
utvrdena statisticki znacajna interakcija  neistaknutosti/istaknutosti rijeci

(Standard/podcrtano) i razine obrazovanja (7ablica 6 i 7).

Dalje je provedena post-hoc analiza (t test uz Bonferroni korekciju) kako bi se provjerila
razlika u reagiranju na nepodcrtane (standard) i podcrtane (podcrtano) rije¢i kod

srednjoSkolaca i studenata. Rezultati su prikazani u Tablici 8.
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Tablica 8 Rezultati post-hoc analize (t test uz Bonferroni korekciju) kojom se ispitivala razlika u
reagiranju na nepodcrtane (standard) i podcrtane (podcrtano) rijeci kod srednjoskolaca i studenata u
situaciji s podcrtanim rijecima

{1} 12} 13} 14}
653,31 64053 61521 582,06

Razina obrazovanja

Srednjoskolci (standard) 1.00 0.82 0.03*

Srednjoskolci (podcrtano) 1.00 1.00 0.14
Studenti (standard) 0.82 1.00 0.048*
Studenti (podcrtano) 0.03* 0.14 0.048*

*p<0.05

Studenti su imali krace vrijeme reakcije na podcrtane rijeci nego na nepodcrtane, u situaciji
s podcrtanim rije¢ima, uz razinu rizika manju od 5%, dok se ovaj vid perceptivne istaknutosti
nije pokazao znafajnim za srednjoskolce. SrednjoSkolci 1 studenti se nisu razlikovali u
vremenima reakcije na nepodcrtane kao ni na podcrtane rije¢i u situaciji kad se koristilo

podcrtavanje za perceptivno isticanje (7ablica 8).

4. RASPRAVA

Cilj ovoga istrazivanja je bio utvrditi kako razli¢it na€in perceptivne istaknutosti rijeci utjece
na procesiranje istaknutih 1 neistaknutih rije¢i kod osoba razli¢ite razine obrazovanja.
Ocekivalo se da nece biti razlike u vremenu reakcije na rijeci u kontrolnoj situaciji bez
perceptivne istaknutosti. U skladu s tim, rezultati ovog istrazivanja su pokazali da nije bilo
razlike izmedu studenata i srednjoskolaca u vremenu potrebnom za reagirati na rije¢ u
kontrolnoj situaciji bez perceptivne istaknutosti, cime je prva hipoteza potvrdena. Studenti 1
srednjoskolci su imali jednako vrijeme potrebno za reagirati na standardne rijeci u kontrolnoj
situaciji bez perceptivne istaknutosti. Naime, Luna i suradnici (2004) su svojim
istrazivanjem pokazali da vrijeme potrebno za zapoceti odgovor na vidnu metu, sazrijeva
oko 15. godine, a inhibicija sakadi¢nih pokreta ociju, koja se odnosi na namjerno
potiskivanje odgovora, sazrijeva oko 14. godine. Zadatak reakcije na rije¢, ovisno o tome je
li ona lijevo ili desno, ukljucuje zapocinjanje odgovora na vidnu metu i inhibiciju sakadi¢nih
pokreta o€iju, a bududi da je prosje¢na dob studenata u ovom istrazivanju bila M=22.72,
SD=1.54, a srednjoskolaca M=15.74, SD=0.69, nepostojanje razlike izmedu studenata 1
srednjoSkolaca u reagiranju na vidnu metu u situaciji sa standardnim rije¢ima je bilo
o¢ekivano. Takoder, Chen 1 suradnici (2019) su pokazali da je brzina citanja potpuno
razvijena sa 16 godina, i da je takva, gotovo konstantna do 40. godine, pa je to jo$ jedan
razlog zasto nije utvrdena razlika u brzini reagiranja na rijeci srednjoskolaca i studenata s

obzirom da je prosjecna dob srednjoSkolaca iznosila oko 16 godina (M=15,74). Nadalje,
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ocekivalo se da necée biti razlike izmedu studenata i srednjoSkolaca u vremenu reakcije
opc¢enito na rijeci u situaciji gdje je za perceptivnu istaknutost korisSteno podebljavanje rijeci,
tj. u situaciji s podebljanim rije¢ima. U skladu s tim, u situaciji gdje je za perceptivnu
istaknutost koristeno podebljavanje rijeci, nije bilo razlike u vremenu reakcije opéenito na
rijeci izmedu studenata i srednjoskolaca, ¢ime je drugi dio druge hipoteze potvrden, i ovaj
nalaz se moze objasniti ve¢ gore navedenim objasnjenjima za situaciju bez perceptivne
istaknutosti. Takoder, o¢ekivalo se da neée biti razlike izmedu studenata i srednjoskolaca u
vremenu reakcije opcéenito na rijeci u situaciji gdje je za perceptivnu istaknutost koristeno
podcrtavanje rijeci, tj, u situaciji s podcrtanim rije¢ima. Medutim, suprotno o¢ekivanjima,
studenti su imali krace vrijeme reakcije opc¢enito na rijeci od srednjoskolaca, u situaciji s
podcrtanim rije¢ima, i time drugi dio trece hipoteze nije potvrden. Rezultati Lune i suradnika
(2004) sugeriraju da radno pamcenje sazrijeva sa 19 godina za zadatak tocnog fiksiranja
zapamcene lokacije podrazaja. Lansford i Banati (2018) pojasnjavaju da kad se radi o
jednostavnim zadacima radnog pamcenja, Cini se da djeca i adolescenti ulazu jednako
kognitivnog napora kao 1 odrasli. Tek kako se kompleksnost povecava, razlike povezane s
godinama postanu ocitije. Moguce objaSnjenje zasto studenti imaju krace vrijeme reakcije
na rije¢i od srednjoSkolaca u situaciji s podcrtanim rijeCima, a nemaju u situaciji s
podebljanim rijecima, jest to da u situaciji s podcrtanim rije¢ima, radno pamcenje je vise
opterec¢eno nego u situaciji s podebljanim rije¢ima. Dakle, moguce je da je radno pamcenje
u situaciji s podcrtanim rije¢ima bilo dovoljno optereceno da tezina zadatka bude dovoljno
kompleksna da razlike povezane s godinama postanu ocite. Odnosno moguce je da

podcrtanost rijeci na drugaciji nacin opterecuje radno pamcenje nego podebljanost.

Kad je rijeC o situaciji u kojoj se za perceptivnu istaknutost koristilo podebljavanje rijeci,
opcenito, u skladu s o¢ekivanjima, krace je bilo vrijeme reakcije na podebljane rijeci nego
na nepodebljane, i time je potvrden prvi dio druge hipoteze. Kad je rije¢ o situaciji u kojoj
se za perceptivnu istaknutost koristilo podcrtavanje rijeci, opcéenito, u skladu s ocekivanjima,
krace je bilo vrijeme reakcije na podcrtane rije¢i nego na nepodcrtane, i time je potvrden
prvi dio treée hipoteze. Ovo je zato jer su podebljane rijeci perceptivno istaknute u odnosu
na nepodebljane, odnosno podcrtane rijeci su perceptivno istaknute u odnosu na
nepodcrtane. Yantis (1993) u prilog ovome navodi da se Cestice koje su jedinstvene po
obiljezjima, odnosno one koje se po obiljezjima jasno razlikuju od drugih, isticu na displeju.
Dakle, podebljane odnosno podcrtane rijeci su jedinstvene po obiljezjima i jasno se razlikuju

od uobicajenih, jer su rijeci inace standardne (nepodcrtane, nepodebljane). A takoder u prilog
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kra¢eg vremena reakcije za istaknute od neistaknutih rijeci ide u prilog istrazivanje
Parkhursta i suradnika (2002). U njihovom istrazivanju su prve fiksacije opazaca bile visoko
povezane s podrucjima na slici koja su istaknuta, odnosno vjerojatnije su bile fiksacije na
podrucju visoke istaknutosti. Dakle, kad su prikazane dvije rijeci, jedna istaknuta, druga
neistaknuta, vjerojatnije su fiksacije na podrucju gdje je istaknuta rijec. Takve nam rijeci
automatski plijene paznju. Takoder, Macaya i Perea (2014) su pronasli da je krace vrijeme
reakcije na podebljane rije¢i nego na nepodebljane kad je trebalo prepoznati je 1i zadani

podrazaj rije€ ili nije rijec.

U situaciji s podebljanim rije¢ima, podebljane rijeci nisu manje ometale srednjoskolce nego
studente za reagiranje na nepodebljane rijeci, niti su olakSavale studentima reakciju na
podebljane rijeci vise nego srednjoskolcima, 1 time tre¢i dio druge hipoteze nije potvrden,
Sto nije u skladu s oc¢ekivanjima. Studenti 1 srednjoskolci su imali jednako vrijeme reakcije
na ciljne podebljane, odnosno na ciljne nepodebljane rije¢i. Cini se da studenti i
srednjoskolci imaju jednaku inhibiciju dominantnog odgovora kad je rije¢ o reagiranju na
nepodebljane, odnosno na podebljane rijeci u situaciji s podebljanim rijecima, Sto je u skladu
sa istrazivanjem Lune 1 suradnika (2004) kojim su pokazali da inhibicija sakadi¢nih pokreta
ociju sazrijeva sa 14 godina. Takoder, kao S§to je ve¢ receno, Citanje je potpuno razvijeno sa
16 godina (Chen 1 sur., 2019). Faktori koji su vjerojatno vazniji od iskustva s podebljanim
rijeCima, za vrijeme reakcije na podebljane odnosno nepodebljane rijeci, su inhibicija
sakadi¢nih pokreta oCiju 1 brzina ¢itanja. a uzimaju¢i u obzir da, prema godinama, su
srednjoskolci i studenti imali jednako razvijenu inhibiciju sakadi¢nih pokreta ociju, 1 jednaku
ili priblizno jednaku brzinu ¢itanja, ovakvi nalazi vise govore u prilog jednako razvijene
inhibicije sakadi¢nih pokreta ociju, budu¢i da nije bilo razlike izmedu studenata i
srednjosSkolaca u vremenu potrebnom da se reagira na podebljane rijeci, odnosno na

nepodebljane rijeci.

Raz i suradnici (2006) su ispitali u¢inke sugestije na interferenciju u Stroopovom zadatku
kod pojedinaca koji su visoko podlozni hipnozi. Sudionici su prosli kroz Stroopov zadatak
sa 1 bez sugestije da percipiraju rije¢i u Stroopovom zadatku kao beznacajne simbole. Pola
sudionika je dobilo tu sugestiju u hipnozi, a pola ju je dobilo bez indukcije hipnoze. Kod
sudionika koji su dobili tu sugestiju u hipnozi, sugestija je proizvela znacajno smanjenje
Stroopovog efekta. No, ¢ak i kod sudionika koji su dobili tu sugestiju u normalnom stanju,
bez indukcije hipnoze, sugestija je proizvela znacajno smanjenje Stroopovog efekta. Ovi

rezultati ukazuju na to da sugestija moZe barem djelomi¢no nadvladati automatske procese

19



koji su povezani sa Stroopovim efektom, tj. ¢itanje rije¢i. Nadalje, Raz i suradnici (2002) su
proveli istrazivanje na 16 pojedinaca visoko podloznima hipnozi. Ispitivali su ih i u
normalnom budnom stanju i pod utjecajem posthipnoticke sugestije. Pod hipnozom je od
sudionika trazeno da samo pridaju paznju boji tinte, i da se suzdrze od Citanja rijeci.
Posthipnoticka sugestija je potpuno eliminirala Stroopov efekt kod pojedinaca visoko
podloznih hipnozi. lako u ovom istrazivanju nije koriStena hipnoza niti sugestija, istrazivanja
Raz 1 suradnika (2006, 2002), sugeriraju da je moguce posti¢i potpunu inhibiciju
dominantnog odgovora, kontroliranjem onoga na $to ¢emo se fokusirati (npr. na boju tinte
umjesto na rijec), i promjenom percepcije podrazaja.(npr. percipirati rijeci kao beznacajne
simbole). Dakle, sudionici ovog istrazivanja su mogli, snagom volje 1 namjere bez da im je
itko 1Sta sugerirao, posti¢i inhibiciju dominantnog odgovora, tj. inhibiciju reagiranja na
podebljanu rije¢, u odredenoj mjeri koja je dovoljna da ne bude razlike izmedu studenata 1
srednjoSkolaca u vremenu potrebnom da se reagira na podebljane rije¢i, odnosno na

nepodebljane rijeci.

Takoder, Zahedi i suradnici (2017) su ispitivali u€inke hipnoze i posthipnoticke sugestije na
Stroopov efekt. Takoder su proucavali ucinke hipnoze na neuralnoj razini tako Sto su
analizirali EEG frekvencije. Sudionici su im bili visoko podlozni hipnozi, a rjeSavali su
Stroopov zadatak: 1) pod posthipnotickom sugestijom da su rijeci izgubile znacenje, 2) samo
pod hipnozom i 3) u kontrolnoj situaciji bez hipnoze. Stroopov efekt je bio poniSten kad su
ispitanici rjesSavali zadatak pod posthipnotickom sugestijom da su rije¢i izgubile znacenje.
Kad su bili samo pod hipnozom bez posthipnoticke sugestije, i u kontrolnoj situaciji bez
hipnoze, to nije imalo utjecaja na Stroopov efekt, odnosno, Stroopov efekt je bio prisutan.
Snimak EEG-a tijekom Stroopovog zadatka je pokazao povecanje u frontalnim theta 1
frontalnim beta valovima kad su sudionici bili pod utjecajem posthipnoticke sugestije, u
usporedbi sa preostale dvije situacije. Ovi rezultati ukazuju na to da su posthipnoticke
sugestije, a ne hipnoza sama po sebi, mo¢ni alati za izazvati procese odozgo-prema-dolje.
Njihovi rezultati EEG-a se mogu protumaciti kao trag da se ovo dogada i zbog ulaganja

dodatne kognitivne kontrole.

Kad se uzmu rezultati studenata posebno, oni nisu imali krace vrijeme reakcije na podebljane
rije¢i nego na nepodebljane, a ni srednjoSkolci nisu imali krade vrijeme reakcije na
podebljane rije¢i nego na nepodebljane. Vrijeme reakcije na podebljane i na nepodebljane
rijeci nije se znacajno razlikovalo unutar grupa (tablica 5). Moguce je da su sudionici u ovom

istrazivanju uspjeli koristiti dovoljno kognitivne kontrole, da umanje olakSavajuéi efekt
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podebljanih rijeci, na pronalazak podebljanih rijeci, i da umanje otezavajuci efekt
podebljanih rijeci na pronalazak nepodebljanih rijeci. Nalazi da sugestija sama po sebi, bez
hipnotickog stanja, moze proizvesti smanjenje Stroopovog efekta (Raz i sur., 2006) i da je
moguca potpuna eliminacija Stroopovog efekta (Raz i sur., 2002; Zahedi i sur., 2017) nam
govore da je moguce inhibirati automatske odgovore kao §to su automatsko Citanje rijeci ili
automatska reakcija na podebljane rijeci. Dakle, u ovom istrazivanju studenti i srednjoskolci
su mogli, uz dovoljno jaku i ¢vrstu namjeru, inhibirati automatske odgovore koje proizvode
podebljane rijeci, 1 zato nije bilo razlike u reagiranju studenata i srednjoSkolaca na
podebljane 1 na nepodebljane rijeci u situaciji sa podebljanim rijeCima, unutar grupa. A
budu¢i da nije bilo razlika unutar grupa, i da im je jednako vrijeme reakcije u kontrolnoj
situaciji, na standardne rijeci (tablice 1 1 2), nije ¢udno da nema razlika izmedu grupa,
odnosno izmedu studenata i srednjoSkolaca u reagiranju na podebljane 1 na nepodebljane

rijeci u situaciji sa podebljanim rije¢ima.

U situaciji s podcrtanim rije¢ima, podcrtane rijeci nisu manje ometale srednjoskolce nego
studente za reagiranje na nepodcrtane rijeci, niti su olakSavale studentima reakciju na
podcrtane rijeci vise nego srednjoskolcima, 1 time treci dio trece hipoteze nije potvrden, Sto
nije u skladu s oc¢ekivanjima. Studenti 1 srednjoskolci su imali jednako vrijeme reakcije na
ciljne podcrtane, odnosno na ciljne nepodcrtane rijeci. Iako se sli¢na objaSnjenja koja su
koriStena za objasniti rezultate u situaciji kad su perceptivno istaknute rijeci bile podebljane
mogu koristiti 1 za objasniti ovakve rezultate kad su perceptivno istaknute rijeci bile
podcrtane, potrebno je bolje razjasnjenje. Razlika izmedu ove dvije situacije je ta da su u
situaciji s podcrtanim rijeCima, studenti imali krace vrijeme reakcije na podcrtane rijec¢i nego
na nepodcrtane, kad se gledaju rezultati unutar grupe. Dok, kod srednjoskolaca, isto kao i u
situaciji s podebljanim rije¢ima, u situaciji s podcrtanim rije¢ima, nije bilo razlike u vremenu

reakcije na podcrtane 1 nepodcrtane rijeci (tablice 5 1 8).

Ovaj efekt se moze usporediti s Pavlovljevim klasi¢énim uvjetovanjem. Naime, Pavlov je na
prijelazu iz 19. u 20. st. radio mnogo istrazivanja na psima i donosio im je hranu. Prije hrane
su psi culi zvuk zvona i slinili zbog hrane. Nakon nekog vremena Pavlov je primijetio da psi
izluCuju slinu 1 prije nego $to dobiju hranu, odnosno na sam zvuk zvona, jer im ono
nagovijesta hranu. PodraZaj koji prirodno izaziva reakciju, u ovom slucaju hrana, je nazvan
neuvjetovani podrazaj (NP), a podrazaj koji se uparuje s neuvjetovanim, je nazvan
uvjetovani podrazaj (UP), u ovom slucaju zvono. Shvatio je da ako se dovoljan broj puta UP

upari s NP, s time da UP prethodi ili je istovremen s NP, i sam UP ¢e poceti izazivati istu
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reakciju kao NP. Tako je i samo zvono pocelo izazivati slinjenje kod pasa. Dakle, psi su
izjednacili zvono s hranom, te su reagirali pojatanim slinjenjem, a to se dogodilo pod
utjecajem izlozenosti podrazajima iz okoline, odnosno, to je naufena reakcija (Pavlov,
1927). Sli¢no tome, studenti i srednjoskolci su bili izloZeni podcrtanim rije¢ima. Posto su
studenti stariji od srednjoskolaca, imaju i viSe zivotnog iskustva, te ujedno imaju i vise
iskustva sa obrazovanjem. U udZbenicima postoje neke rijeci koje su istaknute, a one mogu
biti istaknute tako da su podcrtane. Studenti su dulje ¢itali udzbenike od srednjoskolaca,
odnosno dulje su im bili izloZeni, a takoder su i1 dulje vremena zapisivali u svoje biljeznice.
Kad se zapisuje u biljeznice, takoder se mogu vazni dijelovi podcrtati tako da budu istaknuti.
Pretpostavka je da, buduci da su studenti duZe vrijeme u obrazovnom sustavu, onda su i duze
vrijeme izloZeni podcrtanim rijeCima, a podcrtanost rijeci istice da je ta rije¢ nesto ,,vazno*.
Kad je rije¢ na taj nacin istaknuta, oznacena kao ,,vazna®, njoj se mora dati viSe pozornosti
1 paznja nam se automatski usmjerava prema njoj. To se dogada kroz proces ucenja, kroz
izloZenost takvim rijeCima, 1 tako studenti 1 srednjoskolci ,,uvidaju® da su takve rijeci vazne,
1 onda cak 1 kad bilo koja rije¢ bude podcrtana, ona se percipira kao ,,vazna*, neovisno o
tome je li vazna ili ne, §to dovodi do toga da takva rijeC plijeni paznju. S obzirom da su
studenti dulje vrijeme bili izloZeni podcrtanim rije¢ima, viSe puta su i1 kroz dulje vrijeme
posvecivali paznju podcrtanim rijeCima. Kako se paznja mnogo puta posvecivala tim
rijeCima, svaki sljede¢i put je posvecivanje paznje bilo sve brze i brze, sve dok ono nije
postalo refleksno, automatsko. Dakle, te se rijecCi po€inju percipirati kao vazne i naposljetku
se dobije uvjetovani, refleksni odgovor na vazan podrazaj iz okoline koji je naucen. Bas kao
1 Pavlovljevi psi koji su razvili uvjetovani odgovor na samo zvono bez hrane, tako i ucenici
razviju uvjetovani odgovor na podcrtane rijeci jer ih poCinju percipirati kao vazne, a sve §to
je vazno nam plijeni paznju vise nego ono §to nije vazno. Jer podcrtane rijeci u udzbenicima
1 biljeznicama naj€eSc¢e 1 jesu vazne i onda sama podcrtanost signalizira vaznost rijeci bez
obzira na to je li rije€ stvarno vazna. Podcrtane rije¢i im plijene paznju, sasvim automatski,
mimo volje, a pronadeno je u ovom istraZivanju, da taj efekt postoji kod studenata, a ne i
kod srednjoskolaca (tablica 8) Sto je u skladu sa tvrdnjom da izloZenost odredenim
podrazajima, oblikuje odgovor na te podrazaje. Podrazaj koji nije prije izazivao reakciju,
sada je izaziva. S obzirom da su studenti dulje izloZeni podcrtanim rijecima, kod njih je taj
uvjetovani odgovor bolje ucvrséen, 1 zato oni imaju krace vrijeme reakcije na podcrtane
rije¢i nego na nepodcrtane, a srednjoskolci nemaju. To je kao da su to vjezbali dugi niz
godina, malo po malo, a da toga nisu bili niti svjesni. U prilog ovome govori da nije bilo

razlike u reagiranju na standardne rije¢i izmedu studenata i srednjoskolaca u situaciji sa
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standardnim rije¢ima (tablice 1 1 2). Ovo je dokaz kako okolina i iskustvo mogu utjecati na
reakciju bez da smo toga svjesni, dokaz kako utjecaj iskustva i okoline moze oblikovati

dozivljaj perceptivne istaknutosti u pojedinca.

Greenwald i Houwer (2017) svojom studijom dokazuju da je moguce uvjetovati refleksni
odgovor, a da ispitanici toga nisu ni svjesni. U svom istrazivanju su koristili rijeci. Trebalo
je svrstati te rijeci, u jednu od dvije suprotne semanticke kategorije, i te rijeci su imale ulogu
neuvjetovanih podrazaja (NP). Uvjetovani podrazaj (UP) im je bio neizgovorljiv niz od Cetiri
suglasnika. Uvjetovanje je bilo mjereno kao veca preciznost u brzom klasificiranju
neuvjetovanih podrazaja radi utjecaja uvjetovanih. Dokazali su da se uvjetovanje dogada
kada postoji vidno neprimjetljiv uvjetovani podrazaj, tj. neizgovorljiv niz od Ccetiri
suglasnika koji je trajao 58 milisekundi (ms) ili nesto vise, u intervalu od 75 ms izmedu UP-
a 1 NP-a. Zanimljivo je da ispitanici nisu uopce percipirali UP, §to znaci da ga nisu bili
svjesni, 1 time su ovi autori potvrdili fenomen nesvjesnog uvjetovanja. Nadalje, kad je UP
bio jasno vidljiv 1 prezentiran u intervalu od 375 ms izmedu UP-a i NP-a, uvjetovanje je bilo
snazno povezano sa mjerama svjesnosti o kontingenciji UP-a 1 NP-a (tj. svjesnosti o
njihovom odnosu), i nije se pojavilo u odsutnosti te svjesnosti. Ovime su uspjeli postici
uvjetovanje kojega su ispitanici bili svjesni, tj. svjesno uvjetovanje. Cini se da kod svjesnog
uvjetovanja ispitanici moraju biti svjesni kontingencije UP-a i NP-a da bi se uvjetovanje
dogodilo, dok kod nesvjesnog uvjetovanja oni ne moraju biti svjesni te kontingencije. Niti

je mogu biti svjesni jer ne mogu percipirati uvjetovani podrazaj.

Jedno moguce objasnjenje zasto je efekt dobiven samo u situaciji s podcrtanim rije¢ima, a
ne u situaciji s podebljanim, je u tome Sto je nacin isticanja rijeci kvalitativno drugaciji.
Naime, kad je rije¢ istaknuta na nacin da je podebljana, sama slova su rijeci istaknuta tako
da je 1 sama rijeC istaknuta. No, kad je rije istaknuta na nacin da je podcrtana, slova rijeci
nisu istaknuta, nego je istaknut prostor ispod rijeci, $to onda usmjerava pozornost na tu rijec.
Moguce je da je efikasniji nacin isticanja rijeci, isticati je na nacin da nisu slova istaknuta,
nego da je istaknuto podrucje oko rijeci. U ovom istrazivanju je dokazano da je podcrtanost
rijeci efikasniji nacin isticanja rije¢i od podebljanosti (tablice 5 i1 8). Medutim, potrebno je
provesti daljnja istraZivanja kako bi se ovo bolje ispitalo. Npr., mogu se jo§ nadodati u
istrazivanje 1 rijeci nakoso (italic) napisane, uokvirene rijeci, crta iznad rijeci, crta pored

rijeci, crta kroz rijec itd., i onda usporedivati takve situacije.
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Ovo istrazivanje pruza vazne implikacije kako iskustvo, odnosno izlozenost odredenim
podrazajima, bez da smo toga svjesni, moze igrati ulogu u formiranju reakcije na taj
podrazaj, i moze ga Ciniti viSe ili manje perceptivno istaknutim. Ovo se moze objasniti i
plasti¢nosti ovisnom o iskustvu (Goldstein, 2011). Plasti¢nost ovisna o iskustvu znaci da se
neuroni mogu podesiti da pojacano reagiraju na podrazaje na koje prije nisu reagirali. Za
vidni je sustav bitno da nakon rodenja ima neke specijalizirane neurone, ali je takoder bitno
i da je sposoban aktivno se prilagodavati okolini u kojoj jedinka zivi. Plasti¢nost ovisna o
iskustvu djeluje tako da se Ziv€ani sustav adaptira na okolinu u smislu da se neuroni razvijaju
tako da optimalno reagiraju na podrazaje kojima je jedinka izloZena. Tako je dokazano da
kod macica koji su odgajani u okolini koja sadrzi samo vertikalne linije, ve¢ina neurona u
njithovom vidnom korteksu je reagirala na upravo takve podrazaje (Blakemore 1 Cooper,
1970). Tako, i kad su majmuni uvjezbani da prepoznaju odredeni poloZaj nepoznatog
predmeta, najveci broj neurona u njihovom inferotemporalnom korteksu se aktivirao za onaj
polozaj predmeta za koju su majmuni uvjezbani, a aktivacija neurona se smanjivala sa
odstupanjem polozaja koristenog u vjezbi (Logothetis 1 Pauls, 1995). Takoder, kad su ljudi
uvjezbani da prepoznaju imaginarna lica, objekata koji se zovu griblovi, aktivacija neurona
u fuziformnom podrucju za lice postaje jednako visoka kad se reagira i na griblove i na lica
(Gauthier 1 sur., 1999). Takoder, kod stru¢njaka za raspoznavanje automobila ili ptica,
prikazivanje tih predmeta izaziva jednako jak odgovor u fuziformnom podrucju kao i
prikazivanje lica (Gauthier i sur. 2000). Ovime je dokazano da neuroni u fuziformnom
podrucju ne reagiraju samo na lice nego i1 na druge objekte, i a iskustvo odreduje koji ¢e to
objekti biti.

Ogranic¢enja i nedostaci ovog istrazivanja su relativno mali uzorak, takoder, nije provedena
kontrola pokreta ociju kako bi bili sigurni da sudionici nisu razvili nekakve strategije
reagiranja na rije¢i. Mogli su se koristiti uredaji za prac¢enje pokreta o€iju, i ako se iz toga
vidi da sudionik nije fiksiran na centralni ,,x* onda kad treba biti, moZe ga se upozoriti na to
ili iskljuciti njegov rezultat. Nedostatak je i Sto je koriSteno samo dva nacina perceptivne
istaknutosti, a mogli su se koristiti jo§ neki nacini perceptivne istaknutosti, npr. sjaj, italic,
veliCina itd, Takoder je nedostatak Sto su koriStene samo dvije kategorije sudionika bliske
po iskustvu. Rezultati Lune i suradnika (2004) sugeriraju da radno pamcéenje sazrijeva sa 19
godina za zadatak to¢nog fiksiranja zapamcene lokacije podrazaja. U ovom se istraZivanju
implicitno zahtijevalo od sudionika da vrlo kratko zapamte ciljnu rije¢ na koju trebaju

reagirati pa je pitanje koliko je to okupiralo radno pamcenje i ogranicilo kapacitete
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reagiranja. A ako je znacajno okupiralo radno paméenje, koje sazrijeva sa oko 19 godina
(Luna i sur., 2004), onda se ne moze reé¢i da su dvije grupe studenti i srednjoskolci, koji su
sudjelovali u istrazivanju, bili izjednaceni po tome koliko im je bilo teSko obaviti zadatak.
Medutim, Lansford i Banati (2018) tvrde da kad se radi o jednostavnim zadacima radnog
pamcéenja, ¢ini se da djeca i adolescenti ulazu jednako kognitivnog napora kao i odrasli. Tek
kako se kompleksnost povecava, razlike povezane s godinama postanu ocitije. Posto se
zadatak u ovom istrazivanju ¢ini vrlo jednostavan za radno pamdenje, vrlo je vjerojatno da
nije bilo znacajne razlike izmedu studenata 1 srednjoSkolaca u teZini za obaviti ovaj zadatak

zbog opterecenja radnog pamcenja.

Preporuka za daljnja istrazivanja su povecati uzorak 1 uvesti mjerenje pokreta ociju.
Uvodenjem mjerenja pokreta oCiju se mogu uzeti 1 druge mjere ucinka perceptivne
istaknutosti kao §to je zadrzavanje na rijeci, nevoljni refleks ociju prema rijeci itd. Ovo bi
mozda mogle biti 1 bolje mjere nego vrijeme reakcije na odredenu rijec, te bi se mozda dobili
1 drugaciji rezultati. Takoder bi se mogao konstruirati drugaciji test, kao $to je tekst s, recimo,
podebljanim rije¢ima, 1 onda se moZe gledati koliko im puta paznja ide prema tim rije¢ima.
Dalje, potrebno je bolje kontrolirati jesu li grupe koje sudjeluju u istrazivanju izjednacene
po obiljezjima vaznim za istrazivanje, kao $to je vrijeme reakcije na rijec, brzina ¢itanja itd.
Jos jedna preporuka je vidjeti kakve veze imaju crte licnosti s reagiranjem na perceptivno
istaknute rijeci. Bari i Robbins (2013) su u svome istrazivanju procjenjivali impulzivnost
sudionika pomocu zadataka koji ukljucuju inhibiciju odgovora. Dakle, ovo pretpostavlja da
impulzivniji pojedinci imaju manju mogucnost inhibicije odgovora, Sto je u skladu 1 sa
konstruktom impulzivnosti. Zbog ovoga je potrebno provjeriti razlike u impulzivnosti kao
crte licnosti izmedu srednjoskolaca 1 studenata u impulzivnosti i uvesti mjere impulzivnosti
u ovakva istrazivanja, kako bi grupe mogle biti izjednaCene po impulzivnosti. Takoder,
razlika u vremenu reakcije studenata i srednjoskolaca na ciljne podcrtane rijeci nije znacajna
(p=0.14) (tablica 8). To, naravno, nije dovoljno da bismo tu razliku mogli proglasiti
statisticki znacajnom, ali ipak moZemo govoriti o nekom trendu koji bi se mozda potvrdio u
nekom ponovljenom istraZivanju s neSto ve¢im brojem ispitanika sli¢ne ili iste metodologije.
Ovo daje potporu onima koji Zele replicirati ovakvo istraZivanje ili provesti sli¢no

istraZivanje po uzoru na ovo.

Ovim istrazivanjem se Zeljela skrenuti pozornost na ulogu nesvjesnih procesa u formiranju
reakcija na razliCite podrazaje iz okoline. Ve¢ina ljudi ne razmislja o tome koliko je

izlozenost odredenim stvarima, ljudima, pojavama, situacijama, podraZajima, vazna u
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formiranju reakcije na taj podrazaj. Jedan razlog zasto ne razmisljaju o tome jest taj da je ta
izlozenost veoma suptilna. Cilj je bio pruziti dokaz da neke stvari, pojave, ljudi, podrazaji,
¢ijeg utjecaja nismo svjesni, mogu igrati ulogu u formiranju nase percepcije. Problem kod
uvjetovanih reakcija je taj $to, najéesée, mi imamo gotov proizvod, no ne znamo kako je taj

gotov proizvod nastao.

5. ZAKLJUCAK
1. Nema razlika izmedu studenata i srednjoskolaca u vremenu potrebnom za reagirati na

rije¢i u kontrolnoj situaciji bez perceptivne istaknutosti.

2a. Opcenito, krace je vrijeme reakcije na podebljane rije¢i nego na nepodebljane kod

studenata 1 srednjoSkolaca.

2b. Nema razlike u vremenu reakcije izmedu studenata i srednjoskolaca u reagiranju,
opcenito na rijeci (kad se vremena reakcije na ciljne podebljane i ciljne nepodebljane rijeci

uzmu zajedno), u situaciji s podebljanim rije¢ima.

2c. Nema razlika u vremenu reakcije na ciljne nepodebljane, odnosno na ciljne podebljane

rije¢i izmedu studenata 1 srednjoskolaca u situaciji sa podebljanim rijecima.

3a. Opcenito, krace je vrijeme reakcije na podcrtane rijeCi nego na nepodcrtane kod

studenata i1 srednjoskolaca.

3b. Studenti imaju krace vrijeme reakcije, opcenito na rijeci (kad se vremena reakcije na
ciljne podcrtane 1 ciljne nepodcrtane rijeci uzmu zajedno), od srednjoskolaca, u situaciji s

podcrtanim rijecima.

3c. Nema razlika u vremenu reakcije na ciljne nepodcrtane, odnosno na ciljne podcrtane

rijeci izmedu studenata i srednjoSkolaca u situaciji s podcrtanim rije¢ima.
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