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Utjecaj recikliranja brodova na ljudsko zdravlje

SAZETAK

Recikliranje brodova je najpovoljniji nacin njihovog zbrinjavanja nakon uporabnog vijeka
kada se provodi u postrojenjima koja koriste tehnologiju i procedure koje osiguravaju zastitu
okolisa 1 zdravlja ljudi. Medutim, najveci udjel brodova (90% prema podacima iz 2018.)
reciklira se u BangladeSu, Pakistanu, Indiji, Kini i Turskoj pri ¢emu se krSe ljudska prava i
oneciscuje okolis. Brodove najéescée rastavljaju na plazama radnici bez obuke, zastitne opremei
potrebnih alata i strojeva. Stoga su Ceste nesrece na radu, pa je recikliranje brodova jedno od
najopasnijih zanimanja na svijetu. Poseban problem predstavlja djecji rad. Nadalje, prilikom
rastavljanja brodova dolazi do ispustanja Stetnih tvari poput nafte 1 njezinih derivata, teSkih
metala te azbesta u okolis.

U radu ¢e se opisati sadaSnja praksa recikliranja brodova, te navesti najveci problemi koji se
javljaju. Opisat ¢e se stetne tvari koje se emitiraju i njihov utjecaj na zdravlje ljudi. Prikazat ¢e
se zakonska rjesenja i njihovi nedostaci. Predlozit ¢e se moguca uloga medicinskih

sestara/tehnicara u podizanju svijesti 0 ovom problemu.

Kljuéne rijeci: Recikliranje brodova, zdravlje, ljudska prava, Stetne tvari, edukacija



Impact of ship recycling on human health

ABSTRACT

Ship recycling is the most favorable way to dispose of them after service life when carried out
in facilities that use technology and procedures that ensure the protection of the environment
and human health. However, the largest share of ships (90% according to 2018 data ) isrecycled
in Bangladesh, Pakistan, India, China, and Turkey, violating human rights and polluting the
environment. Ships are most often disassembled on the beaches by workers without training,
protective equipment, and the necessary tools and machines. Therefore, accidents at work are
common, so recycling ships is one of the most dangerous occupations in the world. A special
problem is child labor. Furthermore, when disassembling ships, harmful substances such as oil
and derivatives, heavy metals, and asbestos are released into the environment.

The BSc Thesis describes the current practice of ship recycling and lists the biggest problems
that arise. The harmful substances that are emitted and their impact on human health are
described. Legal solutions and their shortcomings are presented. A possible role for

nurses/technicians in raising awareness of this problem is suggested.

Keywords: Ship recycling, health, human rights, harmful substances, education



1. UvOoD

Operativni vijek trajanja brodova prosjecno iznosi 20-25 godina (1). Brodove c¢ija
uporaba zbog dotrajalosti nije ekonomski isplativa i/ili predstavljaju opasnost za sigurnost
plovidbe treba na odgovaraju¢i nacin zbrinuti. Od postojecih naina zbrinjavanja brodova s
aspekta odrzivosti najbolje rjesenje je recikliranje pod uvjetom da se provodi u postrojenjima
za recikliranje brodova planiranim i vodenim na odgovarajuéi nacin, postujuci standarde zastite
zdravlja i sigurnosti na radu, te zastite okolisa. U tom slucaju brod se moze rastaviti na dijelove
da bi se dobili vrijedni resursi iskoristeni za gradnju broda koji se mogu ponovno Koristiti, a da
se pritom ne ugrozi zdravlje radnika i okolne populacije i ne nanese Steta okolisu.

Medutim, recikliranje brodova u takvim postrojenjima zahtijeva velika financijska
sredstva. Zbog toga se vlasnici brodova vise ne odlu¢uju za reciklazu u Europi i Sjedinjenim
Americkim Drzavama, kao do 1970-ih, nego se vec¢ina brodova reciklira u Indiji, Bangladesu,
Pakistanu, Kini i Turskoj (2). Primjerice, 2020. i 2021. godine 74% dotrajalih brodova (87%
izrazeno u bruto tonama) rastavljeno je na tri lokacije u Indiji, Pakistanu i BangladeSu u
uvjetima u kojima su ljudi i okolis izlozeni brojnim rizicima (3). Brodove rastavljaju na plazama
za vrijeme oseke neobuceni, lose opremljeni radnici zbog ¢ega Cesto dolazi do ozljeda i smrtnih
slucajeva. Uslijed dugotrajnog izlaganja toksi¢nim tvarima dolazi do razvoja raznih kroni¢nih
bolesti kod radnika i okolnog stanovnistva. IspuStanjem onecis¢ujuéih tvari degradira se okolisi
smanjuje bioraznolikost.

Dolazak broda koji prijevozi opasni otpad na recikliranje u drzavu ¢iju zastavu ne vije
podlijeze odredbama Baselske konvencije o nadzoru prekograni¢nog prometa opasnog otpada
1 njegovu odlaganju iz 1989. godine (Baselske konvencije) (4). Medutim, vlasnici brodova
mogu jednostavno izbjec¢i zahtjeve Baselske konvencije. Stoga je pod pokroviteljstvom
Medunarodne pomorske organizacije (IMO) 2009. godine donesena Medunarodna konvencija
iz Hong Konga za sigurno i okolisno prihvatljivo recikliranje brodova (Hongkonska
konvencija) koja jos uvijek nije stupila na snagu. Premda je u Europskoj Uniji na snazi Uredba
(EU) br. 1257/2013 Europskog parlamenta i Vijeéa od 20. studenoga 2013. o recikliranju
brodova i o izmjeni Uredbe (EZ) br. 1013/2006 i Direktive 2009/16/EZ (Uredba) donesena s
ciliem olaksavanja ratifikacije Hongkonske konvencije aktualni podaci pokazuju da
brodovlasnici iz zemalja EU zaobilaze njene odredbe (3).

Podizanje svjesnosti 0 problemati¢noj praksi recikliranja brodova jedan je od nac¢ina na

koji se moze posti¢i da se brodovlasnici odlucuju na postivanje postojece regulative. Vaznu



ulogu u tome mogu imati zdravstveni djelatnici, narocito medicinske sestre i tehnicari, buduci
da mogu razumjeti rizike za zdravlje ljudi i okoli§ povezane sa Stetnim tvarima koje se ispustaju,
te probleme sigurnosti na radu i imaju moguénost doprijeti do velikog broja ljudi. Stoga se u
ovom radu opisuju uvjeti zivota i rada radnika koji recikliranju brodove, te uc¢inak ispustenih
Stetnih tvari na ljudsko zdravlje. Navodi se pregled relevantne zakonske regulative i njenih
nedostataka. PredloZzeni su nacini na koje medicinske sestre/tehnicari mogu pomo¢i da se

promijeni sadasnja situacija.

2. UVIJETI ZIVOTA | RADA RADNIKA

Korist od reciklaze brodova imaju pojedinci, odnosno vlasnici rezalista koji zahvaljujuci
jeftinoj radnoj snazi, jeftinim i primitivnim postupcima reciklaze ostvaruju velike dobiti. Pri
tome se ne postuju nikakva prava radnika niti im se osigurava sigurnosna i zastitna oprema. Rad
u rezaliStima najbolje je placeni posao u tim zemljama u usporedbi s ostalim poslovima (1).
Osim samog rezanja i transporta ¢elika i ostalih materijala uklonjenih s broda, velik broj radnika
radi u mjestima za preradu tih materijala. Materijali kao $to su Celik, bakar i aluminij nakon
odvajanja, transportiraju se u tvornice za njihovu preradu. Situacija u tvornicama za preradu
metala nije bolja od one na rezalistima. Radnici takoder rade bez zastitne opreme, veliki broj sati,
ugrozavajuci svoje zdravlje kako bi ostvarili prihod. Industrija reciklaze brodova zaposljava
stotine tisuca ljudi za svoje djelatnosti, te predstavlja priliku za zaradu najsiromasnijih i
najmarginaliziranijih slojeva drustva zemalja Azije. Negativni druStveni uvjeti kao $to su niska
razina obrazovanja, nedostatak radne obuke, nedostupnost informacija o $tetnosti recikliranja
jo§ dodatno pogorsavaju situaciju (5). Radnici koji rade u rezalistu najéescée Zive u podrucju
oko njega. Uglavnom se radi o iznajmljenim montaznim kuéicama koje ne ispunjavaju osnovne
higijensko-sanitarne uvijete poput pitke vode, sanitarnog ¢vora ilielektriéne energije. Zbog
nedostatka prostora u montaznim objektima smjeSteno je na desetke radnika u nehumanim
uvjetima. U takvim uvjetima zivota Ceste su nesrece i smrtni ishodi na §to nam ukazuje podatak
da je u 1983. godini u improviziranim naseljima jednog od vecih rezalista brodova Indije
izazvano 400 pozara, a stradalo 470 radnika rezalista (6). Iako je posao u rezalistu brodova
najplaceniji posao u zemljama treéeg svijeta, radnici zaraduju svega 4-6 americkih dolara na

dan. Prosje¢ni radni dan u reciklaznom dvoristu traje 12 sati, bez obzira na godine.



Svoje zdravlje svakodnevno izlazu moguc¢im ozljedama tijekom rada te razvoju kroni¢nih bolesti
(1). NajviSe zabrinjava podatak maloljetnickog rada u ovakvim postrojenjima. Djeca obavljaju
pomoc¢ne poslove koji su jednako opasni i izlazu se toksi¢nom djelovanju otpada (7). Prema
medunarodnim pravnim standardima, zapos$ljavanje djece u brodogradiliStima potpuno je
zabranjeno i smatra se najgorim oblikom djec¢jeg rada. Kontinuiranim zagovaranjem nevladinih
organizacija kao sto je Platforma za razbijanje brodova (NGO) te medijsko izvjes¢ivanje o toj
problematici stvorilo je veliki pritisak na vlasnike brodogradilista. Broj djece koja su zaposlena u

tim postrojenjima naglo je smanjen tijekom posljednjih nekoliko godina (7).

2.1. Sigurnost radnika na radnom mjestu

Podru¢ja u kojima se recikliraju brodovi vrlo su opasna i rizi¢na po zivot. Radnici svakodnevno
ugrozavaju vlastite zivote bez adekvatne sigurnosne opreme (3). Poslodavac, odnosno vlasnik
reciklaznog postrojenja treba osigurati radnicima sigurnosnu zastitnu opremu, kojom bi se
zastitili od rizika kojima su izlozeni pri radu. Poslodavac uz nabavku sigurnosne opreme mora
skrbiti i 0 postupcima popravka i zamjene sigurnosne opreme. Sigurnosna oprema trebala bi se
odnositi na:

e 0sobnu zaStitnu opremu za noge

e 0sobnu zastitnu opremu za tijelo

e 0s0bnu zastitnu opremu za ruke

e 0s0bnu zastitnu opremu za o¢i i lice
e 0sobnu zastitnu opremu za sluh

e 0sobnu zastitnu opremu za glavu (9).

Cimbenici koji mogu utjecati na sigurnost radnika uz sigurnosnu opremu su ¢imbenici radnog
okruzenja i ljudski faktor. U ¢imbenike radnog okruzenja spadaju zastarjeli, neispravni strojevi
i oprema, slabo radno osvjetljenje, a ljudski faktor se odnosi na nedostatak znanja, obuke i
pogresne metode rada (9). Radnici rezalista zbog ne osigurane sigurnosne opreme od strane
poslodavca izlozeni su uz brojne ozljede i brojnim opasnim i Stetnim tvarima. Prilikom

rukovanja s opasnim tvarima trebaju imati pravilnu radnu opremu za rad u rezalistu poput



maske, bojler odijela, rukavica, gumenih ¢izama (slika 1). Zbog nedostatka operativnih strojeva
u rezaliStima, koristi se veliki broj radnika, a veéinu posla obavljaju golim rukama, maljevima
1 plinskim reza¢ima izlaZu¢i se potencijalnim ozljedama (6). GodiSnja incidencija nesreca sa
smrtnim ishodom u rezaliStima brodova Indije iznosi 2.0 na 1000 radnika. Situacija nije bolja
ni na rezalistima brodova u Pakistanu gdje je zabiljezena najgora tragedija u povijesti
recikliranja brodova. Nesreca se dogodila 2016. godine u tijeku demontaze broda Federal I, gdje
je doslo do ogromnog pozara uslijed zapaljenja uljnih ostataka unutar tankera pri njegovom
rezanju. Dijelom zbog zapaljivih ostataka, ali i neadekvatne sigurnosne opreme smrtno je
stradao 31 radnik a ozlijedeno njih 58 (10). Radnici nemaju nikakvu obuku koja bi ih naucila
rukovati odredenim alatima te se najcesce oslanjaju na starije iskusnije kolege te znanje o poslu
stjeCu u procesu rada. Najcesc¢e o vlastitom trosku kupuju osnovnu zastitnu opremu, ali velika
veéina Si to ne moze priustiti, te svjesno izlazu riziku svoje zdravlje. Prilikom rada na rezalistu
radnici su izlozeni raznim nepovoljnim vremenskim uvjetima, te su ¢esto oni ¢imbenici rizika
za razvoj akutnih i kroni¢nih oboljenja. Radnici se izlazu suné¢evim zrakama i velikoj vruéini
riskirajuci razvoj opeklina i sun¢anice. Najcesce koriste improviziranu zastitnu opremu u obliku
prekrivala za glavu i lice, dok su ostali dijelovi tijela izlozeni (11). Ako dode do ozljede radnici
nemaju adekvatnu prvu pomoc¢. Istrazivanje koje je provela nevladina organizacija Young
Power in Social Action (YPSA) 2005. godine pokazala je da sigurnost radnika, kad se dogodi
nesre¢a nije zadovoljavajuéa. Istrazivanje je pokazalo da 86% radnika nema osigurane
medicinske usluge kao prva pomo¢ prilikom ozljede i obavezno zdravstveno osiguranje (3).
Ceste su nesreée prilikom rezanja dijelova broda plinskim rezadem gdje radnicima prijeti
opasnost od ostrih predmeta, opeklina, ali i samog urusavanja konstrukcije tijekom rezanja.
Zbog neadekvatne sigurnosne obuée radnici su prisiljeni bosim nogama penjati se po
konstrukciji broda te vu¢i odrezane dijelove Zeljeznim kablovima kilometrima do reciklaznih
dvorista. Cesti su padovi s brodova i konstrukcija zbog nepostojanja uprtada za sprjecavanje
pada, te su radnici prisiljeni sami improvizirati iste. Nemaju adekvatnu odjec¢u koja bi ih zastitila
od doticaja naftnih derivatai ostalih uljnih maziva s kozom, te najce$¢e radove izvr§avaju u
civilnoj odje¢i. Unutar postrojenja za reciklazu kao i u svakoj industriji buka koja dolazi od
raznih strojeva, dizalica, ali i samog procesa recikliranja moze ostetiti sluh radnika uslijed
nekoristenja slusne zastitne opreme. Direktno izlaganje produktima izgaranja, udisanjem
Cestica i plinova prilikom reciklaze uz nekoristenje opreme poput fpp3, kemijskih i maski u
zatvorenom sustavu, ozbiljno ostecuje disni sustav radnika (12). Sigurnost na radu se ugrozava
novacenjem radne snage koja nije prosla obuku. Radnici u reciklaznim postrojenjima azijskih

zemalja su neobrazovani, nisu



osvijesteni i ne znaju svoja prava, stoga ne znaju da poslodavac ugrozava njihovo zdravlje i

sigurnost (6).

Slika 1. Pravilna sigurnosna oprema prilikom uklanjanja azbesta s broda

(Izvor: Internetska stranica, Uklanjanje azbesta sa broda Galeb - IND-
EKO)

2.2. Djegji rad

Konvencija o pravima djeteta Ujedinjenih naroda definira dijete kao osobu mladu od 18 godina
te na temelju toga djecji rad predstavlja kao rad osoba ispod 18. godine zivota (13). Djecji rad
zabiljezen je u svima rezaliStima brodova zemalja treeg svijeta, no prednjace rezaliSta u
BangladeSu gdje 25% radne snage ¢ine mladi od 18 godina (slika 2). Vecina vlasnika rezaliSta
ne kontroliraju broj djece koja dolaze raditi unato¢ zakonima koji zabranjuju djecji rad. Zbog
velike stope siromastva roditelji su primorani slati djecu stariju od 9 godina u rezalista kako bi
zaradili. Rad u rezalistu brodova osigurava iznadprosje¢nu zaradu u usporedbi s ostalim
sektorima. Djeca obavljaju jednako teske poslove i jednak broj radnih sati kao odrasli radnici,
ali zaraduju puno manje. Veliki broj djece radi pomo¢ne poslove kao pomo¢éni rezaci, gdje
pomazu odraslim kolegama pri plinskom rezanju komada Zeljeza s brodova. Rad u unutrasnjosti
broda iznimno je opasan jer uslijed iskrenja plamena prilikom rezanja moze do¢i do zapaljenja

ostataka ulja i maziva. Ostala djeca rade na transportu izrezanih komada zeljeza do obale te
5
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najcesce taj posao obavljaju bez adekvatne obuce izlazuci se ozljedi. Prosjecni radni dan djece
u rezaliStu iznosi 12 sati, dok dio djece koji je zaduZen za transport materijala do obale radi 14-
15 sati na dan. Nazalost siromastvo nije jedini razlog zbog Cega se sve vise djece zaposljava u
rezali$tima, ali i u drugim sektorima. Djec¢ji rad je jeftiniji u usporedbi s odraslim radnicima,
djecu je laksSe kontrolirati i velika je vjerojatnost da nece braniti svoja prava ili traziti pomo¢
sindikata i institucija, $to vlasnici rezalista iskoriStavaju (7). Banglade$ je za usporedbu s
Indijom i Pakistanom donio zakon da je nezakonito zaposljavati djecu u opasnim industrijama
poput recikliranja brodova. Istrazivanje koje je proveo i objavio dr. Muhammod Shaheen
Chowdhury sveucilisni profesor prava na Sveucilistu u Chirragongu ukazuje da se zakon u
Bangladesu ne provodi. Istrazivanje je pokazalo da 13% radnika nema vise od 18 godina, te da
gotovo svi rade u no¢nim smjenama kako bi izbjegli inspekciju rada (11). Unato¢ konvenciji
koju je medu ostalim zemljama ratificirao i Banglades 1990. godine, praksa vezana za djecji
rad se nije promijenila. Medunarodna organizacija rada (ILO) je klasificirala rezanje i
recikliranje brodova u Bangladesu, preciznije Chattagama rezaliste kao jedan od najopasnijih
poslova u svijetu. Djeca su u usporedbi s odraslima osjetljivija na toksi¢no okruZenje i zbog
nedostatka znanja, manjka iskustva i spretnosti podloznija ozljedi. Veliki se broj djece zali na
bolove koje dozivljavaju tijekom rada te na vrijedanje od strane voditelja odredenog dijela
rezali$ta. Vecina djece zbog premora, ozljeda ili bolesti rade samo 15 dana u mjesecu. Nije
realno ocekivati potpunu zabranu djeéjeg rada u ovim zemljama. Djeci je zbog obiteljske
financijske situacije uskra¢eno obrazovanje koje se u ovim zemljama placa (11). Zajednicki
napori svih institucija u drzavi i medunarodnih organizacija jedini je na¢in da se iskorijeni djedji
rad u okruzenju koje je Stetno za njihovo zdravlje. Suradnja drzava s ILO i Medunarodnim
fondom Ujedinjenih naroda za pomo¢ djeci u cijelosti (UNICEF) od iznimne je vaznosti kako
bi se razmotrile moguénosti financiranja razvoja zemlje, socijalne sigurnosti s ciljem potpunog

iskorjenjivanja djecjeg rada u opasnim industrijama kao sto su rezalista brodova (7).



Slika 2. Djecji rad u rezalistu brodova Chittagong, Banglades

(Izvor: Internetska stranica, Child Labour - NGO Shipbreaking Platform)

2.3. Prava radnika

Zakon o radu svake zemlje propisuje prava, obveze i odgovornosti poslovode prema
radnicima. Radni odnos se zasniva na ugovoru o radu koji obavezuje radnika i poslodavca
obavljati posao sukladno odredenim pravilima. Svaki radnik za odredeni posao mora dobiti
naknadu i mora znati iznos naknade prije potpisivanja ugovora. Radno vrijeme trebalo bi
iznositi najvise 40 sati tjedno i svaki prekovremeni rad bi trebao biti viSe od uobicajenog
vremena placen. Radnik mora imati i pravo na odmor 16-19 sati izmedu radnih smjena te
najmanje Cetiri tjedna placenog godisnjeg odmora. Poslodavac se treba pobrinuti za zastitu
na radu kojim se osiguravaju sigurni uvjeti rada, bez opasnosti za zdravlje radnika te zastitnu
sigurnosnu opremu. Poslodavac se obvezuje na jednako postupanje prema radnicima i
postivanje svih propisanih pravila. Svi radnici trebaju imati osnovan sindikat koji osigurava

da se njihova prava ispostuju te u sluéaju krsenja da pravno reagira i pruzi potporu radniku.

Prava radnika odnose se na:
e profesionalnu orijentaciju
e zatitu zivota i zdravlja

e obrazovanje i osposobljavanje


https://shipbreakingplatform.org/issues-of-interest/child-labor/

e uvjete rada
e radno vrijeme i odmore
e placu i naknade

e slucaj ozljede na radu (14).

Nepostivanje prava radnika ocCituje se u nedostatku sigurnosnih i zdravstvenih standarda pri
radu, naknada za rad manja od minimalne propisane naknade, koristenje djece za rad, ograni¢en
pristup lijeCenju i prekovremeni rad. Vlasnici rezalista suraduju s posrednicima koji im
osiguravaju radnu snagu. Oni obilaze sela u okolici u potrazi za radnom snagom koja bi radila
u rezaliStu brodova. Posrednici pri zaposlenju osiguravaju obuku radnika, smjestaj 1 isplatu
place. Vecina radnika radi bez ugovora, a time i zakonom propisanih radnih prava. Iznos place
ne ovisi samo o broju radnih sati nego i o vjestini, u¢inkovitosti radnika te vrsti posla koju
obavlja. Radnici zaraduju izmedu 2,70 i 6,00 eura dnevno, dok nadzornik koji organizira posao
na rezaliStu, zaraduje 10 do 14 eura dnevno (3). Zbog nepostojanja sindikata u tim reciklaznim
postrojenjima, nema se tko izboriti za bolje radne uvjete i placu koji su utemeljeni
medunarodnim radnim pravima. Prava radnika se krSe ne ostvarivanjem zdravstvene zastite.
Zdravstveni sustav najcesce nije ureden, postoji malo zdravstvenih ustanova s nedovoljnim
brojem osoblja. Mobilne bolnice u blizini rezalista vode volonteri Crvenog kriza, a u prosjeku
dnevno im dolazi 90 do 100 radnika zbog raznih ozljeda i akutnih bolesti. Radnici koji su se
ozlijedili tijekom rada ne dobivaju nikakvu financijsku potporu od strane poslodavca za
troskove lije¢enja. Neke zemlje poput Indije donijele su velik raspon zakona i pravilnika kako
bi se zastitila prava radnika u opasnim granama industrije (6). Zakoni koji osiguravaju prava
radnika su:

e zakon o naknadama

e zakon o plaéanju

e zakon o tvornicama

e zakon o drzavnom osiguranju
e zakon o minimalnim pla¢ama
e zakon o radu

e zakon 0 zaposljavanju u uvjetima sluzbe (14).



Veliki problem s krsenjem radnih prava je kasnjenje ili neisplata pla¢e. Zakon o isplati place
navodi kako je svaki poslodavac odgovoran isplatiti placu zaposlenicima, te da treba odrediti
razdoblje isplate place i drzati se istog. Poslodavci ¢esto kaznjavaju radnike neisplatom place ili
odbijanjem njegovog dijela zbog ostecene ili izgubljene zastitne opreme. Radnici ne primaju placu
tijekom godisnjeg odmora, slobodnog dana u tjednu ili izostanka zbog zdravstvenih razloga.
Unato¢ donesenim brojnim zakonima od strane pojedine drzave ili medunarodnih organizacija
nisu se poboljsali radni i zdravstveni uvjeti radnika. Zakoni najée$¢e ostanu neprovedeni ili ih se

oskudno primjenjuje zbog neorganiziranog sustava unutar drzave i njezinih institucija (6).

3. UCINAK ISPUSTENIH STETNIH TVARI NA LJUDSKO ZDRAVLJE

Brodovi koji dolaze u rezaliSte sadrze materijale koje su opasni i Stetni za ljude te biljni i
zivotinjski svijet. Nepravilno rukovanje opasnima materijalima moze imati ozbiljne posljedice na
okoli$ i ljude, a zbog nedostatka opreme za sprjecavanje prolaska opasnog materijala u tlo, vodu
ili zrak moze imati jo§ veée posljedice. OneciS¢enje okolisa odnosi se na kontaminaciju pitke
vode, biljnog i Zivotinjskog svijeta. Covijek konzumacijom kontaminirane vode i hrane moze
narusiti vlastito zdravlje i radnu sposobnost. [zlaganje opasnim materijalima moze imati trenutne
i dugoro¢ne ucinke za Covjeka (8). Prema Baselskoj konvenciji brodovi bi trebali prilikom ulaska
u rezaliste biti potpuno ispraznjeni od naftnih derivata, azbesta, teskih metala i drugih stetnih tvari
(15). U vedini slucajeva Stetni materijali na brodu nisu prijavljeni i identificirani te su im radnici
nesvjesno izloZeni. Zbog nepostojanja zastitne opreme i manjka znanja o Stetnosti radnici se
izlazu $tetnim parama i materijalima prilikom rezanja i saniranja brodova, riskirajuéi potencijalni
razvoj profesionalne bolesti. Opasnosti povezane s reciklazom brodova dijele se na nezgode na
poslu i izloZenost opasnim tvarima. Neke vrste oboljenja manifestirat ¢e se tek za 15-20 godina
nakon izlaganja (15). Prema Internacionalnoj agenciji zaistrazivanje raka (IARC), teski metali
kategorizirani su kao potencijalni kancerogeni za ljude. Istrazivanje koje je IARC proveo na
temelju epidemioloskih i eksperimentalnih dokaza pokazale su povezanost izmedu izloZenosti
teSkim metalima i pojavnosti raka u ljudi i Zivotinja.Toksi¢nost pojedinih Stetnih tvari ovisi o

¢imbenicima kao §to su doza, dob, spol, tvar i genetika(16)



3.1. Opasne tvari na brodovima
Brodovi za prijevoz ljudi i materijalnih dobara mogu proizvesti jednako tekucih, metalnih, ¢vrstih i
plinovitih otpadnih produkata kao manji grad (3). Zbog nepravilnog zbrinjavanja takvog otpada,
brodovi, postrojenja za rezanje brodova te okoli§ uz postrojenje postali su opasni za ljudsko zdravlje
i bioraznolikost tog mjesta. Tvari koje se nalaze na brodovima ili nastaju prilikom njegove reciklaze,

a koje mogu ozbiljno ugroziti zivot ljudi su:

. poliklorirani bifenili (PCB)

. polivinil klorid (PVC)

. policiklicki aromatski ugljikovodici (PAH)
. azbest

. teski metali

. naftni derivati (15).

Poliklorirani bifenili su aromatske strukture s 2 vezana benzenska prstena kojima su svi ili pojedini
vodikovi atomi zamijenjeni atomima klora. Danas postoji 209 razli¢itih izomera. PCB se zbog svoje
niske elektri¢ne vodljivosti, kemijske stabilnosti i visoke toplinske otpornosti koristi u proizvodnji
toplinskih 1 elektri¢nih izolatora te u proizvodnji plastike. Na brodovima PCB se nalazi u
transformatorima i kondenzatorima kao izolacijski materijal, kao sastavni dio elektronicke opreme
te motorna ulja, boje, lakovi i plasti¢ni materijali. Koriste se i kao rashladna ulja u transformatorima,
jer dobro podnose visoke temperature i ne razgraduju se pod utjecajem istih, odnosno imaju
neograniceni vijek trajanja. PCB moze ugroziti okoli$ i zdravlje ljudi namjernim ili sluc¢ajnim
ispustanjem iz zatvorenog sustava kondenzatora, transformatora, neodgovaraju¢im odlaganjem
materijala u kojem se nalazi PCB, te spaljivanje otpada koji sadrzi PCB. Zabranjena im je upotreba
u svijetu, Stockholmskom konvencijom (Stockholmska konvencija o postojanim oneciS¢ujuc¢im

organskim tvarima) 2001. godine (17).

Polivinil klorid je sintetski polimer koji svoju stabilnost postize dodavanjem aditiva koji
poboljsavaju kemijska i fizikalna svojstva. Zbog niske cijene, velike primjenjivosti i dostupnosti
najproizvodeniji je sintetski polimer. Dobar je izolator elektri¢ne struje te ne podrzava gorenje. PVC
se na brodovima koristi kao izolator za telekomunikacijske i elektri¢cne kablove, kao obloga za
podove i zidove te u interijeru broda. PVC spada u opasne tvari jer se pri njegovoj izradi kao

stabilizator najcesce koristi olovo te sama plastika ima sposobnost apsorbirati kemikalije iz okoline.
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Druga opasnost PVC-a je mikroplastika, odnosno sinteticke Cestice pravilnog ili nepravilnog oblika

manjeg od 5mm. Ona nastaje razgradnjom vecéih komada plastike (16).

Policikli¢ki aromatski ugljikovodici organski su spojevi koji nastaju tijekom izgaranja i pregrijavanja
organskih tvari. Sastoje se od dva ili viSe aromatskih prstena, sastavljenih od vodika i ugljika. PAH
dospijevaju u vodu ispustanjem vode iz industrijskih postrojenja koje proizvode kemikalije,
izlijevanjem nafte iz brodova ili talozenjem na povrSine putem zraka i oborina. Slabo su topljivi u
vodi zbog lipofilnosti i hidrofobnosti. Naj¢es¢e nastaju pri visokim temperaturama. U rezaliStima
brodova nastaju prilikom rezanja dijelova broda plamenikom i spaljivanjem otpada u podrucju
rezaliSta. Gotovo u svim postrojenjima za reciklazu brodova pronadene su ¢estice PAH-a, u morskoj

vodi i sedimentu tla (18).

Azbest je najveci atmosferski zagadivac koji nastaje prilikom reciklaze brodova. Azbest je vlaknasti
mineral iz skupine silikata koji spada u metamorfne stijene. Prirodnog je porijekla, ima nisku
toplinsku 1 elektricnu vodljivost te je izrazito otporan na visoke temperature. Azbestna vlakna se
nalaze na brodovima kao zastita od pozara te kao zvucna, toplinska i kemijska izolacija. Koristenje
azbesta u mnogim zemljama je zabranjeno te je donesena konvencija o sigurnosti prilikom upotrebe

azbesta (19).

Teski metali su metali ¢ija je gustoca veca od 5 g/cm-3 (16). Mogu se naci u zivotinjskom i ljudskom
organizmu, tlu, biljkama i1 vodi. Primarna upotreba teskih metala je kao aditiv u proizvodnji
polimernih proizvoda kako bi se poboljsala svojstva plastike. Metali kao Sto su selen, krom, arsen,
kobalt, ziva 1 kadmij koriste se kao anorganski pigmenti bojila za proizvodnju obojenih polimera,
keramike 1 stakla. Oni se koriste u proizvodnji polimera kako bi se produzilo trajanje i svojstva
plastike prilikom izloZenosti visokim temperaturama, UV zraCenju, djelovanju kisika i atmosferskih
agensa. Spojevi teSkih metala mogu se pronaci u elektronic¢koj 1 navigacijskoj opremi, racunalnoj
opremi, elektrodama, kablovima te solarnim panelima gdje se koriste kao vodici elektri¢ne struje i
topline. Takoder teSki metali se nalaze i u baterijama, magnetima generatora i drugih dijelova
brodskog motora te u rasvijeti.

Kadmij (Cd) je bjelkasti mekani metal koji pripada skupini neesencijalnih metala. Najcesce se koristi
u proizvodnji baterija te u industriji za proizvodnju pigmenata i oplata.

Olovo (Pb) je sivo-plavi metal bez mirisa i okusa te je zastupljen u organskom i anorganskom obliku.

Najveci proizvodaci olovnog zagadenja su industrija i proces izgaranja fosilnih goriva.
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Ziva (Hg) je teku¢i metal, srebrene boje. Najvece koli¢ine Zive mogu se pronaéi u industrijskim
podrucjima te pri spaljivanju fosilnih goriva i komunalnog otpada.

Arsen (As) je otrovni element koji stvara otrovne spojeve koji su kancerogeni i mutageni. Arsen je
prisutan u industrijskim podru¢jima kao $to je i postrojenje za reciklazu brodova. U ljudski
organizam se najcesc¢e unosi putem kontaminirane vode. On se koristi u industriji proizvodnje koze,
krzna, stakla i farmaciji.

Zeljezo (Fe) pripada esencijalnim prijelaznim metalima, te je najzastupljeniji metal na zemlji.

Barij (Ba) je teski metal koji se koristi kao stabilizator pri izradi PVC-a, za izradu tinte, kao
kontrastno sredstvo u radiologiji. Srebrene je boje, lako oksidira na zraku te je topljiv u vodi.
Kobalt (Co) je kemijski element sive boje, vrlo tvrd, feromagneti¢an i otrovan. Koristi se u industriji

pri izradi stakla, keramike, emajla, boja, lakova i tinta (16).

Naftni derivati

Nafta je hlapljiva smjesa koja se sastoji od ugljikovodika i spojeva koji sadrze sumpor. Najvazniji
naftni derivati su naftni plin, petroleter, motorni benzin, dizel, mlazno gorivo, petrolej, lozivo ulje,
parafin, mazivo ulje, aromatski ugljikovodici te petrokemijske sirovine. Skoro sve vrste naftnih
derivata se mogu naci na brodu. Tijekom reciklaze broda, ostatci naftnih derivata mogu se izliti na

tlo 1 uzrokovati onecis¢enje mora i obale (20).

3.2. Bolesti ljudi koje nastaju kao posljedica izlaganja opasnim tvarima

Industrija recikliranja brodova ima veliki utjecaj na zdravlje Covjeka te biljni 1 zivotinjski svijet.
Procesom recikliranja uklanjaju se opasne tvari s brodova te nepravilnim rukovanjem, nekoriStenjem
zaStitne opreme moZze se ozbiljno ugroziti ljudski Zivot (8). Intenzitet 1 duljina izlaganja opasnim
tvarima mogu utjecati na razvoj simptoma i bolesti. Akutno se trovanje odnosi na kratkotrajno
izlaganje velikim koli¢inama opasnih tvari. Kroni¢no trovanje podrazumijeva dugotrajnu izloZenost
niskim ili srednje-niskim koli¢inama opasnih tvari. Populacija koja je najéesce izlozena opasnim

tvarima uslijed reciklaze brodova su radnici 1 lokalno stanovnistvo (3).

Poliklorirani bifenili ispusteni u prirodu kontinuirano kruze izmedu vode, zraka i tla, te se zbog
svoje tezine nakupljaju najces¢e na dnu vode. Mogu se apsorbirati u ljudsko tijelo udisanjem, oralno
1 dermalnim putem te pasivnom difuzijom mogu lako pro¢i stani¢nu membranu. Imaju sposobnost
dugotrajnog zadrzavanja u tijelu jer se nakuplja u mastima, jetri i mozgu. Yusho bolest je bolest koja

se javlja pri konzumaciji hrane ili vode koja je kontaminirana s PCB-om. Namirnice koje najéesce
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sadrze PCB-u su meso s ve¢im postotkom masti, riba, jaja i mlije¢ni proizvodi. Simptomi koje ova
bolest uzrokuje su hipersekrecija i poveéanje Meibomovih zlijezda u o¢ima, pigmentacija mukoznih
membrana i noktiju, smanjen imunoloski odgovor odnosno smanjenje imunoglobulina M 1 A (IgM,
IgA), smanjeni postotak ukupnih T-stanica i disbalans u menstrualnim ciklusima te se mogu javiti
umor, kasalj, glavobolja, klorakne na kozi. Prenatalno izlaganje PCB-u uzrokuje nizu porodajnu
tezinu djece, slabiji kognitivni razvoj zbog pomanjkanja neurotransmitera acetilkolina, poremecaji
ponasanja i prijevremeni ulazak u pubertet zbog poremecaja endogenih hormona. Prema istrazivanju
koje je provela Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) 1995. godine uocena je povecana razina
oboljenja od kardiovaskularnih bolesti te raka gastrointestinalnog sustava u muskaraca te
hematoloskih neoplazmi u Zena koji su bili izloZzeni PCB-u tijekom proizvodnje elektricnih
kondenzatora. Mnoge zemlje su zabranile uporabu PCB-a, a znanstvenici jo§ uvijek rade na

otkrivanju novih posljedica izlozenosti (17).

Mnogo opreme na brodovima izradeno je od PVC-a. U svim fazama od proizvodnje, uporabe te
odlaganja, predstavlja opasnost za okolis i ljudsko zdravlje. PVC nije jednostavan i jeftin za reciklazu
a nepravilnim zbrinjavanjem postoji rizik od ispustanja Stetnih tvari u zrak i podzemne vode. PVC
raspadanjem oslobada hlapljive kemikalije 3-etil-1-heksanol i 1-butanol koji kod osjetljivih ljudi
uzrokuju astmu. Najveca opasnost od PVC-a je tijekom njegovog gorenja jer se oslobadaju dioksidi
i klorovodik u obliku gustog i zagusljivog dima. Klorovodik u plu¢ima reagira s vodenom parom i
pretvara se u klorovodi¢nu kiselinu koja ozbiljno moze ostetiti parenhim pluca i uzrokovati opekotine
(8). Veliki problem za ljudsko zdravlje su aditivi, odnosno stabilizatori koji se dodaju plastici kako
bi joj se poboljsala struktura. Bisfenol A (BPA) jedna je od stabilizatora koji se dodaju plastici te je
izrazito Stetan za ljudsko zdravlje. U ljudski organizam moZe dospjeti ako se proguta ili udahne.
Potvrdeno je nekoliko studija koje dovode u korelaciju BPA 1 pretilost, vecu ucestalost
kardiovaskularnih bolesti, rak dojke, poremecaje endokrinog i reproduktivnog sustava. Drugi Stetni
stabilizator koji se koristi pri izradi PVC-a su kemikalije koje ometaju endokrini sustav (EDC). EDC
uzrokuju mijenjanje homeostaze endokrinog sustava odnosno utje¢e na funkciju organa koji
reagiraju na hormone. ECD se povezuju s karcinomima dojke, prostate, reproduktivnim potesko¢ama
kao Sto su genitalne malformacije i neplodnost. Takoder utjeCu na razvoj dijabetesa, astme,
poremecaj ucenja te se povezuju s nekim poremecajima iz spektra autizma. Konzumacijom ili

udisanjem mikroplastike unosimo u organizam i stabilizatore koji mogu biti opasni za zdravlje (16).

PAH se dugo zadrzavaju u okolisu, stoga vrlo lako one¢idéuju vodu, zrak i tlo. Covijek je izlozen

cesticama PAH-a preko vode i hrane te udisanjem ispusnih plinova motora koji se pokrec¢u na naftne
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derivate. Istrazivanja su pokazala da pojedini PAH-ovi, njih 30 mogu uzrokovati rak kod ljudi i
zivotinja te ometaju enzimsku razgradnju. Neki od njih genotoksi¢ni su i stupaju u korelaciju s

genskim materijalom (18).

Azbest je opasan za Zivot i zdravlje Covjeka, te dugotrajno izlaganje izaziva kroni¢ne bolesti i smrt.
Azbestoza je bolest koja nastaje kao posljedica udisanja azbestne prasine. Azbestna vlakna u
kontaktu s vlagom u plu¢ima sedimentiraju 1 stvaraju oziljke, uzrokuju upalu i ometaju prijenos
kisika. Zbog oziljkastog tkiva plu¢a gube elasti¢nost pa je prvi simptom oboljelih zaduha. Drugi su
simptomi azbestoze neproduktivan kasalj, kratak dah i bol u prsima. Udisanje azbestne prasine moze
izazvati nakupljanje tekucine u pleuralnoj Supljini te razne vrste tumora od kojih je najpoznatiji
mezoteliom. Takoder povecavaju se Sanse za razvoj tumora drugih organa kao $to su crijeva, jednjak,
zeludac, gusteraca. Pusaci koji su bili izloZeni azbestu imaju veée Sanse za oboljenje i komplikacije
bolesti od nepusaca. Posljedice izlaganja azbestu ne moraju se javiti odmah, ¢esto se prvi simptomi

manifestiraju nakon 30. godina (3).

Teski metali

Agencija za istrazivanje raka (IARC) Kklasificirala je arsen, krom, olovo, kadmij i Zivu kao
potencijalno kancerogene za ljude. Povecana koncentracija teskih metala moze biti opasna za ljudski
organizam. Imaju veliku sposobnost akumulacije u kostima, masnom tkivu, centralnom zivéanom
sustavu, zlijezdama s unutra$njim izlu¢ivanjem. Ozbiljno utjecu na periferni ziv€ani sustav,
usporavaju neuroloski razvoj, mogu ostetiti sluh, srce, bubrege te izazvati smrt.

Arsen se moze apsorbirati putem probavnog trakta, dermalno i udisanjem. On se kratkotrajno
zadrzava u organizmu te se najCeS¢e izlucuju putem bubrega. Arsen moze uzrokovati akutno
otrovanje 1 kronicni tip otrovanja. Akutno otrovanje nastaje unoSenjem kontaminirane vode ili hrane
te se manifestira oSte¢enjem jetre i bubrega, srCane smetnje, povracanjem, zuticom, komom.
Kroni¢ni se tip manifestira kromosomskim aberacijama, angiosarkomom jetre, leukemijom,
pojavom melanoza, tamne koze, hemolizom eritrocita 1 zatajenjem bubrega (21). Prikupljanje,
uporaba i reciklaza kadmija predstavlja veliki zdravstveni problem. U organizam dospije ako se
proguta ili udahne te u dodiru s kozom. Danas je poznato da kadmij moze izazvati rak, nasljedna
genetska osStecenja, teratogen je za plod, uzrokuje povecéanje prijeloma kostiju u menopauzi te moze
smanjiti plodnost.

Olovo se smatra takoder otrovnim i Stetnim za ljudsko zdravlje. U organizam dospije ako se proguta

kontaminirana voda i hrana te ima svojstvo akumulacije. Simptomi su trovanja olovom hematurija,
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gréevi u trbuhu, hemoliza eritrocita. Olovo takoder moze smanjiti plodnost i teratogeno djelovati na
plod (20).

Ziva je najopasnija u elementarnom obliku zbog svoje hlapljivosti te se otrovne pare mogu lako
udahnuti. Izlaganje organizma $tetnom djelovanju zive uzrokuje oSte¢enje zivéanog sustava bubrega
i sredi$njeg zivéanog sustava. Ziva ima sposobnost brzog prolaska krvno-mozdane barijere te
vezivanja s makromolekulama mozga te akumulacije u tkivima i organima (16). Minamata je bolest
trovanja spojevima zive. Trovanje kod ove bolesti moZe biti akutno i kroni¢no. Kod akutnog trovanja
koza poprima sivu boju zbog koagulacije proteina sluznice, javljaju se bolovi u abdomenu, metalni
okus u ustima, dijareja s primjesama krvi, nekroza bubreznih tubula. Kod kroni¢nog su trovanja
simptomi vezani za centralni ziv€ani sustav, pa se javlja nesanica, tremor, eretizam, depresija te
dolazi do ostecenja i otkazivanja bubrega (20). Trovanje kobaltom ovisi o koli¢ini s kojom je
organizam dosao u kontakt. Otrovanje kobaltom $tetno djeluje na srce, kozu i pluc¢a Inhalirani kobalt
uzrokuje astmu, rinitis, pluéni edem, bronhopneumoniju. Takoder uzrokuje kardiomiopatije,
miokardijalnu nekrozu, perikardijalni izljev, utjece na faktore koagulacije te smanjeni unos kisika
putem mitohondrija.

Izlaganje malim koncentracijama barija djeluje kao misi¢ni stimulans, dok velike koncentracije
uzrokuju nepravilnosti rada srca, tremor, depresiju, paralizu te blokira kalijeve kanale koji su
odgovorni za normalno funkcioniranje Ziv€anog sustava. Barij se povezuje s rakom dojke,

kardiovaskularnim i bubreznim bolestima (16).

Tijekom izlaganja nafti i njenim derivatima mozZe doéi do akutnog i kroni¢nog trovanja. Covijek se
naftom moze otrovati udisanjem naftnih para, kontaktom s kozom i oralno preko kontaminirane
hrane i vode. Kod akutnog trovanja javljaju se poteskoce pri disanju, iritacija grla i o¢iju, dermatitis,
kaSalj glavobolja 1 mucnina. Kroni¢no izlaganje uzrokuje nepravilne menstrualne cikluse, rane
pobacaje, ostecCenje ili deformaciju ploda, neplodnost, sréani udar, iznenadnu smrt i konvulzije.
Izlaganje naftnim derivatima moze uzrokovati tumore na plu¢ima, bubrezima, jetri, kozi i probavnom

sustavu (19).

4. ZAKONODAVNI OKVIR VEZAN UZ RECIKLIRANJE BRODOVA

Zbog ubrzanog tehnoloskog, industrijskog 1 gospodarskog razvoja zemalja svijeta dolazi do
oneciScenja okolisa a time i posljedica koje zahvacaju zdravlje Covjeka. Na svjetskoj se razini sve
vise naglasavaju sigurnosni i ekoloski prihvatljivi na¢ini rada u industriji. Rezanje dotrajalih brodova

spada u sigurnosno i ekoloski visoko rizi¢nu granu industrije. Primjena sigurnosnih i ekoloski
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prihvatljivih standarda je zahtjevna i skupa, pa se vec¢ina industrije seli u udaljene zemlje gdje se ti
standardi ne poStuju. Medunarodne organizacije ve¢ su poduzele pravne korake u regulaciji
ekoloskih 1 sigurnosnih aspekata reciklaze brodova (2). Konvencije koje je IMO predlozio,
podijeljene su u tri skupine. Prva se skupina konvencija bavi pomorskom sigurnos¢u i plovidbom,
druga se odnosi na sprecavanje oneciS¢enja mora, a tre¢a na odgovornost i nadoknadu Stete pri

oneciscenju (22).

4.1. Medunarodna konvencija iz Hong Konga za sigurno i okolisno prihvatljivo recikliranje

Hongkonska konvencija donesena je na diplomatskoj konferenciji IMO-a u Hong Kongu 2009.
godine. Ciljevi konvencije su reguliranje reciklaze brodova, te pravila o izradi, dizajnu, radu i
odrzavanju brodova, kako se ne bi ugrozavalo ljudsko zdravlje, sigurnost i okolis.

Konvencija navodi da se brodovi drzava potpisnica moraju reciklirati samo u rezalistima brodova
koja prihvacaju uvjete konvencije. Hongkonska konvencija ne primjenjuje se na pomoc¢ne brodove,
ratne brodove, brodove koji se koriste u ne trgovacke svrhe, brodovi tezine manje od 500 BT te na
brodove koji isklju¢ivo plove u obalnom moru drzave kojoj pripadaju. Konvencija jo$ uvijek nije
stupila na snagu (1). Nakon stupanja na snagu Hongkonske konvencije, brodovi koji se Salju na
recikliranje morati ¢e imati popis opasnih materijala, koji ¢e biti specifian za svaki brod. Od
brodogradilista za reciklazu brodova zahtijevat ¢e se da dostave plan recikliranja brodova, a nacin
na koji ¢e svaki brod biti recikliran morati ¢e se specificirati, ovisno o njegovim podacima i
inventaru. Od vlasnika postrojenja traziti ¢e se da poduzmu ucinkovite mjere kako bi osigurale da

postrojenja za recikliranje brodova budu u skladu s konvencijom (22).

4.2. Uredba Europske unije o recikliranju brodova

Kako bi zastitili okoli$ i zdravlje ljudi dok Hongkonska konvencija u potpunosti ne stupi na snagu,
Europska unija (EU) donijela je niz obvezuju¢ih pravila o recikliranju brodova. Sva pravila
usmjerena su ekoloSkom, sigurnom recikliranju brodova, smanjenju nesreca 1 djelovanja opasnih
tvari na ljudsko zdravlje i okolis te smanjenju razlika izmedu brodara treé¢ih zemalja i Europe. Pravila
Europske unije u velikoj mjeri odnose se na brodovlasnike ¢iji brodovi plove pod zastavom drzave
¢lanice Europske unije. Brodovlasnici ¢iji bodovi su registrirani u Europi i koji odlu¢e brod poslati
u rezaliSte duzni su vlasniku rezaliSta predati svu potrebnu dokumentaciju broda potrebnu za izradu
plana reciklaze te bi trebali dobiti svjedodzbu o spremnosti broda za reciklazu Brodovlasnik mora

ukloniti sav preostali teret, pogonsko gorivo i otpad koji nastaje i ostaje na brodu prije dostave
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rezaliStu. Operator reciklaznog postrojenja moze odbiti brod ako stanje ne odgovara navedenom u
dokumentaciji. Brodovi koji plove pod zastavom zemlje koja nije ¢lanica EU duzni su dostaviti
zemlji u kojoj ¢e se brod reciklirati, popis opasnih tvari na brodu koji su sastavni dio opreme ili
strukture broda. Iznimno u slucaju viSe sile, moguce je da brod uplovi u luku bez odgovarajuceg
popisa i dokumentacije. Popis opasnih tvari odnosi se na azbest, freone, PCB te sredstva protiv
obrastanja. Zemlje iz koje brod dolazi u EU trebaju provjeriti popis opasnih tvari i izdati suglasnost.

i plovidbe (1).

5. ULOGA MEDICINSKE SESTRE/TEHNICARA U PODIZANJU SVIJESNOSTI O
PROBLEMATICNOM NACINU RECIKLIRANJA BRODOVA

Jedna od utemeljiteljica sestrinstva Virginia Henderson isticala je potrebu pruzanja pomoci
pojedincu kroz osnovne i specifi¢ne aktivnosti. Jedna od Cetrnaest tocaka specifi¢nih aktivnosti,
odnosno potreba je izbjegavanje Stetnih utjecaja okoline. To podrazumijeva aktivnosti bolesnika i
medicinske sestre/tehnicara da nastoje izbjeci izlaganje opasnostima i Stetnim tvarima i da nastoje
ne ozlijediti druge.

Bolest nastaje zbog nesposobnosti prilagodbe na uvjete okoliSa. Prisutnost Stetnih prirodnih i
kemijskih spojeva u tlu, vodi, zraku i hrani u velikim koli¢inama moze narusiti zdravlje. Medicinske
sestre/ tehnicari mogu pridonijeti prevenciji i zastiti zdravlja populacije kroz edukaciju stanovnistva
te istrazivanjem problemskih pitanja koja utjecu na zdravlje. Da bi se zastitilo stanovniStvo potrebno
je pratiti izloZenost rizi¢nih skupina Stetnim agensima te odrediti razinu izloZenosti za prihvatljiv i

minimalni rizik (23).

5.1. Medicinska sestra/tehnicar kao edukator

Jedna od vaznih uloga medicinske sestre/tehnicara je edukacija. Edukacija se ne odnosi samo na
pojedinu osobu, nego i na obitelj, Siru zajednicu. Medicinska sestra/ tehnicar educira populaciju o
nacinima kako izbje¢i i smanjiti izlozenost opasnim tvarima u okoliSu. One su pacijentu najblizi
izvor informacija jer su stalno prisutne i integrirane u op¢u populaciju. Medicinske sestre/tehnicari
edukaciju populacije o izlozenosti Stetnim tvarima mogu 0sim u direktnom kontaktu s pojedincem i
obitelji posti¢i i javnim nastupima na skupovima u Siroj druStvenoj zajednici iznoseéi relevantne
podatke o toj temi. Potrebno je procijeniti koje su skupine ugrozene te ciljanu edukaciju vrsiti upravo

u tim sredinama. Edukacija se osim formalno postize i neformalno, tako da osobe promatraju
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ponasanje medicinske sestre/tehnicara koji moraju biti uzor te ograniciti izlaganje vlastitog tijela
opasnim tvarima. Ukljufivanjem medicinske sestre/tehniara u aktivnosti na razini zajednice,
sudjelovanje u komunikaciji, radionicama koje se odnose na opasne tvari iz okolisa i njegovog ucinka
na ljudsko zdravlje (24). Jos u 20-om stolje¢u medicinske su sestre prepoznate kao prve zdravstvene
uciteljice naroda. Tada su ucile populaciju u ruralnom podrucju osnovnim higijenskim postupcima i
kuhanju. Danas je opis kompetencija medicinske sestre/ tehni¢ara puno $iri, ali glavnu ulogu jo$
uvijek ima edukacija. Da bi edukacija bila uspjesna medicinska sestre mora imati odredene osobine
kako bi uspjela razjasniti i prenijeti odredene informacije u raznim situacijama. Ona mora biti
snalazljiva, vladati specificnim informacijama o odredenoj temi, imati izvrsne komunikacijske
vjestine, empatiju, asertivnost, strpljivost, pristupacnost, tolerantnost, stabilnost, inteligenciju i
profesionalnost (23). Kod odabira jednog od nacina edukacije potrebno je prepoznati ponasanje i
potrebe pacijenta koje zelimo promijeniti, s pacijentom razmotriti plan i nacin pristupa. U procesu
edukacije potrebno je procijeniti potrebu za edukacijom, postaviti ciljeve edukacije, definirati
aktivnosti i plan edukacije, provesti edukaciju i na kraju istu evaluirati. Medicinskoj sestri/tehnicaru

u uspjes$noj edukaciji mogu koristiti i suvremene komunikacijske tehnologije te programi (24).

5.2. Medicinska sestra/tehnicar kao istrazivac

Medicinske sestre/tehni¢ari mogu sudjelovati u istrazivanju kao glavni istrazivaci, procjenitelji
rezultata, ¢lanovi istrazivackog tima, korisnici rezultata istrazivanja te kao ispitanici. Svrha je
sestrinskih istrazivanja prikupljanje 1 dobivanje cinjenica znacajnih za sestrinstvo (23). Od
medicinskih sestara/tehnicara koji provode istrazivanje ocekuje se da analiziraju podatke o Stetnim
tvarima u okoliSu, planiraju intervencije, provode i evaluiraju dobivene podatke te implementiraju
dobivene rezultate u vlastitu praksu sa svrhom zastite zdravlja populacije i prevencije bolesti. U
svom istrazivanju, medicinske sestre/tehnicari suraduju sa stru¢njacima drugih struka kako bi se
otkrilo utjece li na zdravlje izlozenost Stetnim utjecajima iz okoline. Rezultati istrazivanja trebaju
biti dostupni svima i integrirani u praksu i obrazovanje. Medicinske sestre/tehnicari neprocjenjivi su
¢lanovi tima zbog svojih kompetencija 1 vjestina u komunikaciji, aktivnom sluSanju te poznavanju
epidemioloskih metoda koje su klju¢ za otkrivanje povezanosti oboljenja i Stetnih tvari u okolisu
(25). Znanstvena istrazivanja u kojima sudjeluju i koje provode medicinske sestre utjeCu na
poboljsanje, napredovanje i proSirenje sestrinske struke. Takoder imaju za cilj informirati Siru
javnost o sestrinstvu kao znanstvenoj disciplini. Nacionalne i medunarodne sestrinske organizacije
imaju klju¢nu ulogu u implementaciji i promociji sestrinskih istrazivanja kako bi se unaprijedila

praksa, obrazovanje i druga istrazivanja vezana za zdravlje i okoli$ (24).
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6. ZAKLJUCAK

Nepravilan proces reciklaze brodova moze imati ozbiljne posljedice na zdravlje covjeka. Brodovi bi
se trebali reciklirati u zatvorenom okruzenju, bez mogucnosti izlijevanja ili ispustanja opasnih tvari
u okoli§. Zajednickom analizom situacije recikliranja brodova i prihvacanjem medunarodnih
konvencija moguce je smanyjiti rizik izlaganja opasnim tvarima, osigurati sigurnu radnu okolinu i
ocuvati okoliS. Radnici koji pristupaju procesu reciklaze trebaju imati svu potrebnu zastitnu i
sigurnosnu opremu, kako bi se smanjilo direktno izlaganje opasnim tvarima, ozljede te smrt. U
postrojenju, maloljetne osobe ne bi smjele raditi, a broj bi se radnih sati radnika trebalo smanjiti,
kako bi se izbjegle nesrece 1 prekomjerno izlaganje opasnim tvarima, uslijed premorenosti.
Dugotrajno izlaganje opasnim tvarima poput PCB, PVC, PAH, azbesta, teskih metala te naftnih
derivata moze ozbiljno ugroziti zdravlje i dovesti do raznih oboljenja. Velika veéina opasnih tvari
dovodi se u korelaciju sa sterilitetom, oSte¢enjem ploda 1 radanjem djece s defektima, raznim
primarnim i1 sekundarnim tumorima, te smréu. Medicinska sestra/ tehnicar ima znacajnu ulogu u
prevenciji i promicanju zdravlja. Svaki pojedinac mora biti upoznat s trenutnom i potencijalnom
mogucnosti izlaganja vlastitog zdravlja opasnim tvarima iz okolisa. Veliku ulogu ima edukacija
rizi¢ne osobe, njegove obitelj i Sire populacije. Definirajué¢i problem pojedinca kroz proces
zdravstvene njege postiZe se potpuno individualiziran pristup prema pacijentu i njegovim potrebama.
Medicinske sestre/tehnicari zdravstveni su stru¢njaci koji se oslanjanju na ¢injenicama istrazivanja,

vlastitom kritickom misljenju i vjeStinama kako bi zastitili ljudski zivot od Stetnih vanjskih utjecaja.
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