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1. Uvod

U suvremeno doba, djeca i mladi sve su viSe suoceni sa situacijama i vanjskim
utjecajima zbog kojih kod njih dolazi do velike koli¢ine stresa. Ta ¢injenica u kombinaciji s
fizickim 1 psiholoskim promjenama koje se javljaju tijekom puberteta i odrastanja opcenito,
trazenjem svog identiteta kroz formiranje stavova i misljenja o svijetu oko nas te okolinskim
rizicnim ¢imbenicima koji potencijalno mogu negativno utjecati na formiranje osobnosti
mladih ljudi dovodi do toga da odredeni broj mladih ljudi eksperimentira s konzumacijom
alkohola, nikotina 1 razli¢itih vrsta ilegalnih droga. Stoga, duZnost je zajednice da u $to vecoj
mjeri utjeCe na mlade ljude kako oni ne bi tijekom odrastanja postali ovisnici o sredstvima
opasnim po njihovo zdravlje. Skola je ustanova koja ima odgojno obrazovnu funkciju te je jedan
od najbitnijih €initelja koji bi trebali sprijeciti djecu 1 mlade u koriStenju sredstava ovisnosti.
Skolski pedagog smatra se jednim od najvaznijih ¢imbenika u tom procesu, a neke od njegovih
funkcija odnose se na to da gradi odnose unutar organizacije Skole putem kojih dolazi do
stvaranja pozitivnog ozracja u Skolskoj ustanovi te je pedagog taj koji je zaduzen za to da radi
na programima prevencije ovisnosti i provodi ih unutar odgojno obrazovnog podrucja Skole, a
takoder ostvaruje suradnju i s ostalim ¢lanovima zajednice. Ovaj diplomski rad usmjeren je na
ulogu skolskoga pedagoga u prevenciji ovisnickog ponasanja kod ucenika, a tema je aktualna i
relevantna za danaSnje doba jer je u posljednje vrijeme sve lakse i pristupacnije mladima doci
do ilegalnih sredstava koja negativno utjecu na brojna podruc¢ja razvoja mladih ljudi te na
njihove zivote 1 buduénost opcenito. Rad se fokusira na podrucje rada skolskog pedagoga s
naglaskom na pedagosko savjetovanje s ciljem prevencije ovisnosti kod uc¢enika, na istrazivanja
koja pokazuju odredene ¢imbenike koji utjecu na koriStenje ilegalnih sredstava kod mladih
ljudi, ¢injenice vezane uz taj fenomen, a uz to i rasprostranjenost koristenja odredenih ilegalnih
sredstava u Hrvatskoj i svijetu. Takoder, u radu su prikazani programi prevencije koji se
provode u osnovnim i srednjim Skolama u razli¢itim dijelovima Republike Hrvatske.

Diplomski rad temelji se na analizi dokumentacije, a strukturalno sadrzi tri poglavlja
vezana uz rad Skolskog pedagoga, uz istrazivanja o koristenju ilegalnih sredstava kod mladih
ljudi i uz programe prevencije ovisnosti u Hrvatskoj. U poc¢etnom dijelu rada opisani su razlozi
koji objasnjavaju zaSto se odreden postotak djece odlucuje na koristenje ilegalnih sredstava.
Predstavljena je duZznost Skole za prepoznavanjem ucenika koji spadaju u rizi¢ne skupine 1 za
pomaganjem takvim ulenicima putem provedbe programa prevencije ovisnosti. Skolski
pedagog se u takvim slucajevima smatra prvenstvenim ¢imbenikom kod suzbijanja ovisni¢kog

ponasanja kod djece, a u poglavlju je takoder opisano podrucje rada skolskog pedagoga vezano
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uz prevenciju ovisnosti te nafin na koji on provodi pedagosko savjetovanje i uspostavlja
emocionalni odnos s ucenikom te mu pomaze da se ukljuci u razli¢ite aktivnosti i razvije
socijalne vjestine pomocu kojih ¢e odbiti koristenje droga. Uz to, istaknuta je vaznost suradnje
Skolskog pedagoga s uciteljima, ravnateljem, ostalim stru¢nim suradnicima i ¢lanovima
zajednice kojoj skola pripada. Sljedece poglavlje temeljeno je na prikazu istrazivanja koja su
provedena na temu koristenja ilegalnih sredstava kod mladih ljudi. Unutar poglavlja prikazane
su ¢injenice vezane uz koriStenje ilegalnih sredstava i ¢imbenici koji utjecu na taj fenomen
poput digitalne revolucije. Prikazani su rezultati istrazivanja na temu koriStenja alkohola,
duhana 1 ilegalnih droga kod u€enika u odredenim zemljama Europe, Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama 1 Republici Hrvatskoj. Istrazivanja su prikazana sazeto s naglaskom na ciljeve
istrazivanja, ispitanike, metode prikupljanja podataka i rezultate istrazivanja. Zatim su opisani
programi prevencije u razli¢itim osnovnim 1 srednjim Skolama u Republici Hrvatskoj, a
istaknuti su ciljevi, aktivnosti 1 opceniti fokus preventivnih programa te na¢in na koji se oni
manifestiraju u Skolama putem razli¢itih predavanja, radionica i aktivnosti koje se ostvaruju
kroz suradnju svih sudionika odgojno obrazovnog procesa Skole s roditeljima ili starateljima
ucenika i zajednicom. U zaklju¢nom dijelu rada ustanovljeni su klju¢ni elementi rada Skolskog
pedagoga unutar Skole vezano uz pedagosSko savjetovanje ucenika te je istaknuta vaznost
suradnje pedagoga s uciteljima, ravnateljem, stru¢nim suradnicima i ostalim ¢lanovima
zajednice. Predstavljeni su najznacajniji rezultati istrazivanja prikazanih u radu, a naglasak je
stavljen na stanje koriStenja ilegalnih sredstava kod ucenika u Republici Hrvatskoj te je
predstavljena vaznost kvalitetnog provodenja programa prevencije ovisnosti u osnovnim i

srednjim Skolama unutar Hrvatske.



2. Metodologija istraZivanja
2.1. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istrazivanja je prevencija ovisnickog ponasanja kod ucenika i uloga
Skolskog pedagoga tijekom pripreme, provedbe i evaluacije programa prevencije te opéenito
podrucje rada Skolskog pedagoga usmjereno na prevenciju ovisnosti. Diplomski rad bavi se
kompetencijama Skolskog pedagoga, elementima vezanima uz provedbu pedagoskog
savjetovanja s ciljem prevencije ovisnosti te se istice vaznost suradnje Skolskog pedagoga s
¢lanovima Skolske institucije i zajednice. Takoder, rad se bavi istrazivanjima vezanim uz navike
koriStenja ilegalnih sredstava ucenika u Hrvatskoj, odredenim zemljama unutar Europe i
Sjedinjenim Americkim DrZzavama. Uz to, prikazani su modeli programa prevencije ovisnosti

koji se provode u osnovnim i srednjim Skolama u Republici Hrvatsko;.

2.2. Cilj istrazivanja

Glavni cilj ovog istrazivanja je predstaviti ulogu Skolskog pedagoga u procesu
prevencije ovisnickog ponasanja kod ucenika u osnovnim 1 srednjim Skolama prvenstveno
putem pedagosSkog savjetovanja. Nastoji se predstaviti kljucne elemente vezane uz pripremu,
provedbu i evaluaciju programa prevencije s ciljem dizanja kvalitete procesa pedagoSkog
savjetovanja. Takoder, Zele se prikazati 1 objasniti najvaznije kompetencije koje Skolski

pedagog mora posjedovati kako bi njegov rad na prevenciji ovisnosti bio ucinkovit.

2.3. Zadatci istrazivanja

Uzimaju¢i u obzir cilj ovog istrazivanja, izvedeni temeljni zadatci istrazivanja su
sljedeci:
1. Dati opis dosadas$njih istrazivanja provedenih na temu ovisnosti unutar Skolske populacije,
2. Dati prikaz odabranih postoje¢ih programa prevencije ovisnosti u hrvatskim skolama.
3. Utvrditi rad pedagoga na prevenciji ovisnosti unutar $kole i1 njegove kompetencije potrebne
za uspjesno obavljanje takve vrste rada,
4. Utvrditi kakva je suradnja pedagoga s ostalim suradnicima unutar odgojno obrazovnog

procesa,



2.4. Postupak istrazivanja

Istrazivanje vezano uz ovaj diplomski rad provelo se metodom analize dokumentacije.
Istrazivanje je provedeno u 2021./2022. godini, a koristila se stru¢na literatura SveuciliSne
knjiznice Sveucilista u Zadru, Gradske knjiznice Zadar, internetskih baza podataka te opc¢enito

internetskih izvora.



3. Pedagosko savjetovanje s ciljem prevencije ovisnosti
3.1. Rad pedagoga na prevenciji ovisnosti i njegove kompetencije

Covijek je tijekom cijelog Zivota prisiljen donositi odluke, a kao rezultat odluka stjece
znanja o zivotu. U veéini slu¢ajeva, samim zivotnim iskustvom ljudi tijekom odrastanja postanu
sposobni donositi pravilne odluke. Unato¢ tome, postoje vanjski utjecaji koji mogu negativno
utjecati na ucenika i njegovu mo¢ rasudivanja, odnosno kod ucenika dolazi do gubitka
orijentacije, a javlja se osjecaj neodlu¢nosti. U takvim sluc¢ajevima skolski pedagog je onaj koji
razgovorom i drugim metodama pozitivno utjeCe na ucenika, a u smislu prevencije ovisnosti
pedagog je taj koji mora prepoznati zivotnu situaciju odredenog ucenika i pravovremeno
reagirati kako to dijete ne bi po€elo konzumirati drogu da privremeno ili prividno rjeSava svoje
probleme (Hechler, 2012). Neke od aktivnosti koje obiljezavaju rad Skolskog pedagoga su
savjetovanje, intervencija 1 prevencija. Potpora Skolskog pedagoga ucenicima u proSlosti se
najviSe ocCitovala kroz to §to je on ucenicima savjetovao na koji nain bi trebali planirati
buduénost 1 za koju profesiju se pripremati. Ucenici su Skolskim pedagozima s vremenom
poceli dolaziti da bi dobili savjet kako da se nose s odredenim osobnim i socijalnim
problemima, na §to je zatim pedagog reagirao tako da kroz savjetovanje bude posrednik do
rjeSenja kako bi se rijesili negativni utjecaji koji mogu usporavati osobni razvoj i edukaciju
ucenika. S obzirom na to da su se u takvim slucajevima Skolski pedagozi susretali s brojnim
problemima kod ucenika, kroz ovakav nacin stjecanja iskustva postali su osposobljeni planirati
preventivne mjere kako se odredeni slicni problemi ne bi pojavili kod sljede¢ih generacija
ucenika (Studer, 2015).

Pedagosko savjetovanje kao osobna usluga se zbog svoje konstitutivne specifi¢nosti ne
moze standardizirati, odnosno nije moguce predstaviti to¢ne recepte koji bi vodili pedagoga
kroz proces savjetovanja i razgovor. Stru¢na znanja uvijek je potrebno povezati s pojedina¢nim
traZiteljem savjeta. Unato¢ tome, moguce je odrediti odredene opc¢e zadace savjetnika —on mora
biti sposoban podupirati, informirati i posredovati. Stoga, primarna zadaca Skolskog pedagoga
koji vr$i pedagosko savjetovanje je razumjeti pojedinca koji trazi savjet, a uz to pedagog mora
biti sposoban svoja teoretska znanja prilagoditi situaciji u praksi i u skladu s time voditi
savjetovanje (Hechler, 2012). Zadac¢a skolskog pedagoga je medu ostalim da za individualne
ucenike koji su u njegovoj domeni pokusa pomoc¢i odrediti i ostvariti ciljeve na osobnoj,
edukacijskoj i profesionalnoj razini. Kako bi se u¢eniku omogucio §to veci broj prilika za uspjeh
u daljnjem Zivotu, Skolski pedagog mora pruzati efektivne usluge intervencije i prevencije

ovisni¢kih ponasanja (Falco, 2016).



Poznavanje problema od izrazite je vaznosti kod pedagoskog savjetovanja, odnosno
Skolski pedagog mora imati znaCajnu koli¢inu teoretskog znanja, a uz to mora biti i
kompetentan to znanje primijeniti u praksi. Ako je pedagog veoma sposoban teoretiCar odgoja,
to ne znaci nuzno da ¢e imati uspjeh u odgojnoj praksi, a upravo kod ovakvih teza se pojavljuje
pitanje je li dobar pedagog nuzno i dobar odgajatel;j. Tijekom pedagoskog savjetovanja ucenika
vezanog uz prevenciju ovisnosti, pedagog mora biti dobro informiran o Zzivotnoj situaciji
ucenika, o u¢incima koje droga ima na covjeka, a uz to i koje vrste droge i ostalih supstanci su
najzastupljenije u geografskom podrucju unutar kojeg se savjetovanje odvija, odnosno u mjestu
u kojem ucenik zivi (Hechler, 2012). Jedan od poslova skolskog pedagoga je da brine o
Skolskom uspjehu, potencijalnoj buducoj karijeri te druStvenom i emocionalnom stanju
ucenika. Kako bi se postigla prevencija ovisnosti kod u¢enika unutar skole, vazno je da pedagog
kroz savjetovanje pozitivno utjee na sva navedena podrucja. Na dobrobit ucenika utjecu
stavovi, vjerovanja 1 prioriteti pedagoga koji se manifestiraju kroz savjetovanje (Fye 1 sur.,
2017).

Skolski sustav konstantno se mijenja pa se tako unapreduje i na¢in na koji $kolski
pedagozi suraduju s ucenicima 1 ostalim ¢lanovima povezanima sa Skolskom ustanovom. Na
podrucju prevencije ovisnosti svakodnevno se dolazi do novih saznanja vezano uz to na koji
nacin odredeno ilegalno sredstvo djeluje na ljude, a osobito na djecu u razvoju, te se pojavljuju
nove metode i tehnike pomocu kojih se lakSe moze dijete sprijeciti da postane korisnikom
navedenih sredstava. Stoga, vazno je da Skolski pedagog uzima u obzir svoje trenutno znanje,
ali uz to mora razumjeti da je od velike vaZznosti biti spreman konstantno u svoj rad
ukomponirati nova saznanja (Sink, 2016).

Skolski pedagog koji sudjeluje u pedagoskom savjetovanju je struénjak koji uz pomoé
svog obrazovanja, struénog usavrSavanja i profesionalnog iskustva mora biti u moguénosti
prepoznati elemente individualne situacije svake osobe, odnosno svakog ucenika kojeg
savjetuje. Pedagosko savjetovanje je specificno po tome $to pedagog mora posjedovati
»pedagoski takt“ koriStenjem kojeg uspijeva brzo prosudivati i donositi odluke koje su
temeljene na njegovom teoretskom znanju, a prikladne su za specifi¢nu situaciju s kojom se
nosi. Na taj nacin Skolski pedagog kroz proces pedagoskog savjetovanja svoja opca teorijska
znanja povezuje sa pojedinaénim slu¢ajem (Hechler, 2012). Skolski pedagog tijekom svog rada
pedagoskog savjetovanja s ciljem prevencije ovisnosti kod ucenika treba razumjeti da postoje
odredene razlike izmedu naucene teorije i situacije u praksi. Unutar teorijskog dijela, pedagog

moZe nauciti opc¢enite ¢cimbenike i detalje koji karakteriziraju potencijalno ovisni¢ko ponaSanje



1 mnogobrojne elemente povezane s takvim ponasanjem, a svaki ucenik koji je ukljuen u
proces savjetovanja ima svoju individualnu situaciju kojoj se pedagog treba prilagoditi.
Pedagog mora svoj rad konstantno sagledavati uzimaju¢i u obzir objektivnu kriticku
perspektivu ¢ime se razvija njegov profesionalni identitet i poboljSava kvaliteta djelovanja
(Brown i sur., 2017).

Po dolasku na radno mjesto u Skoli, pedagog ulazi u instituciju koja ima postojecu
organizacijsku strukturu, svoju kulturu, povijest i specifi¢ne obicaje. Stoga, oni ¢esto ulaze u
sustav koji im je posve nov, a tijekom procesa prilagodbe susrecu se s brojnim profesionalnim
izazovima te se tek s vremenom aklimatiziraju na novu radnu okolinu. Oni se suocavaju s
brojnim preprekama, a kako bi ih nadisli trebaju biti sposobni ucinkovito analizirati 1 koristiti
podatke kojima raspolazu te opcenito moraju biti kompetentni savjetnici (Bickmore, Curry,
2015). Takoder, uz rad Skolskog pedagoga vezu se brojni ¢imbenici od kojih neki mogu
negativno utjecati na proces Skolskog savjetovanja u€enika. Neki od njih su organizacijski
elementi koji su vezani uz specifi¢nu Skolsku ustanovu, zatim manjak vremena Skolskog
pedagoga za kvalitetno izvrSavanje svojih duznosti, premalo resursa pomocu kojih pedagog
moze doci do Zeljenih rezultata, prevelik obujam posla, nedostatna suradnja s ostalim stru¢nim
suradnicima unutar Skole, manjak potpore roditelja 1 sli¢no (Bardhoshi i sur., 2014).

Pedagog koji provodi pedagosko savjetovanje mora biti stru¢njak koji ima kompetencije
1 u stanju je kvalitetno voditi diskurs unutar takvog savjetovanja. Kako bi se uc¢enike privuklo
da koriste mogucnost savjetovanja, vazno je da pedagog bude kreativna osoba koja moze svoj
rad unutar procesa pedagoskog savjetovanja predstaviti kao onaj kroz koji ¢e se ucenici lakse
suocavati sa svojim problemima i dostizati svoje ciljeve. S obzirom na to da kod odredenog
broja ucenika postoji percepcija da je razgovor, a posebice individualan razgovor s pedagogom
vrsta kazne ili priznavanje slabosti ili razli€itosti od ostatka ucenika, zadaca je pedagoga da svoj
rad s djecom predstavlja ne kao nesto Sto ima negativnu konotaciju, ve¢ pedagosko savjetovanje
putem suradnje s ostalim sudionicima unutar svoje ustanove treba predstavljati kao proces
kojim se fokus stavlja na razvoj pozitivnih na¢ina razmisljanja 1 Zivotnog stila. Upravo tako ¢e
ucenici mo¢i priznati postojanje potencijalnog problema u svojem zivotu i od pedagoga traZiti
savjet kako da se nose sa svojim problemima (Alhadi i sur., 2016). Efektivan rad Skolskog
pedagoga smatra se veoma kompleksnim, a vjeruje se da je jedna od njegovih temeljnih
odgovornosti da utemelji specifi¢nu viziju unutar skole i aktivno radi na tome da se utvrdeni
ciljevi postizu kroz odgojno obrazovne postupke. Kod pedagoskog savjetovanja ucenika s
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sposoban pokazati strucnost tijekom savjetovanja, kod ucenika razvijati kompetencije i
op¢enito imati pozitivan uc¢inak na Skolsku klimu (Young i sur., 2015).

U posljednje vrijeme vjeruje se da najuspjesniji Skolski pedagozi imaju razvijene
vjestine koje su potrebne da bi bio kvalitetan voda, a povod tome je §to se u svom poslu moraju
nositi s mnogobrojnim izazovima koji zahtijevaju takve osobine. Smatra se da takvi Skolski
pedagozi imaju pozitivan uéinak na razvoj kvalitete rada unutar svoje skole. Pet klju¢nih
dimenzija koje se manifestiraju kroz rad uspjesnih pedagoga su sljedece: interpersonalni utjecaj,
sustavna kolaboracija, efikasno rjeSavanje problema, profesionalno usavrSavanje i
promoviranje jednakosti medu svim u¢enicima (Young, Bryan, 2015). Kako bi §kolski pedagog
mogao biti uspjesan u savjetovanju djeteta, on mora posjedovati vjestine koje karakteriziraju
vode, a uspjesno vodenje u€enika unutar savjetovanja manifestira se kroz proces gdje pedagog
utjeCe na ucenika kako bi se ostvarili predvideni ciljevi poput prevencije ovisnosti. Rad
Skolskog pedagoga na podrucju savjetovanja na najvisoj je razini kada on vodi svojim
primjerom, dobro razumije dinamiku mo¢i unutar razli¢itih veza, gradi poveznice izmedu svih
sudionika odgojno obrazovnog sustava i ustanovljuje viziju unutar Skolske institucije koja je od
koristi svim u¢enicima (Michel i sur., 2017).

Uspjesno odradivanje posla skolskog pedagoga kao pedagoskog savjetnika s ciljem
prevencije ovisnosti podrazumijeva kvalitetne partnerske odnose pedagoga s ostalim
djelatnicima $kole, s u¢enikom i uéenikovom obitelji. Skolski pedagog najéesée mora preuzeti
ulogu onoga koji inicira stvaranje partnerskih odnosa na navedenim relacijama, a do visoke
razine on je i odgovoran za odrzavanje istih. Razumijevanje uloga svakog pojedinca u
partnerskim odnosima, pozitivna kolaborativna atmosfera u Skoli, oCekivanja ravnatelja
ustanove i efikasnost skolskog pedagoga neki su od elemenata koji imaju u¢inak na uspjesnost
Skolskog savjetovanja (Bryan isur., 2017). Kako bi Skolski pedagog bio $to ucinkovitiji tijekom
savjetovanja ucenika s ciljem prevencije ovisnosti, vazno je da je pedagog spreman na osobni
rast putem profesionalnog usavrSavanja, jedan od prioriteta mora mu biti osposobljavanje
ucenika kako bi bio spreman odbiti ilegalna sredstva i ne koristiti ih kao privremeno i prividno
rjeSenje problema, a regulacija ponasanja jedan je od klju¢nih aspekata rada Skolskog pedagoga
putem procesa pedagoskog savjetovanja (Young, Dollarhide, 2017).

Skolski pedagog treba promovirati jednakost medu uéenicima i predstavljati moguénost
svim uc¢enicima da kod njega traZze pomoc¢ ili savjet. S ciljem prevencije ovisnosti, vazno je da
posebice obrati paznju na one u¢enike koji spadaju u rizi¢nu skupinu, a pedagog ima specificnu
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informacije do kojih sami ne bi mogli do¢i i moze ih savjetovati s namjerom da ne pocnu
konzumirati ilegalna sredstva (Cholewa i sur., 2015). Povjerenje je jedan od klju¢nih ¢imbenika
za uspjesno pedagosko savjetovanje, a samim time jedan od temeljnih potencijalnih problema
kod savjetovanja je manjak povjerenja ucenika u pedagoga. Povjerenje se unutar pedagoskog
savjetovanja moze objasniti kao pojam koji predstavlja recipro¢ni odnos razumijevanja
ocekivanja, obaveza 1 uloga svih ukljucenih strana, a ocituje se na individualnoj i
institucionalnoj razini. Intencija u drustvenoj razmjeni karakterizira pedagosko savjetovanje, a
ona se manifestira kroz postovanje, kompetenciju 1 integritet pedagoga. Kada pedagog savjetuje
ucenika s ciljem prevencije ovisnosti, potrebno je da unutar tog procesa ucenik prepoznaje da
za savjetnika nije samo klijent s kojim odraduje posao, ve¢ da pedagog brine za individualca i
na razini viSoj od profesionalne (Holland, 2015).

Poput svih profesionalnih radnika koji se bave mentalnim aspektom ljudi kao §to je
prevencija ovisnickog ponasanja djece u Skoli, kod Skolskih pedagoga postoji znacajan rizik da
im pretjerani obujam posla negativno utjece na njihovu dobrobit 1 zdravlje. Pedagozi se moraju
nositi s velikom koli¢inom posla, nejasnim granicama svog posla 1 manjkom nadzora nad
svojim poslom. Uz to, broj u¢enika na jednog pedagoga Cesto je prevelik, a pedagog je u mnogo
slucajeva osoba koja mora raditi i poslove koji ne spadaju u poslove §kolskog pedagoga (Moyer,
2011). S obzirom na to da se u stvarnosti Skolski pedagog najceS¢e mora nositi s prevelikim
brojem ucenika u svom radu, kvalitetna suradnja s uciteljima unutar Skolske institucije uvelike
doprinosi postizanju prevencije ovisnosti. Skolski pedagozi indirektno dospijevaju do uéenika
kroz ucitelje tako da se konzultiraju s njima na redovitoj bazi. Uz to, kako bi programi
prevencije ovisnosti mogli biti sveobuhvatni, prilikom njihovog stvaranja vazno je uzetiu obzir
1 perspektivu ucitelja (Cholewa i sur., 2016).

Nezdravi odnosi u zivotu djece 1 mladih imaju znacajan negativan u¢inak u njihovoj
buduénosti. Stoga, kroz pedagosko savjetovanje Skolski pedagog mora nastojati raditi na tome
da kod svojih u€enika uspostavi zdrav Zivotni prostor i ¢im je to viSe moguce osigura im uvjete
za kvalitetan rast 1 razvoj na osobnoj i1 edukacijskoj razini. Uz to, Skolski pedagog koji se bavi
prevencijom ovisnosti mora biti uzor ucenicima i kroz svoje djelovanje pokazati im kako bi se
trebali odnositi prema zZivotnim izazovima (Gerjolj, 2021). Djeca dobi do 5 godina spadaju u
skupinu koja je osobito pod rizikom izloZenosti potencijalnim traumatskim dogadajima zbog
toga Sto drasti¢no ovise o svojim roditeljima ili starateljima. Vjeruje se da viSe od pola djece u
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dozivjeli takva traumatska iskustva obrati posebnu pozornost jer oni spadaju u skupinu uc¢enika
s rizikom od koristenja ilegalnih supstanci (Clawson, 2015).

Jedna od zadaca Skolskog pedagoga je da kroz svoj rad pokusava pozitivno utjecati na
buduénost svojih ucenika, odnosno treba raditi na osobnom, drustvenom i Skolskom razvoju
kod djece. Medu ostalim, $kolski pedagozi pomazu djeci da s vremenom postanu gradani,
studenti, zaposlenici i roditelji. Kako bi pedagog $to kvalitetnije utjecao na ucenika, vazno je
da je uvijek spreman ponuditi savjetovanje djetetu, mora biti u stanju stvarati i provoditi
planove na individualnoj razini za pojedine ucenike, treba biti dostupan ucenicima i vazno je
da ostvaruje suradnju s ostalim ¢lanovima odgojno obrazovnog sustava i zajednice opcenito.
Uzimajuéi u obzir navedene ¢imbenike koji direktno ili indirektno utjeCu na djetetov zivot,
pedagog lakse moZe raditi na prevenciji ovisnosti kod uéenika (Woods, Domina, 2014). Skolski
pedagozi moraju se nositi s brojnim druStvenim problemima koji se javljaju kod djece, a neki
od njih su zlouporaba ilegalnih sredstava, mentalno zdravlje, obiteljski problemi i nasilje u
Skoli. Medu ostalim, ¢imbenici koji znacajno utjeCu na Skolski uspjeh 1 opcenito na Zivot
ucenika su siromastvo, razvedeni roditelji, izostanak jednog ili oba roditelja, zlostavljanje,
traumatska iskustva, a u novije vrijeme i ,,cyberbullying“. Skolski pedagog trebao bi osobito
uzeti u obzir ucenike koji se susrecu s navedenim negativnim utjecajima i obratiti im posebnu
paznju prilikom rada na prevenciji ovisnosti (Wilder, 2019).

Vjeruje se da rad skolskog pedagoga ima znacCajan utjecaj na edukacijske i drustvene
ishode kod uc¢enika. Svaka Skola ima svoju misiju i ciljeve kojima se vodi te kroz njih pokusava
zadovoljiti odredena odgojno obrazovna ocekivanja. Medu ostalim, skolski pedagog zaduzen
je za to da koristi Skolske resurse kako bi promovirao zdrav nacin Zivota kod sve djece, a
naroCito one koja pripadaju rizi¢noj skupini koristenja ilegalnih sredstava (Bodenhorn i sur.,
2018). Svaki Skolski pedagog trebao bi biti strucno obrazovan tako da moze efikasno prikupljati
1 analizirati podatke koje dobiva kroz rad na prevenciji ovisnosti putem pedagoSkog
savjetovanja. Od pedagoga se oCekuje da koristi dobivene podatke kako bi kontrolirao napredak
kod ucenika, a tako bi se unaprjedivalo i donoSenje odluka pedagoga tijekom savjetovanja te bi
se opcenito odvijala pozitivna sustavna promjena u kvaliteti provodenja savjetovanja

odredenog pedagoga (Young, Kaffenberger, 2015).
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3.2. Priprema, provodenje i evaluacija pedagoskog savjetovanja

Proces skolskog pedagoskog savjetovanja moze se razdijeliti na viSe razina djelovanja
Skolskog pedagoga. Savjetnik moze savjetovati ucenika vezano uz nastavu, planiranje
buduénosti i odabir struke, a vezano uz prevenciju ovisnosti savjetovanje moze biti usmjereno
na drustveno ponasanje ucenika te njegove emocionalne i druge probleme. Takva vrsta
savjetovanja temeljena je na prethodno utvrdenim znanstvenim spoznajama, a podrazumijeva
shvacanje specifi¢ne situacije ucenika. Ucenik je tijekom savjetovanja subjekt s neposrednim
sudjelovanjem kod definiranja zadataka 1 ciljeva koji su vezani uz proces savjetovanja. S
obzirom na to da odgojne aktivnosti koje su planirane otvaraju mogucénost da kod djeteta
izazovu pojavu zelje za ukljuCivanjem u nove aktivnosti s ciljem da se zamijene Stetne
prethodne ili potencijalne buduce aktivnosti koje mogu negativno utjecati na ucenika, moze se
rec¢i da pedagosko savjetovanje pripada skupini poticajnih odgojnih sredstava (Vrcelj, 2020).

Na prakti¢noj intervencijskoj ili preventivnoj razini, struktura savjetovanja bazira se na
nacinu, odnosno postupku i odredenim tehnikama savjetovanja. Pedagosko savjetovanje nije
pedagosko zbog svojevrsnog postupka, ve¢ zbog pedagoSkog zasnivanja i1 specificnog
profesionalnog pristupa problemu ucenika kojeg se savjetuje. Vezano uz metodicku stranu
pedagoskog savjetovanja, vazno je naglasiti da se mogu koristiti metode iz drugih profesija i
disciplina, ali uzimajuc¢iu obzir pretpostavku da se te metode koriste unutar specificno ocrtanog
polja pedagoskog savjetovanja. Stoga, tijekom pedagoskog savjetovanja, neke od metoda koje
se mogu koristiti su tumacenje nadahnuto psihoanalizom, ekspozicijske tehnike koje se koriste
u bihevioralnoj terapiji, psihoterapijsko empati¢no zrcaljenje razgovorom ili kruzno ispitivanje
sustavne ili obiteljske terapije. Ove metode mogu se shvacati kao forme koje se koriste tijekom
pedagoskog savjetovanja, a usmjerene su na trazitelja savjeta. Moguce je ispitati svaku tehniku
odredenog psihoterapijskog pravca, a Skolski pedagog zatim odlucuje je li ona prikladna za
savjetovanje. Kroz te metode mora se do¢i do toga da pedagog trazitelju savjeta pokaze nesto
Sto ¢e za njega biti znacajno 1 Sto ¢e ga poduciti vezano uz njegov problem. U tom slucaju,
moZe se reéi da se takva tehnika uklapa u pedagosku paradigmu savjetovanja. Skolski pedagog
koji vr§i pedagosko savjetovanje s ciljem prevencije ovisnosti mora uzeti u obzir specifi¢nog
ucenika kojega savjetuje i sukladno tome odabrati koju formu savjetovanja, odnosno koje
metode ¢e koristiti tijekom tog savjetovanja (Hechler, 2012).

Unutar pedagogije, savjetovanje se koristi za obracanje djeci, mladima i odraslima.
MozZe biti usmjereno prema pojedincima, parovima, obiteljima i grupama, a teme se ve¢inom

odnose na individualne krize odluc¢ivanja. Jedna od razlika izmedu psihoterapijskog lijecenja i
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pedagoskog savjetovanja je u tome §to se savjetovanje ponajprije odvija unutar institucija.
SrediSnje pitanje odnosi se na to kada savjetovanje zapravo postaje pedagosko, a neki od
potencijalnih odgovora na ovo pitanje su ti da je savjetovanje pedagosko onda kada ga provodi
pedagog koji posjeduje Sirok spektar kompetencija ili kada se ono odvija na podrucju
pedagogije, odnosno kada je savjetovanje vezano uz skolu, savjetovaliste za djecu, obrazovanje
odraslih i slicno. Stoga, moze se re¢i da se pedagosko savjetovanje najées¢e odvija unutar
institucije Skole, a jedan od nacina na koji se moze koristiti je s ciljem postizanja prevencije
ovisnosti (Hechler, 2012).

Skolski pedagozi u obrazovnim institucijama, a najée$ée na poziciji struénog suradnika,
bave se problemom programa prevencije unutar Skole, S$to ukljuCuje pocetno planiranje
programa, edukaciju u€enika te roditelja i prosvjetnih djelatnika, a uz to bave se i pracenjem
rizi¢ne populacije 1 suraduju s drugim stru¢nim institucijama cije je podrucje problematika
vezana uz zlouporabu droga (Tot, 1999). Pedagosko savjetovanje smatra se jednim od vaznijih
procesa odgojno obrazovnog rada koje se odvija u skolskoj instituciji. Struc¢ni suradnik djeci i
mladima kroz taj proces pruza stru¢nu pomo¢, a dva temeljna problema s kojima se svaki
pedagog mora nositi odnose se na kontekst savjetovanja i1 identitet sebe kao savjetnika. Vezano
uz kontekst savjetovanja, Skolski pedagog mora kvalitetno prilagoditi predmet savjetovanja,
vrijeme 1 nac¢in komunikacije specificnom problemu koji se pokusava obuhvatiti savjetovanjem,
poput prevencije ovisnosti, a svoj identitet razvija kroz stjecanje iskustva i unapredenjem svojih
kompetencija (Mari¢, Lovri¢, 2022).

Neki od uzroka ovisnickog ponaSanja kod mladih ljudi su stres, pritisak, obeshrabrenost,
obespravljenost, usamljenost, trazenje identiteta, nesigurnost i beznade. Intrinzi¢ni ¢imbenici
koji imaju mogucnost utjecati na okretanje djeteta zlouporabi supstanci su manjak vjeStina
snalazljivosti, dosada, nelagodan osjecaj samoce, manjak ciljeva, uklapanje u drustvo i nerealna
zivotna ocekivanja. Ekstrinzi¢ni ¢imbenici su manjak znanja i informacija, manjak znacajnih
razgovora s roditeljima, manjak uzora u koje se dijete moze ugledati i manjak legalnih
posljedica zloporabe droga. Neki kontekstualni ¢imbenici koji takoder mogu doprinijeti tome
da dijete po¢ne uzimati drogu su prihvacanje ostalih, vrSnjacki utjecaj, laka dostupnost droga 1
alkohola te prihvac¢anje drustva vezanog uz koriStenje supstanci (Anderson, 2011).

Pedagosko savjetovanje smatra se obrazovnim radom koji pred uenika stavlja izbor,
odnosno uz pomo¢ pedagoga ucenik sam mora donijeti egzistencijalnu odluku. Pedagog je taj
koji u€eniku predstavlja kvalitetniju alternativu ovisnosti, a to je zdrav zivot bez koriStenja

droge. Neka od mogucih postignu¢a pedagoskog savjetovanja s ucenikom su ta da ucenik
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odbaci odredene prethodno naucene negativne stvari, nauci nesto novo, a to novo znanje koristi
u stvarnom zivotu te se moze rec¢i da se ucenika pedagoskim savjetovanjem moze osposobiti za
donosenje odluka opcenito kroz zivot. To se moze oc€itovati i kroz potencijalne situacije vezane
uz iskusavanje droge tijekom Zivota, a tada je u¢enik u moguénosti pravilno reagirati uzimajuci
u obzir znanja i vjestine koje je stekao kroz pedagosko savjetovanje. Pedagosko savjetovanje
temelji se na tome da se tijekom savjetovanja uspostavi proces ucenja kroz koji kod ucenika
dolazi do razvoja moguénosti donoSenja pravilnih odluka, a takav rezultat manifestira se u
obliku uc¢enikove sposobnosti samostalnog djelovanja u daljnjem zivotu, odnosno ucenik nakon
uspjesnog savjetovanja na odredena zivotna pitanja sam moze nac¢i odgovore 1 provesti ih u
praksi (Hechler, 2012).

Skolsko savjetovanje podrazumijeva odgojno obrazovni proces unutar kojeg $kolski
pedagog mora razumjeti opc¢e principe u okviru kojih Skolska populacija funkcionira, ali uz to
mora primjenjivati i individualisti¢ki pristup zbog toga Sto je svaki ucenik zasebna osoba.
Kljuénu ulogu u tom procesu ima Skolski pedagog, a on treba voditi savjetovanje uzimajuci u
obzir trenutnu, ali 1 potencijalnu buducu situaciju djeteta. Gledano s perspektive savjetovanja s
ciljem prevencije ovisnosti, svrha Skolskog pedagoga u tom smislu je da kod ucenika razvije
svijest o tome kako moze prije¢i preko odredenih prepreka i barijera u svom Zivotu bez
koristenja ilegalnih sredstava, §to ¢e imati znacajan pozitivni u€inak na njegov Zivot u
sadasnjosti i buduénosti (Anastasov, Ristevska, 2019).

Potrebno je da skolski pedagog razumije i uvazava heterogenost Skolske populacije te
razli¢itost etiologije za koje se smatra da mogu dovesti do koriStenja droga. Pedagozi kroz svoj
rad primjenjuju opce i specificne mjere prevencije kojima se u velikoj mjeri doprinosi realizaciji
Skolskih preventivnih programa, odnosno unutar obrazovnih institucija poboljSavaju se
preventivne aktivnosti kojima je temeljni cilj da dode do smanjenja interesa ucenika za
koriStenjem ilegalnih supstanci. Neke od specifi¢nih socijalnih vjestina koje se nastoje razviti
kod ucenika su povecanje odgovornosti i samoposStovanja, poboljSanje komunikacijskih
vjestina 1 samopouzdanja, a uz to mlade je potrebno nauciti oduprijeti se pritisku vr§njaka u
problemati¢nim situacijama kako ne bi zbog utjecaja drugih ucenika poceli konzumirati
ilegalne supstance. Skolski pedagozi kod planiranja preventivnih aktivnosti prije svega
promoviraju proaktivhe metode prevencije unutar kojih se za u€enika smatra da je aktivni
sudionik u odgojno obrazovnom procesu (Tot, 1999).

Informacije o uzrokovanoj $teti i posljedicama koriStenja droga je za vecinu ucenika

dovoljna da ne pocnu koristiti droge. Unato¢ tome, jedan manji dio u€enika, narocito zbog
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odredenih psihosocijalnih karakteristika, pripada kategoriji rizi€ne skupine za iskuSavanjem
droga, stoga se provode specifi¢ne preventivne mjere u koje spadaju rana identifikacija rizicne
populacije, primjena posebnih i dopunskih odgojno obrazovnih mjera te postupci i primjena
socijalno zastitnih mjera. Unutar procesa pracenja psihosocijalnih prilika, ucenici koji spadaju
u kategoriju rizi¢ne skupine otkrivaju se ve¢ od trenutka kada su prvotno ukljuceni u obrazovni
sustav. Neke od nepovoljnih psihosocijalnih karakteristika ukljucuju poremecene odnose u
obitelji, alkoholizam ili druge ovisnosti u obitelji, nepovoljne financijske prilike, nisko
samopostovanje, manjak tolerancije na frustraciju i mnoge druge. Ucenici koji se nalaze unutar
te skupine lakSe se upustaju u koriStenje droga jer putem koriStenja droge dobivaju zadovoljstvo
kroz koje privremeno bjeZe od Zivotnih problema (Tot, 1999).

Mladi provode najveci dio vremena u Skoli, odnosno skola je mjesto unutar kojeg se
putem implementacije kvalitetnih preventivnih programa moze obuhvatiti veliki broj u¢enika i
njihovih roditelja. Osnova primarne prevencije je edukacija, a ona se odvija putem radionica 1
predavanja za ucenike s ciljem usvajanja spoznaja te razvoja socijalnih vjestina i stavova kojima
dolazi do smanjenog interesa mladih za eksperimentiranjem s drogama. Aktivnosti koje su
povezane s prevencijom ovisnosti ponajvise se isticu tijekom obiljezavanja odredenih datuma
poput Svjetskog dana borbe protiv puSenja, Mjeseca borbe protiv alkoholizma 1 ovisnosti te
Svjetskog dana borbe protiv AIDS-a. Istrazivanja koja se bave preventivnim programima i
evaluacijama tih programa pokazala su da je kod prevencije zlouporabe droga tradicionalan
pristup nedostatan s obzirom na to da se fokusira samo na prosvjecivanje i informiranje mladih
vezano uz Stetne posljedice koriStenja droga, Sto samo po sebi ne dovodi do smanjene razine
zanimanja za eksperimentiranjem s drogama kod svih u¢enika mlade dobi. Upravo zbog toga
se kod pripreme irealizacije Skolskog programa prevencije, uz informiranje u¢enika o drogama,
naglasak stavlja na razvoj socijalnih vjestina te na promociju aktivnosti putem kojih se razvijaju
vrijednosti vezane uz zdrav nacin zivota (Tot, 1999).

Ucenike koje smo identificirali da spadaju u rizicne skupine potrebno je ukljuciti u razne
odgojno obrazovne sadrzaje, Sto ukljuuje organizirano provodenje slobodnog vremena,
uklju¢ivanje u dopunski rad kako bi smanjili ili u potpunosti uklonili obrazovni deficit te
ukljuc¢ivanje ucenika u intervencije i specificne pedagoske postupke kako bi se smanjio broj
djece iz rizi¢ne skupine koji ¢e iskusati drogu ili ju prihvatiti kao nacin Zivota. Razvoj kreativnih
potencijala kod mladih ljudi i briga o njihovom psihofizickom zdravlju bitni su ¢imbenici
preventivnih aktivnosti. Kada ucenike uklju¢ujemo u slobodne aktivnosti, vazno je da

pozornost posebice obratimo na to da rizi¢na populacija bude uklju¢ena u te aktivnosti, a uz to
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potrebno je i pomo¢i im da ustraju u tim aktivnostima. Kada kreiramo aktivnosti koje su vezane
uz organizirano provodenje slobodnog vremena, moramo ucenicima ponuditi prostor skole i
Skolske sadrzaje ¢ak i tijekom praznika, a narocito ucenicima s nepovoljnom financijskom
situacijom i onima ¢iji su roditelji zaposleni ve¢i dio dana ili cijeli dan. Kada su ucenici
prepusteni sebi 1 nad njima ne postoji nikakva vrsta nadzora, postoji opasnost da provode
slobodno vrijeme uz aktivnosti koje im nudi ulica, a takve aktivnosti najce$¢e su vezane uz
poremecaje u ponasanju, gdje je u znacajnoj mjeri prisutno koristenje droga. Tijekom realizacije
aktivnosti koje su vezane uz organizirano provodenje slobodnog vremena, preporuka je da se
izbjegava naglasavanje da su aktivnosti zamiSljene s ciljem prevencije ovisnosti, odnosno
nazivi kao $to su ,,Plesom protiv ovisnosti* ili ,,Sportom protiv droge* trebali bi se izbjegavati
(Tot, 1999).

Prvotno, edukacija vezana uz prevenciju zloporabe droga kod djece i mladih bila je
fokus mnogobrojnih programa 1 pristupa. U€enike se obrazovalo o tome kako koja droga
izgleda te ih se upozoravalo na Stetne posljedice koje se javljaju kao rezultat koristenja droga.
S vremenom, programi prevencije su sve vise bili usmjereni na to da mladi postanu samosvjesni
do te razine da mogu biti sposobni re¢i ne drogama. U posljednje vrijeme, programi prevencije
ovisni¢kog ponasanja usredotoceni su na poducavanje mladih druStvenim vjestinama i razvoju
samopouzdanja te se tako nastoji do¢i do cilja koji je usmjeren na to da mladi ne
eksperimentiraju s drogama (Coker, 2001). Glavni cilj svakog programa prevencije zloporabe
alkohola, duhana 1 droge trebao bi biti smanjenje razine ucinjene Stete, kako kod korisnika
supstanci, tako i1 kod ostalih ljudi unutar njihovih Zivota. Nacin na koji bi se to postiglo je
stvaranjem programa prevencije ovisnickog ponaSanja koji bi bili usmjereni na potpunu
prevenciju zloporabe supstanci, ali uz to i na pronalazak rjeSenja koja bi smanjila razinu Stete
ucinjene tijekom konzumacije supstanci. Vazno je da programi uzmu u obzir sve potencijalne
¢imbenike koji dovode do ovisnickog ponasanja te dimenzije na koje zloporaba supstanci moze
djelovati (Obot, Csete, 2015). Ciljana prevencija ovisnickog ponaSanja usmjerena je na
intervenciju unutar odredene populacije, odnosno u ovom slucaju prevenciju ovisnickog
ponasanja djece 1 mladih. Za tu populaciju smatra se da kod nje postoji povecani rizik zloporabe
alkohola, duhana i ostalih droga. Ovakva vrsta prevencije provodi se uzimajuéi u obzir
potencijalne ¢imbenike koji bi mogli utjecati na to ho¢e li mlada osoba poceti pokazivati
sklonost prema ovisni¢kim oblicima ponaSanja (Breslau, Engel, 2015).

Skolski pedagozi imaju mnogobrojne uloge i duznosti. Uzimajuéi u obzir svoju $kolu

trebaju dizajnirati i primjenjivati programe pedagoskog savjetovanja koji promoviraju zdrav
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zivot bez koristenja ilegalnih supstanci. Takvi programi moraju biti sveobuhvatni, u njima
trebaju biti prisutne preventivne metode, a programi takoder moraju biti i podlozni promjenama
s obzirom na to da se metode prevencije ovisnosti kod ucenika razvijaju i unapreduju na
dnevnoj bazi (Winburn i sur., 2017). Uloga Skolskog pedagoga u edukaciji najprije se
manifestira kroz planiranje i realizaciju kvalitetnih edukacijskih modela koji moraju biti
primjereni potrebama, interesu i dobi ucenika. Tijekom procesa edukacije, skolski pedagog
koristi se razli¢itim metodama rada poput predavanja i radionica kako bi promovirao proaktivni
pristup kod edukacije mladih vezane uz Stetnost droga. Tijekom predavanja ucenici se educiraju
o Stetnosti 1 rizicima droga, dok radionice sluze za razvoj komunikacijskih vjeStina,
samopostovanja i odgovornosti, §to pozitivno utje¢e na proces donoSenja odluka (Tot, 1999).

Neke od glavnih karakteristika pedagoSkog savjetovanja su laka dostupnost,
dobrovoljnost, a Cesto 1 besplatnost. S obzirom na to da je ono institucionalizirano, ove
karakteristike omogucavaju se ucenicima u najveoj mogucoj mjeri, a pedagoskim
savjetovanjem u Skoli nastoji se pomo¢i djeci 1 mladima, a uz to 1 obiteljima opcenito te se
savjetovanje ¢esto pruza unutar okvira Skolske pomo¢i kod odgoja. Savjetovanje u odgoju samo
je jedno od mnogobrojnih vrsti pedagoskog savjetovanja, a za vrstu savjetovanja koja se bavi
prevencijom ovisnosti i naknadnom prevencijom ovisnosti nakon $to je ucenik ve¢ uSao u svijet
droge naziv je savjetovanje narkomana 1 ovisnika. Kako bi se savjetovanje moglo nazvati
pedagoskim savjetovanjem, ono mora biti sustavno formulirano pedagoskim pojmovima i mora
imati specificnu formu u obliku sredstva odgoja, Sto ga ujedno odvaja od ostalih formi
savjetovanja. U pedagosko savjetovanje spada specifican odgovor i reakcija na taj odgovor koji
dolaze kao rezultat neodlu¢nosti kod osobe koju savjetujemo. U tom smislu, neodlu¢noséu kod
ucenika se moZe smatrati pitanje hoce li taj ucenik iskusati droge ili ne, a Skolski pedagog kroz
formu savjetovanja u€enika vodi na pravi put (Hechler, 2012).

Pedagosko savjetovanje kao profesionalna djelatnost veoma je specifican 1 kompleksan
proces, a vazno je da se odvija efikasno. Svako savjetovanje ima osnovne karakteristike i ciljeve
koji se pokuSavaju dostici kako bi se pojedinac ili grupa razvio, a tako se na njih aktivno djeluje
Sto rezultira time da se kod njih dogada promjena u Zivotnoj situaciji koja ima pozitivan u¢inak
na njihov Zivot opcenito. Kada se kod ucenika pokuSava posti¢i prevencija ovisnosti, na njega
se kao korisnika savjetovanja mora gledati kao na osobu koja ima svoje potrebe, oc¢ekivanja,
motive 1 ciljeve, a vazno je da pedagog koji je savjetnik uspostavi pozitivnu emocionalnu

atmosferu kako bi odnos izmedu njega i u€enika bio kvalitetan (Zukovi¢, 2016).
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Kako bi pedagosko savjetovanje s ciljem prevencije ovisnosti bilo Sto kvalitetnije u
buduénosti, Skolski pedagog trebao bi provoditi evaluacije po zavrSetku savjetovanja. Potreba
za koriStenjem podataka i znanja steCenih provedbom savjetovanja s ciljem da se unaprijede
buducéa savjetovanja postoji, no Skolskim pedagozima je bez organiziranog sustava evaluacije
do odredene razine tesko prikupiti, analizirati i interpretirati podatke na smislen nacin. Stoga,
stvaranje jedinstvenog sustava evaluacije skolskog savjetovanja s predodredenim parametrima
dalo bi pedagozima moguénost da unutar tog okvira lakSe organiziraju prikupljanje podataka i
zatim te podatke analiziraju 1 u buduénosti primijene dobivena saznanja tijekom savjetovanja

(Astramovich, 2017).

3.3. Suradnja skolskog pedagoga s ostalim suradnicima unutar Skole

Postoje odredeni postupci kojima se olakSava primjena suvremenih metoda i oblika rada
unutar nastave. Vazno je da pedagog procijeni Sto za njegovu odredenu Skolu znaci primjena
takvih oblika nastave. Drugim rije¢ima, pedagog mora poznavati stanje u nastavi kako bi
utvrdio: mogucéu neprimjerenost koriStenja odredenih metoda i oblika; stupanj poznavanja
suvremenih primjerenih metoda i oblika te organizaciju nastave (granicu izmedu teorijskih
spoznaja 1 prakticne primjene suvremenih metoda); mogucénost upoznavanja nastavnika s
novinama (literaturom, demonstracijom, raspravom, stru¢nim konzultacijama, uklju¢ivanjem u
seminare...); mogucénosti motiviranja nastavnika da prihvate oblike informiranja; sklonosti
odredenih nastavnika da prihvate 1 koriste suvremenu organizaciju nastave... Kada je pedagog
upoznat s konkretnim Skolskim okolnostima, tada se programski moze odrediti niz aktivnosti
za pedagoga i ucitelje koje mogu biti zajednicke ili odvojene (Juri¢, 2004).

Droga je ucenicima veoma lako dostupna te mladi Cesto eksperimentiraju s ilegalnim
drogama ve¢ u mladoj dobi. Obrazovne institucije imaju posebni znac¢aj i vaznu ulogu kod
suzbijanja zlouporabe droga i prevencije koriStenja droga medu ucenicima. Kod takvog
pristupa, Skolski pedagog ima konkretnu ulogu, posebice uzimajuéi u obzir specificnu
edukaciju pedagoga te njegov rad koji se bazira na svakodnevnoj suradnji s ostalim ¢lanovima
skole i razvijanju meduodnosa unutar §kole. Skolski pedagozi svakog su dana u direktnom
kontaktu s ucenicima kod kojih postoje poremecaji u ponasanju, odnosno s nekim od
potencijalnih korisnika ilegalnih supstanci, a takva vrsta rada dodatno doprinosi razvoju
kvalitete preventivnih programa. (Tot, 1999).

Pedagosko savjetovanje je proces koji podrazumijeva rad pedagoga na poboljSanju vise

podrucja ucenikova Zivota, a neka od njih su mentalno zdravlje, psiholoski razvoj i razvoj
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ucenika kao osobe. Osim toga §to aktivno radi s u¢enikom, zadaca skolskog pedagoga je dau
svoj rad ukljuci obitelji ucenika i raznovrsne grupe Cijim se suradivanjem lakSe mogu postici
ciljevi mentalnog zdravlja, dobrobiti i edukacije ucenika, a kroz rad na pozitivnom
usmjeravanju ucenika takoder se postize prevencija ovisnickog ponasanja (Gibson, Kelchner,
2012). Kod pokusaja spre¢avanja djece da eksperimentiraju s opojnim drogama, pocetni stadij
je Sirenje znanja o opasnostima zlouporabe supstanci. Temeljno preventivno djelovanje spada
u podrugje duZnosti obitelji, Skole te cjelokupnog drustvenog okruzja. Skola nije samo
institucija koja sluzi kao izvor znanja kod djece, ve¢ djeca u skoli uce 1 o kulturnim tradicijama,
stoga se moze reci da Skola utjece na oblikovanje stava i vrijednosnih sustava mladoga ¢ovjeka.
Savjet roditelja ili nastavnika te briga okruzenja nuzni su, a ¢esto i dovoljni kako bi se sprijecio
put prema ovisnosti mladih eksperimentatora i rekreativnih potroSaca opojnih sredstava. Bez
obzira na vrstu supstance, tijekom ranih faza zloupotrebe droga takvi postupci ¢esto su efikasni
te njihovim koriStenjem postizemo da mlada osoba u daljnjem Zivotu nema teze posljedice
(Mihaljevi¢, 2003).

Tijekom pocetne faze adolescentnog razvoja, mladi ljudi nisu veoma efikasni u
obrambenom ponasanju protiv koriStenja droga. U tom periodu, oni su Cesto izloZeni rizicnom
ponasanju koje moze imati dugorocne negativne drustvene i zdravstvene posljedice. Jedna od
ovakvih vrsti ponasanja ukljucuje eksperimentiranje s drogama. Primarni cilj zdravstvenih
djelatnika je ostvariti prevenciju koriStenja droga medu mladima, a prvim korakom prema ovom
cilju moze se smatrati kreiranje kvalitetnog preventivnog programa u Skoli. Mnogo ¢imbenika
utjeCe na mlade koji koriste ovisnicka sredstva. Neki od tih utjecaja mogu biti dob, spol,
obiteljske svade, loSe veze, utjecaj vrsnjaka i nisko samopouzdanje, a sve od navedenog moze
mladu osobu navesti da donese odluku da proba cigarete, alkohol ili druge supstance. Mladi
ljudi Cesto nemaju razvijen sustav obrambenog ponaSanja te zbog toga nisu u stanju
suprotstaviti se pritisku vrSnjaka koji th pokuSavaju navesti da koriste razli¢ite supstance.
Smatra se da su Skole idealna mjesta putem kojih se mogu provoditi programi prevencije
ovisnickog ponaSanja. Takvi programi su u mnogim zemljama cesto ve¢ ukljuceni u Skolski
kurikulum te se pokazalo da su odredeni programi uspjeSni kod prevencije ovisnickog
ponasanja. Ve¢ina programa je usmjerena na razvijanje pozitivnog pristupa mladih te razvijanje
kompetencija uz pomo¢ kojih bi razumjeli Stetnost droga 1 bili sposobni oduprijeti se njihovom
koriStenju (Karatay, Bas, 2017).

Skola je najznadajniji obrazovni ¢imbenik, a jedan od prioritetnih ciljeva djelovanja

Skole je rad koji je usmjeren na to da se mlade osvijesti da su zivotni problemi rjesivi i bez
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koriStenja droga. Kako bi se taj cilj ostvario, Skolski pedagog suraduje s ostalim prosvjetnim
djelatnicima i stru¢nim suradnicima. Skolski pedagog ima znac¢ajan doprinos i ulogu koji se
manifestiraju kroz svakodnevni kontakt i rad s u¢enicima koji pripadaju rizicnim skupinama ili
pokazuju odredene vrste poremecéaja u ponaSanju (Tot, 1999). Najucinkovitiji programi
prevencije su opsezni, odnosno ukljuc¢uju vise komponenti, a usmjereni su prema individualnim
osobama, obiteljima, vr$njacima, Skolama i ostalim zajednicama. Strategije prevencije potrebno
je prezentirati i kroz medije kako bi se zajednica obrazovala o problemu, doslo bi do razvoja
potpore unutar zajednice te bi se zadrzao zamah postoje¢ih programa prevencije (Skiba 1 sur.,
2004).

U danasnje vrijeme ucenici u Skolama imaju razli¢ite odgojno obrazovne potrebe, stoga
je vazno da je rad svih djelatnika u Skolskim ustanovama efektivan i efikasan kako bi se
obuhvatio i zadovoljio to veéi broj uéenikovih edukacijskih potreba. Skolski pedagog koji
savjetuje ucenike s ciljem prevencije ovisnosti mora prvenstveno uzeti u obzir razlike medu
ucenicima temeljene na opcenitoj situaciji u djetetovom domu, a vazno je da pedagog ima
vjestine prepoznavanja i procjene takvih situacija kod djece (Olsen i sur., 2016). 