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REDOSLIJED RODENJA I RIZICNA PONASANJA MLADIH

SAZETAK

Rizi¢no ponasanje moze se definirati kao ponasanje s nezeljenim posljedicama za osobu koja
ga ispoljava te je u ovom istrazivanju predstavljeno u vidu konzumacije alkohola, pusenja
duhana i marihuane. Neka istrazivanja navode kako znacajna odrednica rizi¢nog ponasanja
moze biti 1 redoslijed rodenja. Redna pozicija koju pojedinac stjeCe rodenjem unutar obitelji
predstavlja njegov redoslijed rodenja. Pregledom dostupnih studija vezane tematike, pokazalo
se kako su kasnije rodena djeca buntovnija u odnosu na prvorodenu djecu (Paulhus 1 sur.,
1999; Healey i Ellis, 2007, prema Eckstein i sur., 2010). Za djecu koja imaju stariju
bracu/sestre vjerojatnije je da ¢e iskazivati rizi€no ponasanje kao Sto je konzumacija alkohola,
duhana 1 marihuane $to se moze smatrati ¢inom bunta (Argys 1 sur., 2006; Laird i1 Shelton,
2006; Averett i sur., 2011; Horner i sur., 2012). Glavni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi
stupnju rizicnog ponasanja mladih u vidu konzumacije duhana, marihuane i alkohola s
obzirom na redoslijed rodenja odreden Adlerovom, dihotomnom, serijalnom i kontinuiranom
metodom. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 266 sudionika (63 sudionika 1 203
sudionice) u dobi od 18 do 28 godina. Kako bi se odgovorilo na postavljene probleme,
primjenjen je on-line upitnik kojim su prikupljeni podaci o redoslijedu rodenja sudionika i
njihovoj razini rizicnog ponasanja. Obradom podataka nisu utvrdene razlike u razini rizinog
ponasanja obzirom na redoslijed rodenja Sto se moze objasniti metodoloSkim nedostacima
istrazivanja. Nadalje, nije utvrdena znacajna povezanost redoslijeda rodenja odredenog
razli¢itim metodama s puSenjem cigareta i marihuane te konzumacijom alkohola.

Kljucne rijeci: redoslijed rodenja, metode odredivanja redoslijeda rodenja, rizicna ponasanja



BIRTH ORDER AND RISKY BEHAVIOR AMONG YOUTH

ABSTRACT

Risky behavior can be defined as behavior with adverse consequences for the person who
manifests it and in this study is presented in the form of alcohol consumption, smoking
tobacco and marijuana. Some studies suggest that birth order is a significant determinant of
risky behavior. Ordinal position that one gain by birth within the family represents his birth
order. A review of available related studies showed that later born children are more
rebellious compared to the first-born children (Paulhus et al., 1999; Healey and Ellis, 2007,
according to Eckstein et al., 2010). Children who have older siblings are more likely to
exhibit risky behaviors such as alcohol consumption, smoking tobacco and marijuana that can
be considered as an act of rebellion (Argys et al., 2006; Laird and Shelton, 2006; Averett et
al., 2011; Horner et al., 2012). The main aim of this study was to determine the level of risky
behavior among young people in the form of tobacco, marijuana and alcohol consumption
considering birth order measured by Adler's, dichotomous, serial and continuous method. The
study was conducted on a sample of 266 participants (63 males and 203 females) between the
ages of 18-28 years. In order to provide an answer to these problems, an on-line
questionnaire, which collected data about participants birth order and their level of risky
behavior, was applied. The analysis of the data showed no difference in the level of risky
behavior due to the birth order that can be explained by methodological shortcomings of the
research. Furthermore, no significant correlations between birth order measured by various
methods and tobacco, marijuana and alcohol consumption were found.

Key words: birth order, methods of ranking birth order, risky behavior



1. UVOD

Rizi¢no ponasanje moze biti shvaceno kao ono ponasanje koje dovodi do mogucéih specifi¢nih
nezeljenih rezultata te ujedno takvo ponaSanja moze imati negativne posljedice na mladu
osobu koja ga ispoljava (Ricijas, Krajcer i Bouillet, 2010). Termin “rizi¢na ponaSanja”
oznacava ponaSanja djece i mladih koja su time suocena s mnogobrojnim problemima koji
prijete njihovom pozitivnom razvoju i uspjes$noj prilagodbi drustvu u kojem zive (Basié,
2000; Baldwin, 2000; Riele, 2006, prema Ricijas i sur., 2010). Rizi¢na ponasanja nisu
jednozna¢no odredena, ali najceS¢e spominjana su: rizicno seksualno ponaSanje (primjerice
prerano stupanje u spolne odnose, promiskuitetno ponasanje, nekoriStenje zastite prilikom
spolnog odnosa), zlouporaba alkohola (primjerice voznja u alkoholiziranom stanju, opijanje) i
droga, agresivno ponasanje i poremecaji u prehrani (Almodovar i sur., 2006; Forehand i sur.,
2005; Mancini i Huebner, 2004; Queyen i sur., 2001, prema Ricijas$ i sur., 2010). Primije¢eno
je kako su mladi skloniji iskazivanju viSestrukih riziénih ponasanja, nego pojedinih,
izdvojenih oblika rizi¢nog ponasanja (Stevens i Griffin, 2001, prema Feri¢ Slehan, Mihi¢ i
Ricijas, 2008). Najcesci oblici rizi¢nih ponasanja koje mladi kombinirano iskazuju ukljucuju
pijenje alkohola i zlouporabu psihoaktivnih tvari te riziéna seksualna ponaSanja i neki oblik
fizicke agresije. Kuzman i sur. (2004, prema Ricija$ i sur., 2010) navode kako mladi koji
redovito uzimaju marihuanu imaju vecu sklonost uzimanja i drugih tezih droga, drugim
rizicnim 1 delinkventnim ponasanjima. Uzroci rizicnog ponaSanja mogu biti razli¢iti
psiholoski, socijalni, ekonomski i drugih relevantni Cinitelji, kao i interakcije navedenih
¢initelja (Zlokovi¢ i Vreelj, 2010). U novije vrijeme redoslijed rodenja se pokazuje kao vazna
odrednica sklonosti rizicnom ponaSanju (Argys, Rees, Averett 1 Witoonchart, 2006; Averett,
Argys i Rees, 2011). Nizom studija pokazano je kako obiteljska dinamika moze predstavljati
bitnu odrednicu pozitivnih 1 negativnih ishoda razvoja mladih ukljucuju¢i i uporabu droga
(Allison, 1992; Bachman i sur., 2008, Bergen, Martin, Roeger i Allison, 2005; Chilcoat,
Dishion i Anthony, 1995; Hill, Hawkins, Catalano, Abbott i Guo, 2005; Yu, 2003, prema
Horner, Andrade, Delva, Grogan-Kaylor i Castillo, 2012). Alfred Adler (1964) je razvio
teoriju koja nastoji objasniti koja je uloga obitelji na razvoj pojedinca uzimajuci u obzir
redoslijed rodenja pojedinca unutar vlastite obitelji. Osnovna definicija redoslijeda rodenja

bila bi redna pozicija koju pojedinac stjece rodenjem unutar obitelji (Mills i Mooney, 2013).



1.1 Redoslijed rodenja i Adlerova teorija

Alfred Adler je jedan od najznacajnijih autora u podrucju izucavanja utjecaja redoslijeda
rodenja na razvojne ishode mladih. Prema Adlerovoj teoriji redoslijed rodenja te broj brace i
sestara utjeCe na djetetov potencijal (Horner i sur., 2012). Proucavanje necijeg razvoja od
djetinjstva je kompleksno, dugotrajno i skupo. Stoga nam redoslijed rodenja moze biti od
posebnog znacaja kao nositelj biografskih informacija s niskom retrospektivnom distorzijom
(Laird i Shelton, 2006). Alfred Adler (1928, prema Schwir i Mahony, 2012) je prvi psiholog
koji je tvrdio da redoslijed rodenja utjeCe na razvoj osobnosti djeteta putem stvaranja
jedinstvenog sustava odnosa u svakoj obitelji. Temeljem redoslijeda rodenja djeca na razli¢ite
nacine osiguravaju dio roditeljske ljubavi 1 paznje, uspostavljaju vlastiti identitet unutar
obitelji razlikuju¢i se od ostale brace 1 sestara (Schwér 1 Mahony, 2012). Tim nastojanjima da
se razlikuju od druge brace i sestara oblikuju stabilne osobine li¢nosti poput dominacije i

autoriteta (Freese, Powell, i Steelman, 1999, prema Schwér i Mahony, 2012).

Prema Adleru (1927, prema Laird 1 Shelton, 2006) prvorodenci su odgovorni i poStuju
pravila. Najstarije dijete u obitelji dozivjet ¢e potpuni preokret dolaskom sljedeceg djeteta, a
taj preokret Adler naziva uklanjanje (eng. dethronement) (Ansbacher i Ansbacher, 1956,
prema Laird i Shelton, 2006). Ukljanjanje je dio iskustva koji je svojstven samo za najstarije
dijete te niti jedno drugo dijete nece dozivjeti tako intenzivan dogadaj. Posljednje dijete u
obitelji ne mora se nositi s iskustvom uklanjanja, a ujedno ne mora niti mijenjati svoj polozaj
unutar obitelji (Laird i Shelton, 2006). Laird 1 Shelton (2006) opisuju najmlade dijete kao

ovisno, sklono preuzimanju rizika i alkoholizmu te ¢esto razmazeno.

Kako isticu Horner i sur. (2012) nerijetko se javlja kriva pretpostavka kako djeca iz iste
obitelji odrastaju u identicnom okruzenju. Medutim, psihicka situacija svakog djeteta je
individualna i razlikuje se od drugih, pri ¢emu vaznu ulogu igra redoslijed rodenja. Stoga je
moguce da ljudi koji dijele isti rang rodenja imaju vise toga zajedni¢kog jedni s drugima nego
s vlastitom bra¢om 1 sestrama (Cowley 1 Springen, 1996). Vazno je napomenuti kako je
redoslijed rodenja unutar obitelji samo jedna od determinanti razvoja li¢nosti, stoga prilikom
donosenja zakljucaka o necijoj li¢nosti treba uzeti u obzir Siri kontekst kao §to su spol,

obiteljske vrijednosti te kulturalne vrijednosti.



1.2 Pregled Sullowayevog i drugih vezanih istrazivanja

Sulloway je 1996. (prema Eckstein i sur., 2010) u knjizi ,,Born to rebel“ iznio postavke svojih
istrazivanja faktora li¢nosti obzirom na redoslijed rodenja te je time dao potporu Adlerovoj
teoriji. Sulloway zagovara evolucionistiCku teoriju prema kojoj se osobnost oblikuje borbom
djece za roditeljsku paznju (Townsend, 1997). Za razliku od prvorodene djece koja su primala
nepodijeljenu roditeljsku paznju, situacija koju iskuse kasnije rodena djeca je bitno drugacija.
Sulloway opisuje prvorodenu djecu kao orijentiranu na postignuéa, antagonisti¢nu, tjeskobnu,
upornu, ljubomornu, neuroti¢nu, organiziranu, odgovornu, samouvjerenu, poistovje¢enu s
roditeljima 1 tradicionalniju u usporedbi s braCom 1 sestrama (Eckstein 1 sur., 2010). U odnosu
na kasnije rodenu djecu, pokazuju odlu¢nost u preuzimanju vodeée uloge (Herrera, Zajonc,
Wieczorkowska i Cichomski, 2003). Srednja djeca su socijabilna, buntovna, ali nenasilna te
iskazuju najmanje ponaSajnih problema (Eckstein, 2000), dok su najmlada djeca pravi
revolucionari. Za kasnije rodenu djecu se pokazalo kako su opcenito viSe altruisti¢na,
opustena, empati¢na, otvorena prema iskustvu, popularna, sklona preuzimanju rizika,
avanturisti¢na, drustvena, nekonvencionalna te nadasve buntovna (Eckstein, Sperber 1 Miller,
2009). Prema rezultatima studije koju su proveli Herrera i sur. (2003) navedene karakteristike
vezane uz pojedini redoslijed rodenja djelomi¢no su sadrzane i u misljenjima laika. Laici
vjeruju kako su prvorodenci najinteligentniji, srednja djeca Sutljiva i zavidna, a najmlada

djeca kreativna, emocionalna, neposlusna 1 pricljiva.

Objavljivanje Sullowayeve knjige obnovilo je interes za istrazivanjem utjecaja redoslijeda
rodenja (Eckstein i sur., 2010). Sulloway je dosao do spoznaje kako je redoslijed rodenja, uz
kontrolu odgovarajuc¢ih varijabli, bolji prediktor radikalnog ponaSanja nego spol i drustveni
sloj pri ¢emu su mu sklonija kasnije rodena djeca (Freese, Powell i Steelman, 1999). Sulloway
je svoje rezultate temeljio na dva desetljeca prikupljanim podacima o tisu¢ama ljudi koji su
bili ukljuceni u povijesne revolucije — od Kopernikove revolucije do protestantske revolucije
(Cowley 1 Springen, 1996). Primijetio je kako su znanstvenici koji su kasnije rodena djeca u
svojim obiteljima zasluzni za mnoge od najradikalnijih i najvaznijih znanstvenih otkrica
(Freese i sur., 1999). Sulloway je prvi koji je postavio teoriju o vezi izmedu redoslijeda

rodenja 1 druStvenih stavova te povezano s tim i ponasanja (Freese i sur., 1999).



Knjiga je dobila priznanja mnogih, ali naravno u podjednakoj mjeri su svoje zamjerke iznosili
I kritiCari. Najveca kritika Sullowayevom radu odnosila se na istrazivacki dizajn, a upucene su
mu i optuzbe o manipulaciji podacima (Eckstein i1 sur., 2010). Townsend (2000) kriticki
preispituje metodoloski pristup Sullowaya te zakljuCuje kako se Sullowayeva tvrdnja o
ucincima redoslijeda rodenja treba odbaciti. Townsendovu kritiku odmah je opovrgnuo
Sulloway (2000) koji kaze kako su njegovi nalazi ponovljeni od strane drugih istrazivaca, a i
on sam je u svojim studijama dobio znacajne rezultate, mada su veli¢ine u¢inka uglavnom

skromne.

Unato¢ kritikama koje su upucene Sullowayevom istrazivatkom dizajnu (Johnson, 2000;
Spitzer i LewisBeck, 1999, prema Eckstein i sur., 2010) u nekolicini studija dobiveni su
podaci koji pruzaju podrsku njegovim nalazima. Paulhus, Trapnell i Chen (1999) su zakljucili
kako su prvorodena djeca viSe orijentirana na postignu¢e dok su kasnije rodena djeca
buntovna 1 liberalna. Zweigenhaft i Von Ammon (2000) su izvijestili da je za kasnije rodenu
djecu vjerojatnije da ¢e pociniti kriminalna djela za koja ¢e biti uhi¢ena, odnosno pronasli su
znacajnu vezu izmedu broja puta kada su njihovi sudionici bili uhi¢eni i redoslijeda rodenja.
U njihovom uzorku od ukupnog broja sudionika koji su uhi¢eni jednom, 50% ih spada u
skupinu kasnije rodene djece, a od onih koji su uhi¢eni dva puta ili viSe, svi su bili kasnije
rodena djeca u svojim obiteljima. Healey i Ellis (2007, prema Eckstein i sur., 2010) su utvrdili
da prvorodena djeca postizu viSe rezultate na mjerama postignuca i savjesnosti dok su kasnije

rodena djeca buntovnija i otvorenija prema iskustvu.

Nadalje, Sullowayevi podaci pokazuju kako je redoslijed rodenja najbolji pojedinacni
prediktor izbora teorije kada postoje dvije alternative od kojih je jedna radikalnija i
inovativnija od druge $to je potvrdeno i Solomonovim (1998) istrazivanjem. Solomonovi
(1998) su rezultati pokazali kako je u prosjeku dvostruko vjerojatnije da ¢e kasnije rodena
djeca izabrati radikalniju (revolucionarniju) znanstvenu teoriju medu dvijema alternativama u
odnosu na prvorodenu djecu. Sulloway je ponudio psihodinamsko objasnjenje ove pojave.
Pretpostavlja kako se starije dijete nastoji identificirati s autoritetom i stoga ima
konzervativnije poglede, dok mlade dijete stvara jedinstveni identitet time §to je liberalnije,

otvorenog uma, preuzima vise rizika i donosi radikalnije odluke (Solomon, 1998). Takoder,

.....

djeci (Solomon, 1998).



Podrsku Sullowayevoj postavci o najmladoj djeci kao buntovnicima bez razloga djelomi¢no
podrzava i Zweigenhaftova studija (2002) u kojoj je ispitano konzumiranje marihuane i
spremnost na sudjelovanje u prosvjednim demonstracijama obzirom na redoslijed rodenja.
Rezultati su jasno pokazali kako su kasnije rodena djeca sklonija konzumiranju marihuane, ali
nije bilo vjerojatnije da ¢e aktivno sudjelovati u demonstracijama. Rezultati istrazivanja kojeg
su proveli Horner i sur. (2012, prema Stewart i Eckstein, 2012) su u skladu s onim $to su
psiholozi individualne orijentacije i predvidali: biti prvorodeno dijete prediktivan je faktor
boljeg akademskog uspjeha te je ujedno zastitni faktor protiv zlouporabe droga. U istrazivanju
kojeg su proveli Laird i Shelton (2006) obradom podataka otkrivene su znacajne razlike
izmedu prvorodenaca i najmlade djece s obzirom na tjednu konzumaciju alkohola i
frekvenciju prekomjernog opijanja (eng. binge drinking) s tim da su se najmlada djeca
pokazala sklonijom konzumaciji alkohola i opijanju. Odnos redoslijeda rodenja i sklonosti
alkoholizmu potvrden je brojnim studijama (Ansbacher i Ansbacher, 1956; Bahr, 1971; Barry
i Blane, 1977; deLint i sur., 1971; Pardeck, 1991; Zajonc, 1976, prema Laird i Shelton, 2006).
Barry 1 Blane (1977) su utvrdili kako je ve¢i broj alkoholi¢ara koji su najmlada djeca u
obiteljima u odnosu na alkoholi¢are koji su prvorodena djeca u obiteljima. Utvrdeni veci broj
najmlade u odnosu na prvorodenu djecu medu alkoholiCarima bio je neovisan o veli¢ini
obitelji, iako je razlika bila mala za obitelji s dvoje djece i povecavala se progresivno s
povecanjem veli¢ine obitelji. Ipak, Barry i Blane (1977) naglasavaju kako redoslijed rodenja
predstavlja samo jednu od odrednica razvoja alkoholizma. Za djecu koja imaju stariju
bracu/sestre vjerojatnije je rizicno ponasanje kao Sto je puSenje cigareta, marihuane i
konzumiranje alkohola nego za prvorodene (Rodgers i sur., 1992; Ouyang, 2004; Argys i sur.,
2006, prema Averett i sur., 2011). U studijama delinkventnog ponasanju pokazalo se kako su
prvorodena djeca manje ukljuena u delinkvenciju od srednje rodene djece (Beégue i Roché,
2005). Rogers i sur. (1992, prema Averett 1 sur., 2011) su svojim istrazivanjem utvrdili kako
su kasnije rodena djeca sklona upustanju u seksualne odnose ranije od prvorodenih. Veci
ucinak na konzumiranje alkohola i seksualnu aktivnost utvrden je ako su ispitanici imali
brata/sestru koji je stariji 4 ili viSe godina, nego ako je ta razlika bila manja (Averett i sur.,
2011). Averett i sur. (2011) isticu kako je vazno kontrolirati veli¢inu obitelji i druge faktore
pri procijeni odnosa redoslijeda rodenja i riziénih ponaSanja o ¢emu su vodili ra¢una i u svom
istrazivanju. Tako su utvrdili kako su adolescenti iz manjih obitelji, u usporedbi s onima iz
obitelji s Cetvero i viSe djece, skloniji upustanju u rizicna ponasanja Sto je posebno naglaSeno
za jedince. Navodi se kako je povecanje sklonosti konzumacije alkohola medu jedincima

priblizno visoko kao i kod mladih od dvoje djece.
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U literaturi je predlozeno nekoliko moguéih objasnjenja ovog fenomena. Prvo, moguce je da
starija braca/sestre adolescenti izravno utjeCu na mladu bracu/sestre namjerno ili nenamjerno.
Brook i sur. (1991, prema Argys i sur., 2006) su utvrdili da su karakteristike i ponaSanja
starije brace u korelaciji sa sklonosti eksperimentiranju s drogama kod mlade djece. Poznato
je da starija braca/sestre koji konzumiraju marihuanu, duhan ili alkohol stavljaju mladu
braéu/sestre pod povecan rizik koriStenja istih supstanci (Ouyang, 2004, prema Averett i sur.,
2011). Tako odnos izmedu redoslijeda rodenja i rizicnih ponaSanja moze odrazavati utjecaj
starije brace/sestara, takoder je predlozeno da razliCita roditeljska kontrola djece ovisno o
njithovom redoslijedu rodenja moZe utjecati na ovaj fenomen. Ustanovljeno je kako su
prvorodena djeca nadzirana u ve¢oj mjeri u odnosu na srednje rodenu djecu (Bégue i Roché,
2005; Averett 1 sur., 2011). Medutim, kada su se broj brace/sestara i roditeljski nadzor drzali
pod kontrolom, promatrajué¢i ozbiljne prijestupe ucéinak redoslijeda rodenja nestaje, dok
ucinak redoslijeda rodenja na lakSe prijestupe opada, ali ostaje znaCajan (Beégue i Roché,
2005). Stoga je zakljuc¢eno kako je delinkventno ponaSanje djelomi¢no odredeno redoslijedom
rodenja, te da je taj u¢inak dijelom izazvan razli¢itim stupnjem roditeljske kontrole. Averett i
sur. (2011) ispitali su utjecaj razlika u razinama roditeljskog nadzora na odnos izmedu
redoslijeda rodenja i rizicnog ponasanja. Utvrdili su kako premda su prvorodeni nadzirani u
vecoj mjeri nego kasnije rodena djeca, ta razlika nije objaSnjavala odnos izmedu imanja
starije brace/sestara i rizicnog ponaSanja (Averett i sur., 2011). Time su zakljucili kako
roditeljski nadzor, iako bitan, ne objaSnjava odnos izmedu redoslijeda rodenja i rizi¢nih

ponasanja.

U studiji koju su proveli Argys i sur. (2006) isti u¢inci redoslijeda rodenja na konzumaciju
alkohola, marihuane i cigareta, u posljednjih mjesec dana ili u ¢itavom zivotu, uoceni su i za
djevojCice i1 za djeCake, iako razlike izmedu ove dvije skupine nisu testirane. Horner 1 sur.
(2012) su ispitali povezanost redoslijeda rodenja i spola s konzumacijom supstanci (alkohol,
marihuana, cigarete) medu skupinom mladih iz Latinske Amerike. Utvrdena je razlika u
konzumiranju marihuane s obzirom na spol i to takva da je vise djevoj¢ica probalo marihuanu.
Sto se ti¢e odnosa redoslijeda rodenja i konzumacije supstanci obzirom na spol, spolne razlike
utvrdene su samo u skupini jedinaca pri ¢emu se jedinci nisu razlikovali od prvorodenaca s
obzirom na vjerojatnost konzumacije supstanci, a jedinice su bili sklonije konzumiranju

supstanci u odnosu na prvorodence.



Unato¢ tome §to su na temelju provedenih istrazivanja otkrivene neke razlike u ponasanju
djece s obzirom na redoslijed rodenja, takva istrazivanja imaju odredene metodoloske
probleme. Provedene su studije koje su nastojale provijeriti vaznost redoslijeda rodenja djeteta
na njegovo ponasanje, ali su se s pove¢anjem broja istrazivanja javile i tesko¢e u odredivanju
naCina mjerenja buntovniStva kod djece. Jedna od mjera koju je koristio Sulloway su
buntovna djela poput pokusaja rusenja vlade. Druga mjera su osobine licnosti koje se vezuju
uz buntovniStvo, ali te osobine se javljaju i neovisno o buntovnom ponasanju (Townsend,
2000). U dostupnoj literaturi navodi se da je za studije koje ispituju stvarno ponaSanje
vjerojatnije da ¢e otkriti efekte redoslijeda rodenja u odnosu na papir-olovka studije stavova
(Zweigenhaft 1 Von Ammon, 2000). Takoder, rezultati studija koje ispituju buntovne oblike
ponasanja uzimaju¢i u obzir redoslijed rodenja mogu ovisiti o osobinama licnosti poput
introvertiranosti 1 otvorenosti (Townsend, 1997). Kasnije rodena djeca koja su sramezljiva
ujedno su i manje buntovna, dok sramezljiva prvorodena djeca reagiraju na posve suprotan

nacin, odnosno postaju buntovnija (Townsend, 1997).

Redoslijed rodenja je ve¢ dugi niz godina ostao tema od interesa za psihologe individualne
orijentacije (Stewart i Eckstein, 2012). Vecina istrazivanja koja su se bavila ovom temom
nastala su na osnovi uzoraka iz Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava (Argys i sur., 2006; Laird i
Shelton, 2006; Averett i sur., 2011), a tek se odnedavno postavke dobivene tim istrazivanjima
provjeravaju drugim medukulturalnim istrazivanjima (Horner i sur., 2012). Studije provedene
na uzorcima iz drugih zemalja mogu dati razlicite rezultate iz razloga Sto utjecaj redoslijeda
rodenja moze biti pod djelovanjem okolinskih ¢imbenika poput kulture. Osim $to je pitanje
utjecaja redoslijeda rodenja popularno medu istrazivaCima unutar podrucja individualne
psihologije, ovaj konstrukt je popularan i medu laicima koji na taj nacin propagiraju ideju o
razlikama izmedu grupa razli¢itog redoslijeda rodenja. Cowley i Springen (1996) upozoravaju
kako 1 laici 1 stru¢njaci imaju tendenciju pretjeranog pridavanja vaznosti redoslijedu rodenja,
dok vecina istrazivanja ne uspijeva kontrolirati varijable kao §to su drustvene klase i veli¢ina
obitelji 1 zbog toga se nalazi tih istraZivanja trebaju uzeti s rezervom. Ernst 1 Angst (1983,
prema Eckstein i sur., 2010) isti¢u kako su brojne studije redoslijeda rodenja nejasne i lose

provedene §to umanjuje vaznost ovog koncepta.



1. 3 Odredivanje redoslijeda rodenja

U literaturi o redoslijedu rodenja prisutna su dva osnovna nacina kojima se odreduje
redoslijed rodenja pojedinca: stvarni i psiholoski redoslijed rodenja. "Stvarni redoslijed
rodenja odnosi se na numericki rang poredak u kojem su braca i sestre rodeni ili usli u obitelj
porijekla” (Stewart, 2012, str. 76). Stvarni redoslijed rodenja ili redni polozaj sudionika u
vlastitoj obitelji moze se odrediti brzo i jednostavno i koristi se u brojnim studijama (Stewart,
2012). Iako je Adler mnogo ranije naglasio znac¢aj kako pojedinac percipira svoju poziciju,
uporaba psiholoskih indeksa redoslijeda rodenja u istraZivanjima zazivjela je tek nedavno u
individualnoj psihologiji. Kronoloski (stvarni) redoslijed rodenja i psiholoski redoslijed
rodenja samo se djelomi¢no preklapaju (Schwir 1 Mahony, 2012). Adler (1973, prema
Stewart, 2012) isti¢e kako djetetov red rodenja ima manji utjecaj na njegov karakter u odnosu
na to kako on interpretira svoju poziciju. Na primjer, osoba koja je rodena kao drugo dijete u
obitelji nedugo nakon prvog razvijat ¢e se razli¢ito od onog pojedinca koji je mnogo mladi od
prvog djeteta. "Psiholoski redoslijed rodenja predstavlja percipiranu obiteljsku ulogu ili ulogu
brata/sestre koju osoba zauzima u obitelji porijekla” (Adler, 1927, 1931; Ansbacher i
Ansbacher, 1956; Griffith i Powers, 1987, Oberst i Stewart, 2003, prema Stewart, 2012, str.
77). Promjenom stvarnog redoslijeda rodenja, primjerice kada jedno dijete premine, dolazi do
promjene psiholoSkog reda rodenja. Ima jo$ primjera u kojima stvarni redoslijed rodenja nije
najbolji pokazatelj uloga unutar obitelji. Ukoliko jedno dijete ima tjelesno ili mentalno
oStecenje, zbog ograniCenih sposobnosti mogu se izmijeniti psiholoske uloge u obitelji. U
nekim situacijama spol moze imati znacajnu ulogu. Tako se primjerice trece rodeni djecak
koji je prvi sin u obitelji moze tretirati kao prvorodenac, a ne kao mlade dijete (Eckstein 1 sur.,
2010). U novije vrijeme s ve¢om stopom rastava i sklapanja novih brakova nametnulo se novo
pitanje koje obuhvaca djecu iz pomijeSanih obitelji. Nije jasno koju bi poziciju trebalo
pripisati toj djeci jer ona u svojim bioloskim obiteljima mogu imati jedan redoslijed rodenja
koji se moze promijeniti nastankom nove bracne zajednice njihovog skrbnika. U tim
slu¢ajevima vaznu ulogu ima psiholoski redoslijed rodenja (Eckstein i sur., 2010). IstraZivaci
su se vecinom koristili mjerama stvarnog redoslijeda rodenja zbog lakoce njegovog
odredivanja. Ipak, potrebno je viSe pozornosti posvetiti nacrtima istraZivanja i postupcima

koji se koriste za ispitivanje uc¢inaka psiholoskog redoslijeda rodenja (Horner i sur., 2012).
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Istrazivanja na podru¢ju SAD-a su uglavnom u obzir uzimala psiholoski redoslijed rodenja
koji nije u tolikoj mjeri koriSten od strane istrazivaca u drugim zemljama zbog nedostupnosti
instrumenata za mjerenje psiholoskog polozaja (Eckstein i sur., 2010). Kako se sve veca
vaznost pridaje psiholoskom redoslijedu rodenja tako se razvijaju i razli¢ite metode njegova
odredivanja. Jedna od tih mjera zove se White-Campbell inventar psiholoskog redoslijeda
rodenja koji je razvijen s ciljem procjene koju ulogu i kombinaciju uloga je pojedinac dozivio
u svojoj obitelji (Stewart, 2012). White-Campbellov inventar definira Cetiri takve uloge:
prvorodenac, srednje dijete, najmlade dijete 1 jedinac. Inventar psiholoskog redoslijeda
rodenja sadrzi 40 tvrdnji te se na svaku od Cetiri moguce pozicije unutar obitelji odnosi po 10
tvrdnji. Psihometrijskom analizom doslo se do zakljucka da se nac¢in na koji ljudi percipiraju
uloge u obitelji moZe razlikovati ovisno o spolu tako da je uveden razli¢it sistem bodovanja
uzimajuc¢i u obzir spol sudionika (Stewart, 2012). Stewart (2012) nudi pregled studija u
kojima su ispitani stvarni i psiholoski redoslijed rodenja u odnosu na druge psiholoske
varijable. U vecini istraZivanja se stvarni 1 psiholoski redoslijed mjeri odvojeno te su rijetka
istrazivanja u kojima se istovremeno na istim sudionicima mjeri 1 stvarni 1 psiholoski
redoslijed. Sve u svemu, usporedba rezultata dobivenih koriStenjem psiholoske ili stvarne
pozicije unutar obitelji u ograni¢enom broju objavljenih studija upucuje na to da koristenje
psiholoSkog redoslijeda rodenja ima viSe smisla s obzirom na veli¢ine efekata (Stewart,
2012). Ipak, paznja je usmjerena na metode koje mjere stvarni redoslijed rodenja zbog lakoce
njegovog odredivanja. Iz istrazivanja redoslijeda rodenja mogu se izdvojiti ¢etiri metode za
odredivanje stvarnog redoslijeda rodenja koje su dosada koriStene: Adlerova metoda,

dihotomna metoda, serijalna metoda i kontinuirana metoda rangiranja (Mills i Mooney, 2013).

Adlerova metoda istrazuje ucinke redoslijeda rodenja s obzirom na slijedece kategorije:
prvorodenac, srednje dijete, najmlade dijete 1 jedinac. "Prvorodeno dijete je prvo dijete rodeno
u obitelji s kasnijom brac¢om/sestrama” (Eckstein i sur., 2010, str. 417). Jedinac je prvo i
jedino dijete u obitelji. Srednje dijete je svako dijete koje je rodeno izmedu prvog i
posljednjeg djeteta u obitelji. "Najmlade dijete je posljednje dijete rodeno u obitelji s dvoje ili
vise djece” (Eckstein i sur., 2010, str. 418). Navedena metoda koristi se u vecini istrazivanja
(npr. Kalkan, 2008, Kirkcaldy, Richardson-Vejlgaard i Siefen, 2009; McGuirk i Pettijohn,
2008, prema Mills i Mooney, 2013), Sto ne znaci da se uz nju ne vezuje i poneki problem. U
skupinu prvorodenac, najmlade dijete i jedinac pripada samo po jedno dijete iz obitelji, dok
skupina srednje djece obuhvaca jednu Siroku kategoriju u koju moze spadati i vise djece iz

jedne obitelji (Mills i Mooney, 2013). Problem je i taj $to se pojedinci 1 unutar iste kategorije
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mogu razlikovati. Zasigurno nije tesko uvidjeti kako npr. u skupinu prvorodenaca moze
spadati najstarije od dvoje djece iz neke obitelji kao i najstarije dijete iz obitelji u kojoj je
Sestero djece. Isto tako skupini srednje djece pripada i drugo najstarije i drugo najmlade dijete

od desetero djece.

Dihotomna metoda, kao $to joj i samo ime govori, dijeli bracu i sestre u dvije kategorije:
prvorodena djeca i kasnije rodena djeca. Njena prednost se ogleda u istrazivanjima u kojima
se nastoje rasvijetliti prave razlike izmedu prvorodene djece, koja su u jednom periodu
uzivala nepodijeljene roditeljske resurse, i kasnije rodene djece, koja su imala na raspolaganju
samo dio roditeljskih resursa i odrastala su u prisutnosti barem jednog brata/sestre (Mills i
Mooney, 2013). Kao 1 kod prethodno navedene metode, dihotomna metoda nije liSena
nedostataka. | u ovoj metodi kategorija kasnije rodene djece je Siroka kategorija koja
obuhvaca srednje rodenu djecu i najmladu djecu prema Adlerovoj metodi. Iz ovog razloga
mogu se previdjeti moguce razlike unutar skupine kasnije rodene djece kao npr. iskustvene

razlike posljednje rodenog djeteta od mnogo djece u odnosu na mlade od dvoje djece.

Serijalna metoda zapravo predstavlja kronoloski redoslijed rodenja, odnosno je li dijete prvo,
drugo, trece itd. u obitelji te ne uzima u obzir broj djece u obitelji kao ni prethodne metode.
Upotrebom kronoloskog poretka izmicu iskustvene razlike, a Hartshome i sur. (2009, prema
Mills 1 Mooney, 2013) naglasavaju kako se ovom metodom zanemaruje vaznost polozaja

najmladeg djeteta.

Kontinuirana metoda dijeli broj pojedinCeve starije brace/sestara s ukupnim brojem
brace/sestara (Mills i Mooney, 2013). U ovom slucaju vrijednosti pojedinaca na mjeri
redoslijeda rodenja se kre¢u u rasponu od 0 do 1. Vrijednost 0 zauzimaju prvorodenci,
vrijednost 1 najmlada djeca u obitelji dok su srednje rodena djeca rasporedena na kontinuumu
izmedu ova dva ekstrema. Prema nekim autorima (Hartshore i sur., 2009, prema Mills i
Mooney, 2013) to je najosjetljivija mjera redoslijeda rodenja te moze prevladati neke
nedostatke Adlerove metode, ali to vrijedi samo do odredene mjere. Problem je taj §to i ovom
metodom u nekim slu¢ajevima ne mozemo zahvatiti precizne iskustvene razlike jer ¢e npr.
drugo dijete od troje djece imati jednaku poziciju na kontinuumu kao i tre¢e dijete od petero
djece (0,5).
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Mills i Mooney (2013) isti¢u da je neophodno koristiti isti uzorak s jednim skupom rezultata
na jednom konstruktu pri usporedbi razli¢itih metoda Sto je slucaj i u ovom istrazivanju.
Metodoloski problemi vezani uz studije redoslijeda rodenja, kao §to su spol, dobne razlike
izmedu brace i sestara, socioekonomski status, nisu uzeti u obzir jer se usporedba mjera
rodenja vrSi na istom uzorku s istim rezultatima kao Sto su naveli Mills i Mooney (2013). Oni
su u svojoj studiji uocili razli¢ite distribucije rezultata preko razli¢itih pozicija redoslijeda
rodenja, odnosno razliit broj pripadnika pojedine kategorije izmedu razli¢itih metoda. 1z tog
razloga, ni dobivene korelacije u tom istraZivanju nisu iste, Sto upucuje na mogucnost da
metode koje se koriste za rangiranje redoslijeda rodenja imaju utjecaj na ishode studija koje se
bave redoslijedom rodenja. Prijedlog autora navedene studije je da bi 1 ostali istrazivaci trebali
koristiti najmanje dvije metode rangiranja redoslijeda rodenja, po mogucénosti jednu za
provedbu neparametrijskih analiza (Adlerovu ili serijalnu metodu) i jednu za provedbu

parametrijskih analiza (dihotomna ili kontinuirana metoda).

Ovim istrazivanjem ispitano je rizicno ponasanje mladih (konzumiranje alkohola, marihuane i
cigareta) s obzirom na stvarni redoslijed rodenja odreden Cetirima metodama na uzorku
mladih s podruc¢ja Hrvatske. Ovom istrazivaCkom pitanju do sada nije posvecena paznja od
strane hrvatskih znanstvenika stoga je vazno ispitati kako obiteljske karakteristike utjecu na
kulturalno razlicite populacije od onih na kojima se zasniva teorijsko polaziSte. Nadalje, u
ovom istrazivanju usporedit ¢e se Cetiri predstavljene metode stvarnog redoslijeda rodenja:
Adlerova metoda, dihotomna metoda, serijalna metoda i kontinuirana metoda. U Hrvatskoj
nije provedeno istrazivanje koje je pri ispitivanju ucinaka redoslijeda rodenja simultano
upotrijebilo vise od jedne metode odredenja redoslijeda rodenja tako da ovo istrazivanje

doprinosi literaturi o efektima redoslijeda rodenja.
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2. CILJ RADA

Cilj ovog istrazivanja jest utvrditi stupanj rizicnog ponasanja u vidu konzumacije alkohola,
marihuane 1 cigareta s obzirom na redoslijed rodenja odreden Adlerovom, dihotomnom,

serijalnom i kontinuiranom metodom.
3. PROBLEMI | HIPOTEZE

1. Utvrditi razlike u rizicnom ponasanju mladih (konzumiranje alkohola, duhana i marihuane)

obzirom na redoslijed rodenja.

Hipoteza 1: Prema rezultatima dosadasnjih istrazivanja, za pretpostaviti je da cCe
kasnije rodena djeca biti sklonija rizicnom ponasanju u vidu konzumacije alkohola,

marihuane i cigareta.

2. Ispitati povezanost rizicnih ponasanja mladih (konzumiranje alkohola, duhana i marihuane)

i redoslijeda rodenja mjerenog Cetirima metodama.

Hipoteza 2: S obzirom na rezultate Mills i Mooneya (2013), za ocekivati je kako ¢e
povezanost izmedu rizicnog ponasanja u vidu konzumacije alkohola, marihuane i
cigareta 1 redoslijeda rodenja odredenog razli¢itim metodama biti pozitivna $to ¢e
ukazivati na to da je sklonost rizicnom ponasanju izrazenija kod onih sudionika koji su

kasnije rodena djeca u obitelji bez obzira na metodu mjerenja redoslijeda rodenja.

4, METODA
4.1 Sudionici

Uzorak se sastojao od 63 sudionika (23,7%) i 203 sudionice (76,3%). Dob sudionika bila je u
rasponu od 18 do 28 godina (M=21,27; SD=2,30). Prosje¢na dob muskih sudionika je 21
godina i 4 mjeseca (M=21,38; SD=2,34), a zenskih je 21 godina i 3 mjeseca (M=21,26;
SD=2,28). Vec¢ina sudionika ovog istrazivanja su studenti (77%), podjednak je postotak onih
sa srednjom 1 visokom stru¢nom spremom (6%), 9% uzorka ¢ine sudionici s viSom stru¢nom
spremom dok 2% sudionika pohada srednju Skolu. U vezi je 43% sudinika (ukljucujuci i one
koji su u braku 1 Zive u izvanbra¢noj zajednici taj se postotak penje na 47%), dok je onih koji
nisu u vezi 53%. 83% sudionika je izjavilo kako su im roditelji u braku te ih je priblizno
podjednak broj, odnosno njih oko 5%, izjavilo kako su im roditelji razvedeni i ne zive skupa

te kako im je jedan od roditelja ostao udovac/udovica. 91% sudionika odraslo je s oba
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roditelja, njih 8% samo s majkom, a ostali odgovori pojedinacno nisu prelazili 1% od
ukupnog broja odgovora posto ih je naveo samo po jedan ispitanik. Najveci broj sudionika
trenutno zivi u kuéi/stanu s roditeljima (28%), zatim u studentskom domu (25%) te u
iznajmljenom stanu s cimerima (23%), njih 7% Zzivi samostalno u iznajmljenom stanu, a 9% u
iznajmljenom stanu s partnerom/icom. Prosjecan broj djece u obitelji na ovom uzorku je 2,58
(SD=1,00). Obitelji su se sastojale od najmanje jednog djeteta do najvise osam. Prema
redoslijedu rodenja u uzorku je bilo 7,89% jedinaca/jedinica, 40,23% prvorodenaca, 32,33%
drugorodene djece, 16,17% trecerodene djece, 3% ih je bilo Cetvrto dijete u obitelji, dok je
samo jedan sudionik bio peto dijete u obitelji.

4.2 Mjerni instrument
Upitnik se sastoji od dva dijela:

e upitnik op¢ih podataka i nekih obiteljskih znacajki
Ovim dijelom upitnika dobiveni su podaci o sudionikovom spolu, dobi, statusu veze te
stupnju obrazovanja sudionika 1 njegovih roditelja. Nadalje, prikupljeni su podaci i o bracnom
statusu sudionikovih roditelja, s kim su sudionici odrasli te gdje i1 s kime trenutno zive. Na
kraju ovog dijela upitnika nalazila su se pitanja uz pomo¢ kojih se dolazilo do podataka o

sudionikovom redoslijedu rodenja koji se mjeri Cetirima metodama.

1. Dihotomna metoda razlikuje prvorodenu od kasnije rodene djece bez obzira na broj djece u

obitelji.

2. Serijalna metoda zapravo predstavlja kronoloski redoslijed rodenja, odnosno je li dijete

prvo, drugo, trece itd. u obitelji te takoder ne uzima u obzir broj djece u obitelji.

3. Metoda koja u obzir uzima broj djece u obitelji je kontinuirana metoda prema Kkojoj
sudionicima moze biti dodijeljena vrijednost u rasponu od 0 do 1. Odreduje se na nacin da se
broj starije brace/sestara podijeli s ukupnim brojem brace/sestara. Na taj se nacin
prvorodencima dodjeljuje 0, najmladima 1, a ostalima vrijednosti koje se nalaze izmedu ova

dva pola.

4. Naposljetku, Adlerova metoda razlikuje prvorodeno, srednje i najmlade dijete u obitelji te

je jedina metoda koja ukljucuje jedince kao zasebnu skupinu (njih je u uzorku bilo ukupno
19).
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Uz to $to ostale metode ne uzimaju u obzir jedince, iz ispitivanja u kojima se kao varijabla
koristi redoslijed rodenja izostavljeni su i oni sudionici koji imaju brata/sestru blizanca,
kojima su braca/sestre blizanci, koji imaju posvojenog brata/sestru, kojima je netko od
brace/sestara preminuo te koji imaju polubrata/polusestru. 1z tog razloga, od sudionika se
trazilo da naznace ukoliko se neke od prethodno navedenih moguénosti odnose na njih te je
utvrdeno kako je takvih sudionika u uzorku ukupno 32. Zbog toga, ali i zbog nepotpunih
podataka i neodgovaranja na odredena pitanja u pojedinim statistickim obradama je ukljuc¢en

manji broj sudionika iz ukupnog uzorka.

e upitnik riziénih ponaSanja (ESPAD)
Instrument ispitivanja bio je modificirani upitnik koji je dio medunarodnog istrazivanja o
upotrebi alkohola, droga i duhana medu ucéenicima srednjih $kola u vise od 35 europskih
zemalja znanog kao ,,The European Survey Project on Alcohol and Other Drugs* (u daljnjem
tekstu ¢e se koristiti skra¢enica ESPAD). Ovim anketnim upitnikom ispituje se pusenje
cigareta, konzumiranje alkohola, marihuane te ostalih droga (npr. amfetamini, ecstasy, LSD,
heroin, kokain itd.), postojanje takvog ponaSanja u njihovih prijatelja 1 brace/sestara,
obiteljske znacajke (obrazovanje roditelja, okolina u kojoj je sudionik odrastao) i sudionikovo
misljenje o roditeljskim stajaliStima u vezi konzumiranja alkohola i1 droga, misljenje o samom
sebi te ponasanja koja su protivna druStvenim normama ili zakonu. Za ispitivanje rizi¢nih
ponasanja u ovom istrazivanju KoriStena je skra¢ena verzija ESPAD-ova upitnika
primjenjenog 2011. godine u Hrvatskoj u sklopu ESPAD-ova istrazivanja u 35 europskih
zemalja. On-line verzija upitnika sadrzavala je samo dio pitanja koji se odnosio na
konzumiranje alkohola, pusenje cigareta te marihuane. Pribavljena je suglasnost za koriStenje
ESPAD-ova upitnika od strane ESPAD-ovog koordinatora putem Odjela za promicanje

zdravlja pri Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo.
4.3 Postupak

Ispitivanje je provedeno putem interneta u razdoblju od 05.01.2016. do 09.02.2016. On-line
upitnik postavljan je na razne sveuciliSne grupe na drustvenoj mrezi Facebook. Na samom
pocetku upitnika sudionicima je ukratko objaSnjena svrha ispitivanja te je svaki dio upitnika
slijedilo dodatno pojaSnjenje. Posebno se naglasila anonimnost sudionika i moguénost

odustajanja od daljnjeg ispunjavanja upitnika u bilo kojem trenutku.
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5. REZULTATI

U Tablicama 1 do 4 slijedi prikaz broja sudionika u pojedinim kategorijama redoslijeda
rodenja mjerenog Cetirima metodama: Adlerovom, dihotomnom, serijalnom i kontinuiranom
metodom. Navedene metode odredivanja redoslijeda rodenja razlikuju se s obzirom na

kategorije u koje smjestaju sudionike prema redoslijedu rodenja.

Tablica 1 Frekvencije sudionika u pojedinim katogorijama redoslijeda rodenja prema Adlerovoj

metodi
Kategorije Ukupno
Jedinac/jedinica 19
Prvorodeno dijete 97
Srednje dijete 35
Najmlade dijete 83
Ukupno 234

Odredivanjem redoslijeda rodenja Adlerovom metodom razlikuju se Cetiri kategorije: jedino
dijete u obitelji, prvorodeno dijete u obitelji, nayjmlade dijete u obitelji te djeca rodena izmedu

prvog i posljednjeg djeteta bez obzira na broj djece u obitelji.

Tablica 2 Frekvencije sudionika u pojedinim kategorijama redoslijeda rodenja prema dihotomnoj

metodi
Kategorije Ukupno
Prvorodeno dijete 97
Kasnije rodena djeca 118
Ukupno 215

Dihotomna metoda razlikuje prvorodenu od kasnije rodene djece bez obzira na broj djece u
obitelji.

Tablica 3 Frekvencije sudionika u pojedinim kategorijama redoslijeda rodenja prema serijalnoj metodi

Kategorije Ukupno
Prvo dijete 97
Drugo dijete 79
Trece dijete 33
Cetvrto dijete 6
Ukupno 215

Serijalna metoda predstavlja kronoloski redoslijed rodenja, odnosno je li dijete prvo, drugo,

trece itd. u obitelji.
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Kako je u posljednjoj skupini mali broj sudionika u daljnjim statistickim obradama ti

sudionici bit ¢e pridruzeni prethodnoj skupini.

Tablica 4 Frekvencije sudionika u pojedinim kategorijama redoslijeda rodenja prema kontinuiranoj

metodi
Kategorije Ukupno

0 97

29 1

,33 4

4 1

5 23

,67 6

1 83
Ukupno 215

Prema kontinuiranoj metodi sudionicima moze biti dodijeljena vrijednost u rasponu od 0 do 1.
Odreduje se na nacin da se broj starije brace/sestara podijeli s ukupnim brojem brace/sestara.
Na taj se na¢in prvorodencima dodjeljuje 0, najmladima 1, a ostalima vrijednosti koje se

nalaze izmedu ova dva pola.

Kako je u pojedinim skupinama mali broj ispitanika u daljnjim statistickim obradama
sudionici iz skupina ,29, ,33, ,4 1,67 bit ¢e pridruzeni skupini ,5 iz razloga §to te skupine

predstavljaju srednje rodenu djecu.

Razvrstavanje sudionika u pojedine kategorije razlicitih metoda odredivanja redoslijeda
rodenja provedeno je kako bi se odgovorilo na postavljene probleme. S obzirom da razliCite
metode na razli¢ite nac¢ine odreduju redoslijed rodenja, u pojedinim kategorijama je razlicit
broj sudionika te isti sudionici mogu biti rasporedeni u razliCite kategorije (npr. dijete koje je
drugo od dvoje djece u obitelji ¢e se prema Adlerovoj, dihotomnoj i kontinuiranoj metodi
nalaziti u posljednjoj kategoriji, dok ¢e se prema serijalnoj metodi nalaziti u drugoj

kategoriji).
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Tablica 5 Prikaz deskriptivnih parametara Cestica koje odreduju stupanj rizi¢nog ponasanja u vidu
konzumacije alkohola, marihuane i cigareta

Aritmeticka Standardna

sredina devijacija Minimum Maksimum
Koliko si putevl.(ako J§s1) u svom Zivotu 3.47 2 50 0 6
pusio/la cigarete?

Koliko si puta pusio/la cigarete U
ZADNJIH 30 DANA? 138 1.95 0 6

U koliko si prilika (ako jesi) pio/la
alkoholna pi¢a? [U zivotu] 5,34 1.22 0 6

U koliko si prilika (ako jesi) pio/la
alkoholna pi¢a? [Zadnjih 12 mjeseci] 4,02 165 0 6

U koliko si prilika (ako jesi) pio/la
alkoholna pi¢a? [Zadnjih 30 dana] 2,09 1,39 0 6
Kada je bio ZADNJI DAN kada si pio/la 4,15 1.24 0 5

alkoholna pi¢a?

Razmisli ponovno o ZADNJIH 30
DANA. U koliko si prilika (ako jesi) 1,46 1,58 0 5
popio pet ili viSe pica?

Koliko si puta (ako si uop¢e) uzeo/la

marihuanu ili hasi§ (kanabis)? [U zivotu] 161 2,02 0 6
Koliko si puta (ako si uopce) uzeo/la
marihuanu ili hasis (kanabis)? [Zadnjih 12 0,76 1,45 0 6
mjeseci]
Koliko si puta (ako si uop¢e) uzeo/la
marihuanu ili hasi$ (kanabis)? [Zadnjih 30 0,32 0,94 0 6
dana]
Kada si (ako si uopée) PRVI PUT 0,90 0,97 0 3

probao/la marihuanu ili hasi$ (kanabis)?

S obzirom na aritmeticku sredinu moze se zakljuciti kako su sudionici ovog istrazivanja u
vecoj mjeri pusili cigarete tijekom Zivota nego Sto su to ¢inili u zadnjih 30 dana. Deskriptivni
parametri o konzumaciji alkohola otkrivaju kako su sudionici tijekom svog zivota u prosjeku
alkohol konzumirali jako Cesto na S§to ukazuje vrijednost aritmeti¢ke sredine koja je dosta
blizu maksimalne vrijednosti u toj varijabli. Skra¢ivanjem vremenskog razdoblja na koje se
odnosi konzumacija alkohola dolazi i do pada ucestalosti konzumacije alkohola $to ne znaci
da ispitanici manje konzumiraju alkohol jer je ljestvica na kojoj su sudionici odgovarali
jednaka za sva pitanja pa 1 nije za ocekivati da ¢e tijekom kraceg razdoblja doseci iste
vrijednosti kao i tijekom duzeg razdoblja. Sudionici su se i §to se tice vremenskog odmaka od
zadnje konzumacije alkohola u prosjeku priblizili maksimalnoj vrijednosti u toj varijabli §to
ne cudi jer je ispitivanje zapocelo nedugo nakon proslave Nove godine. Sudionici ovog
istrazivanja, promatrano dobivene deskriptivne podatke, se u prosjeku nisu pokazali skloni

konzumaciji marihuane.
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Iz prikazanih vrijednosti aritmetickih sredina i standardnih devijacija moze se uociti kako su
veli¢ine standardne devijacije rezultata u pojedinim Cesticama veée u odnosu na veliCine
aritmetiCke sredine Sto upucuje na to da je koriStenje parametrijskih statistickih postupaka
diskutabilno. Ipak, u daljnjoj obradi rezultata primjenjivat ¢e se parametrijski statisticki
postupci kako bi se olakSala usporedba rezultata na razli¢itim mjerama riziénog ponasanja i

redoslijeda rodenja.

(1) Kako bi se utvrdile razlike u rizicnom ponasanju mladih obzirom na redoslijed rodenja

provedene su jednosmjerne analize varijance na Cesticama koje se odnose na puSenje cigareta,

konzumiranje alkohola 1 marihuane koriStenjem cetiri metode odredivanja redoslijeda rodenja.
Tablica 6 Prikaz rezultata jednosmjernih analiza varijance na ¢esticama koje se odnose na pusenje

cigareta izmedu sudionika razli¢itih redoslijeda rodenja koristenjem Cetiri metode odredivanja
redoslijeda rodenja

F df p
Koliko si puta (ako jesi) u svom

Zivotu pusio/la cigarete?
Adlerova metoda 0.24 3 .87
Dihotomna metoda 0.01 1 .92
Serijalna metoda 0.23 2 .80
Kontinuirana metoda 0.36 2 .69

Koliko si puta pusio/la U

ZADNJIH 30 DANA?

Adlerova metoda 0.35 3 .79
Dihotomna metoda 0.00 1 .97
Serijalna metoda 0.18 2 84
Kontinuirana metoda 0.07 2 .93

Pusenje cigareta kao vid rizicnog ponasanja mladih operaconaliziran je navedenim Cesticama.
Analizom odgovora sudionika nije utvrdena statisticki znacajna razlika u puSenju cigareta
izmedu sudionika razli¢itih redoslijeda rodenja mjerenog Cetirima metodama iako je bilo

oc¢ekivano da ¢e kasnije rodena djeca u obitelji biti sklonija pusenju cigareta.
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Tablica 7 Prikaz rezultata jednosmjernih analiza varijance na cesticama koje se odnose na
konzumiranje alkohola izmedu sudionika razlicitih redoslijeda rodenja koristenjem Cetiri metode
odredivanja redoslijeda rodenja

F df p
U koliko si prilika (ako jesi)
pio/la alkoholna pica? [U
Zivotu]
Adlerova metoda 0.08 3 .97
Dihotomna metoda 0.02 1 .88
Serijalna metoda 0.08 2 .93
Kontinuirana metoda 0.03 2 .97
U koliko si prilika (ako jesi)
pio/la alkoholna pica? [Zadnjih
12 mjeseci]
Adlerova metoda 0.53 3 .66
Dihotomna metoda 1.13 1 .29
Serijalna metoda 0.62 2 .54
Kontinuirana metoda 0.78 2 .46
U koliko si prilika (ako jesi)
pio/la alkoholna pica? [Zadnjih
30 dana]
Adlerova metoda 0.01 3 .99
Dihotomna metoda 0.02 1 .90
Serijalna metoda 0.24 2 .78
Kontinuirana metoda 0.01 2 .99
Kada je bio ZADNJI DAN kada
si pio/la alkoholna pica?
Adlerova metoda 0.57 3 .63
Dihotomna metoda 1.35 1 .25
Serijalna metoda 0.75 2 A7
Kontinuirana metoda 0.85 2 .43
Razmisli ponovno o ZADNJIH
30 DANA. U koliko si prilika
(ako jesi) popio pet ili vise
pica?
Adlerova metoda 0.81 3 49
Dihotomna metoda 0.68 1 41
Serijalna metoda 0.34 2 71
Kontinuirana metoda 0.43 2 .65

U koristenom dijelu ESPAD-ovog upitnika, konzumacija alkohola operacionalizirana je
navedenim Cesticama. Obrada rezultata nije pokazala statistitki znacajnu razliku u
konzumaciji alkohola izmedu sudionika razli¢itih redoslijeda rodenja mjerenog Cetirima
metodama iako je bilo ocekivano da ¢e kasnije rodena djeca u obitelji biti sklonija

konzumaciji alkohola.
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Tablica 8 Prikaz rezultata jednosmijernih analiza varijance na Cesticama koje se odnose na
konzumaciju marihuane izmedu sudionika razlicitih redoslijeda rodenja koriStenjem cetiri metode
odredivanja redoslijeda rodenja

F df p
Koliko si puta (ako si uopce)
uzeo/la marihuanu ili hasis
(kanabis)? [U zivotu]
Adlerova metoda 1.17 3 .32
Dihotomna metoda 0.01 1 .92
Serijalna metoda 0.03 2 .97
Kontinuirana metoda 1.75 2 .18
Koliko si puta (ako si uopce)
uzeo/la marihuanu ili hasis
(kanabis)? [Zadnjih 12 mjeseci]
Adlerova metoda 0.93 3 43
Dihotomna metoda 2.38 1 12
Serijalna metoda 1.18 2 31
Kontinuirana metoda 1.22 2 .30
Koliko si puta (ako si uopce)
uzeo/la marihuanu ili hasis
(kanabis)? [Zadnjih 30 dana]
Adlerova metoda 0.79 3 .50
Dihotomna metoda 1.13 1 .29
Serijalna metoda 0.57 2 57
Kontinuirana metoda 0.65 2 52
Kada si (ako si uopce) PRVI
PUT probao/la marihuanu ili
hasis (kanabis)?
Adlerova metoda 2.20 3 .09
Dihotomna metoda 0.22 1 64
Serijalna metoda 1.54 2 .22
Kontinuirana metoda 2.53 2 .08

Konzumacija marihuane kao oblik rizi¢nog ponasanja mladih ispitana je navedenim Cesticama
iz ESPAD-ovog upitnika. Tako je bilo oc¢ekivano kako ¢e kasnije rodena djeca u obitelji biti
sklonija konzumaciji marihuane kao vidu rizi€nog ponaSanja, obradom podataka nije utvrdena
statisticki znacajna razlika u konzumaciji marihuane izmedu sudionika razli¢itih redoslijeda

rodenja mjerenog Cetirima metodama.
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(2) Kako bi se ispitala povezanost rizicnih ponasanja mladih i redoslijeda rodenja mjerenog
Cetirima metodama izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu rezultata na
Cesticama koje se odnose na konzumaciju duhana, alkohola i marihuane i1 pojedinih metoda

odredivanja redoslijeda rodenja.

Tablica 9 Prikaz rezultata povezanosti Cestica koje se odnose na konzumaciju duhana, alkohola i
marihuane i razli¢itih metoda odredivanja redoslijeda rodenja

Adlerova Dihotomna Serijalna Kontinuirana
metoda metoda metoda metoda
Kollvlfo Si put?. (ako j.ESI) u svom 04 02 o1 04
Zivotu pusio/la cigarete?
Koliko si puta pusio/la U ZADNJIH
30 DANA? -.01 -.02 -.04 -.01
U koliko si prilika (ako jesi) pio/la
alkoholna pica? [U Zivotu] 02 01 03 02
U koliko si prilika (ako jesi) pio/la
alkoholna pi¢a? [Zadnjih 12 .07 .09 .07 .07
mjeseci]
U koliko si prilika (ako jesi) pio/la
alkoholna pi¢a? [Zadnjih 30 dana] 01 01 -0l 01
Kada je bio ZADNJI DAN kada si
pio/la alkoholna pica? 10 10 07 10
Razmisli ponovno o0 ZADNJIH 30
DANA. U koliko si prilika (ako jesi) .07 .05 .05 .07
popio pet ili vise pica?
Koliko si puta (ako si uopce)
uzeo/la marihuanu ili hasis .05 .00 -.01 .05
(kanabis)? [U Zivotu]
Koliko si puta (ako si uopce)
uzeo/la marihuanu ili hasis -.09 -.10 -.09 -.09

(kanabis)? [Zadnjih 12 mjeseci]
Koliko si puta (ako si uopce)
uzeo/la marihuanu ili hasis -.06 -.08 -.07 -.06
(kanabis)? [Zadnjih 30 dana]
Kada si (ako si uopce) PRVI PUT
probao/la marihuanu ili hasis?

A1 .06 -.01 A1

Ocekivana pretpostavka o pozitivhoj povezanosti izmedu rezultata na Cesticama kojima je
mjereno rizicno ponasanje (konzumacija marihuane, alkohola i duhana) i redoslijeda rodenja
odredenog na cCetiri nacina nije potvrdena. Statistickom obradom nije utvrdena pozitivna
povezanost rezultata na svim Cesticama koje se odnose na konzumaciju duhana, alkohola 1

marihuane i pojedinih metoda odredivanja redoslijeda rodenja.
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6. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi stupanj rizicnog ponaSanja u vidu konzumacije alkohola,
marihuane 1 cigareta s obzirom na redoslijed rodenja odreden Adlerovom, dihotomnom,

serijalnom i kontinuiranom metodom.

Dakle, prvi problem bio je ispitati razlike u stupnju rizi¢nog ponasanja medu sudionicima s
obzirom na redoslijed rodenja odreden prema Adlerovoj, dihotomnoj, serijalnoj i
kontinuiranoj metodi. Na temelju provedenih istraZivanja u ovom podrucju, pretpostavka je da
¢e kasnije rodena djeca biti sklonija rizicnom ponasanju u vidu konzumacije alkohola,
marihuane 1 cigareta. Statistickom obradom podataka dobivenih primjenom skracene verzije
ESPAD-ovog upitnika nisu utvrdene znacajne razlike u rizicnom ponaSanju s obzirom na
redoslijed rodenja. Prema tome, rezultati ovog istrazivanja nisu potvrdili pretpostavku o
sklonosti kasnije rodene djece k iskazivanju rizicnog ponasanja u vidu konzumacije
marihuane, alkohola i duhana u vecoj mjeri nego prvorodena djeca. Sulloway je bio
zagovaratelj teze o kasnije rodenoj djeci kao pravim buntovnicima. U svojoj knjizi ,,Born to
rebel” kasnije rodenu djecu opisao je kao popularnu, lezernu, altruisticnu, empati¢nu,
otvorenu prema iskustvu, sklonu preuzimanju rizika, avanturisticnu, drustvenu te
nekonvencionalnu $to su osobine koje se mogu dovesti u vezu s razli¢itim oblicima rizi¢nih
ponasanja. Nasuprot njima, karakteristike koje je vezao uz prvorodenu djecu su one koje
predstavljaju zastitne faktore kada je u pitanju sklonost rizicnom ponasanju. Prvorodena djeca
opisana su kao orijentirana na postignuce, uporna, organizirana, odgovorna, samouvjerena,
poistovjec¢ena s roditeljima i tradicionalnija u usporedbi s bra¢om i sestrama (Eckstein 1 sur.,
2010). Istrazivanja provedena na temelju Sullowayevog istrazivackog rada pruzila su potvrdu
njegovim nalazima. Paulhus 1 sur. (1999) zakljucili su kako su kasnije rodena djeca buntovna
1 liberalna, a Healey 1 Ellis (2007, prema Eckstein i sur., 2010) potvrduju kako ih karakterizira
i otvorenost prema iskustvu. Nalaze koji se mogu povezati s buntovni§tvom ponudili su
Zweigenhaft i Von Ammon (2000). Izvijestili su da je za kasnije rodenu djecu vjerojatnije da
¢e pociniti kaznena djela za koja ¢e biti uhi¢ena, odnosno pronasli su znacajnu vezu izmedu
broja puta kada su njihovi sudionici bili uhiceni i redoslijeda rodenja. Studije delinkventnog
ponasanja su pokazale da su prvorodena djeca manje uklju¢ena u delinkventne oblike
ponaSanja u odnosu na srednju djecu (Beégue 1 Roché, 2005). Za specificnije mjere rizi€nog
ponasanja koje su koriStene u ovom ispitivanju, a to su konzumacija alkohola, marihuane i
duhana, takoder postoje potvrde o ucincima redoslijeda rodenja. Rezultati Zweigenhaftove

studije (2002) pokazuju kako su kasnije rodena djeca sklonija konzumiranju marihuane.
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Nalazi istrazivanja kojeg su proveli Horner i sur. (2012) idu u prilog pretpostavci da je biti
prvorodeno dijete zastitni faktor protiv zlouporabe droga. U istrazivanju kojeg su proveli
Laird i Shelton (2006) obradom podataka otkrivene su znacajne razlike izmedu prvorodenaca
i najmlade djece s obzirom na tjednu konzumaciju alkohola i frekvenciju prekomjernog
opijanja (eng. binge drinking) s tim da su se najmlada djeca pokazala sklonijom konzumaciji
alkohola 1 opijanju. U odnosu na prvorodenu djecu, za djecu koja imaju stariju bracu/sestre
vjerojatnije je riziéno ponasanje kao Sto je puSenje cigareta, marihuane i konzumiranje
alkohola (Rodgers i sur., 1992; Ouyang, 2004; Argys i sur., 2006, prema Averett, Argys i
Rees, 2011). Ono $to bi moglo objasniti rezultate koji nisu u skladu s prijaSnjim nalazima jest
¢injenica Sto se u razli¢itim istrazivanjima na razli¢iti nacin mjerio stupanj rizi¢nog ponasanja.
Nadalje, razlog se moze traziti u tome Sto nije kontrolirana veli¢ina obitelji i drugi faktori pri
procjeni odnosa redoslijeda rodenja i rizicnih ponasanja. Takvu kontrolu proveli su Averett 1
sur. (2011) u svom istrazivanju koje je pruzilo potvrdu da su kasnije rodena djeca sklonija
konzumiranju alkohola, duhana i marihuane. Usprkos brojnim novijim istrazivanjima koja
upucuju na doprinos redoslijeda rodenja u objasnjavanju sklonosti konzumaciji droga, Stagner
(1986), u nesto starijoj studiji, nije utvrdio statisticki znacajan efekt redoslijeda rodenja na
zavisne mjere vezane uz konzumaciju nedopustenih tvari. Kontradiktorne rezultate u ovom
podrucju objasSnjava time da je varijabla redoslijeda rodenja vezana uz veliCinu obitelji koja
pak ovisi o socijalnom statusu, religiji, etnickoj pripadnosti itd. Prema tome, Stagner (1986)
smatra da odredivanje razlika obzirom na redoslijed rodenja moze odrazavati vezu zavisne
varijable 1 neke od navedenih sociodemografskih varijabli ukoliko se ne vrSi potrebna
statistiCka kontrola. U istrazivanju Argys i sur. (2006) utvrdeno je kako su adolescenti iz
manjih obitelji, u usporedbi s onima iz obitelji s Cetvero i vise djece, skloniji upustanju u
rizi¢na ponasanja Sto je posebno naglaseno za jedince. Navodi se kako je povecanje sklonosti
konzumaciji alkohola medu jedincima priblizno visoko kao i kod mladih od dvoje djece.
Postoji jo§ jedno moguce objasnjenje koje pridonosi razjasnjavanju nesukladnih rezultata.
Odnosi se na dobni raspon sudionika koji su sudjelovali u ovom i prijasnjim istraZivanjima.
Sudionici prethodnih istraZivanja naj¢esce su bili u tinejdZerskim godinama, a prosje¢na dob
sudionika ovog ispitivanja je 21 godina i 3 mjeseca. U istraZivanju Argys i sur. (20006)
sudionici su bili u dobi od 12 do 16 godina. Kada su se promatrali ucinci redoslijeda rodenja
na konzumaciju alkohola, marihuane i duhana utvrdeni su snazniji efekti kada se mjerio
stupanj rizi¢nih ponaSanja do dobi od 15 godina. Biti mlade dijete u obitelji bilo je slabije
povezano s povecanom vjerojatnosti iskazivanja rizicnog ponaSanja do dobi od 17 godina. Taj

nalaz moze sugerirati da se povezanost nastavlja smanjivati tijekom sazrijevanja i odrastanja.
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Argys 1 sur. (2006) takoder su bili zainteresirani za pitanje dugotrajnih ucinaka redoslijeda
rodenja na puSenje cigareta, konzumaciju alkohola i marihuane te su proveli istrazivanje na
istoj skupini ispitanika u dvije vremenske tocke. Na pocetku istrazivanja ispitanici su imali od
14 do 21 godine te su rezultati jasno pokazali kako je redoslijed rodenja vazan korelat
riziénog ponasanja. U drugoj tocki mjerenja ispitanici su imali od 27 do 34 godine. Ovom
prilikom pokazalo se kako biti mlade dijete nije povezano s rizinim ponaSanjima osim
pusenja cigareta. Prema tome, utvrdeni su dugotrajni ucinci redoslijeda rodenja samo na
pusenje cigareta. Schierbeek i Newlon (1990) navode kako na temelju dotadasnjih istrazivanja
nije moguce dati konacni odgovor o utjecaju redoslijeda rodenja na konzumaciju
nedopustenih tvari iz razloga Sto se u obzir nije uzimao percipirani redoslijed rodenja koji
moze biti razli¢it od stvarnog. Smatraju kako upravo razlika izmedu stvarnog i psiholoSkog
redoslijeda rodenja moze biti faktor rizika koji ¢e voditi konzumaciji droga. Adolescenti koji
gledaju na sebe kao jos$ mlade (koji sebi pripisuju visi redoslijed rodenja, odnosno smatraju se
kasnije rodenima) u odnosu na stvarni redoslijed rodenja konstantno pokuSavaju pronaci svoje
mjesto 1 dosti¢i bracu/sestre. Navedena nastojanja pokusavaju posti¢i buntovnim ponasSanjem
koje mozZe ukljucivati i konzumaciju droga (Schierbeek i Newlon, 1990). Schierbeek i
Newlon (1990) su proveli istrazivanje s ciljem ispitivanja odnosa izmedu psiholoSkog
redoslijeda rodenja i konzumacije droga na uzorku adolescenata izmedu 12 i 18 godina koji su
pohadali srednju Skolu ili su bili smjesteni u rehabilitacijsku ustanovu. Varijabla psiholoskog
redoslijeda rodenja objasnjavala je priblizno 10% razlike medu uzorcima (srednjoskolci i
pacijenti u rehabilitacijskom centru). Rezultati istrazivanja upucuju na to da mjerenje
psiholoskog redoslijeda rodenja predstavlja korisnu varijablu prilikom predvidanja

konzumacije droga tijekom adolescencije.
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Ispitana je i1 povezanost rizicnog ponasanja odnosno puSenja cigareta i marihuane te
konzumacije alkohola i1 redoslijeda rodenja odredenog prema Adlerovoj, dihotomnoj,
serijalnoj i kontinuiranoj metodi. Prema nacrtu koji su koristili Mills i Mooney (2013) htjeli
smo usporediti Cetiri najéesce koristene metode redoslijeda rodenja. Mills i Mooney (2013) su
ispitali povezanost rezultata na testu emocionalnog razumjevanja sa svakom pojedinaénom
mjerom redoslijeda rodenja. Korelacije za pojedine metode su bile razli¢ite Sto moze voditi
zakljucku kako metoda odredivanja redoslijeda rodenja moze imati utjecaj na rezultate studija
redoslijeda rodenja (Mills 1 Mooney, 2013). Hipotezom je pretpostavljeno kako ¢e povezanost
izmedu rizi¢nog ponasanja (konzumacija alkohola, marihuane i cigareta) i redoslijeda rodenja
biti pozitivna S$to ¢e ukazivati na to da je sklonost rizicnom ponasSanju izraZzenija kod onih
sudionika koji su kasnije rodena djeca u obitelji bez obzirom na metodu mjerenja redoslijeda
rodenja. Rezultati statisticke obrade ne potvrduju navedenu pretpostavku, odnosno nisu
dobivene statisticki znacajne pozitivne povezanosti rezultata na svim Cesticama koje se
odnose na konzumaciju duhana, alkohola i marihuane i pojedinih metoda odredivanja
redoslijeda rodenja. Na vecini Cestica koje se odnose na konzumaciju alkohola, izuzev jedne
Cestice, pronadene su pozitivne povezanosti sa svim metodama odredivanja redoslijeda
rodenja. Za Cestice koje se odnose na pusenje cigareta 1 marihuane nije utvrden konzistentni
smjer povezanosti s metodama odredivanja redoslijeda rodenja. Mills 1 Mooney (2013) su u
svom radu istaknuli kako na rezultate ispitivanja moZe utjecati nejednaka distribucija diljem
kategorija redoslijeda rodenja u sve Cetiri metode. Stoga je predloZzeno koriStenje Sto veceg
uzorka, po mogucnosti nekoliko tisuca ispitanika, kako bi se dobio zadovoljavajuci broj

ispitanika u svakoj pojedinoj kategoriji redoslijeda rodenja.
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Zamjerke kao i poboljSanja istrazivanja moguca su u pogledu mjerenja stupnja rizicnog
ponasanja i mjere redoslijeda rodenja. Kao nedostatak istrazivanja trebamo u obzir uzeti
vjerodostojnost sudionikovih odgovora na cesticama koje odreduju stupanj rizi¢nog
ponasanja. Sudionici su odgovarali na pitanja na temelju sje¢anja, a problem svih
retrospektivnih izvjeStaja je nesigurnost u toc¢nost podataka koji mogu biti iskrivljeni u
sudionikovom sjecanju. Zbog toga bi bilo pozeljno kada bi se podaci mogli prikupiti na neki
drugi nacin osim upitnikom odnosno samoizvjestajem te kada bi postojao sveobuhvatni i
standardizirani nacin mjerenja rizicnog ponasanja primjeren dobnoj skupini na kojoj je
ispitivanje provedeno. Sto se tie mjere redoslijeda rodenja u buduéim istraZivanjima
potrebno je utvrditi u¢inak psiholoskog redoslijeda rodenja na razne oblike rizi¢nih ponaSanja
mladih. Radi veée preciznosti prilikom ispitivanja razlika obzirom na redoslijed rodenja
preporucljivo je koristenje Sto brojnijeg uzorka kojim bi se osigurao dovoljan broj sudionika u
pojedinim kategorijama redoslijeda rodenja. U istrazivanjima koja se bave ucincima
redoslijeda rodenja nastoji se kontrolirati 1 utvrditi djelovanje razli¢itih povezanih faktora
poput veli¢ine obitelji, spola ostale djece u obitelji te dobne razlike u odnosu na mladu i
stariju bracu/sestre o Cemu se nije vodilo racuna u provedenim analizama. Kako je u
ispitivanju sudjelovao relativno mali broj muskih sudionika te nije bila podjednaka
zastupljenost sudionika u razli¢itim kategorijama redoslijeda rodenja, nisu se provodile
usporedbe utjecaja redoslijeda rodenja na rizi¢na ponaSanja mladih s obzirom na spol §to se
preporuca u budu¢im istrazivanjima jer je nekolicina dosadasnjih istrazivanja potvrdila neke
spolne razlike u rizicnom ponasanju s obzirom na redoslijed rodenja (Horner i sur., 2012). Za
kraj, kao poboljSanje nacrta istrazivanja moze se provesti ispitivanje unutar obitelji, odnosno
na svoj djeci unutar jedne obitelji. Razlog §to ovo ispitivanje nije provedeno na taj nacin je
problem pronalaska obitelji unutar kojih su sva djeca spremna sudjelovati u ispitivanju te to

Sto nacin na koji su prikupljani podaci, a to je putem interneta, nije prikladan.
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7. ZAKLJUCCI

1. Nisu utvrdene razlike u konzumaciji alkohola, duhana i marihuane medu sudionicima

razli¢itih redoslijeda rodenja niti jednom metodom odredivanja redoslijeda rodenja.

2. Nije utvrdena povezanost izmedu konzumacije alkohola, duhana i marihuane i redoslijeda

rodenja niti jednom metodom odredivanja redoslijeda rodenja.
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