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Izjava o akademskoj Cestitosti

Ja, Maja Zidarevié¢, ovime izjavljujem da je moj diplomski rad pod naslovom ,,A zasto
sam ja takav?“: Oblomov, oblomovstina i depresija rezultat mojega vlastitog rada, da se
temelji na mojim istrazivanjima te da se oslanja na izvore i radove navedene u biljeSkama 1
popisu literature. Ni jedan dio mojega rada nije napisan na nedopusten nacin, odnosno nije
prepisan iz necitiranih radova i ne krsi bilo ¢ija autorska prava.

Izjavljujem da ni jedan dio ovoga rada nije iskoristen u kojem drugom radu pri bilo kojoj
drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj, obrazovnoj ili inoj ustanovi.

Sadrzaj mojega rada u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenoga i nakon obrane
uredenoga rada.

Zadar, 15. rujna 2021.
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1. Uvod

Roman Oblomov Ivana Aleksandrovi¢a Goncarova objavljen je u cijelosti 1859. iako je jedno
od glavnih poglavlja — ,,Oblomovljev san*“ — objavljeno deset godina prije. Taj je roman na
jedan nacin predstavljao nastavak prvog Goncarovljevog romana Obicna pripovijest
(Obyknovennaja istorija) iz 1847., a nakon Oblomova slijedio je jos 1 Ponor (Obryv) 1869.
godine te su se sva tri romana bavila sli¢nom tematikom, odnosno tematikom ,,suvisnog lika“.
Medutim, najviSe pozornosti privukao je lik Oblomova prema kojem je ruski kriticar N. A.
Dobroljubov ,,oblomovstinom nazvao parazitizam i apatiju rus. ‘ladanjskoga’ plemstva‘“ koju
je drzao drustvenom ,,pojavom S$irokih razmjera® (,,Oblomovstina®). Oblomov je shvacen kao
metafora za rusko nepokretno plemstvo, dok je Stolz stoga predstavljao razvijenu Zapadnu

Europu na koju bi se Rusija trebala ugledati ukoliko Zeli napredovati.

S obzirom na to da se vecina bavila socijalnom kritikom, vrlo se malo pozornosti
pridavalo psiholoskom aspektu romana, a oni koji su ga i analizirali iz te perspektive, bavili su
se Oblomovljevim romanti¢nim odnosima tumace¢i na razli¢ite nacine razloge zasto njegova
veza s Olgom nije uspjela. Kao §to Leon Stilman istiCe, ,kritike su se viSe bavile drustvenim,
povijesnim 1 nacionalnim fenomenom koji je Oblomov trebao predstavljati, nego samim
Oblomovom* (60).! Stoga je cilj ovog rada pruZiti drugaciji uvid u roman kojim ée se nastojati
objasniti $to je i kako dovelo Oblomova do pasivnog nacina Zivota, pri ¢emu ¢e se naglasak
staviti na junakovo djetinjstvo i odgoj koji su uvelike ostavili trag na njegovo mentalno zdravlje.
Andrej Stolz, koji ga poznaje od tih formativnih godina i koji mu i sam napominje da je takav
zbog svog odgoja, na kraju romana kaze da mu je ,,dusa Cista i jasna, kao staklo* te je unato¢
tome $§to je ,,plemenit, njezan* ipak propao, a kao glavni razlog navodi upravo oblomovstinu
(Goncarov 514-515). Medutim, kako mu druStvo ne uspijeva pruziti adekvatnu pomo¢, rad
otvara i1 novo pitanje kritiziranja druStva koje odbacuje depresivne osobe poput Oblomova s
pretpostavkom da se njima ne moze pomoc¢i jer su same odabrale takav nacin zivota. U skladu
je to i s tvrdnjom Christine Borowec da ,,Oblomovljeva popularnost, koja se nastavila unutar i
izvan Rusije viSe od stolje¢a nakon $to je ukinuto kmetstvo, ukazuje na to da druge, jos

univerzalnije teme takoder utjeu na djelo i oblikuju njegovog protagonista“ (561).

! Svi prijevodi su vlastiti ako u bibliografiji nije drugadije naznageno.
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2. Pristup depresivnhom poremecaju kroz povijest

Prisutna jo$ od antickog doba depresija je bolest koja prati razvoj CovjeCanstva te se posljednjih
godina broj oboljelih sve ubrzanije povecava. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji u
svijetu je viSe od 264 milijuna oboljelih od depresivnog poremecaja (,,Depression*), medutim,
to¢an je broj nemoguce definirati s obzirom na to da mnogi ne traze ili nemaju pristup
adekvatnoj pomoci. Kroz povijest su brojni strucnjaci pruzali razliita tumacenja i pristupe
depresiji, no ni danas je nije jednostavno definirati pa tako ni prepoznati i lijeciti. Prisutnost i
intenzitet simptoma razlikuje se kod svake osobe Sto otezava njezino istrazivanje, ali postoje
glavna obiljezja po kojima se definira. Za dijagnosticiranje depresivnih poremecaja Cesto se
upotrebljava Dijagnosticki i statisticki prirucnik za mentalne poremecaje (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders), a trenutno je najnoviji DSM-5. Osim njega koristi se
jos 1 Medunarodna klasifikacija bolesti (International Classification of Diseases) ¢iju
posljednju reviziju predstavlja MKB-10. Oba priru¢nika smatraju da simptomi trebaju biti
prisutni barem dva tjedna bez prekida za postavljanje dijagnoze, a ,,prema klasifikaciji MKB
10, bolesnik treba imati prisutne simptome loSijeg raspoloZenja, gubitka interesa i uZivanja te
smanjenja energije kao obvezatne, dok DSM 5 trazi prisutnost ili samo depresivnog
raspolozenja ili samo gubitka interesa i uzivanja®“, a ,,ostali su simptomi prakticki identi¢ni*
(Karlovi¢ 163). Prof. dr. Miro Jakovljevi¢ u svojoj knjizi Depresivni poremecaji tvrdi da
,»depresija znaci izgubiti radost i smisao Zivota, biti nesposoban za srecu, nemati volju ni za $to,
ne zeljeti nista, osjecati bespomocnost, beznadnost, strasnu usamljenost i prazninu, biti odvojen
od svega, imati problema sa spavanjem, uzimanjem hrane, seksualnim funkcioniranjem, ne
mo¢i raditi...“ (14). Uzroci depresije jednako su brojni kao i simptomi te su Cesto i skriveni pa
je potrebna stru¢na i ponekad dugotrajnija pomo¢ za oporavak. Stoga mozemo re¢i da je
depresija ,,odraz narusene kemijske ravnoteze u mozgu i promijenjene komunikacije izmedu
ziv€anih stanica u ¢emu vaznu ulogu igra genetska predispozicija, stres, Zivotna filozofija i stil
zivota“ (Jakovljevi¢ 14). Sukladno tome, kod depresivnog poremecaja bitno je ne iskljucivati
moguce Cimbenike fokusiraju¢i se samo na jedan, ve¢ treba uzeti u obzir sve bioloske,

psiholoske i socijalne faktore.

Termin depresija dolazi od latinske rije¢i deprimere Sto znaci ,,potisnuti, pritisnuti,
pogurati prema dolje*, medutim, nije oduvijek bila poznata pod tim imenom. Hipokrat se smatra
prvim koji ju je nazvao melankolija i opisao kao mentalnu bolest koja se javlja zbog viska crne
zuci u slezeni i time uvelike pridonio znanstvenom pristupu psihi¢kim poremecajima jer se

dotada vjerovalo da su takva stanja rezultat opsjednutosti zlim duhovima (Gercar). Kasnije je
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cak Aristotel smatrao da je melankolija neSto poZeljno od Cega pate svi intelektualci 1 uceni
ljudi (Ingram i sur. 34), dok je u srednjem vijeku bio zastupljeniji religiozni pristup koji je
depresiju tumacio kao grijeh (Davison 115), §to je dovodilo do dodatne stigmatizacije i
isklju¢ivanja oboljelih iz drustva. Godine 1621. Robert Burton objavio je djelo Anatomija
melankolije ,,sa skolastiCkim objas$njenjima, ali i astroloskim, sezonskim, prehrambenim
navikama i biologkim ritmovima®, zatim francuski psihijatar Jean-Etienne-Dominique Esquirol
pocetkom 19. stolje¢a definira melankoliju kao bolest raspoloZenja, a njemacki psihijatar Karl
Ludwig Kahlbaum sredinom i krajem istog stoljeca ,,opisuje maniju i depresiju kao faze jedne
bolesti“ (Karlovi¢ 161). lako je naziv depresija ve¢ bio u uporabi, tek ga krajem 19. i kroz 20.
stoljece njemacki psihijatar Emil Kraepelin koristi kao sveobuhvatan termin za razlicite vrste
melankolije te razlikuje mani¢no-depresivnu psihozu od shizofrenije (Davison 116). U to
vrijeme pocela se razvijati i psihoanaliza ¢iji je osniva¢ Sigmund Freud smatrao da se depresija
javlja kao rezultat dogadaja iz proSlosti te se interpretira kao projiciranje agresije prema
samome sebi koja je prvenstveno bila namijenjena za izgubljeni objekt (Davison 116). To se ne
mora odnositi samo na stvaran gubitak nekoga ili necega, ve¢ moze predstavljati 1 simboli¢an
gubitak kao, primjerice, kad osoba ne dobije Zeljeni posao. Britanski psihijatar Jeremy Holmes

u svojoj knjizi Depresija dodatno pojasnjava:

Prema tom modelu, uzroci depresije pocinju od podvojenog odnosa prema izgubljenom
objektu, koji moze proizlaziti iz nerazrijesene edipovske dvojbe — malo dijete istodobno
1 voli 1 mrzi majku, smatraju¢i da ga je napustila zbog sljede¢eg djeteta ili svoga
seksualnog partnera. (Ta se situacija moZe primijeniti na oba spola.) Takva podvojenost
narusava normalan proces zalovanja u kojemu se izgubljeni objekt idealizira i
utjelovljuje u samome sebi (ili ja, kako ga naziva Freud). Potencijalno depresivna osoba
ima unutar sebe i kao dio sebe objekt o kojem ima podvojene osjecaje: ,,sjena objekta
pala je na ja*“. Osoba se narcisoidno identificira s podvojeno shvacenim objektom.

Njezino je samopostovanje naruSeno jer dio nje sadrzi elemente koje mrzi. (25)

Stoga su depresiji posebno izlozene osjetljivije osobe i one koje shvacéaju stvari previse osobno
pa se smatraju krivima i za ono §to je izvan njihove kontrole. To je Freud nazvao narcisoidnim
aspektom depresije jer ,,0soba svako odbijanje ili gubitak shvaca ‘osobno’* te ,,pacijent postaje
sve zaokupljeniji sobom 1 udaljuje se od odnosa s drugima“ (Holmes 28). Razvojem
neuroznanosti podupirala se psihoanaliticka ideja o vaZznosti iskustava iz ranog djetinjstva jer
rani gubitak moze pokrenuti receptore u mozgu koji kasnije kroz Zivot mogu izazvati

osjetljivost na depresiju (Holmes 23). Njemacki psihoanaliti¢ar Fritz Riemann razlikuje Cetiri
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oblika neuroti¢nih li¢nosti: shizoidnu, depresivnu, opsesivno-kompulzivnu i histericnu, ovisno
o tome koji strah prevladava kod oboljele osobe. Prema tome depresivna licnost pati od straha
od osamostaljenoga Ja koji se dozivljava kao gubitak sigurnosti te osoba izbjegava razviti svoje
Ja, a pokuSava zivjeti samodavanje i odricanje svoga Ja (Riemann 75-76). Time se previse
posvecuje partneru — osloncu bez kojeg ne moze zivjeti, dok bi zapravo trebala razviti

samostalnost i nezavisnost (Riemann 77).

Tijekom 20. stolje¢a poceli su se razvijati i drugi psihoterapeutski pravci kao $to su
kognitivno-bihevioralni pravac, Gestalt terapija, interpersonalna psihoterapija i mnogi drugi.
Takoder su se razvojem medicine poceli javljati i psihofarmaci za lijeCenje dusevnih bolesti 1
poremedéaja. ,,Sezdesetih godina znanost je napredovala do to¢ke u kojoj su znanstvenici mogli
izolirano myjeriti razine hormona i neurotransmitera u krvi i mozgu* te se ,,pokazalo da snizene
koncentracije neurotransmitera noradrenalina dovode do depresije, a povecane do manije*
(Gercar). Isto tako, dokazalo se i da smanjena koncentracija serotonina, neurotransmitera koji
regulira aktivnost drugih neurotransmiterskih sustava, moze dovesti do depresije (Gercar).
Medutim, psihofarmaci nisu lijek za depresiju kao ni za druge psihicke poremecaje; oni mogu
trenutno pomo¢i, pogotovo kod kroni¢ne depresije kad i smanjenje simptoma moze nekome
spasiti zivot. U svojoj knjizi Velicanstveno nista: dramaturgije depresije Natasa Govedic¢
takoder objasnjava kako ,,tvrditi da je depresija primarno kemijski ili farmakoloski poremecaj,
ni za koje znanstvene proucavatelje ovog fenomena u 21. stoljecu nije odrziva pretpostavka, jer
psihofarmaci mogu donekle kontrolirati akutno bolna emocionalna stanja, ali ne mogu ih
izlijeciti ni ukloniti“ (18). Ako uzmemo u obzir psihologa Andrewa Solomona koji tvrdi:
,Depresiju ne mozete razdvojiti od osobe koja je njome pogodena. Lijekovi ne uklanjaju
poremecaj identiteta“ (cit. prema Govedi¢ 18), mozemo vidjeti i zasto ju je tako teSko definirati,
a ponekad 1 dijagnosticirati. Kod svake se osobe moze pojaviti u razli¢itom obliku, lakSem ili

tezem, te iz drugacijih razloga, ovisno upravo o identitetu pojedinca.

Ipak, mozemo reci da je situacija danas bitno drugacija. Posljednjih se godina sve vise
radi na tome da se osvijesti ozbiljnost mentalnih bolesti i da se razbiju stigme vezane uz njih.
Time se oboljele poti¢e da potraze pomo¢ strucnjaka, a s obzirom da svaki psihoterapeutski
pravac ima drugaciji pristup 1 moZze vidjeti drugacije uzroke, osoba moZze probati s drugom
vrstom terapije ukoliko joj odredena ne odgovara. Prema istrazivanju iz 2013. godine dokazano
je da je manja vjerojatnost da ¢e od depresije ponovno oboljeti osobe lijecCene psihoterapijom
(26.5%), dok je veca vjerojatnost za one koje su lijeCene psihofarmacima (56.6%) (Koskie).

Postoje 1 druge bioloske metode lije¢enja kao Sto su transkranijalna magnetska stimulacija
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(TSM), terapija svjetlom koja se najcesce koristi kod zimske depresije, deprivacija sna i
elektrostimulativna terapija koja se koristi pri ,,lijeCenju teskih depresija koje ne reagiraju na

psihofarmakoterapiju kao i stuporoznih depresivnih bolesnika* (Jakovljevi¢ 201).

Govedi¢ nudi i nesto drugaciji, no vrlo zanimljiv pristup depresiji prema kojem smatra
da ,,depresivni procesi devaluacije nisu nuzno i nisu iskljucivo Stetni i destruktivni po nase
mentalno zdravlje, koliko god disfunkcionalnosti povlacili za sobom* (45). Filozofi Diane
Fassel 1 Al Gini razmatrali su suvremeni zivot u kapitalistickom svijetu u kojem neprestano
tezimo nekoj vrsti produktivnosti te isti¢u da ako Zelimo odmor, moramo ga zasluziti, na $to se
Govedi¢ nadovezuje objasnjavajuéi da prema tome ,,dokolicu smijemo nositi kao kratkotrajni
orden za zasluge na radu; nikako ne kao svakodnevnu kreativnu praksu i zdravstvenu potrebu®,
ali ,,depresija nam, medutim, dopusta revolucionarnu promjenu: mozemo se ‘iskljuciti’ iz

utrke® (28). Stoga depresiji prilazi radije kao posebnoj vrsti otpora:

Artikulacija pasivnoga otpora u tom je smislu ovdje misljena kao pokusaj artikuliranja
bionemoc¢i koja se katkad naziva ,,depresijom®, katkad ,,radikalnom pasivnoséu*, katkad
»strajkom®, katkad ,,gradanskim neposluhom®, ali, u pravilu, rije¢ je o povlacenju iz

zajednicke socijalnosti u neki oblik apartnosti. (13)

Tu teoriju dalje razraduje kroz ve¢ spomenutu knjigu Velicanstveno nista: dramaturgije
depresije koja takoder obuhvaca veliku umjetnicku scenu proucavajuc¢i Kafku, Davida Fostera
Wallacea, Sofokla, Becketta, Shakespearea, Molierea, Cehova, Matosa, Snajdera i mnoge druge
¢ime pokazuje da su se brojni umjetnici bavili temom depresije bez obzira na povijesno
razdoblje, a to ¢emo kroz sljedeca poglavlja mo¢i vidjeti i na primjeru romana Oblomov ruskog

pisca Ivana Aleksandrovica Goncarova.



Zidarevic 6

3. ,,A zaSto sam ja takav?*: Oblomov kao depresivna licnost

Kao $to se moglo vidjeti iz prethodnog poglavlja, najces¢im simptomima depresije smatraju se
tuga, bezvoljnost, beznadnost, gubitak interesa i energije, tjeskobnost, razdrazljivost, negativne
misli, 1 mnogi drugi. Pri opisima Oblomova najvise se isticu njegova lijenost i apatija §to nije
iznenadujuée s obzirom na to da velik dio romana provede leze¢i, medutim, vidjet ¢emo da
postoje i drugi simptomi koji ukazuju na njegovu depresivnu licnost te dubljom analizom
pruzaju odgovor na pitanje koje si i sam postavlja: ,,A zaSto sam ja takav?* (Goncarov 102).
Dok bi nam odgovor trebao objasniti Oblomovljevo ponasanje, treba uzeti u obzir i teoriju
Natase Govedi¢ prema kojoj depresija moze predstavljati jednu vrstu osobnog otpora pa
mozemo vidjeti i da se Oblomov na taj nacin nije htio prepustiti utjecaju tadaSnjeg drustva. Na
pocetku romana svi njegovi poznanici pokuSavaju ga odvesti u Jekaterinhof, ali on odbija

pozive jer ga ne zanimaju takva druStvena okupljanja §to kasnije objasnjava Stolzu:

Sve vjecita jurnjava, vje€ita igra tricavih sitnih strasti, osobito pomama, preprecavanje
tudega puta, spletke, ogovaranje, uzajamne zvrcke, to ogledavanje od glave do pete; kad
poslusas, o cemu govore, glava ti se zavrti, zamagli ti se. . . . Dosada, dosada, dosada! .
.. A gdje je tu ¢ovjek? Gdje je njegova cjelina? Kuda je nestao, kako se je promijenio
za svakakve sitnice? . . . Pogledaj, gdje je centar, oko kojega se vrti sve to: nema ga,
nema ni¢eg dubokoga, $to dira u zivac. Sve su to mrtvaci, ljudi koji spavaju, gori od
mene, ti ¢lanovi svijeta i drustva! Sta vodi njih u Zivotu? Eto oni ne leZe, nego svaki dan
tumaraju kao muhe amo tamo, a kakav je smisao tomu? Kad udes u dvoranu, ne moze$
da se nagledas, kako su po simetriji porazmjestani gosti, kako mirno i dubokomisleno
sjede — uz karte. Nema rijeci, divan zadatak Zivotu! Izvrstan primjer onomu, koji trazi
pokreta umu! Zar to nisu mrtvaci? Zar oni ne spavaju za svega zivota, sjede¢i? Po ¢emu
sam ja krivlji od njih, §to kod kuce lezim i ne zarazavam glavu trojkama i doljnjacima?

(182)

Stoga depresija junaku moze predstavljati i jedinu metodu kojom se moze odvojiti od okoline i
na svoj nacin poslati poruku da drustvo oko njega ne funkcionira. Alexandar Mihailovic u
¢lanku ,,’That Blessed State’: Western and Soviet Views of Infantilism in Oblomov* pojasnjava
kako je Oblomov nesvjestan revolucionar koji se odrice statusa vladajuce klase te je spreman
prepustiti vodenje poslova onima koji zapravo njega sluze pa se tako razlikuje i od prijaSnjih
prikaza suviSnih likova u povijesti (53-54). Dakle, na taj se na¢in njegova apatija ponovno moze
shvatiti kao vrsta otpora i Zelja za druStvenim promjenama. Zato je daljnja analiza bitna za

stavljanje naglaska na vaznost uzroka odredenog ponasanja, a ne samo posljedica.
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3.1. Apatija

Odmah iz prve reenice romana, prije bilo koje druge osobine, o0 Oblomovu saznajemo njegovu
glavnu karakteristiku — lezanje u krevetu: ,,U Gorohovoj ulici, u jednoj od velikih kuca, s
tolikim stanovnicima, da bi ih dosta bilo za cio kotarski grad, lezao je izjutra na postelji, u
svojem stanu, Ilja Iljic Oblomov* (Goncarov 9). Tako ¢e ostati lezati cijeli prvi dio romana dok
ga ne posjeti najbolji prijatelj Andrej Ivanovi¢ Stolz koji ga jedini donekle uspijeva pokrenuti,
iako se na kraju romana ponovno vraca u svoje prvobitno stanje. Ve¢ iz prvih stranica
saznajemo da ga prati apatija, da je ,,nabuhnuo . . . ili od nedostatka kretnje, ili od nedostatka
uzduha, a mozda i od jednoga i drugoga“ (9) i da ,,lezanje nije bilo Ilji Ilji¢u ni prijeka potreba,
kao bolesniku, ili kao covjeku, koji bi da spava, ni slucajnost, kao onome, koji je sustao, ni
naslada, kao lijencini: to mu je bilo normalno stanje* (10). Dakle, naviknuo je na takvo stanje
koje ocito traje ve¢ neko vrijeme. lako ima slugu, toliko se zapustio da mu je soba bila puna
prasine, paucine i nepospremljenih stvari te ,,da nije toga tanjira, ili tek ispusene lule,
prislonjene uz postelju, ili da nije samoga domacina, koji lezi na njoj, moglo bi se pomisliti, da

tu nitko ne zivi“ (11).

Time se ve¢ pri upoznavanju lika pitamo kakav je to njegov zivot i koji je uzrok tome.
Cak i kad se pokrene, ,kretnje mu je suzdrzavala mekoca i lijenost (9), §to se isto moze
povezati s depresijom jer se kao jedan od simptoma navode i psihomotoricke promjene medu
koje se ubraja i usporeno kretanje (Jakovljevi¢ 32). Lijenost, naravno, sama po sebi ne mora
biti simptom depresije, medutim, kroz roman vidimo da ona utjece i na druge aspekte njegovog

zivota te zajedno s drugim simptomima ipak ukazuje na ozbiljniji problem.

3.2. Prokrastinacija

Jedan od takvih problema, koji nastaje kao posljedica Oblomovljeve lijenosti i koji ga prati do
kraja romana, pa tako i njegovog Zivota, jest odgadanje obveza, odnosno prokrastinacija. Piers
Steel u svojoj knjizi The Procrastination Equation: How to Stop Putting Things Off and Start
Getting Stuff Done objasnjava da rije¢ prokrastinacija dolazi od latinske rije¢i pro, koja znaci
,haprijed® ili ,,u korist®, i crastinus, koja znaci ,,sutrasnji*, medutim, stavlja naglasak da se ona
odnosi na dobrovoljno odlaganje obveza kad je osoba svjesna da si time nimalo ne pomaze
(poglavlje 1), Sto mozemo vidjeti upravo iz Oblomovljevog nacina ponasanja. lako pripovjedac
na samom pocetku romana istiCe da mu se ,,po svem licu sjalo jednako svijetlo [sic]

bezbriznosti“ (Goncarov 9), ¢im su se pojavile brige, ,,na licu mu [je] iskrsavao naizmjence ili
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strah ili ¢ama i zlovolja“ (11). Iz toga vidimo da nije naviknuo brinuti se sam za sebe i rjeSavati
probleme te da ga hvata tjeskoba. Njegova glavna briga jest imanje, Oblomovka, za koje je
trebao smisliti plan promjene upravljanja njime jer su se svake godine umanjivali prihodi te
mu je ve¢ prosle i pretprosle starjeSina pisao da nesSto treba uciniti. Jo§ je pri prvom pismu
Oblomov poceo razmisljati o promjenama i novom planu, ali sve je ostalo iskljuc¢ivo na tome.
Svaki put kad bi odlucio nesto smisliti 1 zapisati, pronasao bi neku izliku i samo ostao lezati.
Primjerice, namjeravao je odgovoriti starjesini kad mu je sluga Zahar donio racune koje mora
platiti i pismo u kojem se mole iseliti zbog renoviranja stana. Pred Oblomovom su se odjednom
nasle tri brige, a kako on nije znao koju prije rijesiti, odlucio je jednostavno niSta ne uciniti.
Nedugo nakon toga, zbog griznje savjesti odlucio je napisati pismo upravitelju stana, ali jedva
je nasao tintu i papir, za $to je krivio Zahara $to mu se ne brine o takvim stvarima, da mu se
zatim ne bi svidio nacin na koji je napisao pismo pa ga je rasparao i rekao Zaharu da mu vise
ne dosaduje s tim. Odbio je i platiti ratune te ponovno to ostavio za ,sutra”. Taj problem
odgadanja aktivnosti ukazuje na motivacijski simptom depresije, a mogu mu pridonijeti i
smetnje koncentracije i pamcenja jer se ,,mnoge depresivne osobe Zale . . . na osjecaj da ne
mogu misliti kao prije, da se teSko mogu koncentrirati, da im je teSko donijeti bilo kakvu odluku,

da slabo pamte, da se ne mogu sjetiti nekih dogadaja i sli¢no* (Jakovljevi¢ 33).

Medutim, problem postaje jo§ ozbiljniji jer junak niSta ne poduzima u vezi toga pa se
tako u potpunosti naviknuo odgadati obveze, Sto ga je na kraju stajalo romanti¢ne veze s Olgom.
Koliko god ga je pokuSavala nagovoriti da rijesi pitanje imanja, uvijek je pronalazio neki
izgovor. Kad je otiSao u Sankt-Peterburg potraziti drugi stan, zadrzao se kod Agafje Matvejevne
PSenjicine te se sjetio svoje obveze tek pri povratku kuéi pa si je samo po obicaju rekao: ,,Drugi

'66

put!“ (Goncarov 315). Nedugo nakon toga shvatio je da nece tako brzo dobiti novce s imanja i
jos je uz to bio u dugu pa je poceo odgadati sastanke s Olgom. Situacija izmedu njih postajala
je sve gora jer joj on nije imao hrabrosti reci Sto ga je stvarno mucilo te je nastavio stvarati
izlike poput one da je prehladen da bi onda i s tim odugovlacio sve dok se Neva nije smrznula
pa nije mogao preko nje. Na kraju i Olga uvida da se on nikada nec¢e promijeniti i kaze mu da
bi, ¢ak i kad bi se oZenio, ,,svaki dan sve dublje zapadao u san“ (385). S obzirom na to da
Oblomov zna po cijele dane samo lezati i spavati, a hipersomnija je jo§ jedan simptom
karakteristi¢an za depresiju, nije iznenadujuée Sto se njegovo stanje usporeduje sa snom,

odnosno, mozemo reéi da je ovdje san blaZi naziv za depresiju. Cak mu je i Stolz dok ga je

pokusavao izvudi iz kreveta rekao da se treba ,,iskopati iz toga sna* (178).
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3.3. Infantilnost

Leon Stilman u ¢lanku ,,Oblomovka Revisited* istice kako Oblomovljevo ignoriranje obveza,
zabranjivanje Zaharu da mu ih spominje i neprihvacanje svega §to mora napraviti jednostavnim
odgovorom ,,ne zelim* predstavlja tipi¢nu infantilnu reakciju (66). Naime, infantilnost je
takoder Cesta kod depresivnih osoba jer, kao §to Riemann istice, takve osobe pokuSavaju vezati
drugoga za sebe jer, ako je osoba djetinjski bespomoéna, ,,tko bi mogao biti toliko okrutan i
tvrda srca da napusti bespomoc¢no stvorenje?* (77). Vidimo da Oblomov nije sposoban brinuti
se za sebe, ali ne oslanja se samo na Olgu i njezinu ljubav ve¢ i na Stolza. Dok su mu dolazili
razni gosti, i§¢ekivao je samo njega jer je znao da ¢e mu pomoci sa svim problemima ili ih ¢ak
i rijesiti za njega. Takoder, stalno Zali za Oblomovkom, ali nikako da ode na imanje, ve¢ bi sve
prepustio drugima tako da on nista ne mora raditi i brinuti se. Cak i sam kaze Ivanu Matvejevicu
da nista ne zna o imanju niti kako se brinuti za njega pa neka mu savjetuje ,.kao djetetu*
(Goncarov 375). To njegovo neprekidno Zaljenje za Oblomovkom i nostalgija za djetinjstvom
takoder predstavljaju infantilno ponaSanje jer se ne moZe pomiriti s ¢injenicom da je to
razdoblje njegovog Zivota zavrsilo i da treba nastaviti dalje. Zato mu je lakSe ponasati se kao
nesamostalno 1 bespomoc¢no dijete koje svi sluze jer tako bar na neki nacin prozivljava

djetinjstvo.

Budu¢i da depresivnim osobama nedostaje samopouzdanja i samostalnosti, one ¢esto
idealiziraju druge, opraStaju im slabosti i smatraju ih bezazlenijim nego Sto jesu, odnosno u
drugima vide ,,zapravo samo dobro, §to u sebi nosi, pored neposredne opasnosti iskoristavanja,
takoder Cestu i trajnu naivnost i infantilnost* (Riemann 79). To ponovno vidimo na primjeru
Oblomova koji je zadrzao tu djecju naivnost i zato ima podosta infantilan pogled na svijet. Kroz
roman saznajemo da je ,,dobrijan, bezazlenjak* (Goncarov 9) kojem najvise smeta to $to drustvu
nedostaje humanosti i empatije. Na svojoj je kozi to osjetio ¢im se zaposlio jer je o¢ekivao puno
opusteniju atmosferu kao S$to je bila cijeli njegov Zivot na Oblomovci. Mislio je da ¢e se
poglavar brinuti kako mu je, ali umjesto toga docekala ga je radna atmosfera u kojoj su se svi
samo htjeli istaknuti pred poglavarom, a on se, iako nije bio lo§ prema svojim zaposlenicima,
nije brinuo kako je to Oblomov ocekivao. Takoder je mislio da dolazak na posao nije obvezan
pa se razoCarao kad se uvjerio u suprotno, $to je joS jedna infantilna reakcija. Vrhunac svega
toga je ostavka koju se nije usudio odmah dati, ve¢ se nije pojavio na poslu te je poslao
lije¢nicku potvrdu da je bolestan, a nakon nekog vremena se samo ,,zahvalio na sluzbi“ (63).

Stilman takoder isti¢e da njegovo podnosenje ostavke nije samo odustajanje od posla ve¢ i od
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zivota (65) $to je u potpunosti opravdan zakljucak jer ubrzo nakon toga Oblomov pocinje sve

rjede izlaziti iz kuce te se sve manje socijalizira.

Svoje misljenje Oblomov dijeli 1 s drugima u nadi da ¢e pronadi nekoga tko ¢e ga
razumjeti pa se tako Penkinu Zali na knjizevna djela u kojima nedostaje suosjecanja prema

covjeku:

,Zasto se oni muce: zar za uzitak, Sto ¢e ono, ma koga uzeli, izi¢i istinito? A Zivota
nema ni u ¢em: nema razumijevanja zivota i sauceS¢a, nema onoga, Sto tamo kod vas
nazivaju humanos¢u. Puko samoljublje. Prikazuju oni kradljivce, pale Zenske, kao da ih
love na ulici 1 vode u zatvor. U njihovu se pripovijedanju ne osjecaju ‘nevidljive suze’,

nego jedino vidljiv, prost smijeh, pakost...“ (Goncarov 32)

Riemann isti¢e da su depresivne osobe Cesto podsvjesno agresivne jer te osjecaje nisu mogle
iskazati u djetinjstvu pa ih je i1 kasnije strah tude reakcije ukoliko pokazu agresiju (92). Zato
izbjegavaju konflikte, ali ta se agresivnost oCituje kao ,kukanje, jadanje i lamentacija“ te
,kukaju kako im je svega preko glave, kako su ljudi zli, bezobzirni* (91). lako mozemo re¢i da
Oblomov s pravom kritizira drustvo, kasnije vidimo koliko ga ljudska zloba i nepravda diraju
jer ne moze prestati razmisljati o tome pa oplakuje ,,gorko nevolje CovjeCanstva, muci se
neznanim, bezimenim mukama, i éamom, i teznjom nekud u daljinu, onamo valjda u onaj svijet,
kuda ga je znao zanositi Stolz...“ (GonCarov 70). Medutim, odmah nakon toga vidimo i

potisnutu agresiju:

Dogada se i to, da ga zaokupi prezir za ljudsku opacinu, za laz, za klevetu, za zlo, $to se
je razlilo po svijetu, i u njemu se raspaljuje Zelja, da pokaze ¢ovjeku rane njegove, i
odjednom se zazizu u njemu misli, hodaju i planduju mu po glavi, kao valovi po moru,
onda izrastaju u nakane, pale svu krv u njemu, zamigolje mu se miSice, napregnu se zile,
nakane se prevracaju u teznje; krece ga moralna sila i on za jedan ¢asak brzo mijenja
dvije tri poze, blistavih se o€iju napolak pridiZze na postelji, pruza ruku i zanosno se
ogledava uokolo... Samo §to se nije teznja ostvarila, pretvorila se u junacko djelo... a
onda, gospode! Kakvim bi se ¢udesima, kakvim valjanim posljedicama mogli nadati od

takva uzviSena napora!... (70)

Mozda bismo se i mogli nadati nekakvim posljedicama da ve¢ nismo upoznati s
Oblomovljevom osobno$¢u koja voli sanjariti, ali ne¢e niSta poduzeti, upravo zbog straha i
nedostatka samostalnosti. Depresivne se osobe ¢esto boje individuacije jer bi se tada razlikovale

od drugih ljudi koji ih mogu odbaciti i time gube osjecaj sigurnosti (Riemann 78). Stoga im je
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lakSe ostati na razini djeteta kojem toliko nedostaje ljubavi da ¢e radije udovoljavati drugima u
nadi da ¢e se ,,uklopiti“ i dobiti trazenu ljubav. Oblomov je toliko vjerovao u dobro u ljudima,
unato¢ suprotnom misljenju poznanika, da mu je u dusi ,,gorjela ipak vjera u prijateljstvo, u
ljubav, u ljudsko postenje, i ma koliko se varao u ljudima, ma koliko se prevarilo i kinjilo srce
njegovo, nikad mu se nije poljuljao osnov dobra i vjera u dobro* (Goncarov 283). No u njemu
je ipak prevladavao strah od odbacivanja pa se bojao iskazati svoje misljenje te je ,,javno . . .
pristajao gdjekad uz zbor cinika“ (283). Medutim, kao Sto je ve¢ re¢eno, takvu djecju naivnost
vrlo lako mogu iskoristiti drugi Sto je i napravio Tarantjev s Ivanom Matvejevi¢em prisilivsi
Oblomova da ostane na Vyborskoj strani. Stovise, jo§ na po¢etku romana vidimo da Tarantjev
iskoriStava Oblomovljevu dobrotu tako $to stalno posuduje njegovu odje¢u koju kasnije ne
vrati, ali jedino mu se Zahar suprotstavlja dok Oblomov samo $uti i trpi. Suprotstavi mu se tek
na kraju romana kad mu Stolz kaze da su ga on i Ivan Matvejevi€ krali 1 dok je Citatelju drago
da se napokon zauzeo za sebe, za njega je nazalost prekasno da se po¢ne mijenjati. Sukladno
tome, Riemann isti¢e da ,,depresiji mogu pogodovati naglaSeno dobrocudna i topla priroda,
umiljatost i Zelja za ljubavlju kao 1 velika prilagodljivost* (94). Oblomov je uistinu bio iznimno
suosjecajan 1 velikodusan te je stremio za ljubavlju kakvu je iskusio u djetinjstvu, $to su sve

plemenite osobine, ali su bez sumnje utjecale na njegovo zdravlje.

3.4. Beznade

Neke osobe koje pate od depresije mogu se naci i u depresogenoj zZivotnoj poziciji ,,koja se
razvija kada neka osoba preuzme tude negativno misljenje o sebi i pozitivno misljenje o
drugima* (Jakovljevi¢ 157). Prilikom Penkinovog posjeta Oblomovu, on mu isti¢e da je ,,vazda
onakav isti nepopravljivi, bezbrizni lijen¢ina* (Goncarov 29) da bi mu nesto kasnije i Tarantjev
rekao da ¢e propasti jer je lijencina (55). Nakon toga nam pripovjeda¢ govori malo vise o
Oblomovljevoj proslosti iz koje saznajemo da nije oduvijek bio takav vec¢ je bio i radostan i
spreman na rad, ali se odmah pri prvoj sluzbi razocarao jer je oc¢ekivao da ¢e ljudi biti puno
sastojala od rada i dosade, — to su mu bili sinonimi; druga od spokoja i mirnoga veselja“ (60).
Stoga kad od Sudjbinskog, koji ga je posjetio prije Penkina i Tarantjeva, cuje koliko radi,
pomisli kakav je on nesretnik koji samo ide za karijerom, a on moze lezati, ne mora pisati spise
1 obavljati druge sli¢ne poslove. Dok je razmisljao o Penkinu takoder se pitao kada ¢e se on
zaustaviti 1 odmoriti bez obzira na to §to je svjestan da tako zaraduje. Medutim, nakon

Penkinovog i Tarantjevljevog prozivanja, situacija se pomalo mijenja. Zahar takoder nehotice
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uvrijedi Oblomova usporedivsi ga s ,,drugima® te mu sve to predstavi okidac¢ za preispitivanje
vlastitog zivota. Po¢ne razmisljati Sto bi drugi napravili na njegovom mjestu i zakljuci kako bi
oni ve¢ rijesili njegove probleme: drugi uzivaju u zivotu, ali on nije poput njih te se ,rastuzio .
.. 1zaboljela ga vlastita neobrazovanost, zastoj u rastu moralnih sila, teZina, koja smeta svemu;
izjedala ga i zavist, §to drugi zive tako puno i Siroko, a njemu kao da je tezak kamen navaljen
na usku i jadnu stazu Zivovanja njegova“ (101). Ako mu svi oko njega govore samo da je
lijencina, Sto ga sprjecava od toga da se uvjeri da je to sve Sto ¢e ikada 1 biti? Svjestan je da
nacin na koji Zivi nije zdrav, ali ne moze si pomoéi. Cak si prizna da bi i on htio Zivjeti kao
drugi, ali ,,vedra se svijest budi sve rjede i tek na trenutak razbuduje sile $to spavaju®, a ,,um i
volja davno su paralizirani, i valjda zauvijek* (102). Ovakve mu se misli protezu i kasnije kroz
roman kad objasnjava Stolzu da se pokusao i prije ,,iskopati iz sna“, ali mu nije uspjelo, a sada
ne vidi smisao jer ga ,,nista . . . ne doziva, dusa se ne trga, um spokojno spava“ (178-179). Ili,
kad Olgi govori kako njegov Zivot nema smisla: ,,Kakva je u mene svrha? Nema je. . . . Kad ne
znas, zasto zivi$, onda zivi§ kakogod, dan za danom; radujes se, $to je proSao dan, sto je nastala
no¢, te u san gnjuri$ nemilo pitanje, zasto si Zivio taj dan, zaSto ¢e$ Zivjeti sutra® (244). Olgi je
teSko povjerovati u to te vise retoricki pita je li moguce da ,,necije Zivovanje moze da bude
nepotrebno?* na sto joj odgovara da ,,[mJoze. Na primjer moje* (244). lako nema suicidalne
misli kao takve, ne vidi smisao svog zZivota pa na Stolzovo pitanje, ,,Ti si, ¢ini se, lijen i da

zivi§?* iskreno odgovara: ,,Pa §ta, i jest istina: lijen sam Andreju* (179).

Ako su ovakvi voljni dinamizmi kod depresivnh osoba snizeni, tada govorimo o
hipobuliji, a ako su potpuno odsutni, tada je to abulija. Obje vrste povezane su sa ,,smanjenjem
zivotne energije, nesposobnoscu uzivanja i gubitkom osjecaja smisla® te su ,,depresivni . . .
bolesnici jako ovisni o okolini $to u njima moze produbiti osjecaj krivice da su teret drugima*
(Jakovljevi¢ 36). Nema sumnje da Oblomov ovisi o okolini, bilo to o slugama o kojima ovisi
jo§ odmalena ili kasnije o Stolzu, Olgi i naposljetku o Agafji. Osjecaj krivice svakako bi
objasnio zasto je toliko uporno odbijao oti¢i na Oblomovku sa Stolzom i Olgom ¢ak i prije nego
Sto je dobio dijete s Agafjom. Kad mu kasnije Stolz ispri¢a za svoju vezu s Olgom i pozove ga
na Oblomovku, on iskreno prizna da ne Zeli i¢i jer se boji zavisti i da ¢e ,,vidjeti svoj gorki i
unisteni zivot* (Goncarov 455), ¢ime priznaje da zali za zivotom koji je mogao imati i da nije
ispunjen trenutnim na¢inom Zivljenja pa se samo pomirio i uvjerio da je to sudbina, $to ¢emo

vidjeti detaljnije i pri analizi ljubavnih odnosa.
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3.5. Ljubavni odnosi

Kao §to je ve¢ ranije spomenuto, Riemann je smatrao da se depresija javlja kod osoba koje
imaju strah od osamostaljivanja jer se boje da ¢e time izgubiti sigurnost (75). Nadalje,
objasnjava da ,,kod depresivnih licnosti dominira strah od gubitka u raznovrsnim oblicima kao
strah od usamljenicke distance, od razdvojenosti, nesigurnosti i usamljenosti, od napustenosti*
(77) pa se zato u potpunosti posvecuju partneru jer ,ljubav, voljeti i biti voljen je najvaznija
stvar na svijetu za depresivnu osobu® (84). Takve osobe izbjegavaju konflikte, prilagodavaju
se drugima i spremne su na odricanje sto je ocigledan slucaj i kod Oblomova. To se najbolje
vidi u njegovom odnosu s Olgom jer je ona ta koja cijelo vrijeme donosi odluke i kasnije
pokusava odrzati njihovu vezu, dok je on nesiguran pa joj se prilagodava te nije sposoban
preuzeti nikakvu inicijativu. Koliko mu samopouzdanja nedostaje vidimo ¢im joj prizna da je
zaljubljen u nju jer nakon toga pobjegne i osjeca stid, a kad je ponovno vidi, kaze joj da je to
bila neistina i moli je da zaboravi na to, sve dok mu ona ne dokaze da se ne ljuti na njega. Nakon
toga se Oblomov razvedri, ali ponovno po¢ne s preispitivanjem i analiziranjem pa pomisli: ,,Ne,
ne moze to biti! . . . Da ljubi mene, smijeSnoga, sa sanljivim pogledom, uvelik obraza... Ona se
svejednako podsmijeva meni...“ (Gon¢arov 227). Riemann tvrdi da ,,tko ne vjeruje u sebe da je
samostalan partner, upravo njemu prijeti opasnost od gubitka; jer zavisnoS¢u i nedovoljnim
drzanjem do sebe zapada u opasnost da ni drugi ne drzi do njega, da ga ne prihvati ‘kao

266

potpunog’ (88). Olga je trazila nekoga tko cijeni samoga sebe i ima samopostovanja, ali

Oblomov je bio toliko usmjeren na nju i precjenjivao je da mu je ona predstavljala smisao

zivota:
— Zivot, Zivot se opet otvara u meni, — govorio je kao u bunilu: — evo ga, u vasim o¢ima,

u smijesku, u toj grancici, u Casta divi... sve je tu...
Ona mahne glavom.

— Ne, nije sve... polovina je.

— Ljepsa.

— Mozda, — rece ona.

— A gdje je druga? Sta iza toga ima jos?

— Trazite.

— Cemu?

— Da ne izgubite prvu, — dokraj¢i ona, dade mu ruku i1 oni podose ku¢i. (Goncarov 245)
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Dakle, Olga ga je upozorila da ako ne potrazi smisao svog Zivota, izgubit ¢e je, ali ¢ini se da on

to, kao i sve ostalo, nije pretjerano ozbiljno shvatio.

Cak i kad Olga otvoreno kaze Oblomovu da ga voli to mu nije dovoljno: ,,Oblomov je
na vecer, po obicaju, prisluskivao kucanju svoga srca, onda ga opipao rukama, provjerio, da li
se je tamo uvecala otvrdina, naposljetku zaronio u analizu svoje srece i odjednom zapao u kap
gorcine i otrovao se“ (Goncarov 259). Ta ,kap gor¢ine* samo je drugi naziv za negativne i
depresivne misli koje su okupirale njegov um. Ponovno sam sebe kritizira, kaje se i zali za
proslos¢u dok bi umjesto toga trebao biti sretan i zahvalan $to ima Olgu i jo$ cijeli Zivot ispred
sebe koji moze provesti s njom. Medutim, za njega je to nemoguce jer je ve¢ godinama
naviknuo tako razmiSljati i sabotirati samoga sebe ¢emu uzrok ponovno moze biti strah od
gubitka. Depresivne li¢nosti, po Riemannu, ne priznaju si Zelje, afekte i nagone te nastaje
,»pasivan stav iScekivanja koji ne §titi depresivnu licnost od razocaranja i iz toga proistekle
daljnje depresije, jer Zivot ne ispunjava ova ocekivanja“ (80-81). Dakle, takve osobe ,,ne mogu
zahtijevati da nesto uzmu; one ne mogu biti pozitivno agresivne i sve §to djeluje povoljno makar
na minimalan razvoj osje¢aja samopostovanja, to sa svoje strane ponovo oslabi njihovu
odvaznost da nesto zahtijevaju i nesto ucine™ (81). Jasno je da Oblomov nema odvaznosti s
Olgom pa je zato cijelo vrijeme ispituje je li sigurna u svoje osjecaje prema njemu; uvjeren je,
odnosno, uvjerio se, da je ona u zabludi i da ée ga ostaviti ¢Gim se pojavi netko drugi. Cak joj
kaze da se on odrice i Zrtvuje jer vidi njezinu srecu u buduénosti (Goncarov 267). lako je za
depresivne licnosti zbog straha od gubitka karakteristicno da ¢e se ,,5to je moguce ¢vrsce
prilijepiti za drugoga®“ (Riemann 79), kod Oblomova je ipak prevladao njegov nedostatak
samopouzdanja i strah da ¢e ga Olga jednog dana napustiti. lako je i to strah od gubitka, on ne
reagira u potpunosti tako da ¢e se ,,prilijepiti za Olgu. Kad bi si priznao da je Zeli i potrudio se
oko njihove veze, to bi znacilo da se moze i razoCarati ako ga ostavi, ali to si ne moze dopustiti
pa je se unaprijed odrekne sabotirajuci samog sebe. Jedno je vrijeme bio spreman prepustiti joj
se 1 ¢ak mu je odgovaralo da je ona ,,glavna‘ u njihovoj vezi, ali sve do granice kada je trebalo
mijenjati svoje navike i osobnost. Uporno si ponavlja kako je lijen i odbija rijesiti pitanje imanja
pod izlikom da je on takav i da ga zato ona ne zasluzuje. Olga mu otvoreno kaze da mozda
njezina ljubav 1 jest zabluda, ali mu je rekla da ga voli i ona ne moze umiriti njegovu sumnju
jer ne zna Sto ¢e biti za godinu dana (Goncarov 271), no to je samo pridonijelo njegovoj

nesigurnosti.

Karl D. Kramer u ¢lanku ,,Mistaken Identities and Compatible Couples in Oblomov*

istiCe da Oblomov nije bio siguran u to da je Olga njegova idealna zena. Otvoreno mu je rekla
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da ne zeli zivjeti od blagdana do blagdana i veseliti se Sto je joS jedan dan prosao, kao Sto je to
bilo na Oblomovci, jer ne vidi srecu u tome, Sto pokazuje da nisu ni bili kompatibilan par (73).
Moguce je da Oblomov podsvjesno nije ni htio da njihova veza uspije §to ga ponovno dovodi
do sabotiranja ¢ime bi izbjegao razocaranje kad bi shvatio da Olga nije Zena za njega. Medutim,
ako je to i bio sluc¢aj i dalje nije smogao hrabrosti priznati si to pa je ¢ekao da ona prekine s
njim. U ¢lanku ,,The Spatial Imagery of Oblomovism* Larry R. Andrews takoder pojaSnjava
kako je Oblomov stvorio mit prema kojem dozivljava i idealizira Olgu, ali kada shvati da je
stvarnost drugaéija, odbaci Olgu umjesto mita i tako je izgubi (332). Cak i pri samom kraju
romana kad se na prvu €ini da je napokon pronasao sre¢u s Agafjom, vidimo da se zapravo tjesi
Sto nikad nije morao raditi 1 iskusiti zivotne probleme iako je svjestan da tako nije iskusio ni

radosti zivota:

On se di¢i u sebi, $to je izmaknuo njegovim dosadnim, mucnim zahtjevima i groznjama,
ispod onoga obzorja, pod kojim sijevaju munje velikih radosti i razlijezu se nenadani
gromovi velikih jada, gdje titraju lazne nade i sjajne prikaze srece, gdje grize i izjeda
covjeka vlastita misao i ubija strast, gdje pada i pobjeduje um, gdje se u neprestanoj
bitki bori ¢ovjek, te odlazi s bojista izmoren i vazda nezadovoljan i nezasitan. Nije
okusio slasti, koje se stjecu u borbi, nego se u misli odrekao njih i osjeca spokoj u dusi

samo u zaboravljenom kutku, gdje ne znaju za kretnju, borbu i Zivot. (Goncarov 495)

Medutim, ako se prisjeti uspomena ili neispunjenih snova, po¢ne zaliti nacin na koji je proveo
Zivot te ,,spava on nemirno, budi se, skace s postelje, place gdjekad hladne, beznadne suze za
svijetlim idealom Zivota, koji se je zauvijek ugasio, kao §to place§ za milim pokojnikom, s
gorkim Cuvstvom svjesnosti, da mu za Zivota nisi udovoljio® (495). Zatim gleda sve oko sebe i
tjesi se da je takva bila sudbina, tako je zivot odreden za njega, a zapravo sve dolazi od straha
od gubitka. Nikad nije uzeo stvari u svoje ruke jer se previse bojao i sad mu je lakSe uvjeriti se
da je tako trebalo biti nego da prihvati razocaranje od kojeg je i bjezao ne poduzimajuci nista.
ISao je logikom depresivne licnosti da, ako si ne prizna zelje, ne moze ni biti razocaran, ali
svejedno ga je to docekalo na kraju jer se njegovo ,,pasivno iscekivanje* nikada nije ostvarilo.

Jedina utjeha su mu Agafja i djeca jer su ga barem djelomicno vratili na Oblomovku.
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3.6. Djetinjstvo i odgoj

Iz prijasnjih poglavlja vidimo da je Oblomov dosta vremena provodio razmisljaju¢i o svom
zivotu ne bi li shvatio zasto se osjeca tako kako se osjeca. Pri tom ni sam ne moze imenovati

uzrok tom svom osjec¢aju tuge i beznada pa mu predstavlja nedokuc¢ivu nepoznanicu:

Kao da je netko ukrao i u vlastitoj mu dusi zakopao ona blaga, $to su mu darovali svijet
1 zivot. Nesto ga je sprijecilo, da nije srnuo na zivotno popriste i letio po njem na svim
jedrima uma i volje. Neki je tajni neprijatelj spustio na njega teSku ruku u pocetku puta

i daleko ga odbio od ravnoga ljudskoga odredenja... (Goncarov 102)

Kasnije vrlo sli¢na razmisljanja iznosi Stolzu koji pokusSava doprijeti do njega, ali Oblomov mu
objasnjava da ni sam ne zna §to mu se dogodilo i koji je uzrok promjene njegovog raspolozenja

1 ponasanja:

A 1kuda se je djelo sve, — zasto se je ugasilo! Nedokucivo je! Ta nisu me snalazile ni
bure ni potresi; nisam gubio nista; nikakvo mi breme ne tisti savjest: Cista je kao staklo;
nikakav udarac nije u meni ubio samoljublje, nego tako, bog bi znao zasto, propada sve!

(192)

No isto tako mu ni nitko drugi ne uspijeva pomo¢i. Vecinu nije ni briga jer ,,nitko nije znao i
nije vidio taj nutarnji zivot Ilje Ilji¢a: svi su mislili, da Oblomov tek ovako, lezi samo i u zdravlje
jede, a nicemu se viSe ne treba nadati od njega; teSko da su mu i sabrane misli u glavi® (71).
Samo je Zahar znao ,,jo§ podrobnije sve njegove nutarnje bivstvo®, ali on je vjerovao da to
jednostavno treba tako biti (72). Stoga je zanimljivo da nakon silnih Oblomovljevih pitanja
,,zasto sam ja takav?“ on pada u san i sanja Oblomovku te tako dobiva odgovor kojeg nije ni

svjestan.

Iz sna saznajemo da je Oblomov imao vrlo lagodan Zivot na Oblomovci koji je jo$
dodatno idealiziran. Odmalena zivi sa slugama 1 dadiljom koji ga oblace, umivaju i paze na
njega. Majka je bila brizna, ali ¢ak se i1 previse zastitnicki ponaSala pa tako Oblomovu nista nije

dopustala da napravi sam:

Onda ga mati pomiluje jo$ i pusSta ga na Setnju u vrt, po dvoristu, na livadu, uz strog
nalog dadilji, da ne pusta dijete samo, da ga ne pusta k konjima, k psima, k jarcu, da ne
odlazi daleko od kuce, a glavno, da ga ne pusta u jarugu, na najstrasnije mjesto u okolini,

koje je na zlu glasu. (Gonc¢arov 112)
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Dadilja ga je uvijek pratila u stopu i nije ga smjela ispustiti iz vida. Cak i kasnije, kad Oblomov

ima 14 godina, Zahar ga oblaci, ali mu i govori §to sve treba uciniti kad ustane, medutim:

Ako Ilja Ilji¢ ushtjedne Stogod, treba samo da migne, 1 ve¢ tri Cetiri sluge lete, da mu
ispune Zelju; ako ispusti Stogod, treba li da dohvati stvar, a ne moze da dohvati, — treba
li da Sto donese, da otr¢i po Stogod: on bi, kao zivahan djecak, htio da poleti gdjekad 1

da sve izradi sam, ali tu odmah otac i mati i tri tetke uzvikuju u pet glasova:

— Zasto? Kuda? A Vaska, a Vanjka, a Zaharka, cemu su oni? Hej! Vaska! Vanjka!

Zaharka! Sta gledate, vi zjake? Sad ¢u ja vas...
I nikako Ilji Ilji¢u ne polazi za rukom da sam sebi uradi Stogod. (146)

Nema sumnje da je ovakav odgoj razmazio Oblomova pa se tako nakon nekog vremena
naviknuo na to i poceo za svaku sitnicu zvati sluge. Tako je odrastao pa se tako i kasnije ponasao
prema Zaharu te mu je sve $to je morao sam napraviti predstavljalo problem. No, iako se
naviknuo na sluzenje, htio je, kao 1 svako dijete, bezbrizno se igrati i tr€ati pa mu je dosadila
,»hjezna brizljivost roditeljska®, ,,tuzan ostaje kod kuce, tetoSen kao egzotican cvijet u topliku,
te raste polagano i tromo, bas kao i taj cvijet pod staklom®, a ,,sile koje teze da izbiju, obrac¢aju
se u nutrinu, venu i ginu“ (146-147). To ve¢ pokazuje koliko je odgoj imao utjecaja na njegov
nedostatak samopouzdanja i samostalnosti, a time i razvoj depresije. Jednom se prilikom otiSao
sam grudati te je pao, kako pripovjedac istice, jer ,,nije naucen* (147), a kod kuce su svi
oCajavali i mislili da ga viSe nikad nece vidjeti jer ga nisu odmah mogli na¢i. Medutim,
Oblomov nikad nije pokazivao tu ljutnju koju je osje¢ao zbog pretjerane roditeljske brige sto je
dovelo do potiskivanja osjecaja i Zelja ve¢ ranije opisanog u poglavlju o infantilnosti. Riemann
istice da je jedan od razloga razmazenosti depresivnih li¢nosti upravo majcin strah od gubitka
moze izraziti svoje osjecaje i zelje pa postaje sve pasivnije jer niSta ne moze uciniti bez majke
ili njezina odobrenja i na koncu pada u stav pasivnog is¢ekivanja (97-98). Cak i on sam smatra

da je Goncarov ,,sjajno opisao takav razvitak (98).

Kao rezultat takve razmazenosti kojom majka ne dopusta da ista imalo loSe dopre do

djeteta, Riemann isti¢e da:

Dijete ostaje uvjereno kako ¢e vanjski svijet bez daljnjeg biti toliko blag i podatan kad
se 1 ono s njim sudari. A tada dozivi svoju nespremnost i slabost, pred kojima ponovo
pobjegne u staru sigurnost. Zbog slabosti vlastitoga Ja u¢ini mu se ovladavanje zivotom

cudovisnom zada¢om pred kojom ustukne i klone. (99)
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Upravo se to i dogodilo Oblomovu koji nije bio nimalo spreman za ,,vanjski svijet jer se
naviknuo na sigurnost doma pa se odmah prvi prvom razocaranju, koje se dogodilo na poslu,
povukao u najblize utoc€iste — stan iz kojeg gotovo pa ne izlazi. To je tipicna infantilna reakcija
kao kad dijete tr¢i mami nakon svade s prijateljima. I Oblomov bi potr¢ao majci da je jos Ziva,
ali kako nije, jedino $to mu preostaje jest zaliti za proSlosc¢u i traziti takvu sigurnost do kraja

zivota.

Stilman iznosi zanimljivu opasku da se Oblomov vise ne vra¢a na Oblomovku jer mu,
kad viSe nema majke, ne predstavlja sigurnost kao prije u djetinjstvu. Ondje je jos$ i upravitelj
imanja koji ga potkrada te se ne moZe suociti s realno$¢u (53). To bi unistilo njegovu sliku
Oblomovke pa mu je lakSe odgadati odlazak i prozivljavati je u snovima, doslovno i
metaforicki. Zbog takvog neprestanog sanjarenja o proslosti nastaje strah od buduénosti jer
samo prizeljkuje vratiti se u djetinjstvo, ne smislja nikakve planove, a sama pomisao na
buduénost stvara mu anksioznost. Christine Borowec se u Clanku ,,Time After Time: The
Temporal Ideology of Oblomov* posebno bavi tematikom vremena u romanu pa istice kako
Oblomov ¢esto nema pojam o vremenu, kao kad mu dolaze gosti pa im govori da dolaze ,,sa
studeni* nesvjestan da je ve¢ proljece ili kad se boji da je Stolz ispri¢ao Olgi kako je jucer nosio
krivo sparene Carape i izvrnutu majicu ponovno nesvjestan da to nije bilo juCer nego prije barem
tjedan dana (563). Time ponovno podsjeca na dijete koje ne zna kako vrijeme funkcionira pa
mu se sva proslost svede na ,,jucer®, bas kao i kod odgadanja obveza kad sve ostavlja za ,,sutra®.
Sve to ponovno dolazi iz njegovog djetinjstva i odgoja jer su na Oblomovci zivjeli za blagdane
i slicne sveCane dogadaje pa se po tome racunalo i vrijeme. Buduénost se spominje jedino kad
majka govori o Oblomovljevoj buduénosti u kojoj je on junak ,,neke sjajne epopeje* (Goncarov
119), ali kako on to nikad ne dozivi, nema smisla ni vjerovati u buduénost. Ako se nije ostvarilo
ono u $to je majka kao njegov najveéi oslonac polagala nade, kako imati imalo vjere u daljnji
zivot 1 vlastite odluke? Koliko strepi od buduénosti vidimo i iz njegovog odnosa s Olgom jer
stalno preispituje njezinu ljubav i osje¢aje zbog straha Sto ¢e biti u buduénosti. Borowec
zakljucuje kako je ¢ak i1 Olga shvatila da Oblomov moze jedino vidjeti buduénost kao priliku
za vracanje u proslost (564) te zapaza da mu dadilja pri¢a narodne price o ruskim herojima koje
usporeduje s Ahilom i Uliksom, §to je zanimljivo jer se i Uliks Zeli vratiti kuéi (569). Nakon
svih tih praznovjernih prica ,,dje€aku se napucila masta neobi¢nim prikazama; bojazan i zebnja
uvrijezila mu se u dusi na dugo vrijeme, mozda zauvijek” (Goncarov 124). lako je poslije

shvatio da nisSta od toga ne postoji, ,,na svakom koraku sve ocekuje nesto strasno i boji se*, ali
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1 odrasli ,,svi u mrac¢no vece dr§¢u od necega* (124). Posljedice vidimo i kasnije nakon davanja

otkaza na poslu i prestanka socijaliziranja:

K svemu se tomu vratila s godinama neka djecja plahost, ocekivanje opasnosti i zla od
svega, $to se ne sastaje u sferi svakida$njega Zivovanja njegova, — posljedica odvike od

raznolikih vanjskih pojava.

Nije ga plasila, na primjer, pukotina na stropu u spavacoj sobi: na nju se je priucio, nije
mu takoder padalo na pamet, da navijek zagusljivi zrak u sobi i neprestani boravak u
zatvorenom prostoru teSko da nije pogubniji za zdravlje nego no¢na vlaga: da je
svakida$nje prepunjavanje zeluca postepeno samoubijstvo na svoj nacin; ali na to se je

bio privikao i nije se plasio.
Nije se privikao na kretnju, na Zivot, na mnogi svijet i na vrevu. (64)

Ocigledna je anksioznost od koje pati zbog straha od nepoznatog. I sam kaze da ,,ne
trpi[m] nikakvih promjena® (38) kad mora iseliti iz stana pa bi volio da postoji bilo kakvo
rjeSenje samo da ne mora seliti i uvoditi promjene u zivot. Medutim, dalje vidimo i strahove
koji ¢ak poc€inju biti paranoi¢ni, odnosno ,,.spopadao ga je nervozan strah: plasio se od tiSine
oko sebe, ili naprosto i sam ne zna, od ¢ega, — po tijelu su mu prolazili mravci. Ponekad je
bojazljivo ispod oka gledao u mrac¢ni kut te ¢ekao, da se uobrazilja nasali s njim i pokaze mu
natprirodnu pojavu‘ (65). Svaka nova i nepoznata situacija Oblomovu predstavlja nesigurnost
s kojom se ne zna nositi pa bjezi umjesto da se suoci s njom. Ni na Oblomovci nisu voljeli
promjene, a kad im se i pojave neke brige, oni ih ,,dofekuju ponajviSe sa stoiCkom
nepomic¢noscéu” (128). Jednom se prilikom srusio dio hodnika i slugama se naredilo da odnesu
daske i1 ograde da ne stoje na putu te je tako sve ostalo do prolje¢a. Oblomovljev otac bi pozvao
tesara 1 krenuo planirati popravak, ali sve bi ostalo samo na tome. Takvo ponasanje mozemo
primijetiti kasnije i kod njegovog sina. Tek kad je bilo krajnje vrijeme da se to popravi, stari je
Oblomov pozvao tesara da ,,zasad starim odlomcima podupre preostali dio hodnika, koji se je
odrzao® (129). Ponovno je odabrao trenutno najlakse rjesenje kao $to bi to napravio i njegov
sin, po uzoru na njega. lako je stari Oblomov ipak za razliku od sina znao neSto napraviti,
Htrpjeli su rad kao kaznu® (126) jer ,,zivotna je norma bila gotova i predata njima od roditelja,
a oni su je primili, takoder gotovu, od djeda, a djed od pradjeda, sa zavjetom, da ¢e je Cuvati
cjelovitu i netaknutu, kao oganj Vestin“ (127). Prema tome, jasno je da je Oblomov iSao
stopama svojih roditelja, no ¢im njih vise nije bilo da mu utabaju stazu, izgubio se i otada je

samo trazio put natrag.



Zidarevic 20

Kako bi se vratio natrag, Oblomov je trebao naci Zenu s kojom bi proveo ostatak zivota
na Oblomovci. To mu je bio Zivotni san pa kad upozna Olgu sanja o tome kako ¢e se vratiti s
njom na imanje. Medutim, treba mu netko tko ¢e mu kuhati, pospremati i brinuti se za njega
kao za dijete. Drugim rije¢ima, on nesvjesno trazi majku, sto je glavni razlog propasti veze s
Olgom, a ne lijenost koja je samo pridonijela kraju. Iz istog razloga ¢im dode kod PSenjicine
prizna da mu se svida okruZenje jer ga podsjeca na Oblomovku. Kad ga je posjetio Stolz, ¢ak
je 1on primijetio da je to ista Oblomovka, ,,samo gadnija“ (Gonc¢arov 409). Rekao mu je i da je
,»Svoju umjestinu izgubio jo§ za djetinjstva, u Oblomovci, medu tetkama, dadiljama i
dvoriteljima* (411), naglasavaju¢i tako vaznost odgoja. Iako se ¢ini da bi trebao biti sretan s
obzirom na to da je ponovno kao na Oblomovci, on stalno preispituje svoj zivot i zali §to se
nikad nije vratio na imanje. Tjesi ga Cinjenica da se nije ,,rodio niti je bio odgojen kao gladijator
za arenu” (496), to jest koristi odgoj kao izliku za svoje ponasanje. Iz njegovog sna takoder
vidimo da je Oblomovljevoj majci glavna briga bila kuhanje pa ne ¢udi §to ga je PSenjicina,
podsjecaju¢i na majku, toliko privukla svojom hranom. Pruzila mu je sigurnost i brigu koju je
cijelo vrijeme trazio pa mu se tako u jednom trenutku prisnilo da je ponovno na Oblomovci i
da je ,,stigao u onu obecanu zemlju, gdje teku rijeke meda i mlijeka, gdje jedu nezaraden kruh,
hodaju u zlatu i srebru (501). John Givens primjecuje da se u romanu naglaSavaju Agafjine
grudi, gole ruke, laktovi i vrat jer su to dijelovi tijela izloZeni djetetu dok ga majka drzi 1 doji,
Sto podrzava tvrdnju o junakovoj infantilnosti (99). Nadalje, istice da Olga predstavlja njegovu
majku, a Agafja dadilju, ali s obzirom na to da se dadilja zapravo brinula o njemu, Zeli Agafju,
a ne Olgu (100). Dok je bio zaljubljen u Olgu razmisljao je o strasti i kako su rijetki oni koji
Zive sretan strastven Zivot za koji se treba roditi, ali onda se zapita i treba li se odgojiti za takav
zivot ¢ime si ponovno daje opravdanje za to Sto ne vjeruje u strasti iza kojih ,,ostaje: dim, smrad,
a sre¢e nema!* (Goncarov 213). Dakle, iako Oblomov nije bio svjestan na koje je sve nacine
odgoj utjecao na njega, znao je da svejedno igra ulogu, ali je radije odabrao samosazaljenje i
koristio ga kao opravdanje da je takva njegova sudbina umjesto da je radio na sebi i mijenjao
navike. Drugim rije¢ima, ,,Jm]ozda je djetinji um njegov odavno rijesio, da se tako mora Zivjeti,

kako oko njega Zive odrasli, i nikako drugacije (126).
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4. Pristup depresivnhom poremecaju u romanu Oblomov

Uzevsi sve prethodno navedeno u obzir, zaklju¢ujemo da se Oblomovljeva licnost uistinu moze
smatrati depresivnom, a drugi zadatak pred nama je da skrenemo pozornost na nac¢in na koji se
pristupa depresiji u romanu. Stolz je mogao razumjeti kako mu se prijatelj osjeca, ali nije Cesto
bio u gradu te ¢ak ni on ne uspijeva pruziti odgovor na pitanje zasto je Oblomov takav. U
nedostatku boljeg opisa naziva to njegovo ponasanje ,,oblomovstinom*®, §to se, kad se sagledaju
svi Oblomovljevi simptomi, moze shvatiti i kao sinonim za depresiju. Jutro nakon razgovora u
kojem Stolz prvi put spomene ,,oblomovstinu“ Oblomov se zamislio i po¢eo nesto pisati po
prasini kad je odjednom shvatio da je napisao ,,oblomovstina“ te je to odmah izbrisao. Medutim,
sli¢na situacija ponovila se 1 na ljetnikovcu, samo je taj put napisao ,,Olga“ i shvatio koliko ima
prasine — odmah je prekorio Zahara i rekao mu da je to ,,oblomovstina“. Tada je, dakle, s Olgom
bio sretan pa se htio rijesiti svoje depresije, takozvane oblomovstine, samo $to bi za to morao

napraviti puno vise od ¢iS¢enja sobe.

Kao §to je prikazano u uvodnom poglavlju, termin depresija se poceo ustaljivati tek
krajem 19. i poc¢etkom 20. stoljeca i tek nakon toga poceli su se razvijati psihoterapeutski pravci.
Evidentno je zasto se onda nije pridavala vaznost junakovom mentalnom zdravlju. Potvrduje to
1 posjet lijecnika koji se fokusira samo na njegovo fizicko zdravlje te mu savjetuje promijeniti
,hacin Zivota, mjesto, zrak, posao®, putovati, piti vode, lijeCiti se grozdem i izbjegavati
,haprezanja pameti“ (Goncarov 88-89). Jedino bi se posljednje moglo donekle shvatiti kao
savjet za psihicko zdravlje jer mu to govori vidjevsi da se Oblomov previse brine zbog imanja
1 stana. No to mu nista ne pomaZze pa ga tako lijecnik ,,0stavi u najjadnijem stanju® (90). I Stolz
mu je savjetovao samo da ,,zbaci sa sebe najprije salo, tezinu tjelesnu, onda ¢e odletjeti i duSevni
san“ te da ,treba i tjelesne 1 duSevne gimnastike™ (179). Medutim, to sve nekome tko pati od
depresije moze zvucati vrlo apstraktno ili osobu moze uciniti jo§ depresivnijom jer umanjuje
njezine osjecaje i ne dobiva podrsku pa samo misli da to kako se osje¢a nije normalno i ne moze
niSta poduzeti u vezi toga. Takav je slucaj i s Oblomovom kad se poc¢ne usporedivati s drugima
pa se osjeca jo§ gore jer zna da bi ,,trebao* Zivjeti drugacijim nacinom Zivota, a ne moze, i jos
uz to ne shvaca zaSto nije sposoban biti sretan kao ostali. Iako bi promjena nacina Zivota
pomogla Oblomovu, ocigledno ne moze sam do¢i do toga te mu treba stru¢na pomo¢ koja bi
prvo na dubljoj razini pristupila uzrocima njegovog ponasanja i zatim mu pomogla da mijenja
loSe navike. Nerazumijevanje vlastitih osje¢aja moze se ponovno povezati s njegovim

djetinjstvom jer na Oblomovci nisu vjerovali u ,,duSevne nemire* pa se najvjerojatnije nije imao
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prilike ni susresti s takvim ne¢im, a vidjeli smo da nije iskazivao osjecaje nezadovoljstva pa

nije ni mogao dobiti od nekoga savjet.

Nadalje, zanimljivo je primijetiti i razmiSljanja likova o tom ,,duSevnom nemiru®. Na
Stolzov savjet da otputuje junak odgovara da mu prepisuje ,,samo neka jaka sredstva“ i da nije
jedini, ve¢ su tu i ,,Mihajlov, Petrov, Semjonov, Aleksejev, Stepanov®, i nastavlja da to ,,ne
moze§ prebrojati: nase je ime legija!“ (Goncarov 194). Dakle, ipak je donekle svjestan da se
radi o neemu od ¢ega pate i drugi ljudi, da on nije jedini, pa se to onda ni ne moZze pripisati
samo njegovoj lijenosti; mora biti nesto vise od toga, ali on ne moze dokuciti Sto je to i stoga
se samo prepusti. Sve ukazuje na to da bi mu trebala psihoterapija koja bi ga postepeno dovela
do oslobadanja od sabotiraju¢ih obrazaca ponasanja jer su mu savjeti da otputuje drasti¢ni i sam
se ne moZze natjerati na takav korak, niti je to trajno rjeSenje. Moglo bi se re¢i da mu Stolz
donekle predstavlja psihoterapeuta jer ga jedini istinski saslusa i pokuSava mu pomo¢i, ¢ak mu
u nekoliko navrata istice koliko je djetinjstvo utjecalo na njega. Medutim, on nema dovoljno
znanja ni sposobnosti da pomogne prijatelju koliko god se trudio, pa vidimo da Oblomov,
unato¢ trenutnoj sre¢i na ljetnikovcu, ponovno zavrsi u istom mentalnom stanju kao i prije
odlaska iz stana. Stolzovu ulogu ,,psihoterapeuta® ponovno mozemo vidjeti i s Olgom kad ona
oboli od depresije nakon poroda. lako je govorila da je sretna, postepeno ju je pocela hvatati
nekakva neobjasnjiva sjeta i Cak se bojala da ne zapadne u ,,Stogod nalik na oblomovsku apatiju*
(477). Ima osjecaj da je dozivjela sve od zivota i da dalje viSe ni¢ega nema S§to je ponovno
osje¢aj nekakvog beznada tipi¢an za depresiju. Cak i pripovjeda¢ usporeduje Stolza i Olgu s
lije¢nikom i pacijentom kad navodi da ju je dugo ,,ispitivao muz, dugo mu ona, kao bolesnica
lije¢niku, kazivala simptome tuge, pripovijedala sva mutna pitanja, slikala mu smetenost
duSevnu i onda, kako je nestajala ta prikaza, sve, sve, Cega je mogla da se sjeti, da opazi* (480-
481). Stolz joj zatim objaSnjava da se takve misli javljaju jer trazi dublje odgovore i da ¢ak
kasnije ,,0svjezuju zivot“, a najve¢a pomo¢ za takvo stanje jest potpora u zivotu (483). Takoder
je uvjerava da ,,to nije [njezina] tuga; to je opca boljetica ovjecanstva“ i da je to ,,strasno, kad
se covjek trga od zivota... kad nema potpore* (483). Drugim rije¢ima, iako se Oblomov i Olga
muce sa slicnim mentalnim problemima, kod nje je to opravdano jer to nju, prema Stolzu,
iskusava za daljnji Zivot te ¢e iz toga izaci jo$ snaznija, dok se Oblomova, iako ne direktno, ali
se vidi iz pristupa njegovih poznanika, viSe smatra slabom osobom jer se ne moze pokrenuti i
napraviti nesto od Zivota umjesto da mu se pomogne. Oblomov takoder nije imao stalnu

podrsku kakvu Stolz obecava Olgi pa je i to pridonijelo jo§ vecoj depresiji.
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Pri posjetu Oblomovu na Vyborskoj strani Stolz ga je ozbiljno upozorio da ¢e ako ne
promijeni nacin zivota ste¢i vodenu bolest ili kap (409) 1 nije pogrijesio. Obolio je od mozdanog
udara nakon ¢ega su mu pustali krv i ponovno savjetovali da mora promijeniti nacin Zivota §to
iz danasnje perspektive nije od velike pomo¢i. Prema istrazivanju iz 2006. godine Caeiro je sa
suradnicima ,,utvrdila da je gotovo polovica bolesnika (46%) s akutnim mozdanim udarom
imala 1 depresivni poremecaj” (Radanovi¢-Grguri¢ 98) Sto ukazuje na poveznicu izmedu te
dvije bolesti pa mozemo zakljuciti da je Oblomovljevo psihicko stanje zasigurno imalo utjecaja
na fizi¢ko zdravlje. Ljiljana Radanovi¢-Grguri¢ isti¢e da je depresija ,,neovisan ¢imbenik rizika
za razvoj mozdanog udara“ (98) te neprepoznata otezava oporavak pa ju je iznimno vazno
,prepoznati kao bolest, a ne kao prolazno reaktivno stanje na iznenadno tjelesno obolijevanje*
(103). U 19. se stolje¢u, nazalost, nije toliko znalo o tome niti se pridavalo toliko vaznosti
mentalnom zdravlju, ali je dojmljivo koliko je tema Goncarov naceo sa samo jednim romanom

jer kao Sto Givens istice:

Aspekti nesvjesnog koje Oblomov istrazuje ipak su univerzalne prirode. Ono S$to je jos
zanimljivije 1 §to mozda pridonosi jo§ vise ploda jest spekuliranje o tome kako pitanja
koja Goncarovljeva knjiga postavlja o nasem odnosu prema nesvjesnom mijenjaju nacin

na koji ¢itamo roman. (105)
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5. Zakljucak

Cilj ovog rada bio je pristupiti romanu Oblomov iz psiholoskog aspekta, odnosno analizirati
istoimenog protagonista kako bi se ispitala teza prema kojoj se on moze shvatiti kao depresivna
licnost 1 pokazati kako termin oblomovstina ukazuje na depresivan nacin zivota kojem je
pridonio odreden nacin odgoja. Teorijskim pregledom depresije kroz povijest dobili smo uvid
u nacin na koji se pristupalo mentalno oboljelima kako bi se lakSe shvatilo razdoblje kada je
zatim analizirao Oblomov kroz prikaz njegova razmisljanja i zZivotnih navika iz kojih mozemo
zakljuciti da uistinu pati od depresije. NajviSe pozornosti pridano je apatiji i prokrastinaciji s
obzirom da ga prate cijeli Zivot, a zatim smo se osvrnuli i na njegov infantilan pogled na svijet
koji ga dovodi do beznada, nostalgije i Zaljenja za proSloS¢u i imanjem, ali ponajvise
djetinjstvom kad su ga svi sluzili, a on je bio u potpunosti bezbrizan. S obzirom na to da je sve
ostavilo utjecaja i na njegove romantic¢ne veze, analizirao se i njegov odnos s Olgom iz kojeg
je ponovno evidentna junakova sabotiraju¢a osobnost i to koliko je cijelo vrijeme trazio nekoga
tko ¢e u njegovom Zivotu imati maj¢inu ulogu, $to na kraju dokazuje i njegova veza s Agafjom.
Kako bi se shvatilo $to je Oblomova dovelo do takve depresije, sagledali smo njegovo
djetinjstvo i odgoj iz kojih mozemo zakljuciti da je bio vrlo razmaZzen i da nije bio odgojen tako
da se zna zauzeti za sebe, $to je kasnije rezultiralo jo§ ozbiljnijim problemima. Medutim,
Oblomov je svjestan svog nesretnog Zivota pa je bilo zanimljivo obratiti pozornost i na to kako
su ostali likovi reagirali na njegov nacin Zivljenja. Takvom je analizom cilj bio pokazati da se
jedan roman moze dotaknuti brojnih problema s kojima se susre¢emo i stolje¢ima kasnije, ¢ime

naposljetku dokazuje svoju dodatnu vrijednost.
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SazZetak
»A zaSto sam ja takav?“: Oblomov, oblomovstina i depresija

Rad se bavi analizom depresije u romanu Oblomov Ivana Aleksandrovic¢a Gon¢arova pri cemu
je naglasak stavljen na odgoj i djetinjstvo glavnog lika kako bi se shvatilo §to ga je dovelo do
depresivnog stanja. Teorijski prikaz depresije kroz povijest sluzi kako bi se pokazao kontrast
izmedu pristupa depresiji nekad i danas §to omogucava i bolje razumijevanje pristupa depresiji
u romanu. Stoga je cilj rada dokazati da se oblomovstina moze shvatiti kao depresija
uzrokovana nafinom zivota i odgoja kakav je imao Oblomov i od kojeg se nije mogao

osloboditi.

Kljucne rijeci: oblomovstina, depresija, Ilja I1ji¢ Oblomov, Ivan Aleksandrovi¢ Goncarov

Abstract
»Why am I like this?*“: Oblomov, Oblomovism and Depression

This thesis analyzes depression in Ivan Alexandrovich Goncharov's Oblomov while placing
emphasis on the upbringing and childhood of the main character in order to understand what
lead him to his depressive state. The theoretical overview of depression throughout history
serves to show the contrast between the approach to depression once and today which also
allows better understanding of the approach to depression in the novel itself. Therefore, the aim
of this thesis is to prove that oblomovism can also refer to depression caused by Oblomov's

type of life and upbringing he could not break free from.

Key words: oblomovism, depression, Ilya Ilyich Oblomov, Ivan Alexandrovich Goncharov

Pesome
«OTu4ero ke 310 11 Takoii?» O0/10MOB, 00JIOMOBIIHHA U AENPECCUs

Temoit HacTosmedl IUIIIOMHONM palOOTHI SBISETCS aHAIW3 Jemnpeccud B pomaHe lBaHa
Anexcanaposuuda ['ongapoBa «OOJI0MOBY C aKIIEHTOM Ha BOCIUTAHMM M JIETCTBE TJIABHOTO
repos, C LEJbI0 IIOHATh, YTO IPUBEIIO €ro K JEIpPECCUBHOMY COCTOSHHIO. Teopermyeckoe
pPacCMOTPEHHUE SIBJICHHUs JACTIPECCHMM HA IPOTSHKEHUM BCEM HCTOPUM IIOMOraeT II0Ka3aTh
KOHTPAaCT MEXKAY IMOIXOI0M K JENPECCUU HEKOIa U CETOAHS, YTO MO3BOJISAET JIyYlle IIOHATh

MOJIXO/ K JIEMPECCHH, pealn30BaHHBIN B poMaHe. Takum o0pa3oM, 1enb paboThl — JI0Ka3aTh,
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YTO TOJ OOJOMOBIIMHON MOXHO IMOHHUMAaTh JEHPECCHIO, BBI3BAHHYIO O0pa3oM >KM3HHU H

BocriutanueM O6JI0MOBa, OT KOTOPHIX OH HE MOT N30aBUThHCS.

KittoueBsie ciioBa: ob6momoBirHa, aenpeccusi, Mnbs Uineunu O6momos, MBaH AnekcannpoBud

I'onuapos



