Povezanost upotrebe medija s nekim aspektima
ucenja i socijalne prilagodbe kod ucenika cetvrtog
razreda osnovne skole

Babic, Jelena

Master's thesis / Diplomski rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zadar / SveucilisSte u Zadru

Permanent link / Trajna poveznica: https://urm.nsk.hr/urn:nbn:hr:162:749883

Rights / Prava: In copyright /Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-13

=0
A Repository / Repozitorij:

University of Zadar Institutional Repository

Sveuciliste u Zadru
Universitas Studiorum
Jadertina | 1396 | 2002 |

AN §epér

rd i r.ns k. h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:162:749883
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unizd.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unizd:4517
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unizd:4517

Sveuciliste u Zadru

Odjel za izobrazbu ucitelja i odgojitelja - Odsjek za razrednu nastavu

Integrirani preddiplomski i diplomski sveucili$ni studij za ucitelje

Jelena Babié

Povezanost upotrebe medija s nekim aspektima
ucenja i socijalne prilagodbe kod ucenika Cetvrtog
razreda osnovne Skole

Diplomski rad

Zadar, 2020.



Sveuciliste u Zadru

Odjel za izobrazbu ucitelja i odgojitelja - Odsjek za razrednu nastavu
Integrirani preddiplomski i diplomski sveucilisni studij za ucitelje

Povezanost upotrebe medija s nekim aspektima ucenja i
socijalne prilagodbe kod ucenika Cetvrtog razreda osnovne
Skole

Diplomski rad

Student/ica; Mentor/ica:

Jelena Babi¢ 1zv. prof. dr. sc. Slavica Simi¢ Sasi¢

Zadar, 2020.



Izjava o akademskoj Cestitosti

Ja, Jelena Babi¢, ovime izjavljujem da je moj diplomski rad pod naslovom Povezanost
upotrebe medija s nekim aspektima ucenja i socijalne prilagodbe kod ucenika Cetvrtog
razreda osnovne $kole rezultat mojega vlastitog rada, da se temelji na mojim istrazivanjima te
da se oslanja na izvore i radove navedene u biljeSkama i popisu literature. Ni jedan dio mojega
rada nije napisan na nedopusten nacin, odnosno nije prepisan iz necitiranih radova i ne krsi bilo
¢ija autorska prava.

Izjavljujem da ni jedan dio ovoga rada nije iskoriSten u kojem drugom radu pri bilo kojoj
drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj, obrazovnoj ili inoj ustanovi.

Sadrzaj mojega rada u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenoga i nakon obrane
uredenoga rada.

Zadar, 29. rujna 2020.



SADRZAJ:

LU UVOD. .. e 1
L1 MEDI .ttt 2
1.1.1. FUNKCIJE MEAIA. .. eeutiteeiitisii ettt bbbttt bbbt 3
1.1.2. Karakter masoVvnOog MEAIJa.........cccueiieiiieeiieiiieieseesiesieseese e sae e reeaessaesaeeneesneas 4
1.2. DJECA U MEDIHSKOM PROSTORU......ccuiiiiiiiiiiieieie et 6
1.2.1. Pozitivne znacajke KoriStenja medija..........cccvvirviiiiiiieiiiie e 7
1.2.2. Negativne znacajke koriStenja medija...........cocviiiiiiiiiiiiiieniee e 9
1.2.3. UCENJE T INTEIMEL.....etiieitiite ettt ettt st bbb e e 11
1.3 KONCENTRACIIA .ot 13
LA MOTIVACIIA. et b et bbbttt st b e 15
1.4.1. Ekstrinzic¢na i iINtrinZicNa MOTIVACI]A......coueeiiueeiieeieesieesieesreesiesssneesseesneesseessneesneesnneenneas 16
1.5, SOCIJABILNOST ...ttt b bbbt e bbb b 18
1.6. USAMLIENOST ..ottt bbbt 20

=T L] - VST SRSP 23
2. METODA ISTRAZIVANIA.....coitiieiieesreesesssesesssssesssss st sssssssssessssssssasssesssssesssenes 26
2.1. Cilj 1 problemi 1StraZiVaNJa.........cccciiieiiiiiiiie e 26
2.2, MJBINT INSTIUMEBNTE. ..ttt bbbttt nb e bbb 27
2.3, SUTONICE. c. ettt b b bbbt e et et e bbb e 28
R ] (1] o - | SO S PRSPPI 28
3. REZULTATI ISTRAZIVANJA TRASPRAVA ....coooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29
8. ZAKLIUCAK ..ottt 41
5. POPIS SLIKA TTABLICA . ..ottt sttt 43

6. LITERATURA . .. 44



7. SAZETAK

8. ABSTRAC

e 51

0. ZIVOTOPIS ... oo oo e e et e e e e r et e e et et e e s et e e et e e et e e s et e e et et e s et e s er e e eseteeneaeeana, 52



1. UvOD

U svijetu danaSnjeg obrazovanja nailazimo na svakojake tehnoloSke novitete koji
unaprjeduju kvalitetu poucavanja, no moderna tehnologija moze imati razliite utjecaje na
ucenje i ponasanje kod djece. Stoga ¢emo, u ovom diplomskom radu, obratiti paznju na
,Povezanost upotrebe medija s nekim aspektima ucenja i socijalne prilagodbe kod ucenika

cetvrtog razreda osnovne Skole®.

,Govoriti 0 medijima danas ponajprije znaci priznati im sveprisutnost, vaznost i mogucnost
utjecaja, kako na odrasle tako i na djecu. Utjecaj kojim mediji dokazuju svoju prisutnost u
drustvenom zivotu razli¢it je, ovisi o mnogim ¢imbenicima, iskustvu i otpornosti, kao i
lakomislenosti primatelja medijske poruke 1 razli¢itog je intenziteta. On ovisi i 0 poznavanju i
primjeni propisa, postivanju profesionalnih standarda, uvazavanju prava pojedinca ili pak
zanemarivanju svega toga. Kako su djeca i njihovi zivoti sastavni dio druStvene zajednice, nije

ih moguce gledati izdvojeno od te ukupnosti* (Ciboci, Kanizaj i Labas, 2011:7).

Od najranijih godina Zivota, mediji imaju veliku ulogu u dje¢jem zivotu. Ona odrastaju u
okruzenju u kojem su prisutni razli¢iti mediji poput televizora, racunala, tableta, pametnih
telefona... Djeca pokazuju veliki interes i Zelju da se nauce koristiti njima (Ili§in, Marinovic¢
Bobinac i Radin, 2001).

Razmatrajuéi razli¢ite aspekte medija i moderne tehnologije, utjecaja medija na djecu,
osvrnut ¢emo se na sam pojam medija 1 njegove rasprostranjenosti, njegove pozitivne i
negativne znacajke te utjecaj istog na neke aspekte ucenja 1 socijalne prilagodbe kod ucenika.
Naposljetku, u radu ¢e biti prikazani 1 rezultati istrazivanja koji prikazuju povezanost upotrebe
medija s nekim aspektima ucéenja i socijalne prilagodbe kod uéenika Cetvrtog razreda osnovne

skole.



1.1. MEDIJI

»Rije¢ medij latinskoga je podrijetla (lat. medius — srednji, u sredini). Medij najcesce
odredujemo kao sredstvo komuniciranja ili prenosenja vijesti, medutim, da bismo na konkretan
1 precizan nacin definirali medij, ali i njegove uloge i funkcije, moramo imati u vidu da postoji

mnogo tumacenja svrhe, ali i funkcije medija i novinarstva“ (Jurci¢, 2017:128).

Medij kao posrednik ima glavnu ulogu u prenoSenju vijesti od izvornog tijela do Sire
javnosti. U tom kontekstu mogu se pronaci i razli¢ita tumacenja medija, ali oni u svakom
slu¢aju mijenjaju javno misljenje ljudi koji su im namjerno ili nenamjerno podlozni. U
svakodnevnom Zivotu konstantno se analiziraju i vrednuju sadrzaji, od vizualnih, auditivnih do

informacijskih (Miki¢, 2013).

Vladimir Biti pojam medija definira na cetiri nacina. ,,U fiziologijskome smislu, kad
medij ozna¢ava komunikacije: auditivni, vizualni, taktilni, olfaktivni te njihov medusobni
odnos (intermedijalnost). U fizickome smislu, kad mediji znace tvar pomocu koje se izrazava
neka nova poruka; jezik, ton i boja. U tehnologijskome znacenju, u kojem medij oznacava
sredstvo posredovanja izmedu znakovne proizvodnje i potrosnje. U socioloskome, u kojem je
medij shvacen kao institucijsko-organizacijski okvir komunikacije pa se govori o politici,

gospodarstvu, znanosti, odgoju* (Biti, 1997:213).

Pojam ,,medija* je Siri od pojma ,,medija masovne komunikacije*. U komunikacijskim
znanostima medij oznacava fizicko ili tehnicko sredstvo kojim se poruke pretvaraju u signale
koje se naposljetku Salju kanalom. Nadalje, John Fiske razlikuje tri vrste medija. Najprije govori
0 prezentacijskim (glas, lice, tijelo) koji su ograniceni na ,,ovdje” i ,,sada” jer je medij sam
voditelj komunikacije. Reprezentacijske (fotografije, knjige, slike) se, za stvaranje
komunikacijskih djela i odredenoga diskursa, koriste kulturnim i estetskim konvencijama dok
mehani¢ki mediji (radio, televizija, telefon) odasilju prezentacijske i reprezentacijske medije,

a kategorije se dobivaju prema medusobnim razlikama (Zgrablji¢ Rotar, 2005).

Sto se tie masovnih medija vrijedi podjela na dvije velike skupine: na komercijalne
ili elitni mediji nisu prvenstveno profitno orijentirani. Takozvani elitni mediji bi trebali sluziti
najprije javnosti jer svaki drzavljanin zasluzuje biti obavijeSten o njemu bitnim stvarima te
takoder ima pravo obavjes¢ivati druge o vlastitom misljenju koje moze biti relevantno za

javnost (Zgrablji¢ Rotar, 1999).



1.1.1. Funkcije medija

,Uvijek mozemo ispocetka iskljucivati na sav glas pojacan radio Sto ga slusa nase
deriSte, mozemo nocu ustajati i odvlaciti svoju kéerku ispred televizijskog ekrana vukuci je za
usi, mozemo lomiti ruke i moliti muza da, za ime Boga, ne Cita ¢asopis za vrijeme jela, moZzemo
savjetovati svojeg unuka da se po cijele dane ne igra igricama na racunalu, mozemo... no

¢injenica ostaje: masovni mediji su tu* (Kosir i sur., 1999:15).

Informiranost, zabava ili edukacija su najc¢es¢i razlozi zbog kojih se ljudi upustaju u
svijet medija i na temelju njega grade svoje stavove i misljenje o razli¢itim dogadajima i

situacijama u svijetu.
Rus-Mol i Zagorac-Kerser izdvajaju najvaznije funkcije medija:

o Informacija (povecanje opce informiranosti gradana i davanje kvalitetnijih
informacija radi boljeg odlu¢ivanja o najvaznijim pitanjima zajednice)

e Artikulacija (oblikovanje i postavljanje problema u realne i vidljive okvire u
kojima ih javnost moze opaZati)

e _Agenda Setting” (uspostavljanje prioriteta u tretmanu drustvenih tema te
stavljanje istih na mjesta gdje se oni trebaju rijesiti; stavljanje problema i tema
pred javnost, ali 1 onih koji th moraju rjeSavati bez odgadanja)

e Kiritika i kontrola (omoguciti da se niSta ne skrije od javnosti, nadzirati vlast,
politiku, biznis i sve javne nositelje ovlasti)

e Zabava

e Obrazovanje (mediji su sve viSe u sluzbi educiranja jer uporabom medija
stjeCemo mnoga opc¢a znanja; oni mogu imati poseban obrazovni karakter preko
specijaliziranih edukativnih programa koji se bave znanoS$cu, istraZivanjem i
popularizacijom — National Geographic, History Channel, Discovery)

e Socijalizacija i vodstvo

e Integracija (mediji na mnoge nacine spajaju ljude, kulture, ideje, vjere i sl.)*

(Jurci¢, 2017:130).

,»(Glavne odlike medija jesu da utjecu na formiranje masovnoga konzumentskog drustva
koje je uglavnom u rascjepu sa samostalnim odluc¢ivanjem pa ih u tome smislu i razlikujemo

prema snazi ekspresije, ali i utjecaja na publiku‘ (Juré¢i¢, 2017:132).



Nadalje, imaju¢i u vidu da medijima upravlja trziSna ekonomija, $to se odnosi na
svakodnevno oglasavanje proizvoda i sadrzaja, §to dovodi do utjecaja na potrosacke navike
ljudi koji unato¢ formiranim stavovima podlijezu manipulativnoj mo¢i medija. Medijska
funkcija, a ujedno i njihovo uporiste se svodi na manipulaciju masom koja ne promislja kriticki

te slijepo vjeruje u informacije koje im se svakodnevno serviraju (Hercigonja, 2018).

,Manipulacija se moze odrediti kao kontroliran postupak pomocu kojih manipulator,
koriste¢i simboli¢ka sredstva, u za njega pogodnim psihosocijalnim okolnostima, odasilje u
masu, preko sredstava komunikacije odredene poruke s namjerom da utjeCe na uvjerenja,
stavove 1 ponasanja velikog broja ljudi, tako da bi oni u stvarima u kojima ne postoji opca
suglasnost, a za koje su zivotno zainteresirani usmjerili prema uvjerenju, stavovima i

vrijednostima manipulatora, a da toga nisu ni svjesni“ (Milia i sur., 2009:15).

U raznovrsno dostupnim informacijama viSe se paznja ne posvecuje samo
informativnim, obrazovnim i znanstvenim sadrzajima, ve¢ se nudi viSe razonode i zabave koje
posebice zavrse u fokusu mladih populacija. Iz dana u dan situacija postaje gora jer su drustvene
potrebe sve vise pod manipulacijom medija koji su pod velikim pritiskom trziSta primorani

reklamirati i oglasavati nove proizvode (Milisa i sur., 2009).

Noam Chomsky smatra kako su mediji presudni za suvremeno drustvo jer kontroliraju
I nadziru mase. Nadalje, Chomsky smatra propustom neizanteresiranost Skolskih ustanova §to
ne Cine nista po tom pitanju te su ¢ak i same dio aparata za indoktrinaciju i dezinformaciju.
“Medije, s jedne strane, smatramo jako pozitivnima. Oni mogu potaknuti na odredeno
ponasanje, doprinijeti razvoju drustva u cjelini, poticati toleranciju, smanjivati razliku izmedu
drustvenih slojeva, poticati mastu i kreativnost. Ipak, najvaznije pozitivne strane medija su

informiranost, obrazovanje i zabava“ (Jur¢i¢, 2017:134).

1.1.2. Karakter masovnog medija

Razli¢iti tehnoloski napredci neprestano unaprjeduju i1 proSiruju granice koriStenja
masovnih komunikacija. Svjetski komunikacijski znanstvenik Denis McQuail kaze: ,,Cin
masovne komunikacije ima osobnu (personalnu) vrijednost jednako kao i javnu vrijednost*
(McQuail, 2010:4). Navedena c¢injenica ujedno obja$njava zbog Cega novi mediji tako

munjevito mijenjaju vrijednosti i shvacanja prilikom masovnog komuniciranja.

Sam sadrzaj koji se emitira u odredenom psihosocijalnom trenutku takoder odreduje
prirodu medija, a to se odnosi na sadrzaj koji prenosi poruke suosjecanja 1 utjehe nakon nekog

stradavanja. Takav sadrzaj utjece na psiholosko stanje pojedinca i vodi ga putevima shvacanja
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1 vrijednosti koje su mediji satkali. Trenutni karakter medija utjeCe na masu koja konzumirajuéi
takav sadrzaj ima za posljedice pozitivne ili negativne poduhvate. U sustini, medij je sam po
sebi neutralan pa tek kad se nade u rukama emitera ili posiljatelja poruke poprima odredene
konotacije (Hercigonja, 2018).

Osnovni elementi manipuliranja podrazumijevaju:

e _manipulator (izvor poruke, emiter, posiljatelj poruke)
e poruke koje se Salju u javnost (sadrzaj, vrijeme, oblik)
e javnost ili masa kojom se manipulira (primatelj poruke)
e psihosocijalni uvjeti u kojima se poruka priop¢ava

e tehnicka sredstva preko kojih se poruka prenosi

e javni problem na koji se poruka odnosi

e zainteresiranost publike (motivacija)

e posljedice koje poruka izaziva“ (Tanta, 2007:23).

Masovni mediji jednostavno nisu potkrijepljeni povratnim informacijama, a reagiranje
njihovih primatelja na poruke koje im serviraju mjere se ¢itanoS¢u, sluSanosc¢u i gledanoscu.
Kad se uzmu u obzir te brojke, moze se vrednovati njihov utjecaj na mase sto veéina oglasivaca
koriste u svrhu pronalaska zarista u kojem te brojke dosezu vrhunac pa prema tome odreduju
gdje ¢e plasirati svoj oglas. Bez oglasa masovni mediji ne mogu opstati pa se na taj nacin krug
masovnog komuniciranja zatvara i prije nego sto se uspjelo razmotriti stupanj njegove kvalitete
te se ujedno uvjeriti odgovara li takav nacin drustvenim potrebama.

Nasuprot tome, novi mediji svojim naprednim tehnoloSkim moguénostima pruzaju
dvosmjernu komunikaciju. U istom trenu kad primatelj poruke progdita tekst, on moze napisati
svoj osvrt na navedenu temu i objaviti ga. lako je to jedna neprocjenjiva vrijednost interneta,
ujedno ima i svoju suprotnost koja se o¢ituje u tome da su upravo najgori dio pojedinih sadrzaja
interneta citateljevi komentari koji neprikladnim jezikom izraZzavanja putem vulgarizama,
vrijedanja i nesuvisle komunikacije dokazuju osjetljivost podru¢ja masovnog komuniciranja te
upucuje na to kako je nedovoljno razvijena kultura dijaloga i tolerancije medu tudim

misljenjima (Malovi¢ i sur., 2014).



1.2. DJECA U MEDIJSKOM PROSTORU

Televizija, pametni telefoni koji su tu uz nas gdje god krenemo, potpuno nas obuzimaju
pruzaju¢i nam iluziju blizine i odnosa. Naime, mediji nam pruzaju osjecaj kao da smo usred
zbivanja i odnosa i onda kada fizicki to nismo. No, upravo to predstavlja zamku koja nas odvlaci
od drugih ljudi. Izmedu nas i medija se ne dogada nista jer unato¢ tome $to mi njih vidimo i
c¢ujemo, mi smo za njih nevidljivi, objekti. Nadalje, dolazi do toga da medu nama vise nema
blizine, medusobnosti i zbog toga nestaju i uvjeti zbog kojih se ostvarujemo kao eti¢ka bica.
Djeca se, takoder kao i odrasli, sve ¢es¢e odluCuju za obitavanje u svijetu medija i njihove
blizine te sukladno tome ulaZzu manje vremena i napora za njegovanje meduljudskih veza i

istinskih prijateljskih odnosa (Kosir i sur., 1999.)

Prema IliSin i suradnicima (2001) svjedoci smo sve veéeg i intenzivnijeg medijskog
utjecaja na cjelokupnu populaciju. Djeca podlijezu njihovim utjecajima jer su neprestano
okruzena medijima bilo u obiteljskom domu ili izvan njega. Svaka nova generacija djece raste
u sve naprednijem svijetu koji je sve viSe ispunjen razli¢itim vrstama medija. Sa sigurno$éu
mozemo zakljuciti da ¢e neposredno imati utjecaj na djetetov rast i razvoj. Vec u dobi od Sest
mjeseci do jedne godine, djeca su izlozena televiziji. lako u kasnijem periodu ih po€inju
zanimati sadrzaji za odrasle, u ranijim etapama razvoja djeca ipak gledaju njima namijenjene
sadrzaje poput crtanih filmova, filmova o Zivotinjama itd. Priblizavanje njihovih interesa
preferencijama odraslih stoji u Cinjenici da su televizije u domovima najceS¢e smjeStene u

dnevnim boravcima gdje odrasli gledaju sadrzaj po vlastitom izboru (Zderié, 2009).

Iz pregleda istraZivanja, prema IliSin i sur. (2001), djeca koja inace €esto koriste medije
navode kako im oni pomazu prilikom uéenja. Djeca, koja nisu toliko zadovoljna svojim zivotom
I koja su manje socijalizirana u drustvu, medije koriste kao bijeg u neku novu verziju svijeta,
svijet virtualnih osoba i dogadaja. Televizija svojom raznoliko§¢u pruza Sirok izbor programa
koji su ujedno 1 lako dostupni. Djeca su zbog toga podloZna podraZajima koji su povoljni, ali 1
u drugu ruku nepovoljni za njih. Upravo zato roditelj treba medijski odgojiti svoju djecu na
nacin da pripaze $to njihova djeca gledaju na TV-u, ¢ime se bave, $to ih zanima i zabavlja u

tom virtualnom svijetu (Zderié, 2009).

Koliko televizija ima velik utjecaj na djecu i1 njihove preferencije pokazuje i to da ¢e
djeca pri odabiru knjiga za Citanje odluciti se za onu verziju koja se oslanja na prezentirane
sadrzaje poput onih na TV-u te smatraju da je puno lakSe uciti iz takvih sadrzaja nego iz

tiskovnih jer su im oni intelektualno zahtjevniji i zamorniji (Salomon, 1993).



Prema Potteru (2001), medijski utjecaji se mogu podijeliti na kratkoro¢ne i dugoroc¢ne,
ovisno o javljanju utjecaja. Takoder, smatra kako mediji imaju toliko snazan utjecaj da
ostavljaju posljedice na znanje, oblikuju stavove o razli¢itim sferama zivota, potic¢u fizioloske

reakcije, utjeCu na ponasanje i emocije kod gledatelja (Potter, 2001., prema Sindik, 2011).

Djeca, kao najranjivija skupina drustva izloZzena su medijskom utjecaju, a same dobne
razlike medu skupinom djece predstavljaju i razli¢itu sposobnost razumijevanja i spremnost
odnosno otvorenost kad se govori o upijanju novih sadrzaja. Mlada djeca su, naravno, manje
sposobna da se zastite od sveprisutnosti medijskog utjecaja snaznijeg ¢ak i od utjecaja roditelja,

Skole, vr$njaka, crkve, jer ga teSko mogu kontrolirati vlastitim naporima (Sindik, 2011).

Nadalje, istrazivaci britanskog Nacionalnog fonda za pismenost dosli su do zakljucka
da televizija ima poprili¢no lo§ utjecaj na djetetov razvoj govora. Sukladno tome navode da
mlada djeca ne razumiju u potpunosti ono $to gledaju Sto se ¢ak odnosi i na edukativni program,

a rezultira time da takvi programi uvelike utje¢u na njihove jezi¢ne vjestine (Sigman, 2010).

Djetetov mozak se neprestano oblikuje pod utjecajem podrazaja i iskustava iz okoline
te se prema tome oblikuje i njegovo razmisljanje. Tomu u prilog govori i ¢injenica da djeca
mlada od jedanaest godina mogu nauciti govoriti strani jezik bez akcenta. Nadalje, djeca koja
su u tom osjetljivom razdoblju bila nedovoljno zbrinuta ili zakljucana u podrumu ili kavezu,
unato¢ spaSavanju 1 vra¢anju u normalne uvjete, ne nauce govoriti. Ispred o¢iju malog djeteta
zivot se odvija u odredenom tempu, suprotno tome televizija predstavlja prizore koji se na njoj
izmjenjuju stalno, neprekidno i uvelike brzem tempu. Osim televizije, u novije vrijeme, sve ih
viSe zaokupljaju 1 ostala moderna tehnologija poput pametnih telefona, tableta i racunala. Svi ti
prizori, slike 1 audio dozivljaji koji svi mediji nude, vrlo su zanimljivi 1 teSko da se neSto u
stvarnom svijetu moze s tim usporediti. Upravo zato ona djeluje na dijete poput pojacivaca
okusa u hrani nakon kojeg nam prava hrana vise nema ukusa te nas kao takva ne privlaci. Mediji
kao takvi previSe nagraduju dijete zbog njegovog usmjeravanja paznje pred ekrane te na taj
nacin fizicki 1 psihi¢ki dovodi do oSte¢enja djetetove paznje. Cjelokupno njihovo djelovanje
kvari sistem nagradivanja u mozgu koji omogucuje da se pozornost posveti i ostalim

segmentima Zivota (Sigman, 2010).

1.2.1. Pozitivne znacajke koriStenja medija
Novi dio komunikoloskih znanosti koja se pritom sve vise razvija u zasebnu disciplinu
objedinjujemo kao pojam medijske pismenosti. Prema Zgrablji¢ ona predstavlja nekoliko

polaznih pretpostavki i ciljeva:



1. ,,Zivimo u svijetu medija i oni govore svojim specifi¢nim medijskim jezikom. Da bismo
ih razumjeli nije dovoljno samo znati Citati i pisati — potrebna je medijska pismenost.

2. Medijska pismenost je stjecanje razli¢itih vjeStina, znanja i sposobnosti za pristup
medijima, te analiza, vrednovanje 1 odasiljanje sadrzaja posredstvom medija.

3. Roditeljima i nastavnicima potrebna je medijska pismenost da bi mogli o tome
razgovarati s djecom i djelovati kao osvijesteni gradani civilnog drustva u kreiranju
medijske politike. Djeci je potrebna kako bi osvijestila svoje medijske navike i stekla
kritiCan odnos prema Stetnim medijskim sadrzajima na nacelima UNESCO-ve
Deklaracije o medijskom odgoju iz 1982.

4. Mediji sami po sebi nisu ni Stetni, niti korisni. Oni su veliki potencijal kulturnog
napretka i znanja, ali i moguci izvor strahova i frustracija.

5. Politic¢ari koji stvaraju zakone, medijski vlasnici i novinari moraju postivati Konvenciju
UN-a o pravima djeteta i eticki se odnositi prema nacinu prikazivanja djece u medijima
i pravu djece na odrastanje u okolisu koji ne Steti njihovu psihi¢kom razvoju® (Zgrablji¢,

2003:1).

Sto se ti¢e tih dviju krajnosti, pozitivne i negativne strane medija, misljenja su podijeljena.
Pozitivni utjecaji medija obogacuju Zivote djece, utjeCu na promjenu neadekvatnog ponasanja,
mogu posluziti kao vazni ¢imbenici za podizanje maste i kreativnosti te naposljetku doprinose
razvoju  druStva  putem  proSirivanja  znanja kao i  obrazovanja  djece.

(https://www.medijskapismenost.hr/pozitivni-i-negativni-utjecaji-medija/)

TV kao prozor u svijet takoder donosi mnogo pozitivnih utjecaja koji se odnose na ucenje
o svijetu 1 ljudima. Uz pomno odabrani sadrZaj djeca mogu nauciti puno toga o razli¢itim
narodima, njihovim obicajima i kulturi, razli¢itostima te se tako potice i tolerancija razlicitosti
u etickom smislu. U nekim crtanim filmovima djeca mogu pronaci i usvojiti pozitivne segmente
ponasanja poput pomaganja ljudima oko sebe, iskazivanja empatije prema drugima te briga za
svijet oko sebe. Razli¢ite emisije i crti¢i Cesto obraduju moralne teme koje prenose prosocijalne
poruke djeci. Nadalje, u svrhu ucenja i obrazovanja mozemo istaknuti edukativne programe i
sadrzaje koji su dostupni na TV-u. Preko njih djeca mogu dodatno nauciti 1 nadopuniti svoje
znanje  koje stecut  u  Skoli te  takoder nauCiti 1  nove  jezike.

(http://mentalnozdravlje.com.hr/utjecaj-televizije-na-djecji-razvoj/).

Mediji kao pozitivni ¢imbenici za djecu su najbolji u kompleksu spoja obrazovanja i

zabave jer djecu ¢e najprije privuci zabavni sadrzaj, a ako je uz njega serviran i obrazovni djeca
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¢e to upijati poput spuzve. Privlacnost i popularnost zabave se tako koristi za postizanje
drustvenih promjena te promicanja dobrobiti drustva 1 pojedinca

(https://www.medijskapismenost.hr/pozitivni-i-negativni-utjecaji-medija/).

Jedna od novijih otkri¢a u svijetu ucenja i obrazovanja koja se ostvaruje uz razvoj
moderne tehnologije i medija je E-u¢enje. Takav interaktivan proces izmedu ucitelja i u¢enika
se moze definirati kao novi oblik u¢enja koji se ostvaruje uz pomo¢ potpomognut koristenjem
novih i modernih racunalnih tehnologija (Fallon i Brown, 2003). Uz sve prednosti koje nudi E-
ucenje od povecane motivacije, brze povratne informacije te prilagodljivog vremena i mjesta
za ucenje, najznacajniji je utjecaj na povecanje vjestina ucenika koje su vazne za zivot i rad u
21. stoljecu. Iz rezultata istrazivanja Jelaska i sur. (2017) moze se uociti da ucenici petog i
Sestog razreda pokazuju povecani napredak Sto se ti¢e usvajanja obrazovnih ishoda u
eksperimentalnoj skupini odnosno putem E-ucenja nego li u¢enici koji su u kontrolnoj skupini
bili testirani u okruzju koje proizlazi iz tradicionalne nastave (Buli¢, Jelaska i Mandi¢ Jelaska,

2017).

Prednosti medija poput radija, televizije i interneta treba mudro iskoristiti, a s obzirom
na to da djeca uce s lako¢om nije na odmet da prionu uc¢enju novih vjestina. Povezivanjem
onoga $to vide i ¢uju ¢ine odli¢ne predispozicije za upoznavanje i svladavanje novih vjestina
putem medija. Cetrnaestogodisnja djevojéica Adilyn Malcolm nauéila je plesati gledajuéi videa
razli¢itih izvodaca na YouTubeu. Najprije je gledala korake dovoljno puta da zapamti to¢no

pokrete, a zatim je ponavljala dok ih nije uspjela izvesti identi¢no kao na snimci (Fusion, 2016).

Svaki moderni uredaj za komunikaciju s internetskim pristupom na taj nacin ima i
pristup brojnim elektronickim knjigama koje su besplatne, a uvjet je samo poznavanje jezik na
kojem je knjiga dostupna. S pojavom interneta, korisnik viSe nije ograni¢en ni vremenski ni
prostorno pa moze u svakom trenutku pristupiti nekoj informaciji 1 nauciti nesto novo (Jovi¢,

2016).

1.2.2. Negativne znacajke koriStenja medija
S obzirom na to da su vidljivi veliki pomaci §to se tice novih vrsta medijskog
komuniciranja, tako se sve viSe uvidaju i razli¢iti negativni utjecaji na djecu i mlade. Negativni
utjecaji ukljucuju ucestalo prikazivanje nasilja na televiziji, u filmovima te u videoigrama $to
dokazano utjece na djecu, a moZe se manifestirati na vise razina. Prvenstveno veliki utjecaj je
vidljiv §to se ti¢e njihovog ponasSanja odnosno rezultira agresivnim ponasanjem, zatim utjece

na njihov psihicki zivot §to se odnosi na povecani strah i tjeskobu kad su u kontaktu sa svijetom
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u kojem Zive te naposljetku imaju veliki utjecaj i na druStveni zivot, na smanjenje empatije i
koristenja nasilja koji tako predstavlja najbolji nacin za rjesavanje svih meduljudskih sukoba.
Medijsko nasilje ima razlicit utjecaj na djecu koji ovisi o njihovom spolu, sposobnostima,
obiteljskom i drustvenom okruzju te osobnim zivotnim iskustvima. Stoga se nasilje povezuje s
razli¢itim asocijalnim postupcima koji naruSavaju dobrobit djece te njihov cjelokupni razvoj

(https://www.medijskapismenost.hr/pozitivni-i-negativni-utjecaji-medija/).

Posljedice medijskog nasilja koje najviSe zabrinjavaju su oponasSanje i otupljenost. Vrlo
dobar primjer oponasanja navodi Zgrablji¢ (1999) koja je u jednoj ljubljanskoj osnovnoj skoli,
u razgovoru s prvasi¢ima, postavila pitanje jesu li zaljubljeni i kako to pokazuju svojim
odabranicama. ,,Simpatic¢an decko, pravi macho, hrabro je rekao: ,,Prosli sam put udario jednog
frajera koji je iziSo iz zahoda, tak da mu je iSla krv na usta. Tak sam vidio u filmu.“ Odgovor
na pitanje kako se rijeSiti uznemirenosti, kada stane ispred izabrane curice, bio je pri ruci:

nasiljem* (Zgrablji¢, 1999:99).

Poznat je i slu¢aj sudenja izmedu petnaestogodisnjeg djecaka Ronny Zamora i Columbia
Broadcasting Systema, televizije koja je poCetkom osamdesetih bila na optuzenickoj klupi.
Naime, Zamora je na brutalan nacin ustrijelio stariju 83-godisnju susjedu te su razlog tom
njegovom ¢inu pronasli u njegovom svakodnevnom (vise od 6 sati) gledanju televizije odnosno
na programe koji su prikazivali nasilne prizore. Njegov branitelj je konstatirao kako je dje¢ak
poslije gledanja razli¢itih prizora, koje su prikazivali scene s pucnjevima, naposljetku i sam
pokusao s tim. Uzimajuéi u obzir da su televizijski pucnjevi bili bez posljedica, djecak je
vjerojatno oc¢ekivao isto u stvarnom zivotu te nije bio svjestan posljedica koja takva nasilna

djela prouzrokuju u stvarnom Zivotu (Zgrablji¢, 1999).

Sto se ti¢e otupljenosti koja je prouzrokovana utjecajem medija, najbolje opisuje
svjedoanstvo Zane Kapitanovi¢ koja se izjasnila kako njezin sin nakon gledanja nasilnih
filmova u kojima su prikazane scene pucanja i ubijanja, nikada nije zalostan. 1z toga mozemo
zakljuciti dvije vazne stvari. Prva je da djeca razumiju da nije rije¢ o pravoj smrti te da ni krv
koja se prikazuje u scenama nije prava. Kako takve stvari spoznaju iz dana u dan ve¢ im je
preslo u naviku da s lako¢om gledaju svakojake nasilne prizore dok vecina starijih na takve
scene reagiraju s nelagodom jer prikazuju uznemirujuéi sadrzaj. ,,Ali ni film ,,PoStar* nije bio
stvarnost, smrt glavnog junaka nije bila prava, no mali je ipak bio zalostan... Mozda zbog toga
nije opravdano pitanje ,,zamrzavaju li djeca svoje osjecaje zalosti zbog Cestih nasilnih prizora,
a u lijepim, umjetni¢ko-estetski oblikovanim filmovima ponovno ih aktiviraju i uspijevaju —
biti zalosni?* (Zgrablji¢, 1999:102).

10


https://www.medijskapismenost.hr/pozitivni-i-negativni-utjecaji-medija/

Nadalje, jo$ jedno istrazeno podrucje, koje predstavlja negativne utjecaje medija,
ukazuje na kratkoro¢ne i dugorocne stereotipe prikaza ljudi u raznim medijskim sadrzajima.
Djecaci su uglavnom prikazivani stereotipno kao nasilni te pohotni te takoder slove kao razumni
vode koji medu prvima uspijevaju rijesiti probleme te su fizi¢ki izrazito aktivniji. Sto se tice
djevoj¢ica, one uglavnom predstavljaju simbol seksepilnih, zainteresiranih jedino za svoju
vanjstinu te ljubav, kao spoj njeznosti i emocija koje su u veéini slucajeva predstavljene u
podc€injenim i pasivnim ulogama. Sve navedene predrasude odnosno stereotipi utjecu na nacin
na koji djeca stvaraju predodzbu o rodnim identitetima. Veliki utjecaj imaju na vlastita
o¢ekivanja i ocekivanja koja imaju za suprotni spol. Nadalje razvijaju samopoS$tovanje u
odredenom smjeru na nacin videnja vlastitog tijela, a posebice na njihova rana seksualna
iskustva. ,,Suvise je vidljiv izostanak istinitih prikaza raznolikosti kulture, rasa, naroda, staleza,
vjera, razli€ite geografske pripadnosti te takoder teSkoc¢a u razvoju, dobi itd. Sve je to povezano
s promicanjem diskriminacija i ograni¢enog svjetonazora koji utje¢e na na¢in na koji mladi vide
svoje drustveno okruzje® (https://www.medijskapismenost.hr/pozitivni-i-negativni-utjecaji-

medija/).

1.2.3. Ucenje i internet

William James, u svom djelu Principi psihologije iz 1890., opisuje kako ziv€ano tkivo
zbog svog svojstva plasti¢nosti dopusta da vanjski podrazaji promijene strukturu mozga (James,
1890., prema Vizek Vidovié i sur., 2014). Prvo istraZivanje koje je pokazalo kako se pri radu
na internetu ljudima mijenja mozak proveli su Garry Small i sur. 2009. Za ispitanike su uzeli
uzorak od dvanaestero iskusnih surfera webom te dvanaestero pocetnika; svi navedeni u dobi
izmedu 55 1 76 godina. Za pocetak su im dali da ¢itaju obicnu knjigu te su im za to vrijeme
snimali mozdanu aktivnost. Nije bilo zna¢ajne razlike. Zatim su im dali da pretrazuju internet
Sto je pokazalo da je moZdana aktivnost iskusnih surfera znatno Sireg spektra nego kod
pocetnika. Nakon toga, pocetnici su sljedecih pet dana po sat vremena pretrazivali internetske
stranice te je uslijedilo ponovno snimanje mozdane aktivnosti. Nakon samo pet sati koriStenja
interneta pocetnici su uspjeli preustrojiti mozak te su im bili aktivirani isti ziv¢ani sklopovi kao
1 iskusnim surferima Sto ukazuje na to da je na§ mozak vrlo osjetljiv na samo sat vremena
surfanja dnevno Sto dovodi do razmisljanja o tome koliko se mozak mijenja kad duze surfamo.

(Garry Small i sur., 2009., prema Vizek Vidovi¢ i sur., 2014).

Kao §to je ve¢ reCeno, djeca su od ranog djetinjstva izlozena razli¢itim vrstama medija:
televiziji, video igrama i internetu. Oni nuzno oblikuju procese njihovoga misljenja te na tako

stvaraju ucenike koji posjeduju nove kognitivne vjestine. Takav dinamican tip medija Siri se i
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razvija vizualno-spacijalne vjeStine: ikoniCku reprezentaciju, prostornu orijentaciju te
vizualizaciju koje su u virtualnom svijetu kompjutora vrlo vazne (Greenfield, 1993., prema
Greenfield, 2009). ,Takva kognitivna socijalizacija u informalnom (izvanSkolskom)
obrazovanju formira ucenike koji su spremni za sve prednosti suvremene obrazovne
tehnologije. Medutim, Skolsko se obrazovanje joS uvijek u ve¢oj mjeri temelji na papirnatim
medijima, i u procesu ucenja i u procesu provjeravanja“ (Vizek Vidovi¢ i sur., 2014:188).
Naime, to se neée promijeniti jer dinami¢ni mediji ne ostavljaju dovoljno prostora za refleksiju.
Poznato je kako postoji visoka povezanost izmedu citalacke vjestine i refleksije Sto je vidljivo
ve¢ u prvim razredima gdje su bolji €itaci ujedno i refleksivniji od slabijih Citaca (Kagan, 1965.,
prema Vizek Vidovié i sur., 2014). Za razliku od impulzivnosti, refleksija predstavlja vidljivu
povezanost s kompetencijama induktivnog rjeSavanja problema (Kagan i sur., 1966., prema
Vizek Vidovi¢ i sur., 2014). Suprotno tome, upravo impulzivnost je povezana s medijima poput
televizije i interneta. U jednom istrazivanju (Gadberry, 1980., prema Vizek Vidovi¢ i sur.,
2014) gdje su djeca u dobi od Sest godina bili sudionici su bili djeca u dobi od Sest godina. Bili
su podijeljeni u dvije skupine te su ih raspodijelili i po rodu, inteligenciji te vremenu koje
provode gledajuéi televiziju. Zatim je jednoj skupini kroz 6 tjedana smanjeno gledanje
televizije. Naposljetku, bolje rezultate su postigli na testu inteligencije te na testu refleksivnosti

uz povecanje vremena koje su htjeli posvetiti Citanju.

Cinjenica je da stalno prebacivanje na druge sadrzaje putem linkova neée unaprijediti
proces ucenja takoder nece ni ojacati sposobnost kritickog misljenja. Do toga dolazi zbog
kognitivnog preopterecenja radnog pamcenja Sto se ostvaruje u slucaju stalne redistribucije
paznje te donoSenja odluka o povezivanju na linkove; kada i na koje (Sweller, 1999., prema

Vizek Vidovic i sur., 2014).

Prema Rukljac (2008) televizija vise zadovoljava audiovizualne potrebe djeteta dok
raCunalo osigurava zadovoljavanje taktilnih potreba. Nadalje, prema Stricevi¢ (2010)
generacije koje su rodene tijekom i poslije pojave racunala pa tako i interneta nazivaju se
digitalnim domorodcima te Google generacijom. Zbog takvih okolnosti pruzaju im se nove
prilike za druStvenu afirmaciju koje starije generacije nisu imale. Upravo zato obrazovanje u
podrucju informacijske pismenosti je nuzno kako bi bili u koraku s medijskim razvojem. U
odgojno-obrazovnom sustavu i prije se nastojalo odgajati te obrazovati u skladu sa suvremenim

tehnoloSkim napredcima i dostignu¢ima.

U istrazivanju koje su provele Conjar, Krpes-Pregun i Bozi¢evié u OS Grabrik u
Karlovcu 2011. ispitani su ucenici predmetne nastave o njihovom pristup internetu kod kuce,
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koli¢ina koriStenja istog za u¢enje i za zabavu. Dobiveni rezultati su pokazali kako 96% uéenika
ima pristup internetu kod kuce. Nadalje, stariji ispitani ucenici (7. i 8. razred) viSe provode
vremena na internetu nego mladi ispitanici (5. i 6. razred). Sto se ti¢e spolne razlike, djevojéice
viSe koriste internet za u¢enje u odnosu na djecake. Takoder, redovitije su na web stranici Skole
pa zato bolje poznaju sadrzaj koji se moze pronaci na njoj. Za potrebe nastavnih predmeta
ucenici su najvise koristili internet za geografiju, prirodu/biologiju, engleski jezik te fiziku.
Sukladno ocekivanjima, ucenici predmetne nastave vise koriste internet zbog zabave nego radi
ucenja. Dolazimo do zakljucka da je potrebno unaprjedivati nastavnu praksu te promisljati o
strategijama upotrebe interneta za u¢enje. Kako bi se taj zahtjev ostvario, nuzno je da svi ucitelji
imaju pristup informacijskoj tehnologiji kako bi mogli stjecati digitalne kompetencije (Conjar
isur., 2011).

1.3. KONCENTRACIJA

Kako bi definirali pojam koncentracije, za pocCetak treba shvatiti kako je teSko odvojeno
razmatrati koncept koncentracije i koncept paznje. Koncept paznje ima vise od jednog znacenje.
U psihofizickoj tradiciji, izrazito je naglaSen njezin aktivacijski aspekt. Koncepti uzbudenja,
budnosti, orijentacijske reakcije i navikavanje su relevantni za navedeni aspekt (Dann i sur.,
1986).

Berlyne (1970) pravi razliku izmedu intenzivnog i selektivnog aspekta paznje. Ti se aspekti
odnose na procese ili stanja unutar osobe koja je odredena u¢inkom podrazaja. Koncentracija
se moze zamisliti kao pojacana paznja. Medutim, vazan je i selektivni aspekt, pozornost je
usmjerena na relevantne karakteristike zadatka 1 situacije te je u tom pogledu vaZan otpor
distrakciji. Ustrajnost je vazna za izvriavanje zadatka. Cak i kada nije prisutan vanjski izvor
ometanja, odredena koli¢ina mentalne energija mora biti dostupna kako bi se nesmetano izvrsio
zadatak, a u tome je relevantan koncept trajne pozornosti (Berlyne, 1970., prema Dann i sur.,
1986).

Sto se ti¢e koncentracije kod udenika, Heller i Nickel (1976) spominju sljedeée aspekte
koncentracije: distraktibilnost, to¢nost izvedbe, brzina izvodenja, ustrajnost, tijek izvedbe i
raspon paznje. Koncept impulzivnost-refleksivnost relevantan je i kao aspekt sposobnosti
koncentracije. Impulzivnost-Refleksivnost se moze promatrati kao kognitivna stilska dimenzija
koja ukazuje na stupanj pomocu kojih ispitanici pokuSavaju provjeriti ispravnost svojih
zadataka prije odgovora. To se moZe posti¢i izvrSavanjem operacijskih kontrola. U tom

pogledu, gledista unutar sovjetske psihologija su izrazito zanimljiva. Gal'perin pozornost vidi

13



kao interiorizirane i automatizirane kontrolne operacije. On smatra da se mogu trenirati procesi
paznje koji bi se trebali razvijati u poCetku od vanjskog i svjesnog izvrSavanja kontrole
operacije do internaliziranog i automatiziranog izvr$avanja istih operacija. (Heller i Nickel,
1976., prema Dann i sur., 1986).

Zdrav ¢ovjek se moze na nesto koncentrirati na odredeno vrijeme sve dok ne dode do umora,
prezasicenja ili pak dosade. Medutim, u nekim situacijama odrzavanje koncentracije je od
iznimne vaznosti za neku osobu, ¢ak i onda kada je predmet, za koju je potrebna koncentracija,
iznimno dosadan i nezanimljiv. To ¢esto moze biti slucaj kod ucenja, ali i vrlo Cesto i u
komunikaciji s drugim ljudima, ako se radi o poslovnim obavezama, hobijima te raznim drugim
aktivnostima koje zahtijevaju mnogo paznje. Upravo tada nastupa koncentracija kao jedan od
najvaznijih faktora uspjeha. Stoga je vrlo vaZno prije nego se zapocne rad na zadatku koji
zahtijeva koncentraciju, postaviti jasne razloge zbog ¢ega je potrebno obaviti zadatak, kakva je
korist, smisao te svrha truda i vremena kojeg je potrebno uloziti u postizanje te konacno i
odrzavanje koncentracije. Usprkos tome, ¢ak i osoba koja je svjesna koristi i svrhe zadatka,
nerijetko dolazi do tezeg (posebno kod ucenja) zadrzavanja koncentracije duze vrijeme

(https://www.ssc.uniri.hr/files/Koncentracija.pdf).

U istrazivanju provedenog 2011. pod naslovom ,,Razlike u procjenama adaptivnoga
ponasanja djece s teSkoéama u Skolskom okruzenju“. Zic Rali¢ i Cvitkovi¢ su napravile
usporedbu djece Sestih razreda koji su bili razvrstani u dvije grupe; djeca s teSko¢ama i djeca
bez teskoca te njihovih ucitelja od kojih su zatrazile procjenu pojedinih oblika adaptivnoga
ponasanja u Skoli. Varijable koje su se procjenjivale su bile izabrane na temelju onih koji se
koriste u Skoli poput verbalne agresivnosti, slijedenja uputa koje daje ucitelj, motiviranost,
moguénost mirnoga sjedenja u razredu, sanjarenja te mogucénost koncentracije. Prema
rezultatima obje skupine djece su svoju mogucnost koncentracije procijenili statisticki znac¢ajno
boljom za razliku od procjene njihovih ucitelja. U¢itelji 1 djeca s teSko¢ama su procijenila da u
navedenom podruc¢ju imaju problem, no i dalje problem koncentracije djeca procjenjuju puno
blaze nego ucitelji. ,,Nalaz ovoga istraZivanja u skladu je s rezultatom Muris 1 suradnika (2006)
prema kojem su djeca sklona blazoj procjeni svojih problema s paznjom u odnosu na procjene
roditelja i ugitelja“ (Zic Rali¢ i Cvetkovi¢, 2011:115). Nadalje, djeca s tesko¢ama su svoju
mogucénost koncentracije procijenili statisti¢ki znac¢ajno loSijom s obzirom na prosje¢nu djecu.
Rashkind i suradnici (2006) pokazali su kako mnoga djeca s tesko¢ama u uéenju svjesna svojih

poteskoca s paznjom, kao 1 raznih drugih teskoca koje su usko vezane uz teskoce ucenja.
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Navedeni rezultati su ocekivani jer su teSkoce pri odrzavanju paznje za vrijeme
Skolskoga rada ucestali simptom medu djecom koja imaju razliite vrste teSkoca (Smith-
Bonahue i sur. 2009; Greenham 1999, Elskin, Elskin, 2004), a upravo je to jedan od primarnih
simptoma prema kriterijima DSM 1V za dijagnosticiranje ADHD-a (First i sur. 1997). Takoder,
deficit paznje Se povezuje s loSim uspjehom u Skoli te je sukladno tome nedostatna radna
memorija prepoznata kao znacajan faktor neoCekivana neuspjeha djece u Skoli (Zentall, 2005;
Gathercole, Pickering, 2001). ,,Deficit paznje manifestira se kao izbjegavanje specificne vrste
zadataka ili zahtjeva na koje treba odgovoriti da bi se posvetilo alternativnom podraZaju iz
okoline ili vlastitim mislima. Moguce objaSnjenje za to je u nepodudaranju izmedu zahtjeva
zadatka 1 uCenikovih naucenih vjestina ili prirodnih sposobnosti. Kada ucitelj na primjeren
nacin potice rad i kada je pred dijete postavljen zadatak primjeren njegovim sposobnostima i

vjestinama, dijete moZe biti koncentrirano na zadatak* (Zic Rali¢ i Cvetkovié¢, 2011:116).

1.4. MOTIVACIJA

Motivaciju laickim tumacéenjem povezujemo s idejom pokretacke snage koja usmjerava
nase afinitete prema odredenoj aktivnosti. Motivacija, kao jedna od najznacajnijih komponenti
koja ima snazno djelovanje na ishode uéenja, istodobno predstavlja problem zbog njezine teske
mjerljivosti. Razli€iti su izvori 1 vrste Cinitelja koji ucenike poticu na ucenje; interesi i ciljevi
ucenika koje upravo ucenjem Zzele ostvariti, prethodna iskustva i postignuéa u odredenom
podrucju te znacajnosti onoga Sto Zeli uéiti pa ¢ak i nagrade i kazne koje u¢enik dobije od strane

ucitelja, roditelja ili vrS$njaka (Vizek Vidovi¢ 1 sur., 2014).

Motivacija se danas, sa stajalista psihologije, opisuje kao stanje zbog kojeg smo iznutra
potaknuti odredenim porivima, potrebama, motivima te Zeljama na neko ponaSanje radi
postizanja odredenog rezultata ili cilja (Petz, 2005). Veéa motivacija predstavlja i veéi poticaj
na ucenje, ali utjece 1 na koli¢inu i kakvocu ucenikovog stjecanja znanja. Upravo oni ucenici
koji su motiviraniji za u¢enje neceg korisnog vise upotrebljavaju kognitivne procese kako bi
usvojili i zapamtili $to je vise moguce, za razliku od onih ucenika koji su u usporedbi s njima,
manje motivirani te kao takvi ne ulazu dovoljno napora za ostvarivanje navedenih ciljeva

(Garner i sur. 1991., Graham i Golan, 1991., prema Vizek Vidovi¢, 2014).

S obzirom na to da motivacija ne mora samo oznacavati opéu motivaciju i
zainteresiranost za cjelokupno ucenje, mozemo je proucavati na razliitim razinama. Opca
motivacija za uenjem temelji se na trajnoj i sirokoj dispoziciji, a manifestira se u raznovrsnim

situacijama kao Zzelja i potreba za usvajanjem vjeStina i znanja (Brophy, 1987). Poblize
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definirajuci, trajna dispozicija oznacava op¢u motivaciju za ucenjem koja kad se jednom razvije
traje cijeli Zivot (Mason i Stipek, 1989). Siroka dispozicija ozna¢ava svestranost motiviranosti
koja se prostire na razli¢ita podrucja bez fokusa samo na odredeni sadrzaj ili lekciju. Nasuprot
tome, motivaciju koju ucenik razvija kako bi usvojio sadrzaj koji spada u pojedine Skolske
predmete ili podrucja, nazivamo specificnom motivacijom za ucenjem. Takva sklonost
predstavlja teznju ucenika da bude motiviran samo na onim satovima na kojima se obraduje
sadrzaj koji njega zanima npr. eksperimenti iz kemije, satovi crtanja itd. ,,Opéa motivacija ima
svoj izvor u samome uceniku i rezultat je njegova iskustva sa Skolom i ucenjem. Ona je
stabilnija i njeno mijenjanje zahtijeva vise vremena i napora. Specificna motivacija vise ovisi o
vanjskim ¢initeljima kao $to su ponasanje uciteljice 1 sadrzaja koji se uci. Na nju se lakSe moze
djelovati i mijenjati je razliCitim strategijama poucavanja i kontroliranja ponaSanja“ (Vizek

Vidovié i sur., 2014:223-224).

1.4.1. Ekstrinzi¢na i intrinzi¢na motivacija

U slucaju kad je ucenicima gradivo toliko zanimljivo da ga uce upravo iz vlastite
radoznalosti te uz to ne ocekuju nikakvu nagradu, takvu vrstu motivacije nazivamo
intrinzi¢nom. Intrinzi¢na motivacija se odnosi na u¢enikovu unutarnju motiviranost za u¢enjem
te se ona manifestira kao odgovor na sve uéenikove potrebe za znanjem, njegovu radoznalost,
osjecaj kompetencije kao i cjelokupnog rasta i razvoja. S obzirom na to da se uc¢enicima u skoli
nudi vrlo opseZan program koji trebaju nauciti, ne iznenaduje ¢injenica da ih nekolicina sadrzaja
zapravo ne zanima. Osim toga vrlo je teSko odrzati polet i entuzijazam za neim S§to se
svakodnevno treba raditi. Kako bi se odrzala pa i povecala motivacija za ucenjem na snagu
stupaju vanjski ili ekstrinzi¢ni poticaji. Ekstrinzicna motivacija svoj izvor ima izvan u¢enika
Sto zna¢i da motivaciju za ucenjem ucéenik pronalazi u vanjskim motivima poput dobrog
rezultata na testu, ucitelji¢ine pohvale, ocjene, diplome, medalje i raznih drugih nagrada (Vizek
Vidovi¢ i sur., 2014).

Poticanje intrinzicne motivacije je vrlo zahtjevno za ucitelje 1 uciteljice zbog same
¢injenice da djeca u Skoli moraju jednako uciti sadrzaj koji ih zanima 1 koji ith u manjoj ili vecoj
mjeri ne zanima. Unato¢ tome ucitelji bi u svakodnevni rad trebali ukljuciti aktivnosti i sadrzaje
koji su vedini u€enika zanimljivi. Sukladno tome, primjereno bi bilo da uciteljica sadrzaj
prilagodi prema prethodno istrazenim ucenikovim interesima — knjige koje citaju, idole,
najpopularnije TV emisije 1 filmove. Primjerice, ucenici ¢e zasigurno biti zainteresirani u
sluc¢aju da se gradevina o kojoj uce na satu spominje ili prikazuje u filmu kojeg su nedavno

odgledali. Takoder, poZeljno je da se nastavni satovi svakodnevno organiziraju na drugacije
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nacine kako im nastava ne bi postala monotona. Pozeljno je da se koriste zanimljiva sredstva
poput filmova, demonstracija, gostiju itd. U novije vrijeme veliku ulogu imaju racunala Cije
koriStenje povecava intrinzicnu motivaciju za u¢enjem u vecini slucajeva (Vizek Vidovic i sur.,

2014).

Vrlo je vazno da se omogudi sadrzaj i program u kojim ¢e ucenik moci aktivno
sudjelovati te dobiti brze povratne informacije. Za poticanje u¢eni¢kog interesa Koriste se
simulacije kao iznimno zanimljiva vjezba gdje se uéenicima dodjeljuju zadane uloge te se oni
moraju ponasati sukladno zahtjevima uloga. Takvim pristupom ucenicima su pruzene razlicite
mogucnosti poput dizajniranja, proizvodenja i prodavanja nekih proizvoda, kreiranja vlastitih
novina ili vodenja razredne banke. Prednost takvog provodenja nastave je u tome $to uéenici
mogu nauciti odredeni sadrzaj iznutra. Ipak, istraZzivanja pokazuju kako koriStenje simulacija
nije djelotvornije od tradicionalne nastave (VanSickle, 1986), ono potice interes i motivaciju
kod ucenika (Dukes i Seidner, 1978).

U razredu je Cesto pozeljno Kkoristiti i motiv radoznalosti kako bi se potaknula motivacija
za uc¢enjem. Njegova uporaba u nastavi se temelji na ideji da u¢enici uzivaju u aktivnostima s
optimalnom razinom iznenadenja, neobi¢nosti i neocekivanosti §to zasigurno pobuduje njihovu
paznju. Isto tako, vrlo je znacajno da se predmet ucenja povezuje s osobnim Zivotom ucenika i
da se ucCenicima pomogne kako bi bili sposobni sami postaviti vlastite ciljeve. ,,Dobro
postavljeni ciljevi su kratkoro¢ni, mjerljivi 1 specificni. Tako je cilj vise cu se truditi u svim
predmetima lose postavljen jer je dugoro¢an, ne moze se mjeriti i vrlo opéenit. Takav cilj ne
govori u¢eniku §to mora sljede¢e poduzeti. S druge strane cilj danas ¢u rjeSavati zadatke iz
zadnje lekcije iz matematike sve dok to¢no ne rijeSim deset zadataka dobro je postavljen —
kratkorocan je, mjerljiv 1 specifican. Kada ovako postavi cilj, ucenik to¢no zna §to mu je

sljedece ¢initi* (Vizek Vidovi€ 1 sur., 2014:269).

Kad se govori o ekstrinzi¢noj motivaciji, poznato je da nagrade motiviraju ucenike
pogotovo kad im je unaprijed re¢eno kako ¢e za obavljanje odredenog zadatka dobiti nagradu,
ali nagrade viSe utjeCu na poticanje zalaganja nego na postizanje kvalitete. Primjenjivanje
takvih stimulatora je zasigurno ucinkovitije kad ucenici trebaju uvjezbati ono sto ve¢ znaju
nego kad moraju sami otkrivati nesto novo ili kad trebaju biti kreativni. Kao najcesce

ekstrinzi¢ne nagrade smatraju se ocjene i pohvale (Vizek Vidovi¢ i sur., 2014).

VaZznost jasnih povratnih informacija navode Kulik i Kulik (1988.) smatraju¢i da

povratna informacija o tome kako je u€enik napravio neki zadatak, moze djelovati u odredenim
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uvjetima kao nagrada. Kako bi se to dogodilo, potrebno je da povratna informacija bude jasna
i specificna te dana neposredno nakon obavljanja zadatka. Negativne povratne informacije
motiviraju ako se odnosi na ono $to je ucenik napravio te je pozeljno da se daju u kombinaciji

s pozitivnom povratnom informacijom (Clifford, 1990).

1.5. SOCIJABILNOST

Znacenje socijabilnosti moZemo promatrati u vidu temperamenta. Naime, Buss i Plomin
(1984) u svojoj teoriji temperamenta navode kako se on mjeri iz slijeda triju dimenzija:
emocionalnosti, aktivnosti i socijabilnosti. ,,EAS model je bioloSki usmjeren i razmatra

temperament kao naslijedenu crtu li¢nosti koja se rano pojavljuje* (Vasta i sur., 2003:461).

EAS MODEL

(Buss i Plomin)

EMOCIOMALNOST AKTIVNOST SOCIABILNOST
» Uzbudljivost i brzina ¢« Tempoli * Interakcijas
reakcije na podraiaje iz koridtenje drugima
okoline energije

Slika 1. EAS model (Buss i Plomin, 1984.)

Emocionalnost u navedenom EAS modelu mjeri prvenstveno djetetovu uzbudljivost te
s obzirom na podraZaje iz njegove okoline, mjeri se brzina njegove reakcije. Prema Vasta i sur.
(2003), Plomin navodi kako je uoc€io da su razlike u ovoj dimenziji izmedu Ziv€anih sustava
kod djece urodene. Pojedina djeca znatno brZze reagiraju i1 istovremeno ¢e vrlo vjerojatno
dozivjeti ve¢e uzbudenje. Emocionalnost se u prvim mjesecima zivota se o€ituje opéenitim
reakcijama djeteta kad se nade u razli¢itim neugodnim situacijama $to se najces¢e odnosi na
djetetov plac, a u kasnijoj dobi se manifestira osjecajem straha ili srdzbe. Nadalje, Plomin tvrdi
da razvoj djetetovog ponasajnog stila uvelike ovisi o iskustvima djeteta. (Buss i Plomin, 1984.,

prema Vasta i sur., 2003).

Aktivnost prema navedenom modelu prikazuje nain djetetovog tempa, a ujedno i

koristenje njegove energije. Ona djeca koja neprestano i aktivno potrazuju nova iskustva u
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ovom kontekstu su visoko procijenjena $to se ti¢e navedene dimenzije temperamenta. Definira
se 1 opisuje djetetovo ponasanje te stupanj aktivnosti koji prikazuje kojom brzinom te koliko

daleko dijete moze i¢i. Takav smjer i nacin kretanja posebice definira okolina.

Socijabilnost u spomenutom EAS modelu pojasnjava slobodu djeteta da odlucuje o
vlastitoj interakciji s ljudima oko sebe. Djeca koja se opisuju kao drustvena u vecini slucajeva
ne zele biti sama te samoinicijativno poti¢u komunikaciju i pristupaju drugim ljudima.
,,Socijabilnost ne opisuje bliskost koje dijete ostvaruje s drugim osobama, ali je pod jakim
utjecajem iskustava djeteta. Djetetu je urodeno reagirati na socijalne podrazaje od podrazaja
koje pruzaju premeti. Najjasnija procjena moze se vidjeti u djetetovoj reakciji na nepoznate
osobe. Istraziva¢i smatraju da su razine emocionalnosti, aktivnosti i socijabilnosti genetski
odredene, ali sveukupni socijalni razvoj ovisi o interakciji djetetovih osobina s fizickom i

socijalnom okolinom* (Vasta i sur., 2003:461).

Djeca u dobi od 6 do 7 godina su skoro potpunu socijalizirana. U toj fazi gotovo svako
dijete Zeli ostvariti prijateljske odnose §to znaci da se Zele zajedno igrati i raditi svakojake
zajedniCke aktivnosti. Krivulja socijalnost ve¢ u tom razdoblju doseze svoj maksimum koji
ostaje i do kasnijih godina. Napose, razumijevanje socijalnih problema iziskuje ujedno i
snalazenje u zahtjevima okoline, a prilagodavanje navedenim znacajkama je poznato kao
socijabilnost, a ona dolazi kasnije u odnosu na socijalnost. Nadalje, oko sedme godine je vidljiv
rast krivulje koja pojasnjava medusobno povezivanje i prilagodbu vanjskim faktorima. To je
period u kojem djeca najéeSce koriste verbalnu razmjenu. Nakon dobi od 7-8 godina jedinka
nije potpuno socijalizirana te dolazi do razvitka uzajamne progresivne adaptacije, drugim
rijeCima socijabilnosti. Uzimajuc¢i u obzir navedena dva slucaja dolazi se do zakljucka da je
rije¢ o intelektualnom konceptu koji se postepeno odvija, vracajuci se na niZe oblike ponasanja
dolazi do ponovnog vrac¢anja na glavni pravac razvoja. U navedenoj dobi problem predstavlja
disciplina. Kako je dijete ve¢ dovoljno veliko da bi se moglo druziti s vr$njacima, tako
istovremeno i dalje nije dovoljno pripremljeno da bi ostvarilo ozbiljnije socijalne odnose i
probleme, a to se naposljetku moze manifestirati svadom s drugom djecom jer je dijete i dalje
pomalo egocentri¢no. Primjer svade izmedu brace 1 sestara jasno potkrepljuje koncept ovog
razdoblja. To je razdoblje u kojem su djeca Cesto sebi¢na u smislu da zele sve za sebe te takoder
zele prikupiti paznju roditelja i usmjeriti ih na svoje postupke, no problem je u tome §to ih u
veéini sluajeva braca i sestre sprjetavaju u tome. Cesto su posesivna kad su u pitanju njihove
igracke za koje su privrzeni pa ih ne Zele dijeliti s drugima Sto uzrokuje svade. U ovoj fazi raste

uzajamno prilagodavanje. Odrastaju¢i pocinju shvacati koliko su vazni socijalni odnosi te
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odnosi brace i sestara. Sukladno tome napustaju egocentri¢nosti te su spremni za prilagodbu
prema ljudima oko sebe. U dobi od 13-14 godina, pretpubertetsko ili pubertetsko razdoblje
donosi niz drugih problema koji se odnose na medusobnu komunikaciju djece i odraslih. Tada
dijete najbolju povezanost i komunikaciju ostvaruje sa svojim vr$njacima. U socijalnom
razvoju je nuzno biti sinkroniziran prema aktivnostima partnera, uzimaju¢i u obzir njihova

iskustva, misljenja i planove (Ivi¢ i Havelka, 1990).

U kasnijoj fazi misljenje treba prethoditi akciji. Promatrajuéi iskustva odraslih moze se
uociti da postoje i socijalna ponasanja koja se o¢ituju u zajedni¢kom razmisljanju te se zbog
njih ona nastavljaju razvijati. Vrlo je vazno definirati razliku izmedu jednostavne socijalnosti
koja se odnosi na spontanu Zelju za interakcijom s drugim ljudima, i socijabilnosti odnosno
sposobnosti da se prilagodimo jedni drugima. Prema teoriji, socijalnost i socijabilnost kre¢u se
uzlaznom putanjom, ali se ipak socijalnost razvija puno ranije u odnosu na razvoj socijaliziranih
misli i govora. Naime, Piagetova istrazivanja pokazuju kako postoje odredene prekretnice kod
socijalnog razvoja u dobi od 7 do 8 godina. Spoznaje se jednostavno zblizavanje jedinki koje
iziskuje odredenu razinu intelektualnog razvoja, a bitno je i stvaranje odredene perspektive koja
omogucuje stupanje U najjednostavnije socijalne odnose. Kada je rije¢ o razvoju socijabilnosti,
ona uvelike ovisi 0 0sobnom napredovanju te svjesnosti o vlastitim sposobnostima i granicama,
te sukladno tome ovisi 1 o istraZivanju ¢itavog niza drugih komponenti, a ujedno i njihovih
uzajamnih odnosa. Pomocu saznanja koja proizlaze iz svake aktivnosti koja moze biti prakti¢na
ili intelektualna, jedinka ima moguénost izgraditi pravu socijalnu perspektivu. S obzirom na

sve navedeno, logi¢no je da takav sloZen razvoj zavrSava kasno (Ivi¢ 1 Havelka, 1990).

1.6. USAMLJENOST

Kvaliteta socijalnih odnosa u velikoj mjeri utjeCe na osjecaj zadovoljstva svakog
covjeka. Socijalni odnosi koji rezultiraju osobnom ispunjenoscu i zadovoljstvom, pomocu kojih
zadovoljavamo primarne socijalne potrebe i potrebu za intimnos$¢u, uvelike odreduje nase

ponasanje prema drugima (Klarin, 2002).

Sullivan, u svojoj predstavljenoj interpersonalnoj teoriji (1953), naglasava koliko je
intimnost vazna kao socijalna potreba u interpersonalnim odnosima. Deficit u socijalnim
odnosima te osobna reakcija na navedeni nedostatak predstavljaju emocionalni dozivljaj
poznatiji kao usamljenost (Sullivan, 1953., prema Klarin, 2002). Nakon Sullivana, znanstvenici
Peplau i Perlman (1982) su uredili i izdali zbornik radova koji safinjava uratke nekolicine

autora pod nazivom ,,Perspectives on loneliness“. Autori predstavljaju tri skupine definicija
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pomocu kojih su pokusali definirati usamljenost. U prvoj skupini usamljenost je shvac¢ena kao
rezultat deficita na razini socijalnih odnosa. Druga skupina usamljenost predstavlja kao
subjektivno iskustvo koje je drugacije u odnosu na objektivnu socijalnu izoliranost. Nadalje,
tre¢a skupina usamljenost prezentira kao bolno iskustvo, a za pojedine i vrlo neugodno iskustvo.
Moze se sumirati 1 re¢i kako su navedene skupine definicija ¢injeni¢no medusobno povezane
Dok jedna predstavlja potencijalni uzrok usamljenosti, druga se bavi prirodom osjecaja
usamljenosti, a tre¢a objasnjava hedonisticki ton usamljenosti. Stoga mozemo reci da je osjecaj
usamljenosti subjektivnog predznaka, vrlo neugodan, a u uzroku stoji nezadovoljstvo

socijalnim odnosima (Peplau i Perlman, 1982., prema Klarin, 2002).

S obzirom na to da je usamljenost povezana s uspjesnoséu u socijalnim interakcijama,
postavlja se pitanje u kojem periodu Zivota se ona zapravo javlja. Prije se smatralo nepotrebnim
proucavati usamljenost kod djece pa su se sva istrazivanja fokusirala na adolescentsku i odraslu
dob. Traze¢i od mlade djece da opisu svoje osjecaje usamljenosti, Asher i sur. (1984) su dosli
do zakljucka kako nema razlike u opisima tog osje¢aja medu starijim i mladim ispitanicima. Za
mladu dobnu skupinu su se, za navedeno istrazivanje, ispitali uéenici od treceg pa do osmog
razreda (Asher i sur., 1984., prema Klarin, 2002). Uzme li se u obzir pretpostavka Sullivana,
koja se temelji na Cinjenici kako djeca vrlo rano osjecaju potrebu za druzenjem, tada mozemo
zaCetke te emocije pronaci vrlo rano, ve¢ u dobi stvaranja prvih socijalnih odnosa. Spomenute
prve socijalne interakcije po¢ivaju na dvjema vaznim potrebama: potrebi za pripadanjem te
potrebom za uklapanjem u vrinjacku zajednicu. Sto se tiGe perioda predadolescencije i
adolescencije, ti socijalni odnosi proizlaze iz potrebe za intimno$¢u. Navedene potrebe se
prvenstveno ostvaruju te zadovoljavaju pri interakciji s vrSnjacima (Sullivan, 1953., prema
Klarin, 2002).

Iz spomenutih teorijskih pretpostavki proizlaze i1 brojna istraZzivanja koja se provedena
kako bi se utvrdila povezanost usamljenosti i kvalitete interakcije u vr$njackim skupinama.
Istrazujuci taj problem u razli¢itim dobnim skupinama, pocevsi od predskolske (Ladd i sur. u
tisku, prema Klarin, 2002) pa sve do pubertetske i adolescentske dobi (Parker i Asher, 1993),
rezultati pokazuju pozitivhu povezanost izmedu usamljenosti i odbacivanja u vrSnjackim
skupinama. Koeficijenti korelacije se krecu u rasponu od 0.25 do 0.39. Takoder, Cinjenica je
kako socijalno izolirana i odbacena djeca te i ona koja nemaju ni jedno pozitivno biranje, uz
sve to imaju izrazito negativno biranje $to na kraju dovodi do izrazenog osjecaja usamljenosti.
Takav osjecaj nije prepoznat kod one djece koja imaju barem nekoliko prijatelja unato¢

odredenom broju negativnih nominacija. Ona djeca koja su odbacena iz vr$njacke skupine, koja
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Cesto i nemaju najboljeg prijatelja te u veéini slu¢ajeva nisu zadovoljna s kvalitetom interakcije
koju im pruza odnos s najboljim prijateljem, Cesto ne zele i¢i u Skolu te uz to odbijaju i
sudjelovanje u veéini rezrednih aktivnosti. Nadalje, iz toga proizlazi i slabiji trud u kognitivnim
zadacima, a to moze prethoditi stjecanju loSijeg uspjeha u Skoli (Klarin, 2000). U okosnici
navedenog stoji ukljucenost i pripadanje Sto predstavlja prihvacenost te zaklju¢no rezultira
povecanom motivacijom te sve izrazenijim i intenzivnijim ukljuc¢ivanjem u obavljanju skolskih
zadataka. Uzimajuéi u obzir djetetov razvoj pismenosti i interakciju s prijateljem iznosi se
zakljucak da znatno bolje u tom polju napreduju ona djeca koja uce s najboljim prijateljem

(Jones, 1998., prema Klarin, 2002).

Osjecaj neprihvacenosti, neprilagodenosti te socijalne izoliranosti zasigurno c¢e
rezultirati neprihvatljvim oblicima ponasanja. Prema tome, ponasanje koje ukljucuje agresiju
smatra se socijalno negativnim i neprihvatljivim. Neprikladni odnosi s okolinom rezultiraju
agresivnim ponasSanjem (Hartup i Lieshout, 1995; Graham i Hoehn, 1995; Erwin, 1999).
Uzajamno prijateljstvo kod djece pruza osjecaj zadovoljstva i samim tim imaju i manji osjecaj
usamljenosti $to nije slu¢aj kod one djece koja nemaju ostvaren takav socijalni odnos (Parker i
Seala, 1996). Suprotno tome, prosocijalno ponaSanje je socijalno pozeljno te se odnosi na
pruzanje pomo¢i drugome. Naposljetku moze se uvidjeti da autori u veéini slucajeva zakljucuju
kako djeca koja ostvaruju kvalitetne socijalne odnose s vr$njacima nerijetko imaju i razvijenije
socijalne vjestine. Takva djeca su socijabilnija te su spremnija za pomaganje i dijeljenje stvari
s drugima (Klarin, 2002).

Skolovanje kao glavni izvor socijalizacije za veéinu djece ujedno i predstavljaju
najosjetljivije razdoblje. Kroz djetinjstvo i adolescenciju susrecu se s brojnim izazovima s
kojima se cesto nije lako nositi. Jedan veliki izazov za djecu je sklapanje novih
prijateljstava zato $to sva djeca ne posjeduju iste socijalne vjeStine. Tradicija psiholoSkih
istrazivanja pokazuje kako u centru pozornosti prijateljstva imaju vaznu ulogu za razvoj
socijalnih, emocionalnih te kognitivnih sposobnosti djece. Sto se ti¢e spolne razlike u stjecanju
prijatelja djevojcice ces¢e formiraju manje, ali intimnije grupe prijateljstava s obzirom na
djecake. Medutim, u svim fazama zivota prijateljstva im ne pruzaju samo druZenje i1 intimnost
ve¢ stvaraju osjecaj empatije u smislu pogleda u misli, osjecaje 1 Zelje drugoga. Dijete koje
nema prijatelja u razredu Sto ga gotovo svakodnevno dovodi u neugodne situacije koje se
manifestiraju usamljenim sjedenjem u klupi, nedostatak drustva za male i velike odmore, za rad

u grupi za vrijeme Skolskog sata itd. Navedene situacije mogu poticati te pogorSavati brojne
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simptome koji predstavljaju ozbiljnije psihicke probleme i stanja kao S§to su depresija

I anksioznost (Maccoby, 1990).

1.7. Koncentracija, motivacija, socijabilnost i usamljenost u kontekstu

povezanosti s uporabom medija

Prema istrazivanju koje su proveli Anderson i Pempek 2005. godine uoceno je kako
mlada djeca, od jedne do dvije godine, daju ve¢u pozornost Teletubbiesu, programu koji je
prikladniji za djecu tog uzrasta, nego Sesame Streetu, programu koji je posebno oblikovan za
djecu starije dobi. Takav nacin usmjeravanja paznje je vazan za razvijanja kognitivnih

sposobnosti (Anderson i Pempek, 2005).

Kao §to je ve¢ ranije spomenuto, podrazaji koji mediji pruzaju djeci na njih djeluju poput
pojacivaca okusa u hrani, a hranu u tom smislu predstavlja stvaran svijet u kojem se ne mogu
pronadi takvi podrazaji koji u tolikoj mjeri zainteresiraju dijete. Na taj nacin mediji previse
nagraduju dijete za paznju koju je usmjerilo na ekran te s time uvelike oStecuju, fizicki 1
psihicki, djetetovu paznju. Uzimajuéi u obzir cjelokupno njihovo djelovanje, dolazi do
iskrivljenja sistema nagradivanja u mozgu koji omogucuje da se pozornost posveti i ostalim

segmentima zivota (Sigman, 2010).

Najnovija istraZivanja ukazuju i na Stetne ucinke $to se odnosi na ¢injenicu kako unatoc
tome Sto djeca sada mogu obraditi vecu koli¢inu informacija nego $to su to mogle prijasnje
generacije, ali zbog smanjene paznje, njihovo paméenje nije toliko kvalitetno. Zbog smanjenog
opsega opazanja otezano je rjeSavanje raznih kompleksnih zadataka te ostalih problema koji
nuzno zahtijevaju visoku razinu paznje i koncentracije. Internet i opéenito koristenje medija,
kao $to je prethodno spomenuto, izaziva povecanu aktivnost mozga pa ¢ak nerijetko dolazi 1 do
preoptereéenja mozga, a takvo stanje uzrokuje poremecaje raspolozenja poput depresije,
anksioznosti. Nadalje, takvo stanje uzrokuje slabiji san, koncentraciju te slabljenja imunoloskog
sustava, a uz sve to dolazi do stvaranja potrebe za vecom koli¢inom podrazaja iz okoline i

konstantnim trazenjem uzbudenja (1. Jukes, A. Dosay, 2006.; C. Rowan, 2009).

Poznato je kako televizijski program obiluje zabavnim sadrzajima. Naime, kod takvih
sadrZaja je iznimno zanimljiva brzina izmjenjivanja kadrova ili kadriranje. Ve¢ u nekoliko
sekundi, dode do izmjene do desetak razlicitih kadrova. Sukladno tome 1 djetetov mozak ce
morati kreirati mehanizam koji bi trebao biti uskladen s brzinom izmjene kadrova. Nazalost

takva brza izmjena kadrova u okolini nije moguca. Na primjer, dijete koje je razvilo jedan takav
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mehanizam sjedne ¢itati knjigu u kojoj nema naglih promjena koje ¢e stimulirati djetetov mozak
brzinom kojom se izmjenjuju kadrovi na televiziji. Dijete ¢e se poceti vrpoljiti i past ¢e mu
razina koncentracije (Hercigonja, 2018). Bradea i Blandul (2015) smatraju kako mediji utjecu

na slabljenje sposobnosti slusanja i sukladno tome utjecu i na praéenja prezentiranog materijala.

Kada je rije¢ o motivaciji, uporaba moderne tehnologija u nastavi, ¢ak i za rjeSavanje
domacih zadataka znatno povecava njihovo ukljucivanje u Skolsku uporabu ili konkretno u
nastavni proces pa samim time se poti¢e i motivacija za ucenjem (Kolji¢, 2012). Upravo
zahvaljujuéi uredajima poput laptopa, tableta i pametnih telefona, omogucava se stupanje u
proces ucenja bilo gdje i bilo kada. Koristenje mobilne tehnologije se u jednu ruku moze
promatrati kao ucenje u pokretu jer im upravo ona omogucuje nastavak ucenja izvan ucionice

i vlastitog doma.

Unato¢ mnogim pozitivnim utjecajima medija koji povecavaju motivaciju za u¢enjem,
nerijetko se pretjerano koristenje medija u zabavne svrhe povezuje sa smanjenom motivacijom
zaucenjem. Televizija se Cesto smatra kao glavni krivac losijeg Skolskog uspjeha, a samim time
1 motivacije za uenjem. Prema teoriji zamjene, gledanje televizije zamjenjuje intelektualno
znacajnije aktivnosti poput Citanja i odradivanja domace zadaée. Vecina istrazivanja pokazuje
kako gledanje televizije 1 igranje video igara u djetinjstvu zaokuplja veéinu njihovog slobodnog
vremena (Neuman, 1988). Televizijski sadrZaj na neki nacin u¢i djecu da smanjuju znacaj
vrijednosti $kolskog uspjeha te da se stavlja veéi naglasak na vrijednosti i nastojanja koja su
nagradena prilikom gledanja televizije. Gledanje televizije moze izazvati izravno oStecenje

djetetove sposobnosti da prione nekim mentalnim aktivnostima (Harris, 1994).

Mediji su vazan ¢imbenik u odgoju djeteta jer znacajno utjecu na socijalizaciju djece i
mladih. Nezaobilazno su sredstvo $to se tiCe informiranja, formiranja i prenoSenja vrednota te

oblikovanja zivotnih stilova i identiteta.

Vec prije je spomenuto kako dolazi do nemoguénosti odvajanja realnog od virtualnog
svijeta $to uzrokuje manje direktnih socijalnih interakcija jer se potreba za komunikacijom, u
ovom slucaju, ispunjava putem socijalnih mreza koje su dostupne svakome tko se Koristi
internetom. Takav nac¢in komunikacije moze dovesti do otezanog ostvarivanja komunikacije u
realnom svijetu* (Stancic i sur., 2007). Uslijed toga dolazi do manjeg samopouzdanja koje moze
promijeniti pozitivnu sliku o sebi §to zasigurno utjeCe na psiholosko zdravlje djeteta. Nadalje,

djeca koja nisu u potpunosti zadovoljna vlastitim zivotom te koja nisu dovoljno socijalizirana
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u drustvu, upravo putem medija se upustaju u zamjenski i novi svijet virtualnih osoba 1 dogadaja

(Ili8in 1 sur., 2001).

Izlozenosti neprimjerenim medijskim sadrzajima, poput nasilja ili diskriminacije mogu
kod djeteta izazvati smanjenje osjetljivosti na takve situacije u realnom svijetu (Strasburger i
Donnerstein, 1999). Nadalje, mediji donose iluziju o uspostavljanju odnosa te tako poticu
otudenost i1 pasivizam. Medutim, odnosa nema, jer nema nikakve dvosmjerne komunikacije pa
iz toga proizlazi stvaranje socijalno izoliranog pojedinca. Ljudi kao potrosac¢i medijskog
prostora dobivaju osjecaj kontrole pomocu daljinskog upravljata pomocu kojeg mijenjaju
televizijske programe. ,,Sadrzaj koji mediji nude pasiviziraju duh, umrtvljuju um te gase
potrebu za osobnim djelovanjem. Sve to rezultira pojavom robova masovnih komunikacija
medu kojim se takoder ukljuuju i djeca koja postaju ovisnici o internetu (blogovima,
videoigrama) pa je sve ¢eS¢a socijalna potiStenost i izoliranost pojedinca koja u krajnjem

sluaju moze proizvesti osje¢aj usamljenosti” (http://www.medijskapismenost.hr/wp-

content/uploads/2016/09/medijska-pismenost-preporuke-dokume nt.pdf).

25


http://www.medijskapismenost.hr/wp-content/uploads/2016/09/medijska-pismenost-preporuke-dokume%20nt.pdf
http://www.medijskapismenost.hr/wp-content/uploads/2016/09/medijska-pismenost-preporuke-dokume%20nt.pdf

2. METODA ISTRAZIVANJA

2.1. Cilj i problemi istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost upotrebe medija s nekim aspektima ucenja

I socijalne prilagodbe kod ucenika Cetvrtog razreda osnovne Skole. Preciznije se ispitala

koncentracija, motivacija, socijabilnost i usamljenost, te njihova povezanost s vremenom koje

djeca provode koriste¢i medije.

Problemi istrazivanja:

1.

Koliko ucenici, u jednom prosjecnom danu, provedu vremena gledaju¢i TV zbog
ucenja, a koliko zbog zabave?

Koliko ucenici, u jednom prosjeénom danu, provedu vremena koristeci
racunalo/tablet/mobitel zbog ucenja, a koliko zbog zabave?

Ispitati razinu koncentracije, motivacije, socijabilnosti i usamljenosti.

Ispitati spolne razlike u koristenju TV-a za uéenje i za zabavu kod ucenika.

Ispitati spolne razlike u koristenju raCunala/tableta/mobitela za uéenje i za zabavu kod
ucenika.

Postoji li povezanost izmedu koncentracije, motivacije, usamljenosti te socijabilnosti i

koriStenja medija?

Na temelju postavljenih problema, definirane su sljedece hipoteze:

1.

U jednom prosje¢nom danu ucenici provedu manje vremena gledajuc¢i TV zbog ucenja,
dok zbog zabave provedu vise.

U jednom prosjecnom danu ucenici provedu manje vremena Kkoristeci
racunalo/tablet/mobitel zbog ucenja, dok zbog zabave provedu vise.

Ucenici su slabije koncentrirani, manje intrinzi¢éno motivirani i usamljeni dok su vise
socijabilniji te ekstrinzi¢no motivirani.

Djevojcice ¢esce gledaju TV zbog ucenja dok djecaci ¢escée gledaju TV zbog zabave.
Djevojcice cesce koriste raCunalo/tablet/mobitel za ucenje dok djecaci ¢eSc¢e koriste
rac¢unalo/tablet/mobitel zbog zabave.

Veca upotreba medija negativno je povezana s koncentracijom, motivacijom za ucenje

1 socijabilnos¢u, a pozitivno je povezana s usamljenoscéu.
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2.2. Mjerni instrumenti

Za potrebe ovog istrazivanja koriSten je upitnik koji je osmisljen u svrhu ispitivanja
povezanosti moderne tehnologije s koncentracijom, motivacijom, socijabilno$¢u i
usamljenos$éu te je namijenjen ucenicima Cetvrtih razreda osnovne $kole. Upitnik se sastoji od
3 dijela. Prvi dio se odnosi na pitanja vezana uz spol ucenika, mjesto stanovanja te nacin

pracenja nastave.

Drugi dio se sastoji od pitanja vezanih uz svakodnevno koristenje televizije, racunala,
tableta i mobitela zbog ucenja te zbog zabave. Ucenicima su bili ponudeni odgovori u obliku
vremenskih definiranih intervala pocevsi od najmanje koja se odnosi na manje od pola sata,

zatim jedan sat, dva sata te viSe od dva sata.

Tre¢i dio upitnika ¢ini Likertov tip skale procjene u kojima su pomocu skale od 4 stupnja

(1-nikad, 2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto) trebali procijeniti koliko se tvrdnja odnosi na njih.

Skala koncentracije — konstruirana za potrebe ovog istrazivanja, sastojala se od 10
tvrdnji (pr. tvrdnje: Cesto grije§im dok rjeSavam zadatke.). Faktorska analiza je pokazala
jednofaktorsku strukturu. Analiza pouzdanosti je pokazala da 7. tvrdnja nema zadovoljavajucu
povezanost s ukupnim rezultatom pa je izostavljena prilikom formiranja ukupnog rezultata.
Koeficijent pouzdanosti (Cronbach alfa) iznosio je 0.80. Visi rezultat ukazuje na vece teskoce

u koncentraciji.

Skala motivacije za u¢enje (Simi¢ Sasi¢ i sur. tisku) — koristeno je 11 tvrdnji koje mjere
intrinzi¢nu (Uzivam u uc¢enju novih stvari.) 1 ekstrinzi¢nu motivaciju (U¢im da se roditelji ne
bi ljutili na mene). Faktorska analiza je pokazala dvofaktorsku strukturu skale, a koeficijenti
pouzdanosti iznosili su 0.74 i 0.73. Visi rezultat ukazuje na vecu intrinziénu i ekstrinzi¢nu

motivaciju.

Skala socijabilnosti (Curby i sur., 2008) — koriStene su 4 tvrdnje (Lako sklapam
prijateljstva). Faktorska analiza je pokazala jednofaktorsku strukturu skale a koeficijent

pouzdanosti iznosio je 0.70. Visi rezultat na skali ukazuje na vecu socijabilnost.

Kratka verzija UCLA skale usamljenosti (Allen i Oshagan, 1995, prema Lackovi¢-
Grgin i sur., 2002) — sastoji se od 7 tvrdnji, koje su u ovom istrazivanju malo modificirane i
prilagodene djeci u 4. razredu osnovne Skole (Osje¢am se izolirano od drugih). Dvije tvrdnje

nisu imale zadovoljavajuce faktorsko zasicenje, a 3 zadovoljavajucu povezanost s ukupnim
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rezultatom, pa su izostavljene prilikom formiranja ukupnog rezultata. Pouzdanost skale s 4

tvrdnje iznosila je 0.67. Veci rezultat ukazuje na ve¢u usamljenost.

2.3. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 69 ucenika cetvrtih razreda osnovne Skole s podrucja
Zadarske Zupanije, konkretno uéenici OS Benkovac te u¢enici OS Stanovi. Od ukupnog uzorka
65,22% ispitanika se odnosi na ucenike cetvrtih razreda OS Benkovac, dok 34,78% se odnosi

na uéenike &etvrtih razreda OS Stanovi.

U uzorku je bilo 35 (50,72%) djevojéica i 34 (49,28%) dje¢aka. Sto se ti¢e mjesta
stanovanja, 22 ispitanika Zive na selu §to iznosi 31,88% dok 47 ispitanika Zivi u gradu $to ¢ini

68,12% uzorka.

2.4. Postupak

Istrazivanje je provedeno u lipnju 2020. godine. Prije provodenja istrazivanja dobivena
je suglasnost ravnatelja prethodno navedenih osnovnih §kola. U¢enici Osnovne $kole Stanovi
su anketni upitnik ispunili preko online formirane ankete ¢iju su poveznicu ucitelji proslijedili
roditeljima dok su ucenici Osnovne $kole Benkovac ankete ispunjavali u Skoli nakon $to su im
bile podijeljene u papirnatoj verziji. Predvideno vrijeme za ispunjavanje ankete iznosilo bi 10

minuta.
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3. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

Obrada rezultata istrazivanja izvrSena je pomocu deskriptivne statistike. Prvi problem
bio je utvrditi koliko u¢enici provedu vremena gledaju¢i TV zbog ucenja, a koliko zbog zabave

u jednom prosjecnom danu.

Tablica 1. Vrijeme koje ucenici provode u gledanju TV-a zbog ucenja i zbog zabave u

postotcima
Gledanje TV-a zbog u¢enja Gledanje TV-a zbog zabave
Manje od pola sata 39,13% 24,64%
1 sat 47,83% 47,83%
2 sata 8,70% 14,49%
Vise od 2 sata 4,35% 13,04%

Rezultati iz tablice 1 ukazuju na povecano gledanje TV-a zbog zabave u odnosu na
gledanje TV-a zbog ucenja §to potkrepljuju veci postotci koji se odnose na vremenski period
od 2 sata te viSe od 2 sata. Naime, 13,05% ispitanih ucenika gleda TV zbog ucenja 2 ili vise
sati dok za isti vremenski period 27,53% ucenika gleda TV zbog zabave $to znaci da je otprilike
duplo vise onih koji ¢e na TV-u gledati zabavne sadrZaje u odnosu na edukativne. Sukladno
tome, jasno je vidljivo da ¢e veci postotak ucenika gledati TV zbog u€enja manje od pola sata
dok se taj broj smanjuje kad se radi o gledanju TV-a zbog zabave. Naposljetku, moze se uociti
kako je jednak postotak za vremenski period koji se odnosi na 1 sat gledanja TV-a i zbog zabave

1 zbog ucenja.

Tablica 2. Vrijeme koje ucenici provode koristec¢i racunalo/tablet/mobitel zbog ucenja i zbog

zabave u postotcima

Koristenje KoriStenje

racunala/tableta/mobitela  raéunala/tableta/mobitela

zbog ucenja zbog zabave
Manje od pola sata 42,03% 23,19%
1 sat 39,13% 21,74%
2 sata 13,04% 37,68%
VisSe od 2 sata 5,80% 17,39%
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Prema rezultatima iz tablice 2 takoder je vidljivo povecano koriStenje medija zbog
zabave, U ovom slu¢aju radunala, tableta ili mobitela. Cak polovica ispitanih udenika toénije
55,07% njih provode 2 ili vise sati koristeé¢i racunalo, tablet ili mobitel zbog zabave u odnosu
na postotak koriStenja navedenih medija zbog ucenja koji iznosi 18,84%. Nadalje, postotak
koriStenja navedenih medija zbog uc¢enja u vremenskom periodu od manje od pola sata je za
duplo veci u odnosu na koristenje medija zbog zabave u navedenom vremenskom periodu §to
potkrepljuje ¢injenicu da vise uenika koristi medije u svrhu zabave. Sto se ti¢e vremenskog
perioda od 1 sat, veci je postotak koriStenja medija zbog ucenja u ovom vremenskom periodu
nego zbog zabave §to 1 dalje znaci da ucenici manje koriste navedene medije zbog ucenja nego

zbog zabave.

S obzirom na prethodno postavljen problem o tome koliko ucenici provode vremena
gledaju¢i TV zbog ucenja te koliko zbog zabave, postavljena je hipoteza kako ucenici vise
provode gledaju¢i TV zbog zabave nego zbog edukativnih sadrzaja. lako se naizgled Cini da

razlike postoje, testirali smo ih hi-kvadrat testom kako bi utvrdili je li ta razlika znacajna.

Tablica 3. Razlike u gledanju TV-a zbog ucenja i zbog zabave dobivene pomocu hi-kvadrat

testa
TV zbog ucenja TV zbog TV zbog TV zbog Ukupno u
zabave zabave zabave redu
Manje od pola 1 sat 2 sata i viSe
sata
Manje od pola 8 10 9 27
sata

1 sat 8 20 5 33

2 sata i vise 1 3 5 9

Ukupno u stupcu 17 33 19 69

Zbog toga §to je u nekim kategorijama broj frekvencija bio 0 spojili smo zadnje dvije
kategorije u jednu (2 sata 1 2 sata i viSe). Nakon provedene analize hipoteza je odbacena jer
nema znacajnije razlike $to znaci da ispitani ucenici podjednako provode vrijeme gledajuc¢i TV

zbog zabave i zbog uéenja (x?=7.78, p=0.10, df=4).
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U istom kontekstu kao i za TV, postavljen je problem koji se odnosi na to koliko u¢enici
provode vremena koriste¢i racunalo/tablet/mobitel zbog ucenja, a koliko zbog zabave.
Sukladno tome, postavljena je hipoteza da ucenici provode viSe vremena koristeci
rac¢unalo/tablet/mobitel zbog zabave dok manje provode vremena koriste¢i navedene medije u

edukativne svrhe.

Tablica 4. Razlike u koristenju TV-a zbog ucenja i zbog zabave dobivene pomocu hi-kvadrat

testa

R/T/M zbog uc¢enja R/T/M zbog zabave R/T/M zbog zabave Ukupno u redu

Manje od pola sata 2 sata i viSe
i 1sat
Manje od pola sata 27 29 56
i 1sat
2 sata i viSe 4 9 13
Ukupno u stupcu 31 38 69

*legenda: R/T/M — oznaka za racunalo, tablet i mobitel

Zbog toga $to je u nekim kategorijama broj frekvencija bio 0 spojili smo prvu i drugu
kategoriju, te trecu i ¢etvrtu. Nakon provedene analize hipoteza je i u ovome slucaju odbacena
Sto znac¢i da generalno nema razlike u koriStenju raCunala/tableta/mobitela za ucenje 1 za
zabavu. Statisticki znacajna razlika postoji izmedu uc¢enika koji ratunalo/tablet/mobitel koriste
i za zabavu i za uCenje do 1 sata i onih koji ih koriste 2 sata i viSe, te onih Koji
racunalo/tablet/mobitel koriste 2 1 viSe sati zbog zabave a sat i manje zbog ucenja 1 onih koji
racunalo/tablet/mobitel koriste sat ili manje za zabavu i 2 sata i1 viSe za ucenje. Najveci broj
ucenika racunalo/tablet/mobitel koriste 2 1 viSe sati za zabavu, a sat i manje za ucenje te sat i
manje i za uéenje i za zabavu (x?=1.30, p=0.25, df=1, Yates korekcija x>=0.79, p=0.41, df=1,
McNemar (A/D) x?=8.03, p=0.00 df=1, (B/C) x?=17.45, p=0.00 df=1).

Rezultati istrazivanja se ne mogu u potpunosti usporediti s rezultatima ranijih
istrazivanja koji su se bavili podru¢jem medija te njthovim ulogama i u€incima koristenja kod
djece jer nije dobivena znacajnija razlika, ali se mogu uociti slicnosti. Primjerice, u Hrvatskoj
je jos 2001. provedeno veliko istrazivanje o ulozi medija u svakodnevici djecjeg zivota koje su

proveli Ilisin, Marinovi¢ Bobinac i Radin. Istrazivanjem su nastojali ispitati koliko Cesto djeca
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koriste tisak, televiziju, radio te racunalo, koje sadrZaje najvise gledaju i koliko taj izbor ovisi
0 karakteristikama medija koji oblikuju preferencije gledatelja. Ispitano je 1.000 ucenika, a u
tom uzorku su se ogranicili na skupinu uc¢enika od 5. do 8. razreda. Zakljucak je bio kako djeca
medije najcesce koriste u zabavne svrhe jer pregledavaju teme koje dolaze iz svijeta poznatih
osoba (film i glazba), ali nerijetko pretrazuju i razne savjete o prijateljstvu i razne druge teme
koje se ticu socijalnih odnosa. Navedene rezultate potvrduje istrazivanje IliSin i suradnika iz

2013.

Jos§ jedno kasnije istrazivanje organizirano od strane UNICEF-a iz 2010., koje je takoder
provedeno u Hrvatskoj, donosi rezultate o iskustvima i stavovima djece pa i njihovih roditelja
i ucitelja prema elektronickim medijima. Ispitivanju je pristupilo 5 215 ucenika od petog do
osmog razreda, 2 484 roditelja te 759 ucitelja. Rezultati su pokazali kako djeca svakodnevno
koriste internet, a usporedujuci s roditeljima, djeca ga ipak ceS¢e koriste od njih. Prema
podacima internet ve¢inom koriste za pretrazivanje zabavnih sadrzaja i pristup razli¢itim
drustvenim mrezama. Takoder, prema istrazivanju Labas i Marin¢i¢ (2013) o tome kakvu ulogu
imaju mediji u djecjoj svakodnevici. Ispitana su djeca u dobi od 13 1 14 godina te su dobiveni
rezultati o koriStenju medija u informativne svrhe, odgojno-obrazovne u skoli, odgojno-
obrazovne kod kuce te zabavne svrhe. Rezultati su pokazali da u€enici najvise koriste medije u
zabavne svrhe, zatim zbog informativnosti gotovo u pola manje, u odgojno-obrazovne svrhe (u

Skoli) koriste ponekad, a kad su kod kuée gotovo nikada ne koriste medije u tu svrhu.

Nadalje, istrazivanje koje je provedeno u Hrvatskoj 2006. godine, obradeno na uzorku
od 160 ispitanika koji su bili u¢enici u dobi od 6 do 10 godina (0d 1. pa do 4. razreda) takoder
ukazuju kako postoji velika zastupljenost medija u djecjoj svakodnevici. Istrazivanjem je
pokazano kako djeca u slobodno vrijeme najéesce gledaju televiziju (njih 67,5%). Naime,
gotovo polovica ispitanika televiziju gleda do jedan ili dva sata (47,7%), a cak je Cetvrtina onih
koji gledaju televiziju vise i od tri sata (22,5%). Vise odabiru programe za odrasle poput igranih
filmova te serija dok onaj obrazovni program koji je za njih oblikovan, vrlo rijetko do
povremeno gledaju Sto je uoceno i u nasem istrazivanju, ali razlike nisu statisticki znacajne pa
se ne moze utvrditi kako ucenici viSe gledaju zabavne sadrzaje nego edukativne. Razlog takve
neznacajne razlike moze biti zbog malog uzorka ispitanika ili zbog specifi¢nosti nastave u
vrijeme provodenja istrazivanja (online nastava zbog pandemije uzrokovane koronavirusom).
Iako su se ucenici Cetvrtog razreda vratili u Skole ranije se provodila nastava na daljinu pa su

mozda zadrzali naviku koriStenja medija u edukativne svrhe.
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Jedan od problema ovog istrazivanja je bio ispitati razinu koncentracije, motivacije

(intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne), socijabilnosti te usamljenosti.

Tablica 5. Deskriptivna statistika za koncentraciju, motivaciju (intrinzicnu i ekstrinzicnu),

socijabilnosti i usamljenosti

VARIJABLE

£ o 2

gt _ £ 5 £& & &

& qé S § S -8 .5, o o N7

T8 £ 8 £ 3 S 3 & E 23

m 2 < 5 2 = 5 o 2§ = &

Koncentracija 69 2.00 111 3.78 0.57 0.77 0.18

Intrinzi¢na 69 2.87 1.17 4.00 0.69 -0.45 -0.53
motivacija

Ekstrinzi¢na 69 2.20 1.00 4.00 0.86 0.25 -0.98
motivacija

Socijabilnost 69 3.26 1.50 4.00 0.66 -0.87 -0.02

Usamljenost 69 1.73 1.00 4.00 0.75 1.27 0.91

Prema rezultatima deskriptivne statistike aritmeti¢ka vrijednost kojom se moze izraziti
prosjecno stanje koncentracije ispitanih ucenika, zaokruzuju¢i na dvije decimale, iznosi
M=2.00 $to znaci da su se ispitani ucenici izjasnili kako su u veéini slucajeva slabije
koncentrirani. Stanje koncentracije varira od najmanjeg 1.11 do najveceg 3.78 §to znaci da su
neki ucenici svoju koncentraciju procijenili od vrlo slabe do onih koji smatraju da su poprili¢no

dobro koncentrirani.

Nadalje, motivacija je raspodijeljena na intrinzi¢nu i ekstrinzicnu kako bi se bolje
uvidjelo koliko su ucenici motivirani unutarnjim potrebama i Zeljama za ucenjem, a koliko
vanjskim poticajima odnosno u vecini slu¢ajeva materijalnim nagradama i pohvalama od strane
drugih. Aritmeticka sredina intrinzi€ne motivacije ispitanih ucenika iznosi M=2.87 §to znaci da
su se u globalu ucenici izjasnili da su prilicno intrinzi¢éno motivirani te motivaciju za u¢enjem
pronalaze u vlastitim nastojanjima da nauce nove stvari i emancipiraju svoje sposobnosti.
Najmanja razina intrinzi¢ne motiviranosti iznosi 1.17 dok najvecéa 4.00 $to pokazuje da varira

od slabe do vrlo jake odnosno ¢este unutarnje motiviranosti. Suprotno tome, aritmetic¢ka sredina
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ekstrinzicne motivacije iznosi M=2.20 S§to znaCi da je ekstrinzicna motiviranost manje
zastupljena kod ucenika nego intrinzi¢na. Ucenici su prema navedenom rezultatu, u sustini,
manje ekstrinzi¢no motivirani odnosno U manjoj mjeri ih potic¢u vanjski utjecaji i potkrepljenja
za dobro obavljene zadace poput roditeljevih nagrada ili uciteljevih pohvala i ocjena. Najniza
razina ekstrinzi¢ne motiviranosti iznosi 1.00, a najveca 4.00 pa se moze uvidjeti da varira od

najmanje moguce ili nikakve do snazne vanjske motiviranosti.

Sljedeca ispitana varijabla je socijabilnost, a prema podacima aritmeticka sredina
socijabilnosti iznosi M=3.26 §to oznacava da su ispitani ucenici opéenito gledajuéi poprili¢no
drustveni, a dobiveni odgovori variraju od najmanje, vrlo slabe socijabilnosti od 1.50, do
najvece 4.00 odnosno izrazite socijabilnosti u odnosu s drugim ucéenicima. Velika veéina
ucenika se izjasnila kako imaju puno prijatelja, lako sklapaju prijateljstva, osjecaju se voljeno

od strane drugih uéenika te vole pomagati ostaloj djeci.

Sukladno visokoj razini socijabilnosti ocekivana je niska razina usamljenosti §to je
prema podacima vidljivo jer aritmeti¢ka sredina navedene ispitane varijable iznosi M=1.73 §to
znaci da su ucenici cjelokupno gledajuéi, izrazito malo usamljeni. Usamljenost varira od
najmanje (1.00) do najvece (4.00) §to nam govori da unato¢ srednjoj vrijednosti koja pokazuje
kako su ucenici opéenito manje usamljeni, 1 dalje postoje nekolicina onih koji smatraju da su
distancirani od druge djece ili jednostavno nisu bliska s njima pa se zbog toga osjecaju

usamljeno.

S obzirom na pretpostavku da su ucenici slabije koncentrirani te manje intrinzi¢no
motivirani i usamljeni dok su izrazito socijabilniji te ekstrinzi¢no motiviraniji, na temelju
rezultata dolazimo do zakljucka da su ispitani ucenici uistinu slabije koncentrirani i manje
usamljeni te su znatno vise socijabilniji, ali §to se tiCe pocCetne pretpostavke o manjoj
intrinzi¢noj i vecoj ekstrinzi¢noj motivaciji dokazana je suprotnost u odnosu na rezultate.
Ucenici su viSe intrinzi¢no, a manje ekstrinzicno motivirani, ali istraZivanja pokazuju da su
opc¢enito mladi u€enici vise intrinzicno motivirani nego stariji, pa ¢e vjerojatno u kasnijoj dobi
do¢i do promjene (Simi¢ Sasi¢, 2012).

Sljedeci problem istrazivanja bio je ispitati spolne razlike medu odgovorima ucenika i
ucenica, a varijable koje su ispitivane su: gledanje TV-a i koriStenja ra¢unala/tableta/mobitel u
zabavne i edukativne svrhe te koncentracija, motivacija, socijabilnost i usamljenost. U obradi

rezultata o koriStenja medija spojeni su odgovori zadnjih dviju kategorija od 2 sata i viSe od 2

sata (zbog malog broja ucenika u zadnjoj kategoriji) dok su kategorije od 1 sat i manje od pola
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sata ostale odvojene. Pomocu hi-kvadrat testa testirane su spolne razlike u vremenu koriStenja

medija.

Sto se ti¢e gledanja TV-a zbog uéenja izmedu djedaka i djevojéica, nisu se pokazale
znacajne razlike (x?=4,74, p=0,09, koriste¢i Yeatsova korekcija za manje od 5 u kategoriji
x?=3,26, p=0,20). Nadalje, razlike u gledanju TV-a zbog zabave izmedu djecaka i djevoj¢ica
takoder nisu statisticki znadajne (x?=1,96, p=0,38). Sto se tie KkoriStenja
racunala/tableta/mobitela za uéenje izmedu djecaka i djevojc¢ica rezultati pokazuju kako razlike
takoder nisu statisticki znadajne (x>=1,64, p=0,44). Medutim, usporedujuéi koristenje
racunala/tableta/mobitela za zabavu izmedu djecaka i djevojCica vidljiva je razlika koja je
statisti¢ki zna¢ajna (x?=6,54, p=0,04). Ve¢i broj udenika racunalo/tablet/mobitel koristi 2 i vise

od 2 sata za zabavu, posebice djecaci u odnosu na djevojcice.

Tablica 6. Frekvencije ucenika s obzirom na spol i vrijeme koristenja racunala/tableta/mobitela

za zabavu
Manje od 1 sat 2 iviSe od 2
pola sata sata
Djecaci S) 5 24
Djevojcice 11 10 14

Sto se ti¢e koncentracije, motivacije, usamljenosti i socijabilnosti razlike su testirane t-

testom i nisu statisti¢ki znacajne.

Sukladno navedenim rezultatima djelomi¢no se prihvaca postavljena hipoteza kako
djevojcice ceSce koriste racunalo/tablet/mobitel za ucenje dok djecaci ¢eS¢e koriste racunalo,
tablet ili mobitel zbog zabave. Prihvacen je dio hipoteze koji se odnosi na djecake koji cesce
koriste navedene medije zbog zabave dok za djevoj¢ice ne moZemo reci da ih CeSc¢e koriste za
ucenje jer nije pronadena znacajna razlika. Iz istog razloga se odbacuje hipoteza da djevojcice
cesce gledaju TV zbog ucenja dok djecaci cesce gledaju TV zbog zabave. Rezultati istrazivanja
su u skladu s rezultatima prethodno spomenutog istrazivanja UNICEF-a (2010) gdje je
dokazano kako cak 50,45% dje¢aka znacajno ¢eSce pristupaju internetu svaki dan za razliku od
djevojcica (45,91 %), a ve¢ prije je spomenuto da su se izjasnili da ih najcesce koriste u zabavne

svrhe.
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Glavni problem ovog istrazivanja je bio utvrditi povezanost upotrebe medija s nekim

aspektima ucenja i socijalne prilagodbe. Kako bi utvrdili postoji li takva povezanost koristeni

su koeficijenti korelacije medu mjerenim varijablama.

Tablica 7. Koeficijenti korelacije medu mjerenim varijablama

<
2 - =
o o =) = e 17 !
85 o o o S s |5 © | O 2
Varijable =la |o |R |R _|E |55|83%|8 =
_ |25|8 |S8¢iss|s¢|gs |ES|ESIE |&
o D = N N @© ; g ; 8 c ;:“ +— »n = < ')
= _‘.> > > Q S~ >0 ~ © o = O - o [%2] (@]
n (SR |& ESig2 |28 |v S e|lmeE|D %)
Spol 1.000 0.13| -0.28| -0.20| -0.06| -0.32| 0.06] 0.19| -0.07| -0.16| 0.21
Mesto 013 1.000 0.09 0.05 -021 006 -0.14| -0.02 -0.20| -0.03 0.20
zivljenja
Tv zbog 028 0.09 1.00 025 027 021 -0.05 -0.03 -0.08 0.16| -0.05
ucenja
Tv zbog 0200 005 025 1.000 021 029 -0.09 -0.21 -0.13| 0.05 -0.23
zabave
R/T/M
zbog 0.06] -0.21| 027 0.21] 1.000 0.26| 0.08 -0.03 0.12 0.05 -0.07
ucenja
R/T/M
zbog 0.32] 006 021 029 026 1.000 -0.03 -0.25 -0.10| 0.05 -0.28
zabave
Koncentracijg 0.06| -0.14| -0.05| -0.09| 0.08| -0.03 1.00 -0.27] 0.26| 0.45/ -0.11
IntrinziCna | 191 500l 003 -0.21| -0.03 -025 -027 1.00 -0.21 -0.10 0.25
motivacija
Ekstrinzicna | o7 9901 008 -013 012 -0.10] 026 -021 1.00] 028 0.09
motlvacua
Usamljenost | -0.16{ -0.03| 0.16] 0.05| 0.05| 0.05| 0.5/ -0.10] 0.28| 1.00| -0.38
Socijabilnost| 0.21] 0.20] -0.05| -0.23 -0.07| -0.28| -0.11| 0.25| 0.09| -0.38 1.00

*legenda: R/T/M — oznaka za racunalo, tablet i mobitel

Analizom koeficijenata korelacije ispitanih varijabli dolazimo do niza statisticki

znacajnih povezanosti koje su u tablici oznacene crvenom bojom. Gledanje TV-a zbog ucenja

je negativno povezano sa spolom (r=-0.28) sto prema obradi podataka znaci da djecaci vise
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gledaju TV u svrhu ucenja nego djevojcice iako hi-kvadrat test nije pokazao statisti¢ki znacajne
razlike. Nadalje, uocljiva je negativna povezanost koristenja racunala/tableta/mobitela zbog
zabave sa spolom (r=-0.32) s§to prema obradenim podacima znaci da djeCaci viSe provode
vremena koriste¢i navedene medije zbog zabave dok ih djevojCice u manjoj mjeri koriste zbog

zabavne svrhe.

Zapazene su i spolne razlike u istrazivanju koje su proveli IliSin, Marinovi¢ Bobinac te
Radin, takoder ranije spomenuti iz 2000. u kojem je uo¢eno kako edukativne sadrzaje koji su
dostupni na televiziji, najcesce preferiraju najmlada ispitana djeca, posebice djecaci. Medutim,
Clanak Helen McQuillan 1 Brian O'Neill-a koji je objavljen 2009., objedinjuje rezultate
istrazivanja na podrucju koriStenja medija u svrhu utvrdivanja spolnih razlika kod koriStenja
interneta na podru¢ju Europe. U ¢lanku se navodi kako unato¢ jednakim motivima koje i djecaci
i djevojcice poti¢u na koriStenje interneta, ipak je dokazano kako su djevojcice te koje ¢e ¢esce
na internetu pretrazivati informacije vezane uz obrazovne svrhe. Na temelju toga dolazi se do
zakljucka i stvaranja odredenog stereotipa kako su djevojcice opéenito marljivije od djecaka
Sto se ti¢e obrazovnih zadaca §to se ne podudara s rezultatima naseg istrazivanja. Nadalje,
zakljucak iz istraZivanja IliSin i suradnika iz 2001. predstavlja ¢injenicu kako djecaci opéenito
viSe koriste modernu tehnologiju poput televizije i racunala stoga vjerojatno u tome lezi
objasnjenje kako djecaci vise koriste navedene medije od djevojcica 1 u zabavne 1 u edukativne
svrhe. Medutim, rezultate naSeg istraZivanja ne mozemo generalizirati jer su dobiveni na puno

manjem uzorku.

Nadalje, gledanje TV-a zbog ufenja je pozitivno povezano s gledanjem TV-a zbog
zabave (r=0.25) i koristenjem racunala/tableta/mobitela zbog u¢enja (r=0.27). Ucenici koji vise
gledaju TV zbog ucenja takoder viSe gledaju 1 TV zbog zabave, a uz to viSe koriste
rac¢unalo/tablet/mobitel zbog u¢enja. Nadovezujuéi se na gledanje TV-a u svrhu zabave, vidljiva
je pozitivna povezanost s koriStenjem racunala/tableta/mobitela u iste svrhe (r=0.29) $to znaci
da podjednako koriste razli¢ite vrste medija kako bi svoje slobodno vrijeme iskoristili
zabavljajudi se kroz aktivnosti koje im mediji nude. Kao §to je prikazana situacija povezanosti
gledanja TV-a zbog ucenja i zbog zabave, isto tako je koriStenje racunala/tableta/mobitela zbog
ucenja pozitivno povezano s koriStenjem navedenih medija u svrhu zabave (r=0.26). 1999. je
dokazano kako americka djeca naj¢esce gledaju televiziju, nakon ¢ega slijedi uporaba racunala
1 videoigara, zatim Citanje knjiga, a najmanje od svega slusaju radio. Djeca najceSce biraju

program koji je oblikovan za njih; obrazovni ili zabavni poput crtanih filmova ili humoristi¢nih
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serija (Roberts i sur., 1999). Racunalo znatno vise koriste u zabavne svrhe nego za ucenje §to

je slucaj 1 kod istrazivanja obradenog u ovom radu .

Obradujuci rezultate pojedinih istrazivanja, B. Gunter 1 J. McAleer (1997) isti¢u kako
djeca ve¢ u ranoj dobi, izmedu 2. i 3. godine, poCinju ¢esc¢e gledati televiziju otprilike 2 do 3
sata na dan. Razlozi zbog kojih djeca najéesée gledaju televiziju su: iz navike i dosade, kao
“bijeg” od realnog svijeta, zbog uzbudenja, ali 1 kako bi se opustili 1 zabavili, takoder gledaju
televiziju kako bi naucili razli¢ite informacije o svijetu, sebi i drugima, zbog popravljanja loseg

raspolozenja.

Promatrajuéi intrinzicnu motiviranost vidljiva je negativna povezanost s koriStenjem
raCunala/tableta/mobitela zbog zabave (r=-0.25) te s koncentracijom (r=-0.27). Stoga, ucenici
koji su intrinzi¢no motivirani manje koriste racunalo/tablet/mobitel zbog zabave te imaju bolju
koncentraciju. Suprotno tome, ekstrinzi¢na motivacije je pozitivno povezana s koncentracijom
(r=0.26) sto znaci da ucenici koji izvor motivacije vise traze u vanjskim utjecajima imaju i vise
teSkoca u koncentraciji. Nadalje, usamljenost je pozitivno povezana s koncentracijom (r=0.45)
i ekstrinzicnom motivacijom (r=0.28). Ucenici koji su svojim odgovorima pokazali visu razinu

usamljenosti imaju i viSe problema u koncentraciji te su vise ekstrinzi¢no motivirani.

U tradicionalnoj nastavi ucitelji trebaju poticati intrinzi€énu motivaciju ucenika
(Sanacore, 2008) koja proizlazi iz interesa ili znatizelje (Woolfolk-Hoy i Hoy, 2009) dok se
ekstrinzi€na motivacija usredotoCuje na nagrade ili druge vanjske poticaje. Tehnologija i
motivacija u€itelja pozitivno utje¢u na motivaciju uc¢enika (Atkinson, 2000). Budu¢i da ucenici
pozitivno reagiraju na tehnologiju 1 motivirani su tehnologijom, ucitelji bi trebali svjesno

nastojati stvoriti aktivnosti koje obuhvacaju neki oblik tehnoloskog alata.

Mouza (2008) je otkrio kako su studenti koji koriste prijenosna racunala stekli osjecaj
ponosa i osnazenja. Pokazali su pove¢anu unutarnju motivaciju i ustrajnost u ispunjavanju
Skolskih zadataka te su Cesto nadilazili zahtjeve zadataka, Cime se takoder poboljSala i kvaliteta
konacnog rada. U nasem istrazivanju pokazano je kako intrinzi¢no motivirani uéenici manje

koriste racunalo/tablet/mobitel zbog zabave.

Sto se ti¢e socijabilnosti, koeficijenti korelacije ukazuju na negativnu povezanost s
koriStenjem racunala/tableta/mobitela zbog zabave (r=-0.28) te je takoder negativno povezana
s usamljenosc¢u (r=-0.38), ali je pozitivno povezana s intrinzicnom motivacijom (r=0.25).
Dakle, ucenici koji su u vecoj mjeri socijabilniji u odnosima s drugim u¢enicima manje koriste

raCunalo/tablet/mobitel zbog zabave te su sukladno boljoj socijabilnosti manje usamljena.
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Njihova veca socijabilnost je povezana s intrinziénom motivacijom, $to znaci da su socijabilniji

ucenici viSe motivirani unutarnjim zeljama i potrebama.

Razmatrajuci dobivene rezultate djelomi¢no se odbacuje hipoteza da je veca upotreba
medija negativno povezana s koncentracijom, motivacijom za ucenje, socijabilno$cu, a
pozitivno povezana s usamljeno$éu. Sto se ti¢e povezanosti uporabe medija i koncentracije te
usamljenosti nije dobivena znacajnija razina povezanosti. Medutim, rezultati su pokazali kako
su ucenici koji su viSe intrinziéno motivirani manje koriste rac¢unalo/tablet/mobitel zbog
zabave. Naposljetku, pokazano je kako ucenici koji su socijabilniji u odnosima s drugim
ucenicima manje koriste racunalo/tablet/mobitel zbog zabave.

Vecina analiza koje se bave odnosom medija i djece uglavnom stavljaju u fokus
televiziju kao reprezentativni primjer masovnog medija. Upravo zbog toga su izrazito korisna
istrazivanja koja ukljucuju i ostale medije, a jedno od njih je ve¢ spomenuto americko
istrazivanje ,,Djeca i mediji*“ koje su proveli Roberts, Foehr, Rideont i Brodie 1999. Oni isti¢u
jedan vazan aspekt medijskog utjecaja, a to je da su mediji vazan socijalizacijski agens. Njihov
utjecaj ovisi 0 izboru medija, vremenu koristenja, odabiru sadrzaja, uvjeti koriStenja te
subgrupna obiljezja. Istrazivaci su interpretirali rezultate u kontekstu teorije ogranienih
utjecaja. Prvenstveno su ustanovili kako djeca s losijim skolskim uspjehom vise koriste gotovo
sve vrste masovnih medija, izuzevsi raCunala 1 knjige. Indikativno je kako koriStenje medija
opada kad djeca krenu u srednju $kolu, a oni koji preferiraju odredenu vrstu medija, istodobno
1 iznadprosjecno koriste 1 nekolicinu ostalih medija.

Izrazito je zanimljivo kako djeca koja viSe koriste medije se Cesto izjaSnjavaju da iz njih
uce. Takoder se pokazalo kako ona djeca koja nisu izrazito zadovoljna vlastitim Zivotom te su
uz to i slabije socijalno prilagodena, viSe koriste medije $to izvrsno potkrepljuje naSe dobivene
rezultate istraZivanja kako socijabilniji ucenici slabije koriste medije, poput racunala, tableta 1
mobitela, u zabavne svrhe, a samim time su manje i usamljenija.

Naime, autori nisu uspjeli pronaci valjano objasnjenje za takvu povezanost, ali bi se
moglo pretpostaviti kako je “uronjenost u medije” jedan na¢in kompenzacije za neke inhibicije
koje pronalazimo u nasoj svakodnevici i zivotnom okruzenju, prioritetno obiteljskom. Stoga se
takva pretpostavka vrlo vjerojatno temelji na njihovim konstatacijama da se medijima vise
koriste djeca koja odrastaju u nepotpunim obiteljima niZzeg materijalnog i obrazovnog
standarda. Naposljetku, ispitanici koji su zaokupljeniji medijima su socijalno manje

prilagodeniji i zadovoljniji te su samim tim losiji i odnosi s vr$njacima (Roberts i sur., 1999).
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Nadalje, rezultati slovenskih istrazivanja o koriStenju medija od strane djece, ne
odstupaju znatno od onih koji su prikazani u svijetu. Naime, pokazalo da slovenska djeca
najvise gledaju televiziju i slusaju radio te u konacnici svoje slobodno vrijeme provedu ve¢inom
pred televizijskim ekranom dok manje provedu vremena druze¢i se s bliznjima (KoSir,

Zgrablji¢, Ranfl, 1999).

Jedan od razloga gledanja televizije je i jednostavan nacin zaprimanja razli¢itih tema za
razgovor s prijateljima koje su u to vrijeme aktualne $to je takoder jedna od znacajki potrebe za
socijalizacijom, koja u ovom slucaju predstavlja pozitivhu povezanost medija sa Zeljom za
ve¢om socijabilno$¢u. Mozemo re¢i kako su medijima vec¢inom natprosje¢no zaokupljena ona
djeca koja su pretezno sama kod kuce pa tako pokuSavaju umanjiti eventualan osjecaj

usamljenosti (Gunter i McAleer, 1997).
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4. ZAKLJUCAK

Sveprisutnost medija u svijetu sa sobom donosi niz pozitivnih, a i negativnih utjecaja
posebice u fazi djetinjstva gdje razli¢ite informacije, stavovi 1 manipulacije koje mediji nude
snazno utjeCu na djetetov emocionalni razvoj i intelektualno funkcioniranje te formiraju

njegovo ponasanje i suodnos s drugim ljudima.

Televizija i ostali moderni mediji poput laptopa, tableta i mobitela su sve vise
popularniji u dje¢joj svakodnevici bilo da ih koriste radi aktivnosti koji ih zabavljaju ili u svrhu
edukacije. Upravo je to bio jedan od problema kojeg smo nastojali ispitati u ovom istrazivanju.
Na temelju rezultata moze se zakljuciti kako ne postoji znacajna razlika u koriStenju medije
zbog zabave 1 zbog ucenja. Nadovezujuéi se na to, ipak je uocena spolna razlika koja nam
govori kako djecaci viSe koriste medije poput racunala/tableta/mobitela u zabavne svrhe, no
takoder na temelju koeficijenata korelacije izmedu spola i navedenih medija dokazano je da
ispitani djecaci, u odnosu na djevojcice. Objasnjenje takvoj razlici medu spolovima dali su IliSin
i suradnici iz 2001. koji iznose ¢injenicu kako djecaci opcenito vise koriste modernu tehnologiju
poput televizije i racunala stoga je moguce da je upravo zbog toga poveéano koristenje medija

od strane djec¢aka u zabavne svrhe.

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost uporabe medija sa koncentracijom i
motivacijom te socijabilno$éu i usamljeno$éu kod udenika &etvrtog razreda osnovne $kole. Sto
se tiCe usamljenosti 1 koncentracije nije zapazena znafajna povezanost izmedu navedenih
varijabli i uporabe medija, ali su ipak pronadene odredene povezanosti izmedu samih varijabli.
Ucenici koji su vise ekstrinzi¢no motivirani imaju i viSe tesSkoc¢a u koncentraciji, a u€enici koji
su svojim odgovorima pokazali viSu razinu usamljenosti takoder imaju vise problema u
koncentraciji te su viSe ekstrinzicno motivirani. [z toga moZemo izvuéi zakljucak kako
usamljeniji ucenici imaju vecih poteSkoca u koncentraciji. Nadalje, takvi u€enici su 1 vise
ekstrinzicno motivirani $to zna¢i da motivaciju za obavljanjem razli¢itih zadatka traze u
vanjskim utjecajima odnosno nagradama ili pohvalama od strane drugih $to objasnjava potrebu
takvog djeteta da ga netko primijeti i da na takav nadin ostane primijeéeno. Sto se tie
socijabilnosti, rezultati su pokazali da je negativno povezana s usamljenos¢u §to je u vecini
slucajeva i vrlo jasan uzro¢no-posljedi¢ni rezultat odnosno veca razina socijabilnosti sukladna
je manjoj razini usamljenosti. Takoder, veca socijabilnost je povezana s intrinzicnom
motivacijom, §to znac¢i da su socijabilniji ucenici viSe motivirani unutarnjim zeljama i1
potrebama §to u usporedbi s usamljenim ucenicima dovodi do zakljucka kako su socijabilniji

ucenici vise intrinzi¢no motivirani dok su usamljeni ucenici ekstrinzi¢no motivirani.
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Razmatraju¢i dalje povezanost uporabe medija i ispitanih varijabli dolazimo do
zakljucka kako oni ucenici koji su intrinzi¢no motivirani manje koriste racunalo/tablet/mobitel
zbog zabave te su bolje koncentrirani. Razlog takvoj povezanosti moze se pripisati zaklju¢ku
Deci i Ryan-a iz 2000. koji smatraju kako su intrinzi¢éno motivirani ucenici potaknuti da nesto
ucine zbog prirodne sklonosti ¢ovjeka ucenju i asimilaciji pa su vjerojatno prema tome
intrinzi¢éno motivirana djeca iz ovog istrazivanja manje koristila racunalo/tablet/mobitel zbog

zabave.

Valkovi¢ (2016) navodi kako je u danaSnje postmoderno vrijeme vidljiv oslabljeni
utjecaj (odgojnih) institucija i raznih drugih autoriteta pa stoga na snagu stupaju mediji koji
zauzimaju ta mjesta pa sukladno tome imaju i veci utjecaj na edukativno-formativne procese te
su takoder veoma vazni u procesima socijalizacije. Upravo u ovom istrazivanju je zapaZena
povezanost uporabe medija i socijabilnosti. Ucenici koji su u vecoj mjeri socijabilniji u
odnosima s drugim ucenicima manje koriste ra¢unalo/tablet/mobitel zbog zabave $to se moze
objasniti pretpostavkom kako vjerojatno koli¢inu potrebne zabave ostvaruju u kontaktu s

drugim ucenicima.

Unato¢ razli¢itim pogledima na posljedice koriStenja medija, zasigurno je vrlo vazno
znati kako kontrolirati medijski utjecaj, a to nam najbolje objasnjava citat autorice Danijele
Laba$ iz knjige Djeca medija: ,,Nove medije treba, poput lisice iz Malog Princa, znati
pripitomiti i u tome je drusStvena zadaca velika. Jer, upravo bi drustvo kroz svoje obrazovno-
odgojne ustanove moralo povesti racuna o uvodenju medijskog odgoja 1 medijske kulture u
Skolske 1 izvanskolske aktivnosti, kako bi se djeci 1 roditeljima ,,ubrizgala* dodatna snaga za
ispravno koriStenje novih medija. Samo ¢e nam na taj nacin mediji postati prijatelji. A u
prijateljstvo, poducio nas je Mali princ, mora se ulagati puno ljubavi, vremena i strpljivosti. Ba§
kao 1 ucenje 1 odgoj, jer i ucenje 1 odgoj su svojevrstan obred, ,,ono $to jedan dan ¢ini razli¢itim

od drugoga, jedan sat razli¢itim od drugih stvari (Labas, 2011:61).
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7. SAZETAK:

Naslov: Povezanost upotrebe medija s nekim aspektima ucenja i socijalne prilagodbe kod

ucenika Cetvrtog razreda osnovne Skole

Pojava i Sirenje masovnih medija uzrokovala je trajne i javne diskusije o njihovim funkcijama
te potencijalnom utjecaju na Siroku populaciju u svijetu koja se njome koristi. No, posebnu
pozornost Siroke javnosti i stru¢njaka konstantno izaziva propitivanje utjecaja masovnih medija
na djecu kao najosjetljivijeg segmenta populacije. Kada je rije¢ o provodenju istrazivanja koja
nastoje analizirati taj odnos, stjee se dojam kako je najvise onih istrazivanja koja tragaju za
moguc¢im negativnim stranama medijskog konzumerizma. Ipak, recentnija istrazivanja
pokazuju tendenciju proucavanja mogucih pozitivnih efekata koriStenja medija (IliSin 1 sur.,

2001).

Cilj istrazivanja ovog diplomskog rada bio je utvrditi povezanost upotrebe medija s nekim
aspektima ucenja (koncentracija 1 motivacija) 1 socijalne prilagodbe (socijabilnost i

usamljenost) kod ucenika Cetvrtog razreda osnovne $kole.

Podaci su prikupljeni upitnikom koji se sastoji od pitanja vezana uz spol ucenika, mjesto
stanovanja te nain pracenja nastave, zatim od pitanja vezanih uz svakodnevno koriStenje
moderne tehnologije zbog ucenja te zbog zabave te naposljetku Likertov tip skale procjene o
tvrdnjama koje se odnose na koncentraciju, motivaciju, usamljenost i socijabilnost. Analizom
rezultata utvrdilo se kako ne postoji znacajnija razlika u koristenju medija u zabavne i
edukativne svrhe, ali se iz tih rezultata primijetila i spolna razlika koja ukazuje na to da djecaci
vise koriste medije poput ratunala, tableta i mobitela u zabavne svrhe. Sto se ti¢e glavnog
problema povezanosti uporabe medija i koncentracije, motivacije, usamljenosti i socijabilnosti,
obradom koeficijenata korelacije dobiveni su rezultati koji pokazuju kako intrinzi¢no

motivirani i socijabilniji u¢enici manje koriste racunalo/tablet/mobitel zbog zabave.

Kljucne rijeci: mediji, koncentracija, motivacija, usamljenost, socijabilnost
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8. ABSTRACT:

Title: A relationship between media usage and some aspects of learning and social adjustment

in the fourth grade of primary school students

The emergence and spread of mass media have caused ongoing and public discussions about
their functions and the potential impact on the general population in the world that uses it.
However, special attention of the general public and experts is constantly aroused by
questioning the influence of the mass media on children as the most sensitive segment of the
population. When it comes to conducting research that seeks to analyze this relationship, one
gets the impression that most of the research is looking for possible negative aspects of media
consumerism. However, more recent research shows a tendency to study the possible positive

effects of media usage (IliSin et al., 2001).

The aim of this diploma thesis was to determine the connection between the usage of media and
some aspects of learning (concentration and motivation) and social adjustment (sociability and

loneliness) in fourth grade of primary school students.

The data were collected by a questionnaire consisting of questions related to the students'
gender, place of residence and the way of monitoring classes, then questions related to the daily
usage of modern technology for learning and entertainment, and finally Likert's type of
assessment scale for claims related to concentration , motivation, loneliness and sociability. The
analysis of the results showed that there is no significant difference in the use of media for
entertainment and educational purposes, but from these results a gender difference was noted,
indicating that boys use media such as computers, tablets and mobile phones more for
entertainment purposes. Regarding the main problem of the connection between media usage
and concentration, motivation, loneliness and sociability, by processing the correlation
coefficients, the results showed that intrinsically motivated and more sociable students use less

computer/tablet/mobile phone for fun.

Key words: media, concentration, motivation, loneliness, sociability
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