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1. UVOD 

 

 �'�L�M�H�W�H�� �M�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �V�Y�R�M�X�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�� �I�R�U�P�L�U�D�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �Q�D�� �N�R�M�X�� �Y�H�O�L�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �L�P�D��

okolina u kojoj dijete odrasta, roditelji svojim odgojem, odgojno �± obrazovne ustanove od 

�Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�J�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�� �G�R�� �S�R�O�D�V�N�D�� �X�� �ã�N�R�O�X���� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �G�U�X�å�L���� �D�O�L��i mediji. Njegov 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���Y�H�ü���V�D�P�L�P���U�R�ÿ�H�Q�M�H�P�����N�D�G�D���R�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���R�N�R�O�L�Q�H���R�W�N�U�L�Y�D���V�Y�R�M�H��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� 

Promatrati rast i razvoj djeteta je fascinantno za svakog roditelja jer se promjene u njegovu 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �N�U�R�]�� �V�D�P�R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�M�H�V�H�F�L���� �J�G�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X�� �G�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �U�D�G�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�M�H�W�H�W�X�� �E�L�O�H�� �R�W�H�å�D�Q�H�� �U�D�Q�L�M�H���� �N�U�R�]�� �V�D�P�R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�M�H�V�H�F�L�� �S�R�þ�L�Q�M�X�� �E�L�W�L��

njegova normalna i svakodnevna pojava. 

�'�L�M�H�W�H�� �V�W�M�H�þ�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D���� �D��

�Q�D�S�U�H�W�N�R�P���X���G�R�E�L���L���U�D�]�Y�R�M�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M���V�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���G�L�V�S�H�U�]�L�U�D���V�D���U�D�]�Y�R�M�H�P���V�Y�L�M�H�V�W�L���R���V�H�E�L����

�Y�D�å�Q�R�V�W�L���V�Y�R�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����V�Y�R�M�L�K���]�D�K�W�M�H�Y�D���L���S�R�W�U�H�E�D�����'�M�H�F�D���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���V�X���Y�H�ü���G�R�ã�O�D���X���W�D�N�Y�X���I�D�]�X��

�U�D�]�Y�R�M�D���G�D���V�H���V�D�P�R���V�Q�D�O�D�]�L���X���Y�H�ü�L�Q�L��svakodnevnih situacija, od jutarnje higijene i samostalnog 

�M�H�O�D�����G�R���R�G�O�D�V�N�D���X���ã�N�R�O�X���L���S�U�H�X�]�L�P�D�Q�M�D���R�E�Y�H�]�D���R�N�R���X�þ�H�Q�M�D���L���V�W�M�H�F�D�Q�M�D���U�D�G�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D�� 

�1�D�M�Y�H�ü�L�� �J�O�R�E�D�O�Q�L�� �L�]�D�]�R�Y�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �M�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �Y�R�G�H���� �M�H�U�� �W�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

proizvodnju hrane i energije. Pitka voda je najvrjedniji prirodni resurs, dovoljna opskrba 

�N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���S�L�W�N�H���Y�R�G�H���M�H���W�H�P�H�O�M�Q�L���X�Y�M�H�W���]�D���å�L�Y�R�W�����D�O�L���L���V�W�D�O�D�Q���L�]�Y�R�U���R�S�D�V�Q�R�V�W�L���Q�H���E�U�L�Q�H�P�R���O�L���V�H���R��

�Q�M�H�Q�R�M�� �N�D�N�Y�R�ü�L���� �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �J�O�R�E�D�O�Q�L�� �V�O�D�W�N�R�Y�R�G�Q�L�� �U�H�V�X�U�V�L�� �Q�H�M�H�G�Q�D�N�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �ã�L�U�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�D����

postavlj�D�M�X���L�]�D�]�R�Y�H���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���]�D���R�Q�H���V���S�U�H�Y�L�ã�H���S�L�W�N�H���Y�R�G�H���L���L�]�D�]�R�Y�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���]�D���R�Q�H���V���S�U�H�P�D�O�R��

�S�L�W�N�H���Y�R�G�H�����7�L�� �L�]�D�]�R�Y�L�� �V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �V���S�R�U�D�V�W�R�P�� �E�U�R�M�D���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���N�R�M�L���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H��

�U�H�V�X�U�V�H�� �V�D�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�R�P�� �S�R�W�U�D�å�Q�M�R�P���� �2�V�L�P�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���� �N�O�L�P�D�W�V�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�Y�H�Oike prijete te 

�R�W�H�å�D�Y�D�M�X���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���S�U�L�U�R�G�Q�L�P���U�H�V�X�U�V�L�P�D�����ý�R�Y�M�H�N���M�H���Q�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L���E�D�K�D�W�L�P���R�G�Q�R�V�R�P���S�U�H�P�D��

�R�N�R�O�L�ã�X���X���N�R�M�H�P���å�L�Y�L���G�R�Y�H�R���X���S�L�W�D�Q�M�H���V�D�P���R�S�V�W�D�Q�D�N���Y�O�D�V�W�L�W�H���Y�U�V�W�H�� 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�M�H�F�H���V���Y�R�G�R�P���R�þ�L�W�X�M�H���V�H���R�G���Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�J���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�����Y�H�ü���S�U�L���V�W�M�H�F�D�Q�M�X���V�Y�L�M�H�V�W�L���R���S�U�Y�L�P��

�Y�D�å�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�X�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �Q�D�� �G�L�M�H�W�H���� �'�L�M�H�W�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L�� �Y�R�G�X�� �N�D�R�� �G�L�R��

interesantnosti i aktivnosti zabave. U tim situacijama se dijete treba usmjeriti na igru vodom i 

prezentirati mu vodu �N�D�R���U�H�V�X�U�V�� �L�J�U�H�����X���V�P�L�V�O�X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���J�G�M�H���ü�H���G�L�M�H�W�H��

�P�R�ü�L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���E�L�W�L���X���G�R�W�L�F�D�M�X���V���Y�R�G�R�P�����9�R�G�D���ü�H���V�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L



 

 

�N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���L�J�U�H���L���L�Q�W�H�U�H�V�D���G�M�H�W�H�W�D���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H�����N�D�N�R���S�X�W�H�P���G�L�U�H�N�W�Q�R�J���G�R�W�L�F�Dja 

�J�G�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �G�R�G�L�U�X�M�H�� �Y�R�G�X�� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �M�H�� �N�D�R�� �Q�H�ã�W�R�� �P�R�N�U�R���� �W�H�N�X�ü�H���� �D�O�L�� �Q�H�R�S�D�V�Q�R���� �D�O�L�� �L�� �S�X�W�H�P��

�L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �J�G�M�H�� �V�H�� �Y�R�G�D�� �P�R�å�H�� �G�R�G�D�Y�D�W�L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�U�H�G�P�H�W�H�� �S�R�S�X�W�� �E�R�F�D���� �E�D�]�H�Q�D����

�S�R�Y�H�]�D�W�L���M�H���V���G�R�V�W�X�S�Q�R�ã�ü�X���L�J�U�D�þ�D�N�D���N�R�M�H���S�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���M�X���X�þiniti djetetu interesantnom 

�L���S�R�V�W�L�ü�L���Q�M�L�K�R�Y�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� 

 

1.1. �3�U�H�G�P�H�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

�3�U�H�G�P�H�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�Y�R�J�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�M�H�F�H�� �V�� �Y�R�G�R�P���� �8�� �Q�M�H�P�X�� �ü�H�� �V�H��

�S�U�L�P�D�U�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �Y�R�G�D�� �N�D�R�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�� �L�]�Y�R�U�Q�L�� �U�H�V�X�U�V�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �V�Y�R�M�L�P�� �N�H�P�L�M�V�N�L�P�� �L��

geomor�I�R�O�R�ã�N�L�P���V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D�����D�O�L���L���]�Q�D�þ�D�M�H�P���]�D���å�L�Y�R�W���þ�R�Y�M�H�N�D�����D���S�R�W�R�P���ü�H���V�H���L�V�W�U�D�å�L�W�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��

�G�M�H�F�H���V���Y�R�G�R�P���Q�D���M�H�G�D�Q���S�R�Y�H�]�X�M�X�ü�L���Q�D�þ�L�Q�����2�G�Q�R�V�Q�R�����S�U�H�G�P�H�W���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�D�N�R���S�U�L�N�D�]�D�W�L���G�M�H�F�L��

vodu i povezati je s njom, primarno kao resurs od interesa, a potom kao �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �L�J�U�H�� �W�H�� �ã�W�R��

�G�L�M�H�W�H���P�R�å�H���S�R�V�W�L�ü�L���X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V���Y�R�G�R�P���� 

 

1.2. �6�Y�U�K�D���L���F�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���R�Y�R�P���G�L�S�O�R�P�V�N�R�P���U�D�G�X�� �M�H���S�U�L�P�D�U�Q�R���R�G�U�H�G�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�� �Y�R�G�H���N�D�R���U�H�V�X�U�V�D�� �L��

�Q�M�H�]�L�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���G�M�H�F�R�P���X���U�D�Q�R�M���G�R�E�L�����3�U�L�N�D�]�D�W���ü�H���V�H���N�D�N�R���G�M�H�F�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�R�G�X�����N�D�N�R���M�H��

�L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�M�X���]�D���ã�L�U�H�Q�M�H���V�Y�R�J���V�S�H�N�W�U�D���L�Q�W�H�U�H�V�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����N�D�N�R���V�H���R�G�Q�R�V�H prema njoj u igri, ali i 

�N�D�N�R���Y�R�G�D���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���G�M�H�F�X���W�H���V�W�Y�R�U�L�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�M�H�F�H���V���Y�R�G�R�P���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���L�P���V�H���L�V�W�D��

�S�U�L�N�D�å�H���N�D�R���Q�H�ã�W�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���ã�W�R���P�R�J�X���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���X���L�J�U�L���L���X���V�Y�L�P���V�Y�R�M�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� 

�6�Y�U�K�D���U�D�G�D���M�H�V�W���X�N�D�]�D�W�L���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W���R�G�Q�R�V�D���G�M�H�F�H���V���Y�R�G�R�P���W�H���S�U�L�N�D�]�D�W�L���Q�D���N�R�M�L���V�H���Q�D�þ�L�Q���G�M�H�F�D��

�N�U�R�]�� �L�J�U�X�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�� �Y�R�G�R�P���� �9�R�G�D�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �U�H�V�X�U�V�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H��

primijeniti u doticaju s djecom da bi djeca, primarno kroz igru, mogla kreirati jedan pozitivan 

�R�G�Q�R�V���V���Y�R�G�R�P���L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L���Y�R�G�X���X���G�D�O�M�Q�M�H�P���U�D�]�Y�R�M�X���N�D�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���L�J�U�H���R�G���Y�H�O�L�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���� 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.3. �0�H�W�R�G�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

�8�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �I�R�U�P�X�O�L�U�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�Y�R�P��

�P�D�J�L�V�W�D�U�V�N�R�P���U�D�G�X���N�R�U�L�V�W�L�W���ü�H���V�H���X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�P�D���E�U�R�M�Q�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H��metode, a 

�R�G���N�R�M�L�K���V�H���Q�D�Y�R�G�H���R�Q�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���� �P�H�W�R�G�D���D�Q�D�O�L�]�H���L���V�L�Q�W�H�]�H���� �L�Q�G�X�N�W�L�Y�Q�D�� �L���G�H�G�X�N�W�L�Y�Q�D�� �P�H�W�R�G�D����

�N�R�P�S�D�U�D�W�L�Y�Q�D�� �P�H�W�R�G�D���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �P�H�W�R�G�D���� �P�H�W�R�G�D�� �D�S�V�W�U�D�N�F�L�M�H�� �L�� �N�R�Q�N�U�H�W�L�]�D�F�L�M�H���� �P�H�W�R�G�H��

specijalizacije i generalizacije, metoda klasifikacije i deskripcije, te metoda ukazivanja 

prednosti i nedostataka. 

 

1.4. Struktura rada  

 

�6�W�U�X�N�W�X�U�D�� �U�D�G�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �S�H�W�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D���� �8�� �X�Y�R�G�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �G�D�W�D�� �M�H��

�X�Y�R�G�Q�D�� �U�L�M�H�þ�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�H�� �W�H�P�H���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �M�H�� �S�U�H�G�P�H�W���� �V�� �Y�U�K�D�� �L�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H��

znanstvene met�R�G�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���V�W�U�X�N�W�X�U�D���U�D�G�D�������8���G�U�X�J�R�P���G�L�M�H�O�X���V�X���R�S�L�V�D�Q�L���S�U�R�F�H�V�L���U�D�]�Y�R�M�D��

�G�M�H�W�H�W�D�����N�R�M�L���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�X���U�D�]�Y�R�M�D�� �P�R�]�J�D���G�M�H�W�H�W�D���W�H���F�M�H�O�R�Y�L�W��

�S�U�L�V�W�X�S���L���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H���X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X�����7�U�H�ü�L���G�L�R���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���Y�R�G�H����

�J�G�M�H���M�H���R�S�L�V�D�Q�D���Y�R�G�D���N�D�R���W�Y�D�U���L���U�H�V�X�U�V�����Q�M�H�]�L�Q�H���J�H�R�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���L���N�H�P�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���W�H���S�U�L�N�D�]���Y�R�G�H��

�N�D�R���S�U�L�U�R�G�Q�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���U�H�V�X�U�V�����8���þ�H�W�Y�U�W�R�P���S�R�J�O�D�Y�O�M�X���R�S�L�V�D�Q�� �M�H���R�G�Q�R�V���G�M�H�F�H�� �L�� �Y�R�G�H�����N�D�R���X�W�M�H�F�D�M��

�Y�R�G�H���Q�D���G�M�H�F�X���L���Q�M�L�K�R�Y���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���Y�R�G�H�����J�G�M�H���M�H���S�U�L�N�D�]�Dna povezanost djece s vodom kao dijelom 

�S�U�L�U�R�G�H�����G�M�H�þ�M�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���Y�R�G�H���X���L�J�U�L�����X�þ�H�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���G�M�H�F�H���S�R�P�R�ü�X���Y�R�G�H���W�H���X�W�M�H�F�D�M���Y�R�G�H���L���]�H�O�H�Q�R�J��

�X�þ�H�Q�M�D���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���G�M�H�F�H�����8���]�D�N�O�M�X�þ�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���E�L�W���ü�H���L�]�Q�H�V�H�Q�H���]�D�Y�U�ã�Q�H���P�L�V�O�L���U�D�G�D���N�R�M�H��

�ü�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L���]�Q�D�Q�Vtveni doprinos za ovu temu.  

 

 

 

 

2. PROCESI RAZVOJA DJETETA  

 

�'�M�H�F�D���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���G�R�E�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���G�M�H�F�H���R�G���ã�H�V�W���J�R�G�L�Q�D�� �Q�D���G�D�O�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�G��

�W�U�H�Q�X�W�N�D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �S�R�O�D�V�N�D�� �X�� �ã�N�R�O�X�� �S�D�� �V�Y�H�� �G�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �6�Y�D�N�R��

�G�L�M�H�W�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���M�H���M�H�G�L�Q�N�D���]�D���V�H�E�H���W�H���L�P�D���V�Y�R�M���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L���N�D�U�D�N�W�H�U���L���O�L�þ�Q�R�V�W��koja je formirana 

�S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���R�N�R�O�L�Q�H�����R�E�L�W�H�O�M�L�����N�X�O�W�X�U�H���L���G�U�X�ã�W�Y�D���X���N�R�M�H�P���G�L�M�H�W�H���å�L�Y�L���� 



 

 

�'�M�H�F�D���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���V�H���V�Q�D�å�Q�R���W�M�H�O�H�V�Q�R���L���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���J�G�M�H���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���S�U�R�P�M�H�Q�H���X��

�Q�M�L�K�R�Y�X���Y�L�G�O�M�L�Y�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���L�]�J�O�H�G�X�����N�D�R���L���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���± razvija se fina motorika 

�]�E�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H�����D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�L�P�D���G�M�H�F�D���W�R���G�R�N�D�]�X�M�X���V�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H��

�F�L�S�H�O�D���� �U�H�]�D�Q�M�H�� �ã�N�D�U�D�P�D���� �F�U�W�D�Q�M�H���� �S�U�H�F�L�]�Q�R�� �E�R�M�H�Q�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�O�L�N�D�Q�M�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R�� ���=�D�U�H�Y�V�N�L���� ������������

52). 

�8�� �W�U�H�ü�H�P�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�X�� �E�L�W�� �ü�H�� �U�L�M�H�þ�L�� �R�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D�� �G�M�H�F�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L���� �J�G�M�H�� �M�H��

�S�R�J�O�D�Y�O�M�H���U�D�ã�þ�O�D�Q�M�H�Q�R���Q�D���W�U�L���S�R�W�S�R�J�O�D�Y�O�M�D�����X���S�U�Y�R�P���V�H���R�S�L�V�X�M�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�M�H�F�H�����X��

�G�U�X�J�R�P���M�H���R�S�L�V�D�Q�D���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D���G�M�H�W�H�W�R�Y�D���P�R�]�J�D���W�H���M�H���X���W�U�H�ü�H�P���R�S�L�V�D�Q���F�M�H�O�R�Y�L�W���S�U�L�V�W�X�S���L���Q�D�S�U�H�G�D�N��

u kognitivnom razvoju dj�H�F�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���� 

 

 

2.1. Kognitivne sposobnosti 

 

�8���V�P�L�V�O�X���G�M�H�W�H�W�R�Y�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���X���ã�N�R�O�V�N�R�M���G�R�E�L�����G�L�M�H�W�H���P�R�U�D���G�R�V�H�ü�L���W�D�N�D�Y���V�W�X�S�D�Q�M��

�U�D�]�Y�R�M�D���G�D���]�D���ã�N�R�O�X���P�R�U�D���E�L�W�L���V�S�U�H�P�Q�R�����7�D�N�R���M�H���X���ã�N�R�O�V�N�R�M���G�R�E�L���G�L�M�H�W�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R���Q�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H��

o predmetima i situacijama koji su prisutni i realni, odnosno dijete se prema okolini odnosi 

konkretno onako kakvo je aktualno stanje u trenutnoj situaciji.  

�'�L�M�H�W�H�� �X�� �U�D�Q�L�P�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �X�� �S�U�Y�L�P�� �U�D�]�U�H�G�L�P�D�� �M�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N��

�L�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�R���� �H�J�R�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Qjuje koncentraciju, kako je opisao Piaget u svojoj 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�M���W�H�R�U�L�M�L�� �M�H�U���V�H���W�H�N���V�X�V�U�H�ü�H���V�D���ã�N�R�O�R�P���N�D�R���S�U�Y�R�P���Y�D�å�Q�R�P���R�E�Y�H�]�R�P�� �L�� �M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H��

�V�Y�M�H�V�Q�R�� �N�R�O�L�N�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �P�X�� �ã�N�R�O�D�� �Q�R�V�L�� ���=�D�U�H�Y�V�N�L���� ������������ ���������� �7�D�N�Y�R�� �G�L�M�H�W�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N��

�Q�H�O�R�J�L�þ�Q�R���S�R�Y�H�]�X�M�H���Q�H�N�H���X�]�D�M�D�P�Q�H���S�U�H�G�R�G�å�E�H���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���R�E�U�D�]�D�F�D���X���G�U�X�ã�W�Y�X���W�H���V�H���S�R�Q�D�ã�D���N�D�R���G�D��

�V�Y�L���]�Q�D�M�X���Q�M�H�J�R�Y�H���S�R�W�U�H�E�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���ã�W�R���R�Q�R���R�þ�H�N�X�M�H���R�G���R�N�R�O�L�Q�H���G�D���P�X���S�U�X�å�L�����'�L�M�H�W�H���M�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �Q�D�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �D�V�S�H�N�W�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�D�� �S�U�R�O�D�V�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P��

novim obve�]�D�P�D�����O�L�F�L�P�D�����R�N�R�O�L�Q�L�����X�þ�L�W�H�O�M�X���N�D�R���D�X�W�R�U�L�W�H�W�X���L���Q�R�Y�L�P���U�D�G�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D�����X�E�U�]�D�Q�R���V�H��

�U�D�]�Y�L�M�D���Q�M�H�J�R�Y���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M���L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H���G�L�M�H�W�H���X�E�U�]�D�Q�R���U�D�]�Y�L�M�D���S�D�å�Q�M�X�����S�D�P�ü�H�Q�M�H�����P�D�ã�W�X��

�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �L�� �V�S�R�]�Q�D�M�X�� �R�� �W�X�ÿ�L�P�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�P�D�� �ã�W�R�� �G�R�� �V�D�G�D�� �N�R�G�� �Q�M�H�J�D�� �Q�L�M�H bilo prisutno 

���+�D�G�å�L�V�H�O�L�P�R�Y�L�ü���� ���������������� �'�L�M�H�W�H�� �W�R�O�L�N�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�Y�R�M�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �G�D�� �V�D�G�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� �L�� �G�R�� �V�D�W�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �V�D�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �V�S�R�Q�W�D�Q�L�P��

odmorima.  
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�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�D�P�ü�H�Q�M�D�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�����ä�L�Y�N�R�Y�L�ü���������������������J�G�M�H���G�M�H�F�D���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L��
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Slika 1. Poticaj kognitivnog razvoja djece od najranije dobi 
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https://miss7mama.24sata.hr/beba/igre-za-bebe/beba-u-vodi-osjeca-neovisnost-i-

samopouzdanje-2600, pristupljeno 25.06.2020. 

 

Emocionalni razvoj �N�D�R���G�L�R���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�M�H�F�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�� �M�H���Q�D�M�N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�D��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���� �'�M�H�F�D�� �V�X�� �G�R�� �S�R�O�D�V�N�D�� �X�� �ã�N�R�O�X�� �U�D�]�O�X�þ�L�O�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Y�H�ü�L�Q�R�P��

�D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �U�H�G�D�M�X�� �V�H�� �M�H�G�Q�D�� �]�D�� �G�U�X�J�R�P���� �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �G�M�H�F�D�� �G�R�O�D�]�H�� �G�R�� �S�X�Q�R�J��

razumijevanja i g�R�Y�R�U�Q�R�J�� �L�]�U�D�]�D�� �D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D���� �þ�L�P�H�� �L�P�� �X�� �W�R�P�H�� �S�R�P�D�å�H�� �X�þ�L�W�H�O�M���N�D�R��

�N�O�M�X�þ�Q�L���D�X�W�R�U�L�W�H�W���N�R�M�L���L�K���Y�R�G�L���N�U�R�]���ã�N�R�O�X���L���X�þ�H�Q�M�H���� 

�(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �G�M�H�F�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �V�X�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�Q�D���� �M�H�U�� �G�M�H�F�D�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L����

�S�R�J�R�W�R�Y�R�� �R�Q�D�� �P�O�D�ÿ�D���� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �N�Rje se izmjenjuju od veselja i ljubavi, do 
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�X���ã�N�R�O�V�N�R�M���G�R�E�L�����N�D�N�R���W�D���G�M�H�F�D���U�D�V�W�X�����U�D�V�W�H���L���Q�M�L�K�R�Y�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���H�P�R�F�L�M�D�����6�W�D�U�L�M�D���G�M�H�F�D���Y�U�ã�H���N�R�Q�W�U�R�O�X��

svojih emocija samoreg�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�P�� �J�R�Y�R�U�R�P�� �L�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���� �S�D�� �V�H�� �W�X�� �X�Y�L�ÿ�D�� �X�þ�L�Q�D�N��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D�����ä�L�Y�N�R�Y�L�ü�������������������� 
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�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�D�M���V�H���I�R�Q�G���V�D�P�R���R�E�R�J�D�ü�X�M�H�����S�D���G�M�H�F�D���G�R�����������J�R�G�L�Q�H �å�L�Y�R�W�D���U�D�V�S�R�O�D�å�X���V���I�R�Q�G�R�P���R�G��

�J�R�W�R�Y�R�� �������������� �U�L�M�H�þ�L���� �0�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�H�� �X�� �G�R�E�L�� �L�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�X���� �W�D�N�R��

�Q�D�S�U�H�G�X�M�H���L���Q�M�H�J�R�Y���J�R�Y�R�U���R�E�R�J�D�ü�H�Q���V�Q�D�å�Q�L�M�L�P���U�M�H�þ�Q�L�N�R�P�����U�D�]�J�R�Y�M�H�W�Q�R�ã�ü�X���J�R�Y�R�U�D���L���V�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P��

�V�P�L�V�O�H�Q�L�K���U�H�þ�H�Q�L�F�D�������8���R�Y�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���G�M�H�F�D���Q�D�X�þ�H���L���Q�H�S�L�V�D�Q�D���S�U�D�Y�L�O�D���J�R�Y�R�U�D���± �þ�H�N�D�Q�M�H���Q�D���U�H�G��

�]�D���M�D�Y�O�M�D�Q�M�H�����Q�H���X�S�D�G�D�Q�M�H���X���J�R�Y�R�U�����X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���M�D�þ�L�Q�R�P���J�O�D�V�D�����+�D�G�å�L�V�H�O�L�P�R�Y�L�ü������������������ 

�(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�W�D�U�L�M�H�� �G�M�H�F�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �N�U�H�ü�H�� �X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�X�� �J�G�M�H�� �G�M�H�F�D��

�V�Y�R�M�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �V�Y�H�� �V�Q�D�å�Q�L�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X��jer mozgovni emocionalni centri sazrijevaju kasnije.  

Ponovljene emocionalne lekcije oblikuju mozgovne krugove za odgovore - �D�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�D�X�þ�L��

�G�R�E�U�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L���V�Y�R�M�R�P���V�U�G�å�E�R�P���L�O�L���Q�D�X�þ�L���N�D�N�R���V�H���X�P�L�U�L�W�L���L�O�L���E�L�W�L���H�P�S�D�W�L�þ�Q�R�����V�W�Y�D�U�D���S�U�H�G�Q�R�V�W���]�D��

�F�L�M�H�O�L���å�L�Y�R�W�����=�D�Uevski, 1994.). Osim toga, kod starije djece javljaju se novi strahovi �± djeca se 

�E�R�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D���� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� �X�� �ã�N�R�O�L���� �S�R�å�D�U�D���� �R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D���� �E�R�M�H�� �V�H�� �]�D�� �V�Y�R�M�H��

�]�G�U�D�Y�O�M�H���L���V�O�L�þ�Q�R�����'�D�N�O�H�����R�Y�L���V�W�U�D�K�R�Y�L���G�R�E�L�Y�D�M�X���U�H�D�O�L�W�H�W���R�G�U�D�V�O�L�K�����]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���P�O�D�ÿ�H���G�M�H�F�H���þ�L�M�L���V�X��

�V�W�U�D�K�R�Y�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �Q�D�� �P�U�D�N���� �W�D�Y�D�Q�� �L�� �Q�H�N�H�� �Q�H�U�H�D�O�Q�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �G�L�V�N�X�W�L�U�D�M�X�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P��

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���� 

 

 

 

�6�O�L�N�D���������3�U�L�P�M�H�U���L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D���V�W�U�D�K�D���F�U�W�H�å�R�P���N�R�G���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�F�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L 



 

 

  

�,�]�Y�R�U�����%�U�D�M�N�R�Y�L�ü�����6���L���ä�L�Y�N�R�Y�L�ü�����7���������������������-�D���W�R���P�R�J�X����Osijek: Nansen Dijalog Centar, str. 52 

 

�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H���W�H�P�H�O�M�H�Q�H���V�X���]�D�N�O�M�X�þ�Q�R���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���S�U�R�F�H�V�L�P�D��

�N�R�M�L���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R���V�D���G�R�E�L���G�M�H�W�H�W�D���X���ã�N�R�O�L���N�D�N�R���M�H���R�S�L�V�D�Q�R���X���R�Y�R�P���S�R�J�O�D�Y�O�M�X�����'�M�H�F�D���V��

�G�R�E�Q�L�P���U�D�]�Y�R�M�H�P���V�Y�H���Y�L�ã�H���S�R�V�W�X�S�Q�R���R�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X���V�O�R�å�H�Q�L�P���P�L�V�D�R�Q�L�P���L���U�D�G�Q�L�P���R�S�H�U�D�F�L�M�D�P�D�����S�U�L��

�þ�H�P�X���M�H���Y�U�O�R���E�L�W�Q�D�����G�M�H�W�H�W�R�Y�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V���R�N�R�O�L�Q�R�P�����S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H���R�G�U�D�V�O�L�K���X���V�W�M�H�F�D�Q�M�X���G�M�H�þ�M�H�J��

�L�V�N�X�V�W�Y�D���W�H���U�D�]�Y�R�M���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���L���S�U�H�G�X�Y�M�H�W�D���]�D���P�L�V�D�R�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���G�M�H�F�H�����ã�W�R���M�H���R�G���L�]�U�D�]�L�W�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L��

za napredak njihovih kognitivnih sposobnosti.  

2.2. Stimulacija mozga djeteta 

 

�5�D�]�Y�R�M���G�M�H�W�H�W�R�Y�R�J���P�R�]�J�D���M�H���M�H�G�D�Q���M�H���R�G���Q�D�M�V�O�R�å�H�Q�L�M�L�K���L���Q�D�M�G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�M�L�K���S�U�R�F�H�V�D���N�R�M�L���V�H��

�G�R�J�D�ÿ�D���W�L�M�H�N�R�P���H�P�E�U�L�R�Q�D�O�Q�R�J���L���I�H�W�D�O�Q�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���V�Y�D�N�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D�����=�R�U�L�ü���������������������������7�D�M���U�D�]�Y�R�M��

se d�R�J�D�ÿ�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �M�H�� �R�G�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�R�� �V�D�P�R�J�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�D�����ã�W�R���S�R�V�H�E�Q�R���G�R�P�L�Q�L�U�D���X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X���G�M�H�F�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�� 

�'�U�X�ã�W�Y�R�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�P�D�W�U�D�� �G�M�H�þ�M�L�� �P�R�]�D�N�� �V�W�D�W�L�þ�Q�L�P�� �L�� �Q�H�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�P�� �M�H�U�� �M�H�� �G�L�M�H�W�H��

orijentirano samo na �L�J�U�X�� �L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �S�R�V�W�H�S�H�Q�R���� �1�D�V�X�S�U�R�W�� �W�R�P�X����

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �L�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �Y�L�G�H�� �G�M�H�þ�M�L�� �P�R�]�D�N�� �N�D�R�� �G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q�� �R�U�J�D�Q�� �N�R�M�L�� �V�H�� �K�U�D�Q�L��

�S�R�G�U�D�å�D�M�H�P���L���L�V�N�X�V�W�Y�R�P���W�H���R�G�J�R�Y�D�U�D���E�X�M�Q�L�P���J�U�D�Q�D�Q�M�H�P���L�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�L�K���Q�H�X�U�R�Q�V�N�L�K���ã�X�P�D�����0�L�R�þ�L�ü��

�6�W�R�ã�L�ü�������������� �����������8���W�R�P���V�P�L�V�O�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���S�R�P�D�å�X���G�M�H�F�L���X���R�G�U�D�V�W�D�Q�M�X�����X�]���G�R�V�H�]�D�Q�M�H���Q�M�L�K�R�Y�R�J��

najzdravijeg mentalnog rasta.  

�5�D�]�Y�R�M���P�R�]�J�D���G�M�H�W�H�W�D���S�R�þ�L�Q�M�H���X���W�U�H�ü�H�P���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�M�X���W�U�X�G�Q�R�ü�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�L�U�D�Q�M�H�P���P�R�å�G�D�Q�L�K��

�S�U�R�F�H�V�D���� �J�G�M�H�� �V�H�� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �]�D�G�X�å�H�Q�L�� �]�D�� �U�D�]�Y�Rj osnovnih vitalnih funkcija te 



 

 

�S�R�G�U�X�þ�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�D���]�D���R�S�V�W�D�Q�D�N���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����3�R�G�U�X�þ�M�D���]�D���N�R�Q�W�U�R�O�X���H�P�R�F�L�M�D�����S�D�P�ü�H�Q�M�D���L���N�R�Q�W�U�R�O�H��

�V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �S�R�V�W�X�S�Q�R���� �3�R�� �U�R�ÿ�H�Q�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �P�R�å�G�D�Q�D�� �N�R�U�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�D�� �]�D��

�D�S�V�W�U�D�N�F�L�M�X���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�����X�þ�H�Q�M�D���L���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�Uoblema.  

Slika 2. Prenatalni razvoj mozga djeteta 

  

�,�]�Y�R�U�����-�H�Q�V�H�Q�����(���������������������3�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���P�R�]�J�R�P���Q�D���X�P�X�����(�G�X�F�D�����=�D�J�U�H�E�����V�W�U�������� 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�N�R�� �Y�H�O�L�N�� �G�L�R�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �P�R�]�J�D���� �J�R�W�R�Y�R�� ����������

�Q�H�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �V�Y�U�K�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �R�Q�D�� �M�H�� �M�R�ã�� �Q�H�L�V�W�U�D�å�H�Q�D���± takav dio mozga oni nazivaju 

�D�V�R�F�L�M�D�W�L�Y�Q�L�� �N�R�U�W�H�N�V���� �N�R�M�H�� �þ�L�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �Q�H�X�U�R�Q�D�� �V�L�Y�H�� �L�� �E�L�M�H�O�H�� �W�Y�D�U�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �V�D�P�R�J�D�� �P�R�]�J�D����

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �U�M�H�þ�Q�L�N�R�P���� �E�L�M�H�O�D�� �P�R�å�G�D�Q�D�� �W�Y�D�U�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �P�L�M�H�O�L�Q�V�N�X�� �R�Y�R�M�Q�L�F�X�� �N�R�M�X�� �R�E�D�Y�L�M�D�M�X��

�D�N�V�R�Q�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���å�L�Y�þ�D�Q�D�� �Y�O�D�N�Q�D�����G�R�N���V�L�Y�X���W�Y�D�U���þ�L�Q�H���å�L�Y�þ�D�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H�� �L�]�P�H�ÿ�X���N�R�M�L�K�� �M�H���S�R�W�S�R�U�Q�R��

tkivo �± glija (Hrvatska enciklopedija, 2019.). Senzorni korteks, koji prima informacije iz 

�U�H�F�H�S�W�R�U�D���V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�K���X���N�R�å�L�����L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���N�R�U�W�H�N�V�����L�]���N�R�M�H�J���L�G�X���Q�D�U�H�G�E�H���]�D���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�Y�M�H�V�Q�L�K��

pokreta, uska su �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D�� �X�]�G�X�å�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �G�L�M�H�O�D�� �P�R�]�J�D�� ���-�H�Q�V�H�Q���� ������������

14). 

�0�R�]�D�N�� �þ�R�Y�M�H�N�D���� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�� �Q�D�M�V�D�Y�U�ã�H�Q�L�M�L�� �R�U�J�D�Q���± �]�D�ã�W�L�ü�H�Q�� �M�H��

�P�R�å�G�D�Q�L�P�� �R�Y�R�M�Q�L�F�D�P�D�� �L�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�� �X�� �F�H�U�H�E�U�R�O�L�N�Y�R�U�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �.�D�R�� �R�U�J�D�Q�� �M�H�� �V�L�U�R�P�D�ã�D�Q��

energijom je�U�� �]�D�X�]�L�P�D�� �V�D�P�R�� ������ �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �L�� �W�U�R�ã�L�� �������� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H���� �0�R�]�J�X��

�H�Q�H�U�J�L�M�X���]�D���U�D�G���G�R�V�W�D�Y�O�M�D���N�U�Y���S�U�H�N�R���J�O�X�N�R�]�H�����N�L�V�L�N�D���L���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�����D���Y�R�G�D���L���K�U�D�Q�D���N�R�M�X���þ�R�Y�M�H�N��

unosi u organizam potrebna je mozgu da bi funkcionirao. Neka djeca ne piju dovoljno vode 



 

 

�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �D�� �W�R�� �M�H�� ���� �G�R�� ������ �þ�D�ã�D�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

�G�H�K�L�G�U�D�F�L�M�H���L���O�H�W�D�U�J�L�M�H���G�M�H�F�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�����D���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���S�R�U�H�P�H�ü�X�M�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���X���X�þ�H�Q�M�X���� 

�'�M�H�þ�M�L���P�R�]�D�N���M�H���V�W�L�P�X�O�L�U�D�Q���Y�D�Q�M�V�N�L�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�R�P���L���X�W�M�H�F�D�M�L�P�D���L�]���R�N�R�O�L�Q�H�����9�D�å�D�Q���]�D�G�D�W�D�N��

�Q�H�X�U�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���M�H���X�P�U�H�å�D�Y�D�Q�M�H���Q�H�X�U�R�Q�D���N�R�M�H���M�H���S�U�L���U�R�ÿ�H�Q�M�X���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���Q�D���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�L�����D���W�L�M�H�N�R�P��

�S�U�Y�H���W�U�L���J�R�G�L�Q�H���G�R�V�H�å�H���þ�D�N���G�R�����������N�R�Q�D�þ�Q�R�J���V�W�X�S�Q�M�D���X�P�U�H�å�H�Q�R�V�W�L�����6�W�R�ã�L�ü���0�L�R�ã�L�ü��������������������������

�'�D�N�O�H���� �G�M�H�þ�M�L�� �P�R�]�D�N�� �M�H�� �P�R�]�D�N�� �N�R�M�L�� �X�þ�L���� �D�� �Q�D�� �Q�M�H�J�D���X�W�M�H�þ�X�� �G�R�E�� �L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �R�Q�R�J�D�� �N�R�M�L�� �X�þ�L����

�6�W�R�J�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�� �G�M�H�W�H�W�X�� �N�D�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�X�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�P�D����

�S�D�P�ü�H�Q�M�H�P�����S�D�å�Q�M�R�P���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P���U�D�]�Y�R�M�H�P���� 

�'�M�H�F�D���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���X�þ�H���L���W�R���]�Q�D�Q�M�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�X���Q�M�L�K�R�Y�D���P�R�]�J�D���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D��se 

�X�þ�H�Q�M�H�P���X���ã�N�R�O�L���V�W�M�H�þ�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�V�N�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���L���I�R�U�P�L�U�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D����

�'�M�H�W�H�W�R�Y�� �P�R�]�D�N�� �W�L�P�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �V�L�P�E�R�O�L�]�P�D���� �S�U�D�Y�L�O�D�� �]�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��

zadataka i kreiranje pretpostavki o okolini.  

Djetetov mozak razvij�D���Q�H�X�U�R�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M���N�R�M�L���L�P�D���J�H�Q�H�W�V�N�L���X�U�R�ÿ�H�Q�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H�� �L��

�S�X�Q�� �M�H�� �G�L�Q�D�P�L�N�H���� �ã�W�R�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �G�M�H�F�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L���� �N�R�M�D�� �V�X�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �L��

zainteresirana za mnoge aktivnosti i situacije oko sebe. U tim procesima se u mozgu stvaraju 

�W�R�þ�N�H �E�O�L�V�N�R�J���N�R�Q�W�D�N�W�D���P�H�ÿ�X���å�L�Y�þ�D�Q�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���Q�D���L�]�G�D�Q�F�L�P�D���N�R�M�L���V�H���]�R�Y�X���V�S�L�Q�R�Y�L���W�H���V�H���R�Q�L��

�U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �L�O�L�� �V�N�X�S�O�M�D�M�X�� �G�R�N�� �G�L�M�H�W�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �V�Y�L�M�H�W�� �L�� �X�S�L�M�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �L�]�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �'�D�N�O�H���� �I�L�]�L�þ�N�D��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �P�R�]�J�D�� �V�H�� �S�U�H�V�O�L�N�D�Y�D�� �Q�D�� �U�H�D�O�Q�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �N�R�M�H�� �X�þ�L�� �L�� �V�W�M�H�þ�H�� �Q�R�Y�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H����

�'�X�J�R�U�R�þ�Q�R���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���R�Q�L���V�S�R�M�H�Y�L���X���G�M�H�þ�M�H�P���P�R�]�J�X���N�R�M�L���V�H���U�H�G�R�Y�L�W�R���D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X���X���N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�P��

�å�L�Y�R�W�Q�L�P���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�����G�R�N���V�H���J�X�E�H���S�D�V�L�Y�Q�L���V�S�R�M�H�Y�L���N�R�M�L���V�H���Q�H���N�R�U�L�V�W�H�����6�W�L�R�ã�L�ü���0�L�R�ã�L�ü�������������������������� 

�'�D���E�L���V�H���L�]�J�U�D�G�L�O�L���Q�H�X�U�R�Q�V�N�L���N�U�X�J�R�Y�L���X���G�M�H�þ�M�H�P mozgu, djeci su potrebna vlastita tjelesna 

iskustva �± �W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���M�H���G�M�H�W�H�W�R�Y�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H���R�V�Q�R�Y�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���Q�M�H�J�R�Y�D���V�Q�D�å�Q�R�J��

�U�D�]�Y�R�M�D���P�R�]�J�D�����'�M�H�W�H�W�R�Y�R���Q�D�M�U�D�Q�L�M�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H���å�L�Y�R�W�D���M�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���]�D���Q�M�H�J�R�Y���E�X�G�X�ü�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L��

razvoj, pa se stoga dij�H�W�H���P�R�U�D���L���X�þ�L�W�L���R�G���V�D�P�R�J���U�R�ÿ�H�Q�M�D���L���S�R�V�W�H�S�H�Q�R���S�U�H�P�D���V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�P�D���U�D�]�Y�R�M�D���� 

�8�� �P�R�]�J�X�� �G�M�H�F�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �Y�L�ã�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �S�R�S�X�W�� �þ�L�W�D�Q�M�D���� �S�L�V�D�Q�M�D����

�V�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �]�J�O�H�G�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �N�R�M�X�� �W�U�H�E�D��

�R�G�U�å�D�W�L���G�D���E�L���E�L�O�D���G�L�Q�D�P�L�þ�Q�D�����7�R���G�M�H�F�D���U�H�G�R�Y�L�W�R���þ�L�Q�H���V�Y�R�M�L�P���D�N�W�L�Y�L�W�H�W�R�P�����L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�P���H�P�R�F�L�M�D��

�S�U�H�P�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�����R�V�R�E�D�P�D�����V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���L�O�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����0�R�]�D�N���G�M�H�O�X�M�H���V�S�R�Q�W�D�Q�R��

�L���S�R�V�W�H�S�H�Q�R���N�R�G���G�M�H�W�H�W�D���M�H�U���R�Q���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D���V�Y�D�N�L���S�R�M�H�G�L�Q�L���N�R�U�D�N���L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��

�X�R�E�O�L�þ�X�M�H���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�X���V�O�L�N�X���U�H�D�O�Q�R�V�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���� 

�.�R�G���X�þ�H�Q�M�D���ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H���M�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�D���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D���F�L�M�H�O�R�J���P�R�]�J�D�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���S�R�W�U�H�E�D�Q��

�X�� �S�U�R�F�H�V�� �X�þ�H�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �R�E�M�H�� �P�R�å�G�D�Q�H�� �S�R�O�R�Y�L�F�H�� �V�� �M�H�G�Q�D�N�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�Y�L�K��

�V�H�Q�]�R�U�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�X�U�D�O�Q�L�K���S�X�W�H�Y�D���S�R�W�Y�U�G�L�Oa da je za 

�X�þ�H�Q�M�H�� �E�L�W�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �X�O�R�J�D�� �R�G�J�D�M�D�W�H�O�M�D�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �X�O�R�J�D�� �µ�G�L�]�D�M�Q�H�U�D��



 

 

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D�¶���V�D���ã�W�R���U�D�]�Q�R�O�L�N�L�M�L�P���V�H�Q�]�R�U�Q�L�P���S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D���X�]���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���G�D���V�D�P�R�����L�Q�V�W�L�Q�N�W�L�Y�Q�R��

�G�M�H�O�X�M�H���X���W�D�N�Y�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����.�D�þ�L�ü���0�L�R�ã�L�ü���������������������������'�M�H�F�D���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�� �V�X���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�D��

�E�L�ü�D�����ã�W�R���Q�L�W�L�� �M�H�G�D�Q���U�R�G�L�W�H�O�M���L�O�L���R�V�R�E�D���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �V���G�M�H�W�H�W�R�P���Q�H���V�P�L�M�H���]�D�E�R�U�D�Y�L�W�L�����'�D�N�O�H�����Q�H�P�D��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �Q�L�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �E�H�]�� �R�V�M�H�W�L�O�Q�R�J�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �G�M�H�F�H�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �V�D�� �R�N�R�O�L�Q�R�P�� �L��

svijetom, pa je to zadatak odgoja da bi se unaprijedio djetetov kognitivni razvoj i stimulirao 

njegov mozak.  

Slika 3. Dijete koje crta lijenu osmicu 

  
�,�]�Y�R�U�����0�L�R�þ�L�ü���6�W�R�ã�L�ü�����$���������������������5�D�Q�D���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D���P�R�]�J�D���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�M�H�F�H���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�����'�L�M�H�W�H����

�Y�U�W�L�ü�����R�E�L�W�H�O�M�������ý�D�V�R�S�L�V���]�D���R�G�J�R�M���L���Q�D�R�E�U�D�]�E�X���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D���L���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�����9�R�O�����������1�R����
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�=�D���]�G�U�D�Y���Q�H�X�U�R�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M���X���U�D�Q�R�P���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���S�R�W�U�H�E�Q�H���V�X���V�W�D�E�L�O�Q�H�����S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�D�O�L�P�� �E�U�R�M�H�P���R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D�� �L�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D, raznoliki poticaji svih osjetila 

�N�U�R�]���G�R�G�L�U�����J�O�D�]�E�X�����þ�L�W�D�Q�M�H�����N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�����S�R�N�U�H�W�����L�]�D�]�R�Y���L���Y�O�D�V�W�L�W�L���D�N�W�L�Y�L�W�H�W�����.�D�þ�L�ü���0�L�R�ã�L�ü����������������

���������� �=�D�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�X�� �P�R�]�J�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �H�P�R�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H����

�3�R�Y�H�]�X�M�X�ü�L�� �V�H�� �V�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �P�R�]�D�N�� �G�M�H�F�H�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �O�D�N�ã�H�� �S�D�P�W�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �L�� �S�U�L�]�L�Y�D��

�V�W�H�þ�H�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���X���V�M�H�ü�D�Q�M�H�����.�U�H�W�D�Q�M�H���M�D�þ�D���S�X�W�R�Y�H���G�R���V�Q�D�å�Q�L�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���P�D�O�R�J���P�R�]�J�D���ã�W�R���S�R�W�L�þ�H��

�G�D�O�M�Q�M�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �1�R�Y�L�M�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �R�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �G�M�H�þ�M�H�J�� �P�R�]�J�D�� �Q�D�P�� �S�R�P�D�å�X�� �G�D�� �E�R�O�M�H��

razumijemo �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �G�M�H�F�H�� �L�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�R�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�P����

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �G�M�H�F�H���� �S�R�P�D�å�X�ü�L�� �L�P�� �W�D�N�R�� �G�D�� �L�V�N�R�U�L�V�W�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�J��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����6�W�R�J�D���M�H���Y�D�å�Q�D���S�U�R�Y�H�G�E�D���L���I�L�]�L�þ�N�L�K���L���P�L�V�D�R�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�G���G�M�H�F�H���ã�N�R�O�V�N�H��

�G�R�E�L�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�R�� �U�D�G�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �P�R�]�J�D���� �ã�W�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J��

�U�D�]�Y�R�M�D���� �D�O�L�� �M�H�� �S�U�L�� �W�R�P�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�R�E�U�R�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �V�W�U�D�W�H�ã�N�H�� �F�L�O�M�D�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���U�D�]�Y�R�M�X���L�V�W�R�J�D���� 

 



 

 

2.3. Cjelovit pristup i napredovanje u kognitivnom razvoju 

 

�6�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �V�X�� �V�D�P�R�� �G�M�H�F�D�� �L�� �S�X�Q�R�S�U�D�Y�Q�H�� �V�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �S�X�Q�X�� �S�R�V�Y�H�W�X�� �L��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���V�D�P�L�K���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���R�N�R�O�L�Q�H�����8���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X���Q�L���M�H�G�Q�R���G�L�M�H�W�H���Q�H���V�P�L�M�H���E�L�W�L���E�H�]��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �W�R�S�O�L�Q�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�M�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P�D�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �P�X���R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �]�G�U�D�Y�X�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�� �L�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�H��

�Q�R�Y�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �G�M�H�F�L�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �F�M�H�O�R�Y�L�W���S�U�L�V�W�X�S���� �N�R�M�L�� �M�H�� �V�W�U�D�W�H�ã�N�L�� �U�D�]�U�D�ÿ�H�Q�� �G�D�� �E�L�� �G�L�M�H�W�H��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�R���� �S�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �L�� �E�L�R�O�R�ã�N�X�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �S�R�G�O�R�J�X�� �X��

djetetovu razvoju da bi se njegov spoznaje razvijale sukladno njegovoj dobi.  

�7�H�P�S�R�� �S�U�R�O�D�V�N�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�� �M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �G�U�X�N�þ�L�M�L�� �L�� �V�Y�D�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �W�U�H�E�D��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L���� �X�S�U�D�Y�R�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�Q�R�P�� �S�U�R�I�L�O�X�� �Ä�L�V�N�U�R�M�H�Q�³�� �S�U�L�V�W�X�S��

(Rastimozajedno.hr, 2019.). Toga su svjesni i rodite�O�M�L�� �L�� �R�G�J�D�M�D�W�H�O�M�L�� �L�� �X�þ�L�W�H�O�M�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�Y�L��

autoriteti koji dolaze u odgojnu interakciju s djecom pa moraju spoznati da se svako dijete 

�U�D�]�Y�L�M�D���Q�D���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q���Q�D�þ�L�Q�����N�R�M�L���M�H���G�L�R���Q�M�H�J�R�Y�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H�����G�U�X�ã�W�Y�D�����R�E�L�W�H�O�M�L���L���N�X�O�W�X�U�H���� 

�5�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�F�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L, njegove emocije, kognitivne sposobnosti, jezik, 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �å�H�O�M�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �V�H�� �N�U�H�L�U�D�M�X�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �S�D�� �X�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �U�D�]�Y�R�M�Q�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���Q�L�V�X���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���M�H�U���V�H���V�Y�D���R�Q�D���]�E�L�Y�D�M�X���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�����6�Y�D�N�D���Q�R�Y�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�V�H�� �Q�D�G�R�J�U�D�ÿ�X�M�H�� �Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �U�D�Q�L�M�H�� �V�W�H�þ�H�Q�D�� �L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �X�� �V�Y�L�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�����7�D�N�R���S�R�G�M�H�O�D���Q�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L���L���G�U�X�J�L���U�D�]�Y�R�M���X���G�M�H�W�H�W�R�Y�X���V�Y�L�M�H�W�X��

�Q�H���S�R�V�W�R�M�L�����=�D�W�R���X���V�Y�D�N�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���Q�D���G�L�M�H�W�H���W�U�H�E�D�P�R���J�O�H�G�D�W�L���N�D�R���Q�D���F�M�H�O�R�Y�L�W�R���E�L�ü�H���L���]�Q�D�W�L���G�D���Q�D�ã�L��

postupci mogu djelovati na ukupnost razvoja (Rastimozajedno.hr, 2019.). 

�'�M�H�F�D�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �X�þ�H�� �G�R�E�L�Y�D�W�L�� �S�D�å�Q�M�X�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �L�V�N�D�]�X�M�X�� �J�O�D�V�Q�R�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�W�U�H�E�H��

�D�U�W�L�N�X�O�L�U�D�Q�L�P�� �J�R�Y�R�U�R�P�� �W�H�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�V�W�D�M�X�� �]�G�U�D�Y�D�� �X�� �Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �D�� �]�D�� �X�]�Y�U�D�W��

dobivaj�X���V�Y�H���ã�W�R���L�P���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���G�D���L�V�S�X�Q�H���V�Y�R�M�H���S�R�W�U�H�E�H���L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�H���V�Y�R�M���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L��

razvoj.  

Dijete razvija svoj kognitivni razvoj postepeno i individualno, odnosno neko dijete se 

razvije prije, neko poslije. Jedna sposobnost se razvija u ranijoj dobi kod neke djece, druga 

�N�D�V�Q�L�M�H�����D���R�Q�R���ã�W�R���Q�H�G�R�V�W�D�M�H���V�H���Q�D�G�R�J�U�D�ÿ�X�M�H���S�R�O�D�N�R���X���Q�R�Y�L�P���I�D�]�D�P�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����1�L�N�D�G�D��

�V�H���Q�H���W�U�H�E�D���å�X�U�L�W�L�����Q�H�N�D���G�M�H�F�D���W�U�H�E�D�M�X���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���L�]�J�U�D�G�Q�M�X���Q�H�N�L�K���W�H�P�H�O�M�D�����Q�H�N�D���P�D�Q�M�H�����S�D��

im je potrebno osigurati svo njima potrebno vrijeme za razvoj (Rastimozajedno.hr, 2019.). 

�&�M�H�O�R�Y�L�W���S�U�L�V�W�X�S�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �W�U�H�E�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H�� �G�M�H�W�H�W�X��

�R�P�R�J�X�ü�L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���G�D���E�L���G�L�M�H�W�H���P�R�J�O�R���U�D�]�Y�L�W�L���Y�O�D�V�W�L�W���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W���L���O�L�þ�Q�R�V�W���W�H��

samostalnost u primj�H�Q�L���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����'�M�H�F�D���X�þ�H���P�H�W�R�G�D�P�D���V�S�R�]�Q�D�M�H���N�R�M�H���V�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P��

�U�D�]�Y�R�M�H�P�� �S�R�V�W�D�M�X�� �]�U�H�O�L�M�D���� �D�� �G�M�H�F�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�M�D�� �X�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�X�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �R�Q�L�� �X�� �V�Y�D�N�R�P��



 

 

trenutku trebaju potporu odraslih u svom kognitivnom razvoju, a sve s ciljem da bi kompleksno 

�X�þ�L�O�D���L���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�D���� 

�9�D�å�Q�R�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �U�R�G�D�� �M�H�� �G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �E�U�L�å�Q�R�� �S�R�X�þ�D�Y�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�W�R�P�V�W�Y�R�� �R�G��

�V�D�P�R�J�� �G�R�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �V�Y�L�M�H�W���� �D�O�L�� �W�R�� �Q�H�� �þ�L�Q�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�D�� �M�H�G�Q�D�N�� �Q�D�þ�L�Q�� ���5�D�V�W�L�P�R�]�D�M�H�G�Q�R���K�U���� ����������������

�5�R�G�L�W�H�O�M�L���V�X���W�L���N�R�M�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �L�Q�W�H�U�H�V�H���]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�R�J�D���G�M�H�W�H�W�D���W�H���J�D���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X��

�N�U�R�]�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�H�� �V�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �L��

�W�U�H�Q�X�F�L�P�D�����7�R���M�H���Y�D�å�Q�R���M�H�U���G�M�H�F�D���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���V�D�P�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���U�D�]�X�P�L�M�X���Q�D�P�M�H�U�H���R�G�U�D�V�O�L�K���S�D��

�L�P���V�H���Q�H���P�R�J�X���S�U�L�N�O�M�X�þ�L�W�L���W�H���V�H���L�]���W�R�J �U�D�]�O�R�J�D���R�G�U�D�V�O�L���S�U�L�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�L�M�H�W�H���L�J�U�L���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���G�D���E�L��

�S�R�W�D�N�Q�X�O�L�� �Q�M�H�J�R�Y�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�H�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�� �S�U�L�V�W�X�S�� �L�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�� �X��

�G�M�H�W�H�W�R�Y�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X���U�D�]�Y�R�M�X�����S�R�J�R�W�R�Y�R���X���ã�N�R�O�V�N�R�M���G�R�E�L�����N�D�G�D���M�H���G�M�H�F�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���V�Q�D�å�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D��

rodite�O�M�D���X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���ã�N�R�O�V�N�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D�����R�E�Y�H�]�D���L���V�Y�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�H���R�G���Q�M�H�J�D��

�R�þ�H�N�X�M�X���� 

�,�V�N�X�V�W�Y�D�� �X�� �U�D�Q�R�M�� �G�M�H�þ�M�R�M�� �G�R�E�L�� �V�X�� �W�H�P�H�O�M���]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�J�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���U�D�]�Y�L�M�D�� �L�� �X�þ�H�Q�M�D��

�N�D�G�D���Q�D�V�W�X�S�L���ã�N�R�O�V�N�D���G�R�E�����1�D���U�D�]�L�Q�L���G�U�X�ã�W�Y�D�����ã�N�R�O�V�N�D���G�R�E���M�H�� �Q�Djintenzivnije razdoblje kada se 

�S�U�R�P�L�þ�H�� �G�M�H�þ�M�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �L�O�X�]�L�M�D�� �M�H�U�� �M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �W�R�O�L�N�R�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�� �G�D�� �V�H�� �P�R�å�H��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�W�L�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�R�� �V�Y�R�M�L�K�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D���� �D�O�L�� �L�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L���� �=�D�� �X�V�S�M�H�ã�D�Q��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�D�Q�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�W�H�W�D�� �N�R�M�L�� �ü�H��rezultirati napredovanjem implementacijom cjelovitog 

pristupa u djetetovu razvoju, treba osigurati da djetetov interes bude u fokusu kvalitetne 

djetetove odgojne prakse gdje oni od roditelja i svih s kojima dolazi u interakciju dobiva 

�Q�H�V�H�E�L�þ�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�� 

 

 

3. VODA �± �7�(�0�(�/�-�1�(���=�1�$�ý�$�-�.�(���,���*�(�2�0�2�5�)�2�/�2�*�,�-�$ 

 

�9�R�G�X���S�R�]�Q�D�M�H�P�R���N�D�R���X���R�V�Q�R�Y�L���S�U�R�]�L�U�Q�X���W�H�N�X�ü�L�Q�X���E�H�]���E�R�M�H���R�N�X�V�D���L���P�L�U�L�V�D�����,�D�N�R���]�Q�D�M�X���Q�D�Y�H�V�W�L��

�Q�H�N�D���Q�M�H�]�L�Q�D���N�H�P�L�M�V�N�D���L���I�L�]�L�N�D�O�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���Y�H�ü�L�Q�D���O�M�X�G�L���Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���Y�R�G�X���N�D�R���Q�H�R�E�L�þ�Q�X���W�Y�D�U����

�,�V�W�L�Q�D���� �S�R�Y�U�ã�Q�R�� �]�Q�D�M�X�� �G�D�� �R�� �Q�M�R�M�� �R�Y�L�V�L�� �V�D�Y�� �å�L�Y�R�W�� �Q�D�� �=�H�P�O�M�L���� �D�O�L�� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �R�Q�D�� �M�H��

�Q�D�M�U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�L�M�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �Q�D�� �=�H�P�O�M�L���� �,�S�D�N�� �R�Q�D�� �M�H�� �X�� �R�V�Q�R�Y�L�� �H�J�]�R�W�L�þ�Q�D�� �W�Y�D�U�� �V�� �P�Q�R�J�L�P��

�Q�H�R�E�L�þ�Q�L�P���V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D�� 

 

3.1. Voda kao tvar 

 



 

 

�9�R�G�D���V�H���N�D�R���W�Y�D�U���M�D�Y�O�M�D���X���W�H�N�X�ü�H�P�����S�O�L�Q�R�Y�L�W�R�P���L���O�H�G�H�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X����Primjeri iz svakodnevice 

�P�R�J�X���X�N�D�]�D�W�L���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H�����5�L�ÿ�D�Q�R�Y�L�ü������������������ 

 �9�R�G�D���V�H���X���S�U�L�U�R�G�L�����Q�D���=�H�P�O�M�L�����Q�D�O�D�]�L���X���W�H�N�X�ü�H�P���V�W�D�Q�M�X�����S�U�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P���D�P�E�L�M�H�Q�W�D�O�Q�R�P��

�W�O�D�N�X�� �L���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�L���6�$�7�3���������ƒ���&���������������K�3�D���� �L�D�N�R���V�X�� �P�Q�R�J�H���W�H�å�H�� �P�R�O�H�N�X�O�H�� �Q�S�U�����2�����L�O�L��

CO2 u istim uvjetima u plinovitom stanju. 

 �9�R�G�D���M�H���M�H�G�L�Q�D���W�Y�D�U���N�R�M�D���V�H���X���S�U�L�U�R�G�L���Q�D�O�D�]�L���L�V�W�R�G�R�E�Q�R���X���N�U�X�W�R�P�����W�H�N�X�ü�H�P���L���S�O�L�Q�R�Y�L�W�R�P��

stanju. 

 �9�R�G�D���V�H���S�U�L���V�P�U�]�D�Y�D�Q�M�X���ã�L�U�L�����S�D���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���ã�L�U�H�Q�M�D���S�X�N�R�W�L�Q�D���X���V�W�L�M�H�Q�L�� �L��

�V�O�L�þ�Q�R�� 

 Led pluta na vodi. 

 Posebna svojstva vode u �R�V�Q�R�Y�L���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L�]���J�U�D�ÿ�H���P�R�O�H�N�X�O�H���Y�R�G�H�� 

 Jednostavna mala molekula samo je na izgled trivijalna H2O, dihidrogen monoksid. 

 �=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �P�Q�R�J�D�� �S�R�V�H�E�Q�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D�� �Y�R�G�H���� �V�Y�R�M�V�W�Y�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�]�G�Y�D�M�D�M�X�� �P�H�ÿ�X��

svim poznatim tvarima. 

 

 

 

 

 

 

Slika 4. Prikaz molekule vode 

 



 

 

Izvor: E �± sfera (2020): Polarnost molekula i �P�H�ÿ�X�P�R�O�H�N�X�O�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���� �G�R�V�W�X�S�Q�R�� �Q�D��https://www.e-

sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/b373c7e0-e7d3-46ba-9ddf-f4a187e8adb4/, pristupljeno 26.06.2020. 

 

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���V�Y�R�M�V�W�Y�R���P�R�O�H�N�X�O�H���Y�R�G�H���M�H�V�W���Q�M�H�]�L�Q�D���S�R�O�D�U�Q�R�V�W�����9�H�]�D�Q�D���M�H���X�]���S�R�O�D�U�Q�R�V�W���Y�H�]�H��

�L���J�H�R�P�H�W�U�L�M�X���P�R�O�H�N�X�O�H�����3�R�O�D�U�Q�R�V�W�����M�H���X�V�W�Y�D�U�L���Q�H�U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�D���U�D�]�G�L�R�E�D���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�R�J���Q�D�E�R�M�D���X�Q�X�W�D�U��

molekule (�5�L�ÿ�H�Q�R�Y�L�ü���� ���������������� �8�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �M�H�� �R�G�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H�P�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�R�J�� �Q�D�E�R�M�D�� �]�E�R�J��

�Q�H�U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�H���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���H�O�H�N�W�U�R�Q�D���X���P�R�O�H�N�X�O�L�����0�R�O�H�N�X�O�D���Y�R�G�H���M�H���Q�H�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�D���M�H�U���V�H���Y�R�G�L�N�R�Y�L��

�D�W�R�P�L�� �Y�H�å�X�� �� �Q�D�� �M�H�G�D�Q�� �N�U�D�M�� �P�R�O�H�N�X�O�H�� �S�R�G�� �N�X�W�R�P�� �+-O-�+�� � �� �����������ƒ���� �0�R�O�H�N�X�O�D�� �Y�R�G�H�� �L�P�D�� ���� �S�D�U�D��

elektr�R�Q�D�� �R�N�R�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �N�L�V�L�N�R�Y�D�� �D�W�R�P�D���� �2�Q�L�� �V�X�� �L�G�H�D�O�Q�R�� �W�H�W�U�D�K�H�G�D�O�Q�R�� �S�R�O�R�å�H�Q�L�� ���W�H�R�U�L�M�V�N�L�� �N�X�W��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�K�� �����������ƒ���� ���5�L�ÿ�H�Q�R�Y�L�ü���� ���������������� �'�Y�D�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�V�N�D�� �S�D�U�D�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �N�R�Y�D�O�H�Q�W�Q�R�M�� �Y�H�]�L����

�1�H�Y�H�]�D�Q�L�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�V�N�L�� �S�D�U�R�Y�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�E�L�M�D�M�X�� �Y�H�]�D�Q�H�� �H�O���� �S�D�U�R�Y�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �Y�H�]�D�Q�L el. parovi 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���R�G�E�L�M�D�M�X�����=�E�R�J���W�R�J�D���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L���N�X�W���Y�H�]�D�Q�L�K���S�D�U�R�Y�D���V�D�������������ƒ���Q�D�������������ƒ����

���5�L�ÿ�H�Q�R�Y�L�ü������������������ 

 

 

 

 

Slika 5. Polarnost vode 

 
�,�]�Y�R�U���� �.�H�P�L�M�V�N�L�� �U�M�H�þ�Q�L�N�� ����������): Polarna molekula vode, dostupno na 

https://glossary.periodni.com/glosar.php?hr=polarna+molekula, pristupljeno 26.06.2020. 

 

https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/b373c7e0-e7d3-46ba-9ddf-f4a187e8adb4/
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/b373c7e0-e7d3-46ba-9ddf-f4a187e8adb4/
https://glossary.periodni.com/glosar.php?hr=polarna+molekula


 

 

�8���P�R�O�H�N�X�O�D�P�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���D�W�R�P�L�P�D���H�O�H�N�W�U�R�Q�L���X���Q�L�V�X���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���S�U�L�Y�O�D�þ�H�Q�L�����7�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D��

nekog at�R�P�D���G�D���S�U�L�Y�O�D�þ�L���H�O�H�N�W�U�R�Q�H���L�]���N�R�Y�D�O�H�Q�W�Q�H���Y�H�]�H���N���V�H�E�L�����S�R�G�D�O�M�H���R�G���G�U�X�J�L�K���D�W�R�P�D���X���P�R�O�H�N�X�O�L��

naziva se elektronegativnost. Kisik je izrazito elektronegativan. U molekuli vode atom kisika 

�Q�D���þ�H�O�X�� �P�R�O�H�N�X�O�H�� �M�H���H�O�H�N�W�U�R�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�����W�H�å�L���S�U�L�Y�O�D�þ�H�Q�M�X���H�O�H�N�W�U�R�Q�D�������S�D���M�H�G�Dn kraj molekule ima 

�S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L�� �Q�D�E�R�M�����D���G�U�X�J�L���N�U�D�M���P�R�O�H�N�X�O�H�����R�N�R���Y�R�G�L�N�R�Y�L�K���D�W�R�P�D�����S�D�U�F�L�M�D�O�Q�R��

�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �Q�D�E�R�M�� ���5�L�ÿ�H�Q�R�Y�L�ü���� ���������������� �'�L�S�R�O�Q�L�� �P�R�P�H�Q�W�� �Y�R�G�H�� �Y�U�O�R�� �M�H�� �Y�L�V�R�N�� ���G�U�X�J�L�� �P�H�ÿ�X�� �P�D�O�L�P��

molekulama, iza HF). 

�3�R�O�D�U�Q�R�V�W���X�Y�H�O�L�N�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���R�V�W�D�O�D svojstva vode. Molekula vode je trajni dipol. Dipoli u 

bliskom kontaktu se dodatno polariziraju. Kad su molekule vode u bliskom kontaktu (npr. u 

�W�H�N�X�ü�H�P���V�W�D�Q�M�X�����S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���Q�D�E�L�M�H�Q�L���N�U�D�M�H�Y�L���G�Y�L�M�X���P�R�O�H�N�X�O�D���Y�R�G�H���V�H���S�U�L�Y�O�D�þ�H���L���W�Y�R�U�H��

tzv. vodikovi v�H�]�X�� ���5�L�ÿ�H�Q�R�Y�L�ü���� ���������������� �3�U�L�W�R�P�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�O�D�U�L�]�L�U�D�M�X�� �M�H�G�Q�D�� �G�U�X�J�X����

�M�D�þ�D�M�X�ü�L�� �Y�H�]�X���� �3�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �Q�D�P�� �G�D�� �E�R�O�M�H�� �X�S�R�]�Q�D�P�R�� �Q�H�N�D�� �S�R�V�H�E�Q�D��

�V�Y�R�M�V�W�Y�D���Y�R�G�H���Y�D�å�Q�D���]�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���E�U�R�M�Q�L�K���S�U�L�U�R�G�Q�L�K���S�U�R�F�H�V�D�� 

Potrebno je primarno razmotriti najprije svojstva vode povezana s toplinom. U 

�W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�Q�R�P�� �U�H�å�L�P�X�� �N�R�M�L�� �Y�O�D�G�D�� �Q�D�� �=�H�P�O�M�L�� �M�H�G�L�Q�R�� �V�H�� �Y�R�G�D�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�� �V�Y�D�� �W�U�L�� �N�O�D�V�L�þ�Q�D��

�D�J�U�H�J�D�W�Q�D���V�W�D�Q�M�D�����.�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D���&�H�O�]�L�M�H�Y�H���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�Q�H���V�N�D�O�H���S�R�þ�L�Y�D���Q�D�� �O�H�G�L�ã�W�X���L�� �Y�U�H�O�L�ã�W�X���Y�R�G�H����

Voda se u prirodi giba hi�G�U�R�O�R�ã�N�L�P���F�L�N�O�X�V�R�P���P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L���D�J�U�H�J�D�W�Q�D���V�W�D�Q�M�D���± �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L���Q�H�N�L�P��

�S�R�V�H�E�Q�L�P���W�R�S�O�L�Q�V�N�L�P���V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D���Y�R�G�H���R�Y�R���L�P�D���J�R�O�H�P�X���Y�D�å�Q�R�V�W���X���S�U�L�U�R�G�L���M�H�U���R�G�O�X�þ�X�M�X�ü�H���G�M�H�O�X�M�H��

�X���S�U�L�M�H�Q�R�V�X���W�R�S�O�L�Q�H���Q�D���=�H�P�O�M�L�����5�L�ÿ�H�Q�R�Y�L�ü������������������ 

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D���S�R�V�H�E�Q�D���W�R�S�O�L�Q�V�N�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���S�U�L�W�R�P���V�X�����5�L�ÿ�H�Q�R�Y�L�ü������������������ 

 �9�L�V�R�N�R���O�H�G�L�ã�W�H���L���Y�U�H�O�L�ã�W�H���Y�R�G�H�� 

 �9�L�V�R�N�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���W�R�S�O�L�Q�D�����G�U�X�J�D���S�R���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���R�G���V�Y�L�K���W�H�N�X�ü�L�Q�D���L���N�U�X�W�L�Q�D���� 

 �9�L�V�R�N�D�� �O�D�W�H�Q�W�Q�D�� �W�R�S�O�L�Q�D�� �W�D�O�M�H�Q�M�D�� ���Q�D�M�Y�L�ã�D�� �R�G�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�K�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �L�� �Y�H�ü�L�Q�H��

krutina), 

 Visoka latentna toplina isparavan�M�D�����Q�D�M�Y�L�ã�D���R�G���S�U�L�U�R�G�Q�R���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�K���W�Y�D�U�L���� 

 �1�D�M�Y�L�ã�D���W�R�S�O�L�Q�V�N�D���Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W���R�G���V�Y�L�K���S�R�]�Q�D�W�L�K���W�H�N�X�ü�L�Q�D�� 

�.�R�O�L�þ�L�Q�D�� �W�R�S�O�L�Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�D�N�W�L�þ�N�L�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P�� �H�Q�H�U�J�L�M�R�P��

atoma/molekula u nekom volumenu. Visoke temperature uzrokuju da elektroni napu�ã�W�D�M�X���D�W�R�P�H��

�± �S�O�D�]�P�D�����3�U�L���Q�L�V�N�L�P���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�P�D���D�W�R�P�L���P�R�O�H�N�X�O�H���V�X���E�O�L�]�X�����Y�H�å�X���V�H���V�L�O�D�P�D���X���N�U�X�W�L�Q�D�P�D�����V�D�P�R��

�W�L�W�U�D�M�X�� �R�N�R�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���� �W�Y�D�U�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�� �R�E�O�L�N���� �8�� �W�H�N�X�ü�H�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �D�W�R�P�L���P�R�O�H�N�X�O�H�� �V�H��

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X���G�L�M�H�O�D���W�L�K���Y�H�]�D���L���V�O�R�E�R�G�Q�R���V�H���J�L�E�D�M�X�����Q�H�P�D�M�X���V�W�D�O�D�Q oblik i volumen (poprimaju oblik 

�V�S�U�H�P�Q�L�N�D�������8���S�O�L�Q�R�Y�L�W�R�P���V�W�D�Q�M�X���D�W�R�P�L���P�R�O�H�N�X�O�H���V�X���S�R�V�Y�H���V�O�R�E�R�G�Q�H�����Q�H�P�D���X�U�H�ÿ�H�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H��- 

�Y�H�ü�D���Q�M�L�K�R�Y�D���N�L�Q�H�W�L�þ�N�D���H�Q�H�U�J�L�M�D��- �Y�H�ü�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�����V�W�X�S�D�Q�M���W�R�S�O�L�Q�H���� 



 

 

�9�U�O�R���Y�D�å�Q�R���V�O�M�H�G�H�ü�H���V�Y�R�M�V�W�Y�R���M�H���Y�L�V�R�N�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���W�R�S�O�L�Q�D���Y�R�G�H�����7�R���M�H���N�R�O�L�þ�L�Q�D���W�R�S�O�L�Q�H���N�R�M�X��

�M�H�G�L�Q�L�F�D���N�R�O�L�þ�L�Q�H���W�Y�D�U�L���W�U�H�E�D���S�U�L�P�L�W�L���G�D���E�L���P�X���V�H���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D���S�R�G�L�J�O�D���]�D���M�H�G�L�Q�L�F�X���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�����]�D��

�W�H�N�X�ü�X���Y�R�G�X���L�]�Q�R�V�L���W�L�S�L�þ�Q�R�����������������N�-�����N�J�������.�������5�L�ÿ�H�Q�S�Y�L�ü���������������������1�M�H�Q���M�H���Y�L�V�R�N�L���L�]�Q�R�V���W�D�N�R�ÿ�H�U��

posljedica postojanja vodikovih �Y�H�]�D���� �(�Q�H�U�J�L�M�D���� �N�R�M�D�� �N�R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �J�L�E�D�Q�M�H��

�P�H�ÿ�X���P�R�O�H�N�X�O�D�P�D�����S�R�G�L�å�H���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X�������V�H���N�R�G���Y�R�G�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���U�D�]�E�L�M�D�Q�M�H���Y�R�G�L�N�R�Y�L�K���Y�H�]�D���P�H�ÿ�X��

�V�X�V�M�H�G�Q�L�P�� �P�R�O�H�N�X�O�D�P�D���� �9�R�G�D�� �L�� �Y�R�G�H�Q�H�� �R�W�R�S�L�Q�H�� �V�X�� �W�D�N�R���� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �Y�R�G�L�N�R�Y�L�P�� �Y�H�]�D�P�D����

izuzete od velikih promjena u temperaturi. Voda je zbog toga iznimno stabilna okolica, iz toga 

svojstva proizlazi i maritimnost i s njome globalna stabilizacija temperaturnih amplituda 

���5�L�ÿ�H�Q�R�Y�L�ü���� ���������������� �=�E�R�J�� �Y�L�V�R�N�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �W�R�S�O�L�Q�H�� ���X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �X��

vod�L�� ���P�R�U�X���� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�R�K�U�D�Q�L�W�L�� �L�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�L�U�D�W�L�� �J�R�O�H�P�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �W�R�S�O�L�Q�H���� �� �2�F�H�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�J�X�O�D�W�R�U�L��

topline na Zemlji �± za zagrijavanje 1m3 mora treba isto toliko energije koliko za 3118 m3 zraka; 

�������� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �=�H�P�O�M�H�� �S�U�H�N�U�L�Y�D�� �P�R�U�H���� �P�R�U�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �D�S�V�R�U�E�L�U�D�� �������� �G�R�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �S�U�L�V�S�M�H�O�H��

�U�D�G�L�M�D�F�L�M�H�����L�S�D�N���R�N�R�����������S�U�L�P�O�M�H�Q�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���S�R�W�U�R�ã�L���V�H���Q�D���H�Y�D�S�R�U�D�F�L�M�X�������5�L�ÿ�H�Q�R�Y�L�ü������������������ 

 

�9�R�G�D�� �Q�L�M�H�� �N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�� �N�D�R�� �Q�H�N�L�� �G�U�X�J�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L���� �Q�H�J�R�� �M�H�� �Q�D�V�O�L�M�H�ÿ�H�� �N�R�M�H�� �W�U�H�E�D��

�þ�X�Y�D�W�L�����ã�W�L�W�L�W�L���L���P�X�G�U�R���L���U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L�����9�R�G�D�P�D���V�H���X�S�U�D�Y�O�M�D���S�U�H�P�D���Q�D�þ�H�O�X���M�H�G�L�Q�V�W�Y�D���Y�R�G�Q�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �Q�D�þ�H�O�X�� �R�G�U�å�L�Y�R�J�� �U�D�]�Y�L�W�N�D�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �S�R�W�U�H�E�H�� �V�D�G�D�ã�Q�M�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �L�� �Q�H��

�X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X���S�U�D�Y�R���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���E�X�G�X�ü�L�K���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D���G�D���W�R���R�V�W�Y�D�U�H���]�D���V�H�E�H�����=�D�N�R�Q���R���Y�R�G�D�P�D�����1�1��

���������������þ�O�������������8�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Y�R�G�D�P�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D���V�H���J�O�R�E�D�O�Q�L�P���N�O�L�P�D�W�V�N�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� 

 

�����������.�H�P�L�M�V�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Y�R�G�H 

 

�9�R�G�D���M�H���Q�H�R�S�K�R�G�Q�D���V�Y�L�P���å�L�Y�L�P���E�L�ü�L�P�D�����R�G���Q�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�K���E�D�N�W�H�U�L�M�D���G�R���þ�R�Y�M�H�N�D�����9�R�G�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�D�Y�U�ã�H�Q�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H���]�D���V�O�R�å�H�Q�H���N�H�P�L�M�V�N�H���S�U�R�F�H�V�H���N�R�M�L���V�H���V�W�D�O�Q�R���R�G�Y�L�M�D�M�X���X���O�M�X�G�V�N�R�P��

�W�L�M�H�O�X�����0�R�O�H�N�X�O�H���Y�R�G�H���þ�L�Q�H���G�Y�D���D�W�R�P�D���Y�R�G�L�N�D���L���M�H�G�D�Q���D�W�R�P���N�L�V�L�N�D�����2�V�L�P���W�R�J�D�����Yoda je univerzalno 

otapalo.  

�=�H�P�O�M�D�����]�U�D�N�����Y�R�G�D���L���Y�D�W�U�D�����.�U�R�]���S�R�Y�L�M�H�V�W���L�K���V�H���þ�H�V�W�R���V�P�D�W�U�D�O�R���S�U�L�P�D�U�Q�L�P���H�O�H�P�H�Q�W�L�P�D�� �L��

�H�V�H�Q�F�L�M�R�P���å�L�Y�R�W�D�����'�D�Q�D�V���]�Q�D�P�R���G�D���W�R���X�R�S�ü�H���Q�L�V�X���H�O�H�P�H�Q�W�L�����Y�H�ü���Q�H�ã�W�R���S�R�V�Y�H���G�U�X�J�R�����9�D�W�U�D���M�H�����Q�D��

�S�U�L�P�M�H�U�����N�H�P�L�M�V�N�D���U�H�D�N�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�L�V�L�N�D���X���]�U�D�N�X i goriva poput drveta ili ugljena. Zemlja i zrak 

su kombinacije raznih elemenata. 

�9�R�G�D���M�H���P�R�O�H�N�X�O�D���N�R�M�D���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���G�Y�D���D�W�R�P�D���Y�R�G�L�N�D���L���M�H�G�Q�R�J���D�W�R�P�D���N�L�V�L�N�D�����0�D�W�R�Q�L�þ�N�L�Q��

�.�H�S�þ�L�M�D���������������������$�Q�W�L�þ�N�L���I�L�O�R�]�R�I�L���V�X���L�S�D�N���G�R�Q�H�N�O�H���E�L�O�L���X���S�U�D�Y�X���± �Y�R�G�D���M�H���H�V�H�Q�F�L�M�D���å�L�Y�Rta. Postoji 



 

 

�U�D�]�O�R�J�� �]�D�ã�W�R�� �V�X�� �V�H�� �V�Y�H�� �D�Q�W�L�þ�N�H�� �F�L�Y�L�O�L�]�D�F�L�M�H�� �U�D�]�Y�L�O�H�� �N�U�D�M�� �L�]�Y�R�U�D�� �Y�R�G�H���� �ä�L�Y�R�W���� �E�D�U�� �R�Q�D�M�� �N�R�M�L�� �P�L��

poznajemo, ovisi o vodi. 

�1�D�ã�H���W�L�M�H�O�R���V�D�G�U�å�L�����������Y�R�G�H�����7�R���M�H���M�D�N�R���Y�H�O�L�N���X�G�L�R�����1�R�����M�R�ã���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�H���M�H���W�R���G�D���S�R�M�H�G�L�Q�L��

organi poput srca i mozga (73%) ka�R���L���S�O�X�ü�D���������������R�Y�L�V�H���R���Y�R�G�L�� �M�R�ã�� �Y�L�ã�H�����6�Y�L�� �O�M�X�G�L���N�D�R���L���V�Y�D��

�å�L�Y�D���E�L�ü�D���V�X���V�D�þ�L�Q�M�H�Q�L���R�G���P�Q�R�J�R���Y�R�G�H�� 

�9�R�G�D�� �M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�W�U�H�E�D���� �P�R�U�D�P�R�� �S�L�W�L�� �R�N�R�� ���� �/�� �Y�R�G�H�� �Q�D�� �G�D�Q�� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R��

�S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L���� �D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�H�K�L�G�U�D�F�L�M�H���� �Q�D�ã�� �V�H�� �P�R�]�D�N�� �S�U�H�E�D�F�X�M�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�� �ã�W�H�G�Q�M�H�� �Y�Rde. To za 

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�P�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W�� �G�D�R�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P��

�S�R�W�U�H�E�D�P�D���� �9�R�G�D�� �L�P�D�� �U�D�]�Q�H�� �X�O�R�J�H�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �W�L�M�H�O�X���� �0�R�å�G�D�� �Q�D�M�R�þ�L�W�L�M�D�� �M�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

temperature kroz znojenje. No, glavna uloga vode je osiguravanje potrebne energije svakoj 

�V�W�D�Q�L�F�L���X���Q�D�ã�H�P���W�L�M�H�O�X�����0�D�W�R�Q�L�þ�N�L�Q���.�H�S�þ�L�M�D���������������������9�R�G�D���S�R�P�D�å�H���S�U�H�U�D�G�L���L���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�X���K�U�D�Q�H���N�D�R��

�L���R�G�Y�R�G�X���R�W�S�D�G�D�����6�D�V�W�D�Y�Q�L���M�H���G�L�R���V�O�L�Q�H���W�H���S�R�P�D�å�H���L���S�R�G�P�D�]�L�Y�D�Q�M�X���]�J�O�R�E�R�Y�D�����=�D�L�V�W�D���M�H���Q�H�R�S�K�R�G�Q�D��

�]�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���Q�D�ã�H�J���W�L�M�H�O�D�� 

Strukturalno, molekula vode ima izgled slova V. Formula (H2O) je vjerojatno dobro 

�S�R�]�Q�D�W�D���V�Y�L�P�D�����'�Y�D���D�W�R�P�D���Y�R�G�L�N�D���L���M�H�G�D�Q���D�W�R�P���N�L�V�L�N�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L���N�R�Y�D�O�H�Q�W�Q�R�P���Y�H�]�R�P�����7�R���]�Q�D�þ�L��

da kisik i vodik dijele par elektrona, ne prenose ih s atoma na atom. Kisik je elektronegativniji 

�R�G���Y�R�G�L�N�D�����³�S�R�K�O�H�S�Q�L�M�L�´���]�D���H�O�H�N�W�U�R�Q�H�����V�W�R�J�D���L�P�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���Q�D�E�R�M�����9�R�G�L�N���P�D�Q�M�H���å�H�O�L��

�H�O�H�N�W�U�R�Q�H���S�D���L�P�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �Q�D�E�R�M�����7�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���W�R�J�D���G�D���Y�U�K�� �P�R�O�H�N�X�O�H�����N�L�V�L�N���� �L�P�D��

negativan naboj, a drugi kraj (gdje su dvoje molekule vodika�����S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�����0�D�W�R�Q�L�þ�N�L�Q���.�H�S�þ�L�M�D����

2020.). Takav tip molekule nazivamo polarnom molekulom. Zbog polarnosti se molekule vode 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���M�D�N�R���S�U�L�Y�O�D�þ�H�����3�R�]�L�W�L�Y�Q�L���G�L�R���M�H�G�Q�H���P�R�O�H�N�X�O�H���S�U�L�Y�O�D�þ�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���G�L�R���G�U�X�J�H���P�R�O�H�N�X�O�H��

�Y�R�G�H�� ���0�D�W�R�Q�L�þ�N�L�Q�� �.�H�S�þ�L�M�D���� ������������������ �.�D�å�H�P�R���N�D�N�R�� �V�X�� �P�R�O�H�N�X�O�H�� �Y�R�G�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R povezane 

vodikovom vezom. �7�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���E�U�R�M�Q�L�P���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�K���V�Y�R�M�V�W�D�Y�D���N�R�M�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���G�D�O�M�H���L�V�W�U�D�å�L�W�L�� 

�.�R�K�H�]�L�M�D���L���D�G�K�H�]�L�M�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���N�R�O�L�N�R���M�H���W�Y�D�U���³�O�M�H�S�O�M�L�Y�D�´�����.�R�K�H�]�L�M�D���M�H���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X��

�L�V�W�L�K���P�R�O�H�N�X�O�D�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U���Y�L�ã�H �P�R�O�H�N�X�O�D���Y�R�G�H�����$�G�K�H�]�L�M�D���M�H���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�Y�D�U�L����

�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �P�R�O�H�N�X�O�H�� �Y�R�G�H�� �L�� �V�W�D�N�O�D���� �9�R�G�D�� �L�P�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �N�R�K�H�]�L�Y�Q�R�V�W���� �Q�D�M�Y�L�ã�X�� �R�G�� �V�Y�L�K�� �Q�H�P�H�W�D�O�D��

���0�D�W�R�Q�L�þ�N�L�Q���.�H�S�þ�L�M�D�����������������������7�R���]�Q�D�þ�L���G�D���V�H���P�R�O�H�N�X�O�H���Y�R�G�H���Y�R�O�H���G�U�å�D�W�L���]�D�M�H�G�Q�R�� 

�0�D�J�L�þ�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H vode i kako ih demonstrirati led pluta na vodi zanimljivo je 

�S�L�W�D�Q�M�H�������*�X�V�W�R�ü�D���Y�R�G�H���M�H���Y�H�ü�D���X���W�H�N�X�ü�H�P���V�W�D�Q�M�X���Q�H�J�R���X���N�U�X�W�R�P���V�W�D�Q�M�X���9�R�G�D���L�P�D�� �L�� �M�D�N�R���Y�L�V�R�N��

�W�R�S�O�L�Q�V�N�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W���� �1�D�M�Y�L�ã�L�� �P�H�ÿ�X�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�P�D���� �7�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �P�R�å�H�� �D�S�V�R�U�E�L�U�D�W�L�� �S�X�Q�R�� �W�R�S�O�L�Q�V�N�H��

energije prij�H���Q�H�J�R���ã�W�R���M�R�M���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D���S�R�U�D�V�W�H�����$���L���V�X�S�U�R�W�Q�R���M�H���W�R�þ�Q�R�����Y�R�G�D���V�H���M�D�N�R���V�S�R�U�R���K�O�D�G�L����

�$�N�R���V�W�H���L�N�D�G���E�L�O�L���Q�D���P�R�U�X�����]�Q�D�W�H���G�D���M�H���N�O�L�P�D���W�D�P�R���S�X�Q�R���X�J�R�G�Q�L�M�D�����9�R�G�D���V�O�X�å�L���N�D�R���P�H�ÿ�X�V�S�U�H�P�Q�L�N��

�N�R�M�L���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���Y�H�O�L�N�H���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�����.�D�N�R���M�H���Y�R�G�D���Y�H�O�L�N���G�L�R���O�M�X�G�V�N�R�J���Wijela, to i nama 

�S�R�P�D�å�H���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���� 



 

 

 

 

 

�����������9�R�G�D���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�L�U�R�G�Q�L���U�H�V�X�U�V 

 

�1�D�M�Y�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H���N�R�M�H���V�H���G�D�Q�D�V���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �M�H���K�R�ü�H�� �O�L�� �Q�D�ã�L�� �E�X�G�X�ü�L�� �Q�D�U�D�ã�W�D�M�L�� �L�P�D�W�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R��

�S�L�W�N�H���Y�R�G�H�����R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�P�R���V�Y�M�H�G�R�F�L���V�Y�H���Y�H�ü�H�J���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���L���Q�H�V�W�D�ã�L�F�H���Y�R�G�H���]�E�R�J���S�R�U�D�V�W�D���E�U�R�M�D��

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �Q�D�� �S�O�D�Q�H�W�L���� �ý�R�Y�M�H�N�� �N�D�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�� �S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �R�G�U�å�L�Y�R�J��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �Y�R�G�H�����6�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R���E�R�J�D�W�L�M�L�K���]�H�P�D�O�M�D�� �P�Q�R�J�R���M�H���U�D�V�W�U�R�ã�Q�L�M�H�� �L�� �Q�H���R�E�U�D�ü�D�M�X���S�D�å�Q�M�X�� �Q�D��

�S�R�W�U�R�ã�Q�M�X�� �Y�R�G�H�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �S�U�H�P�D�� �Y�R�G�L���� �G�R�N�� �X�� �V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�M�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �S�R�V�W�R�M�H��

�O�M�X�G�L���N�R�M�L���Q�L���Q�H�P�D�M�X���S�U�L�V�W�X�S���S�L�W�N�R�M���Y�R�G�L�����%�U�H�]�R�Y�Q�M�D�þ�N�L���������������������'�D���E�L���L�]�E�M�H�J�O�L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���S�U�R�J�Q�R�]�H��

�E�O�L�V�N�H���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�����X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Y�R�G�R�P���P�R�U�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���N�R�Q�F�H�S�W���R�G�U�å�L�Y�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�� 

Prema osnovnoj definiciji, voda �M�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �E�H�]�� �E�R�M�H���� �R�N�X�V�D�� �L�� �P�L�U�L�V�D���� �N�R�M�D�� �V�H�� �Q�D�� �=�H�P�O�M�L��

�S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���X���W�U�L���D�J�U�H�J�D�W�Q�D���V�W�D�Q�M�D�����W�H�N�X�ü�H�P�����S�O�L�Q�R�Y�L�W�R�P���L���N�U�X�W�R�P�����%�U�H�]�R�Y�Q�M�D�þ�N�L�����������������������0�H�ÿ�X�W�L�P��

�Y�R�G�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Y�U�O�R�� �N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q�� �L�� �ã�L�U�R�N�� �S�R�M�D�P���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�D�� �W�Y�D�U�� �X�� �J�U�D�ÿ�L��

�V�Y�L�K�� �å�L�Y�L�K�� �E�L�ü�D���� �S�D�� �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �Y�R�G�D�� �å�L�Y�R�W���� �Y�R�G�R�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�P�R�� �R�V�Q�R�Y�Q�X�� �O�M�X�G�V�N�X��

�S�R�W�U�H�E�X�����Y�R�G�D���M�H���L���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�Q�L���P�H�G�L�M�����V�U�H�G�V�W�Y�R���]�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���H�Q�H�U�J�L�M�H�����X�]�J�D�M�D�O�L�ã�W�H���K�U�D�Q�H�����U�R�E�D����

�O�L�M�H�N�����S�U�R�V�W�R�U���]�D���U�H�N�U�H�D�F�L�M�X�����Y�R�G�D���M�H���þ�H�V�W�D���J�U�D�Q�L�F�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�U�å�D�Y�D�����N�X�O�W�X�U�D���L���U�H�O�L�J�L�M�D, ali voda isto 

�W�D�N�R���P�R�å�H���E�L�W�L���R�S�D�V�Q�R�V�W���� 

Uz vodu su se razvijale stare civilizacije i gradili veliki objekti. Postala je i predmetom 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����=�E�R�J���V�Y�R�M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L�����Y�R�G�D���L���Q�M�H�]�L�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�R�V�W�D�O�L���V�X���L���S�U�H�G�P�H�W�R�P��

zakonodavstva. Voda je nez�D�R�E�L�O�D�]�D�Q���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���V�Y�D�N�L�G�D�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�R�W�D���L���Q�X�å�D�Q���X�Y�M�H�W���]�D���R�S�V�W�D�Q�D�N��

�þ�R�Y�M�H�þ�D�Q�V�W�Y�D���� �3�R�M�D�Y�Q�L�� �R�E�O�L�F�L�� �Y�R�G�H�� �Q�D�� �]�H�P�O�M�L�� �V�X�� �P�R�U�D�����R�E�R�U�L�Q�H���� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �S�R�G�� �Y�M�H�þ�L�W�L�P�� �O�H�G�R�P�� �L��

�V�Q�L�M�H�J�R�P�����U�L�M�H�N�H�����M�H�]�H�U�D���W�H���S�R�G�]�H�P�Q�H���Y�R�G�H���N�D�R���Y�R�G�D���X���N�U�ã�X�����Y�R�G�D���Q�D���R�W�R�F�L�P�D���L���Y�R�G�D���X���S�X�V�W�L�Q�M�L��

(B�H�U�D�N�R�Y�L�ü���������������������/�M�X�G�L�� �V�X���X���S�R�þ�H�W�N�X���U�D�E�L�O�L�� �Y�R�G�X���X�J�O�D�Y�Q�R�P���]�D���S�L�ü�H�� �L���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�����Q�D�S�D�M�D�Q�M�H��

�S�U�L�S�L�W�R�P�O�M�H�Q�L�K���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�����1�R���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���V�H���E�U�R�M���O�M�X�G�L���Q�D���=�H�P�O�M�L���S�R�Y�H�ü�D�R�����P�L�M�H�Q�M�D�O�H���V�X���V�H���U�D�G�Q�H��

navike, uvodile su se nove gospodarske djelatnosti i osvajali novi prostori, pa je potreba za 

�Y�R�G�R�P���U�D�V�O�D�����D���N�D�N�R���Q�L�M�H���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H���å�L�Y�M�H�W�L���V�D�P�R���X�]���Y�R�G�X�����S�R�þ�H�O�D���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�W�L���Y�R�G�R�R�S�V�N�U�E�D�����6��

�Q�D�S�U�H�W�N�R�P�� �þ�R�Y�M�H�þ�D�Q�V�W�Y�D�� �L�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �E�U�R�M�D�� �O�M�X�G�L�� �U�D�V�O�H�� �V�X�� �L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �K�U�D�Q�R�P���� �S�D�� �V�H�� �S�R�þ�H�O�R��

razvijati navodnjavanje, jer presudnu ulogu za uzg�R�M�� �E�L�O�M�D�N�D�� �L�P�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �Y�R�G�D�� ���%�H�U�D�N�R�Y�L�ü����

2015.). S razvitkom znanosti i tehnologije otkriveno je da se pretvaranjem vode u vodenu paru 

�P�R�å�H���G�R�E�L�W�L���L�V�N�R�U�L�V�W�L�Y�D���H�Q�H�U�J�L�M�D�����S�D���M�H���N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q���S�D�U�Q�L���V�W�U�R�M�����2�Y�D�M���L�]�X�P���M�H���G�R�V�O�R�Y�F�H���S�R�Y�X�N�D�R��

svijet naprijed. U XX. Stolj�H�ü�X���S�R�þ�H�O�R���V�H���R�]�E�L�O�M�Q�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L���R���þ�L�V�W�L�P���H�Q�H�U�J�L�M�D�P�D�����W�H���M�H���M�H�G�Q�R��



 

 

�R�G�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �L�� �J�H�R�W�H�U�P�D�O�Q�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�D���� �6�Y�H�� �W�R�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �D�V�S�H�N�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �Y�R�G�H�� �N�D�R��

energenta.  

�7�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H�P�R���J�R�Y�R�U�L�W�L���L���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���Y�R�G�H���N�D�R���O�L�M�H�N�D�����ã�W�R���S�R�W�M�H�þ�H���M�R�ã���R�G���G�D�Y�Q�L�Q�D���N�D�G�D��

j�H���þ�R�Y�M�H�N���N�R�U�L�V�W�L�R���Y�R�G�X���]�D���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H���E�R�O�L�����'�D���E�H�]���Y�R�G�H���Q�H�P�D���å�L�Y�R�W�D���Q�L�W�L���Q�M�H�J�R�Y�R�J���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D����

�J�R�Y�R�U�L���V�D�P�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���V�Y�R�P���å�L�Y�R�P���L���Q�H�å�L�Y�R�P���V�Y�L�M�H�W�X���Q�D���Q�D�ã�R�M���S�O�D�Q�H�W�L���W�U�H�E�D���Y�R�G�D�����2�Q�D���M�H���G�D�U��

�S�U�L�U�R�G�H�� �L�� �V�Y�L�� �L�P�D�P�R�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R�� �S�U�D�Y�R�� �Q�D�� �W�D�M�� �G�D�U���� �9�R�G�D�� �M�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R��dobro koja nema i ne 

�S�R�]�Q�D�M�H���J�U�D�Q�L�F�H���L���Q�H���E�L���V�P�M�H�O�D���E�L�W�L���S�U�L�Y�D�W�Q�R���Y�O�D�V�Q�L�ã�W�Y�R���L���W�U�J�R�Y�D�þ�N�D���U�R�E�D�����%�H�U�D�N�R�Y�L�ü���������������������1�R��

�G�D�Q�D�V�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �W�R�� �S�R�V�W�D�M�H���� �3�U�L�U�R�G�D�� �Q�D�P�� �Q�H�� �Q�D�S�O�D�ü�X�M�H�� �Y�R�G�X�� �N�R�M�X�� �Q�D�P�� �G�D�M�H�� �S�D�� �Q�M�H�]�L�Q�R��

�S�U�R�G�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�G�L�� �]�D�U�D�G�H�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�� �S�U�D�Y�R�� �Q�D���G�D�U�� �S�U�L�U�R�G�H�� �L�� �V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�P�D�� �R�G�X�]�L�P�D�� �G�L�R��

�Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�J�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �S�U�D�Y�D�� ���%�H�U�D�N�R�Y�L�ü���� ���������������� �9�R�G�D�� �Q�H�� �E�L�� �V�P�M�H�O�D�� �E�L�W�L�� �U�R�E�D�� �L�]��

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�J���U�D�]�O�R�J�D���ã�W�R���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���L���Q�X�å�D�Q���U�H�V�X�U�V���]�D���R�G�U�å�L�Y�R�V�W���V�Y�H�J�D���Q�D���R�Y�R�M���S�O�D�Q�H�W�L�����2�Q�D���W�R��

ipak postaje jer trgovina vodom donos�L���R�J�U�R�P�D�Q���S�U�R�I�L�W�����.�D�G���Y�R�G�D���S�R�V�W�D�Q�H���U�R�E�D���S�R�W�L�þ�H���V�H���Q�M�H�]�L�Q�D��

�S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���N�D�R���L���V�Y�D�N�H���G�U�X�J�H���U�R�E�H�����L���E�H�]�R�E�]�L�U�Q�R���V�H���F�U�S�L���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���Q�M�H�]�L�Q�X���P�R�ü���R�E�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D����

�7�D�N�R���V�H���S�X�V�W�R�ã�L���R�N�R�O�L�ã�����9�R�G�D���M�H���R�S�ü�H���L���Q�H�R�W�X�ÿ�L�Y�R���O�M�X�G�V�N�R���S�U�D�Y�R�����6�L�U�R�P�D�ã�Q�L���V�X���X�S�U�D�Y�R���R�Q�L���N�R�M�L��

prvi strada�Y�D�M�X���� �7�D�N�R�� �V�X�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �X�� �-�X�å�Q�R�D�I�U�L�þ�N�R�M�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �S�U�L�Y�D�W�L�]�D�F�L�M�H��

�P�L�O�L�M�X�Q���V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�K���]�E�R�J���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�O�D�ü�D�Q�M�D���Y�R�G�H���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L���L�]���Y�R�G�R�R�S�V�N�U�E�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����ã�W�R��

�M�H���X�Y�M�H�W�R�Y�D�O�R���H�S�L�G�H�P�L�M�X���N�R�O�H�U�H�����Q�D�M�Y�H�ü�X���G�R���W�D�G�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X���X���W�R�M���]�H�P�O�M�L�����%�H�U�D�N�R�Y�L�ü, 2015.).  

 

 

 

Slika 6. Voda kao prirodni resurs 

 



 

 

�,�]�Y�R�U���� �-���� �3�R�O�R�Y�L�ü���� �-���� ���������������� �3�L�W�N�D�� �Y�R�G�D��- �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�� �U�H�V�X�U�V�� �X�� �U�X�N�D�P�D�� �V�W�U�D�Q�D�F�D���� �G�R�V�W�X�S�Q�R�� �Q�D��

https://www.hkv.hr/razgovori/32032-dr-sc-j-polovic-pitka-voda-najvazniji-hrvatski-resurs-u-rukama-

stranaca.html, pristupljeno 27.06.2020. 

 

�=�D�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�R�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �X�Y�M�H�W�� �]�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���� �Q�L�W�N�R�� �Q�H�� �V�P�L�M�H�� �R�V�W�D�W�L�� �E�H�]�� �S�U�D�Y�D�� �Q�D��

�S�U�L�V�W�X�S���Y�R�G�L�����3�U�L�V�W�X�S���Y�R�G�L���W�U�H�E�D���E�L�W�L���]�D�M�D�P�þ�H�Q�R���S�U�D�Y�R���V�Y�L�P�D�����M�H�G�Q�D�N�R���N�D�R���L���ã�W�R���V�Y�L���W�U�H�E�D�M�X���L�P�D�W�L��

odgovornost prema vodi. Voda je jedinstven i nezamjenjiv prirodni �U�H�V�X�U�V���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�K���N�R�O�L�þ�L�Q�D��

�L�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�H�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���� �,�]�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D�� �V�X�� �V�Y�L�� �R�E�O�L�F�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �V�Y�H��

�O�M�X�G�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Y�L�ã�H�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�H�� �Y�H�]�D�Q�H���X�]���Y�R�G�X���M�D�V�Q�R���S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W���R�G�Q�R�V�D���S�U�H�P�D�� �Y�R�G�L�� �L��

�]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �G�R�N�X�P�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �W�D�M���R�G�Q�R�V�� �X�U�H�ÿ�X�M�H�� ���%�H�U�D�N�R�Y�L�ü���� �������������� ���� �*�R�V�S�R�G�D�U�V�N�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �L��

urbanizacija dovode, s jedne strane, do velikog porasta potreba za vodom, a s druge, do 

�X�J�U�R�å�D�Y�D�Q�M�D���Y�R�G�Q�L�K���U�H�V�X�U�V�D���L���Y�R�G�Q�R�J�D���R�N�R�O�L�ã�D�����9�R�G�D���W�D�N�R���P�R�å�H���S�R�V�W�D�W�L���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N��

razvoja, te prijetnja ljud�V�N�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �L�� �R�G�U�å�L�Y�R�V�W�L�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�K�� �H�N�R�V�X�V�W�D�Y�D�� ���%�H�U�D�N�R�Y�L�ü���� ����������������

�6�W�R�J�D���M�H���]�D���V�Y�D�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R���S�R�V�H�E�Q�R���Y�D�å�Q�R���G�D���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�L���W�H���R�G�Q�R�V�H���L���R�V�P�L�V�O�L���S�R�O�L�W�L�N�X���L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�X��

�X�U�H�ÿ�H�Q�M�D�����L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���L���]�D�ã�W�L�W�H���Y�R�G�Q�L�K���U�H�V�X�U�V�D���� 

Hrvatska se ubraja u skupinu vodom relativno bogatih zemlja u kojoj problemi s vodom 

�L���R�N�R���Y�R�G�H���M�R�ã���Q�L�V�X���]�D�R�ã�W�U�H�Q�L���L���Y�R�G�Q�L���U�H�V�X�U�V�L���]�D�V�D�G���Q�L�V�X���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���U�D�]�Y�R�M�D�����%�L�O�D�Q�F�H��

�S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L�K���L���S�R�G�]�H�P�Q�L�K���Y�R�G�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���+�U�Y�D�W�V�N�D���U�D�V�S�R�O�D�å�H���Y�H�O�L�N�L�P���Q�H�M�H�G�Q�R�O�L�N�R���S�U�R�V�W�R�U�Q�R���L��

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�P���N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L�K���L���S�R�G�]�H�P�Q�L�K���Y�R�G�D�����6�X�N�O�D�G�Q�R���W�R�P�X���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�H��

�]�D�G�X�å�H�Q�H�� �]�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Y�R�G�D�P�D�� �L�P�D�M�X�� �R�Y�O�D�V�W�L���� �R�E�Y�H�]�X�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�V�P�L�V�O�L�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�D�� �L��

�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�D���U�M�H�ã�H�Q�M�D�����R�G�U�å�L�Y�D���]�D���V�Y�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���Y�R�G�Q�R�J�D���V�X�V�W�D�Y�D���L���V�Y�H���G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L���Y�R�G�Q�R�J�D���L���R���Y�R�G�L��

ovisnoga gospodarstva.  

�.�D�N�R���M�H���Y�R�G�D���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���S�U�R�V�W�R�U�L�P�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�����E�L�O�R���N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�L���L�O�L���V�Y�R�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P����

�Q�X�å�Q�R���M�H���Q�M�H�Q�R���S�O�D�Q�V�N�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�����3�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���Y�R�G�D���M�H���V�O�R�å�H�Q���S�U�R�F�H�V�����L���]�D�S�U�D�Y�R���þ�H�V�W�R��

kompliciran od strane potencijalnih korisnika upravo njihovim suprotnim interesima. 
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�W�D�M�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�L�� �Y�R�G�X�� �X�� �G�R�P�D�ü�L�Q�V�W�Y�X���� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�L���� �L�� �]�D�� �K�O�D�ÿ�H�Q�M�H�� �U�D�]�Q�L�K�� �S�R�V�W�U�R�M�H�Q�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

termoelektrane i nuklearne elektrane�����]�D�W�L�P���]�D�� �Q�D�Y�R�G�Q�M�D�Y�D�Q�M�H���]�H�P�O�M�L�ã�W�D�����U�L�E�R�J�R�M�V�W�Y�R�����W�X�U�L�]�D�P����

�S�O�R�Y�L�G�E�X�����K�L�G�U�R�W�H�U�D�S�L�M�X�����%�H�U�D�N�R�Y�L�ü���������������������9�R�G�D���þ�L�Q�L���L�]�Y�D�Q�U�H�G�D�Q���L���M�H�I�W�L�Q���Y�R�G�H�Q�L���S�X�W���X���R�F�H�D�Q�L�P�D����

�P�R�U�L�P�D�� �L�� �Y�H�ü�L�P�� �U�L�M�H�N�D�P�D���� �9�R�G�H�Q�L�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W���P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �V�S�R�U�L�M�L�� �R�G�� �]�U�D�þ�Q�R�J�� �L�O�L�� �N�R�S�Q�H�Q�R�J���� �D�O�L�� �M�H��

pogodniji �]�D�� �S�U�L�M�H�Y�R�]�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �W�H�U�H�W�D�� �S�R�S�X�W�� �X�J�O�M�H�Q�D���� �9�R�G�D�� �V�H�� �M�R�ã�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�� �]�D�� �R�G�V�W�U�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H��

�R�W�S�D�G�Q�L�K�� �W�Y�D�U�L���� �N�D�R�� �U�D�V�W�Y�D�U�D�þ���� �R�W�D�S�D�O�R�� �L�� �N�D�R�� �V�D�N�X�S�O�M�D�þ�� �R�W�S�D�G�Q�L�K�� �X�U�E�D�Q�L�K�� �L�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�R�G�D��

���%�H�U�D�N�R�Y�L�ü���� ���������������� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �Y�R�G�D�� �S�U�X�å�D�� �L�� �P�Q�R�J�H�� �R�E�O�L�N�H�� �U�H�N�U�H�D�F�L�M�H�� �L�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� Danas je 

posebno atraktivan sport na brzim vodama postao tzv. rafting. Kada vodu imamo u obliku 
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�Y�R�G�H�� �K�R�W�H�O�V�N�L�� �J�R�V�W�L���� �D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D�� �U�D�V�W�H�� �V�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�R�P�� �K�R�W�H�O�D���� �7�D�N�R�� �O�X�N�V�X�]�Q�L�� �K�R�W�H�O�L�� �W�U�R�ã�H�� �þ�D�N��

�L�]�P�H�ÿ�X�����������G�R�������������O�L�W�D�U�D���Y�R�G�H���S�R���J�R�V�W�X���Q�D���G�D�Q�� 

�.�D�G�D�� �V�H�� �Y�R�G�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�D�R�� �O�L�M�H�N���� �P�R�å�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�W�L�� �X�S�R�U�D�E�X�� �W�M���� �S�U�L�P�M�H�Q�X��

termomineralnih voda �X�� �W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�H�� �V�Y�U�K�H���� �'�R�E�U�R�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�N�R�Q�� �V�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �Y�H�ü�L�K��
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�X�� �W�R�S�O�R�M�� �Y�R�G�L�� �E�L�W�Q�L�� �G�L�R�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� ���0�D�\�U�H���� ���������������� �� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �O�M�H�N�R�Y�L�W�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H��

ter�P�D�O�Q�H�� �Y�R�G�H�� �Q�D�� �U�H�X�P�D�W�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �X�S�D�O�H���� �.�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �L�� �Y�R�G�H�� �N�R�M�H�� �G�R�O�D�]�H�� �L�]�� �G�X�E�O�M�L�K��
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�Y�R�G�D���S�R���N�R�O�L�þ�L�Q�L���R�W�R�S�O�M�H�Q�L�K���P�L�Q�H�U�D�O�D���L���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�L�����-�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L���,�V�Oand bogat vodom je najbolji 

�S�U�L�P�M�H�U���N�D�N�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Y�R�G�X���Q�D���V�Y�H���P�R�J�X�ü�H���Q�D�þ�L�Q�H�����0�D�\�U�H���������������������7�H�U�P�D�O�Q�H���L�]�Y�R�U�H���N�R�U�L�V�W�H���]�D��

�J�U�L�M�D�Q�M�H���� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H���� �W�X�U�L�]�D�P���� �$�W�O�D�Q�W�V�N�L�� �R�F�H�D�Q�� �L�P�� �M�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�R�� �U�D�]�Y�R�M��

�U�L�E�D�U�V�W�Y�D�� �L�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �W�R�P�H�� �Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H��ribe izvoze u Ameriku. Ocean se koristi i za 

�W�X�U�L�V�W�L�þ�N�X�� �Y�R�å�Q�M�X�� �E�U�R�G�R�P�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �Y�L�G�M�H�O�L�� �N�L�W�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �L�]�U�D�Q�M�D�M�X�� �L�]�� �Y�R�G�H���� �7�X�� �V�X�� �L�� �Y�R�G�R�S�D�G�L�� �L��

�J�H�M�]�L�U�L�� �L�]�� �N�R�M�L�K�� �V�Y�D�N�L�K�� �S�D�U�� �P�L�Q�X�W�D�� �L�]�E�L�M�D�� �Y�U�X�ü�D�� �Y�R�G�H�Q�D�� �S�D�U�D���� �W�H�� �M�H�]�H�U�R�� �Q�D�V�W�D�O�R�� �X�� �Y�X�O�N�D�Q�V�N�R�P��

krateru (Mayre, 2004.). T�X�U�L�V�W�L�P�D���M�H���R�P�R�J�X�ü�H�Q���L���S�X�W���G�R���J�O�H�þ�H�U�D���L���P�R�J�X���V�H���S�U�R�Y�R�]�D�W�L���P�R�W�R�U�Q�L�P��

�V�D�Q�M�N�D�P�D���� �=�E�R�J�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H�� �Y�R�G�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �V�H�� �L�� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �S�L�Y�R���� �7�X�U�L�]�D�P�� �M�H��
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Zbog porasta broja ljudi na Zemlji i zbog po�Y�H�ü�D�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���]�D���Y�R�G�R�P�����N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H��

�S�R�U�D�V�W�D���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�D�Q�G�D�U�G�D�����S�U�R�P�M�H�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D���L���S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�Q�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H�����S�R�W�U�R�ã�Q�M�D��

vode u svijetu neprestano raste. Kako su obnovljive zalihe pitke vode konstantne, stalni trend 
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�S�U�R�F�H�V�D�� �G�H�V�D�O�L�Q�L�]�D�F�L�M�H���� �G�R�N�� �V�D�P�R�� ���������� �V�X�� �V�O�D�W�N�H�� �Y�R�G�H�� ���0�D�\�U�H���� �������������� ���� �2�G�� �X�N�X�S�Q�L�K�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D��

�S�L�W�N�H�� �Y�R�G�H���� �Y�H�ü�L�Q�X�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �O�H�G�H�Q�M�D�F�L�P�D�� �L�� �V�W�D�O�Q�R�P�� �V�Q�M�H�å�Q�R�P�� �S�R�N�U�L�Y�D�þ�X�� �X�� �S�R�O�D�U�Q�L�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�����]�D�W�L�P���G�L�R���R�W�S�D�G�D���Q�D���S�R�G�]�H�P�Q�H���Y�R�G�H�����G�R�N���V�H���Pali postotak odnosi na vode u tlu, 

�P�R�þ�Y�D�U�D�P�D�����M�H�]�H�U�L�P�D���L���U�L�M�H�N�D�P�D�����3�U�H�P�D���8�1-u, 1 milijarda ljudi na Zemlji nema stalan pristup 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���L�V�S�U�D�Y�Q�R�M�� �Y�R�G�L���]�D���S�L�ü�H�����D�����������P�L�O�L�M�D�U�G�H���W�U�H�Q�X�W�Q�R���Q�H�P�D���S�U�L�V�W�X�S���Y�R�G�L���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��



 

 

�K�L�J�L�M�H�Q�H�� �Q�L�W�L�� �N�D�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �D�� �W�D�N�R�ÿ�Hr svake godine u svijetu umre 8 milijuna ljudi, od toga 2 

�P�L�O�L�M�X�Q�D���G�M�H�F�H�����R�G���E�R�O�H�V�W�L���S�U�R�X�]�U�R�þ�H�Q�L�K���S�L�M�H�Q�M�H�P���S�U�O�M�D�Y�H���Y�R�G�H�����%�H�U�D�N�R�Y�L�ü���������������������8���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K��

�������J�R�G�L�Q�D���S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�Q�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D���S�R�Y�H�ü�D�O�D���V�H���Y�L�ã�H���R�G���������������D�����������X�N�X�S�Q�R���S�R�W�U�R�ã�H�Q�H���Y�R�G�H��

�W�U�R�ã�L���V�H���]�D �S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�Q�X���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�����1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���Y�R�G�H���]�Q�D�þ�L���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���K�U�D�Q�H����

�V�L�U�R�P�D�ã�W�Y�R�� �J�O�D�G�� �L�� �ã�L�U�H�Q�M�H�� �]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�O�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�� �R�G�O�L�þ�Q�X�� �S�U�L�O�L�N�X�� �]�D�� �]�D�U�D�G�X��

transnacionalnih kompanija koje se bave vodom. Procjenjuje se da oko pola milijardi ljudi ovisi 

o privatnim korporacijama za proizvodnju vode. 

�ý�L�Q�M�H�Q�L�F�D���M�H���G�D���M�H���V�Y�L�M�H�W���V�X�R�þ�H�Q���V���N�U�L�]�R�P���R�S�V�N�U�E�H���Y�R�G�R�P�����X���N�R�M�R�M���V�X���8�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L���1�D�U�R�G�L��

�X�S�R�]�R�U�L�O�L�� �G�D�� �ü�H�� �V�U�H�G�L�Q�R�P�� �R�Y�R�J�� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �þ�D�N�� �V�H�G�D�P�� �P�L�O�L�M�D�U�G�L�� �O�M�X�G�L�� �E�L�W�L�� �V�X�R�þ�H�Q�R�� �V�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P��

vode, iz jednostavnog �U�D�]�O�R�J�D���ã�W�R���E�U�R�M���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���Q�D���S�O�D�Q�H�W�L���=�H�P�O�M�L���U�D�V�W�H�����D���Y�R�G�H���M�H���V�Y�H���P�D�Q�M�H����

�ý�R�Y�M�H�N���Q�H���P�R�å�H���L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L���Q�D�M�Y�H�ü�L���G�L�R���Y�R�G�H�Q�L�K���]�D�O�L�K�D���N�R�M�L�P�D���Q�D�ã���S�O�D�Q�H�W���U�D�V�S�R�O�D�å�H�����3�U�H�N�R����������

�Y�R�G�H���þ�L�Q�H���R�F�H�D�Q�L�����P�R�U�D�����O�H�G�H�Q�M�D�F�L�����L���Y�R�G�D���X���D�W�P�R�V�I�H�U�L�����=�Q�D�W�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���S�L�W�N�H���Y�R�G�H���N�U�L�M�H��se u tlu 

�L���W�U�H�E�D�P�R���M�X���W�H�N���R�W�N�U�L�W�L�����0�D�\�U�H���������������������'�R�V�W�D���Y�R�G�H���N�R�M�R�P���V�H���V�O�X�å�L�P�R���V�W�L�å�H���L�]���U�L�M�H�N�D�����D�O�L���Q�D�M�Y�L�ã�H��

vode ipak dobivamo iz podzemnih izvora. Vode ima dok se ne poremeti njezin prirodni 

�K�L�G�U�R�O�R�ã�N�L�� �F�L�N�O�X�V���� �2�Q�D�� �M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�� �Y�R�G�Q�L�P�� �F�L�N�O�X�V�L�P�D���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R���S�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� �L��

�Q�M�H�]�L�Q�R���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Q�X�å�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���Q�M�H�]�L�Q�R�M���R�E�Q�R�Y�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���W�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�����0�D�\�U�H��������������������

�.�D�G�D�� �V�H�� �L�]�� �H�N�R�V�X�V�W�D�Y�D�� �F�U�S�H�� �Y�H�ü�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �Y�R�G�H���R�G���R�Q�H�� �N�R�M�X�� �S�U�L�U�R�G�D�� �P�R�å�H�� �R�E�Q�R�Y�L�W�L���� �W�R�� �Q�X�å�Q�R��

�G�R�Y�R�G�L���G�R���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�M�D�����'�R���Q�H�V�W�D�ã�L�F�H���Y�R�G�H���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X���G�R�O�D�]�L���N�D�G�D���V�H���Q�D���W�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X��

�S�R�þ�Q�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Y�H�ü�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���Y�R�G�H���R�G���Q�M�H�]�L�Q�H���S�U�L�U�R�G�Q�H���R�E�Q�R�Y�O�M�L�Y�R�V�W�L�����0�D�\�U�H���������������������7�D�N�Y�R���ã�W�R��

�V�H�� �G�D�Q�D�V�� �]�E�L�Y�D�� �X�� �P�Q�R�J�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �E�L�O�R�� �V�� �S�R�G�]�H�P�Q�L�P�� �Y�R�G�D�P�D�� �N�D�R�� �L�� �V�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L�P��

�Y�R�G�D�P�D�����9�R�G�X���W�U�H�E�D���þ�X�Y�D�W�L���X�Q�X�W�D�U���J�U�D�Q�L�F�H���R�G�U�å�L�Y�R�V�W�L���L���S�U�D�Y�L�þ�Q�H���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���X���W�L�P���J�U�D�Q�L�F�D�P�D�� 

�2�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �Y�R�G�H�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�D�� �ã�L�U�L�P�� �H�N�R�O�R�ã�N�L�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L���� �'�D�� �Q�H�� �E�L��

�S�R�U�H�P�H�W�L�O�L�� �R�E�Q�R�Y�O�M�L�Y�R�V�W�� �Y�R�G�H�� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�L�S�R�P�R�ü�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�P�� �S�R�G�Q�H�E�O�M�X��

�S�U�L�O�D�J�R�G�L�P�R���L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���X�]�J�R�M �E�L�O�M�Q�L�K���N�X�O�W�X�U�D�����ý�L�Q�L���V�H���G�D���P�D�O�R���P�D�U�L�P�R���]�D���V�Y�R�M�H���Y�R�G�H�����M�H�U���R�Q�D��

�]�D�� �Q�D�V�� �S�R�V�W�R�M�L�� �R�G�X�Y�L�M�H�N�� �L�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�P�R�� �G�D�� �ü�H�� �]�D�X�Y�L�M�H�N�� �L�� �S�R�V�W�R�M�D�W�L���� �.�D�G�� �Q�H�V�W�D�Q�H�� �L�O�L�� �S�R�V�W�D�Q�H��

�Q�H�X�S�R�U�D�E�L�Y�D���� �W�H�N���R�Q�G�D�� �Q�D�P�� �S�R�V�W�D�M�H�� �M�D�V�Q�L�M�D�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �L�V�N�R�Q�V�N�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�����0�D�\�U�H���� ������������������ �=�D�W�R�� �M�H��

danas �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���]�D�ã�W�L�W�L�W�L���L�]�Y�R�U�L�ã�W�D���Y�R�G�H�����S�R�V�H�E�Q�R���R�G���N�H�P�L�M�V�N�R�J���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�D�����'�D�Q�D�V���V�H���V�Y�H���þ�H�ã�ü�H��

�V�X�V�U�H�ü�H�P�R�� �V�� �Y�R�G�D�P�D�� �N�R�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �Q�L�V�X�� �S�R�J�R�G�Q�H�� �]�D�� �O�M�X�G�V�N�X�� �X�S�R�W�U�H�E�X���� �7�R�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �O�M�X�G�V�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �Y�R�G�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R �]�D�J�D�ÿ�X�M�X�� �L�K����

Intenzivan rast urbanih centara, industrijske i poljoprivredne proizvodnje i prometa, kao i porast 

�å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �O�M�X�G�L���� �Q�X�å�Q�R�� �S�U�D�W�L�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �N�U�X�W�L�K���� �W�H�N�X�ü�L�K�� �L�� �S�O�L�Q�R�Y�L�W�L�K�� �R�W�S�D�G�Q�L�K��

tvari (Mayre, 2004.). Spomenute aktivnosti i mno�J�H���G�U�X�J�H���G�R�Y�H�O�H���V�X���G�R���W�R�J�D���G�D���M�H���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��

�R�N�R�O�L�ã�D���� �S�D�� �L�� �Y�R�G�D���� �X�]�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X�� �N�U�L�]�X�� �L�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�� �S�R�U�D�V�W�� �E�U�R�M�D�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D����

�S�R�V�W�D�O�R���J�O�D�Y�Q�L���S�U�R�E�O�H�P���V���N�R�M�L�P���V�H���þ�R�Y�M�H�þ�D�Q�V�W�Y�R���V�X�R�þ�D�Y�D�����7�H�ã�N�R���U�M�H�ã�L�Y�L���S�U�R�E�O�H�P���V�W�D�O�Q�R�J���W�U�H�Q�G�D��



 

 

porasta koncentracije sta�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���X���Y�H�O�L�N�L�P���J�U�D�G�R�Y�L�P�D�����S�U�D�W�H���G�Y�D���J�R�W�R�Y�R���Q�H�U�M�H�ã�L�Y�D���S�U�R�E�O�H�P�D��

���0�D�\�U�H���� ���������������� �S�R�W�U�H�E�D�� �G�R�E�D�Y�H�� �Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �S�L�W�N�H�� �Y�R�G�H�� �Q�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�D�O�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �L��

�S�U�H�W�Y�D�U�D�Q�M�H���V�Y�H���W�H���Y�R�G�H���X���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�X���R�W�S�D�G�Q�X���Y�R�G�X���N�R�M�D���V�H���Q�X�å�Q�R�����Y�L�ã�H���L�O�L���P�D�Q�M�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�R����

�L�V�S�X�ã�W�D���X���R�N�R�O�L�ã���L���X�J�U�R�å�D�Y�D���M�R�ã���S�U�H�R�V�W�D�O�H���]�D�O�L�K�H���þ�L�V�W�H���Y�R�G�H���� 

�3�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�Q�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���X���Y�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L���R�Q�H�þ�L�ã�ü�D�Y�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�H���L���S�R�G�]�H�P�Q�H��

�Y�R�G�H���� �1�D�� �E�U�]�R�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �]�D�O�L�K�H�� �þ�L�V�W�H�� �Y�R�G�H�� �G�M�H�O�X�M�H�� �L�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�V�N�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D���� �1�H�� �W�U�H�E�D��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�W�L���G�D���Y�R�G�D���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�D���L�Q�G�X�V�W�U�L�M�V�N�L�P���S�U�R�F�H�V�L�P�D���Q�H���Q�H�V�W�D�M�H�����Y�H�ü���V�H���Y�U�D�ü�D���X���R�N�R�O�L�ã���N�D�R��

�R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�D���R�W�S�D�G�Q�D���L�Q�G�X�V�W�U�L�M�V�N�D���Y�R�G�D�����7�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���M�H�G�Q�R�J���R�G���Q�D�M�Y�H�ü�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���Q�D�ã�H�J���G�R�E�D����

�R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�D�� �Y�R�G�D�� �L���S�R�W�U�H�E�H���Q�M�L�K�R�Y�H���]�D�ã�W�L�W�H�����0�D�\�U�H���������������������'�D�Q�D�V���V�P�R�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �L�N�D�G���V�Y�M�H�V�Q�L��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���G�D���M�H���]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L���Q�H�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X���þ�R�Y�M�H�N�D���X���S�U�L�U�R�G�L�����Q�D�ã���S�U�L�U�R�G�Q�L���R�N�R�O�L�ã���X��

�N�U�L�W�L�þ�N�R�M���P�M�H�U�L���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�� 

�2�V�L�P�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�H�� �Y�R�G�H���� �V�Y�L�M�H�W�X�� �S�U�L�M�H�W�L�� �L�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�� �R�G�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�J��

�]�D�J�D�ÿ�H�Q�M�D���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K���U�H�]�H�U�Y�L�����6�Y�D�N�H���J�R�G�L�Q�H���X���P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D���]�D�Y�U�ã�L���R�N�R�������������������W�R�Q�D��

�P�L�Q�H�U�D�O�Q�L�K���X�O�M�D�������������������W�R�Q�D���I�H�Q�R�O�D�������������������W�R�Q�D���G�H�W�H�U�G�å�H�Q�W�D�������������W�R�Q�D���å�L�Y�H�����������������W�R�Q�D���R�O�R�Y�D����

2 400 tona kroma, 21 000 tona cinka, 320 000 tona fosfora, koji se jednostavno izliju u rijeke, 

�P�R�U�D�� �L�� �G�U�X�J�H�� �Y�R�G�H�Q�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� ���0�D�\�U�H���� ���������������� �6�Y�H�� �R�Y�H�� �W�Y�D�U�L�� �V�H�� �Y�U�O�R�� �V�S�R�U�R�� �U�D�]�U�M�H�ÿ�X�M�X�� �þ�L�V�W�R�P��

�Y�R�G�R�P�� �L�]�� �R�N�R�O�Q�L�K�� �Y�R�G�R�W�R�N�R�Y�D�� �L�� �P�R�U�D���� �ý�Y�U�V�W�H�� �W�Y�D�U�L���� �Q�D�S�U�R�W�L�Y���� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �G�X�J��

vremenski period za razgradnju u vodi - �R�G���Q�H�N�R�O�L�N�R���W�M�H�G�D�Q�D���]�D���S�D�S�L�U�Q�X���D�P�E�D�O�D�å�X�����S�D���V�Y�H���G�R��

nekoliko stotina godina za plastiku (Mayre, 2004.).  

�-�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �Y�R�G�H�� �M�H�V�W���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�D���� �D�� �S�R�W�R�P�� �L�� �S�U�R�þ�L�ã�ü�D�Y�D�Q�M�H��

otpadnih voda. Svakog se dana u rijeke, jezera, more i vodene tokove baci oko 6 milijuna tona 

�R�W�S�D�G�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�H�� �Y�R�G�H���� �R�N�R�� ������, rabi se u poljodjelstvu za navodnjavanje i 

�S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���K�U�D�Q�H�����0�D�\�U�H���������������������8�1���X�S�R�]�R�U�D�Y�D���G�D���E�L���V�H���Y�H�ü�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���W�H���Y�R�G�H���P�R�J�O�D���V�D�þ�X�Y�D�W�L��

�N�D�G�D���E�L���V�H���E�D�U�H�P���]�D���Q�D�Y�R�G�Q�M�D�Y�D�Q�M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�H���S�U�R�þ�L�ã�ü�H�Q�H���R�W�S�D�G�Q�H���Y�R�G�H�����2�W�S�D�G�Q�H���Y�R�G�H���]�D�M�H�G�Q�R���V��

�G�H�W�H�U�G�å�H�Q�W�L�P�D���L���R�W�S�D�F�L�P�D���L�]���G�R�P�D�ü�L�Q�V�W�Y�D���L���L�Q�G�X�V�W�U�L�M�H���X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X���P�Q�R�J�H���R�E�O�L�N�H���å�L�Y�R�W�D�����,�]�P�H�W���V�H��

�P�R�å�H�� �U�D�V�W�Y�R�U�L�W�L�� �N�H�P�L�M�V�N�L�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���� �1�R�� �W�D�P�R�� �J�G�M�H�� �V�H�� �J�R�P�L�O�D�� �X�� �Y�H�ü�L�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���� �N�D�R�� �X��

�S�U�L�R�E�D�O�M�X���Q�H�N�L�K���W�U�R�S�V�N�L�K���]�H�P�D�O�M�D�����P�R�å�H���S�U�R�X�]�U�R�þ�L�W�L���J�R�O�H�P�H���ã�W�H�W�H���]�D���H�N�R�V�X�V�W�D�Y���S�U�L�R�E�D�O�M�D���L���S�R�V�W�D�W�L��

leg�O�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�L�I�X�V�� �L�� �N�R�O�H�U�D�� ���3�H�W�O�H�Y�V�N�L���� ���������������� �1�D�M�W�H�å�H�� �M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�V�N�L��

�R�W�S�D�G�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�D�M�R�S�D�V�Q�L�M�L�� �Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �P�R�U�X�� �L�� �X�� �N�R�S�Q�H�Q�L�P�� �Y�R�G�D�P�D���� �1�H�N�H�� �N�H�P�L�N�D�O�L�M�H��

�X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X�� �å�L�Y�R�W���� �D�� �G�U�X�J�H�� �V�H�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�L�P�D�� �U�L�E�D���� �8�P�M�H�W�Q�D�� �J�Q�R�Miva ubrzavaju rast 

�E�L�O�M�D�N�D���� �D�O�L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �R�Q�H�þ�L�ã�ü�L�Y�D�þ�D�� �Y�R�G�H���� �1�D�M�E�R�O�M�L�� �L�� �Q�D�M�V�L�J�X�U�Q�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�G�Y�R�G�Q�M�H��

�R�W�S�D�G�Q�L�K���Y�R�G�D���L�]���G�R�P�D�ü�L�Q�V�W�Y�D�����L�Q�G�X�V�W�U�L�M�H���L�W�G�����M�H���S�X�W�H�P���M�D�Y�Q�L�K���R�G�Y�R�G�Q�L�K���V�X�V�W�D�Y�D�����N�D�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D������

�8���Q�M�L�P�D���V�H���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�H���Y�R�G�H���S�U�L�N�X�S�O�M�D�M�X���N�D�Q�D�O�L�P�D���L���Yelikim kolektorima te odvode izvan naselja. 

�8���Q�H�N�L�P���N�D�Q�D�O�L�P�D���R�W�M�H�þ�X���L���R�E�R�U�L�Q�V�N�H���Y�R�G�H�����7�R���V�H���]�R�Y�H���P�M�H�ã�R�Y�L�W�D���N�D�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D�����3�H�W�O�H�Y�V�N�L��������������������



 

 

�3�U�L�M�H���L�V�S�X�ã�W�D�Q�M�D���R�W�S�D�G�Q�H���Y�R�G�H���W�U�H�E�D���S�U�R�þ�L�V�W�L�W�L���Q�D���X�U�H�ÿ�D�M�L�P�D���N�D�N�R���Q�H���E�L���]�D�J�D�G�L�O�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�H���Y�R�G�H��

�L�O�L���P�R�U�H�����9�H�ü�L���L�]�G�Y�R�M�H�Q�L���R�E�M�H�N�W�L�����I�D�U�P�H�����W�X�U�L�V�W�L�þ�N�D���Q�D�V�H�O�M�D���L�W�G�����P�R�U�D�M�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�U�H�ÿ�D�M�H���]�D��

�S�U�R�þ�L�ã�ü�D�Y�D�Q�M�H���R�W�S�D�G�Q�L�K���Y�R�G�D�� 

�3�X�þ�D�Q�V�W�Y�R���X�E�U�]�D�Q�R���U�D�V�W�H�����X�]���S�R�P�R�ü���V�X�Y�U�H�P�H�Q�H���L���L�V�F�U�S�O�M�X�M�X�ü�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���N�R�M�D���S�X�V�W�R�ã�L���W�O�R��

�L�� �R�Q�H�þ�L�ã�ü�X�M�H�� �S�R�G�]�H�P�Q�H�� �Y�R�G�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �R�E�U�D�G�L�Y�R�� �]�H�P�O�M�L�ã�W�H, raste proizvodnja, a s njom i 

�S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���N�R�M�D���V�W�Y�D�U�D���V�Y�H���Y�H�ü�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���R�W�S�D�G�D���þ�L�M�H���R�W�U�R�Y�Q�H���W�Y�D�U�L���Q�D���N�U�D�M�X���G�L�U�H�N�W�Q�R���L�O�L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R��

�]�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X�� �X�� �Y�R�G�L�� ���3�H�W�O�H�Y�V�N�L���� ���������������� �ý�R�Y�M�H�N�� �V�O�L�M�H�S�R�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D�� �ü�H�� �P�X�� �Q�M�H�J�R�Y�� �R�N�R�O�L�ã��

�G�R�S�X�V�W�L�W�L���W�D�N�Y�X���H�N�V�S�D�Q�]�L�M�X�� �L�O�L���G�D���üe znanost i tehnologija otkloniti zapreke ekspanziji. Pitanje 

�N�R�M�H���V�H���]�E�R�J���W�R�J�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�����G�R���N�R�M�H�J�� �M�H���V�W�X�S�Q�M�D�� �P�R�J�X�ü���R�Y�D�N�D�Y���U�D�V�W���V���R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�X��

�P�R�ü���S�U�L�U�R�G�H���G�D���W�R���S�U�L�K�Y�D�W�L�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���Q�D�ã�H�J���S�O�D�Q�H�W�D���L�� �Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H��

�N�R�O�L�þ�L�Q�H���S�L�W�N�H���Y�R�G�H�����%�H�U�D�N�R�Y�L�ü�����������������"�� 

�%�X�G�X�ü�Q�R�V�W�� �Y�R�G�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �Q�D�P�D���� �]�D�S�U�D�Y�R�� �R�� �V�Y�D�N�R�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�X���� �M�H�G�Q�R�P�� �U�L�M�H�þ�M�X�� �R�Y�L�V�L�� �R��

�þ�R�Y�M�H�N�X�����8�S�R�W�U�H�E�D���L�Q�G�X�V�W�U�L�M�V�N�R�J���J�R�U�L�Y�D�����S�R�J�X�E�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���H�N�R�Q�R�P�L�M�H���Q�D���R�N�R�O�L�ã�����S�R�O�L�W�L�þ�D�U�L�����D���S�R�W�R�P��

�L���N�O�L�P�D�W�V�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���Y�R�G�H�����'�D���Q�D���S�O�D�Q�H�W�L���E�R�J�D�W�R�M���Y�R�G�R�P�����S�U�L�M�H�W�L���Q�H�V�W�D�ã�L�F�D��

�Y�R�G�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �V�X�� �L�� �P�Q�R�J�L�� �V�Y�M�H�W�V�N�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L���� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�ü�L�� �R�� �Y�R�G�L�� �L�� �X�R�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W��

�N�R�M�R�P���V�H���V�Y�L�M�H�W���R�G�Q�R�V�L���S�U�H�P�D���Y�R�G�L�����S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���M�R�M���V�X�P�R�U�Q�X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�����3�L�W�N�L�K���ü�H���Y�R�G�D���E�L�W�L���V�Y�H��

manje zbog sve dugotrajniji�K���L���å�H�ã�ü�L�K���V�X�ã�D�����D���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���ü�H���E�L�W�L���V�Y�H���Y�H�ü�D�����6�Y�M�H�W�V�N�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� �Q�D�Y�R�G�L���G�D���M�H���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�D���Y�R�G�D���X�]�U�R�N�����������R�E�R�O�M�H�Q�M�D���X���V�Y�L�M�H�W�X�����%�H�U�D�N�R�Y�L�ü������������������

  �'�D�Q�D�V�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �G�Y�M�H�V�W�R�� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �R�E�R�O�L�� �R�G�� �N�R�O�H�U�H�� �Q�D�N�R�Q�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D��

�]�D�U�D�å�H�Q�H���Y�R�G�H�����2�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�D���Y�R�G�D���X�E�L�M�D���R�N�R�����������������O�M�X�G�L���G�Q�H�Y�Q�R�����%�H�U�D�N�R�Y�L�ü���������������������1�M�R�P�H���V�H��

�S�U�H�Q�R�V�L���R�N�R���V�W�R�W�L�Q�M�D�N���E�R�O�H�V�W�L�����R�V�R�E�L�W�R���M�H���S�R�]�Q�D�W�D���P�D�O�D�U�L�M�D���X���V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D�� 

�3�R�� �Q�L�� �M�H�G�Q�R�P�� �R�G�� �P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�L�K�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�� �Y�R�G�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�L�M�H��

blistava, a s njo�P�� �Q�L�� �Q�D�ã�D�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���� �=�E�R�J�� �W�D�N�R�� �V�X�P�R�U�Q�H�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Y�R�G�H���� �S�L�W�N�D�� �Y�R�G�D�� �ü�H��

�L�]�D�]�L�Y�D�W�L�� �V�Y�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �V�X�N�R�E�H�� �P�H�ÿ�X�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �N�R�M�H�� �G�L�M�H�O�H�� �V�O�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J��

�Y�R�G�R�W�R�N�D���� �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �S�H�G�H�V�H�W�D�N�� �J�R�G�L�Q�D�� �V�H�� �Y�R�G�L�O�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �W�U�L�G�H�V�H�W�� �O�R�N�D�O�Q�L�K�� �U�D�W�R�Y�D���� �0�Q�R�J�H��

�K�L�G�U�R�O�R�ã�N�H���V�O�L�Y�R�Y�H���G�L�M�H�O�L���Y�L�ã�H���]�H�P�D�O�M�D�����7�D�N�R�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����'�X�Q�D�Y�V�N�L���V�O�L�Y���G�L�M�H�O�L���R�V�D�P���]�H�P�D�O�M�D�����.�D�G��

�S�L�W�N�H���Y�R�G�H���S�R�þ�Q�H���S�R���Q�H�V�W�D�M�D�W�L���P�R�J�X�ü�H���V�X���V�Y�H���Y�H�ü�H���N�U�L�]�H���P�H�ÿ�X���]�H�P�O�M�D�P�D���N�R�M�H���G�L�M�H�O�H���L�V�W�H���V�O�L�Y�R�Y�H����

�'�D�� �V�H�� �V�X�P�R�U�Q�H�� �S�U�R�J�Q�R�]�H�� �R�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Y�R�G�H�� �L�S�D�N�� �Q�H�� �L�V�S�X�Q�H���� �M�H�G�Q�R�� �R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �M�H��

�S�U�L�P�M�H�Q�D���H�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K���P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�D�P�D�����N�R�M�H���Q�X�G�L���M�D�S�D�Q�V�N�L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N���7�H�U�X�R���+�L�J�D�����%�H�U�D�N�R�Y�L�ü����

���������������2�Y�D���V�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���S�R�N�D�]�D�O�D�� �L�]�Y�D�Q�U�H�G�Q�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �L���E�H�]�� �L�N�D�N�Y�L�K�� �ã�W�H�W�Q�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Q�D��

�P�Q�R�J�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�D�����N�R�M�D���Q�D���N�U�D�M�X���]�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X���X���Y�R�G�L�����8���V�Y�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���S�U�L�P�M�H�Q�H��

�S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���V�D�P�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���X�þ�L�Q�N�H�����2�Y�D���S�U�L�U�R�G�Q�D���P�H�W�R�G�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���]�Q�D�W�Q�R���Y�H�ü�L�K��

�N�R�O�L�þ�L�Q�D���K�U�D�Q�H���E�H�]���X�S�R�W�U�H�E�H���N�H�P�L�N�D�O�L�M�D�����þ�L�V�W���R�N�R�O�L�ã�����þ�L�V�W�H���Y�R�G�H�����%�H�U�D�N�R�Y�L�ü�����������������������,�G�H�D�O�D�Q�� �M�H��

oblik poljoprivredno-�R�U�J�D�Q�V�N�R�J�� �X�]�J�R�M�D�� �þ�L�P�H�� �E�L�� �V�H�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Y�R�G�H�� �L�]��



 

 

�S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�H�����3�U�L�P�M�H�Q�D���H�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K���P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�D�P�D���Q�D���N�D�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�V�N�H���V�X�V�W�D�Y�H���S�R�Y�R�O�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H��

�Q�D���L�V�W�H�����S�D���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R���L���Q�D���S�U�R�þ�L�ã�ü�D�Y�D�Q�M�H���U�L�M�H�N�D�����M�H�]�H�U�D�����S�R�W�R�N�D���L���U�M�H�þ�L�F�D�����%�H�U�D�N�R�Y�L�ü���������������������â�L�U�R�P��

upotrebom pokazala bi �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N���� �L�D�N�R�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�D�Q���� �L�� �Q�D�� �P�R�U�D�� �L�� �R�F�H�D�Q�H���� �'�D�Q�D�V�� �V�H��

�S�U�R�þ�L�ã�ü�D�Y�D�Q�M�H���N�D�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�V�N�H���R�W�S�D�G�Q�H���Y�R�G�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�R�Y�R�G�L���P�H�W�R�G�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�J���P�X�O�M�D���� 

 

 

 

4. ODNOS DJECE PREMA VODI �± �8�7�-�(�&�$�-���,���'�2�ä�,�9�/�-�$�- 

 

 

�,�J�U�D���Y�R�G�R�P���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���G�M�H�F�L���G�D���L�V�W�U�D�å�H���Q�H�N�X���W�Y�D�U���L���R�W�N�U�L�M�X nju. Promatranje grana ili papira 

�N�D�N�R���S�O�X�W�D���L�O�L���V�X�G�R�S�H�U���Q�D�X�þ�L�W���ü�H���L�K�����Q�D���Y�U�O�R���S�U�D�N�W�L�þ�D�Q���Q�D�þ�L�Q�����N�D�N�R���V�H���L���]�D�ã�W�R���V�H���V�W�Y�D�U�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�X����

�1�R���� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D���� �S�R�W�L�þ�H�� �L�K�� �Q�D�� �X�S�R�W�U�H�E�X�� �P�D�ã�W�H���� �U�D�]�Y�L�M�D�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X��

�X�O�R�J�X���X���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D�� 

 

 

 

 

 

 

�6�O�L�N�D���������,�J�U�D���Y�R�G�R�P���U�D�]�Y�L�M�D���U�D�]�Y�R�M�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H 

 
Izvor: Kids Club Childcare (2020): 5 benefits of water play in early childhood development, dostupno na 

https://www.kidsclubchildcare.com.au/5-benefits-of-water-play-in-early-childhood-development/, pristupljeno 

27.06.2020. 

 

�3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���X�]�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�H���U�D�V�S�U�D�Y�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H���P�R�å�H���S�L�W�D�W�L���G�M�H�F�X���ã�W�R���U�D�G�H�����'�M�H�F�D���P�R�J�X��

�Q�D�X�þ�L�W�L�� �Y�H�O�L�N�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �L�� �E�U�R�M�� �Q�R�Y�L�K�� �U�L�M�H�þ�L�� �G�R�N�� �V�H�� �]�D�E�D�Y�H�� �Y�R�G�R�P�� �L�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �R�� �Q�M�R�M���� �8��

https://www.kidsclubchildcare.com.au/5-benefits-of-water-play-in-early-childhood-development/


 

 

�V�W�U�D�W�H�ã�N�L�P�� �W�U�H�Q�X�F�L�P�D�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �R�G�J�D�M�D�W�H�O�M�L�� �ü�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �Q�D�P�M�H�U�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L��

�S�U�R�ã�L�U�L�O�L���G�M�H�þ�M�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�����S�U�R�ã�L�U�L�O�L���V�Y�R�M�H���S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �L���N�R�U�L�V�W�L�O�L���G�R�N�D�]�H���N�D�N�R���E�L���S�R�G�U�å�D�O�L���V�Y�R�M�H��

ideje. 

 

        Igr�D���Y�R�G�R�P���R�V�O�R�E�D�ÿ�D���H�Q�H�U�J�L�M�X�����P�R�å�H���E�L�W�L���L���R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�D���L���V�P�L�U�X�M�X�ü�D���]�D���P�D�O�X���G�M�H�F�X�����3�R�Y�H�ü�D�Y�D��

se njihova sposobnost koncentriranja na jednu aktivnost koja se predstavlja kao smirena i 

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����W�U�O�M�D�Q�M�H�����L�]�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���W�U�O�M�D�Q�M�H���U�X�N�D�P�D���N�U�R�]���Y�R�G�X�������1�M�H�åna igra s vodom 

�R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �L�P�� �G�D�� �V�H�� �R�G�P�D�U�D�M�X�� �L�� �R�S�X�V�W�H�� �V�Y�R�M�H�� �P�L�V�O�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�L�þ�H�� �L�J�U�X���X�O�R�J�D�� �L�� �N�O�M�X�þ�Q�H��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���S�R�S�X�W���V�X�U�D�G�Q�M�H���L���G�L�M�H�O�M�H�Q�M�D�����1�D�X�þ�H���U�D�G�L�W�L���V���M�H�G�Q�L�P���L�O�L���Y�L�ã�H���G�M�H�F�H�����L�]�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L��

se i dijeliti prostor i pribor sa svojim prijateljima. 

�,�J�U�D���Y�R�G�R�P���J�U�D�G�L���W�H�P�H�O�M���]�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D�����7�D�N�R���V�H���Q�D���S�U�L�P�M�H�U��

�L�J�U�R�P���Y�R�G�R�P���P�R�å�H���X�þ�L�W�L���R�V�Q�R�Y�D���P�D�W�H�P�D�W�L�N�H�����]�Q�D�Q�R�V�W�L�����S�U�L�U�R�G�H���L���G�U�X�J�L�K���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�����8�S�R�]�Q�D�W���ü�H��

�G�M�H�F�X���V���S�R�M�P�R�Y�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���S�R�W�S�X�Q�R�����S�U�D�]�Q�R�����S�R�O�D�����P�D�Q�M�H�����,�]�P�M�H�U�L�W���ü�H���V�H�����X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���N�R�O�L�þ�L�Q�H��

�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H���� �P�R�å�G�D�� �E�L�O�M�Q�L�� �L�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�� �V�Y�L�M�H�W���� �%�U�R�M�D�Q�M�H�� �V�W�L�M�H�Q�D�� �X�� �V�O�L�Y�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L��

�S�U�L�P�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�X�����N�D�N�R���V�H���S�U�R�W�R�N���P�L�M�H�Q�M�D���N�D�N�R���L�K���V�H���S�R�P�L�þ�H�����6�Y�L���V�X���W�L���S�R�M�P�R�Y�L���G�L�R���N�X�U�L�N�X�O�X�P�D���X��

�Y�U�W�L�ü�X���� 

 

4.1. Povezanost djece s vodom kao dijelom prirode 

 

Djeca danas imaju manje kontakta s prirodnim svijetu nego prije 50 godina i kao rezultat 

toga su manje spojeni s prirodom. U trenutku kad su pozitivni efekti interakcije s prirodom za 

�G�M�H�F�X�� �V�X�� �Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R�� �V�H�� �S�R�G�X�S�L�U�X���� �G�M�H�F�D�� �W�U�R�ã�H�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�Hmena u zatvorenom prostoru ispred 

�W�H�O�H�Y�L�]�R�U�D�� �L�O�L�� �Q�� �]�D�V�O�R�Q�X�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D�� ���%�U�H�J�J�� �H�W���� �D�O���� ���������������� �%�H�]�� �S�U�L�O�L�N�H�� �L�� �R�K�U�D�E�U�H�Q�M�D�� �G�D�� �L�]�D�ÿ�X�� �Q�D��

�R�W�Y�R�U�H�Q�R�� �L�� �E�D�Y�H�� �V�H�� �S�U�L�U�R�G�R�P���� �G�M�H�F�D�� �V�X�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H����

osobni i socijalni razvoj, kognitivn�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���L���å�L�Y�R�W�Q�H���ã�D�Q�V�H���N�R�M�H���V�X���S�U�H�W�K�R�G�L�O�H���Q�D�U�D�ã�W�D�M�L��

�V�X���X�å�L�Y�D�O�L���� �$�N�R���V�H���R�Y�D�M���S�D�G���X���Y�H�]�L���R�G�O�D�V�N�D���X���S�U�L�U�R�G�X�� �L���S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�D���V�� �Y�R�G�R�P���E�X�G�H�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�R����

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �]�D�� �S�U�L�U�R�G�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �E�L�� �P�R�J�O�H�� �E�L�W�L�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�O�Q�H���� �N�D�R�� �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �Q�L�V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��

prirodom i k�R�M�L���S�U�L�U�R�G�X���Q�H���F�L�M�H�Q�H���L���Q�H���S�R�ã�W�X�M�X���N�D�G���V�X���P�O�D�G�L�����P�D�Q�M�D���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D���ü�H���L�K���Y�L�G�M�H�W�L��

�N�D�R���Y�D�å�Q�R�V�W���E�U�L�J�H���R���W�R�P�H���N�D�G�D���V�X���V�W�D�U�L�M�L�����%�U�H�J�J���H�W�����D�O������������������ 

�3�R�V�W�R�M�H�� �X�Y�M�H�U�O�M�L�Y�L�� �G�R�N�D�]�L�� �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �W�R�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �L�� �Y�R�G�L�� �N�R�M�H��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�� �U�D�]�Q�L�K�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �V��

�R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �V�H�R�V�N�L�K�� �S�R�O�M�D�� �L�� �ã�X�P�D���� �G�D�O�H�N�L�K�� �G�L�Y�O�M�L�Q�D���� �S�D�U�N�R�Y�D�� �L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�L�K�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �G�R�� �X�O�L�þ�Q�L�K��

�G�U�Y�H�ü�D�����S�D�U�F�H�O�D���L���Y�U�W�R�Y�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���S�U�L�U�R�G�R�P���Q�D���Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�D�]�L�Q�D�����R�G���M�H�G�Qostavnog 



 

 

�J�O�H�G�D�Q�M�D�� �S�U�L�U�R�G�H���� �G�R�� �V�O�X�þ�D�M�Q�R�J�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D���� �N�U�R�]�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �X�� �S�U�L�U�R�G�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �P�R�J�X��

�S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�����L���I�L�]�L�þ�N�R�����]�G�U�D�Y�O�M�H���W�H���G�D�W�L���S�U�H�G�Q�R�V�W�L�����%�U�H�J�J���H�W�����D�O�����������������������3�U�L�U�R�G�Q�R�����]�H�O�H�Q�R��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�H���M�H���þ�H�V�W�R���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R���N�D�R���P�M�H�V�W�R���]�D���R�S�X�ã�W�D�Q�M�H, bijeg i odmaranje svakodnevne stresove 

�V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �L�P�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �G�M�H�þ�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H����

�(�P�S�L�U�L�M�V�N�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �� �S�U�L�U�R�G�D�� �L�� �Y�R�G�D�� �L�P�D�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L��

�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���G�M�H�F�X�����S�R�P�D�å�X�ü�L���L�P���G�D �U�D�]�Y�L�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R���S�U�L�U�R�G�L���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D�� ���%�U�H�J�J�� �H�W���� �D�O������ ���������������� �6�W�X�S�L�W�L�� �X�� �N�R�Q�W�D�N�W���V�D�� �Y�R�G�R�P�� �M�H�� �E�L�W�Q�R�� �]�D�� �G�M�H�F�X����

�Q�H�U�D�V�N�L�G�L�Y�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���S�U�H�P�D���Q�M�L�K�R�Y�R�M���G�R�E�U�R�E�L�W�L���L���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�R�P�L�þ�H���]�G�U�D�Y���R�V�R�E�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����9�R�G�D��

�W�D�N�R���G�M�H�F�L���G�R�S�X�ã�W�D���Q�H�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�X���L�J�U�X�����J�H�Q�H�U�L�U�D���R�V�M�H�ü�D�M���V�O�R�E�R�G�H�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�X���V�Q�D�J�X��

�N�R�M�X���G�M�H�F�D���P�R�J�X���S�U�L�Y�X�ü�L���N�D�G���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���E�X�G�X�ü�H���L�Q�F�L�G�H�Q�W�H���V�W�U�H�V�D�� 

�'�M�H�F�D���þ�L�M�L���G�R�P�R�Y�L���V�H���Q�D�O�D�]�H���X���E�O�L�]�L�Q�L���S�U�L�U�R�G�H���L���Y�R�G�H�����E�R�O�M�H���V�H���V�Q�D�O�D�]�H���V�D���å�L�Y�R�W�Q�L�P���V�W�U�H�V�R�P��

�R�G���R�Q�L�K���þ�L�M�L���G�R�P�R�Y�L���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���X���E�O�L�]�L�Q�L���S�U�L�U�R�G�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D�����%�U�H�J�J���H�W�����D�O�����������������������'�M�H�F�D���V���$�'�+�'-

�R�P���� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�U�H�W�L�U�D�� �N�D�R�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�O�L�� �K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �P�R�J�O�L�� �E�L�� �L�P�D�W�L�� �N�R�U�L�V�W�L�� �R�G��

�Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �N�R�Q�W�D�N�W�X�� �V�� �Y�R�G�R�P���� �3�R�U�H�G���W�R�J�D�����R�G�Q�R�V�� �G�M�H�F�H�� �L�� �Y�R�G�H�� �S�R�W�L�þ�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �R�V�Q�R�Y�Qi dio 

�U�D�]�Y�R�M�D�����N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�D�P�R�R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D���L���S�U�L�U�R�G�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����=�H�O�H�Q�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���V�X��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�G�H�D�O�Q�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �Q�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P���� �J�G�M�H�� �V�H�� �D�Q�J�D�å�L�U�D�� �V�� �S�U�L�U�R�G�R�P���� �ã�W�R�� �P�R�å�H��

�G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�M�D�þ�D�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V���S�U�L�U�R�G�R�P���L���Y�R�G�R�P���L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���H�N�R�O�R�ã�N�D���S�L�V�P�H�Q�R�V�W�� 

Potrebno je poticati djecu da stupe u kontakt s prirodom i vodom, unutar formaliziranog 

�R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����R�E�D���X���V�P�L�V�O�X���N�R�O�L�þ�L�Q�H���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���Y�R�G�L���X���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���X�þ�H�Q�M�D���ã�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�]�D�S�U�D�Y�R���X�þ�H�Q�M�H���R���S�U�L�U�R�G�L�����]�H�O�H�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�������3�U�L�U�R�G�Q�D���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���V�X���U�D�]�Q�R�O�L�N�D���L���S�U�R�P�M�H�Q�O�M�L�Y�D��

�L���W�D�N�R���S�U�X�å�D�M�X���L�]�Y�U�V�Q�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D���E�H�V�S�O�D�W�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L�J�U�D���S�D���M�H���R�Y�R���Y�U�V�W�D���Q�H�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H��

�L�J�U�H�� �]�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�R�� �G�D�� �G�D�M�H�� �Y�H�ü�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R��

�S�U�R�P�R�Y�L�U�D�M�X�ü�L���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�����U�D�]�Q�R�O�L�N�X���L���P�D�ã�W�R�Y�L�W�X���L�J�U�X�����Q�D���N�R�M�X�����V�Y�L���J�O�H�G�D�M�X���N�D�R���Q�D���Y�D�å�Q�H���H�O�H�P�H�Q�W�H��

i djetetovog osobnog i kognitivnog sustava razvoja (regg, 2013.). Osim toga, besplatna igra u 

�S�U�L�U�R�G�Q�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �� �L�� �G�D�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P��

socijalnih interakcija �N�R�M�H���S�U�R�P�L�þ�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���]�D���X�þ�H�Q�M�H���� 

 

 

 

�6�O�L�N�D���������'�M�H�þ�M�D���L�J�U�D���V���Y�R�G�R�P 



 

 

 
Izvor: Djeca.hr (2020): Igra s vodom i u vodi, dostupno na https://djeca.hr/roditeljstvo/razvoj-djeteta/igre-s-

vodom-i-u-vodi/, pristupljeno 28.06.2020. 

 

�3�R�V�W�R�M�H���V�Y�H���Y�H�ü�L���G�R�N�D�]�L���N�R�M�L���L�V�W�L�þ�X���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�Q�W�D�N�W�D���G�M�H�F�H���V���Y�R�G�R�P�����S�R�S�X�W���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R�J��

�]�G�U�D�Y�O�M�H���L���G�R�E�U�R�E�L�W�L���X���U�D�]�Y�R�M�X�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V���S�U�L�U�R�G�R�P���L���V���Y�R�G�R�P�����N�D�R�����L���S�R�U�D�V�W���å�H�O�M�H��

�]�D���]�D�ã�W�L�W�R�P���S�U�L�U�R�G�Q�L�K���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����%�U�H�J�J���������������������0�H�ÿ�X�W�L�P�����X���]�D�G�Q�M�L�K���������J�R�G�L�Q�D���G�M�H�þ�M�L���V�H���N�R�Q�W�D�N�W��

�V�� �S�U�L�U�R�G�R�P�� �V�P�D�Q�M�L�R�� �L�� �W�R�� �V�X�� �S�R�V�W�D�O�L�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �L�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �S�U�L�U�R�G�R�P�� �L�� �Y�R�G�R�P���� �2�Y�R��

prekidanje veze posebno zabrinjava  djecu kojoj nedostaju prirodna iskustva po cijenu vlastitog 

�]�G�U�D�Y�O�M�D���L���U�D�]�Y�R�M�D���L���S�U�L�U�R�G�Q�L���R�N�R�O�L�ã���N�R�M�L���ü�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�D�W�L�W�L���N�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W�����3�R�V�W�R�M�L���S�R�W�U�H�E�D���G�D���V�H���N�R�G��

�G�M�H�F�H���Q�M�H�J�X�M�H���O�M�X�E�D�Y���S�U�H�P�D���S�U�L�U�R�G�L���M�H�U���V�X���R�Q�L���E�X�G�X�ü�L���þ�X�Y�D�U�L���=�H�P�O�M�H�����M�H�U���O�M�X�E�D�Y�O�M�X���S�U�H�P�D���S�U�L�U�R�G�L��

dolazi poriv da �V�H���]�D�ã�W�L�W�L�����%�U�H�J�J���H�W�����D�O������������������ 

�
�=�G�U�D�Y�O�M�H�
�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P���� �6�Y�M�H�W�V�N�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� ���:�+�2����

�G�H�I�L�Q�L�U�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���N�D�R���Ä�V�W�D�Q�M�H���S�R�W�S�X�Q�H���I�L�]�L�þ�N�H�����P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�����G�R�E�U�R�E�L�W�L�����D���Q�H��

�V�D�P�R�� �R�G�V�X�W�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �V�O�D�E�R�V�W�L�� �³�����%�U�H�J�J�� �H�W���� �D�O���� ���������������� �6�O�L�þ�Q�R�� �W�R�P�H���� �S�R�M�D�P�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D��

���X�Q�D�W�R�þ���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X���X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�L�K���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���U�D�]�P�D�W�U�D���L�V�W�L���X���ã�L�U�H�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�����N�R�M�X���V�X��

�%�U�H�J�J�� �H�W���� �D�O���� �������������� �R�S�L�V�D�O�L�� �N�D�R�� �Ä�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �I�L�]�L�þ�N�R���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �W�R�� �Q�L�M�H�� �V�D�P�R��

odsutnost boli, nelagode i nesposobnosti. Zahtijeva da su osnovne potrebe utvrdili  da pojedinci 

�L�P�D�M�X���V�P�L�V�O�D���L���G�D���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Y�D�å�Q�L�K���R�V�R�E�Q�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���L���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���G�U�X�ã�W�Y�X����

�3�R�M�D�þ�D�Y�D�� �V�H�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�H�� �R�V�R�E�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H���� �V�Q�D�å�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�H��

�]�D�M�H�G�Q�L�F�H�����G�R�E�U�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�X���L���R�V�R�E�Q�X���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�����Q�D�J�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W�L���L���]�G�U�D�Y�R���L��

�D�W�U�D�N�W�L�Y�Q�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �³���� �=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �G�R�N�D�]�L�� �R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D�� �Y�R�G�L�� �L��

�]�G�U�D�Y�O�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���L���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D���V�H���Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���L���N�D�R���U�H�]�Xltat toga, javna tijela, vladini 

�R�G�M�H�O�L���L���Y�R�O�R�Q�W�H�U�L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���S�U�R�P�L�þ�X���Y�D�å�Q�R�V�W���N�R�Q�W�D�N�W�D���V���S�U�L�U�R�G�R�P���L���Y�R�G�R�P���]�D���V�Y�H��

nas. 

https://djeca.hr/roditeljstvo/razvoj-djeteta/igre-s-vodom-i-u-vodi/
https://djeca.hr/roditeljstvo/razvoj-djeteta/igre-s-vodom-i-u-vodi/


 

 

 

�3�R�V�W�R�M�H���X�Y�M�H�U�O�M�L�Y�L���G�R�N�D�]�L���N�R�M�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���L�]�O�D�J�D�Q�M�H���S�U�L�U�R�G�Q�R�P���R�N�R�O�L�ã�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H��

�Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�N�R�O�Q�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����R�G���R�W�Y�R�U�H�Q�L�K���N�U�D�M�R�O�L�N�D�����S�R�O�M�D��

�L�� �ã�X�P�D���� �7�R�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �G�D�O�H�N�H�� �G�L�Y�O�M�L�Q�H���� �S�D�U�N�R�Y�L�� �L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U�L���� �X�O�L�þ�Q�D�� �G�U�Y�H�ü�D���� �S�D�U�F�H�O�H�� �L��

�Y�U�W�R�Y�L�� �G�U�X�å�H�Q�M�H�� �V�� �S�U�L�U�R�G�R�P�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �U�D�]�L�Q�D�� ���R�G�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�J�� �J�O�H�G�D�Q�M�D�� �S�U�L�U�R�G�H���� �G�R��

�V�O�X�þ�D�M�Q�R�J�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D���� �N�U�R�]�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�L�P�� �Q�D�� �S�U�L�U�R�G�L���� �P�R�å�H��

�S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���L���I�L�]�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

�3�U�L�U�R�G�Q�R�����]�H�O�H�Q�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�����J�G�M�H���M�H���X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���Y�R�G�D�����þ�H�V�W�R���V�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���N�D�R���P�M�H�V�W�R���]�D��

�R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�����E�L�M�H�J���L���R�S�X�ã�W�D�Q�M�H �R�G���P�M�H�V�W�D���L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���V�W�U�H�V�R�Y�D���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�����ã�W�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

�X�W�M�H�þ�H���Q�D���G�M�H�þ�M�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���G�R�E�U�R�E�L�W�����%�U�H�J�J������������������ 

�(�P�S�L�U�L�M�V�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���V���Y�R�G�R�P���L�P�D�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M��

�Q�D���G�M�H�F�X�����S�R�P�D�å�X�ü�L���L�P���G�D���U�D�]�Y�L�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R���Y�R�G�L���L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���G�R�E�U�R�E�L�W��

���%�U�H�J�J���������������������.�R�Q�W�D�N�W���V���Y�R�G�R�P���]�Q�D�þ�L�����G�D���M�H���Y�R�G�D���Y�D�å�Q�D���]�D���G�M�H�F�X�����Q�H�U�D�V�N�L�G�L�Y�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V��

njihovom  

�.�R�Q�W�D�N�W���G�M�H�F�H���V���Y�R�G�R�P���Q�H���X�W�M�H�þ�H���V�D�P�R���Q�D���W�U�H�Q�X�W�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���G�R�E�U�R�E�L�W�����Y�H�ü���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L��

i na zdravlje tij�H�N�R�P���þ�L�W�D�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D�����6�Y�H���M�H���Y�L�ã�H���G�R�N�D�]�D���N�R�M�L���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���M�H���N�R�Q�W�D�N�W���G�M�H�F�H���V��

�Y�R�G�R�P�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �W�R�J�D�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D�� �� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�D�� �X�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �Q�D��

�G�R�E�U�R�E�L�W���W�D�G�D�� �Y�H�ü�� �L�� �Q�D�� �N�D�V�Q�L�M�L�� �å�L�Y�R�W���� �0�Q�R�J�L�� �V�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �X�� �G�M�H�W�L�Q�M�Vtvu mogu 

predvidjeti ili pratiti u obliku zdravstvenog i mentalnog stanja djece i odraslih kao posljedica 

istog stanja u djetinjstva onih koji su bili povezani s vodom u djetinjstvu (Bregg et. al, 2013.). 

Kasnije je emocionalno blagostanje i kognitivna spo�V�R�E�Q�R�V�W�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�X�E�R�N�R�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P��

�U�D�Q�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �J�G�M�H�� �M�H�� �Y�R�G�D�� �L�P�D�O�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M���� �1�D�� �L�V�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Y�R�G�D�� �N�R�M�D�� �S�U�X�å�D��

�L�V�N�X�V�W�Y�D���X���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���X�þ�L�Q�D�N���H�N�R�O�R�ã�N�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���þ�R�Y�M�H�N�D�����D���S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�D���E�L��

�E�L�O�D�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H���� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �E�U�L�J�D�� �]�D�� �L�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�U�R�G�H���� �� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�ü�L�� �S�R�W�U�H�E�X�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�H�� �G�R�E�U�R�J��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���Y�R�G�R�P���M�H���V�W�X�S�D�Q�M���S�R�P�R�ü�X���N�R�M�H�J���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�R�G�X���X���V�Y�R�M���å�L�Y�R�W���N�D�R��

�G�L�R���V�Y�R�J�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���L���W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���S�U�L�U�R�G�H���L�� �V�Y�H�J�D���ã�W�R���R�Q�D���V�D�G�U�å�L���� �L���G�R�E�U�R���L�� �O�R�ã�H. 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �� �Y�R�G�R�P�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D�� �L�� �H�N�R�O�R�ã�N�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �W�H��

�N�D�V�Q�L�M�H�J���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���å�L�Y�R�W�X�����%�U�H�J�J���H�W���D�O�����������������������1�D���S�U�L�P�M�H�U���R�V�M�H�ü�D�M�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V��

�Y�R�G�R�P�� �L�V�N�D�]�D�Q�L�� �Q�D�N�R�Q�� �G�L�Y�O�M�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �N�U�H�ü�X�� �V�H�� �R�G�� �H�V�W�H�W�V�N�R�J�� �X�Y�D�å�D�Y�Dnja lijepog krajolika i 

�S�H�M�]�D�å�D���G�R���G�X�E�R�N�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���S�U�L�U�R�G�Q�R�P���V�Y�L�M�H�W�X�����8���R�Y�R�P�H���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�G�M�H�F�H�� �L�� �Y�R�G�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �� �G�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �P�L�U�D�� �L�� �V�N�O�D�G�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�D��

�E�H�]�Y�U�H�P�H�Q�R�V�W�����V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�D���U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L���N�R�M�L���M�H���S�R�Q�L�]�D�Q�����X�þ�H�Q�M�H���S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���S�U�H�P�D���S�U�L�U�R�G�L�� �L��

�U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�D���]�D���P�M�H�V�W�R�����%�U�H�J�J���H�W�����D�O�������������������� 



 

 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �P�L�� �N�D�R�� �G�U�X�ã�W�Y�R�� �S�R�V�W�D�M�H�P�R�� �V�Y�H�� �Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�M�L�� �R�G�� �S�U�L�U�R�G�H���� �S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �Y�R�G�H����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���G�M�H�F�X�����N�R�M�D���V�X���V�Y�H���Y�L�ã�H���X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���S�U�R�V�W�R�U�L�P�D���L���Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�L�P�D�����W�H���W�U�R�ã�L�P�R���Y�L�ã�H��

�Y�U�H�P�H�Q�D���X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X�����N�D�N�R���X���Q�D�ã�H�P���U�D�G�Q�R�P���W�D�N�R���L���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����D���W�R���M�H���]�Q�D�þ�L�O�R��

�G�D�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �G�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�H�� �R�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �V�� �S�U�L�U�R�G�R�P���� �D�O�L�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�L�G�R�Q�L�R�� �S�R�U�D�V�W�X��

�V�M�H�G�L�O�D�þ�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D�� �L���H�S�L�G�H�P�L�M�H���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�����%�U�H�J�J���H�W�����D�O�����������������������-�H�G�Q�D���R�G���þ�H�W�L�U�L���R�V�R�E�H���X��

�+�U�Y�D�W�V�N�R�M���V�D�G�D���U�D�G�L���X���M�H�G�Q�R�P���W�M�H�G�Q�X���Y�L�ã�H���R�G���X�����������D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���R�G�U�D�V�O�L���+�U�Y�D�W���J�O�H�G�D�R���M�H���S�U�H�N�R������

sata televizije dnevno, u usporedbi s 10 minuta sporta ili aktivnosti na otvorenom. Posebna 

zabrinutost nastala je �]�E�R�J�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �G�M�H�F�H�� �R�G�� �S�U�L�U�R�G�H�� �L�� �Y�R�G�H���� �7�R�P�H�� �M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �V�Y�M�H�G�R�þ�L�R����

�5�L�F�K�D�U�G�� �/�R�X�Y�H�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �N�Q�M�L�]�L�� ���3�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �X�� �ã�X�P�L��- �6�S�D�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�ã�H�� �G�M�H�F�H�� �R�G�� �P�D�Q�M�N�D��

�S�U�L�U�R�G�H���1�H�U�H�G�³�
���L�]���������������J�G�M�H���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�R���N�D�N�R���Ä�X���W�U�H�Q�X�W�N�X���N�D�G���Y�H�]�D���U�D�V�N�L�G�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�G�R�J���L��

prir�R�G�Q�R�J�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �W�H���W�L�M�H�O�D�� �N�R�M�H�� �U�D�V�W�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �S�R�Y�H�å�H�� �Q�D�ã�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R���� �I�L�]�L�þ�N�R�� �L�� �G�X�K�R�Y�Q�R��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�����W�D�G�D���ü�H���þ�R�Y�M�H�N���E�L�W�L���L�]�U�D�Y�Q�R���V�D���V�Y�R�M�R�P���S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X���V���S�U�L�U�R�G�R�P�³�����%�U�H�J�J���H�W�����D�O������������������ 

Taj kontinuirani  gubitak kreiranog ekosustava i povezanosti s vodom i �S�U�L�U�R�G�R�P���]�Q�D�þ�L��

�G�D���N�D�G���W�L���P�O�D�G�L���O�M�X�G�L���S�R�V�W�D�Q�X���N�U�H�D�W�R�U�L���S�R�O�L�W�L�N�H���L���H�N�R�O�R�]�L���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�����Q�H�G�R�V�W�D�M�D�W���ü�H���L�P��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���S�U�L�U�R�G�H���L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���Q�M�H�]�L�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����%�U�H�J�J���H�W�����D�O���������������������.�D�R���ã�W�R���V�X��

�S�R�N�D�]�D�O�L���G�R�N�D�]�L�����G�M�H�F�D���N�R�M�D���Q�H���F�L�M�H�Q�H���L���Q�H���S�R�ã�W�X�M�X���S�U�L�U�R�G�X���N�D�G���Vu u djetinjstvu i ako ih se tako 

�Q�H���Q�D�X�þ�L�����P�D�Q�M�D���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D���ü�H���Y�L�G�M�H�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W���]�D�ã�W�L�W�H���S�U�L�U�R�G�Q�R�J���R�N�R�O�L�ã�D���N�D�G���E�X�G�X���V�W�D�U�L�M�L����

�,���N�D�R���ã�W�R���/�R�X�Y���R�S�H�W���N�D�å�H�������$�N�R���V�H���M�D�]���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�F�H���L���S�U�L�U�R�G�H���L���G�D�O�M�H���ã�L�U�L�����J�G�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�L��

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���Y�R�G�H���L���S�U�L�U�R�G�H�"�����%�U�H�J�J���H�W �D�O�������������������³�����3�R�G�U�ã�N�D���R�G�U�D�V�O�L�P���R�V�R�E�D�P�D���G�D���V�H���S�R�Y�H�å�X���V��

�S�U�L�U�R�G�R�P���L���Y�R�G�R�P���L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���G�M�H�F�H���X���L�J�U�X���V���Y�R�G�R�P���R�G���P�D�O�L�K���Q�R�J�X���P�R�å�H���L�K���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���Q�D��

�Y�L�ã�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P���L���X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���S�R�V�M�H�W�H���V�H�R�V�N�L�P���S�U�R�V�W�R�U�L�P�D�����W�L�M�H�N�R�P���R�G�U�D�V�O�H���G�R�E�L���ã�W�R��

�]�Q�D�þ�L���S�U�L�V�W�X�S���]�G�U�D�Ystvenom i socijalnom kapitalu koji su povezani s tim kontaktom s 

prirodom. 

Uz formalizirane obrazovne inicijative za ponovno povezivanje djece s prirodom, 

�Y�D�å�Q�R�V�W���M�H���V�O�R�E�R�G�Q�H���L�J�U�H���X���S�U�L�U�R�G�L���V���Y�R�G�R�P���V�W�Y�D�U�D���R�V�M�H�ü�D�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�W�D�M�X���V�Y�H��

prihv�D�ü�H�Q�L�M�L���� �7�D�N�R�� �V�H�� �G�M�H�F�L�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �G�D�W�L�� �V�O�R�E�R�G�D�� �X�� �L�J�U�L�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �L�� �N�D�V�Q�L�M�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �D��

takva slobodna igra ima tri funkcije (Bregg et. al, 2013.):  

a) �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���Y�H�]�D���V���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���� 

b) �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L���S�U�H�X�]�L�P�D�Q�M�H���U�L�]�L�N�D���L�� 

c) povezanosti s prirodom i vodom.  

�3�U�L�U�R�G�Q�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �M�H�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�R�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R�� �W�H�� �S�U�X�å�D�� �L�]�Y�U�V�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �E�H�V�S�O�D�W�Q�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L�J�U�H���V���Y�R�G�R�P���X���S�U�L�U�R�G�X���L���R�Y�D���Y�U�V�W�D���Q�H�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H���L�J�U�H���S�U�X�å�D���Y�H�ü�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D��

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D���L�V�W�R�G�R�E�Q�R���S�U�R�P�L�þ�X�ü�L���N�U�H�D�W�L�Y�Q�X�����U�D�]�Q�R�O�L�N�X���L���P�D�ã�W�R�Y�L�W�X���L�J�U�X�����ã�W�R���V�H���V�Y�H���V�P�D�W�U�D��

�Y�D�å�Q�L�P���H�O�H�P�H�Q�W�R�P���G�M�H�W�H�W�R�Y�R�J���R�V�R�E�Q�R�J���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����%�U�H�J�J���H�W�����D�O���������������������� 



 

 

Razumijevanje stavova mladih o prirodi koja su stekli kao djeca dok su se igrali u prirodi 

�L�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �R�G�� �S�U�H�V�X�G�Q�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �M�H�U�� �ü�H�� �R�Q�L�� �E�L�W�L�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �W�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�R�P�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �X��

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�����%�U�H�J�J���H�W�����D�O�����������������������6�W�X�G�L�M�H���V�X���R�W�N�U�L�O�H���G�D���S�R�V�W�R�M�L���Q�L�]���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�R�P�D�å�X���G�M�H�F�L��

�U�D�]�Y�L�M�D�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R���S�U�L�U�R�G�L���L�J�U�D�M�X�ü�L���V�H���V���Y�R�G�R�P���W�H���W�D�N�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�H�V�D��

�]�D�� �R�N�R�O�L�ã�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �L �å�H�O�M�H�� �G�D�� �V�H�� �N�D�R�� �R�G�U�D�V�O�L�� �W�U�X�G�H�� �U�D�G�L�W�L�� �Q�D�� �Q�M�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L���� �7�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�����%�U�H�J�J���H�W�����D�O���������������������E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�U�L�U�R�G�L���L���L�J�U�L���V���Y�R�G�R�P���N�R�M�H���L�P�D�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

�L�V�N�X�V�W�Y�R���X���S�U�L�U�R�G�Q�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����G�M�H�F�D���N�R�M�D�� �L�P�D�M�X���X�W�M�H�F�D�M�Q�H���þ�O�D�Q�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����L�O�L���G�U�X�J�H��uzore) 

�þ�H�ã�ü�H�� �ü�H�� �V�H�� �L�J�U�D�W�L�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L���� �L�� �G�R�E�U�D�� �V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �X�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�� �L�O�L��

adolescencije. 

�8���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�L���U�D�]�Y�R�M�D���G�U�X�ã�W�Y�D���L���R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�M���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���R���S�U�L�U�R�G�L���L���Y�R�G�L���W�D�M���M�H���R�G�Q�R�V���þ�R�Y�M�H�N�D��

�L���S�U�L�U�R�G�H���W�H���Q�D�U�R�þ�L�W�R���Y�R�G�H���L�V�W�U�D�å�H�Q���Q�D���E�U�R�M�Q�H���Q�D�þ�L�Q�H�����D�O�L���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���V�H���W�U�L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D��

aspekta (Bregg et. al., 2013.): 

 Afektivni - �Q�D�ã�H���H�P�R�F�L�M�H���L���R�V�M�H�ü�D�M�L���S�U�H�P�D���S�U�L�U�R�G�L 

 Kognitivni - �Q�D�ã�D���V�D�]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D���R���S�U�L�U�R�G�L 

 Bihevioralni postupci - �Q�D�ã�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �3�R�Y�L�M�H�V�Q�R��obrazovni 

�S�U�R�J�U�D�P�L���]�D���]�D�ã�W�L�W�X���R�N�R�O�L�ã�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���]�D���F�L�O�M���S�U�R�P�L�F�D�W�L���S�R�U�D�V�W���S�U�R-�R�N�U�X�å�H�Q�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�X�� �V�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�O�L�� �Q�D�� �
�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�
�� �D�V�S�H�N�W�� �Q�D�ã�H�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �V�� �S�U�L�U�R�G�R�P���� �U�D�G�H�ü�L��

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X���G�D���D�N�R���V�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���H�G�X�F�L�U�D���R���S�U�L�U�R�G�Q�R�P���V�Y�L�M�H�W�X�����W�D�G�D���ü�H���V�H���S�R�Q�D�ã�D�W�L���Q�D���S�U�R��

- �H�N�R�O�R�ã�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �ü�H�� �å�H�O�M�H�W�L�� �]�D�ã�W�L�W�L�W�L�� �S�U�L�U�R�G�X���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �N�O�M�X�þ�Q�R�� �M�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D���V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L���E�X�G�X�ü�H���N�R�Q�]�H�U�Y�D�W�L�Y�F�H�� 

�3�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H�� �R�þ�L�W�L�M�H�� �G�D�� �M�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�M�H�P�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �Q�M�H�J�R�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R-

�H�N�R�O�R�ã�N�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�X�� �S�U�L�U�R�G�H���� �Y�R�G�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �L�V�W�L�P�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�P��

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�����'�R�L�V�W�D�����Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���]�D���R�N�R�O�L�ã���L���Y�R�G�X����

�P�Q�R�J�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �S�U�L�U�R�G�R�P�� �L�� �Y�R�G�R�P���� �D�� �P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D��

u�N�O�M�X�þ�H�Q�L���V�X���L���L�V�N�X�V�W�Y�D���X���S�U�L�U�R�G�X���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�M�D�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���S�U�L�U�R�G�R�P���L���Y�R�G�R�P�����Q�D�U�R�þ�L�W�R��

�S�R�W�L�F�D�Q�R���N�R�G���G�M�H�F�H�����V�Y�H���V�H���Y�L�ã�H���V�P�D�W�U�D���L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�R�P���X���S�R�W�L�F�D�Q�M�X���]�D�ã�W�L�W�H���R�N�R�O�L�ã�D���W�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�H��

djece kad odrastu. 

 

 

�����������'�M�H�þ�M�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���Y�R�G�H���X���L�J�U�L 

 

Voda ima ve�O�L�N�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���X���G�M�H�þ�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L���L�J�U�L���W�H���L�P�D���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N�����'�L�M�H�W�H��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���Y�R�G�X���N�D�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���N�R�M�L�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D���Q�H�N�H���V�Y�R�M�H���S�R�W�U�H�E�H�����D�O�L���L���X���Y�L�G�X���U�D�]�Q�L�K���S�D�G�D�O�L�Q�D��



 

 

���N�L�ã�D�����V�Q�L�M�H�J�����L�Q�M�H�����U�R�V�D�����O�H�G�����W�X�þ�D�������,�P�D���S�R�W�U�H�E�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�W�L���Y�R�G�X���W�H���M�X���G�R�Y�R�Giti u vezu sa raznim 

�S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���D�O�L���L���V�D�P�L�P���V�R�E�R�P�����9�R�G�D���M�H���G�M�H�F�L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�D���M�H�U���M�H���Q�H�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�D�����S�R�G�D�W�Q�D���L���G�L�I�X�]�Q�D����

�0�R�J�X�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �G�D�� �N�D�S�O�M�H�� �N�D�S�� �S�R�� �N�D�S���� �G�D�� �F�X�U�L�����W�H�þ�H�����å�X�E�R�U�L���� �P�R�J�X�� �E�D�F�D�W�L�� �S�U�H�G�P�H�W�H�� �X�� �Q�M�X���� �9�R�G�X��

�P�R�J�X���J�U�L�M�D�W�L�����K�O�D�G�L�W�L�����X�þ�L�Q�L�W�L���G�D���L�V�S�D�U�L���L�O�L���M�X���S�Uetvoriti u led. 

�9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���L�J�U�H�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �R�J�O�H�G�D�� �V�H�� �S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H�� �X�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �Y�R�G�D�� �V�P�L�U�X�M�H�� �L�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�M�H��

�G�L�M�H�W�H�� ���L�S�D�N�� �M�H�� �G�H�Y�H�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� �E�L�O�R�� �X�� �Y�R�G�L�� �X�� �P�D�M�þ�L�Q�R�M�� �X�W�U�R�E�L������ �W�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K��

�S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�L�K���S�R�W�U�H�E�D�� 

�.�D�G���V�H���U�R�G�L�W�H�O�M���R�G�O�X�þ�L���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���G�L�M�H�W�H�����Q�D���L�J�U�X���V���Y�R�G�R�P���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���]�D�ã�W�L�W�L���G�L�M�H�W�H���L���S�R�Y�U�ã�L�Q�X���]�D��

�L�J�U�X���� �'�M�H�W�H�W�X�� �V�W�D�Y�L�W�H�� �Q�D�M�O�R�Q�V�N�X�� �S�U�H�J�D�þ�L�F�X�� �L�� �]�D�Y�U�Q�L�W�H�� �U�X�N�D�Y�H�� �L�]�Q�D�G�� �O�D�N�W�D���� �D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X�� �R�V�L�J�X�U�D�M�W�H��

�S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�P���S�O�R�K�D�P�D�����Y�U�H�ü�L�F�D�P�D�����S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�L�P���]�D���S�R�G�� 

 

 Primjeri igre s vodom (Ringeraja., 2010): 

 

1. Par gume�Q�L�K���U�X�N�D�Y�L�F�D���S�U�R�E�X�ã�L�W�H���Q�D���Y�U�K�R�Y�L�P�D���S�U�V�W�L�M�X�����Q�H�N�D���G�L�M�H�W�H���X���U�X�N�D�Y�L�F�H���V�L�S�D���Y�R�G�X����

�D���]�D�W�L�P���V�W�L�ã�ü�H���S�U�V�W�H���U�X�N�D�Y�L�F�D�� 

2. �8���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�R�V�X�G�L�F�D���Q�D�V�L�S�D�M�W�H���Y�R�G�X�����N�L�V�W���Q�D�P�R�þ�L�W�H���X���Y�R�G�H�Q�H���E�R�M�H���L���]�D�W�L�P���X���Y�R�G�X���± �ã�W�R��

�V�H���G�R�J�D�ÿ�D�"�����G�M�H�F�D���ü�H���L�P�D�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H���W�R�J�D���ã�W�R���M�H���Q�Dstalo. 

3. �1�D�S�X�Q�L�W�H���Y�R�G�X���G�R���S�R�O�D���þ�D�ã�H�����G�D�M�W�H���G�M�H�W�H�W�X���V�O�D�P�N�X�����Q�H�N�D���S�X�ã�H���X���Y�R�G�X���L���R�S�L�ã�H���Y�D�P���ã�W�R���V�H��

stvorilo. 

4. �1�H�N�D���G�L�M�H�W�H���V�L�S�D���Y�R�G�X���N�U�R�]���O�L�M�H�Y�D�N�����N�D�V�Q�L�M�H���V�W�D�Y�L�W�H���F�M�H�G�L�O�M�N�X���L�O�L���V�S�X�å�Y�L�F�X���X���O�L�M�H�Y�D�N���± kako 

�Y�R�G�D���W�H�þ�H���N�U�R�]���]�D�S�U�H�N�H�" 

5. �8���S�R�V�X�G�D�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �L���R�E�O�L�N�D���S�R�N�X�ã�D�M�W�H���R�W�R�S�L�W�L���Q�H�N�H���W�Y�D�U�L���± zemlju, pijesak, 

�V�W�L�U�R�S�R�U�����V�R�O�����ã�H�ü�H�U�����R�E�L�þ�Q�L���L���N�R�F�N�X�����± �ã�W�R���G�L�M�H�W�H���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���" 

Voda je nezaobilazni prirodni element i dio svake okoline, jedan od uvjeta opstanka svega 

�å�L�Y�R�J�D���Q�D���]�H�P�O�M�L�����'�L�M�H�W�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���Y�R�G�X���N�D�R���V�U�H�G�V�Wvo kojim zadovoljava neke svoje potrebe, 

�D�O�L���L���X���Y�L�G�X���U�D�]�Q�L�K���S�D�G�D�O�L�Q�D�����N�L�ã�D�����V�Q�L�M�H�J�����L�Q�M�H�����U�R�V�D�����O�H�G�����W�X�þ�D�������.�D�R���V�Y�H�S�U�L�V�X�W�Q�L���H�O�H�P�H�Q�W���X���Q�D�M�X�å�R�M��

�L���ã�L�U�R�M���R�N�R�O�L�Q�L���G�M�H�þ�M�H�J���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����Y�R�G�D���M�H���S�U�H�G�P�H�W���G�M�H�þ�M�H�J���L�Q�W�H�U�H�V�D�����Q�M�H�J�R�Y�H���å�H�O�M�H���L���S�R�W�U�H�E�H���G�D���M�X��

�L�V�W�U�D�å�L�����G�R�Y�H�G�H���X���Y�H�]�X���V���U�D�]�Q�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�����G�D���L�V�W�U�D�å�L���V�H�E�H���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V���Y�R�G�R�P�����9�R�G�D���M�H���G�M�H�F�L��

�S�U�L�Y�O�D�þ�Q�D���M�H�U���M�H���Q�H�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�D�����S�R�G�D�W�Q�D�����G�L�I�X�]�Q�D���L���L�V�W�R�G�R�E�Q�R���X�P�L�U�X�M�X�ü�D���W�Y�D�U���V���N�R�M�R�P���M�H���P�R�J�X�ü�H��

�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���L���V���U�D�]�Q�L�P���G�U�X�J�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D�� 

�1�H���P�R�J�X���V�H���]�D�Q�L�M�H�N�D�W�L���Q�L���Q�H�X�J�R�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H���L�J�U�D�Q�M�D���L���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���Y�R�G�R�P�����G�L�M�H�W�H���V�H���S�R�O�L�M�H�����V�P�R�þ�L��

�R�G�M�H�ü�X���N�R�M�D���V�H���W�D�N�R���O�D�N�ã�H���]�D�S�U�O�M�D���X���G�R�G�L�U�X���V���G�U�X�J�L�P���W�Y�D�U�L�P�D�����S�R�V�H�E�Q�R���S�U�D�ã�L�Q�R�P�����R�O�D�N�ã�D�Q���M�H���S�X�W��

�G�R���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�K���S�U�H�K�O�D�G�D���L���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����S�U�R�V�W�R�U���L�J�U�H���V�H���X�Q�H�U�H�G�L���L���V�O�L�þ�Q�R�� S druge strane, voda djecu 

�V�P�L�U�X�M�H�����R�S�X�ã�W�D���W�H���S�R�P�D�å�H���X���S�U�D�å�Q�M�H�Q�M�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���þ�X�Y�V�W�D�Y�D�����3�R�Y�R�O�M�Q�R���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���Q�H�X�U�R�W�L�þ�Q�X�� �L��



 

 

�K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�X���G�M�H�F�X�����N�D�R���L���Q�D���D�J�U�H�V�L�Y�Q�X���L���Q�D���S�R�Y�X�þ�H�Q�X���G�M�H�F�X�����ã�W�R���P�R�å�H���X�E�O�D�å�L�W�L���L���Q�H�N�H���U�D�]�Y�R�M�Q�H��

�N�U�L�]�H���V�W�Y�R�U�H�Q�H���Q�H�V�N�O�D�G�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�W�H�W�D���L �Q�D�M�E�O�L�å�H���R�N�R�O�L�Q�H�����,�J�U�D���Y�R�G�R�P���V�P�D�W�U�D���V�H���S�U�L�N�O�D�G�Q�R�P��

�W�H�U�D�S�L�M�R�P���L���]�D���G�M�H�F�X���N�R�M�D���V�H���W�H�ã�N�R���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�X���Q�D���Q�H�N�H���G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L�� 

�8�� �L�J�U�D�P�D�� �Y�R�G�R�P�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �S�U�D�Y�L�O�X�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �V�Y�D�� �G�M�H�F�D���� �R�V�L�P�� �R�Q�L�K�� �R�N�R�� �N�R�M�L�K�� �V�X��

�V�W�Y�R�U�H�Q�H���E�O�R�N�D�G�H���L���E�D�U�L�M�H�U�H�����7�R���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���S�R�Y�X�þ�H�Q�X�����Q�H�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X���G�M�H�F�X���N�R�M�D���]�D�S�U�D�Y�R��

�Q�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X���N�R�Q�W�D�N�W���V���Y�R�G�R�P�����Q�H�J�R���V���G�U�X�J�R�P���G�M�H�F�R�P�����,�V�N�X�V�D�Q���ü�H���S�H�G�D�J�R�J���W�D�N�Y�X���G�M�H�F�X���S�U�L�Y�X�ü�L��

�L�J�U�L�� �Y�R�G�R�P���� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �J�D�� �S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �P�M�H�V�W�X�� �R�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �G�U�X�J�H�� �G�M�H�F�H���� �=�E�R�J�� �S�U�R�E�X�ÿ�H�Q�H��

�]�Q�D�W�L�å�H�O�M�H�����S�R�W�D�N�Q�X�W�H���V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D���L �X�þ�L�Q�F�L�P�D���G�U�X�J�L�K�����L���R�Y�D�N�Y�L���V�D�P�R�W�Q�M�D�F�L���S�R�V�W�X�S�Q�R���ü�H���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� 

�6�S�R�]�Q�D�M�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �Y�R�G�R�P�� �S�R�W�Y�U�G�L�R�� �V�H�� �X�� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�D�N�R�M��

�G�M�H�þ�M�R�M�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �V�� �Y�R�G�R�P���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D���� �N�D�R�� �L�� �V�� �G�U�X�J�R�P�� �G�M�H�F�R�P�� �L�O�L��

odraslima. Ka�R���ã�W�R���G�L�M�H�W�H���G�R�]�Q�D�M�H�� �L�O�L�� �P�R�å�H���R�W�N�U�L�W�L�� �þ�L�W�D�Y�X���V�N�D�O�X���]�Y�X�N�R�Y�D�� �L���ã�X�P�R�Y�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�N�R�Q�W�D�N�W�L�P�D�� �L�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �Y�R�G�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���� �W�D�N�R�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �V�S�R�]�Q�D�W�L�� �ã�W�R�� �X�� �Y�R�G�L��

�R�P�H�N�ã�D�Y�D���� �R�W�Y�U�G�Q�M�X�M�H���� �ã�W�R�� �V�H�� �U�D�]�P�R�þ�L�� �L�� �U�D�V�S�D�G�Q�H���� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�� �E�R�M�X���� �S�R�V�W�D�M�H�� �W�H�å�H���� �ã�W�R���W�R�Q�H�� �D�� �ã�W�R��

�R�V�W�D�M�H�� �Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�]�U�R�Q�L�� �D�N�R�� �M�H�� �X�� �Q�M�X�� �X�U�R�Q�M�H�Q�R���� �,�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �ü�H�� �G�L�M�H�W�H�� �G�R�]�Q�D�W�L�� �G�D�� �M�H�� �L��

�Q�D�þ�L�Q���V�X�ã�H�Q�M�D���S�U�H�G�P�H�W�D�����V�P�R�þ�H�Q�R�J���X���Y�R�G�L�����U�D�]�O�L�þ�L�W�����F�L�M�H�ÿ�H�Q�M�H�����L�]�O�D�J�D�Q�M�H���]�U�D�N�X�����V�X�Q�F�X�� �L���W�R�S�O�L�Q�L����

�Y�M�H�W�U�X���L�O�L���E�U�L�V�D�Q�M�H���V�X�K�R�P���N�U�S�R�P���L���V�O�L�þ�Q�R�����7�D�N�Y�D���L���V�O�L�þ�Q�D���L�Vkustva prirodna su priprema djeteta za 

�E�X�G�X�ü�H���V�Y�U�K�R�Y�L�W�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� 

�'�M�H�F�D�� �V�X�� �X�Y�L�M�H�N�� �V�S�U�H�P�Q�D�� �]�D�� �L�J�U�X���� �.�D�G�� �V�X�� �Y�U�X�ü�L�Q�H���� �Q�L�M�H�� �O�R�ã�H�� �X�� �L�J�U�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �L�� �Y�R�G�X���� �3�R�U�W�D�O��

roditelji.hr (2019) predstavio je deset igara koje roditelji mogu prezentirati djeci i napraviti kod 

�N�X�ü�H���Q�D���E�D�O�N�R�Q�X���L�O�L���M�R�ã���E�R�O�M�H���X���V�Y�R�P�H���G�Y�R�U�L�ã�W�X���J�G�M�H���ã�S�U�L�F�D�Q�M�H���L���S�U�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���Q�H�ü�H���E�L�W�L���S�U�R�E�O�H�P����

�1�D�M�E�R�O�M�H���N�R�G���R�Y�L�K���L�J�D�U�D���M�H�V�W���W�R���ã�W�R���V�Y�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���Y�H�ü���U�R�G�L�W�H�O�M�L���L�P�D�M�X���N�R�G���N�X�ü�H�����D���J�O�D�Y�Q�L���X�]�E�X�G�O�M�L�Y�L��

sastojak je voda. 

1. �.�X�S�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D�N�D 

�-�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���X���S�O�D�V�W�L�þ�Qi lavor ili kadicu stavite malo tople vode, mrvicu sapunice koju koristite 

�]�D���N�X�S�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���L���X�E�D�F�L�W�H���G�M�H�W�H�W�R�Y�H���I�L�J�X�U�L�F�H�� �L�� �L�J�U�D�þ�N�H���R�G���J�X�P�H�� �L�O�L���S�O�D�V�W�L�N�H�����0�R�å�H�W�H���X�E�D�F�L�W�L�� �L��

krpicu pa neka ih dijete dobro opere. 

 

2.  Prebacivanje ping pong loptica ili plutenih �þ�H�S�R�Y�D�� �L�]�� �M�H�G�Q�H�� �]�G�M�H�O�H�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �X�� �G�U�X�J�X��

zdjelu s vodom 

�2�G�D�E�H�U�L�W�H���D�O�D�W���N�R�M�L�P���ü�H���G�L�M�H�W�H���W�R���U�D�G�L�W�L�����ã�H�I�O�M�R�P�����V�L�W�R�P�����Y�H�O�L�N�R�P���å�O�L�F�R�P�����S�M�H�Q�M�D�þ�R�P�� 

 

3.  Ispitaj, plovi li ili tone? 



 

 

�2�Y�R���M�H���]�D�J�R�Q�H�W�Q�D���L�J�U�D���N�R�M�R�P���ü�H���G�L�M�H�W�H���R�W�N�U�L�Y�D�W�L���ã�W�R���V�H���V���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���G�R�J�D�ÿ�D���N�Dd ih 

�V�H�� �V�W�D�Y�L�� �X�� �Y�R�G�X�����3�U�L�S�U�H�P�L�W�H�� �S�R�V�X�G�X�� �V�� �Y�R�G�R�P���� �Q�H�N�X�� �J�U�D�E�L�O�L�F�X�� �L�� �U�D�]�Q�H�� �S�U�H�G�P�H�W�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�ÿ�H�W�H�� �S�R��

�N�X�ü�L�����D���G�D���V�H���P�R�J�X���P�R�þ�L�W�L�����L�J�U�D�þ�N�H�����N�X�W�L�M�L�F�H�����O�R�S�W�L�F�H�����M�D�E�X�N�X�����N�U�D�V�W�D�Y�D�F�« 

 

4. �3�R�W�D�S�D�Q�M�H���E�U�R�G�L�ü�D 

�2�G�D�E�H�U�L�W�H���S�U�H�G�P�H�W�H���N�R�M�L���S�O�R�Y�H���L���Q�H�N�D���L�K���G�L�M�H�W�H���]�D�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P���S�R�N�X�ã�D��potopiti. 

5. �â�D�U�H�Q�H���N�R�F�N�H���O�H�G�D�� 

�2�E�R�M�L�W�H���Y�R�G�X���M�H�V�W�L�Y�R�P���E�R�M�R�P���L�O�L���V�R�N�R�P�����]�D�P�U�]�Q�L�W�H���M�X���S�D���ã�D�U�D�Q�H���N�R�F�N�L�F�H���O�H�G�D���X�E�D�F�L�W�H���X���S�R�V�X�G�X��

�V���Y�R�G�R�P�����'�L�M�H�W�H���ü�H���P�R�ü�L���G�R�G�L�U�L�Y�D�W�L�� �O�H�G�����S�U�L�P�D�W�L���J�D���X���U�X�N�X���L���R�V�M�H�W�L�W�L���N�R�O�L�N�R���M�H���K�O�D�G�D�Q���� �O�R�Y�L�W�L���J�D��

�Q�H�N�R�P���å�O�L�F�R�P���L���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���N�D�N�R���V�H���R�W�D�S�D���L���S�X�ã�W�D���E�R�M�X���X���Y�R�G�X�� 

6. Vodopad 

Napravite cijevi od debljeg papira i zalijepite ih primjerice na ogradu ili na zid uz kadu tako da 

voda iz njih kaskadno pada poput vodopada. Sada je djetetu potrebno dati samo posudicu kojom 

�ü�H���P�R�ü�L���X�O�L�M�H�Y�D�W�L���Y�R�G�X���L��promatrati kako voda pada. 

7. Pecanje 

�2�G���S�D�S�L�U�D���L�]�U�H�å�L�W�H���U�L�E�L�F�H���N�R�M�L�P�D���Q�D���X�V�W�D���]�D�N�Y�D�þ�L�W�H���V�S�D�M�D�O�L�F�X�����6�W�D�Y�L�W�H���L�K���X���S�R�V�X�G�X���S�D���G�D�M�W�H���G�M�H�W�H�W�X��

�ã�W�D�S���]�D���S�H�F�D�Q�M�H�����S�R�W�U�H�E�D�Q���Y�D�P���M�H���ã�W�D�S�L�ü�����W�D�Q�N�D���ã�S�D�J�D���L���P�D�J�Q�H�W�����Q�H�N�D���S�H�F�D���U�L�E�L�F�H�� 

8. �3�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���Y�R�G�H���L�]���M�H�G�Q�H���S�R�V�X�G�H���X��drugu. 

�8�]�P�L�W�H���G�Y�L�M�H���S�R�V�X�G�H�����8���M�H�G�Q�X���V�W�D�Y�L�W�H���Y�R�G�X�����D���G�U�X�J�X���R�V�W�D�Y�L�W�H���S�U�D�]�Q�X�����'�D�M�W�H���G�M�H�W�H�W�X���V�S�X�å�Y�L�F�X��

i neka njom premjesti vodu u drugu posudu. 

9. �%�U�R�G�L�ü���]�D���E�D�U�E�L�N�X���L�O�L���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U�D�� 

�8�]�P�L�W�H���G�Y�L�M�H���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���E�R�F�H���R�G�������G�O���� �L�]�U�H�å�L�W�H�� �M�H�G�Q�X���R�Y�D�O�Q�X���U�X�S�X���V�D���V�W�U�D�Q�H���R�E�M�H��boce tako da u 

�Q�M�X�� �P�R�å�H�W�H�� �S�R�V�M�H�V�W�L�� �E�D�U�E�L�N�X���� �S�U�L�V�O�R�Q�L�W�H�� �R�E�M�H�� �E�R�F�H�� �M�H�G�Q�X�� �X�]�� �G�U�X�J�X�� �L�� �]�D�O�L�M�H�S�L�W�H�� �L�K�� �O�M�H�S�O�M�L�Y�R�P��

�W�U�D�N�R�P�����%�R�F�H���P�R�U�D�M�X���L�P�D�W�L���þ�H�S�R�Y�H���N�D�N�R���N�D�W�D�P�D�U�D�Q���Q�H���E�L���W�R�Q�X�R�����3�R�V�M�H�G�Q�L�W�H���E�D�U�E�L�N�H���X���N�D�W�D�P�D�U�D�Q��

�L���L�J�U�D���V�H���P�R�å�H���Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� 



 

 

10.  �1�D�S�U�D�Y�L�W�H���E�U�R�G�L�ü�H���R�G���U�D�]�Q�L�K���P�Dterijala 

 

�$�N�R�� �L�P�D�W�H�� �S�R�N�O�R�S�D�F�� �R�G�� �þ�R�N�R�O�D�G�Q�R�J�� �Q�D�P�D�]�D���� �R�G�O�L�þ�Q�R���� �8�]�P�L�W�H�� �P�D�O�L�� �ã�W�D�S�L�ü���� �]�D�O�L�M�H�S�L�W�H�� �J�D��

�N�R�P�D�G�L�ü�H�P�� �S�O�D�V�W�H�O�L�Q�D�� �Q�D�� �S�R�N�O�R�S�D�F�� �L�� �Q�D�� �Y�U�K�� �O�M�H�S�O�M�L�Y�R�P�� �W�U�D�N�R�P�� �]�D�O�L�M�H�S�L�W�H�� �P�D�O�X�� �]�D�V�W�D�Y�L�F�X�� �R�G��

�S�D�S�L�U�D�����,�O�L���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���Q�D�S�U�D�Y�L�W�H���E�U�R�G�L�ü�H���R�G���S�D�S�L�U�D�� 

�'�M�H�þ�M�D�� �I�D�V�F�L�Q�D�F�L�M�D�� �Y�R�G�R�P�� �M�H�� �Y�H�O�L�N�D���� �8�� �U�D�Q�R�M�� �ã�N�R�O�V�N�R�M�� �G�R�E�L���� �R�G�� �G�U�X�J�R�J�� �U�D�]�U�H�G�D���� �X�þ�L�P�R�� �R��

�R�V�Q�R�Y�Q�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���Y�R�G�H�����8�þ�L�P�R���G�D���M�H���Y�R�G�D���W�H�N�X�ü�L�Q�D���E�H�]���E�R�M�H���L���P�L�U�L�V�D�����G�D���W�H�N�X�ü�L�Q�D���]�D�X�]�L�P�D��

�S�U�R�V�W�R�U���L�� �P�Q�R�ã�W�Y�R���W�D�N�Y�L�K�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�����/�M�H�W�R���M�H���]�D�W�R���L�G�H�D�O�Q�R���G�D���G�M�H�F�D���V�D�P�D���X�� �L�J�U�L�� �Q�D�X�þ�H���R�V�Q�R�Y�Q�H��

stvari o vodi. Za sve ove igre/pokuse potrebno je prema djeci biti otvoren �± ako se i poprska, 

�R�E�U�L�V�D�W�� �ü�H�� �V�H���� �D�N�R�� �V�H�� �Q�H�ã�W�R�� �L�� �X�Q�L�ã�W�L���� �S�R�S�U�D�Y�L�W�� �ü�H�� �V�H���� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �]�D�S�D�P�W�L�W�H�� �G�D�� �Ä�P�R�]�D�N�� �S�D�P�W�L��

�Q�H�R�E�L�þ�Q�H���V�W�Y�D�U�L�³���L���G�D���ü�H���G�M�H�F�D���W�D�N�R���Y�L�ã�H���R���Y�R�G�L���Q�D�X�þ�L�W�L���Q�H�J�R���X�þ�H�ü�L���Q�D�S�D�P�H�W podatke iz knjige. 

  

�'�M�H�F�X���W�U�H�E�D���X�þ�L�W�L���V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D���Y�R�G�H�����1�H�N�D���Q�D�W�R�þ�H���L�V�W�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���Y�R�G�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�R�V�X�G�L�F�H���N�R�M�H��

su skupili. Mogu i nacrtati oblike koje je voda preuzela od posude. Vodu mogu pretakati iz 

posude u posudu (svi to vole). Voda mijenja oblik prema obliku posude. Djeca vodu mogu 

�Q�D�W�R�þ�L�W�L���L�]���Y�R�G�R�Y�R�G�D���L���R�V�W�D�Y�L�W�L���M�H���X���S�U�R�]�L�U�Q�X���þ�D�ã�X���S�D���M�R�M���R�G�U�H�G�L�W�L���E�R�M�X�����S�R�P�L�U�L�V�D�W�L���M�H�����3�R�U�H�G���þ�D�ã�H��

�Y�R�G�H���]�D���S�L�ü�H���P�R�J�X���V�W�D�Y�L�W�L���þ�D�ã�X���P�R�U�V�N�H���M�H�]�H�U�V�N�H���U�L�M�H�þ�Q�H���Y�R�G�H���L���X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���L�K�����3�R�P�L�U�L�V�D�W�L�����Q�H���S�L�W�L����

�X�R�þ�L�W�L���M�H�V�X���O�L���V�Y�H���Y�R�G�H �S�U�R�]�L�U�Q�H�����,���R�Q�G�D���Q�D�M�W�H�å�H���S�L�W�D�Q�M�H�����]�D�ã�W�R���M�H���P�R�U�H���S�O�D�Y�R���L�O�L���U�L�M�H�N�D���]�H�O�H�Q�D�����D�N�R��

�V�X���X���þ�D�ã�L���S�U�R�]�L�U�Q�L�" 

�9�R�G�D�� �]�D�� �S�L�ü�H�� �Q�H�P�D�� �R�N�X�V�� �Q�L�� �P�L�U�L�V���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�R�S�X�V�W�L�W�L�� �G�M�H�F�L�� �G�D�� �S�R�N�X�ã�D�M�X�� �R�W�R�S�L�W�L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�W�Y�D�U�L�� �X�� �Y�R�G�L���� �U�H�F�L�P�R���� �F�H�G�H�Y�L�W�X���� �ã�X�P�H�ü�X�� �W�D�E�O�H�W�X���� �N�R�P�D�G�L�ü�� �S�O�D�V�W�L�N�H�� ���þ�H�S������ �P�D�O�R�� �X�O�M�D����

�E�U�D�ã�Q�R���� �S�L�M�H�V�D�N���� �S�D�S�L�U�«�� �1�D�M�E�R�O�M�H�� �ü�H�� �]�D�S�D�P�W�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H�� �R�� �W�R�S�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �D�N�R�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �W�R��

�Q�D�F�U�W�D�M�X���X���V�Y�R�M�X���E�L�O�M�H�å�Q�L�F�X�����9�R�G�D���W�R�S�L���Q�H�N�H���W�Y�D�U�L�����D���Q�H�N�H���W�Y�D�U�L���S�O�X�W�D�M�X���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�L�� 

  

�-�H�G�Q�D���R�G���Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�K���L�J�U�L���V���Y�R�G�R�P���V�X���L�J�U�H��spretnosti. U ovim igrama djeca iskazuju 

�V�Y�R�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�M���G�R�E�L���W�H���S�R�P�R�ü�X���Y�R�G�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���R�Y�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����6�S�U�H�W�Q�R�V�W���V�H��

�U�D�]�Y�L�M�D���R�G���Q�D�M�U�D�Q�L�M�H���G�R�E�L�����D���N�D�G�D���V�H���G�M�H�W�H�W�X���S�R�N�D�å�X���L�J�U�H���V���Y�R�G�R�P���N�R�M�H���P�R�J�X���U�D�]�Y�L�W�L���R�Y�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�X����

�G�L�M�H�W�H���ü�H���S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L�� �L�J�U�X���V���Y�R�G�R�P���N�D�R�� �L�]�D�]�R�Y���W�H���ü�H���J�D�� �L�V�W�D���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���U�D�]�Y�L�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H��

�L�J�U�H���V���Y�R�G�R�P���X���N�R�M�L�P�D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���X�å�L�Y�D���W�H���U�D�]�Y�L�M�D���V�Y�R�M�X���V�S�U�H�W�Q�R�V�W�� 



 

 

Slika 6. Igre spretnosti vodom 

 
Izvor: �â�N�R�O�V�N�L�� �S�R�U�W�D�O�� ���������������� �,�J�U�H�� �V�� �Y�R�G�R�P���� �G�R�V�W�X�S�Q�R�� �Q�D��https://www.skolskiportal.hr/kolumne/igre-s-vodom/, 

pristupljeno 28.06.2020. 

 

�'�R�G�D�Y�D�Q�M�H���Y�R�G�H���M�H���M�R�ã���M�H�G�Q�D���R�G���L�J�U�L���V���Y�R�G�R�P���J�G�M�H���G�M�H�F�D���V�W�M�H�þ�X���V�Y�R�M�H���U�D�]�Y�R�M�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H����

Jednostavnija igra je da s�H���M�H�G�Q�D���þ�D�ã�D���G�R�G�D�M�H���L�]�D���J�O�D�Y�H�����W�H�å�L���R�E�O�L�N���M�H���G�D���V�H���Y�R�G�D���P�R�U�D���S�U�H�O�L�W�L���L�]�D��

�þ�D�ã�H���X���þ�D�ã�X���V�Y�H���G�R���]�D�G�Q�M�H�J�D�����7�D���L�J�U�D���M�H���Y�D�å�Q�D���]�E�R�J���Y�L�ã�H���V�H�J�P�H�Q�D�W�D�����P�L���M�X���X���ã�N�R�O�L���N�R�U�L�V�W�L�P�R���X��

�U�D�G�X���V���O�R�S�W�R�P�����R�þ�H�N�X�M�H���V�H���R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���G�R�E�U�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���U�X�N�X�����R�þ�L�M�X�����V�X�U�D�G�Q�M�D���V���R�Q�L�P���N�R�M�L��je iza 

�Q�D�V���L�W�G�����8���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���V�Y�D�N�L���V�X�G�L�R�Q�L�N���P�R�U�D���E�L�W�L���V�S�U�H�P�D�Q���G�D���ü�H���V�H���Y�R�G�D���S�U�R�O�L�W�L���L���G�D���ü�H���Q�D���N�U�D�M�X��

�L�J�U�H���E�L�W�L�� �P�R�N�D�U�����=�D���R�Y�X�� �L�J�U�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���V�X�� �L���G�Y�R�M�H�� �L�� �M�H�G�Q�D�� �P�R�N�U�D���V�S�X�å�Y�D���S�X�Q�D���Y�R�G�H�����2�S�H�W���W�R���M�H��

�G�R�E�U�D���S�U�H�G�Y�M�H�å�E�D���]�D���ã�N�R�O�V�N�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�H�U���R�Y�X���Y�M�H�å�E�X���L�]�Y�R�G�L�P�R s loptom na satovima tjelesne 

�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���L���L�]�Q�H�Q�D�G�L�O�L���E�L�V�W�H���V�H���N�R�O�L�N�R���X�þ�H�Q�L�N�D���R�Y�R���Q�H���P�R�å�H���L�]�Y�H�V�W�L�� 

 

�����������8�þ�H�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���X���L�J�U�L���V���Y�R�G�R�P 

 

�3�X�G�O�L�F�H�����E�R�F�H���V���U�D�V�S�U�ã�L�Y�D�þ�L�P�D�����Y�U�W�Q�H���S�U�V�N�D�O�L�F�H���L���Y�U�W�Q�L���E�D�]�H�Q�L���Y�U�D�ü�D�M�X���Y�H�V�H�O�H���X�V�S�R�P�H�Q�H���L�]��

�G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D���� �ý�D�N�� �L �N�D�G�D���� �Y�R�]�H�ü�L�� �V�H�� �N�X�ü�L�� �Q�D�N�R�Q�� �N�L�ã�H���� �G�M�H�F�D�� �S�U�R�V�L�S�D�M�X�� �P�D�O�X�� �J�U�D�G�V�N�X�� �V�W�D�]�X����

Jednostavno je zabavno igrati se u vodi. 

https://www.skolskiportal.hr/kolumne/igre-s-vodom/


 

 

�2�G�J�D�M�D�W�H�O�M�L���X���U�D�Q�R�P���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�X���L�V�N�R�U�L�V�W�L�O�L���G�M�H�þ�M�L���S�U�L�U�R�G�Q�L���D�I�L�Q�L�W�H�W���S�U�H�P�D��

�L�J�U�L�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �J�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�W�H�� �X�þ�L�Rnice. (Taylor 1991.) i prikazivanjem na 

otvorenom na toplom vremenu. No, s nedavnim naglaskom na akademicima koji su 

�R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�L���U�D�G�Q�L�P���N�Q�M�L�å�L�F�D�P�D���L���O�L�V�W�R�Y�L�P�D���V���Y�R�G�R�P�����Y�R�G�H�Q�L���V�W�R�O�R�Y�L���S�R�V�W�D�M�X���X�J�U�R�å�H�Q�D���Y�U�V�W�D����

�S�D�� �X�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �G�M�H�F�D�� �S�X�Q�R�� �P�D�Q�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Y�D�Q�L�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�D�Y�L�N�O�D���� �=�D�W�R�� �M�H��

�E�L�W�Q�R���S�R�E�O�L�å�H���V�H���R�V�Y�U�Q�X�W�L���Q�D���S�U�L�U�R�G�X���L�J�U�H���Q�D���Y�R�G�L���L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���N�R�M�L���L�P�D���]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���P�D�O�H���G�M�H�F�H��

�X���V�P�L�V�O�H�Q�R���X�þ�H�Q�M�H�� 

�9�R�G�D���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���V�L�U�R�Y�L�Q�D���]�D���Q�D�P�M�H�U�Q�X���L�J�U�X�����%�D�ã���S�R�S�X�W���S�L�M�H�V�N�D�����J�O�L�Q�H���L���E�O�R�N�R�Y�D����

i dj�H�F�D�� �P�R�J�X�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �Y�R�G�X�� �E�H�]�� �G�D�� �L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�L�� �M�H�G�D�Q���� �S�U�D�Y�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G��

�P�Q�R�J�L�K�� �N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�U�R�L�]�Y�H�G�H�Q�L�K���� �E�O�L�V�W�D�Y�L�K�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�V�� �L�V�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �F�U�W�D�Q�L�K��

�I�L�O�P�R�Y�D���X���V�X�E�R�W�X���X�M�X�W�U�R�����Y�R�G�D���M�H���L�J�U�D�þ�N�D���N�R�M�D���S�R�W�L�þ�H���U�D�G�R�]�Q�D�O�R�V�W�����P�D�ã�W�X���L���H�N�V�S�H�U�Lmentiranje - i 

besplatna je. 

�8�� �X�þ�L�R�Q�L�F�L�� �L�O�L�� �Y�U�W�L�ü�X�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�� �L�O�L�� �Q�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P���� �Y�R�G�D�� �P�R�å�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R��

�N�D�W�D�O�L�]�D�W�R�U�� �]�D�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�X�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D���� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �M�H�]�L�N�D�� �L�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �,�J�U�D�� �V��

vodom je razvojno prikladna bez obzira na djetetovu tjelesnu kondiciju, dob, jezik, spol, kulturu 

�L�O�L���L�]�Q�L�P�Q�R�V�W�����%�D�U�W�R�Q���L���3�U�H�W�W�\���������������������9�R�G�D���M�H���L�Q�W�U�L�J�D�Q�W�Q�D�����ý�L�Q�L���V�H���G�D���S�U�L�Y�O�D�þ�L���G�M�H�F�X���G�D���L�V�W�U�D�å�X�M�X��

�Q�M�H�J�R�Y�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���L���V�Y�R�M�V�W�Y�D�����%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���Y�R�G�D���S�U�L�U�R�G�Q�R���I�D�V�F�L�Q�D�Q�W�Q�D�����S�U�R�P�L�ã�O�M�H�Q�L���X�þ�L�W�H�O�M���P�R�å�H��

strukturira�W�L���R�N�R�O�L�ã���L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�H���X���Y�R�G�H�Q�R�P���F�H�Q�W�U�X���N�D�N�R���E�L���V�H���Y�R�G�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���L�J�U�D�O�D�����%�D�U�W�R�Q���L��

Pretty, 2010.). 

�6�P�L�ã�O�M�H�Q�R���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���]�D���L�J�U�X���V���Y�R�G�R�P�����E�L�O�R���G�D���V�H���U�D�G�L���X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P��

�L�O�L���L�]�Y�D�Q���Q�M�H�J�D�����P�R�å�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����S�R�G�X�þ�D�Y�D�W�L���N�R�Q�F�H�S�W�H matematike i znanosti, 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����S�U�R�P�L�F�D�W�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���X�þ�H�Q�M�H���L���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���Q�D�S�R�U���W�H���R�E�R�J�D�ü�L�Y�D�W�L���M�H�]�L�þ�Q�D��

iskustva. 

Kognitivni razvoj i suvremena kognitivna psihologija smatraju da djeca imaju naum da shvate 

svoj svijet (Barton i Pretty, ���������������� �'�D�Q�H�� �ã�L�U�R�N�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�Q�M�H�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D�� �X��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�X�����G�M�H�F�D���J�U�D�G�H���P�H�Q�W�D�O�Q�H���P�D�S�H���L�O�L���R�N�Y�L�U�H���N�U�R�]���N�R�M�H���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���N�R�Q�F�H�S�W�L�����1�D�G�D�O�M�H�����G�M�H�F�D��

�X�V�Y�D�M�D�M�X�� �Q�R�Y�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �X�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �N�D�U�W�D�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�U�R�þ�L�V�W�L�O�L�� �L�� �S�U�R�ã�L�U�L�O�L��

koncepte koje su izgradili (Barton i Pretty, 2010.). 

�.�D�G�� �V�H�� �Q�R�Y�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �Q�H�� �X�N�O�D�S�D�M�X�� �X�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�� �R�N�Y�L�U���� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �V�H�� �P�R�U�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L��

�N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�L�O�D�J�R�G�L�O�L���Q�R�Y�R�P���X�O�D�]�X�����7�D�M���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���M�H���Y�U�O�R���Y�D�å�D�Q���]�D���X�þ�L�W�H�O�M�H�����M�H�U���]�D���G�M�H�F�X���W�R���]�Q�D�þ�L��

da zagonetne, nove situaci�M�H���P�R�J�X���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���X�þ�H�Q�M�H�����1�D���S�U�L�P�M�H�U�����G�L�M�H�W�H���N�R�M�H���V�H���L�J�U�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �X�� �Y�R�G�L�� �P�R�J�O�R�� �E�L�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �S�R�J�U�H�ã�Q�R�J�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�D�� �W�H�ã�N�L�� �S�U�H�G�P�H�W�L�� �S�R�W�R�Q�X�� �L�� �O�D�N�L��

predmeti lebde (Barton i Pretty, 2010.).  



 

 

Dijete je izgradilo nepotpune mentalne mape za pojmove, �Ä�S�U�H�G�P�H�W�L�� �N�R�M�L�� �O�H�E�G�H�³�� �L��

�Ä�S�U�H�G�P�H�W�L���N�R�M�L���W�R�Q�H�³�����%�D�U�W�R�Q���L���3�U�H�W�W�\���������������������$�N�R���W�R���G�L�M�H�W�H���Q�D�L�ÿ�H���Q�D���R�E�M�H�N�W���N�R�M�L���M�H���W�H�å�D�N���L���N�R�M�L��

�S�O�X�W�D���� �S�R�S�X�W�� �W�U�X�S�F�D���� �R�Q�R�� �ü�H�� �R�V�M�H�W�L�W�L�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X��- kognitivnu disonancu - �V�X�N�R�E�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L��

�X�Y�M�H�U�H�Q�M�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �W�H�å�D�N�� �S�U�H�G�P�H�W�� �N�R�M�L�� �O�H�E�G�L �Q�H�ü�H�� �V�H�� �X�N�O�R�S�L�W�L�� �X�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �R�N�Y�L�U�� �]�D��

�O�H�E�G�H�Q�M�H���L���S�R�W�R�Q�X�ü�H�����G�L�M�H�W�H���ü�H���L�P�D�W�L���L�]�D�]�R�Y���G�D���S�U�L�O�D�J�R�G�L���V�Y�R�M���Q�D�þ�L�Q���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� 

�%�H�]�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �S�X�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �G�L�M�H�W�H�� �I�R�U�P�X�O�L�U�D�� �P�D�Q�M�H�� �V�P�L�V�O�H�Q�L�K��

�N�R�Q�F�H�S�D�W�D���� �,�D�N�R�� �L�J�U�D�� �� �Y�R�G�H�� �S�U�R�P�R�Y�L�U�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R����

posebno je prikladna za razvoj pojmova iz matematike i znanosti. 
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Izvor: Barton, J., Pretty, J. (2010): What is the Best Dose of Nature and Green Exercise for 

Improving Mental Health? A Multi-Study Analysis, Interdisciplinary Centre for Environment 

and Society, Department of Biological Sciences, University of Essex, Colchester CO4 3SQ, 
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�,�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���W�D�E�O�L�F�H���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���N�D�N�R���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�J�D�U�D���V���Y�R�G�R�P���P�R�J�X���Q�D�X�þ�L�W�L��

osnovni pojmov�L���P�D�W�H�P�D�W�L�N�H�����N�R�M�H���ü�H���G�M�H�F�D���N�D�V�Q�L�M�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���L���U�H�D�O�Q�R�P���X�þ�H�Q�M�X��
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�N�D�V�Q�L�M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�M�D�� �S�U�D�Y�D�F�D�� �L�� �J�H�R�P�H�W�U�L�M�H���� �0�Q�R�J�R�� �M�H�� �G�U�X�J�L�K�� �V�O�L�þ�Q�L�K��

�S�U�L�P�M�H�U�D���]�D���S�R�Y�H�]�Q�L�F�X���V���U�D�Q�L�P���X�þ�H�Q�M�H�P���P�D�W�H�P�D�W�L�N�H���S�R�P�R�ü�X���Yode. 
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https://korakdoznanosti.com/author/karla/page/3/, pristupljeno 28.06.2020. 
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vode. Induktivno r�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �S�R�M�P�R�Y�H�� �]�D�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�X�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D����
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�.�R�Q�F�H�S�W�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �J�U�D�G�L�W�L�� �R�� �V�L�O�L���� �H�Q�H�U�J�L�M�L���� �V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D���� �V�W�D�Q�M�X�� �P�D�W�H�U�L�M�H���� �S�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�X����

po�Y�U�ã�L�Q�V�N�R�M���Q�D�S�H�W�R�V�W�L�����]�D�J�D�ÿ�H�Q�M�X�����R�W�R�S�L�Q�D�P�D���L���H�N�R�O�R�J�L�M�L�� 

�8�þ�H�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �M�H�� �L�V�W�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �Y�R�G�H���� �)�L�]�L�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�H��

uporabom. Centar za igru �Q�D���Y�R�G�L���S�R�W�L�þ�H���X�S�R�W�U�H�E�X���Y�H�O�L�N�L�K���L���P�D�O�L�K���P�L�ã�L�ü�D�����N�D�R���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���S�R�W�U�H�E�Q�H��

za koordinaciju pok�U�H�W�D���R�þ�L�M�X���L���U�X�N�X�����'�M�H�F�D���N�R�U�L�V�W�H���Y�H�O�L�N�H���P�L�ã�L�ü�H���G�R�N���G�L�å�X���N�D�Q�W�H���L���Q�R�V�H���Y�H�O�L�N�H��
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lukovi, lukovice za peglanje i otkucaji jaja zahtijevaju koordinaciju i zabavni su za upotrebu 
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�U�D�V�W�X���L�]���L�V�N�X�V�W�D�Y�D���X���L�J�U�L���V���Y�R�G�R�P�����'�M�H�F�D���N�R�M�D���X�þ�H���H�Q�J�O�H�V�N�L���M�H�]�L�N���N�Do drugi jezik posebno imaju 

�N�R�U�L�V�W�L���R�G���M�H�]�L�þ�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���N�R�M�D���W�H�þ�H���N�D�G�D���G�M�H�F�D���U�D�G�H���]�D�M�H�G�Q�R���L�O�L���M�H�G�D�Q���S�R�U�H�G���G�U�X�J�R�J�� 

 

 

 

 

�6�O�L�N�D���������8�þ�H�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���S�R�P�R�ü�X���Y�R�G�H 



 

 

 
Izvor: �6�K�H���K�U�������������������6�D�Y�U�ã�H�Q���R�G�P�R�U���V���G�M�H�F�R�P�����G�R�V�W�X�S�Q�R���Q�D��http://she.hr/savrsen-odmor-s-djecom/, pristupljeno 

29.06.2020. 

 

�8�]�� �E�O�D�J�R�G�D�W�L�� �X�V�P�H�Q�R�J�� �M�H�]�L�N�D���� �L�J�U�D�� �Y�R�G�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�R�ã�L�U�L�W�L�� �L�� �G�R�V�D�G�Q�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P��

�S�L�V�P�H�Q�R�J���M�H�]�L�N�D�����'�R�N���G�M�H�F�D���L�]�U�D�ÿ�X�M�X���L���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D�����P�R�J�X���V�H���S�R�W�D�Nnuti da 

�L�K�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�M�H�F�D�� �X�þ�H�� �G�D�� �L�V�S�L�V�� �P�R�å�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �Q�D�P�� �S�R�P�R�J�D�R�� �G�D��

�S�D�P�W�L�P�R���L�O�L���S�U�H�Q�R�V�L�P�R���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����,�V�S�L�V���M�H���N�R�U�L�V�W�D�Q���L���]�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D���L�O�L���L�V�S�U�L�þ�D�Y�D�Q�M�H��

niza koraka. 

�'�Y�D�G�H�V�H�W�� �L�� �S�H�W�� �V�M�D�M�Q�L�K�� �L�G�H�M�D�� �]�D�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�M�D�� �R�W�N�U�L�ü�D�� �X�� �L�J�U�L�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �S�R�Q�X�G�L�O�D�� �M�H��

�D�X�W�R�U�L�F�D���&�R�R�S�H�U�������������������D���R�Q�H���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H�� 

1. Napunite vodenu tablicu kockicama leda i osigurajte tresalicama soli i duljinama niza. 

�������2�E�O�R�å�L�W�H���O�L�M�H�Y�D�N���Q�L�V�N�R�����L�]�Q�D�G���V�W�R�O�D���Y�R�G�H�� 

�������,�]�E�X�ã�L�W�H���Q�L�]���U�X�S�D���R�G���G�Q�D���G�R���Y�U�K�D���G�Y�L�M�H���O�Ltre boce sode. 

�������3�U�L�þ�Y�U�V�W�L�W�H���O�L�M�H�Y�N�H���Q�D���V�Y�D�N�L���N�U�D�M���G�X�O�M�L�Q�H���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�H���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���F�L�M�H�Y�L�� 

������ �8�þ�L�Q�L�W�H�� �W�R�� �Y�R�ü�Q�L�P�� �G�D�Q�R�P��- �S�U�X�å�L�W�H�� �F�L�M�H�O�X�� �Q�D�U�D�Q�þ�X���� �O�L�P�X�Q���� �O�L�P���� �M�D�E�X�N�X���� �J�U�H�M�S�I�U�X�W���� �N�R�N�R�V����

mango. 

�������8�þ�L�Q�L�W�H���G�D�Q���S�R�Y�U�ü�H�P��- �N�R�U�L�V�W�L�W�H���V�Y�M�H�å�L���J�U�D�K�����V�Q�M�H�å�Q�L���J�U�D�ã�D�N�����P�U�N�Yu, rotkvicu. 

�������6�W�D�Y�L�W�H���V�R�O���X���Y�R�G�X�����D���]�D�W�L�P���S�R�N�X�ã�D�M�W�H���S�O�X�W�D�W�L���L���S�R�W�R�Q�X�W�L���S�U�H�G�P�H�W�H�� 

8. Zamijenite snijeg vodom. 



 

 

������ �6�W�D�Y�L�W�H�� �Y�H�O�L�N�L�� �N�R�P�D�G�� �O�H�G�D�� �X�� �V�W�R�O���� �2�V�L�J�X�U�D�M�W�H�� �V�L�J�X�U�Q�H�� �Q�D�R�þ�D�O�H���� �J�X�P�H�Q�H�� �J�X�P�L�F�H���� �ã�W�D�S�R�Y�H�� �R�G��

Popsicle i kamenu sol. 

�������� �3�U�H�N�U�L�M�W�H�� �G�X�O�M�L�Q�H�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K�� �F�L�M�H�Y�L���� �F�L�M�H�O�L�K���� �D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �S�U�H�V�M�H�þ�H�Q�L�P�� �Q�D�� �S�R�O�D�� �S�R��

�G�X�å�L�Q�L���� �N�D�N�R�� �E�L�V�W�H�� �L�K�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �N�D�R�� �N�D�Q�D�O�H�� �L�� �U�D�P�S�H�� �]�D�� �Y�D�O�M�D�Q�M�H�� �P�H�U�P�H�U�D���� �P�D�O�L�K�� �D�X�W�R�P�R�E�L�O�V�N�L�K��

�L�J�U�D�þ�D�N�D�����E�O�R�N�R�Y�D�����.�R�U�L�V�W�L�W�H���F�L�M�H�Y�L���V�X�K�H�����Y�O�D�å�Q�H���L���X�V�S�R�U�H�G�L�W�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�� 

���������1�D�S�U�D�Y�L�W�H���Y�R�G�H�Q�X���O�H�ü�X���E�D�F�D�M�X�ü�L���Y�R�G�X���Q�D���Q�R�Y�L�Q�H���N�R�M�H���V�X���E�L�O�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���X�Q�X�W�D�U���Y�U�H�ü�L�F�H���]�D��

�þ�X�Y�D�Q�M�H���K�U�D�Q�H���V���]�D�W�Y�D�U�D�þ�H�P�� 

�������=�D�G�L�W�H�� �U�X�S�H�� �X�� �G�Q�X�� �N�D�U�W�R�Q�D�� �]�D�� �P�O�L�M�H�N�R�� �N�D�N�R�� �E�L�V�W�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�O�L�� �V�L�W�D���� �.�R�U�L�V�W�L�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H��

�N�D�U�W�R�Q�D���L���U�D�]�O�L�N�X�M�W�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���U�X�S�D�� 

�������'�D�M�W�H���G�M�H�F�L���W�H�ã�N�X��aluminijsku foliju da se oblikuje u brodove. 

�������1�D�S�U�D�Y�L�W�H���U�H�P�H�Q�L�F�X���V���V�W�U�R�S�D���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���L�]�Q�D�G���Y�R�G�H�Q�L�K���V�W�R�O�R�Y�D�����3�U�R�Y�X�F�L�W�H���X�å�H���N�U�R�]���U�H�P�H�Q�L�F�X��

�L���S�U�L�þ�Y�U�V�W�L�W�H���N�D�Q�W�X���Q�D���M�H�G�D�Q���N�U�D�M���X�å�H�W�D�� 

�������3�U�H�Q�H�V�L�W�H�� �U�D�]�Q�H�� �N�Y�D�G�U�D�W�L�ü�H�� �R�G�� �S�O�D�W�Q�D�� ���S�O�D�W�Q�R���� �X�O�M�Q�R�� �S�O�D�W�Q�R���� �S�D�P�X�N���� �N�R�å�D���� �Vvila, najlonske 

�P�U�H�å�H�����Y�L�Q�L�O�����Y�X�Q�D�����S�R�O�L�H�V�W�H�U���� 

16.Eksperimentirajte sa svim vrstama papira (mrljice, novinski papir, tkivo, folija, vosak, 

�Y�D�O�R�Y�L�W�L���N�D�U�W�R�Q�����S�D�S�L�U�Q�D�W�L���U�X�þ�Q�L�F�L���� 

17.Dodajte pjenasto ili gumeno slovo abecede i male ribice u centar za igru. Imenujte slovo 

�N�R�M�H���V�W�H���X�K�Y�D�W�L�O�L���L�O�L���X�O�R�Y�L�W�H���V�O�R�Y�D���N�R�M�D���þ�L�Q�H���Y�D�ã�H���L�P�H�� 

�������0�D�N�D�M�W�H���M�X�K�X���R�G���E�U�R�M�D�����=�D�P�L�M�H�Q�L�W�H���E�U�R�M�H�Y�H���S�M�H�Q�H�����1�D�U�X�þ�L�W�H���L�K�����G�R�G�L�M�H�O�L�W�H���L�P���L�P�H�Q�D�����S�R�J�O�H�G�D�M�W�H��

�W�N�R���P�R�å�H���X�J�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L���Q�D�M�Y�H�ü�H�����Q�D�M�P�D�Q�M�H�� 

�������(�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�����V���Y�D�O�R�Y�L�P�D���S�U�D�Y�H�ü�L���Y�D�O�Q�L���V�W�U�R�M�����â�W�R���W�U�H�E�D�P�R���X�þ�L�Q�L�W�L���V���P�U�D�P�R�U�R�P���L�O�L���Y�O�D�G�D�U�R�P���G�D��

�E�L�V�P�R���Q�D�S�U�D�Y�L�O�L���Y�D�O�R�Y�H�"���.�D�N�R���P�R�å�H�P�R���Y�D�U�L�U�D�W�L���X�]�R�U�D�N���Y�D�O�R�Y�D�" 

�������6�S�U�å�L�W�H���S�D�S�U�L�N�X���Q�D���Y�R�G�L�����D���]�D�W�L�P���G�R�G�D�M�W�H���S�O�X�W�D�M�X�ü�L���V�D�S�X�Q�� 

���������(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�U�D�M�W�H���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���Y�R�G�H���L���]�U�D�N�D���X�Q�X�W�D�U���Y�U�H�ü�L�F�D���]�D���þ�X�Y�D�Q�M�H���V�H�Q�G�Y�L�þ�D��

�V�D���]�D�W�Y�D�U�D�þ�H�P�� 

���������3�R�N�X�ã�D�M�W�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���V�L�I�R�Q���V���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P���S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�P���F�L�M�H�Y�L�P�D���L���N�D�Q�W�D�P�D�� 

�������3�U�H�G�V�W�D�Y�L�W�H�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �R�G�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�L�K�� �V�M�H�P�H�Q�N�L�� �S�O�X�W�D�W�L���� �D�� �N�R�M�D�� �Q�H���� �,�V�S�U�R�E�D�M�W�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D����

�.�R�U�L�V�W�L�W�H���R�U�D�ã�D�V�W�H���S�O�R�G�R�Y�H���X���ã�N�R�O�M�N�D�P�D�����P�O�L�M�H�þ�Q�H���W�U�D�Y�H�����V�M�H�P�H�Q�N�H���M�D�Y�R�U�D�����S�D�P�X�þ�Q�R���G�U�Y�R�����N�R�N�R�V����

orahe i sve druge koje djeca mogu sakupljati. 

���������,�]�D�]�R�Y�L�W�H���G�M�H�F�X���G�D���L�]�U�D�G�H���þ�D�P�D�F���R�G���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�K���S�U�H�G�P�H�W�D�����D���]�D�W�L�P���J�D���S�U�H�P�M�H�V�W�L�W�H���V���M�H�G�Q�R�J��

kraja vode na drugi bez upotrebe ruku. 

���������,�]�D�]�R�Y�L�W�H���G�M�H�F�X���G�D���S�R�P�R�ü�X���R�V�W�D�W�D�N�D���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���Q�D�S�U�D�Ye most preko dijela vode. 

 

�6�O�L�N�D���������,�J�U�D���Y�R�G�R�P���X���S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�P���E�D�]�H�Q�X  



 

 

 

Izvor: �'�M�H�þ�M�D�� �S�R�V�O�D�� ���������������� �1�D�� �N�R�M�H�� �V�Y�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �G�M�H�þ�M�H�� �E�D�]�H�Q�H�� �]�D�� �Q�D�S�X�K�D�Y�D�Q�M�H���� �G�R�V�W�X�S�Q�R�� �Q�D��

http://www.djecjaposla.com/na-koje-sve-nacine-iskoristiti-djecje-bazene-na-napuhavanje/,pristupljeno 

29.06.2020. 

�����������8�W�M�H�F�D�M���Y�R�G�H���L���]�H�O�H�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D���Q�D���P�H�Qtalno zdravlje djece 

 

�=�H�O�H�Q�D���Y�M�H�å�E�D���M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���S�U�L�V�X�V�W�Y�X���S�U�L�U�R�G�H���L���Y�R�G�H�����(�N�R�V�X�V�W�D�Y�L���S�U�X�å�D�M�X���Y�D�å�Q�H���X�V�O�X�J�H��

�Y�R�ÿ�H�Q�H���S�U�X�å�D�Q�M�H�P�����U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���L���S�R�W�S�R�U�Q�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�������������������-�D�V�Q�R���M�H���G�D���R�Q�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�X�å�D�M�X��

zdravstvenu uslugu koja proizlazi iz izravnih aktivnosti u kontaktu s prirodom i vodom. 

�3�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�J���G�R�S�U�L�Q�R�V�D���S�U�L�U�R�G�Q�L�K���H�N�R�V�X�V�W�D�Y�D���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���O�M�X�G�L���P�R�å�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L��

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �O�R�ã�H�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �L�� �G�U�X�J�L�P��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����%�D�U�W�R�Q���L���3�U�H�W�W�\�� �����������������3�X�Q�R���R�Y�L�K���K�L�W�Q�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���L�]�D�]�R�Y�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�D�� �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L�P�� �L�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Y�L�G�O�M�L�Y�L���V�X���X�����������P�L�O�L�M�X�Q�D���V�P�U�W�Q�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���ã�L�U�R�P���V�Y�L�M�H�W�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H�����W�H���þ�L�Q�H���R�W�S�U�L�O�L�N�H��

1 od 25 svih �V�P�U�W�L�� ���%�D�U�W�R�Q�� �L�� �3�U�H�W�W�\���� ���������������� �1�H�N�D�G�� �V�X�� �O�M�X�G�L�� �W�U�R�ã�L�O�L�� �R�N�R�� ���������� �N�F�D�O�� �S�R�P�R�ü�X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �G�D�Q���� �G�R�N�� �]�D�� �P�R�G�H�U�Q�H�� �O�M�X�G�H�� �W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �� �L�]�Q�R�V�L�� �������� �N�F�D�O���� �1�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N���� �7�D�N�Y�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�U�D�W�L 

�þ�R�Y�M�H�N�D���R�G���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�����D���N�O�M�X�þ�Q�L���M�H���I�D�N�W�R�U���U�L�]�L�N�D���N�R�G���P�Q�R�J�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���N�D�V�Q�L�M�H�J���å�L�Y�R�W�D���� 



 

 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���V�X���V�D�G�D���]�D���N�R�M�H���V�H���]�Q�D���G�D���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Y�H�ü�L�Q�X���O�M�X�G�L���X���Q�H�N�R�P��

�W�U�H�Q�X�W�N�X���Q�M�L�K�R�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D�����D���E�L�O�R���N�R�M�L���X�W�M�H�F�D�M���X�þ�L�Q�L�R���M�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���Eolesnim oko 16% populacije. 

�.�D�N�R���ü�H���V�W�D�U�L�M�H���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R���W�U�D�å�L�W�L���]�E�R�J���W�R�J�D���V�Y�H���Y�H�ü�L���S�U�L�V�W�X�S���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���X�V�O�X�J�D�P�D�����S�R�V�W�D�M�H��

�V�Y�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���G�D���V�Y�L���V�O�R�M�H�Y�L���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���S�R�G�X�]�L�P�D�M�X���L���R�G�U�å�D�Y�D�M�X���]�G�U�D�Y�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�ã�W�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���U�D�Q�L�M�H���X���å�L�Y�R�W�X�����%�D�U�W�R�Q i Pretty, 2010.). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�P�� �P�M�H�V�W�L�P�D�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K��

ishoda mentalnog zdravlja, bilo gledanja na prirodu s prozora, biti u prirodnim mjestima ili 

�Y�M�H�å�E�D�W�L���X�Q�X�W�U�D���X���W�D�N�Y�L�P���V�U�H�G�L�Q�D�P�D�����1�D���U�D�]�L�Q�L���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�����V�W�Rga postoji povezanost zdravlja i 

blizine zelenih prostora 

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �V�Y�H�P�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�H���� �]�H�O�H�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �U�H�G�R�Y�L�W�L��

�D�Q�J�D�å�P�D�Q�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �L�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�� �G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�O�R�ã�H�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �,�S�D�N���� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�F�H�� �V�Y�M�H�W�V�N�R�J�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �å�L�Y�L�� �X�� �X�U�E�D�Q�L�P��

�Q�D�V�H�O�M�L�P�D�� �J�G�M�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V�� �R�N�R�O�L�ã�H�P�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H�� �U�M�H�ÿ�L���� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�ü�L�� �U�D�V�W�X�ü�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �S�U�L�V�W�X�S�D��

�O�R�N�D�O�Q�R�P�� �]�H�O�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �]�D�� �N�D�N�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�D�N�R�� �L�� �R�G�U�å�L�Y�R�V�W�L�� �J�U�D�G�R�Y�D�� �L�� �J�U�D�G�R�Y�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �V�Y�L�K�� �G�R�E�Q�L�K��

skupina, pogotovo djece. 

�'�D�N�O�H�����Ä�]�H�O�H�Q�D���Y�M�H�å�E�D�³�����N�R�M�D���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���]�H�O�H�Q�L�P���P�M�H�V�W�L�P�D�����X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L��

�S�U�L�U�R�G�H������ �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�V�K�R�G�H���]�D�� �G�M�H�F�X�� �W�H�� �R�Q�D�� �W�L�P�H�� �V�W�M�H�þ�X��

�H�N�R�O�R�ã�N�D���]�Q�D�Q�M�D�����S�R�W�L�þ�X���V�H���Q�M�L�K�R�Y�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�H�]�H���L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H���L�]�E�R�U�H���� 

�=�H�O�H�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H�����R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H�� �G�D�� �V�H�� �N�U�H�ü�X�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L�� �Q�D�� �]�H�O�H�Q�L�P�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D����

�J�G�M�H�� �M�H���X���E�O�L�]�L�Q�L�� �Y�R�G�D���S�R�W�L�þ�X���Q�M�L�K�R�Y�H���U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L���I�L�]�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����'�M�H�F�D���V�H���X���W�R�P��

�V�P�L�V�O�X�� �L�J�U�D�M�X�� �Q�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �J�G�M�H�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �Y�R�G�D�� �W�H�� �V�D�P�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�J�U�H�� �V��

�Y�R�G�R�P�� �Q�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �7�R�� �S�R�W�L�þ�H�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W���� �E�R�U�D�Y�D�N�� �Q�D�� �]�H�O�H�Q�L�O�X�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L����

�G�L�U�H�N�W�D�Q�� �G�R�W�L�F�D�M�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �L�� �S�U�X�å�D�� �L�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�J�� �G�U�X�å�H�Q�M�D���� �N�D�R�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �I�L�]�L�þ�N�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�L�P�D���ü�H���V�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���U�D�]�Y�R�M�Q�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�G�Q�R�V�D���V���Y�R�G�R�P�� 

�=�H�O�H�Q�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���J�G�M�H���M�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���Y�R�G�D���S�R�å�H�O�M�Q�R���V�X���P�M�H�V�W�R���]�D���G�M�H�þ�M�X���L�J�U�X�����7�X���G�M�H�F�D���þ�H�V�W�R��

�U�D�]�Y�L�M�D�M�X���Q�R�Y�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����S�R�S�X�W���L�J�U�H���V���L�J�U�D�þ�N�D�P�D���Q�D���Y�R�G�L�����K�Y�D�W�D�Q�M�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�L�F�D�����S�U�V�N�D�Q�M�D���V���Y�R�G�R�P����

�6�D�P���G�R�W�L�F�D�M�� �V���W�D�N�Y�R�P�� �Y�R�G�R�P�����=�H�O�H�Q�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���V�X���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q�����S�U�L�U�R�G�Q�D�� �P�M�H�V�W�D���J�G�M�H���V�X���G�M�H�F�D��

�Y�U�O�R���]�D�ã�W�L�ü�H�Q�D���L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���P�M�H�V�W�D���]�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L���W�D�N�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�R�U�L�V�W�L�� 

Postizanje dobrog menta�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �X�� �L�J�U�L�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �Q�D�� �]�H�O�H�Q�L�P�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D�� �Q�L�M�H��

�V�D�P�R�� �R�G�U�D�]�� �R�G�V�X�W�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D���� �6�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

samozadovoljstva, neovisnosti, sposobnosti i kompetencije, postizanja potencijala i dobrog 

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���V�W�U�H�V�D���L���Q�H�V�U�H�ü�H�����&�R�R�S�H�U���������������������'�M�H�F�D���W�D�N�Y�R�P���L�J�U�R�P���V�W�M�H�þ�X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���G�R�E�U�R��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�H�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �R�E�R�M�H�� �V�H��



 

 

�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���R�F�M�H�Q�M�X�M�X���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]�H�O�H�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L�����6�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�F�M�H�Q�D���Q�H�þ�L�M�H�J���R�V�M�H�ü�D�M�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�O�L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���������������L���S�R�V�W�R�M�H���V�Q�D�å�Q�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L��

�]�G�U�D�Y�O�M�D���N�R�G���G�M�H�F�H���N�R�M�D���V�H���L�J�U�D�M�X���Y�R�G�R�P���Q�D���]�H�O�H�Q�L�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D�����&�R�R�S�H�U�������������������� 

�0�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �]�H�O�H�Q�H�� �S�R�Y�U�ã�L�H�� �J�G�M�H�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �Y�R�G�D�� �L�G�H�D�O�Q�R �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �]�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�H�M��

�U�D�]�Y�R�M�D���G�M�H�F�H�����Q�M�L�K�R�Y�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���S�U�L�P�M�H�Q�H���I�L�]�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����J�G�M�H���G�M�H�F�D���U�D�]�Y�L�M�D�M�X��

�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���N�R�U�H�O�D�W�L�Y�D�Q���R�G�Q�R�V���V���Y�R�G�R�P�����9�R�G�D���L�P���X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���G�D���U�D�]�Y�L�M�X���U�R�M�Q�H��

�U�D�]�Y�M�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�H�� �L�J�U�D�M�X�ü�L�� �V�H�� �V�� �Y�R�G�R�P�� �Q�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P���� �D�� �]�H�O�H�Q�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�X��

�Ä�]�H�O�H�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L�³���N�R�M�L�P�D���G�M�H�F�D���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���V�Y�R�M�H���I�L�]�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�H���U�D�]�Y�L�M�D���M�H�G�D�Q��

�R�V�H�E�X�M�D�Q���R�G�Q�R�V���G�M�H�F�H�� �L���V���Y�R�G�R�P�� �L���V�D���]�H�O�H�Q�L�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�����D���þ�L�W�D�Y���W�D�M���S�U�R�V�W�R�U���M�H��

�X�Y�H�O�L�N�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���]�D���U�D�]�Y�R�M �G�M�H�þ�M�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X���U�D�Q�R�M���G�R�E�L���N�R�M�H���ü�H���R�Q�L���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���� 

 

 

 

 

 

 

5. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

 

�9�R�G�D�� �M�H�� �G�D�Q�D�V�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�� �L�]�Y�R�U�� �å�L�Y�R�W�D���� �%�H�]�� �Q�M�H�� �Q�H�� �E�L�� �R�S�V�W�D�O�R�� �Q�L�� �M�H�G�Q�R�� �å�L�Y�R�� �E�L�ü�H�� �M�H�U�� �M�H�� �R�Q�D��

�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���U�H�V�X�U�V���X���N�R�M�H�P���å�L�Y�R�W���R�S�V�W�D�M�H�� �L���W�H�P�H�O�M���M�H�� �Q�D���N�R�M�H�P���V�H���å�L�Y�R�W���J�U�D�G�L�����.�D�R���W�D�N�Y�X�����þ�L�Q�L�� �M�H��

�Q�L�]�� �J�H�R�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �V�Y�R�M�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�H�� �M�X�� �þ�L�Q�H�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R�P�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�� �P�Q�R�J�H��

�V�Y�U�K�H���� �&�L�M�H�O�L�� �S�O�D�Q�H�W�� �M�H�� �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�� �Y�R�G�R�P�� �N�R�M�D�� �M�H�� �G�R�V�W�X�S�Q�D�� �V�Y�L�P�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�Y�U�K�H���� �D�O�L�� �M�H��

�Q�M�H�]�L�Q�D���S�U�L�P�D�U�Q�D���Q�D�P�M�H�Q�D���R�S�V�N�U�E�D���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���N�D�R���W�H�P�H�O�M�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���]�D���S�L�ü�H�P�����6�W�R�J�D���Y�R�G�H���L�P�D��

�V�Y�X�J�G�M�H�����N�R�U�L�V�W�L���V�H���X���V�Y�D�N�D�N�Y�L�P�� �Q�D�P�M�H�Q�D�P�D�����D���Q�M�H�]�L�Q�D�� �M�H���V�Y�U�K�D���R�S�V�W�D�Q�D�N���þ�R�Y�M�H�þ�D�Q�V�W�Y�D�� �M�H�U���E�H�]��

�Y�R�G�H���Q�H���E�L���E�L�O�R���å�L�Y�R�W�D�� 

�7�D�N�R���M�H���Y�R�G�D�����R�V�L�P���V�Y�R�M�L�K���E�U�R�M�Q�L�K���Q�D�P�M�H�Q�D���X���å�L�Y�R�W�Q�H���V�Y�U�K�H�����S�U�R�Q�D�ã�O�D���L���V�Y�R�M���V�P�L�V�D�R���X���G�M�H�þ�M�H�P��

svijetu. O�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���U�H�V�X�U�V���L���V�U�H�G�V�W�Y�R���N�R�M�L�P���V�H���G�M�H�W�H�W�X���P�R�å�H���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�L�Q�W�H�U�H�V���L�O�L���L�J�U�D���S�R�P�R�ü�X���Q�M�H�����J�G�M�H���ü�H���G�L�M�H�W�H���V�W�H�ü�L���E�U�R�M�Q�H���S�U�H�G�Q�R�V�W�L�����Q�D�X�þ�L�W�L���P�Q�R�J�H���V�W�Y�D�U�L���L���G�R�å�L�Y�M�H�W�L��

�Q�R�Y�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H���N�R�M�H���P�X���V�D�P�R���Y�R�G�D���P�R�å�H���S�U�X�å�L�W�L�����2�V�L�P���W�R�J�D�����G�L�M�H�W�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���S�U�H�P�D��

�Y�R�G�L���L���Q�M�H�]�L�Q�L�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���V�W�Y�D�U�D���S�U�H�P�D���R�Y�R�P���U�H�V�X�U�V�X���S�R�V�H�E�D�Q���R�G�Q�R�V�����N�R�M�L���V�H���N�D�V�Q�L�M�H�����N�D�G�D���W�R��

�G�L�M�H�W�H�� �R�G�U�D�V�W�H�� �P�R�å�H�� �R�G�U�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �E�X�G�X�ü�H�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H���� �L�Q�W�H�U�H�V�� �S�U�H�P�D�� �Y�R�G�L�� �L�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �L�V�W�H����

�S�R�Y�H�ü�D�Q�X���H�N�R�O�R�ã�N�X���R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W���L���G�U�X�J�H komponente pozitivnog odnosa prema vodi.  



 

 

�9�R�G�D���L���Q�M�H�]�L�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���X���L�J�U�L���G�M�H�F�H���V�W�Y�D�U�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���R�G�Q�R�V���G�M�H�W�H�W�D���S�U�H�P�D���Y�R�G�L���L���U�D�]�Y�L�M�D���Q�M�H�J�R�Y�H��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D��

njegove spoznaje koje ono s�W�M�H�þ�H���W�H�P�H�O�M�H�P���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D���L���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D���X���G�R�E�L���L���U�D�]�Y�R�M�X����

�0�H�Q�W�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�L�M�H�W�H���U�D�]�Y�L�M�H���V�X�N�O�D�G�Q�R���V�Y�R�P�H���U�D�]�Y�L�M�X���L���R�N�R�O�L�Q�L���X���N�R�M�R�M���å�L�Y�L�����G�R�N���I�L�]�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �L�� �Q�D�� �E�R�U�D�Y�D�N�� �X��

o�W�Y�R�U�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X�����X���S�U�L�U�R�G�L�����J�G�M�H���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Y�R�G�H���L�G�H�D�O�Q�R���]�D���L�J�U�X���L���U�D�]�Y�R�M���Q�M�H�J�R�Y�D���R�G�Q�R�V�D��

�N�R�M�L�� �E�L���W�U�H�E�D�R���E�L�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���V�S�U�D�P�� �Y�R�G�H�����'�M�H�F�D���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���V�Y�R�M�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �Y�H�ü�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K�� �L�� �X�V�Y�R�M�H�Q�L�K���� �D�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� �X�W�M�H�þ�H�� �ãkolska okolina, obitelj i 

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�����D�O�L���L���V�D�P�D���S�U�L�U�R�G�D���L���E�R�U�D�Y�D�N���X���L�V�W�R�M�����D���Y�R�G�D���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���U�H�V�X�U�V�D���N�R�M�D���L�P���X���W�R�P���U�D�]�Y�R�M�X��

�P�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L���� �.�D�R�� �Y�U�O�R�� �P�D�O�H�Q�R���� �G�L�M�H�W�H�� �M�H�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �V�D�P�R�� �V�Y�R�M�H�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�H�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�V�R�E�D�� �L��

�S�U�H�G�P�H�W�D�� �N�R�M�L�� �J�D�� �R�N�U�X�å�X�M�X���� �D�� �N�D�G�� �G�R�ÿ�H�� �Q�D�U�D�V�W�H�� �G�R�� �Q�H�N�H�� �G�R�E�L�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�S�R�]�Q�D�Y�D�W�L�� �U�H�D�O�Q�R�V�W�� �L��

�V�D�J�O�H�G�D�Y�D�W�L���M�H�G�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���V���Y�L�ã�H���D�V�S�H�N�D�W�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�þ�L�Q�M�H���V�K�Y�D�ü�D�W�L���G�D���M�H�G�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D���L�P�D���Y�L�ã�H��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�����D���Q�H���G�D���M�H���V�D�P���R���M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�D�����W�H���W�D�N�R���S�R�Y�H�]�X�M�H���G�H�W�D�O�M�H���X���M�H�G�Q�X���V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�X���U�H�D�O�Q�X��

sliku stvarnosti. N�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���L���W�D�G�D���P�X���V�H���W�U�H�E�D���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�W�L���Y�R�G�X���N�D�R���W�H�P�H�O�M�Q�L���U�H�V�X�U�V���å�L�Y�R�W�D���N�U�R�]��

�L�J�U�X���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���R�G���Q�M�H�J�R�Y�D���L�Q�W�H�U�H�V�D�����J�G�M�H���ü�H���G�L�M�H�W�H���P�R�ü�L���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���Q�H�N�L���S�R�þ�H�W�Q�L���R�G�Q�R�V���V���Y�R�G�R�P����

�D���N�D�V�Q�L�M�H���J�D���X�W�H�P�H�O�M�L�W�L���Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D���ã�W�R���P�X���V�Y�H���Y�R�G�D���P�R�å�H���G�R�Q�L�M�H�W�L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. �6�$�ä�(�7�$�. 

 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�M�H�F�H���V���Y�R�G�R�P���R�þ�L�W�X�M�H���V�H���R�G���Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�J���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�����Y�H�ü���S�U�L���V�W�M�H�F�D�Q�M�X���V�Y�L�M�H�V�W�L��

�R���S�U�Y�L�P���Y�D�å�Q�R�V�W�L�P�D���L���]�Q�D�þ�D�M�X���R�N�R�O�L�Q�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�D���Q�D���G�L�M�H�W�H�����'�L�M�H�W�H���S�R�þ�L�Q�M�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L���Y�R�G�X���N�D�R��

dio interesantnosti i aktivnosti zabave. U tim situacijama se dijete treba usmjeriti na igru vodom 

�L���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�W�L���P�X���Y�R�G�X���N�D�R���U�H�V�X�U�V���L�J�U�H�����X���V�P�L�V�O�X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���J�G�M�H���ü�H���G�L�M�H�W�H��

�P�R�ü�L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���E�L�W�L���X���G�R�W�L�F�D�M�X���V���Y�R�G�R�P�����9�R�G�D���ü�H���V�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�V�U�H�G�V�W�Y�R�� �L�J�U�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H���� �N�D�N�R�� �S�X�W�H�P�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�J�� �G�R�W�L�F�D�M�D�� �J�G�M�H�� �G�L�M�H�W�H��

�G�R�G�L�U�X�M�H�� �Y�R�G�X�� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �M�H�� �N�D�R�� �Q�H�ã�W�R�� �P�R�N�U�R�����W�H�N�X�ü�H���� �D�O�L�� �Q�H�R�S�D�V�Q�R���� �D�O�L�� �L�� �S�X�W�H�P�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R�J��

�X�W�M�H�F�D�M�D�� �J�G�M�H�� �V�H�� �Y�R�G�D�� �P�R�å�H�� �G�R�G�D�Y�D�W�L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Sredmete poput boca, bazena, povezati je s 

�G�R�V�W�X�S�Q�R�ã�ü�X�� �L�J�U�D�þ�D�N�D�� �N�R�M�H�� �S�R�O�L�M�H�Y�D�M�X�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �M�X�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �G�M�H�W�H�W�X�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�Q�W�Q�R�P�� �L�� �S�R�V�W�L�ü�L��

njihovu povezanost. 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����G�L�M�H�W�H�����Y�R�G�D�����S�U�L�U�R�G�D�����X�þ�H�Q�M�H�����L�J�U�D 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ABSTRACT 

CHILDREN'S ATTITUDE TOWARDS WATER  

 

The connection of children to water is evident from the earliest childhood, as soon as 

one becomes aware of the first importance and importance of the environment and changes to 

the child. The child begins to experience water as part of their fun activities. In these situations, 

the child should focus on playing with water and presenting it with water as a game resource, 

in terms of an interaction of activities where the child will be able to interact with water in 

various ways. Water will this be used as a significant means of play and interest for the child in 

various ways, both through direct touch where the child touches the water and perceives it as 

something wet, liquid but dangerous, but also through indirect influence where water can be 

added to different items such as bottles, pools, relate it to the availability of watering toys and 

this make it interesting for the child and make them relatable. 

 

Keywords: child, water, nature, learning, play 
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