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1. UVOD

Obitelj kao primarna zajednica svakog djeteta ima snazan utjecaj na njegov osobni razvoj.
Roditelji predstavljaju glavne aktere u odgoju djeteta pa se stoga od njih ocekuje da budu
strpljivi i ustrajni, te da imaju razumijevanja za svoje dijete i njegove potrebe, posebno u
periodu od rodenja pa do djetetove trece godine zivota kada se djetetov sustav poslaguje 1 kada
se formira njegova osobnost koja ¢e ga karakterizirati veé¢inu njegova zivota. Osim toga,
roditelji svojim odgojem formiraju buducu odraslu osobu koja ¢e postati dijelom drustva i koja
¢e stupati u brojne prijateljske, poslovne i partnerske odnose. Stoga mozemo zakljuciti kako je
roditeljska uloga zaista zahtjevna i nosi sa sobom veliku koli¢inu odgovornosti, te se upravo iz
tih razloga roditeljstvo ne moze i ne smije olako shvatiti. Veéina roditelja pak ne shvaca koliko
svojim odgojnim postupcima mogu naskoditi djetetu, pa se i dalje danasnji roditelji po inerciji
koriste zastarjelim odgojnim metodama koje onemoguéavaju ili usporavaju dijete u razvoju i
ostavljaju trajne posljedice. lako takve metode natjeraju dijete na Zeljeno ponasanje, moglo bi
se re¢i da one funkcioniraju, no uz veliku cijenu koju placaju prije svega djeca pa i roditelji.
Ve¢ godinama su nam poznati ishodi takvog odgoja, medutim roditelji se i dalje priklanjaju tim
metodama, govoreéi kako su se i nasi roditelji koristili njima pa nam 'eto nista ne fali'. Vjerujem
da bi svatko od nas mogao naci kod sebe nesto s ¢ime nije zadovoljan, nesto Sto bi volio
promijeniti, a §to se moglo izbjeci da su roditelji ispravno postupili u ranom periodu djetetova
Zivota. Zaista je teSko pronaci ispravni nacin odgoja i to je vjerojatno vrlo zahtjevno s obzirom
da je svako dijete posebno. Zapravo jo$ uvijek i ne znamo za drugi nacin jer u naSem drustvu
nedostaje saznanja o novijem pristupu. Medutim, posljednjih su godina informacije i spoznaje
humanisticke i razvojne psihologije postale dostupne, a nove generacije roditelja ipak
zahtijevaju dublje uvide u razvoj djece 1 Zele spoznati $to je to nenadoknadivo §to djeci u prvim
godinama treba od njih. Spomenuli smo kako roditelji snose veliku odgovornost za svoju djecu,
no isto tako i druStvo ima odgovornost prema roditeljima da im olakSa i pomogne u
ispunjavanju njihove uloge i funkcije, a jedan od naina da im se pomogne je upravo
osnivanjem raznih savjetovalista i programa edukacije kroz koje roditelji mogu usvojiti ta nova
znanja i spoznaje. Kroz savjetovalista i programe edukacije ne bi trebalo roditelje poucavati
striktnim metodama i pravilima za odgoj djece, jer se ista metoda ne moze primijeniti na djecu
razli¢itih sposobnosti 1 predispozicija. Ono $to savjetovaliSta 1 programi edukacije trebaju
omoguciti roditeljima jest uvid u posljedice odredenih roditeljskih postupaka i jo§ uvijek
prihvacenih i1 uobicajenih metoda odgoja, te pruziti roditeljima smjernice kako kvalitetno

pristupiti odgoju djeteta.



Ovaj diplomski rad, pod nazivom Pedagosko obrazovanje roditelja i priprema za
roditeljstvo, sadrzavat ¢e dva glavna dijela. U prvom, teorijskom, dijelu rada bavit ¢emo se
ulogom i utjecajem majke i oca u odgoju djeteta, predstavit ¢emo dva glavna pristupa
roditeljstvu te osnovne dimenzije roditeljstva, potom ¢emo pokusati objasniti kakav je to
pedagoski kompetentan roditelj, te ¢emo teorijski dio rada zavrsiti s poglavljem o pedagoSkom
obrazovanju roditelja te predstavljanjem nekoliko programa za edukaciju roditelja u svijetu i
Hrvatskoj. Drugi, empirijski, dio rada obuhvacat ¢e istrazivanje kojim ¢emo pokusati ispitati
misljenja roditelja o pristupanju programima edukacije za roditelje u kojima roditelji stjecu
znanja potrebna za odgoj djeteta. S obzirom da ¢emo nastojati ispitati i roditelje koji su
sudjelovali u pojedinom programu edukacije ali i one koji nisu sudjelovali u istom, uz veé

spomenuto, pokusat ¢emo i pronaci razliku u misljenjima izmedu ove dvije skupine ispitanika.



2. TEORIJSKA PODLOGA RADA

2.1. OBITELJ  RODITELISTVO

Obitelj, obiteljski odnosi i roditeljstvo predstavljaju teme o kojima se svakodnevno
raspravlja na razli¢itim razinama u svim slojevima drustva s obzirom da je na$ svakodnevni
zivot protkan pitanjima obiteljskih odnosa, te obiteljskih 1 roditeljskih uloga. Vec¢ se
generacijama naglasava vaznost obitelji koja zauzima vodecu poziciju u sustavu vrijednosti
drustva. Obitelj predstavlja sigurno utocCiste unutar kojega pojedinac prozivljava sve bitne etape
svoga zivota, i sretne i tuzne, koje vrlo rado dijeli s ¢lanovima obitelji. Upravo su stoga roditelji,
obitelj 1 njithova podrska Cesto klju¢ni za prezivljavanje pojedinca tijekom velikih Zivotnih
kriza.

Na obitelj i na roditeljstvo utjecali su brojni povijesni dogadaji, demografske promjene,
kulturne norme i vrijednosti, promjene u socijalnoj strukturi, te se stoga ni obitelj ni roditeljstvo
ne mogu promatrati niti definirati kao individualne aktivnosti oblikovane osobnim
karakteristikama, psiholoSkom dinamikom, iskustvom 1 vrijednostima (Ljubeti¢, 2007).
Najveca promjena koja se dogodila unutar obitelji oCituje se u izmijenjenim ulogama Zene 1
muza. Ranije su zene bile te koje su se brinule o ku¢anskim poslovima i odgoju djece, dok su
muskarci bili ti koji su privredivali. No, danas je situacija znatno drugacija nego prije. Danas
imamo obitelji gdje su i majka i otac zaposleni, a kod kuc¢e dolazi do ravnopravne raspodjele
kucanskih poslova i ravnopravnog sudjelovanja u odgoju djece.

Unazad nekoliko desetlje¢a, zbog stalnih 1 ubrzanih drustvenih promjena, roditelji su
primorani prilagodavati se stvarnosti u kojoj zZive, samostalno usvajati nova znanja i informacije
koje ¢e kasnije i prenijeti djeci. Stoga su zadace obitelji 1 roditelja u danasnje vrijeme postale
sve specifi¢nije i sloZenije, te su isto tako oCekivanja drusStva od njih postala sve veca. S obzirom
da su 1 obitelj 1 roditeljstvo usko povezani s kulturnim shvacanjima te uvjerenjima o djetinjstvu
ali 1 stvarnos$¢u u kojoj egzistiraju, zadace 1 ciljevi obitelji 1 roditeljstva variraju ovisno o
socijalnom kontekstu, kao §to se mijenjaju i ocekivanja od obitelji i roditeljstva s obzirom na

drustvene promjene.

2.1.1. Obitel]
Obitelj oduvijek privlaci pozornost brojnih znanstvenika razli¢itih disciplina, te se stoga

njezinu istrazivanju i objaSnjavanju prilazilo s razli¢itih stajaliSta, primjerice pedagogije,

psihologije, sociologije, prava, medicine i slicno, zbog ¢ega danas pojam obitelji sadrzi razlicita



odredenja. U suvremenim se znanstvenim istraZivanjima sve viSe naglasava potreba
interdisciplinarnog pristupa obitelji kako bi se taj slozeni druStveni fenomen cjelovito objasnio

1 definirao (Ljubeti¢, 2007).

Murdock (1994) s jedne strane obitelj definira kao ,,univerzalnu drustvenu instituciju® koja
je prisutna u vedini tipova drustava, dok ju Elkind (1995) i Stacey (1993) pak ne smatraju
institucijom veé obitelj za njih predstavlja ,,ideoloSki i simbolicki konstrukt koji ima svoju
povijest i svoja nacela” (navedeno u Ljubeti¢, 2007: 5). Wagner Jakab pak smatra obitel]
kolijevkom covjeka i CovjeCanstva te najstarijom ljudskom institucijom (2008). Zajedno s
ljudskim drustvom, obitelj se razvija i konstantno transformira unutar svoje strukture i funkcija,
te se smatra osnovom na kojoj je ljudsko druStvo nastalo. Nadalje, Petani 1 Kristi¢ smatraju
kako je odgojni utjecaj obitelji na pojedinca zaista specifiCan te se stoga ne moze kasnije
nadoknaditi u ostalim odgojnim sredinama i institucijama (2012). Upravo se iz tog razloga
unutar obitelji njeguju najznacajnije zivotne i moralne vrijednosti koje su pojedincu potrebne
za uspostavljanje 1 odrzavanje odnosa, prezivljavanje i obavljanje drustvene funkcije 1 uloge.
Sukladno tome, unutar obitelji djeca stjeCu prva iskustva, formiraju stavove, razvijaju osobne
potencijale te interpersonalne odnose (Pintar, 2018). Takoder, obitelj je moguce shvatiti i kao
,primarnu, emocionalnu i socijalnu zajednicu roditelja i njihove bioloske i/ili adoptirane djece
(1 ostalih srodnika) koji zajedno obitavaju i1 na jedinstven nacin obnaSaju svoje obiteljske
funkcije (Ljubeti¢, 2007). Na temelju ovih definicija, ali i brojnih drugih, moZemo zakljuciti
kako su najvaznije karakteristike obitelji ljubav, pripadanje, odgovornost izmedu njezinih
Clanova, davanje doprinosa, brak, zajedni¢ko prebivanje, ekonomska suradnja, stvaranje

potomstva.

Nadalje, obitelj je moguce definirati u uzem i u Sirem smislu. Obitelj se u uZem smislu
odnosi na ‘izravnu' obitelj, odnosno na roditelje i njihovu djecu, dok se obitelj u Sirem smislu
odnosi na prosirenu obitelj, dakle obuhvaca sve srodnike koji su povezani ili 'krvlju' ili brakom
s ¢lanovima 'izravne' obitelji (Ljubeti¢, 2007). Dakle, obitelj u uzem smislu obuhvaca majku,
oca i njihovu (neozenjenu) djecu, dok obitelj u Sirem smislu uz navedene obuhvaca i,
primjerice, baku, djeda, ujaka, tetku, i1 sli¢no. Nadalje, vazno je razluciti pojmove obitelji 1
porodice. Autorica First-Dili¢ pojam 'obitelj', izvedenica iz glagola 'obitavati, prebivati,
stanovati', tumaci kao ,,[zajednicu] koju ¢ine roditelji s djecom (i drugim srodnicima s kojima
zive u istom domacinstvu)“, dok pojam 'porodica’, izvedenica iz rije¢i 'rod, roditi, porodaj’,
obuhvaca ,,pretke, potomke i ostale srodnike, neovisno o tome da li zajednicki obitavaju ili ne*

(1976: 87, 88). Iz navedenog mozemo primijetiti slicnost izmedu obitelji i porodice, a to je da



su njihovi ¢lanovi u srodstvu, ali i razliku izmedu njih, naime, dok ¢lanovi obitelji zajedno
obitavaju, ¢lanovi porodice ne moraju nuzno zajedno zivjeti. Na temelju istaknute razlike

izmedu obitelji 1 porodice mozZemo porodicu smatrati Sirim, a obitelj uZim pojmom.

Unutar obitelji, svi ¢lanovi su u medusobnoj interakciji i medusobno dijele osjeéaje ljubavi
I poStovanja. Stoga Bettelheim (1988) i Perlman (1994) istiCu da su najsretnije obitelji one u
kojima se svaki ¢lan odnosi s brigom i poStovanjem prema individualnoj prirodi pojedinog
Clana obitelji te da njegovanjem obiteljskih odnosa postajemo humani te rastemo u humanosti
(Ljubeti¢, 2007). Mozemo re¢i da je unutar takvih obitelji prisutna emocionalna povezanost
¢lanova koji brinu jedni za druge te pruzaju ljubav, prijateljstvo i njeznost. Kako bismo sumirali
sve navedene definicije, odredenja i karakteristike obitelji, MuSanovi¢ 1 Rosi¢ pruzaju jednu
poduzu definiciju koja obuhvaca sve odlike obitelji, a to su: ,,sloZene interakcije tijekom kojih
se razvijaju modeli ponaSanja ¢lanova; izrazita osje¢ajna povezanost ¢lanova i skupine u cjelini;
jak utjecaj na razvoj osobnog i skupnog identiteta i psiholoskog integriteta osobe; medusobni
odnosi koji su bogatiji, slozeniji, intenzivniji nego li u drugim tipovima skupina; kontinuitet i
trajnost veza medu ¢lanovima; stjecanje iskustava odgojne naravi koja su nuzna za socijalnu
integraciju, preuzimanje druStvenih uloga i odgovornosti mladih ¢lanova te poticanje uc¢enja‘“

(1997: 118).

2.1.2. 0Odgojne funkcije obitelji
Obiteljska zajednica s jedne strane omogucava prezivljavanje svojih ¢lanova dok s druge

strane obavlja vitalne funkcije, primjerice pedagosku, emocionalnu, reproduktivnu, socijalnu,
gospodarsku, koje su nuzne za prezivljavanje druStva. Cilj navedenih funkcija obitelji je
osigurati ,,uvjete za prilagodbu pojedinca Sirem druStvenom okruZenju te mu omoguditi
uspjesno funkcioniranje u njemu* (Ljubeti¢, 2007: 10). Navedene su funkcije bitne i za obitelj
1 za drustveni zivot, jer reproduktivna funkcija osigurava opstanak drusStva i njegovih ¢lanova,
ekonomska funkcija osigurava nabavu i pripremu hrane, dok pedagoska funkcija osigurava
kulturu bez koje ljudsko druStvo ne bi moglo funkcionirati (Haralambos, Heald, 1980).
Emocionalna funkcija obitelji je vrlo vazna i za pojedinca i za drustvo, te ona, ukoliko je
uspjesno obavljena, pojedincu pruza sigurnost potrebnu za suocavanje sa stvarnos¢u u cesto
slozenim i zahtjevnim socijalnim situacijama. Upravo iz tog razloga obitelj, roditelji i skrbnici
imaju odgovornost prema svojoj djeci, ali 1 drustvu, da pruze djeci ljubav koja im je potrebna

kako bi mogli odrastati osje¢ajuci se voljeno, prihvaceno i sigurno.

Stevanovi¢ (2000) univerzalnim funkcijama obitelji smatra socijalizaciju, odgoj djece te

prenoSenje moralnih vrijednosti. Osim ovih funkcija, u pedagoskoj se literaturi spominju jos$
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mnoge, pa tako autori istiu vaznost bioloske, ekonomske, odgojne, moralne, religijske i
domoljubne funkcije (Haralambos, Heald, 1980; Vukasovi¢, 1994). Biolosku funkciju te
socijalnu reprodukciju neposrednog Zivota vecina Smatra primarnim funkcijama obitelji.
Tokom povijesti obitelj je zadrzala sve svoje funkcije, ali su s vremenom one postale jos i
vaznije i narasle su u svojim pojedinostima, stoga se i dalje srediSnjom brigom obitelji smatra
»oCuvanje zdravlja njezinih ¢lanova, odgoj djece, ali i roditeljsko usmjeravanje, poticanje i
podrzavanje djece u obrazovanju i profesionalnom izboru i karijeri, odnosno kako to
Karpowitz (2001) objaSnjava: ,,odgovornost i obveza obitelji je osigurati uvjete za najveci
mogucéi razvoj djecjih potencijala“ (Ljubeti¢, 2007: 10; navedeno u Ljubeti¢, 2007: 10). Obitelj
dakle predstavlja mjesto gdje se djeca uce razumjeti stvarnost, stoga roditelji imaju vaznu ulogu
u pruzanju informacija o svijetu u kojem djeca zive kao i o njihovim moguénostima u tom
svijetu. Sukladno tome, uz emocionalnu, smatram kako je odgojna funkcija od iznimne
vaznosti, jer ona pomaze obitelji stvoriti osobnost 1 identitet djeteta koji ¢e se kasnije kroz
djetetov zivot razvijati te ga uciniti sposobnim, odgovornim i socijaliziranim bi¢em.

2.1.3. Roditeljstvo

Cesto ¢ujemo 1 vidimo kako roditelji preuzimaju zasluge za svoju djecu kada su ona
uspjesna, odgovorna, sposobna, sretna, spremna nastaviti roditeljsku ulogu i slicno. Medutim,
roditelji, ¢ija djeca izbjegavaju duznosti, koja su nemotivirana, neuspjesna u Skoli, koja
pribjegavaju alkoholu i1 drogi, tuku se, bezosjecajna su, koja su depresivna i agresivna, ¢esto
krivnju prebacuju na drustvo, Skolu i vrSnjake, dok rijetko odgovornost za takvo ponaSanje
djeteta preuzimaju na sebe. No, ipak roditelji neprestano preispituju sebe i svoje postupke: gdje
1 kada sam pogrijesio/la, $to trebam raditi da ne pogrijeSim, kakav je to dobar roditelj 1 §to je to
kvalitetno roditeljstvo. Isto tako se i drustvo treba zapitati kada 1 kako moze i treba pomoci
roditeljima kako bi oni kvalitetno ispunili svoju roditeljsku ulogu, obavezu i funkciju. Pa stoga
mozemo reci da je zadatak drustva pruziti podrsku i potporu roditeljima da sposobno obavljaju
najvazniji zadatak s kojim ¢e se suociti, te im stoga omogucéiti da se pedagoski obrazuju i

pripreme za roditeljsku ulogu.

Roditeljstvo se smatra vaznom i zahtjevnom zivotnom ulogom koja roditeljima predstavlja
izazov s unaprijed neizvjesnim ishodom. Ono obuhvaca brojne aktivnosti i vjestine odraslih
koji su odgovorni za skrb, podizanje i njegu djece, odnosno kako Arendell (1997) tvrdi,
roditeljstvo ,,ukljucuje vjestu i kreativnu uporabu znanja, iskustva i metoda“ tokom odgojnog
procesa (navedeno u Ljubeti¢, 2007: 45). Osim aktivnosti 1 vjeStina roditelja, roditeljstvo

takoder obuhvaca osjecanja roditelja prema djetetu, misli, djelovanja te funkcije roditelja,
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primjerice, 0dgoj i obrazovanje djece u skladu s moralnim i kulturnim normama i vrijednostima.
S obzirom da roditeljstvo zahtijeva brojna znanja, vjeStine, sposobnosti i kompetentnost,
mozemo zakljuciti kako roditeljstvo predstavlja izrazito kompleksnu i slojevitu zivotnu ulogu
roditelja za koju roditelje nitko ne priprema. Stoga je potrebno, za dobrobit djece i za
poboljsanje njihovih zivota, prvo se potruditi da se pobolj$aju Zivoti roditelja koji su pod
utjecajem razli¢itih ¢imbenika i na koje utjece i njihovo vlastito djetinjstvo (Moriarty i Fine,
2000). Nadalje, zadaca je roditelja odgojiti samostalnu, zrelu, odgovornu i emocionalnu
stabilnu li¢nost. Kako bi roditelji ispunili svoju zadacu, potrebno je da dijete ,,razvije dobru
sliku o sebi, samopouzdanje i da prihvati sebe“, a u tome ¢e uspjeti ukoliko djetetu pruze

bezuvjetnu ljubav, podrsku i prihvacanje (Buljan Flander, Karlovi¢, 2004: 113).

Roditeljstvo se moze definirati i kao proces s obzirom da se kroz odrastanje djeteta mijenja
odnos medu roditeljima, te odnos izmedu roditelja i djeteta, izmjenjuju se aktivnosti, zadaci,
stavovi i ponasanja, te se kroz taj proces roditelji uce biti fleksibilni i tolerantni, ali i ustrajni u
svojim odgojnim postupcima (Ljubeti¢, 2007). Odgajanjem djeteta, roditelji ga pripremaju za
zivot usadujudi u njega moralne norme i vrijednosti, no isto tako, roditelji moraju biti spremni
odraslo i odgovorno dijete pustiti da dalje samo izgraduje svoj svijet i obitelj. lako taj proces
najcesce ukljucuje roditelje i djecu, vrlo Cesto se 1 drustvo smatra dijelom tog procesa, s obzirom
da ono istovremeno pruza podrsku ali i predstavlja stres i roditeljima i djeci, te se moze mijenjati
ovisno o potrebama i djelovanju roditelja i djece (Brooks, 2012). Razmatrajuci roditeljstvo kao
proces, Moriarty i Fine naglasavaju kako se kroz proces od roditelja zahtijeva stalna prilagodba,
rast 1 sazrijevanje ali i1 stalno ucenje novih vjesStina poput nenasilnog rjeSavanja problema,

pregovaranja, takti¢ne i asertivne komunikacije i slicno (2000).

Pod pojmom roditeljstvo podrazumijevamo nekoliko skupina pojmova koje je potrebno
jasno odrediti kada prou¢avamo i zZelimo razlikovati bit roditeljstva, oblike roditeljstva te
utjecaje roditeljstva na djecu. Dakle, pojam roditeljstva obuhvaca pojam dozivijaj roditeljstva
koji se odnosi na ,,odlu¢ivanje na djecu, preuzimanje i prihvacanje roditeljske uloge, svjesno ili
intuitivno postavljanje odgojnih ciljeva te dozivljaj vlastite vrijednosti zbog ulaganja napora,
zbog emocionalne povezanosti i djetetova uspjeha®, pojam roditeljske brige koji se odnosi na
radanje djece te briga za djetetovo odrzanje, zivot i razvoj, pojam roditeljskih postupaka i
aktivnosti koje roditelj poduzima u svrhu ostvarivanja roditeljskih ciljeva i ispunjavanja svoje
roditeljske uloge, i pojam roditeljskih odgojnih stilova $to podrazumijeva ,,emocionalno ozracje

unutar kojeg se odvijaju sva medudjelovanja roditelja i djeteta® (Cudina-Obradovié, Obradovié,
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2003: 46). U kasnijim poglavljima dotaknuti ¢emo se dozivljaja roditeljstva, majCinstva i

oCinstva, te roditeljskih odgojnih stilova.

U danasnje vrijeme roditeljstvo se ne poistovjecuje iskljucivo s maj¢instvom, s obzirom na
postojanje znacajnog utjecaja oca na dijete te jedinstvenog i zasebnog odnosa izmedu njih, te
se ono stoga tumaci kao 'ravnopravno roditeljsko partnerstvo'. Ravnopravni roditeljski partneri
nastoje svakodnevnim zajednickim dogovorom odluciti o podjeli duznosti i zadataka oko djece,
s djecom i radi djece, i to prema ,,nacelu svrsishodnosti, ekonomicnosti i pravi¢nosti raspodjele
napora i vremenskih resursa, a ne prema nacelu 'muskih' i 'zenskih' poslova, 'maj¢inih' i 'o¢evih'
zadataka® (Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2003: 51). Upravo se ovakvim zajedni¢kim i
ravnopravnim roditeljstvom moZe najlakSe izbje¢i negativna obiteljska klima koja najcesce
nastaje ili zbog preopterecenosti majke ili neprisutnosti oca, a s druge se strane na ovaj nacin
najlakse dolazi do pozitivnog dozivljaja roditeljstva kod oba roditelja i ugodne obiteljske klime
u kojoj se majka nece osjecati usamljeno ve¢ podrzano radi muzeva sudjelovanja, dok se otac
nece osjecati izostavljen 1 suviSan u 'majcinskoj praksi'. Osim toga, Ljubeti¢ navodi kako je
roditeljstvo, odnosno majc€instvo i o€instvo, vrlo razlicito, te da su potrebna oba roditelja kako
bi se dijete cjelovito i zdravo razvijalo (2007). To znaéi da dijete u¢i o odnosima tako $to
promatra i dozivljava odnos svojih roditelja, pa su stoga onoj djeci koja odrastaju samo s jednim
roditeljem uskracene te spoznaje. Osim toga, dijete u procesu razvitka zahtijeva oba uzora te se
poistovjecuje i s majkom i s ocem. Dijete se identificira s njima, te tako upoznaje uzornu zenu

1 uzornog muskarca (Vukasovi¢, 1991).

Kontekst u kojem se suvremeno roditeljstvo odvija obiljeZeno je brojnim drustvenim
promjenama koje pred roditelje postavljaju nove, nepoznate izazove u ispunjavanju njihovih
odgovornosti 1 obaveza. Stoga roditeljska uloga postaje zahtjevnija no Sto je prije bila, s
obzirom da na nju utjecu brojni vanjski pritisci — od poslodavaca, javnih sluzbi, medija, drugih
¢lanova obitelji, pa do vlastitih o¢ekivanja i1 uvjerenja. Danasnji se svijet uvelike razlikuje od
onoga u kojemu su nase roditelje odgajali njihovi roditelji, te je okarakteriziran konstantnim
promjenama u svijetu rada, sastavu obitelji, odnosima Zena i muskaraca unutar obitelji, kao i u
razumijevanju prirode djece, njihovog djetinjstva i roditeljskog autoriteta. U ovom je
modernom svijetu dijete zadobilo novi polozaj u drustvu te se ono smatra nositeljem ,,ljudskih
prava Cije ostvarenje jamci drzava, ¢ime roditeljstvo izlazi iz sfere privatnosti i ulazi u sferu
javnosti, postaje predmetom javne politike* predstavljajuci tako roditeljima jos jedan dodatni

izazov (Pe¢nik, Starc, 2010:).
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2.1.4. Dotzivljaj roditeljstva
U danasnje vrijeme, roditeljska uloga itekako utjeCe na razvoj kao i na snaznu promjenu

kod odraslih, na nacin da se njihovo ponasanje i aktivnosti mijenjaju s dolaskom djeteta te da
se javljaju snazni pozitivni ali 1 negativni osjec¢aji. Dolaskom djeteta u obitelj mijenjaju se
misljenja, osjeanja i ponasanja roditelja, kod roditelja se mijenja njihova vlastita slika o sebi
ali i slika koju o njima ima njihova okolina. Isto tako se i dozivljaj roditeljstva mijenja i prolazi
kroz odredene faze te na njega utjece nekoliko ¢imbenika: spol i dob roditelja, obrazovanost i
drustveni status roditelja, roditeljevo vlastito iskustvo djetinjstva, kvaliteta braénog odnosa,

obiteljska struktura, drustveno okruzenje, ali i odnos roditelja prema djetetu (Pintar, 2018).

Subjektivni dozivljaj roditeljstva predstavlja znacajnu promjenu u cjelokupnom identitetu
pojedinca, ima vaznu ulogu u procesu odredivanja klime djetetova razvoja, te snazno utjece na
razvojne rezultate (Cudina-Obradovié, Obradovi¢, 2003). Subjektivni se dozivljaj roditeljstva
naj¢eSée definira pomocu sljedece tri dimenzije: roditeljsko zadovoljstvo, zahtjevi i stres
roditeljske uloge, te osjecaj roditeljske kompetencije. Pod pojmom roditeljsko zadovoljstvo
misli se na zadovoljstvo vlastitim djetetom, odnosom koji roditelj ima s djetetom, potom
zadovoljstvo vlastitom uspjesnoScu u roditeljskoj ulozi ali i zadovoljstvo potporom bra¢nog
partnera (Sabatelli i Waldron, 1995). Zahtjevi roditeljske uloge predstavljaju vanjske pritiske
na roditelja u smislu da pojedinac svoju roditeljsku ulogu treba ostvarivati prema ocekivanjima
I normama okoline, dok stres predstavlja dozivljaj pojedinca da zahtjeve roditeljske uloge nece
modi ispuniti prema osobnim o¢ekivanjima i normama (Sabatelli i Waldron, 1995). Posljednja
dimenzija naziva se subjektivna roditeljska kompetencija te ona obuhvaca vjerovanja o
vlastitim roditeljskim vjeStinama 1 sposobnostima, ali obuhvaca i samoprocjene uspjeSnosti u
ulozi roditelja (Peénik, 2013). Tako ove tri dimenzije jo§ uvijek nisu u potpunosti jasno
definirane, ipak iz navedenog mozemo zakljuciti da one pokazuju kako je dozivljaj roditeljstva
iznimno sloZen jer obuhvaca zadovoljstvo djetetom, sobom kao roditeljem, odnosom izmedu
sebe i1 djeteta, odnosom izmedu sebe i bracnog partnera, razvojnim rezultatima djeteta, te
zadovoljstvo razvijenom sposobnos$c¢u da se kontroliraju stres te vanjski i unutarnji zahtjevi.
Osim toga, ove dimenzije ukazuju na to da subjektivni dozivljaj moze biti pozitivnih, negativnih

ili cak pomijeSanih predznaka.

Kada govorimo o roditeljima, tada najéeS¢e mislimo na majku i oca, stoga mozemo i
razlikovati dva subjektivna doZivljaja roditeljstva, a to su: maj¢instvo i ocinstvo. Ljubeti¢
(2007: 45) tvrdi kako pojam majcinstva i o¢instva predstavlja ,,odredenu ulogu u odnosu na

dijete u smislu modela ponaSanja koji roditelj za dijete predstavlja, ali i sasvim specifi¢an
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osobni dozivljaj pojedinca“. Krajem 20.0g stolje¢a pocinje se koristiti termin 'roditeljstvo’, s
obzirom da se tada javila spoznaja o jednakoj vaznosti i majke i oca za odgoj i razvoj djeteta,
bez obzira Sto su njihove roditeljske uloge utemeljene na dvije razliCite spolno determinirane
uloge (Pernar, 2010). Tada se, dakle, oinstvo prepoznaje kao zaseban i razli¢it oblik
roditeljstva, dok se do tada roditeljstvo poistovjecivalo s majcinstvom. Iz istrazivanja
majcinstva proizasla je vaznost oevog utjecaja na dijete, radi njegovog utjecaja na majku, no
sve se vise govori 1 0 nezavisnom utjecaju oca na djetetov razvoj, Sto predstavlja poseban i
specifi¢an doprinos o¢instva (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2003). U zadnje se vrijeme dakle
sve viSe pridaje vaznost izucavanju ocinstva i o¢inske uloge i utjecaja zbog sve veéeg broja
samohranih majki te moguéeg odgojnoj deficita, ali i zbog poveéanog broja majki koje su
zaposlene izvan obitelji. Zbog ovih razloga se u suvremenom drustvu postavlja sve snazniji

zahtjev na oceve, u smislu obuhvatnijeg i djelotvornijeg preuzimanja ocinske uloge.

2.1.5. Majcinstvo
Majcinstvo, kao subjektivan roditeljski osjecaj majke, danas se smatra najvaznijim

izvorom osobnog identiteta, vaznijim od braka ili profesije. Po rodenju djeteta majka
istovremeno osjeca bol, strah 1 srecu, pa stoga mozemo rec¢i da iako se majCinstvo Cesto smatra
temeljem osobnog ispunjena, razvoja i srece, ono istodobno predstavlja izvor najveceg straha,
depresije, te tjeskobe. Osim osjecaja ispunjenja, donosi i osje¢aj ekonomskog tereta,
ograni¢avanja i podredenosti (Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2003). Upravo zbog tih
pomijesanih osjecaja koji se javljaju kod majke, majcinstvo se smatra jedinstvenim dozivljajem
koji je za svaku majku poseban i drugaciji. Kao $to je ve¢ receno, do nedavno se roditeljstvo i
briga za dijete poistovjecivalo s maj¢instvom jer su majke bile te koje su provodile vise vremena
brinuci se za djecu, stoga su se njega, zastita i odgajanje djece smatrali majéinskim poslovima.
Iz toga je 1 proizaSao pojam 'majcinske prakse' koji obuhvac¢a maj€inske zadatke i aktivnosti
kao $to su mijenjanje pelena, hranjenje, kupanje, presvlacenje, uspavljivanje, igranje s djetetom,
vodenje djeteta u Setnju, kupovanje odjece 1 igracaka za dijete, 1 slicno. Ovo su samo neke od
neodgodivih djetetovih potreba, za koje Brajsa (2009) smatra da su ne samo maj¢ina, vec

zajednicka roditeljska obaveza.

Osim vjeStina 1 znanja, majCinska praksa takoder obuhvaca i formiranje dubokog
emocionalnog odnosa sa svojim djetetom koji je nuzan kako bi se kod djeteta razvio osjecaj
sigurnosti te osjecaj socijalne i kognitivne kompetencije nuzan pojedincu kao odraslom ¢ovjeku
(Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2003). Majka prva uspostavlja povezanost s djetetom, koja

zapocinje u fazi zaCeca kada se pocCinje razvijati novi organizam u maj¢inom tijelu (Stevanovic,
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2000). Jovancevi¢ i suradnici (2004: 9) smatraju kako su majka i dijete nedjeljiva cjelina, §to
znaci da ,,sve $to se dogada kod jednoga od njih dvoje trenutno se, neposredno i neobi¢no
snazno odrazava na drugoga“. To znacCi da majka 1 dijete ve¢ tijekom trudnoc¢e komuniciraju
tako Sto majka osjeca djetetove pokrete, dok dijete takoder osjeca pokrete majke ali i Cuje njen
glas. Najces¢e majke odmah nakon porodaja uspostavljanju emocionalnu vezu s
novorodencetom, dok ono prve znakove privrzenosti pokazuje tek nakon nekoliko mjeseci.
Kontaktom majke s djetetom (koza na kozu), u ovom najosjetljivijem periodu za dijete,
zapocinje maj¢insko vezivanje, te se na taj nacin odrZzava tjelesna bliskost majke i djeteta te

sprjeava njihovo naglo i traumati¢no razdvajanje.

Zadnjih godina vrlo ¢esto ¢ujemo kako su prve tri godine najvaznije. No §to to zapravo
znaci? To znaci da ¢e sve ono §to roditelji usade u svoje dijete tokom prve tri godine njegova
zivota utjecati na djetetovo cjelozivotno funkcioniranje, na njegovu osobnost, karakter,
ponasanje, odnose sa prijateljima, kolegama, partnerom, svojom djecom i svima ostalima.
Svojim ponaSanjem i svojim reakcijama, roditelji utjecu na psiholoski, emocionalni, socijalni 1
intelektualni razvoj djeteta. Stoga je vrlo vazno da roditelji, a posebno majka, koja je u tom
periodu glavni, najvazniji, pa ¢ak i jedini odgajatelj, shvac¢a da ukoliko u samom pocetku ne
prepozna i ne zadovolji, odnosno ukoliko zanemari djetetove zahtjeve i potrebe, kod njega ¢e
se u buduénosti javljati osjecaji nepripadanja, usamljenosti, nevrijednosti, nesigurnosti, biti ¢e
potrebito u odnosima, emocionalno nesamostalno i slabo ¢e regulirati emocije. U tom periodu,
u fazi simbioze, dijete trazi od majke da ga prepozna, dozivi i vidi, kako bi se ono moglo osjecati
prihvaceno, sigurno 1 voljeno. Kako bi doZivjela svoje dijete, majka reagira na njegove geste,
glasove i mimiku i tako ih potvrduje. Drugim rijeima, dijete glasovima i mimikom iznosi svoje
osjecaje, no tek kad majka odgovori na njih, ono se ,,iznutra uvjerava Sto bi zaista trebali
izrazavati njegovi glasovi, njegova mimika, njegove geste” (Bergmann, 2007: 132).
Razumijevanjem svog djeteta, majka mu omogucava da preko njezine reakcije shvati $to je ono
ustvari htjelo izraziti, odnosno, na taj mu na¢in omogucava da izgradi Svijest o0 samom sebi, 0
svijetu koji ga okruzuje te gradi temelje buduée zdrave li¢nosti. Uz osjecaj sigurnosti i
zadovoljenje zahtjeva i potreba, djetetu je vazno da majka bude sigurna u sebe, da nije u strahu
te da svojim nastupom Salje znakove sigurnosti i zasticenosti (Jovancevic i sur., 2004). Djetetu
je zapravo najvazniji taj osjecaj sigurnosti, odnosno prihvacenosti, koji ono gubi ukoliko se
majka nervozno kreée, ubrzano i glasno prica, §to kod djeteta uzrokuje nemir. Stoga je vrlo
vazno da je majka emocionalno dostupna djetetu posebno tijekom prve tri godine djetetova

zivota kada je roditeljstvo usmjereno na ,,zdrav socioemocionalni razvoj djeteta i razvoj
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kognitivno-motivacijske kompetencije“ $to se postize pazljivom, poticajnom, toplom,
neograni¢avajuéom i pazljivom brigom za dijete (Cudina-Obradovi¢, Obradovié¢, 2003: 58).
Tijekom prve tri godine djetetova Zivota i majka i dijete nastoje svoje ponasanje prilagoditi
ponasanju onoga drugoga, te Sto je majka sposobnija prilagoditi svoje ponasanje 1 odgovoriti
na djetetovo, to je i dijete uspjesnije u odgovaranju na majcine signale, te tada govorimo o

obostranom afektivnom odnosno emocionalnom prilagodavanju.

Iz prethodno navedenog mozemo zakljuciti kako se model majCinstva, koji naglasava
tradicionalan oblik obitelji u kojemu se majka u potpunosti posvecuje potrebama djeteta,
zanemarujudi ili odgadajuci tako vlastite potrebe za autonomijom i profesionalnim i/ili osobnim
razvojem, jo$§ uvijek smatra idealom i1 drustvenom normom, ali predstavlja i najsigurnije
okruzenje za djetetov pravilan i kvalitetan razvoj. No ipak je vazno da, bez obzira na
uspostavljeni emocionalni odnos s djetetom, majka ne zaboravi na sebe i svoje potrebe, na koje
ima pravo. Ovdje ne govorimo o sebi¢nosti majke, ve¢ o tome da majka, kako bi ispravno
pristupila odgoju djeteta, prvo mora biti zadovoljna, sretna i ispunjena. Stoga Brajsa (2009: 29)
istice kako ,,Zrtvovana majka onemogucéuje kasnije odvajanje i osamostaljivanje djeteta, a
zrtvovano dijete otezava majci njezino pravo na nastavak vlastitog razvoja bez njega®“. U
takvom sluc¢aju, odnos izmedu majke i1 djeteta postaje meduzavisan, okarakteriziran
optuzivanjem i predbacivanjem, zarobljavanjem i vezivanjem jednog za drugo. Suvremenija
gledi$ta pak isticu razlicitost konteksta u kojima se odnos djeteta i majke odvija. Naime, taj
odnos ovisi o socijalnim, ekonomskim i emocionalnim ograni¢enjima majke, te ¢e majke
drugacije dozivljavati roditeljsko zadovoljstvo, kompetentnost te mogucnost utjecaja na
djetetov razvoj. Ovaj suvremeni model ¢esto odstupa od tradicionalne norme majcinstva, dok
oblici tih odstupanja sve vise postaju opce prihvaceni i kao takvi u sumnju dovode neupitnost
norme intenzivnog majéinstva (Cudina-Obradovié, Obradovié, 2003). U ovakvim slu¢ajevima
govorimo 0 zaposlenim i samohranim majkama, majkama u nezaposlenim i nezbrinutim
obiteljima, te maloljetnim majkama ¢ije ¢e majcinstvo ovisiti o njihovoj vjestini suo¢avanja s
vanjskim problemima i pronalazenja izvora potpore i pomo¢i koji bi im omogucio ili olakSao
uspjesno obavljanje maj¢inske prakse.

2.1.6. Ocinstvo

Kao S§to je ve¢ recCeno, zadnjih se desetlje¢a ponovno govori o vaznosti ocinstva, §to
potvrduju 1 istrazivanja, kojima je pokazano da postoji jedinstveni i zasebni odnos izmedu oca
I djeteta, koji je nezavisan o odnosu majke i djeteta ili oca i majke. S obzirom da je taj odnos

provjeren istraZzivanjem, suvremena humanisti¢ka psiholoska shvacanja sve viSe ocinstvo
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smatraju ,,bitnom sastavnicom muskarceva identiteta, a osujecenost potrebe za ocinstvom
smatraju izvorom prekida kreativnog razvoja odraslog muskarca®“ (Cudina-Obradovic,

Obradovi¢, 2003: 49).

Ocinstvo, kao subjektivan roditeljski dozivljaj oca, donekle se razlikuje od majcCinstva.
Otac i majka na drugaciji nacin dozivljavaju roditeljstvo. Smatra se kako zbog rodne podjele
uloga, koja se javlja ve¢ u djetinjstvu, muskarci imaju manje prilika za ucenje ocinske uloge, te
zbog toga vecina muskaraca nije pripremljena za o€instvo, nemaju ocinski instinkt, odnosno
o¢insku praksu, te su manje spremni za preuzimanje o¢inske uloge nakon rodenja djeteta
(Pernar, 2010). No, u danasnje su vrijeme o¢evi znatno vise ukljuceni u odgoj djece nego §to je
to prije bio slucaj. Osim toga, sve viSe poprimaju maj¢inske uloge i1 obavljaju 'majc¢inske’
zadatke, te na taj nacin stjecu puni ocinski identitet, kao 1 dozivljaj roditeljstva te roditeljske
kompetencije. Upravo iz tog razloga, Brajsa (2009) istice kako je vazno da se ocevi
emancipiraju i izbore za svoju poziciju unutar roditeljstva, jer je to potrebno zeni, djeci, ali i
njima samima. Za dijete 1 njegov razvoj vazna je i ofeva 1 maj¢ina prisutnost, iz razloga Sto
roditelji za dijete predstavljaju model kvalitetnog odnosa izmedu dvije odrasle osobe, ¢ime
dijete uce kako da samo kasnije izgradi takav odnos. Stoga Stevanovi¢ (2000: 485) naglasava

da se u odgoju ,,ne mogu razdvajati majka i otac nego se moraju tretirati kao roditeljski par®.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2003) smatraju da suvremeno oéinstvo, osim §to stavlja
naglasak na preuzimanje, odnosno podjelu maj¢inske prakse, takoder zahtjeva i drugaciji odnos
o¢eva prema djetetu, od oceva se oc¢ekuje da izraze toplinu i emocije, da se brinu o djeci, te da
pokazu interes za djetetovo zdravlje, te napredak i1 uspjeSnost u socijalnoj i Skolskoj
kompetenciji. Osim toga, dokazano je da ispunjavanje o¢inske uloge pozitivno utjece na bra¢no
zadovoljstvo, potom na kognitivna postignuéa i na socijalnu kompetenciju djece, ali i na same
oceve, kod kojih se radi dokazivanja u razli¢itim ulogama povecava emocionalna dobrobit,
javlja se osjecaj bliskosti s Zenom i djecom, te se povecava njihova socijalna, obiteljska i radna

ukljucenost.

Otac je, uz majku, najvaznija osoba u djetetovu Zivotu. U poglavlju o majcinstvu naglasili
smo kako je maj¢ina uloga najvaznija u prve tri godine djetetova zivota. Dakle, dok je maj¢ina
uloga vazna u ranom razdoblju, o¢eva uloga istiCe se nesto kasnije, krajem ranog djetinjstva
(Stevanovic, 2000). U tom periodu dijete se poc¢inje osamostaljivati, zanima ga oceva razliCitost
od majke, zanimaju ga ocevi poslovi. Kroz igru i razgovor djeteta s ocem, te kroz zajedni¢ko

obavljanje kucanskih i drugih poslova uspostavlja se emocionalna povezanost oca s djetetom
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(Vukasovi¢, 1991). Uspostavljanjem emocionalne povezanosti s oba