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Izmedu Zivota i smrti: starenje i umiranje u Varesu, BiH

Svrha ovog rada jest prikazati starenje i suocavanje sa smrcu stanovnistva vareskog kraja
u suvremenom kontekstu. Drustveno-politicke promjene u Bosni i Hercegovini utjecale su i na
promjene u ulozi obitelji, a one se vrlo snazno odrazavaju na svakodnevicu starijih ljudi.
Slaba infrastruktura, slabe mirovine, izoliranost i usamljenost samo su neke poteskoce koje
oblikuju iskustvo njihovog starenja. IstraZivanje je pokazalo da su potpuno privrzeni
tradicionalnim oblicima skrbi, tj. da ocekuju od svojih potomaka da e se brinuti o njima
kada to postane potrebno. No, vecina njihovih potomaka zivi izvan VareSa, Sto stvara jaz
izmedu njihovih zelja i mogucnosti. Obzirom da je smrt zavrsna faza procesa starenja i da ta
Cinjenica utjece na poimanje vlastitog starenja, nastojala sam istraziti i njihova razmisljanja
o smrti. Istrazivanje je pokazalo da veci strah predstavijaju bolest, nemo¢ i gubitak
neovisnosti, nego sama smrt. Smrt u njihovoj sredini jos uvijek nije u potpunosti ,,istisnuta* iz
svakodnevnog Zivota, no ipak se nazire polagano napustanje ,, tradicionalnih*“ obrazaca skrbi

o starijima i pokojnicima kao i samog odnosa prema smrti.
Kljuéne rijeci: Vares, selo, tradicija, suvremenost,iskustvo, starost, starenje, smrt

Between life and death: aging and death in Vares, Bosnia

This paper focuses on aging and death of the elderly in Vares in the modern context. Socio-
political changes in Bosnia have a big influence on changes in the role of the family which
strongly reflect on the life of the elderly. Poor infrastructure, low pensions, isolation and
loneliness are just some of the difficulties that shape the experience of their aging. This
research has shown that the elderly are completely attached to traditional forms of care.
They expect good care from their offspring, but most of them live outside Vares which creates
a gap between their wishes and opportunities. Since death is the final stage of the aging
process and that this fact affects the perception of one's own aging, | have also tried to
explore their thoughts on death. Research has shown that greater fear is a disease,
helplessness and loss of independence than death itself. Death is still not completely
"excommunicated" from everyday life, but there is still a slow departure from the
"traditional” patterns of care for the elderly and deceased as well as the relationship with
death itself.

Key words: Vares, tradition, modernity, experience, elderly, death



1. uvOD

Vares - grad zanimljive proslosti, a nama nepoznate suvremenosti. Skupina studenata
etnologije iz Zadra zaputila se na terensko istrazivanje u taj srednjobosanski gradi¢ prvi put u
lipnju 2015.godine. Moja istrazivacka tema je isplivala vrlo brzo i ¢inila mi se kao logic¢an
izbor u datom trenutku. Znala sam da zelim pisati o neCemu $to me istinski zanima, o neCemu
Sto je ve¢ ionako okupiralo moje misli. Razlog moje okupiranosti starenjem 1 smréu proizlaze
ponajvise iz Cinjenice da sam se kratko prije prvog odlaska na teren suocila sa smréu bake, a
godinu dana prije toga sa smréu djeda — dvoje meni bliskih osoba. Oboje su zivjeli i starili u
svojoj ku¢i u Dubrovniku, ali zavrSetci njihovih Zivota bili su potpuno razlic¢iti. Djed je umro
u njihovoj kuci, nakon Cega je baka preselila kod nas u Zagreb, gdje je godinu dana poslije
umrla u stacionaru jednog staratkog doma. Moja obitelj je u obje situacije na svim razinama
bila uklju¢ena, no kontekst unutar kojeg su se odvijale njihove pojedina¢ne sudbine bio je
potpuno razli¢it. Po¢ela sam se pitati koje se situacije vezane za starenje i umiranje odvijaju u
mojoj §iroj okolini, koja smrt i starost odmice od pogleda, a pogotovo pogleda djece i mladih.
Od pocetka sam znala da nece biti nimalo jednostavno. Bila sam svjesna da ¢u zadrijeti u vrlo
osjetljivo podrucje 1 da postoji velika moguénost da mojim kaziva¢ima, ali i meni kao
istrazivac¢u u nekim trenutcima neée biti ugodno razmisljati i razgovarati o ovim temama. Od
trenutka prijave teme diplomskog rada mnogo puta sam iz svoje okoline dobila negativne
komentare i savjete da odustanem od tako ,,mracne“ teme. Bez obzira na to, imala sam
potrebu suociti se s izazovom 1 prihvatila sam sve potencijalne poteskoce koje mi se mogu
nametnuti. O¢ito je da su starost, a pogotovo smrt tabu teme na C¢iji se spomen neki ljudi
doslovno najeze. No, smatram da nije dobro izbjegavati teme koje se direktno ticu svih nas.
Cini se da na to Gesto zaboravljamo i da je lagodnije pretvarati se da nas se starost i smrt ne

ticu.

Pripremajuci se za istrazivanje, krenula sam sa i$¢itavanjem jedinog pisanog izvora o
Varesu - etnografije Mije Zulji¢a s pocetka 20.stoljeéa.1 Na vise od 600 stranica teksta, Zulji¢
vrlo sistematicno i1 detaljno opisuje nekadasnji Zivot 1 svakodnevicu stanovnika u gradu i u
vareskim selima. Obuhvatio je mnostvo tema - od Zeljezare, rudnika, Zivota u obitelji i u
susjedstvu (komsiluku), zanimanja ljudi, provodenja slobodnog vremena, Zenidbe, poroda,

smrti 1 vjerskog zivota. Detaljno je opisao izgled ljudi 1 krajolika i time Citatelju pruzio Zivu

! Mijo Zulji¢ se rodio 1875.godine u Varedu. Njegovo zivotno djelo “Danasnji vareski dijalekat” objavljen je
1908.godine u “Skolskom vjesniku”,a nastalo je kao rezultat petnaestogodisnjeg istraZivanja narodnog Zivota i
obicaja vareskog kraja prema uputama Antuna Radic¢a. Rukopis se trenutno nalazi u HAZU-u u Zagrebu, te sam
uz pomo¢ mentora imala priliku doc¢i do njega, skenirati ga i posluzit im se za potrebe ovog rada.



sliku nekadas$njeg zivota u vareSkom kraju. Tekst je u cijelosti temeljen na kazivanjima
Varesana s kojima je Zulji¢ razgovarao, s autorovim komentarima i usputnim obja$njenjima
obzirom da je prostor Vare$a Zuljiéu bio poznat. Neki dijelovi teksta bili su izazovni za
Citanje, jos je k tome i rukom pisan, jezikom tadaSnjeg lokalnog stanovnistva. Bilo je izraza
koje ne poznajem, medu njima i mnostvo turcizama, ali to ipak nije bila znacajna prepreka za
razumijevanje cjelokupne grade. Zulji¢ev tekst sam uzela kao podlogu koja mi je pomogla u
procesu upoznavanja i u djelomicnom razumijevanju kulture i povijesne pozadine

suvremenog Varesa.

Moj prvi susret s VareSom dogodio se, kao §to je ve¢ spomenuto, u lipnju 2015.godine.
Pod utjecajem Zuljicevog teksta putem su mi se u masti i polusnu nametale slike gradiéa pod
gustim oblakom smoga 1 magle. Vidjela sam kako ulicama hodaju odmorni radnici, Zure¢i na
posao u Zeljezaru, iz koje izlazi predhodna smjena umornih, usporenih i od posla uprljanih
radnika od kojih dio sjeda u zadimljenu ,,kafanu®, a dio odlazi svojim ku¢ama. Dok zamisljam
te scene doslovno ¢ujem zvuk udaranja po Zeljezu i osjetim miris paljevine. Sve je okruZeno
Sumom, zrak je hladan i Cuje se Zuborenje neke rijeke ili potoka u blizini. Usred tih
vizualizacija me iz misli istrgne glas nekog starijeg gospodina sa sjedala ispred: ,,Sto vas goni
u Vares? Pa cak je i Hitler reko'- pa to ti je kraj svijeta, taj Vares! Sve ti je poruseno, sve je
propalo.“ Trebalo mi je nekoliko sekundi da se podsjetim gdje se uopée nalazim i da li
sanjam. No, ipak sam ga dobro Cula. Zapamtila sam da je rodom iz Varesa i da se nakon dugo
vremena vraca u posjetu te da zivi 1 radi negdje u inozemstvu. Znala sam da necu precizno
zapamtiti njegovu izjavu, pa sam ju malo kasnije zapisala. Pomislila sam zasto se toliko ¢udi
nasem odlasku u Vare$? Zar je toliko loSa situacija u gradu da jedan VareSanin smatra da
nemam S§to tamo traZiti? Nekoliko minuta nakon, iza niza zavoja, ugledala sam ogromni
napusteni 1 razruSeni kompleks. Sada su to zahrdale, bakrene ruSevine, a neko¢ moc¢na
zeljezara o kojoj sam ¢itala - ,,div* koji je simbolizirao grad Vares. Ubrzo mi je postalo jasno
da ¢e se barem u jednom trenutku svaka pojedina¢na Zivotna prica s kojom ¢u se susresti na
terenu dotaknuti Zeljezare. Tako je i bilo. Direktno ili malo manje direktno, svaki je stanovnik
toga grada sa Zeljezarom bio povezan. Sada kada je ve¢ina pogona Zeljezare neaktivna, njena
postrojenja 1 dalje stoje kao zahrdali podsjetnici na neka stara, ,,manje hrdava* vremena. Pred
kraj puta uz cestu su se samo nizali napusteni prostori, nekada$nja postrojenja koje su putnici

Sutke promatrali kroz prozor.



Slika 2. i 3. Kip radnika — simbol Zeljezare i gradaVaresa (izvor: Adriana Pojatina)



Na samom ulazu u glavnu ulicu stoji Zeljezni kip radnika koji kao da nam ponosno
upucuje dobrodoslicu 1 kroz nekoliko trenutaka shvacam da smo stigli. Nema vidljivo
oznacene stanice, ali autobus je stao. Dizemo se pomalo nesigurno, jer su ostali putnici poceli
izlaziti, pa zakljucujemo da bi trebali i mi. OkruZenje u kojem sam se nasla u trenutku kad
sam izasla iz autobusa na prvi pogled nije bilo previse daleko od zamisljenog. Okrecem se
oko sebe 1 trazim ono o ¢emu sam Citala — Suma, smog, dim, voda i miris paljevine.
Primjecujem socijalisticke zgrade naredane oko glavne ulice, a i vidljivu ratnu ,,ostavstinu®
proSaranu po njima, ali naravno - nema radnika. Vrlo brzo zaklju¢ujem da spomenuti kip
nazalost prikazuje upravo ono ¢ega u Varesu vise nema. Primije¢ujem da opcéenito nema puno
ljudi na ulici. Svega ih je nekoliko u prolazu, ulaze ili izlaze iz ljekarne i trgovine ispred kojih

stoji nekoliko pasa lutalica koji ¢ekaju da im se dobaci nesto hrane.

Ubrzo smo sjeli u obliznji lokal, upoznali kontakt osobe — Romana i Tonija Petkovica, pa
se uputili prema ku¢i u kojoj smo dobili smjestaj. Kuca se nalazi u selu Strica, iznad Varesa,
na preko 1 000 metara nadmorske visine. Izgled sela me oduSevio. Kuée su uglavnom bijele s
drvenim detaljima, a svaki vrt je vrlo dotjeran i Saren. Nije teSko primijetiti da je zrak osjetno
drugaciji od onoga u gradu. Ubrzo saznajem da je neko¢ postojalo poznato austrougarsko
ljeciliste u koje su izvana dolazili brojni pluéni bolesnici. Navodno bi se lijecili udisanjem tog
zraka s ljekovitim svojstvima borove Sume. Zvuci dosta idilicno, no danas je to ljeciliSte
ruSevina koju smo kasnije imali prilike i vidjeti. Vrlo brzo mi postaje jasno da je od
Zuljiéevog vremena do danas doslo do ogromnih promjena u Zivotu Vare3ana, §to je i za
ocekivati. No, nazalost mi isto tako postaje jasno da je ve€ina spomenutih prepoznatljivosti
grada ostalo u pricama u proslosti. U novije vrijeme su postojali pokusaji da Strica razvije
neki oblik seoskog turizma, §to se moze primijetiti po tablama ispred kuca na kojima pise koji
se domaci proizvodi mogu kupiti kod odredene obitelji. Kasnije u razgovoru s kaziva¢ima
saznajem da je ta ideja ipak ostala samo na tablama i1 da rijetko kada netko izvana dode

posjetiti Stricu 1 ostala vareska sela.

Na teren smo ponovno otili u listopadu 2015., a potom i u lipnju 2016.godine®. Vrijeme
smo provodili i u gradu, i u vareskim selima kao $to su primjerice Strica, Zarudje, Pogar, Mir,
Gornja i Donja Borovica i Vijaka. Osobno sam najvise vremena provela u Zarudju i u Pogari,
gdje sam upoznala dvoje kazivaca — Rudu i Violetu, mogla bih re¢i i glavne aktere ovoga

rada, kojima sam se svaki put vracala i na ¢ijim sam kazivanjima temeljila vecinu svojih

? Zarudje i Pogar sam, jo$ jednom, samostalno posjetila u listopadu 2016.godine



interpretacija. Mozda je suviSno spominjati da je svako selo koje smo posijetili vrlo specificno,
no ono Sto ih definitivno povezuje i Sto je oCito na prvi pogled je Cinjenica da u njima zivi
ve¢inom starije stanovniStvo. Mladi odlaze, napustaju svoje domove u potrazi za boljim

zivotom, dok stariji uglavnom ostaju u svojim domovima.

Sustina fenomena odlaska svoj uzrok nalazi u nezaposlenosti, koja je nastala kao rezultat
niza promjena u sustavu s dodatkom ratnih dogadanja i1 posljedica, koji za sobom vuku i
ostale osobne i1 druStvene probleme. Vareska Zeljezara je tipiCan primjer na kojoj se te
promjene presjecaju, jer je neko¢ u svojim velikim pogonima, visokim peé¢ima i rudnicima
zapo$ljavala veliku radnu snagu. Vecina radno aktivnog stanovnistva je radilo upravo u
zeljezari, majdanima® i rudnicima oko Varesa $to danas viSe nije sludaj. Vise nema tolike
tvornice ni poduzeéa koje bi moglo ponuditi dovoljno radnih mjesta za svoje mjeStane.
Situacija u kojoj veéina radno aktivnog stanovnistva odlazi za poslom, dogada se to da radno
neaktivni, stari ljudi ostaju u svojim domovima, i to vrlo ¢esto sami bez prisutnih bliznjih.
Postoje slu¢ajevi u kojima sinovi i kéeri ,,povuku® svoje roditelje sa sobom u inozemstvo, no
takvi slucajevi su ipak u manjini. Emigracije nisu nova pojava za Vares, kao ni za Citavu
Bosnu 1 Hercegovinu. Zadnji veéi pad broja stanovnika krenuo je pocetkom 1990ih kao
posljedica ratnih zbivanja i nastavio se do danas. Cisto radi primjera, kaziva¢ Grga dao mi je
podatak da Borovica danas broji 75 stanovnika, dok je netom prije rata ta brojka bila daleko
viSa - ¢ak oko 1 500 stanovnika, $to otprilike u sliénom omjeru vrijedi 1 za veéinu ostalih sela.
To su zaista ogromne promjene koje snazno utjeu na pojedinacne sudbine i svakodnevicu
Varesana. Na izrazima lica 1 govoru tijela pojedinih prolaznika i1 kazivaca sam mogla
primijetiti nostalgiju za vremenima kada je Zeljezara radila, te frustracije i razocaranja
izazvane cjelokupnom poslijerathom situacijom. O bosanskom suvremenom kontekstu i
njegovom utjecaju na promjene u shvacanju obiteljske skrbi pisala je antropologinja Azra
Hromadzi¢ (2015). Trenutnu situaciju u zemlji opisuje kao posljedicu postsocijalistickih 1
postratnih dogadanja koji su utjecali na promjene u obitelji 1 shvacanja skrbi. Drzava 1 obitelj

su zbog tih okolnosti proizasle kao ,,polu-odsutne®, §to se pokazalo i u mom istrazivanju.

Dakle, temeljno pitanje s kojim sam krenula u ovo istrazivanje bilo je kako danas (2017)
zive VareSani starije zivotne dobi. Zanimalo me kako su se navedene druStvene promjene
odrazile na svakodnevni Zivot 1 smrt starijih ljudi, u kontekstu u kojem dolazi do zna€ajnog

gubitka mladeg stanovniStva, za koje se pretpostavlja da bi trebali voditi brigu o svojim

*Majdan ili kovagnica na vodeni pogon, vide na:http://www.visoki.ba/artikal/ocevija-mjesto-posljednjih-
kovacnica-u-europi/42




starijim bliznjima 1 biti im pomoc¢ 1 potpora. Ta briga, pomo¢ i1 njega starih od strane njihovih
bliznjih mladih je kulturno uvjetovana u sredini kao $to je Vares, u kojem su neko¢ sve
generacije zivjele pod istim krovom i imale odredenu ulogu obzirom na (meduostalim) svoju
dob. U takvom kontekstu je rijetko tko u starosti ostajao sam. Ljudi su starili i umirali u
svojim domovima, okruzeni svojim bliznjima koji su sudjelovali u procesima koje starenje i
umiranje podrazumijevaju. No, raspad Jugoslavije, tranzicija, ratno stanje i mnoge njegove
negativne posljedice su zahvatile i promijenile cjelokupno drustvo i utjecale na zivot svih
generacija. U istrazivanju sam promatranjem i kroz razgovor s kazivaCima nastojala
primijetiti, istraziti i razumijeti egzistencijalne, fizicke, psihicke i emotivne potrebe starih
Varesana. Istrazuju¢i njihove potrebe pokusala sam saznati do kojih je promjena u njihovoj
sredini doslo i1 kakav utjecaj na stariju populaciju imaju, koja ipak (pogotovo u selima) ¢ini
veéinsku. Bitno pitanje koje je vrlo brzo isplivalo je tko ¢e se za potrebe starijih i nemoénih
pobrinuti, te tko je 1 na koji nac¢in za njih odgovoran ukoliko se njihovi potomci vise ne nalaze
u blizini. U ve¢im gradskim sredinama koje su meni poznate, poput primjerice Zagreba, u
kojem postoji mnostvo privatnih i drzavnih starackih domova i gdje ipak u vecoj mjeri postoje
oni koji si mogu priustiti takav oblik skrbi, postaje sve ucestalije da stari u njih svojevoljno i
odlaze. U VareSu ne postoji staracki dom. Neovisno o tome §to su nekima potomci otisli iz
Varesa, oni 1 dalje ne Zele pod nikakav organizirani sustav skrbi, ve¢ skrbe sami o sebi uz
povremenu pomo¢ djece, susjeda, prijatelja ili rodbine. Pokazuju¢i odbojnost na spomen
starackog doma, shva¢am da u njemu ne vide moguénost za poboljSanje opéeg duhovnog i
zdrastvenog stanja, ve¢ moguénost brZzeg propadanja. Naravno da sve to ovisi o uvjetima u
kojima osoba stari (bilo da je to u svojoj ku¢i ili u odredenoj instituciji), o trenutnom
zdravstvenom stanju i stavu osobe koja takvoj instituciji pristupa. Simone de Beauvoir,
francuska knjiZevnica 1 filozofkinja je ve¢ na samom pocetku 70ih godina 20.st. aktualizirala
temu starosti iz povijesne, etnoloske i socioloske perpektive u svom vrlo iscrpnom djelu
,,Starost”. Beauvoir je oStro kritizirala odnos modernih drusStava prema starim ljudima i
naglaSavala (katkad univerzalne) probleme starijih generacija koji je u mnogocemu
primijenjiv na istrazivani kontekst, stoga ¢u se Cesto posluziti njenim djelom za potrebe ovog
rada. Bez obzira Sto postoje neka ocekivanja uz starenje koji su zajednicki veéini ljudi, opet
treba uzeti u obzir da je svako starenje individualno i da zavisi od niza pojedina¢nih okolnosti.
Upravo se zato tezi interdisciplinarnom pristupu u svrhu kvalitetnijeg razumijevanja cijelog

procesa.



U ovaj rad krenula sam pod pretpostavkom da se poimanje vlastitog starenja i odnosa
prema istom procesu odvija i oblikuje prema vlastitim stavovima i razmisljanjima o smrti,
obzirom da starost ,,tezi* smrti kao svojoj neodgodivoj zavrsnoj fazi. Drugim rije¢ima, zbog
toga sam smatrala da bi bilo dobro pisati 0 ovim temama zajedno. Pretpostavila sam da stara
osoba (Cesto) razmislja o svojoj smrti i da se na odredeni nacin, u vecoj ili manjoj mjeri, na
nju i priprema, Sto se u istrazivanju i pokazalo. U danaSnje vrijeme smrt je sve vise
odmaknuta od pogleda zivih i prolazi kroz mnoge promjene i upravo je zato vazno da se
ponovno kao tema aktualizira. O tome su pisali francuski autori poput Edgara Morina i
Phillipea Arriesa ¢ije sam iscrpne radove o smrti konzultirala za ovaj rad. Uz pomo¢
kazivanja i informacija prikupljenih na terenu pokusati ¢u opisati i interpretirati promjene do
kojih je doslo i u tom segmentu Zivota, koji se ne ti¢e iskljucivo starih ljudi, ve¢ cijelog
vareskog drustva. Cilj je dakle diplomskog rada prikazati starenje i suocavanje sa smréu
stanovniStva vareSkog kraja, u suvremenom kontekstu, uslijed i1 kao rezultat druStveno-
politickih promjena u Bosni i Hercegovini u posljednja dva desetljeca, polaganog napustanja
,tradicionalnih“ obrazaca skrbi o starijima i pokojnicima kao i samog odnosa prema smrti. U
idu¢em poglavlju objasnjavam svoj metodoloski pristup istrazivanju da bih u poglavljima
koji slijede kontekstualizirala starenje i smrt u suvremenom svijetu, u BiH, te u kona¢nici i
Varesu smyjesStajuci taj prikaz i interpretaciju izmedu dva pola: ,tradicije” s jedne strane i

suvremenosti s druge strane.

2. METODOLOGIJA

Etnografsko terensko istraZzivanje smo zapoceli u lipnju, nastavili u listopadu 2015.godine,
a potom u svibnju 2016.godine. U istraZivanju je sudjelovalo Sestero studenata etnologije i
kulturne antropologije SveuciliSta u Zadru pod mentorstvom dr.sc. Maria Kati¢a 1 dr.sc.
Danijele Birt. Svatko se samostalno bavio jednom temom istraZivanja, koja je unaprijed bila
odabrana u dogovoru s mentorom. U fazi planiranja i pripreme istrazivanja imali smo pristup
spomenutoj etnografiji Mije Zulji¢a koja nam je pomogla u upoznavanju povijesne i kulturne

pozadine VareSa 1 vareSkih sela. Uz pomo¢ nje smo kasnije mogli uspostaviti vezu izmedu



tadasnjeg zivota i danasnje ,, suvremene svakodnevice“ koju smo upoznali tijekom terenskog

istrazivanja i koja nam je bila u glavnom fokusu.*

Metode koriStene u ovom etnografskom istrazivanju su promatranje, sudjelovanje,
nefomalno razgovaranje i metoda intervjua, to¢nije polustrukturiranog etnografskog intervjua.
Prije pocetka svakog intervjua, kazivac je bio informiran o ciljevima i svrsi istrazivanja, te o
mojoj i njihovoj poziciji unutar istog. Svi su intervjui snimani diktafonom, uz predhodnu

najavu i objaSnjenje.

U procesu upoznavanja terena su nam pomogli nasi domacini i kontakt osobe koji su
nekim ljudima unaprijed najavili na§ dolazak i time omogucili ulazak u zajednicu. S obzirom
na temu kojom se svatko od nas planirao baviti, sami smo ili uz neciju pomo¢, nalazili
kazivace i1 ve¢inom sve intervjue provodili u njihovim kuéama. Meni je i osobno i kao
istrazivacici u svakom smislu to i odgovaralo. S obzirom da sam pocetnik, trebalo mi je
vremena da se opustim i da pronadem nacin na koji je meni i kazivac¢ima bilo ugodno
razgovarati o tako osjetljivim temama kao §to su vlastita smrt i problemi starenja. Upravo je
to 1 razlog zasto sam inzistirala na samostalnom odlazenju u kué¢e mojih kazivaca. Smatrala
sam da ¢u u situaciji ,,jedan na jedan“ lakSe zadobiti povjerenje, a time kvalitetnu i opustenu
komunikaciju s obje strane. Prema Sanji Potkonjak, upravo se u takvoj situaciji dogada
etnografija, u kojoj su najce$¢i pojmovi , susret, dobar odnos, interakcija, bliskost i

intimnost... “ (2014:14).

Kazivace smo uglavnom nalazili sami, a neki su nam bili preporuceni od strane mjeStana u
skladu s temama kojima se bavimo. Na tempo i tijek istrazivanja je utjecala injenica da su
vareSka sela dosta udaljena i od Varesa i medusobno i da su ceste na nekim dijelovima dosta
nezgodne i neasflatirane, tako smo stalno ovisili o autobilima. Unaprijed smo morali planirati
u kojem selu ¢emo provesti dan i kako ¢emo se s obzirom na teme rasporediti s kazivacima.
Osim toga, i vremenski smo se morali uskladiti, kako bi se zajedno nakon cijelog dana
provedenog u odredenom selu mogli odvesti u Stricu gdje smo bili smjesteni. Uglavnom smo
se zadrzavali u jednom selu dnevno, a ponekad 1 u viSe, ovisno o situaciji i vremenu koje nam
je bilo na raspolaganju. Istrazivali smo 1 u gradu, no ipak (bar u mom slu¢aju) u nesto manjoj

mjeri, no dovoljnoj da neke razlike izmedu Zivota u selima i u gradu budu evidentirane.

*Prema Potkonjak, Rihtman-Augustin (1988) i Muraj (1989) su zasluZzne za promjenu fokusa istrazivanja i
artikuliranje novih istrazivackih lokusa - od retrospektivnih (pred)modernih kultura okrece se prema kulturi
suvremene svakodnevice (2014:21).



U ovom radu je refleksivno pozicioniranje bilo prisutno u svim fazama istrazivanja i
pisanja. Zbog toga se kroz tekst ponegdje naziru elementi autoetnografije® kao ,, etnografije
prozete etnologovim osobnim iskustvom “(Reed-Danahay, 1972 prema Potkonjak 2014:14). U
domacoj etnologiji i kulturnoj antropologiji nema studija koje bi se mogle smatrati
zaokruzenim autoetnografijama, no pojedine etnografije sadrze iskustva i osje¢aje samih
istrazivata $to ukazuje na spomenute autobiografske i autoetnografske elemente (Skrbi¢
Alempijevi¢, Potkonjak, Rubi¢ 2016: 93). Element autorefleksivnosti i vidljivost autora u
tekstu, dakle, podrazumijevaju zagovaranje i emancipaciju autorovog glasa, a ne njegovo
skrivanje (2016:87). ,,Etnografija zapocinje autobiografskim isjeckom koji odgovara na
pitanja: kada sam, Sto sam, kako sam i zaSto sam istraZivao/la‘* (Chang 2008:139 prema
Skrbi¢ Alempijevié i sur. 2016:88), $to sam nastojala posti¢i u uvodu opisujuéi pozadinu i

razlog odabira teme i osobni doZzivljaj pri upoznavanju s terenom.

Moram priznati da je bilo dosta frustriraju¢ih trenutaka tijekom terena. U intervjuima mi
se nekoliko puta dogodilo da sam jednostavno ,blokirala® kada bih osjetila da svojim
pitanjima evociram neka sjecanja i jake emotivne reakcije u kazivaca. U takvim situacijama
nije bilo lako konstruktivno nastaviti razgovor i fokusirano ga usmjeravati, u trenucima kada
su ili moje emocije ili emocije kazivaca izmicale kontroli. Takva iskustva su zasigurno
utjecala na istrazivacki proces, primjerice u samoj izvedbi intervjua, pogotovo pri prvom
odlasku na teren. No, smatram da je u ovakvim situacijama iskustvo klju¢no. U svakom
narednom intervjuu sam primjec¢ivala da polagano napredujem i da se bolje snalazim. Od
pocetka sam bila svjesna da ja kao istrazivac, kako bi Potkonjak objasnila, ,, unosi(m) svoje
iskustvo u kontekst koji istrazuje(m) definirajuci osobnu lokaciju iz koje istrazuje(m),
osvjescujuci parcijalnost promatracke i sudionicke perspektive i svoju ulogu u istraZivanju*
(2014:27). Prema Walcottu (1987) u bavljenju etnografijom je bitno propitivanje istrazivanih,
a ne samo opis 1 ,,nabrajanje dogadaja®, no uz to je i veoma bitno biti kriti¢an i prema sebi kao
istrazivacu 1 prema kategorijalnim alatima kojima se u tom procesu sluzimo. Prema tome,
etnografija je, kao Sto Geertz tvrdi (1988) vrlo specifi¢na u svom ,,intelektualnom pokusaju‘
razumijevanja istrazivanih pojedinaca i zajednica (Potkonjak 2014:15). Shvatila sam da je u
tom pokusSaju razumijevanja istrazivanih zaista bitna razina poznavanja i intimnosti, pogotovo
kada se doti¢emo osjetljivih 1 intimnih tema, koja nije lako ostvariva u kratkom vremenskom

okviru. U danaSnjem shvacanju terena gotovo da nestaje koncept dugotrajnog boravka na

®Autoetnografija (autoantropologija, refleksivna/intimna etnografija) je pristup istrazivanju i pisanju koji
propituje “osobno iskustvo kako bi se ilustriralo ukupno kulturno iskustvo” (Elias, Adams i Bochner 2010: 9
prema Potkonjak 2014: 32).



terenu, odnosno Zivljenja s odredenom zajednicom kojeg su zastupali primjerice Mead i
Malinowski. Smatrali su da ¢e u okvirima upravo takvog terena promatranjem,
intervjuiranjem, a pogotovo i konkretnim sudjelovanjem u zivotu istrazivanih do¢i do
uzivljavanja i empatije koje etnologu omoguéavaju da vidi iz perpektive istrazivanih (Capo

Zmegaé, Gulin Zrnié, Santek 2006: 21).

No, pojam etnografskog terena se mijenja, §iri 1 redefinira, te se na provedbu terena danas
nuzno gleda kroz financijsku i vremensku dostupnost. U slu¢aju ovog terena, vremenski
nedostatak sam pokusala popuniti tako da sam se ponovnim dolascima na teren vracala istim
kaziva¢ima i tako produbljivala nas odnos, jer je ,,...nuzno shvatiti da su nasi subjekti, kao i mi
sami, sastavni dio svake pojedine konceptualizacije terena.“ (Potkonjak 2014:26). Valentina
Gulin Zrni¢ tvrdi da klasi¢na metodoloSka paradigma znaci ,,odvojenost istrazivane zajednice
i terenskog rada od istraZivaceva doma i akademske zajednice®, $to je u primjeru ovoga
istrazivanja postignuto zbog same udaljenosti Zagreba 1 Varesa koje je rezultiralo time da sam
u viSe navrata prisustvovala i ,ulaZenju“ i , iskoracivanju“ s terena (2006: 73).° U
suvremenim terenskim istrazivanjima sve se viSe zastupa angloameri¢ki model dugotrajnije
prisutnosti istrazivaa na terenu, u kojem je insajderstvo kao , metodoloski postupak
priblizavanja istrazivanima* kljuéan (Capo Zmega¢ i sur. 2006: 22). Veliki pomak u
antropologiji koji je zapoceo osamdesetih godina vidljiv je u vremenskom smislu - istrazuje se
sadasnjost, umjesto proslosti i u prostornom smislu tako da se okrece istrazivanjima vlastitog
drustva. Time se etnologija ,,priblizava“ etnologu i postaje ,.etnologija nase svakodnevice*
(Rihtman-Augustin 1988) ili ,.etnologija bliskog suvremenog drustva* (Capo Zmegaé i sur.
2006: 29).

3.STARENJE U SUVREMENOM KONTEKSTU

Starost se danas povezuje s nizom negativnih predodzbi. Industrije poput primjerice
farmaceutske, modne 1 kozmeticke su usmjerene na odgadanje ili skrivanje vanjskih znakova
starenja u suvremenom drustvu koje cijeni mladost i mladolik izgled. Pod utjecajem toga se u
procesu starenja, tvrdi Beauvoir, stvara osjec¢aj odvratnosti pred vlastitom slikom koji se

formira i proizlazi iz odnosa prema starenju u cjelini. Po njoj se starost percipira kao ,, strana

®Gulin Zrni¢ (2006) je istrazivala suvremenu urbanu svakodnevicu u Novom Zagrebu. Obzirom da je Novi
Zagreb istovremeno i mjesto njenog stanovanja i istrazivanja, autorica u radu problematizira konstrukciju
terena u klasicnom smislu, kao S$to to Cine i ostali autori na drugacdijim primjerima svojih terena u prirucniku
,Etnologija bliskoga: Politika i poetika suvremenih terenskih istraZivanja“
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vrsta®, ,,normalna anomalija “, normalno nenormalno stanje“, te je starost ,, drugi“ (1986: 9-
10). Drugim rijecima, starost kao da dode iznenada, pa je Covjek prisiljen prona¢i novo
videnje sebe koje onda nuzno preuzima od drugih (1986: 25). No, fizicki aspekti su samo
jedan dio u stvaranju cijele price o starenju koji su pod snaznim utjecajem kulturnih i
drustvenih ¢imbenika. Drugi znacajni dio te nepozeljnosti prema starenju krije se i u njenom
izjednacavanju s padom na drusStvenoj ljestvici, siromaStvom 1 nemoci. Izlaskom iz trzista
rada ljudi se suocavaju s brojnim promjenama koje traze prilagodbu i koje vrlo ¢esto nisu
ugodne. Osim toga, uz starenje se veze i cijeli niz predrasuda o starijoj zivotnoj dobi.
Neproduktivnost, bolest, depresija, slabljenje kognitivnih funkcija su samo neke od njih, te se
stare ljude percipira kao naporne, da zive u proslosti, da oko svega prigovaraju i sl. (Erber
2013 prema Bara i Podgorelec 2015: 61). Zbog rasta brojke starih u ukupnoj populaciji njih se
ujedno smatra i optere¢enjem za zapadna drustva, jer na njih otpada znacajan udio socijalnih
izdataka drzave. Zbog svega navedenog vrlo ¢esto dolazi do stvaranja odredenih uvjerenja
vezanih za tu dobnu skupinu (ageism), pa i do diskriminacije (Phillipson 1998 prema Bara i
Podgorelec 2015:61). No, pitanje je kada uopce starost zapo€inje. Veéina zemalja je, prema
podacima Svjetske zdravstvene organizacije (World Health Organization), kao arbitrarnu
kronolosku dob za definiranje stare osobe uzela Sezdeset ili Sezdeset 1 pet godina. Ta je dob
izabrana zbog toga §to oznacava prijelaz u novi drustveni status, odnosno izlazak s trzista rada
(WHO 2015 prema Bara i Podgorelec 2015:60). No, granica o¢ekivane dobi se pomice. Tesko
je danas odrediti Sto uopc¢e znaci biti star 1 kada razdoblje starosti zaista po€inje. S obzirom na
ocekivanja okoline, ljudi prilagodavaju svoj stil Zivota, pa se primjerice Sezdesetogodi$njaci u
nekim podru¢jima Zivota sve viSe ponaSaju kao neko¢ pedesetogodiSnjaci ili
Cetrdesetogodisnjaci, pa ih se dozivljava kao ljude srednje dobi (Sanderson i Scherbov 2008:3
prema Bara i Podgorelec 2015:60).

U primjeru francuskog konteksta Simone de Beauvoir je pocetkom 70ih godina
20.stolje¢a aktualizirala temu starenja i evidentirala promjene kojima su modernizacija i
industrijalizacija utjecale na stare ljude. Svjesna sam da su neke promjene i utjecaji 0 kojima
piSe univerzalni, dok su neki vrlo specifi¢ni §to naravno ovisi o kojem je kontekstu rijec.
Istrazujuéi njihov polozaj i logiku nastanka istog, zadire u proslost i primije¢uje da su starci
opcenito vrlo cesto ostajali ,,neobradeni“. Ukoliko se netko njima i bavio, bili su
,hezanimljivi® jer nisu bili glavne pokretacke sile u stvaranju druStvenih promjena. Kako stari
ljudi na kraju dijele istu biolosku sudbinu razvilo se pregrst kliseja povezanih sa starenjem.

Starost se, tvrdi autorica, nije otkrivala, ve¢ se kanalizirala i skrivala. Obzirom da pise
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prvenstveno iz francuskog konteksta, vrijeme industrijske revolucije smatra klju¢nim
pokretacem vecih druStvenih promjena koje su se potom Sirile 1 koje su se vrlo loSe odrazile
na starce. Doslo je do izuzetnog demografskog rasta, ljudi su poceli napustati sela i odlazili
su u grad za poslom. Stariji su ili ostajali u svojim selima ili odlazili u gradove gdje nisu
mogli pratiti takav rad i tempo, te ih se Cesto direktno ili indirektno iskoriStavalo. Tvrdnje
autorice ovdje su djelomi¢no primjenjive, no imajuc¢i na umu da je svaki prostorni, vremenski
1 drustveno-politicki okvir drugaciji, smatram da situacija sigurno nije bila identi¢na u odnosu
na razli¢ite konktekste. No, ipak se neke paralele iz njenih interpretacija mogu povuéi s
prostorom kojeg istrazujem u ovom radu. Naime, krajem 19. i poCetkom 20.stolje¢a Vares
pod austro-ugarskom upravom (1878.-1918.) dozivljavao je znacajan industrijski uspon i
razvio se u jedno od snaznijih rudarskih sredista u BiH potaknuto gradnjom prve visoke peci
1891.godine. Taj se rast nastavljao i pod drugim politickim sustavima, no s posljednjim ratom
ta ista industrija propada.” Zuljicevi zapisi s pocetka 20.stoljeéa svijedode o spomenutoj
industrijalizaciji 1 promjenama u odnosu sela i1 grada. Obliznja sela se tada jo§ tjesnije
povezuju za Vare$ u kojem potreba za radnom snagom kontinuirano raste. Industrija je tada
snazno povezala selo i grad. Neki su sa sela u grad odlazili i vracali se svakodnevno, a neki su
cijeli radni tjedan ostajali u gradu ukoliko su dolazili iz udaljenijeg sela. Kazivac¢i spominju
dobro organizirane prijevoze koji su prevozili radnike na posao i natrag ku¢i, pa prema tome
nije doslo do ,,ispraznjavanja‘“ sela. Obzirom da su glavni nositelji industrije upravo radnici tj.
radno sposobni, stari ljudi koji su u tom kontekstu bili neaktivni zaista ostaju, da ponovim
rije¢i Beauvoir - neobradeni. Pretpostavljam da se promjene potaknute industrijskim razvojem
u primjeru Varesa nisu do toliko visoke mjere negativno odrazile na starce, jer vjerujem da bi
ih Zulji¢ u svom istrazivanju evidentirao. Tada je obitelj jo§ uvijek bila vrlo &vrsta institucija
u kojoj su sve generacije Zivjele zajedno i imale raspodjelu odgovornosti. Vidljivo je u
Zuljiéevom pisanju da nije odusevljen modernizacijom i promjenama koje utje¢u na tradiciju
vareskih sela, no nije konkretizirao odraz tih promjena na starijoj populaciji. Koliko god su
grad 1 sela tada na mnogo nacina bili povezani, iz njegovog je teksta vidljivo da su promjene

ipak bile blaze 1 sporije u selima.

Vidljivo je dakle da je nemoguée govoriti o jednom univerzalnom polozaju, tipu ili

odnosu prema starcu, uzimajuc¢i u obzir specificnost svakog pojedinog konteksta. U tom

"http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=63897
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smislu Beauvoir kaze: ,, Splet problema starosti sastoji se, s jedne strane, od opc¢ih elemenata
nerazdvojnih od povreda koje nanose godine i, s druge strane, od elemenata koji zavise
posebno od drustvenog uredenja. “ (Beauvoir, 1986:346). Uz primjere loSeg odnoSenja prema
starcima, tako istovremeno nailazimo i na potpuno suprotne primjere i pokusSaje da se na
starost gleda iz neke druge perpektive. Beauvoir je primjerice istaknula Jakoba Grimma Koji
starost objaSnjava u pozitivnom tonu, smatrajuci starost viemenom ¢ovjekovog mira i spokoja
koje ima svoju vlastitu snagu. Time Grimm starosti pristupa na potpuno nov nacin, koji do
tad nije bio uobicajen (Beauvoir 1986: 193-241). U nekim konzervativnim sredinama stari i
dalje zauzimaju vrlo vazne aktivne uloge. U onim kulturama koje su bile sklonije njegovanju
iskustva i ponavljanjima, a ne promjenama i revolucijama stari su imali vrlo bitnu ulogu, $to
se tradicionalno i nastavljalo. No, istovremeno se ponegdje dogada i opadanje njihovog
utjecaja. Razlog tome, tvrdi Beauvoir, krije se u Cinjenici da se gubi povjerenje u vaznost
iskustva. Razvojem tehnokratskog drustva sve se manje cijeni nagomilano znanje, jer se
smatra da ono zastarjeva. Time se vaZznost uloge staraca umanjuje i zbog toga ih se jo$
tijekom zivota ,,baca“ u proslost. U ovakvom kontekstu u kojem se odvijaju snazne i brze
drustvene promjene, dolazi i do promjena u obitelji koje takoder utjeCu na Zzivote starijih
generacija. Negdje je patrijarhalna obitelj i dalje vrlo snazna, dok ponegdje oslabljuje pod
utjecajem industrijskog razvoja koji raslojava cijelo drustvo. Jo§ jedna promjena u obitelji
koja se tada pocCinje isticati je vidljiva u odnosu baka i djedova prema unucima. Oni
,,sklapanju savez®, bake i djedovi postaju suucesnici djece preko roditelja i obrnuto — djeca u
njima nalaze prijatelja koji se s njima zabavlja i popusta im. Oni se udruZuju protiv strogosti 1
autoriteta roditelja i njihov odnos postaje prisniji. Beauvoir tu vidi poveznicu s ,,primitivnim*
narodima koji izjednacavaju starce 1 djecu po tome §to su i jedni i drugi u razdoblju prijelaza
(1986: 237-252). Osim toga, ona smatra da starce i djecu katkad tretiramo kao da bas i nisu
ljudi, $to se primjerice moZe uociti u komentarima 1 iS¢udavanju da je neko dijete ili neki
starac izuzetan za svoje godine. U odnosu odraslih prema starima i1 dalje se namece vec¢
stoljetni sluzbeni moral i poStovanje, no tvrdi da je ipak u interesu odraslih stare smatrati
nizima od sebe i uvjeri ih da ih se mora zamijeniti (1986: 256-257). U Zulji¢evoj monografiji
o Varesu starcima nije posveteno mnogo prostora, no ipak se spominju neka drustvena
pravila vezana uz stare ljude (pogotovo muskarce) koja upuéuju na njihov, bar prividno,
povlasteni polozaj. Tako primjerice istice da mladi moraju slusati starije, da ih se ne smije
prekidati dok neSto govore, da uvijek prema njima moraju biti pristojni, pozdravljati ih 1 sl.
Zbog znanja 1 Zivotnog iskustva koje posjeduju, stari ljudi su tada uspijevali zadrZati svoj
autoritet nad mladima. No, to se danas ipak mijenja zbog izmijenjene druStvene situacije.
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Nakon posljednjeg rata u BiH industrija u cijeloj zemlji oslabljuje 1 dogadaju se nagle
strukturne promjene. Polozaj starih ljudi se u takvim okolnostima dodatno pogorsava. Oni se
nalaze izvan okvira radne sposobnosti i svih prednosti koji s tim idu, stoga nisu u mogucnosti

znacajno mijenjati svoj poloZzaj.

Danas, kada se zivotni vijek znacajno produljio starenje postaje vazan drustveni problem.
Mozda zaboravljamo da produljenje zZivotnog vijeka ujedno znaci i produljenje vremena
provedenog u starosti i upravo zbog toga je nuzno propitivati uvjete u kojima ljudi stare. Da li
je produljivanje zivotnog vijeka samo po sebi dovoljno ili to ipak nije, ukoliko polozaj starijih
ostaje nepromijenjen je pitanje na koje nije lako dati odgovor. U prijasnjim desetlje¢ima se
starost stanovniStva neke zemlje povezivao sa stupnjem industrijskog razvoja, no s vremenom
se pokazuje da i industrijski slabije razvijene zemlje postaju zemlje s visokim postotkom
starije  populacije. Posljedica je to medicinskog napretka, institucionalnih i
izvaninstitucionalnih oblika skrbi za starije, ali 1 ukupnih druStvenih i1 tehnoloskih uvjeta.
Danas se, u ve¢ini modernih drusStava, umirovljenje izjednacava sa starosti i smatra se jednim
od sastavnih dijelova zivota, tj. Zivotnog ciklusa pojedinca (O’Rand, 2003 prema Bara i
Podgorelec, 2015:59). Povecanje broja starih postalo je demografskom cinjenicom i
politi¢kim pitanjem, zbog ¢ega je uopce 1 nastala institucija mirovine. Oko nje su se zakoni
stalno mijenjali 1 u svakoj zemlji su bili drugaciji, Sto je ovisilo i 0 kojem reZzimu se radilo
(kapitalistickom ili socijalistickom). Ono $to je ostalo nepromijenjeno jest Cinjenica da
mirovina ne osigurava svim umirovljenicima sigurnost, a iz situacije ekonomske nesigurnosti
dolazi do druStvene marginalizacije (Beauvoir 1986: 263-264 prema Poli¢ 2008:35). Dodatni
problem je u tome Sto postoje brojni primjeri ljudi koje se smatra umirovljenicima, koji vise
ne mogu pristupiti trZiStu rada, a ne primaju drZzavnu mirovinu. No, u svakom slu¢aju sama
prilagodba na umirovljenje je vrlo dinami€an proces koji ukljuuje 1 negativne 1 pozitivne
strane. Gledaju¢i s negativne strane umirovljenjem se smanjuju prihodi, dolazi do pada
samopoStovanja radi gubitka radne uloge, smanjenja drustvenih kontakata, te promjena u
obiteljskim odnosima (Myers 1992; Alavinia i Burdorf 2008 prema Bara i Podgorelec 2015:
63-64). S pozitivne strane, umirovljenici dobivaju slobodno vrijeme koje im pruza niz
potencijalnih moguénosti koje tijekom rada mozda nisu bile moguce (Phillipson 1998: 5
prema Bara i Podgorelec 2015: 64). Slicno je istaknula i Beauvoir koja tvrdi da
marginalizacija ne mora nuZzno znacCiti negativan polozaj. To mozZe znaCiti ujedno i
oslobodenje od drustvenih pritisaka povezanih s radnim 1 ostalim ulogama koje ljude kroz

zivot nerijetko dovode do otudenja. Smatra da ¢ak moZe do¢i do emancipacije u starosti u
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smislu razumijevanja starosti kao vremena za stvaranje u dokolici i to u drustvu u kojem se
iskljucivo cijeni rad (Beauvoir 1986 prema Poli¢ 2008:40). Blazenka Despot se na neki nacin
tu nadovezuje, smatrajuci kako je vrlo vazno da se ljudi tijekom Zivota nauce pripremiti za to
slobodno vrijeme kojeg odjednom dobiju prestankom odlazenja na posao. Upravo o tome
ovisi da li ¢e to vrijeme biti kvalitetna dokolica ili dosadna besposlica (Despot 1976:156
prema Poli¢ 2008:42). No, Beauvoir ipak smatra da je to moguénost koju zaista rijetko tko
uspije iskoristiti, Sto se zaista pokazalo to¢nim u slucajevima mojih sugovornika. Autorica
tvrdi da im druStvo namjerno oduzima financijska sredstva, jer viSe ne igraju aktivnu ulogu u
mogu vrsiti pritisak 1 to ith dovodi u poziciju nemoé¢i i nemoguénosti izmjene polozaja.
Njihovu aktivnost dodatno paralizira Zivotna situacija u kojoj se nalaze — proSlost im je
»sledena®, a budu¢nost ograni¢ena. Zbog brzih drustvenih promjena i promjena u obitelji
nestaje osjecaj trajnosti i vaznost nasljedivanja znanja se umanjuje. Beauvoir isto tvrdi kada
pise: ,,sin neée nastaviti §to je otac zapoceo“ i ,,najcesce se otac ne prepoznaje u svom sinu
(1986: 127), sto je itekako vidljivo na primjeru Varesa. Neka znanja koja su donedavno bila
najvaznija (u industriji, stoCarstvu, ratarstvu, kucanstvu itd.) postala su manje bitna, jer se ili
nemaju kome prenositi ili se suZavaju prostori u kojima bi se ta ista znanja upotrebljavala. Bas§
zbog toga Sto se njihova znanja smatraju zastarjelima stare osobe su osudene na neaktivnost.
U takvoj situaciji se stara osoba okre¢e svojoj proslosti, jer je to vrijeme pripadalo njoj/njemu
za razliku od sadaS$njosti koja pripada mladima i njihovim projektima. Ovdje i razlog
upotrebljavanom izrazu ,,u moje vrijeme* koji govori o zna¢ajno promijenjenom odnosu stare
osobe prema vremenu (1986:195). Moja generacija danas ne Cuje taj izraz samo od baka 1
djedova, ve¢ i od roditelja. Primijetila sam da ga i sama povremeno upotrijebim kad govorim
o mladim generacijama od sebe, iz ¢ega je vidljivo koliko se brzo dogadaju promjene 1 kako

nam se u skladu s tim percepcija o vremenu mijenja.

Rajka Poli¢, pod utjecajem Beauvoir, smatra da bi se druStvo trebalo drugacije odnositi
prema starosti. No, da bi se to ostvarilo drustvo bi trebalo mijenjati odnos prema cijelom
zivotu - zreloj dobi, mladosti 1 djetinstvu. Odgoj je ovdje kljucan, jer tvrdi da treba znati
odgajati za starost. Smatra da institucija skole otpocetka djeci namece Sto bi oni trebali Zeljeti
u svom Zivotu, ¢ime se ogranicava djecja kreativnost koja bi kasnije u zreloj i staroj dobi
poboljsala kvalitetu zZivota. No, isto se nastavlja 1 nakon Skolovanja. Poli¢ smatra da ¢e oni
koji slijepo prate te programirane puteve, u starosti vrlo vjerojatno biti vrijednosno

dezorijentirani. “Jer kapital ih vodi dok su radno sposobni i dok su mu kao radna snaga
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potrebni nakon cega ih nemilosrdno odbacuje. Nakon umirovljenja programi zZelja nude se jos
samo onima koji su dovoljno imucni da mogu trositi na ono Sto im nije nuzno.” (Poli¢
2008:40). Upravo zbog drustvenog odbacivanja, starijoj osobi je teSko sebe ne dozivljavati
kroz o€i druStva u kojem zivi. Osjecaj napustenosti, beskorisnosti i odbacenosti svakako
snazno utjecu na dozivljaj samoga sebe. Stoga je potrebno pronaci nacin kako se od toga
odhrvati. Beauvoir tvrdi da se percepcija moze promijeniti tako da prestanemo staru osobu
promatrati kao ,,0sakacenu zrelu osobu®. Naprotiv, stare ljude treba dozivljavati kao cjelovite
jedinke koje 1 dalje dozivljavaju nova iskustva (1986: 373). Za razumijevanje starenja bitno
kako je dozivljavaju upravo stari ljudi i oito je da ne postoji jedna intepretacija starenja, veé
vise njih, koje nastaju kao rezultat subjektivnog sagledavanja svog cijelokupnog Zivota i
iskustva drugih. Vareska sela i starije stanovniStvo o kojima je u ovom radu rije¢ i dalje su
privrzeni nekim tradicionalnim vrijednostima. Pokazalo se da se teSko odluc¢uju na vecée
zivotne promjene 1 da su emotivno vrlo vezani za svoju obitelj, kucu 1 selo. To je za njih
bliski, poznati krug u kojem se odvija njihova svakodnevica koja im pruza osjecaj sigurnosti.
U idu¢im poglavljima donosim prikaz poteskoéa s kojima se suocavaju i njihovo
dozivljavanje trenutne zivotne situacije koja je okarakterizirana njihovim osobnim odabirima,

ali 1 kompletnom drustvenom situacijom i kulturnim okvirom unutar kojeg stare.

4. SMRT U SUVREMENOM KONTEKSTU

Kako bih ukazala na promjene koje su se odrazile na smrt u suvremenom kontekstu,
koristit ¢u se radovima francuskih autora Edgara Morina i Phillipea Ariesa, pisanim sredinom
20.stoljeca. Na temeljima njihovih interpretacija, pokusat ¢u pronac¢i podudarnosti i
nepodudarnosti s kontekstom kojeg sam istrazivala u ovom radu, pritom se sluzeéi i
Zuljiéevom monografijom, a potom i kazivanjima mojih kazivada. Na taj naéin ée se vidjeti
do koje mjere je smrt u ovakvoj manjoj, ruralnoj sredini u srednjoj Bosni doZivjela promjene
o kojima su autori ve¢ krajem 50ih godina proSlog stoljec¢a pisali. Ova su djela, kao 1
,,Starost” Simone de Beauvoir, posljedica duboke kulturne krize koja zapocinje sredinom
20.stoljeca. Jedna od odlika te krize je ponovno pojavljivanje dviju potisnutih svijesti — o
spolnosti 1 o smrti, koje se ponovno, ali na drugaciji nac¢in, uklapaju u sustav u obliku mita.
Desetlje¢ima prije toga, zapadne su civilizacije potiskivale misao o smrti, za koju Morin kaze
da , nije prestala vreti u obliku tjeskobe, skrivajuci se iza razlicitih maski, i da je postala

¢

toliko uzasnija da se pokazivala kao sramotna, i utoliko besmislenija da je bila potrosna.’
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(2005: 18). ,, Ponovno pojavijivanje razmisljanja o smrti je velik civilizacijski dogadaj“, tvrdi
autor, ,,i problem suzivljavanja s njime sve dublje ¢e se ukorijenjivati u nase Ziviljenje* (2005:

19).

Univerzalan osjec¢aj boli koju smrt ve¢ dugo izaziva se dogada zbog kompleksa gubitka
individualnosti. Taj gubitak izaziva traumu, pogotovo ako se radi 0 osobi koja je bila priznata
1,,nezamjenjiva‘, dok smrt nekog nepoznatog gotovo uopce ne izaziva nemir.® No, uzasavanje
od smrti oduvijek je postojalo u ljudskom razmisljanju. Ono predstavlja poremecaje koje smrt
potice u zivotima ljudi, koji ponekad mogu imati toliko jak utjecaj da dovedu do ludila ili ¢ak
samoubojstva. To uzasavanje je istovremeno i ,tiho* — kada se nalazi u svijesti u
svakodnevnom zivotu i ,,bu¢no‘ — na pogrebima i u trenucima zalosti. Taj dvostruki karakter
koju smrt sadrzi prati ju tijekom c¢itave ljudske povijesti (Morin 2005: 46-47). U domacoj
etnoloskoj literaturi se 70ih godina pojavljuju istrazivanja koja takoder progovaraju o (tada)
novim fenomenima vezanima za smrt. Tako primjerice Zorica Vitez (Rajkovi¢) istrazuje
spomen obiljezja zrtvama prometnih nesreca. Istrazivanjem je potaknula otvaranje teme smrti,
tabu teme u socijalistiCkom i opéenito gradanskom kontekstu. Fenomen obiljeZavanja mjesta
pogibije u prometnim nesre¢ama smatra pojavom suvremene kulture koje ima dodirne tocke s
otprije poznatim obiljezavanjem mjesta necije smrti. Ti su fenomeni, prema njenom misljenju,
posljedica opcéeg tehnickog razvoja i naglog razvoja prometa i obzirom da je pojava tada
dosegla ogromne razmjere postojalo je vise pokuSaja da se iskorijeni zakonskim propisima
(Vitez 1988:27-28). Nadalje, i Dunja Rihtman-Augustin je aktualizirala jo§ jednu pojavu
vezanu za smrt, a to su novinske osmrtnice, koje takoder analizira kao pojavu suvremene
kulture. Zakljucila je da one na odredeni nacin ,,ispunjavaju manjak civilnog rituala smrti i
Zalovanja“, te da su 1 ,,ogledalo ljudskih Zivih odnosa, starih i novih ljudskih vrednota*“

(Rihtman-Augustin 1978: 166,168).

Od navedenih istraZivanja proSlo je dosta vremena i promjene vezane za smrt su sada jo§
ociglednije. U svojoj (gradskoj) okolini primje¢ujem da pomisao na vlastititu smrt 1 smrt
bliskih osoba izaziva strah 1 pomutnju u svakodnevici u kojoj si medusobno dogovorno
presuc¢ujemo Cinjenicu o nasoj smrtnosti. Na taj nacin si pomazemo u odrzavanju normalnog

svakodnevnog funkcioniranja, Stitimo se od tjeskobe koju nam pomisao na blisku smrt

®Morin tu dodaje i arhai¢na drustva u kojima smrt djeteta izaziva vrlo malu zalost (2005: 47), a isto tvrdi i

Zulji¢ u svojoj monografiji kada opisuje ,gradaciju” zalosti po dobi i drustvenim ulogama u Varesu i okolici na
kraju 19. i na pocetku 20.stoljeca

17



izaziva. To konstantno nauceno potiskivanje dovodi do ignoriranja smrti u svrhu vlastite
psihicke 1 emotivne zastite ili pak do opsjednutosti strahom od smrti koje vodi do psihickih
poremecaja koji onemogucuju normalno funkcioniranje. U veéim urbanim sredinama smrt
izlazi iz zivljene svakodnevice. Sprovodi se ¢ine, uvjetno receno, onim rijetkim situacijama u
kojima se ljudi ponovno podsje¢aju na postojanje smrti i na kojima si nakratko dopustaju da
im svakodnevna rutina bude ugrozena. Uz sprovode i zalovanja o kojima govori Morin, kao
jos jedan dio ,,bucnog® karaktera smrti ja bih nadodala i njenu ,,glasno¢u” u medijima.
Svakodnevno ¢ujemo, €itamo i apsorbiramo informacije koje si ponekad ne mozemo birati
sami. Zbog globalne povezanosti, brzine i Sirine informacija kojih primamo, vrlo brzo
postajemo zasiceni jer ih je jednostavno previse. Isto smo tako zasi¢eni loSim vijestima pa u
ljudi dolazi do prirodne potrebe da sami sebe od toga zaStite. Drugim rije¢ima, emotivno
otupljujemo, postajemo drustvo sa smanjenom osjetljivoséu prema drugim bi¢ima i njihovim
sudbinama. Tako s vremenom, primjerice, broj poginulih u Siriji na danasnji dan ne ostavlja
toliki utisak na nas zivot — ¢uli smo to i jucer i prekjucer, a i predaleko je od nas da bismo to
percipirali kao na$ problem oko kojeg bi se trebali emotivno angazirati. No smrt je
istovremeno i sveprisutna i odsutna. Sveprisutna je kao vrlo ¢est, gotovo neiskljuciv motiv u
medijima, knjigama, serijama i filmovima koji potpuno slobodno i necenzurirano prikazuju i
opisuju ubojstava, samoubojstava, leSeve, kosture i sve §to je sa smréu povezano. Cini se da je
velik broj ljudi njome itekako fasciniran, no uglavnom kada je smrt negdje daleko — u nekoj
vijesti, u nekom ratu, u nekoj drzavi, u nekom romanu... No, smrt je i odsutna, kada je bliska.
Kada u pitanje dode vlastita smrt ili smrt bliske osobe ljudi dolaze do “cenzure”. Taj se dio
ipak u najvecoj mjeri danas prepusta medicinskom osoblju 1 pogrebnim poduzec¢ima. U eseju
“Vazno je (po)stati sretan”, Katarina Luketi¢ problematizira dana$nje ponaSanje zapadnih
drustava u suo€avanju sa smréu koje se odrazava u tome da “ublazavamo neciju tesku bolest,
odagnajemo pomisao na skoru smrt — na tudu ali i viastitu smrt — ili pak zatomljujemo Zalost i
susprezemo emocije kako bi Sto bezbolnije i Sto brze ponovno uronili u tzv. normalni Zivot.”.
Smatra da se ponavljanjem takvog obrasca ponasanja poprima oblik civilizacijske konvencije
(od koje se ne bi smjelo odstupati), pa primjerice postaje normalno teskim bolesnicima
presudivati dijagnoze i pretvarati se da smrt nije opcija. LijeCnici su tako, umjesto neko¢
svecenstva i bliskih ljudi, postali oni “najpozvaniji da stanu uz uzglavlje umiruceg i otprate

ga u smrt...” (2006: 24). °

®http://www.zarez.hr/clanci/vazno-je-postati-sretan
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Povjesnicar Phillipe Aries, koji kratko prije Morina objavljuje svoje eseje 0 povijesti smrti
na zapadu, sli¢no je tvrdio kada je napisao da je snazno izraZzavanje bola prezivjelih nastalo
kao posljedica nepodnosljive pomisli na razdvajanje. Covjeka vise ne uznemirava samo
prisutnost uz uzglavlje umiruéeg, ve¢ ga uznemiruje sama ideja smrti. Iz toga je vidljivo da
prezivijeli prihvac¢aju smrt druge osobe mnogo teze nego ikada, te da Covjek otkriva svoju
vlastitu smrt (1989: 50-58). “Prastaro shvacanje po kome je smrt istovremeno bliska, blaga i
indiferentna suprostavljeno je danasnjem shvacanju po kome smrt izaziva strah, tako veliki da
se vise ne usudujemo izgovoriti njeno ime.” (Aries 1989: 29). U tom prastarom, trajnom i
snaznom osjecaju bliskosti sa smréu, tvrdi autor, ljudi su se nalazili izmedu pasivnog i
misticnog prepusStanja i smrt se prihvacala bez straha. Smrt je tako za svakog pojedinca
prihvacanje sudbine u kojem je njegova licnost primirena, ali ne i uniStena. Ta primirenost
znaci nadzivljavanje - pretpostavka da postoji zivot nakon smrti. Prema njegovom misljenju,
ravnodusnost prema posebnim oblicima individualnosti se odrzao sve do romantizma, do
kojeg je trajala i bliskost sa smréu. Aries tvrdi da je smrt polagano pocela poprimati nove
oblike da bi u 19.stoljeCu postala sveprisutna u smislu nosenja crnine, pogrebnih povorki,
prosirivanja i posjeta grobljima, te kultu uspomena na umrlog. Sredinom 20.stojec¢a, u vrijeme
pisanja knjige, Aries uoCava da smrt ,na zapadu“ ponovno doZivljava promjene. Smrt
20.stolje¢a je okarakterizirao kao “bezbojnu” te je smatrao da ta pompoznost oko smrti
zapravo skriva nestajanje prastarog suzivota sa smréu (1989: 82). Prepustanje, prihvacanje
sudbine, primirenost i nadzivljavanje koje Aries spominje u kontekstu prastare bliskosti sa
smréu su u vrlo sliénim terminima prisutni u Zuljiéevom poglavlju o smrti. U njegovom
tekstu naglaSeno je kako je smrt za VareSane tijesno vezana uz katolicku vjeru, svecenike 1
obitelj koje sluZe kao oslonac i utjeha u momentima oprastanja, tj. suocavanja s vlastitom ili
tudom smrti. U vrijeme pisanja te monografije suzivot sa smrcu jest 1 biti ¢e jo§ dugo vremena
prisutan u zivotima VareSana, dok za isti vremenski okvir Aries u kontekstu zapadne Europe
ve¢ primije¢uje da spomenuti suzivot sa smréu nestaje. Vidljivo je, dakle, da su promjene
vezane za smrt imale vrlo nejednak razvoj u razli¢itim kontekstima. Ariesov opis smrti
20.stoljec¢a koju karakterizira kao pompoznu takoder ne mozemo poistovjetiti s kontekstom
Varesa, koji zna¢ajne promjene vezane za smrt doZivljava mnogo kasnije. Iz Zuljiéevog teksta
dakle mozemo is¢itati upravo suprotno - bliskost sa smréu. Smrt se tada ticala cijele

zajednice, §to do danas nije uvelike promijenjeno. Radi se o manjim sredinama, koje se jo$
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uvijek oslanjaju na tradicijske obiteljske odnose, pa u skladu s tim i starenje i smrt do
odredene mjere vezu uz sferu doma, intimnosti i obitelji. U gradskim sredinama je
premjestanje umiranja i smrti iz intimnog prostora kao $to je vlastita kuca u javni prostor - U
bolnice, stacionare i staracke domove ocigledno dovelo do cijelog niza promjena i problema
koje se ne ticu samo onih koji umiru, ve¢ 1 onih koji ostaju. Osim §to ljudi ne umiru u njima
poznatom i sigurnom prostoru, okruzeni svojom obitelji 1 bliskim ljudima, na smrt se ¢esto i
ne pripremaju, pa obitelj i zajednica nemaju potrebu da im u tome pomaze. Ljudi ne dolaze u
kontakt s pokojnikom, a time ni u kontakt sa smré¢u. Dubravka Hercigonja-Kocijan iz
perpektive neuropsihijatrice tvrdi da bi za danasnjeg Covjeka boravak s pokojnikom u istom
prostoru mogao znacliti izrazitu traumu. Predmet njenog profesionalnog rada je danasnji
covjek s brojnim psiholoskim problemima potaknutih upravo s optere¢enos¢éu strahom od
smrti, osjecajem krivnje i nedovrSenosti u opraStanju i neproradenim zalovanjem, stoga
smatra da je danas itekako potrebno otvorenije komunicirati o smrti (Hercigonja Kocijan
1998: 23).

Dakle, ljudi se ne usuduju direktno suociti sa smréu bliske osobe, no ipak im upravo to
odmicanje ostavlja osjecaj nedoreCenosti, Krivnje i praznine (kojim se kasnije moraju baviti,
neki 1 uz pomo¢ psihijatra). 1z vlastitog prozivljenog iskustva, ponajprije s djedom koji je
umro u svojoj kuéi, a potom godinu dana nakon s bakom koja je umrla u staraCkom domu,
mogu potvrditi taj osjecaj i dati usporedbu. No, prvo da ukratko objasnim njihove pojedinac¢ne
situacije. Djed je umro u svojoj ku¢i u Dubrovniku u kojoj je Zivio s bakom. Igrom slucaja se
dogodilo da smo svi (moji roditelji, baka, sestre, ujak, tetka, brati¢ i sestri¢na) bili prisutni.
Sve se to odvijalo jako brzo, u svega nekoliko dana koji su prosli u nepriznavanju situacije i u
uvjerenju da to nije kraj njegovog Zivota. LeZao je u krevetu, odbijao je hranu i svaki dan je
dolazila medicinska sestra s novom infuzijom koja je vrlo kratko produljivala njegov zivot.
Nakon nekoliko dana nam je otvoreno rekla da nema smisla voziti ga u bolnicu i odrZavati ga
na Zivotu. Tada nam je sve postalo jasno - on ¢e umrijeti 1 on ¢e umrijeti ovdje. Bilo je naglih
emocija, Soka, straha i odbijanja, no situacija se potom pocela lagano i smirivati. Tog dana je
svatko od nas imao priliku oprostiti se s njim na nacin na koji je htio. Nije bilo nikakvih
pravila 1 pritisaka. Svatko se u njegovoj blizini zadrzavao koliko je Zelio. Kada smo shvatili
da je zaista umro, ¢ak nismo odmah zvali hitnu pomo¢. Priustili smo si jo$ nekoliko trenutaka
te intimne atmosfere. Nije jednostavno prekinuti taj mir u tugovanju. Za mene, koja sam bila
vrlo emotivno vezana za djeda i koja nisam imala nikakvog sli¢nog iskustva, mogu re¢i da

sam jako na tom iskustvu zahvalna. To za mene nije bila trauma, kao ni za jednog mog
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ukuc¢ana. Danas kada o tome razgovaramo, nitko od nas nema osjec¢aj krivnje, nedovrSenosti,
nedorecenosti. Naprotiv, osjecamo se ispunjeno i zahvalno §to smo mogli biti uz njega do
samog kraja i1 vjerujemo da je to i za njega bila najbolja opcija. Nakon ovakvog iskustva,
nama bliznjima ostaje jedan mir, zbog kojeg mozemo prihvatiti taj gubitak i smrt shvatiti kao
prirodnu, pa cak i lijepu. S bakom je ipak bilo ponesto drugacije. Nakon Sto je postala
udovica, dosla je zivjeti kod moje obitelji u Zagreb. Bila je osoba koja se nikad nije odvajala
od djeda, bila je vrlo vezana za njihov dom i nije podnosila bolnice ni bilokakve promjene.
No, odlu¢ila je doéi Zivjeti s nama u Zagreb, jer je shvatila da joj je to najbolja opcija. Zivjela
je s nama otprilike godinu dana. Tijekom tog perioda se naglo razboljela, a pocelo je od
obi¢ne gripe. Prvi period lijecenja smo odradivali kod kuce, tijekom kojeg je nekoliko puta
zavrsila na hitnoj pomoc¢i. Jednostavno je bila preslaba — nije htjela jesti, nije se mogla ustati,
tesko je disala, naglo je smrsavila. Sa svih strana smo nabavljali sve za §to smo smatrali da ¢e
joj pomoc¢i — energetske napitke, poseban madrac za sprijeCavanje nastajanja dekubidusa,
aparat za disanje, pelene, posebne kreme i tako redom. Izmjenjivali smo se na smjene kako ne
bi ostajala sama, no vrlo brzo smo shvatili da joj mi jednostavno ne mozemo dovoljno pomo¢i
i da joj treba profesionalna njega. Nije bilo lako priznati si to. Nadali smo se da je njena bolest
samo faza, a ako 1 nije da ¢emo biti uz nju kao i1 uz djeda. Ali nije bilo tako na kraju. Morali
smo ju smjestiti u stacionar, koji se doduse nalazi blizu nase kuce, no tamo je provela svega
mjesec dana. Kada mi je javljeno da je umrla nalazila sam se u Zadru. Cim su saznali cijela
moja obitelj je otiSla u stacionar da ju vide, a ja nisam. Njenu smrt smo teze podnijeli, jer svi
pomalo osje¢amo prazninu, nedovrSenost i pitamo se zasSto je u tom trenutku morala biti sama
1 zaSto nije bila doma. Tesko je pomiriti se s tim 1 uvjeriti se da smo napravili najbolje §to smo
mogli. U ovakvim situacijama uvijek ostanu nerijeSene sumnje 1 pitanja na koja si
jednostavno ne mozemo dati odgovor. Proces Zzalovanja je ovakvom slu€aju potpuno
drugaciji. ObiljeZen je prekidom u komunikaciji, propustenoj prilici za oprastanje i osjecajem
krivnje koji nakon toga dolazi zbog svega S§to nismo stigli izre¢i ili uciniti (Hercigonja

Kocijan 1998: 24-25).

Jasna Capo Zmega¢ se u jednom ¢lanku bavi analizom i iskustvom umiruéih roditelja i
svojih vlastitth dozivljaja u tom procesu s kojima mogu povuéi neke paralele s mojim
iskustvom. Opisani slucaj autori¢ine majke koja je umrla u bolnici, ostavio je, prema njenim
rije¢ima, osjeéaj ljutne i krivnje §to mogu potvrditi i iz vlastitog iskustva s bakom (Capo
Zmega¢ 2010: 63). Njezin je otac, s druge strane, umro u kuéi nakon dulje bolesti, pa su se i

on sam, ali 1 njegovi potomci uspjeli pripremiti na ono §to slijedi. Njegova smrt, tvrdi
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autorica, nije bila preSutna jer je njezin otac sudjelovao u pripremi za sprovod. Moj djed nije
aktivno sudjelovao u pripremi za svoju smrt, a i zadnjih nekoliko dana zivota nije niti mogao
komunicirati s nama. No, ono §to je sigurno jest ¢injenica da samim time $to u tim trenucima
nije bio izdvojen iz svog okruzenja i sam i $to smo mi, njemu bitni ljudi, imali priliku biti
prisutni 1 uz njega, ostavlja potpuno drugaciji osjecaj koji se (za razliku od bakinog slucaja)
moze povezati s osje¢ajem dovrSenosti i mira za nas koji smo bili dio tog iskustva. U mom
okruzenju je koliko primije¢ujem mnogo zastupljeniji primjer kakvog je moja baka imala.
Cinjenica jest da smrt postaje odsutnija iz suvremenog obiteljskog svijeta. Covjek danas
katkad zaboravlja na smrt, jer su rijetko vidi izbliza. Uznemiravanje oko smrti se premjesta iz
kuce - pozornice svakodnevnih Zivotnih dogadanja u bolnicu - mjesto znanosti i tehnike
(Aries 1989: 224). Ukoliko to nije bolnica, onda je staracki dom, stacionar, bolnica ili sli¢no
mjesto koje pomaze u odmicanju smrti od o¢iju suvremenog ¢ovjeka. Neko¢ kada je smrt bila
povjerena bliznjima u kuénom okruzenju, blizina smrti je bila neminovna i njoj govorilo s
manje dramatiénosti. Iz Zuljievog teksta o smrti se to jasno dalo i¢itati. Svi su odrasli, ali i
djeca imali doticaj s pokojnicima. Gotovo svatko je imao barem neku ulogu u procesu
njegova zbrinjavanja. Pokojnika se ostavljalo u ku¢i sve do trenutka sahrane i svatko tko je
htio se tako mogao oprostiti od njega. Zene su se bavile spremanjem pokojnikova tijela za
sahranu. Rodbina 1 susjedi su takoder bili ukljuceni, bilo donosenjem hrane u kucu doticne
obitelji, pripremom groba ili nabavljanjem stvari potrebnih za sahranu. Jednostavno re¢eno
smrt je bila dogadaj koji je ukljucivao cijelu zajednicu koja je svojim radnjama rasterecivala
ozaloS¢ene. Samim time $to su svi ti ljudi na neki nacin bili angazirani, moZemo re¢i da su
jednostavno bili blize smrti. Drugim rije¢ima, smrt se nije skrivala kao u gradskim sredinama.
Neki ljudi danasnjice zbog toga mozZda nikad niti nece biti u blizini nekoga tko umire, a neko¢
se to nije moglo izbje¢i. U ruralnim podru¢jima se odredeni druStveni 1 kulturni obrasci
ponesto sporije mijenjaju i dulje zadrzavaju u usporedbi s gradskim sredinama, §to se odnosi 1
na promjene glede smrti. Ovim istraZivanjem se to i pokazalo, jer su se znacajne promjene u
vareSkim selima pocele odvijati relativno nedavno, tj. mnogo kasnije nego $to su navedeni
autori zamijetili u svojim gradskim sredinama. Ipak su se neke prakse zadrzale i ipak smrt nije
u potpunosti istisnuta iz kuénog okruZenja u istrazivanom kontekstu §to jo$ jace potvrduje

razliku u nac¢inu zivota izmedu ruralnih i gradskih sredina i njthovom tempu promjene.
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5. KRIZA SKRBI U BiH

Briga o starijim ¢lanovima obitelji na primjeru Bosne temelji se na tradicijskim oblicima
obiteljske skrbi. Za starije ljude donedavno su fizicki i emocionalno brinula njihova djeca, te
se pretpostavljalo da ¢e stariji ¢lanovi obitelji zivjeti bar s jednim od njih. Kulturni stavovi
koji se temelje na prirodi zajednistva srodnickih i simbiotskih veza izmedu generacija su bili
temelj takvim ocekivanjima (Simi¢ 1990: 97 prema Hromadzi¢ 2015: 35). Danas se ta
ocekivanja mijenjaju, a sve je to posljedica postsocijalistickih (od 1989.godine do danas) i
poslijeratnih (od 1995. do danas) transformacija, koje su itekako vidljive i u potesko¢ama
starenja 1 u promjenama u ulozi obitelji i drzave u pruzanju skrbi za starije (Havelka 2003
prema Hromadzi¢ 2015: 30). U jugoslavensko vrijeme infrastruktura socijalnog rada je bila
organizirana kroz Siroku mrezu lokalnih centara za socijalnu skrb, a fokus je bio na
ustanovama primarne zdravstvene njege u suradnji s lokalnim domovima zdravlja. No, taj je
zdravstveni sistem bio fokusiran na odrzavanje i reprodukciju zdrave radne snage, tako da
,hereproduktivni® (uglavnom stariji ljudi) nisu uvijek imali zagarantirani jednaki standard u
smislu medicinske njege i brige (Read 2007: 206 prema Hromadzi¢ 2017: 83). No, nekadasnje
socijalisti¢ko uredenje odavalo je dojam brizne drzave, odnosno ,,briznog oca™ (Zavirsek i
Leskosek 2005: 40 prema Hromadzi¢ 2017: 83), koji pruza skrb i brine o drustvu u cjelosti,
dok je ta zadaca zapravo bila povjerena obitelji. U stvarnosti je temelj za emocionalno
uvjetovanu i druStveno utemeljenu skrb bila privatna domena srodstva, prijateljstva i drugih
osobnih veza (Read 2007: 206 prema Hromadzi¢ 2015: 8). Jugoslavenski je sistem, dakle,
inkorporirao kulturna ocekivanja koja su se odnosila na brigu prema starijima i proglasio to

odgovorno$¢u njihovih potomaka (Tomorad i Goluza 1984: 306 prema Hromadzi¢ 2017: 84).

Sada, kada je od rata proslo vise od 20 godina, demografski gubitci se i dalje u cijeloj
zemlji nastavljaju. Brojka onih koji imaju trajno ili privremeno prebivaliSte u inozemstvu 1
koji povremeno dolaze u posjetu svojim roditeljima i/ili ostalim ¢lanovima uZze i Sire obitelji
sve vise raste $to po misljenju autorice ukazuje na jaku socio-kulturnu vezu izmedu obitelji,
drzave 1 skrbi za starije osobe (Hromadzi¢ 2015: 35). U skladu s tim, postavlja se pitanje na
kome je odgovornost oko brige za starije, u situaciji u kojoj su djeca fizicki odsutna. Zbog
ratnih dogadaja, medu kojima je i izbjegliStvo, mnoge obitelji nisu mogle biti prisutne niti
obavljati svoju zadacu u smislu skrbi, zbog cega je doSlo do velikih promjena u shvacanju

iste. Poslijeratna drzava je ,,razlomljena®, obitelji su se rasprsile 1 dolazi do, kako Hromadzi¢
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kaze - ,, krize skrbi“. 1z te krize isplivale su suprostavljene ideologije i o¢ekivanja vezana uz
skrb - ,,s jedne strane, (socijalisticka) drzava je projicirala ideju da ona sama pruza potrebnu
skrb, a pritom se oslanjala na obitelji koje su morale brinuti 0 svojim starijim clanovima, dok
su, s druge strane, obitelji bile te koje su pruzale veéinu skrbi, ali su i dalje usvajale
ideologiju paternalisticke drzave. U poslijeratnom razdoblju ta su suprostavijena ocekivanja i
nemogucnost da se ispune vlastite, stvarne ili zamisljene, uloge otkrili nedosljednosti u samoj
ideologiji odgovornosti i imali za posljedicu mnoge afektivne reakcije i optuzbe za neuspjeh

(Hromadzi¢ 2015: 35).

Danasnja situacija, koju autorica u jednom od svojih radova sagledava na primjeru jedne
starije zene, muslimanke 1 izbjeglice (Cije su kéeri ostale u Njemackoj, a sin ubijen u ratu)
ukazuje na, kako kaze, ufinke ,,polu-odsutne drzave* i ,,polu-odsutne obitelji“ na starije
stanovni$tvo u BiH. ,, Polu-odsutnost* drzave vidljiva je u ocekivanjima ove obitelji prema
poslijeratnoj Bosni i Hercegovini koja je prema njima trebala imati ,,moralnu obavezu®, jer je
njihova obitelj (kao i mnoge druge obitelji) dala drzavi svoju najvecu zrtvu (Han 2012: 4
prema Hromadzi¢ 2015: 36). S druge strane, i obitelj je iz rata proizasla takoder kao ,, polu-
odsutna*, odnosno materijalno prisutna, no fizicki potpuno odsutna, u nemogucnosti da

starijim ¢lanovima obitelji direktno pruza skrb (2015: 36).

U kontekstu takve drustvene situacije, u svom drugom radu, u kojem Hromadzi¢ istrazuje
funkcioniranje jednog starackog doma u Bihacu, autorica ukazuje na alarmantnu potrebu za
otvaranjem privatnih starackih domova. Ta potreba proizlazi iz posljedica spominjane
postratne fragmentacije drzave i obitelji, koja je u takvom kontekstu morala proizvesti jedan
poseban tip privatnog radnika 1 afektivnog skrbnika koji ,,nastupa® umjesto djece i unuka
starih ljudi kojima je skrb potrebna. Lidija i Ramo takav su primjer - supruznici koji su
otvorili spomenuti dom, i sami su bili izbjeglice u Njemackoj koji se iz daljine nisu mogli
skrbiti o svojim bliznjima. Razumijevanje problema bosanske dijaspore ih je potaknulo da se
vrate 1 otvore dom, unato¢ problemima skupoce (zbog koji su se morali zaduziti na vise
mjesta) i birokratskoj kompleksnosti. Vodenje takvog doma se prema rije¢ima vlasnika
pokazala neisplativom i vrlo kompleksnom, jer dinamika odnosa izmedu drzave i tih privatnih
radnika nije zadovoljavajuéa. Kantonalna vlada' ima limitirane resurse koji bi trebali biti

usmjereni prema skrbi 1 njezi starih ljudi, a strana pomo¢ koju BiH prima (primjerice od

985snu i Hercegovinu &ine dva entiteta i jedan distrikt (Federacija Bosne i Hercegovine i Republika Srpska
te Brcko distrikt). Federacija Bosne i Hercegovine je podijeljena na 10 kantona ili Zupanija. Biha¢ je sjediste
Unsko-sanskog kantona, dok je Vares opdéina i grad koji pripada Zeni¢ko-dobojskoj zZupaniji.
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danskog ministarstva u suradnji s nekim nevladinim udrugama) uskoro ¢e prestati, pa se
kantonalno ministarstvo oslanja na privatne domove koji ispunjavaju ,,rupu® koju je stvorila
drzava i odsutna obitelj. Danas ne postoji mehanizam na razini drzave koji govori o
koordinaciji brige o starijima, niti postoji drzavna strategija za njihovu socijalnu zastitu
(Milkovi¢ 2011: 307 prema Hromadzi¢ 2017: 85-86), a u obiteljskom zakonu BiH stoji da su
djeca i unuci odgovorni za brigu o svojim roditeljima, bakama i djedovima, i obrnuto.
Hromadzi¢ spominje navod jedne kazivacice (ujedno socijalne radnice u spomenutom
starackom domu) koja govori o i dalje prisutnom osjecaju sramote u pitanju ostavljanja svog
bliznjeg u staracki dom i da se pita Sto bi ljudi o njoj govorili kada bi se ona sama na to
odlugila. Uz to, autorica je primijetila kontradiktorne osjec¢aje koji se pojavljuju kod korishika
doma prema njihovoj djeci. S jedne strane, osjecaju zahvalnost jer im djeca plaéaju zZivot u
domu i time pokazuju brigu za njihovo dobro, no s druge strane pate zbog odvojenosti i
osje¢aju se izdanima. Takvo razmis$ljanje potencijalno govori o tome da briga o starijima u
BiH i dalje pociva na predratnom, tradicionalnom pristupu obiteljske skrbi (2017: 82). U mom
istrazivanju u Varesu se to pokazalo to¢nim, jer svatko s kim sam razgovarala ima odbojnost
prema starackom domu, te sam mogla ¢uti izjave poput ,, Dok imamo djecu nema starackog
doma!* (Cedomir). U svakom intervjuu dobila sam jasnu poruku da mojim kazivadima
domovi ne dolaze u obzir. Praksa odlazenja u staracki dom u Varesu je iznimno rijetka, pa se
nije joS ni mogla stvoriti jasna percepcija prema istom. Staracki dom se u njihovim ocima
percipira kao gotovo nemoguca opcija, s obzirom da je 1 ne smatraju opcijom ili je neki

promatraju kao najgoru mogucu opciju, usporedujuc¢i dom sa zatvorom.

Dakle, generalno govoreci, postoji viSe razina problema sa starackim domovima u BiH.
DrZzavnih domova nema mnogo, pa su uglavnom popunjeni, te su liste ¢ekanja velike 1 vrlo
spore. Psihologija Adela Bahto koja je zaposlena u jednom domu u Sarajevu ukazuje na jo$
veéi problem sa ¢ekanjem u situacijama kad neki umirovljenici izgube svoje mjesto kojeg
dugo cekaju, zbog neprisustva potpisnika ugovora, odnosno djece koja uglavnom zive u
inozemstvu. ** U ovakvom kontekstu se otvara novo trziste i poslovna prilika za pokretanje
privatnog starackog doma, $to ukazuje na njegovu ekonomsku dimenziju i potencijal. Primjer
jednog takvog doma, u kojeg dolaze s podrucja citave BiH, nalazi se nedaleko od
Tomislavgrada u Hercegovini za kojeg i sam vlasnik kaze: ,,Istina, malo smo skuplji od doma
u Tomislavgradu, ali se mora znati da nemamo nikakvih donacija od drzave. Naprosto

moramo trzisno poslovati.“ Dakle, takvi domovi uglavnom ne dobivaju drzavne poticaje, pa

Yhttp://balkans.aljazeera.net/vijesti/godine-cekanja-na-mjesto-u-starackom-domu
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su i cijene smjestaja vece Cime se doticemo teme priustivosti. U primjeru spomenutog doma u
Hercegovini, govorimo o podosta imucnijim Sticenicima (uglavnom su to povratnici iz
Njemacke) koji si mogu takav oblik skrbi priustiti, no pitanje je $to je s onima koji ne mogu.
Kao sto je ve¢ spomenuto, dinamika izmedu drzave i privatnih radnika u tom sektoru
jednostavno nije dostatna, Sto potvrduje i1 socijalna radnica ovog doma: ,, S opcinskim
vlastima imamo dobre odnose, ali nas jos nitko iz drzavne, federalne i Zupanijske viasti nije
posjetio. A toliko smo puta slali pozive. Zamislite, Zupanijski ministar socijalne skrbi ima
sjediste u Tomislav Gradu, a nikada nije dosao. Cak nam ni inspekciju ne Salju. Kao da nas

nema.*

Ovakve izjave upucuju na zaklju¢ak o =zaista nekvalitetnoj organizaciji i
umrezenosti institucija. U takvim uvjetima, u kojima nema organiziranog sustava kontrole 1
inspekcija, otvara se prostor za nekvalitetan rad i losu skrb prema starijima i nemoénima. U
takvoj situaciji bi pojedini investitori mogli (ako ve¢ neki i nisu) uvidjeti mogucénost otvaranja
dobrog biznisa, potpuno zanemarujuci aspekt humanosti, te afektivnog rada o kojem je pisala

Azra Hromadzi¢. Takav pristup u ovakvoj djelatnosti je nedopustiv, no ipak se dogada i to

daleko od ociju javnosti.

Vecina ljudi s kojima je Hromadzi¢ razgovarala u Bosni i Hercegovini dijele ista ili sli¢na
iskustva i emocije, $to se identi¢nim pokazalo i u mom istrazivanju u Varesu. Autorica navodi
da se ljudi Cesto zale na loSe zdravstveno stanje, ne samo svoje, vec€ i svoje obitelji 1 prijatelja,
na prerane smrti ljudi kojima su bili okruZeni, na lo§ sustav socijalne skrbi, slabljenje
zdravstvenog sustava i sve veci teret ekonomskih, moralnih 1 drustvenih dugova proizaslih 1z
tith promjena (2015: 36). Navedene promjene same su po sebi teSke i direktno utjecu na sve
generacije. No, mozda se najviSe to prelama na starijim ljudima, koji su u pravilu,
najpotrebitiji u smislu njege i skrbi, ne samo u fizickom, ve¢ i u psihickom i emotivnom
smislu. U predhodnom poglavlju ve¢ je spomenuto da odnos prema starenju uvelike ovisi 0
cjelokupnom zivotnom iskustvu, a i promisljanju o zivotnim iskustvima ljudi oko nas.
Svakako onda treba uzeti u obzir da se u mom istraZzivanju radi o ljudima koji svoja prosla, ali
1 sadasnja Zivotna iskustva ne smatraju jednostavnima. Svatko od njih je odrastao u teSkim
uvjetima, u neimastini i naporno radio od malih nogu. DoZivjeli su dva rata, neki su bili u
izbjegliStvu 1 vratili se u svoje devastirane domove, neki su ostali u svom selu brane¢i svoj
dom, neki su izgubili svoju djecu, supruznike, prijatelje... Slusajuci o svacijem pojedinacnom

osobnom Zivotu zahva¢enom u okvire tadasnjih, a potom sadaSnjih drustvenih i politi¢kih

2http://slobodnadalmacija.hr/novosti/hrvatska/clanak/id/113500/izvoz-staraca-u-hercegovinu-domovi-
preko-granice-jeftiniji-i-udobniji
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situacija, slaze se kompleksna slika jedne proslosti, koja ja vrlo intimna i posebna, a opet vrlo
slicna 1 isprepletena s pricama drugih. Promatranjem uvjeta u kojima moji kazivaci Zzive,
razgovarajuéi s njima i propitkivanjem o njihovoj obitelji i svakodnevici, saznajem koji su

njihovi najveci problemi i koje im potrebe nisu zadovoljene.

6. STARENJE I UMIRANJE U VARESU

6.1 Problemi starijeg vareSkog stanovnistva

Neovisno o tome da li zive u Varesu ili u nekom selu, svi su moji kazivaci bili direktno
vezani uz grad prvenstveno poslom. Ovisno o udaljenosti pojedinog sela neki su cijele tjedne
provodili u gradu, dok su neki svakodnevno putovali ili pjesacili iz svog sela u Vares i natrag.
Sada kada viSe nisu poslom vezani za grad, gotovo da u njega ni ne odlaze osim u nuznoj
potrebi. Generalni problem stanovnika Varesa ¢ini slaba infrastruktura. Najproblemati¢nija je
upravo za stare ljude koji zive po udaljenim selima, pa se lako stekne dojam njihove
izoliranosti 1 odsjecenosti. Sve zdravstvene ustanove, banke 1 vece trgovine se nalaze u gradu.
Postoje kombiji koji prevoze ucenike iz okolnih sela u grad kojima se mogu sluziti svi
stanovnici, ali ne voze Cesto i samim time za staru osobu nisu adekvatna opcija. Situaciju
pogorsavaju 1 planinski klimatski uvjeti koji su u zimskim periodima obilni snijegom. Manji
seoski putevi su tada manje prohodni i kuce nerijetko ostanu pod snijegom. Za njih nije
neobi¢no da na neko vrijeme ostanu odsjeceni u svojim domovima, $to za staru osobu loSeg
zdravlja moZe biti vrlo problemati¢no. Kada im nesto u gradu zatreba oni ovise o necijem
slobodnom vremenu i volji da ih se odvede, priceka 1 dovede natrag kuci. U situaciji u kojoj
je, kako bi HromadZi¢ objasnila - obitelj ,,polu-odsutna®, stariji ljudi se za pomo¢ moraju
obracati rodbini, susjedima ili prijateljima koji Zive u njihovoj blizini i o njima na neki nacin

postaju ovisni.

Pa ja imam kolegu, on ima kola i on mi je ko' desna ruka, sto god mi treba (...). Ma Sto
god mi treba, ja samo njega zovnem dodi (...) Stogod, treba bolnica, iz kuce pomoc,

sve...(Cedomir)

Odgovornost za starce u ovakvom kontekstu pada na odredene pojedince koji svojevoljno
taj zadatak preuzimaju na sebe. Jo$ jedan takav primjer je kaziva¢ Grga kao jedan od mladih,

jo§ uvijek sposobnih i voljnih da se brine o svojim susjedima i1 koji posjeduje automobil
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obavlja sve §to je njima potrebno. Saznajem da su prije rata primjerice u selu Borovica
postojala dva drustvena doma, tri ducana i ambulanta s dezurnom medicinskom sestrom, a
danas — jedan mali duéan, spomenik poginulim braniteljima i nekoliko kuéa u kojima Zzivi
gotovo iskljucivo starije stanovniStvo. Navedeni primjer je slika vareskih sela koja potvrduje
promjene potaknute tranzicijom i postratnim dogadajima koje su uvelike ostavile traga na

ovim podruc¢jima.

Ima Grga auto, svaka mu cast kad treba Sta odu, u bolnicu, vrate, sve... nema govora.
Nema se sta rec, covjek dobar. Ne samo za nas, ko god je trebo, nikoga nije odbio. Kolko se
svijeta razbolilo, svakog je on pomogo. Nema dana kad ne, evo jucer mene vozio u Vares
specijalisti sam iSo... u pola 3. A ja imam prijevoz ujutro u pola 7, pa u 1. I ja odustanem,

nemam prijevoza i evo njega (...). (Mijo)

Nadalje, opcée zdravstveno stanje je jedan od preduvjeta “dobrog” starenja. Svi se moji
kazivaci zale na odredene zdravstvene probleme koji im, nekima u vecoj, a nekima u manjoj
mjeri, otezavaju svakodnevni zivot. Prisutnost zdravstvenih problema i zaljenje na njih u
starih ljudi se gotovo smatra kliSejem, dok su mogucnost dobivanja kvalitetne zdravstvene
skrbi 1 njege druga strana prie. Od jedne mlade kazivacice kroz neformalan razgovor
saznajem da odredeni lije¢nici u domu zdravlja rade kao privatnici. Svoje preglede skupo
naplacuju i privatno prodaju lijekove, zbog ¢ega ljudi izbjegavaju odlazak lije¢niku ukoliko
nije ba$ nuzan. Zbog toga se stvara manjak povjerenja prema zdravstvenim ustanovama.
Nepovjerenje je dodatno pojaCano i time Sto vrlo Cesto starim ljudima na vrata dolaze
prodavaci koji im nude razne, njima nepotrebne, lijekove 1 pripravke po cijenama koje su za
njih nepriustive. U sluCajevima ozbiljnijih zdravstvenih problema, prema navodima
kazivacice Violete, ljudi obi¢no odlaze u 70 kilometara udaljenu Zenicu. No, starim
VareSanima kojima djeca nisu prisutna bi takav scenarij zadao velike poteSkoce. Postavlja se
pitanje tko bi ih vozio i tko bi o njima brinuo tijekom boravka u bolnici. Obzirom da stariji
ljudi generalno imaju niZa primanja, ne ¢udi me Sto vecina mojih kazivaca rijetko odlaze
doktorima. S niskim primanjima povezane su dakle 1 njthove mogu¢nosti. Drugim rijecima,
Beauvoir pojednostavljeno kaze da si ne mogu svi priustiti sluSni aparat i dobre naocale
(1986:35), sto svakako utjece na kvalitetu Zivota u tim godinama. Obzirom da iznose svojih
mirovina smatraju nedovoljnima, vec¢ina ih prima dodatnu svotu novaca od djece koja im Salju
ili donose novce po potrebi. Neki ¢ak uopée ne primaju mirovinu, pa se snalaze iskljucivo s

onim §to dobiju od svoje djece.
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Nema primanja, od djece to mi je sve. (Zora)

Ko’ te pita jel dosta. Dobra penzija, tako je nazivaju ovde kod nas u Bosni,
zagarantovana, zajamcena. To imamo mi (...) koji smo imali 40 godina radnog staza prije
rata (...). Ove druge, recimo sve zZene koje su naslijedile od porodice one imaju penziju 326

maraka. To je najmanja. (Rudo)

Ne moze nam bit. 400 maraka nas dvoje, a imamo stoku, ne moze, ma kakvi. Ne moze nam

bit. (Marija B.)

Primanja ponekad idu i u suprotnom smjeru, odnosno od starijeg prema mladem c¢lanu
obitelji. Kroz razgovor s Rudom, shvatila sam da svog unuka u financijskom smislu smatra
,»potrebitijim“. On je mlad i kao takav je aktivan i zbog toga mu trebaju novci, dok je Rudo

polupokretan i neaktivan, pa mu novci ,,ne trebaju.
Svaki mjesec ja njemu (unuku) dam oko 200 maraka, a imam 400 penzije. (Rudo)

U svakom slu¢aju mirovina koju moji kaziva€i smatraju nedovoljnom nuzno suzava
njihove Zivotne moguénosti. Cinjenica o kojoj je Rudo govorio, a to je da mirovine esto i
kasne dodatno pogorsava njihov polozaj. Ekonomska nesigurnost i ovisnost o tudoj pomoéi,
koje su ionako vec¢ prisutne u ovakvoj situaciji se dodatno produbljuju. Osjecaj neovisnosti je
na taj nain ugrozen §to negativno utjeCe na samopercepciju, pa Cesto dolazi 1 do pada
samoposStovanja. Navedeni osjecaji vrlo Cesto dovode do smanjenja drustvenih kontakata, a
rezultat toga su usamljenost 1 izoliranost. Svi kazivaci istiCu usamljenost kao jedan od
najvecih problema s kojima se suocavaju, bez obzira na to §to tvrde da su naviknuti na
samacki Zivot. Pokazalo se da nisu usamljeni samo oni kazivaci koji zive sami. Isti osjecaj
spominju primjerice i supruznici Cedomir i Marija B., §to ukazuje na to da je usamljenost
jedan op¢i osjecaj, zajednicki svima. Navedeno se dogada uslijed sve ucestalijeg
razbolijevanja i umiranja ljudi koji pripadaju njihovoj generaciji, ali i zbog odlazaka djece i
opc¢enito mlade populacije. Prosla vremena kazivaci pamte kao vremena u kojima je drustveni
zivot bio mnogo bogatiji. Prije rata je broj stanovnika svih generacija, bio mnogo veci.
Gotovo svako selo imalo je dom kulture ili takav slican prostor u kojima su se odvijala
drustvena dogadanja, dok danas takvih prostora gotovo da i nema. Zivot je, po njihovom
misljenju, po svemu bio kvalitetniji. Usporedujuéi ta ,,svoja“ vremena sa danas$njim osjete
snazan kontrast, koji kako Beauvoir kaze, moze postati nepodnosljiv (1986: 116). Na pitanje

da li se ponekad osjeca usamljeno, a potom da li mu smeta samoca kaziva¢ Rudo odgovara:
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Pa osjecam, osjecam! Jedva cekam da dode unuk il' da dode nevjesta, onda mi Zao kad

moraju i¢i kuci. Oni dodu malo.

Pa smeta, ajde kad nijesam dobro bolestan i ako je ljetno doba malo razbijam, hodam po
polju, po njivi dok sam mogo hodat pa otidi po sume (...) Sad ne mogu nikud. Dok nisu kise
bile, samo izidi tu sjedi na stolici na ploci i kad mogu gor’ uz njivu na groblje otic¢, a kad je

ruzno vrijeme ne mogu nigdje otic.

Ma fali (drustvo), kako nece. Dode nekad vrijeme nervoze. Cedo i ja, svaki dan, sve isto

(...). Sami smo, jesmo. (Marija B.)
Ma kako nece falit, probudim se u noc¢i ne znam di bi, ne mogu... (Cedomir)

Reko Sta ces kad ostaris, pa te nema niko udrzavat bona. Sta ¢u ja sad kad dodem kuci?

Nema nigdje nikoga. (Violeta)

Usporedujuéi prosla vremena s danaSnjim, moji kaziva¢i se moraju suo€iti ne samo s
osjeCajem vlastitog ,,propadanja“, ve¢ 1 opceg druStvenog propadanja njihove sredine.
Cinjenica da njihovo selo lagano nestaje emotivno ih pogada i optereéuje. Gledajuéi kako
mladi ljudi odlaze, ostaju¢i sami u svojim domovima u kojima su odvojeni od svoje djece, oni
gube osjecaj smisla i kontinuiteta. Prije su djeca nastavljala ono $to su im roditelji zapoc€injali.
Tu su i djedovi i bake imali znacajnu ulogu utoliko $to su svoja znanja i iskustva morali
prenositi na mlade generacije kako bi one bile sposobne nastaviti zapoceto. Danas se to
znacajno mijenja. Beauvoir smatra da znanja starih ljudi zastjevaju pod utjecajem brzih
drustvenih promjena. Gubi se povjerenje u vaznost iskustva i zbog toga se jos tijekom Zivota
starce povezuje iskljucivo uz proslost (1986: 237). Znanja i uloge starih VareSana bi mozda
nekim dijelom opstale da ih imaju kome prenijeti, no to je danas rijetkost. Takva ih situacija
osuduje na neaktivnost 1 iskljuenost. Odlaskom mladih Zivotni kontinuitet se u o¢ima mojih

kazivaca prekida i njihova djeca, odnosno njihov glavni fokus im tako izmice.

Gubitak mlade osobe u drugom, gorem smislu je primjerice smrt djeteta. Dvoje mojih
kazivac¢a — Violeta i Rudo na ¢ijim kazivanjima sam temeljila ve¢inu ovoga rada su morali i to
prozivjeti kroz svoj starost. Naime, iz Violetinih pri¢a sam saznala mnogo intimnih detalja iz
njenog zivota. O sebi i svojoj proslosti prica s neizmjernim uzbudenjem, vrlo otvoreno i bez
zadrSke, §to me stalno ispocetka iznenadivalo. Njezin vrlo elegantni fizicki izgled koji odiSe
zivos¢éu 1 mladolikos¢éu 1 vedro raspoloZenje i okretnost ostavljaju dojam vrlo ispunjene i

sretne Zene. Sebe opisuje kao osobu koja je uvijek ,,iskakala“ iz svoje sredine, bila neovisna i
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,,Svoja‘“. Primjera radi, bila je jedina mlada Zena u svom bliskom okruzenju koja se (od prvog
muza) razvela. No, kasnije saznajem da joj se zivot, pogotovo u periodu posljednjeg rata,
potpuno promijenio. Tada je bila odvojena od kéeri koja je bila u Sarajevu, sin joj je morao
oti¢i u vojsku, a netom prije ostala je udovica. Sin je obolio od teske depresije 1 kratko poslije
rata si je oduzeo zivot. Nisam mogla ocCekivati da ¢u potaknuti takva sje¢anja 1 postalo mi je
jasno da je njena pri¢a vrlo intimna, a opet vrlo poveziva s pricama mnogih ljudi iz ratnog
perioda. No, fascinirala me koli¢ina optimizma i zelje za uzivanjem u zivotu koju ona i dalje
posjeduje, bez obzira na sve §to je prosla. Vrlo je aktivna i vidno gura svoje granice kako bi
Sto dulje ostala neovisna. Rudo je takoder bio vrlo uzbuden kada sam ga potakla da pric¢a o
sebi i svojim sje¢anjima. Odgovaralo mu je $to se netko interesira za njegovu proslost i znanja
koja posjeduje. Od malih nogu je najvise vremena provodio u Sumi i obavljao vrlo naporne
poslove. Kasnije je bio zaposlen kao skladistar i trgovac u poduzeé¢ima u Varesu. Kada prica o
svojoj proSlosti neizmjerno je detaljan. Svaka njegova prica ukljucuje vrlo precizna sje¢anja —
datume, imena i prezimena ljudi koji su u njoj sudjelovali. Divila sam se njegovoj memoriji.
Osjecala sam da mi Zeli ispricati sve $to zna, sve §to mu je na mislima. Najemotivniji je kada
pri¢a o svojoj Zeni. Ispri¢ao mi je mnoge detalje o njihovom zajedni¢kom zivotu s dva sina,
ali 1 danu kada je umrla. Kao 1 Violeta, pokazivao je Zelju da mi ispri€a Sto viSe i s
odusevljenjem se prisjeao svoje mladosti. No, pri mom drugom posjetu sam osjetila
promjenu. Ubrzo sam saznala da je oko dva mjeseca prije, dakle u kolovozu 2015.godine
izgubio sina koji je dugo bio bolestan 1 nepokretan zbog ozljede kraljeznice. Bez obzira Sto su
zivjeli dosta blizu, nisu se mogli posjecivati, jer su obojica bili slabo pokretni. Rudo je vrlo
lose podnio smrt sina $to je moglo imati utjecaja na promjenu njegovog stanja koje je u
usporedbi s mojim prvim posjetom bilo dosta loSije. Beauvoir je istaknula da je to zasigurno
medu tezim situacijama za staru osobu koja mlade ljude povezuje sa svojom budu¢noscu,
pogotovo ako ju je rodila, odgajala ili obrazovala. Drugim rije¢ima, njihova smrt starima
predstavlja propast ¢itavog jednog poduhvata — napori i Zrtve koje su podnesene za tu mladu

osobu odjednom su uzaludni (1986: 113).

Rudo je udovac od 1993.godine. Tijekom tri moja odlaska na teren Zivio je sam, a zaista
se moglo primijetiti da mu stanje postaje sve losije. Bilo je itekako jasno da mu je pomo¢
potrebna 1 da nije viSe sposoban zivjeti sam. Prije nekoliko mjeseci sam ga ponovno nakratko
posjetila i Sokirala sam se kada sam dosla pred zaklju¢anu kucu. Od nekog prolaznika sam
saznala da se to ljeto preselio kod sina. Pronasla sam tu kucu i nasla ga u krevetu. Odgadao je

preseljenje do zadnjeg trenutka kada je postao potpuno ovisan o tudoj pomoci, a ¢ini se da svi

31



moji kazivaci rade istu stvar. Marija P. takoder ¢eka taj trenutak, a kad dode, otici ¢e na selo
zivjeti sa sinom, unukom i nevjestom. Isto vrijedi i za ostale kazivaCe poput Violete,
Cedomira i Marije B. samo $to im je plan tada malo drugaéiji — djeca (odnosno kéer/i) ¢e doéi
k njima. U svakom slucaju, teSko im je odreci se svoje samostalnosti i vidljivo pomicu svoje
granice kako bi se $to duze ostali neovisni. Beauvoir bi rekla da je to vrlo tezak prijelaz u
kojem se iz odgovorne, odrasle osobe prelazi u stanje zavisnog subjekta. Postaju svjesni da
prelaze u potpuno suprotan polozaj od onoga za kojeg su se gréevito drzali i u takvoj situaciji
je tesSko zadrzati svoj identitet (1986: 230). Ista smatra da emocionalna ravnoteza starih ljudi
ovisi 0 odnosu kojeg imaju s djecom. Odnos djedova i baka prema unucima takoder je bitan
odnos koji, ukoliko je kvalitetan, moze vrlo povoljno utjecati na stanje starije osobe. Taj je
odnos drugadiji od roditeljskog utoliko $to je jednostavniji - nema ambivalentnosti iz
roditeljskog polozaja. Unuci od djedova i baka traze zastititu od roditeljskog autoriteta, a
djedovi 1 bake od unuka povremenu pomo¢. Stari se u tom odnosu osjecaju pomladenima
(1968: 240- 245). Rudo primjerice ima dva unuka. Dok je zZivio sam jedan ga je redovito
posje¢ivao i pomagao mu oko svega §to je trebalo (donosio mu je hranu i drva, brijao ga,
§iSao...). Dok spominje drugog unuka koji je otiSao raditi u Njemacku, postaje vrlo emotivan.
Shvatila sam da ga veoma pogada €injenica §to Zive odvojeno. Ne mogu se Cuti telefonom, jer
Rudo veoma slabo Cuje, pa se €ini da je stalno u i§¢ekivanju njegovog dolaska 1 bez obzira Sto
je dobivao potrebnu pomo¢, vidno je bio usamljen i nezadovoljan svojom trenutnom zivotnom

situacijom.

Iz svega navedenog, vidljivo je da se stari Vare$ani suofavaju s nizom problema i osobne
1 drustvene prirode. Niske mirovine koje vode u siromastvo mozda su medu prvim stavkama
kojima je nuzna promjena. Autorice poput Beauvoir (1968) i Poli¢ (2008) spominju vaznost
pripremanja na starost kroz primjerice Stednju i hobije kako bi ona bila ugodnija. No, to si ne
moze svatko priustiti. Objasnjavaju¢i da kronoloSka i starosna dob nisu isti pojmovi, Beauvoir
tvrdi da nije isto u mirovinu i¢i kao istroSeni radnik ili kao netko tko je u punoj moralnoj 1
fizickoj snazi (1968: 311). Moramo uzeti u obzir da su moji kazivaci imali dosta teSke Zivotne
puteve. Mnogo su radili, prosli su rat(ove), izbjegliStva, povratke i pretrpjeli mnoge gubitke.
U starosti se ponovno moraju suo¢avati s gubitcima, odnosno odvajanjima od svojih bliznjih 1
umjesto da uzivaju sa svojom djecom 1 unucima, oni su vec¢i dio svog vremena sami. Planovi
koji imaju za svoju buduénost, primjerice u smislu preseljenja kod djece, se pomicu do
krajnjeg Casa. Promatrajuci kako Zive 1 sluSaju¢i njihove zivotne price postaje veoma ocito da

su potrebne korijenite druStvene promjene 1 na lokalnoj 1 na drzavnoj razini kako bi se
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kvaliteta njihovog Zivota poboljsala. Utjecaj koji cjelokupna drustvena 1 politicka situacija
imaju na stariju populaciju i zanemarivanje njihovih potreba direktno utje¢u na njihove

sudbine — na kvalitetu njihovog starenja, a naposlijetku i na zavrsetke njihovih zivota.

6.2 , Dok imamo djecu nema starackog doma!“ - privrZenost tradicionalnim
oblicima skrbi

Vrlo kompleksan splet okolnosti 0 kojem je bilo rijeci u predhodnim poglavljima itekako
utjeCu na svakodnevicu starih ljudi u VareSu. Fizicka odsutnost djece u nekom trenutku
postaje znaCajan problem za one starce koji se o sebi ne mogu brinuti. Azra Hromadzi¢ zato
naglasava nuznost otvaranja starackih domova 1 stvaranja posebnog tipa afektivnog
radnika/skrbnika koji ¢e biti svojevrsni supstitut djeci koja vise nisu prisutna (2017: 80-81).
No, ve¢ spomenute niske mirovine namecu se kao problem. Prosje¢na mirovina iznosi 350 do
400 maraka, a cijene starackih domova se kre¢u od 750 do 1050 maraka (2017: 81). Tu opciju
stoga imaju samo oni ¢ija su djeca u mogucénosti placati taj dom. Autorica je u radu istaknula
jos jedan bitan moment, a to je ambivalentnost osje¢aja korisnika doma. S jedne strane
osjecaju zahvalnost prema svojoj djeci koja im omoguéavaju boravak u tom domu, ali s druge
strane osjecaju se izdanima i ostavljenima. Uz to, spominje se i dalje prisutan osjecaj
posramljenosti u situaciji kada se roditelja smjesta u dom. Sve to potencijalno ukazuje na to
da briga o starijim ljudima u BiH i dalje poc¢iva na predratnom, tradicionalnom pristupu
obiteljske skrbi. Bosanci, a ponajprije Bosanke su do prije dvadesetak godina brinule o svojim
starima, a slanje u staracki dom bilo je socijalno neprihvatljivo (Sini¢ 1990, Sokolovsky et.al

1991 prema Hromadzi¢ 2017:82).

Socijalna neprihvatljivost premjestanja u staracki dom se u mom istrazivanju takoder
pokazala prisutnom. Bez obzira na to Sto u VareSu niti ne postoji staracki dom, zanimalo me
kakav stav imaju prema takvom obliku skrbi. Kazivaci ili pokazuju (izrazitu) odbojnost prema
staratkom domu ili ga uopc¢e ne dozivljavaju kao opciju. Svi oni imaju okvirni plan za svoju
buduénost, koja ¢e nastupiti od trenutka kada ¢e prestati biti samostalni. Neki ¢e se preseliti
kod svoje djece, dok ¢e se nekima djeca useliti. U svakom sluc¢aju za njih je to jedina

prihvatljiva opcija.

Svijet se malo izopacio, nema to da se neko sazaljuje, ne bi niko ni trebo i¢ u staracki ko

ima svoju djecu, moras malo pomoc¢i materi i ocu. (Mijo)
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Dosla mi neki dan ova bratic¢ina Sta u Varesu stanuje i covjek joj (...) I dosli i poceo mi
govorit ima mozZda 2-3 mjeseca, kaze bili htio i¢ u dom, da te kaze u dom odvedemo, reko

necu ja! Necu reko, to bi za mene bilo ko u zatvoru. Ja dok mogu ja ¢éu bit sam... (Rudo)

Ne! Dok imamo djecu nema starackog doma! To sigurni budite, kakav staracki dom! Dok
more baka makar malo ovako napravit, ni govora, ni izdaleka, ma kaki! To nema, ma nema
to! (Cedomir)

Nece niko sa strane doci nego jedno od djece. Recimo ova starija ¢erka bi bila onda s
nama. Ona uvijek kaze vas dvoje necemo da smetamo, da vam kvarimo ista, niste joS u
potrebi, a kad bi se desilo, posebno ako jedno bude, onda ¢e da tu bude. Oni ce to, ja se ne

bojim toga. (Cedomir)

Nastavivsi razgovor sa Cedomirom, zanimalo me zasto ba§ inzistiraju na tome da jedno od
djece dode zivjeti s njima, dok njihovo preseljenje kod djece ne dolazi u obzir. Odgovori koji
su slijedili bili su poput: ,,mi necemo odavde dok smo obadvoje* i ,,nismo razmisiljali da bi
nekud drugo otisli - nikada“., a potom ,;ma ne mogu ja, ja sam u Lepenici bio u izbjeglistvu
nikad nisam poludio al ne mogu ja...“. Cedomirovo samoinicijativno povezivanje staratkog
doma s izbjeglistvom ukazuje na dodatnu dimenziju koju bi preseljenje u dom za njega
predstavljalo. U tom trenutku shvatila sam da bi odlazak iz njihovog doma u staracki dom bio
ponovni odlazak. Ratna situacija je njegovu obitelj (kao i mnoge druge) ve¢ jednom natjerala
da napuste svoj dom. Za vrijeme izbjegliS§tva zivjeli su u prostorima koje nikad nisu
dozivljavali svojima 1 zudili su za povratkom u svoje selo. Svoje kuce su zatekli u
devastiranom stanju, pa su svi njihovi napori bili usmjereni na to da ponovno stvore dom i
normalnu svakodnevicu. Imaju¢i na umu da je proslo relativno malo vremena od njihovog
povratka (15 do 20 godina) shva¢am da im je pomisao na ponovno napustanje svog doma
pojacano odbojan. Upravo zbog izbjeglistva i svih povezanim situacijama kroz koje su prosli,
vezaniji su svoj dom viSe nego ikada. Odbojnost prema staratkom domu moZe se pripisiti 1
tome da je za sredinu poput VareSa takav oblik skrbi ipak i1 dalje nepoznanica. Dok su moji
kazivac¢i bili mladi, u njihovoj blizini nisu postojale takve institucije, pa se briga unutar
obitelji smatrala jedinom prirodnom. Zene su tu bile zastupljenije i od njih se to vise i

ocekivalo.

Nije ni jedna ovdje starija ni bolesna osoba bila da ja nisam prisustvovala. Kazem, dosla

sam 53.godine ovdje, sve ovdje starije zene sto su pomrle, svakoj sam pomogla i kad smo ju
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sviacili i kad smo ju oblacili kad umre i strah me bilo, nisam smjela spavati sama u kuci, al

sam uskakala da pomazem... (Violeta).

Slika 4. S Violetom u $etnji prema groblju (Izvor: Adriana Pojatina)

Bez obzira Sto njihova djeca danas Zive daleko, oni i dalje od njih ocekuju da ¢e ih
zbrinuti kada bude potrebno. Dakle, ¢ak i u neprisustvu svoje djece, staracki dom jo$ uvijek
ne predstavlja rjeSenje za njihovu sadasnju ili buduéu zivotnu situaciju. Preseljenje u staracki
dom jednostavno nije praksa na koju su moji kazivaci naucili. Oni su vrlo emotivno vezani za
svoje domove koji im, na neki nacin, simboliziraju slobodu i neovisnost. Stari ljudi se
opc¢enito tesko odlucuju na promjene. Potrebne su im navike kojih se relativno strogo drze
kako bi se zastitili od ponovnih prilagodavanja. One im pomazu u tome da se ne prepuste i to
im daje osjecaj sigurnosti. Upravo zbog toga im je teSko maknuti se iz svog poznatog
okruzenja, gdje se te navike odraduju. Strah od promjena za njih znali strah da se tim
promjenama nece uspjeti prilagoditi. Zato navika, kao ontoloska sigurnost, njima jamci da ¢e
,sutra biti kao danas®“, odnosno §titi ih od nejasnih strahovanja (Beauvoir 1968: 233-237).
Kada bi se netko od njih i1 odlucio na preseljenje u neki staracki dom, morao bi oti¢i ne samo
iz svoje kuce, vec 1 iz svojeg grada, Sto dodatno komplicira situaciju. Da u Varesu i postoji
staracki dom, upitno je da li bi ih te obitelji mogle priustiti. Osim toga, pitanje je i u kojoj
mjeri bi se ljudi sluzili takvim oblikom skrbi, ako sve ukazuje na to da su i dalje privrzeni

tradicionalnim oblicima skrbi unutar vlastite obitelji i doma.
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6.3 Izmedu Zivota (kuée) i smrti (groblja): razmiSljanja o vlastitoj smrti

Slika 5. Pogled iz Rudove kuée prema crkvi i groblju (Izvor: Adriana Pojatina)

Bilo je rano popodne na Pogari kada me jedna zena, nakon $to je ¢ula kojom se temom
bavim, uputila na jednog (ve¢ spominjanog) ¢ovjeka — Rudu. Nalazila sam se u selu u kojem
nikad nisam bila, traZze¢i ku¢u koju nikad nisam vidjela. Sa mnom je bio moj mentor, bilo je
jako toplo popodne i zastraSujuc¢e mirno. Nismo sreli niti jednu osobu putem. Nakon desetak
minuta pjesSacenja, ugledali smo kucu koja se opisom uklopila u Rudinu. Priblizila sam se
ogradi i kroz vrlo visoku, suhu i nepokosenu travu ugledala sijedog, mrSavog ¢ovjeka u sivom
odijelu. Sjedio je na stolici ispred kuce, a pogled mu je bio usmjeren negdje preko livade u
daljinu. Nije nas primijetio. Dok sam se probijala kroz travu i priblizavala, na vrhu malog
brezuljka iznad kuc¢e ugledala sam crkvicu 1 groblje. Scena koja mi se nametnula pred o¢ima—
crkva, groblje, kuca i Rudo u odijelu, snazno mi se usjekla u pamcenje. Izgledalo mi je kao da
Rudo strpljivo ¢eka trenutak kada ¢e mu dom postati to groblje s kojim je cijeli Zivot povezan.
Upijajuci atmosferu, osjetila sam nevjerojatan mir koji je u meni kao gradskom djetetu budio

kontradiktorne osjecaje. No, pogledavaju¢i u Rudu shvatila sam da je on s tim mirom potpuno
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stopljen, kao 1 sa prirodom kojom je cijeli zivot okruzen. Na groblje je neko¢ odlazio
svakodnevno, a sada sve manje obzirom na fizicko stanje. Ni sam ne zna na koliko sprovoda
je tijekom zivota na tom groblju bio, koliko je lijesova nosio i koliko je grobova sam iskopao.
Kada je to groblje postalo pretjesnim poklonio je dio svoje zemlje za prosirenje groblja. Smrt
mu je zbog toga oduvijek bila bliska, poznata i normalna. Razgovarajuci s njim, a kasnije i
ostalim kaziva¢ima, shvatila sam da o smrti pricaju bez nelagode, bez ikakve dramaticnosti i
zadrike. Cinjenica jest da se seoska populacija Zivi drugaéijim tempom od gradske i da smrt
njima nije tabu. To su ljudi koji o¢ekuju da ¢e se njihova djeca za njih brinuti u dubokoj
starosti 1 to tako obi¢no 1 biva. To im daje osjecaj sigurnosti da pred sam kraj Zivota nece
zavrSiti u rukama nepoznatih ljudi, Sto se za moje kazivac¢e pokazalo vrlo bitnim. Posljedi¢no
tome i1 dalje se vrlo Cesto dogada da ljudi umiru u svojoj kuéi. Moji kazivaci takvu smrt
smatraju jedinom prirodnom i takvu je i sebi prizeljkuju. Saznala sam da mnogo ve¢i strah u
njima izaziva bespomoc¢nost u kojoj su potpuno ovisni o drugima od smrti same. Kada je
zdravstveno stanje osobe vrlo loSe, smrt moze predstavljati oslobodenje. O tome je govorila
Beauvoir koja tvrdi da je pretjeran strah od smrti kod starih ljudi iznimka. Stari ljudi su
fokusiraniji na stvari koje im izmicu kao $to su zdravlje, novac i bliska buduénost, a manje na
samu smrt (1968: 205- 208). Kada se starost ne odvija u povoljnim uvjetima, ona moze biti
jako mukotrpna i teska. Takva starost predstavlja suprotnost Zivotu i izaziva ve¢u odvratnost

nego sama smrt (1968: 321).

Ja wvijek kazem ja sam na zadnjoj stanici, u zadnjoj kompoziciji i kad ¢e se zaustaviti, kad
Ce bit ta stanica na koju ¢u ja stat — ne znam. Nimalo me nije (strah). Al kad je neko tesko
bolestan, kad mu nema ko pomoé to mi je grozno. Ti bolovi (...) kaZem ti ja se jedino bojim

teske bolesti da ja ne mogu ustat... (Violeta)

Uzmem nekada, sjedim, razmisljam, sve ja znam, da cemo svi gore do¢, jedno po jedno ici
¢emo svi, onda samo kazem Boze nemoj kake velike muke, bolove, ne daj BoZe nesrece.

(Marija P.)

Ne bude me strah, ja znam da ¢u umrijet, mene samo strah pravo da ne mogu ustat, to me
je strah, a nije mene strah smrti. Smrt ¢u ja primit. Samo me je strah da ne mogu sa sobom
viadat (...) (Rudo)

Meni je samo bitno dok sam zZiv da mogu trpjet. Da ne mogu nikako sobom, da me mora
drugi okretat, da me mora drugi obrnut, da me mora drugi oprat, meni je samo bitno da do

toga ne dode! A nije mi bitno Sto ¢u umrijet (...) to se ne odgada kad dode. (Rudo)
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Ja samo imam strah da ¢u se patit, to me strah. Neko oboli, pa ne more, pa u staracki, pa
vamo, pa nema nikoga, to je najgore. Smrti se ne plasim. Ja se samo bojim da mi Zena ne

padne, ili ja, niti ona more mene niti ja nju. (Mijo)

Nadalje, u intervjuima se pokazalo da svi kazivaci povezuju smrt sa vjerom. Svi su oni,
neki u vecoj, neki u manjoj mjeri prakti¢ni vjernici koji tvrde da im vjera pomaze u
suocavanju sa svakodnevnim strahovima i problemima, medu kojima je i smrt. Smrt povezuju
sa prisutnoScu Boga i ta ih Cinjenica tjesi 1 pomaze im da se sa svojom smrtnos¢u suoce. Ana
Stambuk tvrdi da istraziva¢i manji strah od smrti Gesto povezuju s religiozno§éu. Navodi
istrazivanje Alvarada, Templera, Breslera i Thomas- Dobsona (1995.) koji tvrde da
pozitivnije stavove prema smrti pokazuju religiozni nego nereligiozni, te istrazivanje
Fehringa, Millera 1 Shawa (1997.) koje ukazuje na povezanost nizeg stupnja negativnih

stavova prema smrti s visokim stupnjem intrinziéne religioznosti (Stambuk 2007: 159).

Jesam, bezbroj puta osjetila da vjerujem u Boga i da mi tu (u strahu prema smrti) pomaze,

ne bi se odrekla nikada. (Marija P.)

Al mi je bitno da molim Boga, bitno mi je da ne budem teski bolesnik da ne mogu sobom,

da ne mogu sam sebe sluzit. (Rudo)

Ma ja se nista ne bojim. U Boga dragog se uzdam, Sta god da bude s druge strane bit ¢e i
pomoci i nepomoci, to je sve u Bozjim rukama. Ja se nicega ne bojim. Samo dragog Boga

slusam i u njega vjerujem. (Marija B.)

Na smrt gledamo ono vjernicki. Poslije smrti da ¢e bit i neki drugi Zivot i eto. Tako smo

odgojeni, pa kako ¢e nam bit vidjet cemo. (Mijo)

Citaju¢i Zuljicevo poglavlje o smrti, dobila sam dojam da se vjernik tada manje bojao
smrti same koliko svoje (materijalne i duhovne) nepripremljenosti na nju. U istrazivanju mi se
pokazalo da svi kaziva¢i ve¢ imaju pripremljenu odje¢u 1 znaju u kojem ¢e grobu biti
pokopani. Oni ¢esto razmisljaju o svojoj smrti, Sto na neki nacin ukazuje na to da se na neki

nacin 1 psihicki pripremaju.

Pa sigurno (...) sigurno, vjerujes li. Ali evo sad, sad razmisljam, ako me Sta odma mislim

gotovo je. (Marija P.)

Svaki dan razmisljam. Al nemam ja uopce vise straha nista. (Violeta)
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Razmisljam pravo kad me bolest shrva, pa kad ne mogu ustat, kad ne mogu hodat, onda

pozelim onda pomislim da mi je umrijet. (Rudo)

Kada sam tek krenula u ovo istrazivanje, bojala sam se kako ¢u pristupiti kaziva¢ima s
ovako teSkom temom. Bojala sam se da neki ljudi neée biti voljni razgovarati o smrti ili da ¢u
ih dovesti u neugodnu situaciju. Imala sam osjecaj da ¢u svojim pitanjima samo potvrdivati
blizinu njihove smrti, §to je u meni izazivalo veliku nelagodu. Nije ni cudo, jer dolazim iz
sredine 1 generacije koja se zgraza na spomen ove teme, Sto je utjecalo na moje pretpostavke i
strahove. Boravljenjem na terenu i razgovarajuci s kaziva¢ima sam vrlo brzo shvatila da sam
u krivu. Njihova spremnost i otvorenost da o ovim temema pri¢aju me iznenadila. Tijekom
provodenja intervjua sam u nekim trenucima evocirala njihova sjecanja i time potaknula
emotivne reakcije s obje strane. Dakle, ne radi se o njihovoj ravnodusnosti prema smrti, ve¢
se radi o shvacanju smrti kao normalnog dijela zivota koja u njima ne izaziva pretjerane
dramati¢ne osjecaje. Cinjenica jest da su poremecéaji koju smrt u ljudi izaziva, pogotovo u
ve¢im urbanim sredinama, dosegli vrlo visok nivo. Stoga je potrebno ponovno pronaci

ravnotezu izmedu onih koji umiru i onih bliZnjih koji za njima ostaju. Ukoliko ¢e se smrt 1

dalje odmicati od nasih o¢iju, jasno je da ta ravnoteza nece biti ostvariva.

—

Slike 6. i 7. S Rudom na putu prema groblju (Izvor: Adriana Pojatina)
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6.4 Promjene vezane za smrt

Kazivacica Violeta je ve¢ prilikom udaje od majke dobila svije¢e i platno koje je bilo
namijenjeno za njezin ukop, a danas se to viSe ne radi. Neko¢ se velika vaznost pridavala
pripremanju na smrt, Sto danas (pogotovo u gradovima) gotovo nestaje. Tijekom ratnih
pustosenja su, medu ostalima, i te stvari nestale, a u meduvremenu se i moda promijenila.
Nosnja ili vjencanica kao odjeca koja se koristila pri ukopu je zamijenjena industrijskim
odijelima, suknjama 1 koSuljama. Drveni lijesovi i zeljezni krizevi, svijece i odjeca - sve su to
neko¢ izradivali vareSki majstori ili majstorice. Danas u VareSu postoje dva pogrebna
poduzeca koji narucuju i prodaju gotovo sve $to je u takvoj prilici potrebno. Predmet koji se
pokazao konstantom, koji se tradicionalno i dalje koristi ba§ za ovu priliku je muket. To je
vrlo tanka i duga svije¢a, namotana na specifi¢an nacin koja se ru¢no izraduje i koja se moze
kupiti ¢ak i u pogrebnim poduzec¢ima. Krizevi lijevani u vareskoj Zeljezari koji su se nekad
masovno stavljali na grobove, sada se sve ¢eS¢e mijenjaju za masovne mramorne ploce. Sve
je to prema navodima kazivacima, pocelo iza posljednjeg rata. Opcenito govoreci, kazivaci
pamte nekadasnje sprovode kao mnogo skromnije i jednostavnije. Osim $to bi se cijela

zajednica okupila, svi su na neki nacin bili ukljuceni u cijeli proces. Usporedujuci price koji

Nekad je i u njihovoj sredini blizina i prisnost sa smréu ipak bila ve¢a. Kada bi doslo do
smrtnog slucaja, neko¢ se vecina aktivnosti oko pripreme pokojnika i organizacije sprovoda
odvijalo u kuéi. Danas su pogrebna poduzeca i komunalne sluzbe preuzele neke dijelove

posla.

Prije je, unazad 30-40 godina po selima se pravili sanduci, u crno se bojali, prije nije bilo
onih rucki sa strane, samo sanduk koji se nosi rukama ili na nosilima od drva ili nosi se na
ramenima.(...) Sanduk se (sada) kupi u komunalnom, mrtvaca se obuce u mrtvacke haljine i

onda odnesemo gore u crkvu, to je sad pocelo unazad ajmo re¢ 20 godina. (Rudo)

Smrt tako pomalo izlazi iz intimnog prostora doma, pa se ljudi posljedi€no od smrti
udaljavaju. No, spomenuti proces se ipak odvija nesto sporije u sredinama kao §to su ova sela.
Odredeni svecenici podupiru neke mjesne obicaje, pa su se neki postupci ipak uspjeli zadrzati.

Prije rata u pravilu se pokojnik koji je umro u ku¢i tu 1 ostavljao na barem jednu no¢. Danas to
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postao nesto rjedi slucaj koji se ispostuje ukoliko obitelj na tome inzistira. Na taj na¢in bliznji
dobivaju na vremenu provedenom s pokojnikom. Imaju priliku oprostiti se od njega i
pripremiti ga za ukop. Neko¢ je briga o tijelu pokojnika ovisila isklju¢ivo o ukuéanima,
pogotovo zenama koje su bile zaduzene za pranje i oblacenje. Tijekom cijele veceri dolazili bi
prijatelji, rodbina 1 susjedi na Zalovanje i tako pruzali pomo¢ i1 potporu ukuc¢anima. Samim
time, direktni kontakt ozalos¢enih s pokojnikom bio je znacajno duzi. Danas se vrlo brzo
nakon pripreme tijela (ukoliko se priprema uopce obavlja u kuéi) pokojnik odnosi u kapelicu
kraj groblja, ¢ime se uvelike smanjuje vrijeme pokojnikova prisustva u kuéi. To se takoder

pocelo prakticirati nakon rata i time smrt nekim dijelom lagano izlazi iz ku¢nog okruzenja.

Odma u kapelicu. Ako umre sad bude sat-dva i odnese se gori u kapelicu na dan i no¢. (...)
Sad se samo kad umre mrtvac, ako je umro ovdje u kuci, prvo se ode dole ljekaru, javi se, on
dode ustanovi smrt, javi se paroku vjerskom sluzbeniku oni dodu i dogovori se kad ce biti
sahrana, kad ce se kopat. Ako je ovdje umro. A obicno se sad kad umre, ako ima mogucnosti,

odvuku ga dole pa se tamo ustanovi smrt. (Rudo)

Osim toga, prije su se lijesovi drzali otvorenima. Zatvarali su se privremeno, dok bi se
pokojnika nosilo na grob, a tada bi se jo§ jednom otvarao kako bi se svi jo§ jednom oprostili
od njega. Danas se lijes zatvara odmah 1 tako ostaje do kraja. Tako noSenje tijela u kapelicu,
odnosno izmjestanje pokojnika iz kuée i zatvaranje sanduka ukazuju na smanjenje direktnog
kontakta s pokojnikom. U Zuljiéevom tekstu o smrti spominje se kako je nosenje lijesa bio
muski posao u kojem se viSe musSkaraca izmijenjivalo, a o tome mi je govorio i Rudo.
NoSenje lijesa se smatralo dobrim ¢inom kojim se odaje pocast pokojniku. Danas se iz
jednostavnosti 1 prakti¢nih razloga (bar do nekog dijela) lijes prevozi automobilom na groblje.
Rudo koji je cijeli Zivot povezan s grobljem pored kojeg je i zivio, prisustvovao je gotovo
svakom sprovodu koji se na njemu odvijao. Osim toga, dok je bio mladi, sudjelovao je u

iskopavanju groba i noSenju lijesa kao i ve¢ina muskaraca u selu.

Cim ko umre odma se nas sabire najmanje 5-6, to je najmanje, a bilo nas je nekad i 15.
Kopamo grob i mi i zagrnemo. Ciji je smrtnik umro, on donese da se pojede, popije. To se ne
placa, to iz kuce donese obitelj. (...) Sad komunalno dode i iskopa. Al ima ih ko ne ide po

komunalno.

U daljnjem razgovoru s Rudom, shvatila sam da su taj ¢in smatrali svojom odgovornoscu,
jer se obitelj koja je u Zalosti, pokusala postedjeti dodatnog posla. Obitelj pokojnika bi im

donijela hrane i pi¢a, a oni bi razgovarali i radili. To je za njih bio i oblik druzenja. Sada vise
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nije sposoban obavljati takav tezak fizicki posao. No, donedavno bi svejedno i dalje odlazio
na groblje kada bi ¢uo da se kopa, kako bi prisustvovao tom ¢inu i bio dijelom tog procesa.
Komunalno poduzeée takvu uslugu naravno naplacuje, dok se u privatnom aranZmanu ne
naplacuje. Rudo smatra da nije samo stvar u novcu kada ljudi odlu¢e ne zvati komunalno

poduzece, ve¢ u zelji da taj posao ostane rukama poznanika, prijatelja, seljana.

Vecinom se sve prije cinilo na dobrovoljnoj bazi. Nije se trebalo brinut ko' ¢e odnjet
mrtvaca, nije se trebalo brinit ko ¢e mu grob iskopat, uvijek se nas seljana, a obicno to

muskinje rade, ako je neko umre nas se gore sabere 5-6 najmanje! Znalo nas je bit 15.

Kako bi zajednica funkcionirala bitno je da se sastoji od ljudi svih uzrasta, kako bi se
podjela poslova i drustvene odgovornosti pravilno rasporedila. Zato Rudo govori da se prije
nije trebalo brinuti tko ¢e Sto raditi. Osim toga bilo je viSe ljudi, a sada su ve¢inom ostali
starci. Cim su komunalna poduze¢a ovdje podela preuzimati neke poslove na sebe, polako
dolazi do otudivanja od smrti. Prije su i starost i smrt bili povjereni iskljuc¢ivo bliskim
ljudima, a i opcenito govoreci, ljudi su ¢esto dolazili u bliski kontakt sa smréu pa su se s njom
laks$e 1 nosili. Primjer Rude i kopanja grobova predstavljao je i trenutak okupljanja. To je bio
kolektivni zadatak koji se o¢ekivao od muskaraca i obavljao po nekim pravilima. Muskarci su
tako bili direktni sudionici u samom ¢inu pokapanja $to ih neminovno priblizava smrti. Isto je
i sa Zenama kojima su bili povjereni svi poslovi oko tijela pokojnika. Takvi ¢inovi su
pomagali u suocavanju sa smrti drugih, pa posljedi¢no i sa svojom smrti. Danas se, sa svim
nabrojenim promjenama, ljudi odvajaju od smrti i bliskost s njom nestaje. Nekad je taj cijeli
proces od trenutka necije smrti do sahrane trajao nesto duze. Pokojnika se zadrzavalo u kuéi
do sahrane, a kad bi sahrana zavrsila, ljudi bi ostali neko vrijeme na groblju i Castili se jelom 1
picem. To su bile sedmine, koju viSe kazivaca spominje, no one su davno izasle iz prakse
nakon Sto su ih svecenici zabranili. Sve navedeno ukazuje na to da se smrt, ali i starost
pomalo, pa ¢ak i u ovim selima, povlace iz bliskog okruZenja. Vrlo prisutan slu¢aj odvajanja
obitelji, odnosno ostajanja starih ljudi u svojim ku¢ama u kojima stare sami 1 vrlo ¢esto bez ili
s povremenom pomo¢i drugih ljudi upravo na to 1 ukazuje. S druge strane, smanjenje vremena
provedenog s pokojnikom, prebacivanjem poslova oko ukopa s mjeStana na djelatnike
poduzeca i sluzbi, te smanjenje vremena provedenog na groblju nakon sprovoda ukazuju na
polagano povlacenje smrti iz zajednice koja je na ovim prostorima relativho nova pojava.
Doduse, ona joS nije do kraja provedena - svecenici i dalje podupiru neke mjesne obicaje, kao
Sto su kopanje grobova u privatnom aranZmanu i ostavljanje pokojnika u kuéi na jednu no¢,

no pitanje je vremena kada ¢e se i to prestati raditi. Generacije koje pamte takve obicaje 1
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kojima je stalo da se i dalje provode biti ¢e zamijenjeni novom generacijom koja ¢e od smrti
biti udaljenija, jer povlac¢enjem smrti iz sfere doma, nuzno do toga i dolazi. Ljudi koji su otisli
zivjeti izvan VareSa zbog svoje odsutnosti mozda neée biti u blizini svojih starih u
posljednjim trenucima i nece biti u mogucnosti odraditi ove ,,polu-zadrzane® prakse. Dakle,
zbog odsustva onih koji bi trebali biti uz stare, promjene vezane za sam proces starenja su
neupitne. Smrt koja je neodvojiva od starosti, koja predstavlja zavrSnu fazu tog procesa,
nuzno je pod utjecajem uvjeta i konteksta u kojima odredena osoba stari. Odsustvo ¢lanova
obitelji utjeCe tako da mozda neée biti prisutni uz svoje stare i ,,otpratiti“ ih u smrt kako se to

neko¢ od njih ocekivalo.

7. ZAKLJUCAK

Osvjestavanjem ¢injenice da su u mojoj $iroj okolini starost, a pogotovo smrt gotovo
presutne teme koje se u svakodnevnom govoru izbjegavaju ili vrlo povrsinski spominju je u
meni probudilo potrebu da upravo o njima piSem. Reakcije ¢udenja iz moje okoline na
spomen teme kojom ¢u se baviti, bile su jo§ jedan pokazatelj prisutnosti straha, izbjegavanja i
nepriznavanja smrti u jednoj gradskoj, urbanoj sredini kao §to je to Zagreb. Istovremeno sam
jos uvijek bila pod dojmom tada nedavnih iskustava smrti dviju bliskih osoba — djeda i bake.
Sve nabrojeno je utjecalo na odabir teme i potaklo me da u njih proniknem malo dublje, te da
istrazim jedan drugaciji kontekst - u ovom slu¢aju ruralnu, manju sredinu u srednjoj Bosni.
Itekako svjesna da su starost i smrt vrlo §iroka podrucja, nastojala sam ih ipak povezati u
ovom radu, smatraju¢i da se odnos prema vlastitom starenju, meduostalim, oblikuje pod
utjecajem razmiSljanja 1 stavova prema smrti. Cilj ovog istrazivanja bio je istraZiti
svakodnevicu starih ljudi u vareskim selima danas, njihova razmisljanja o smrti i promjenama
koje su zahvatile oba fenomena — i starenje i smrt. Vares je bio vazno industrijsko srediste od
perioda austro-ugarske uprave (1878.-1918.) pa sve do posljednjeg rata (1992.-1995.) zbog
¢ijih posljedica danas gubi svoja nekadasnja znacenja i orijentaciju. Obzirom da su i ljudi iz
sela bilo usko povezani s gradom i radom u industriji, te su promjene utjecale na cijelo
istrazivano podrucje. Obitelj koja je u ovoj sredini bila glavna institucija se danas pod
utjecajem ratnih posljedica - raspadom industrije, nezaposlenosti i siromastva, rasprsuje i

mijenja svoj oblik. Jedna od posljedica tog procesa je fizicko razdvajanje ¢lanova obitelji u
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kojima stari vrlo Cesto ostaju sami u svojim domovima. Dakle, osim problema koji su
zajednicki gotovo svim ljudima starije Zivotne dobi, situaciju pogorSava njihova odvojenost
od bliznjih, od kojih se o¢ekuje da bi trebali voditi brigu o svojim starcima. Uz to $to obitelj
postaje, prema Azri Hromadzi¢ (2015) ,, polu-odsutna“, takvom se pokazuje i drzava, jer
nema razvijenu strategiju o skrbi i njezi starijih na nacionalnoj razini. Institucije poput
starackih domova namecu se kao logi¢no rjesenje koji bi mogli biti odgovor na spomenute
poteskoce starih ljudi, no to je na viSe nacina problemati¢no. Istrazivanje Azre Hromadzi¢
ukazuje na birokratsku i financijsku kompleksnost otvaranja privatnih starackih domova u
BiH, na potrebu za stvaranjem afektivnog radnika obzirom na prirodu takvog posla, te na
financijsku nedostupnost takvog oblika skrbi potencijalnim korisnicima. Ovo istrazivanje je
pokazalo da su kazivaci potpuno privrzeni tradicionalnim oblicima obiteljske skrbi, odnosno
da im staracki domovi nisu niti opcija. Svaka njihova odluka za budu¢nost, kada nece vise
moc¢i brinuti o sebi, podrazumijevaju ukljucenost iskljucivo bliskih osoba — djece i/ili unuka.
Njihova privrzenost takvom nacinu razmisSljanja povezana je i s razmiSljanjima o smrti.
Bliskost sa smréu, koja se dala isitati i iz Zulji¢evog rukopisa, dolazila je do izrazaja i u
razgovoru s kaziva¢ima. Obzirom na njihove godine koje pojacavaju svijest o nadolazeéoj
smrti to se 1 o¢ekivalo, no ton kojima su govorili o svojim razmisljanjima o smrti govore o
primirenosti, pa ¢ak i pripremljenosti na smrt. Smrt za njih nije nepoznata niti daleka, jer su
mnogo puta tijekom zivota s tudom smrti bili suoceni, ali i ukljuceni u neki oblik pripreme,
organizacije ili pomo¢i pri smrtnom slucaju. Smrt uvijek iznova potrese pojedince i1 zajednicu,
no u ovakvom kontektu smrt ne postaje tajnom, udaljenom niti misticnom, kakva je postala u
gradskim sredinama u kojima se starost i smrt premjestaju gotovo i skrivaju u izdvojenim
prostorima. Neke prakse vezane su smrt su se u vareSkim selima ipak zadrzale u ku¢nom
okruzenju koje i dalje sluzi kao glavno mjesto okupljanja u trenutku smrti, te prije i nakon
sprovoda. Ono §to mijenja danasnju situaciju jest ¢injenica da se mnogo VareSana nalazi u
inozemstvu. Imajuéi na umu fizicku udaljenost potomaka ljudi s kojima sam razgovarala,
nisam se mogla ne upitati, da li ¢e neki od njih uopée biti u mogucnosti biti sa svojim

roditeljima u posljednjim trenucima.

U svakom slucaju, ovaj rad smatram poticajnim za nastavak istrazivanja starije populacije
u ruralnim podrué¢jima BiH, ali i Sire, obzirom da se veci naglasak dosad stavljao na gradske
sredine 1 istrazivanja u okvirima starackih domova 1 sli¢nih institucija. Stariti u ovakvom
kontekstu je potpuno drugaciji proces, koji uz to ukljucuje i potpuno drugacija iskustva, Sto

potvrduje ¢injenicu da su starenje i stara dob vrlo fleksibilni pojmovi. Manjak znanstvene,
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javne i medijske komunikacije o starenju i starim osobama kao stvarnim osobama podupiru
stereotipe i predrasude koje se 0 njima stvaranju. Kada se govori o starenju i staroj dobi malo
je mjesta posveceno glasovima starijih ljudi koji progovaraju o svojim refleksijama i iskustvu
starenja (Zeman i Zeman 2015: 78), a ,,glasovi pojedinacnih starih ljudi mogu nam mnogo
reci o iskustvu bivanja starim* (Kaufman 1986:6 prema Zeman i Zeman 2015:75). Upravo je
zato istrazivanje iskustva starenja iz perspektive starih ljudi neophodno, jer preispituje
generalizacije, stereotipe, tabue i predrasude koje se uz proces starenja povezuju. Takva
istrazivanja pokazuju da su starenje i stara dob kompleksni i fluidni fenomeni, te da je ideja o

starim ljudima kao homogenoj kategoriji potpuno neispravna (2015: 74).
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