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Iskustvo outanja kod gej muskaraca
Sazetak

Cilj istraZivanja provedenog za svrhu ovog rada bio je opisati iskustvo i posljedice outanja
kod gej muskaraca s naglaskom na krug obitelji, prijatelja i kolega. Rad polazi od vaznosti
seksualnog identiteta na individualnoj razini te se temelji na Strykerovoj teoriji 0 povezanosti
emocionalnih reakcija i identiteta te problematici odnosa homoseksualnog identiteta i
heteronormativnog drustva. U istrazivanju primijenjena je metoda polustrukturiranog
intervjua s pet mladih visokoobrazovanih gej muskarca koji trenutno Zzive u urbanim
sredinama. Rezultati istrazivanja pokazali su negativan utjecaj heteroseksisticke okoline na
proces prihvacanja vlastite seksualne orijentacije, pri ¢emu su istaknuli idu¢e ¢imbenike:
medijska stereotipna prezentacija gej likova i osoba, nezastupljenost LGBT tematike u obitelji
I medijima, prisutnost homofobije u bliskoj okolini i LGBT zajednici te strah od posljedica
outanja. Sugovornici su ukazali na znacenje outanja na individualnoj razini (proces
samodefiniranja i samoprihvacanja) i na drustvenoj razini (aktivisticki ¢in). Pokazalo se da je
outanje najznacajnije u kontekstu obitelji, no jednako tako i najstresnije, dok se outanje u
poslovnom krugu ne smatra nuznim, kao ono u krugu obitelji i prijatelja. Podrska se definirala
kao vazna stavka u procesu samoprihvacanja te su je najviSe dozivjeli od strane prijatelja.
Sugovornici su iznijeli svoje kritiCke stavove o hrvatskom drustvu kojeg su opisali kao
homofobno, nude¢i razli¢ite primjere homofobije u drustvu.

Kljuéne rije¢i: outanje, scksualni identitet, gej muskarci, homoseksualnost,
heteronormativnost

Gay Men's Coming Out Experience

Abstract

The aim of the research implemented for the purpose of this thesis was describing the gay
men’s experience and consequences ofcoming out, focusing on the context of family, friends
and colleagues. The thesis is based on the importance of sexual identity on an individual level
and is therefore based on Stryker's theory of the relationship between emotional reactions and
identities, and on the problem of homosexual identity and heteronormative society. In the
researchwas applied a semi-structured interview method with five younger educated gay men
currently living in urban area. The research results have shown the negative impact of
heterosexist environments on the process of excepting their own sexual orientation,
highlighting the following factors: media stereotypical presentation of gay characters and
persons, lack of LGBT theme in the family and the media, the presence of homophobia in the
immediate community and the LGBT community and fear of consequences of coming out.
The participants pointed to the significance of coming out at the individual level (process of
self-definition and self-acceptance) and at the social level (activist act). Results have shown
that the coming out is most significant in the context of the family, but also the most stressful,
while coming out in the professionalcontext is not considered necessary, as in the circle of
family and friends. Support was defined as an important part in the process of self-acceptance
and was best experienced by friends. The participants expressed their critical views on the
Croatian society which they described as homophobic, offering different examples of
homophobia in society.

Key words: coming out, sexual identity, gay men, homosexuality, heteronormativity



1. Uvod

U svakom druStvu prisutne su razli¢ite manjinske skupine koje se svakodnevno
susre¢u s predrasudama i diskriminacijom od strane pojedinaca koji pripadaju vecinskoj
populaciji. Seksualne manjine predstavljaju jednu od njih, no specificne su jer da bi bile
percipirane kroz aspekt svoje seksualne orijentacije, u vecini slucajeva, potrebno je da je 1
obznane svojoj okolini. Proces razotkrivanja osobnog seksualnog, spolnog i/ili rodnog
identiteta koji nije u skladu s heteropatrijarhalnim normativnim sistemom naziva se outanje.
Ovaj rad bavi se obznanjivanjem seksualnog identiteta koji se odnosi na nacin na koji osoba
definira vlastitu seksualnu orijentaciju §to se razlikuje od obznanjivanja spolnog/rodnog
identiteta (vlastita spolna/rodna identifikacija) (LORI, 2016). Outanje sa sobom nosi
pozitivne 1 negativne posljedice poput porasta samopouzdanja i samoprihvacanja, kao i
mogucénost socijalnog odbacivanja i nasilja (Beals 1 Peplau, 2006, Kamenov 1 dr., 2016). S
obzirom da se seksualni identitet razvija u razdoblju adolescencije, promisljanje o outanju,
kao i samo outanje, Cesto se dogodi u ovom razdoblju. No, ako se uzme u obzir
heteronormativnost druStva ¢ija je posljedica prisutnost raznih tipova homofobije, proces
identifikacije, prihvac¢anja svog identiteta i njegovog obznanjivanja, sigurno nije jednostavan

za pripadnike seksualnih manjina.

S obzirom na manjak istraZivanja koja se bave ovom tematikom, posebice kvalitativne
orijentacije, ovaj rad problematizirat ¢e iskustvo i posljedice outanja na mlade gej! muskarace
s naglaskom na krug obitelji, prijatelja i kolega zbog toga §to su s navedenim grupama u skoro
svakodnevnom kontaktu, ali ipak u razli¢itoj mjeri pritom dolazi do otkrivanja seksualne
orijentacije (Legate 1 dr., 2012, prema Kamenov 1 dr., 2016). Takoder, iznijet ¢e se stavovi i
misljenja sugovornika o odnosu hrvatskog drustva, kao i medija, prema gej osobama kako bi

se uocili heteroseksisti€ki elementi koji diskriminiraju gej osobe te negativno utjeu na

U ovom istraZivackom radu koristit ¢e se termin gej,koji je u skladu s jezicnom politikom suvremenog
hrvatskog LGBT pokreta, kako bi se izbjegle pezorativne konotacije rije¢i homoseksualac koja se koristila u
psihijatriji pri dijagnozi mentalnog oboljenja (Dota, 2017). Takoder, s obzirom da se epitet gej moZe odnositi na
osobu bilo kojeg spola ¢ija je orijentacija homoseksualna, u svrhu preciziranja osoba ¢ijim se iskustvom bavi
ovaj rad, koristit ¢e se termin gej muskarac, dok u slu¢ajevima kada se bude koristio termin gej osobe, on ¢e se
referirati na gej muskarce i lezbijke. No, treba navesti kako se kod termina gej muskarac radi o odredenom
paradoksu, s obzirom da u heteropatrijahalnom drustvu homoseksualnost predstavlja opreku maskulinitetu, u
smislu da je u pravilu smjeStena u domenu femininog koje se suprostavlja maskulinom.
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outanje koje je iznimno vazno za prihvacanje vlastitog seksualnog identiteta, kao i za

mentalno zdravlje osobe (Meyer, 2003, Bybee i dr., 2009, prema Kavi¢ i Urukalo, 2013).

Tekst rada koncipiran je u skladu s uobicajenim empirijskim istrazivanjem
kvalitativne naravi. Prvo poglavlje donosi uvod u temu outanja, nakon ¢ega se iznosi cilj i
svrha istrazivanja, te potom teorijska koncepcija rada koja je podijeljena u tri potpoglavlja:
identitetska teorija, heteronormativnost te outanje i podrika. Cetvrto poglavlje predstavlja
drustveni kontekst koji sluzi boljem kontekstualiziranju i razumijevanju dobivenih rezultata.
Nadalje slijede istrazivacka pitanja te opis uzorka, metode istrazivanje i procesa kodiranja
materijala dobivenog istrazivanjem. Peto poglavlje se odnosi na pregled rezultata i raspravu o
iskustvu outanja, zatim Sesto poglavlje problematizira podrsku te naposljetku slijede stavovi i
misljenja sugovornika o hrvatskom drustvu. Rad zavrSava zakljuckom, nakon kojeg slijede

prilozi i popis koristene literature.

2.  Ciljisvrha istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja je opisati iskustvo i posljedice outanja kod gej muskaraca S
naglaskom na krug obitelji, prijatelja i kolega, pri ¢emu se polazi od vaznosti prihvacanja
vlastitog seksualnog identiteta te problematike homoseksualnog identiteta i
heteronormativnosti. Svrha ovog istrazivanja je ukazati na koji nacin drustvo i bliska okolina
moze doprinijeti ravnopravnijem polozaju i smanjenju diskriminacije homoseksualne manjine

te olaksati sam proces outanja.

3.  Teorijska koncepcija

3.1. Identitetska teorija Sheldona Strykera

Pojam identiteta moze se definirati kao ,,skup znacenja koja odreduju osobu kada
zauzima odredenu ulogu u drustvu, kada je ¢lan odredene grupe, ili koji sebe predstavlja
putem odredenih obiljezja koja ga identificiraju, odreduju kao jedinstvenu osobu® (Burke i
Stets, 2009, prema Trako Poljak, 2013: 46) te pri tome pojedinci kao ¢lanovi drustva dijele
znaCenja tih identiteta. Identitetska teorija proizaSla je iz strukturalnog simboli¢kog
interakcionizma koji pretpostavlja da znacenja i interakcije vode ka relativno stabilnim
obrascima koji stvaraju i podrzavaju drusStvene strukture to znaci da su mogucée empirijske

generalizacije koje su iznad pojedinih interakcija (Stryker, 1980). Identitetska teorija nastoji
7



,»objasniti specificna znacenja koja pojedinci pridaju viSestrukim identitetima koje posjeduju;
nacine na koje se ti identiteti odnose jedan naprema drugoga unutar tog pojedinca; kako
njihovi identiteti utje¢u na njihovo ponasanje, razmisljanje i osjecaje; te kako ih ti identiteti
povezuju s drustvom u cjelini* (Burke i Stets, 2009, prema Trako Poljak, 2013: 46). Glavni
predstavnik identitetske teorije jest Sheldon Stryker. Styrkerova teorija temelji se na ideji da
je djelovanje odredeno ,hijerarhijom identiteta” Sto znaci da ¢e se u odredenoj situaciji
vjerojatnije izraziti onaj identitet koji je istaknutiji u odnosu na druge identitete (Burke i Stets,
2009, prema Trako Poljak, 2013). U slucaju kada se identitet nalazi na visokoj poziciji u
,hijerarhiji identiteta®, postoji ve¢a mogucnost da ¢e se aktivirati u razli¢itim situacijama Sto
znaci da ponaSanja, koja su vezana uz taj identitet te koja su u skladu s oc¢ekivanjima uloge,
biti ¢e izrazena. Fokus identitetske teorije je na strukturalnim vezama s drugim pojedincima
koje organiziraju ponaSanje pojedinca te u kontekstu ovog istrazivackog rada kljucna je
Strykerova teza o povezanosti emocionalnih reakcija 1 identiteta po kojoj ¢e emocionalne
reakcije pojedinaca biti snaznije $to je viSa vaznost sebstva (Stryker, 1980). U interakcijama u
kojima se dogodi potvrdivanje identiteta, pojedinac ¢e prozivjeti snazne pozitivne emocije,
dok ¢e interakcije u kojima izostane potvrda identiteta proizvesti snazne negativne emocije
(Rossi, 1983, prema Trako Poljak, 2013). Ova ideja proizlazi iz Cooleyeve teorije looking
glass self (,,ja u zrcalu®) po kojoj pojedinac djeluje na temelju zamisljanja o tome kako ga
drugi vide (Cooley, 1983, prema Trako Poljak, 2013), odnosno pojedinac osje¢a ponos ili
sram ovisno o tome je li ga drugi pojedinci percipiraju na pozitivan ili negativan nacin (Trako
Poljak, 2013). S obzirom na to da pojedinac Zeli izbje¢i dozivljaj negativnih emocija, dok s
druge strane drustvo Zeli izbjeéi pojedince koji nisu u skladu s konsenzualnim obrascima
identiteta, dolazi do toga da se na vrhu ,hijerarhije identiteta nalaze oni identiteti koji su
prihvaceni od strane drugih ljudi te koji ojacavaju strukturu i kulturu situacije (Rossi, 1983,
prema Trako Poljak, 2013). Takoder je klju¢no spomenuti da izvor (ne)podrske ima veliki
utjecaj na dozivljaj intenzivnih emocija, u smislu da manjak podrske od strane obitelji i
prijatelja te ostalih bliskih ljudi dovodi do negativnijih emocija, nego u slucaju kada se radi o
interakcijama sa strancima i poznanicima (Burke, 1991, prema Stets i Trettevik, 2014). S
obzirom da pojedinci najviSe stupaju u interakcije s bliskim osobama u kojima se dogada
potvrda identiteta, u tim odnosima dolazi do razvoja i odrzavanja medusobnog potvrdivanja.
Kada bliska osoba ne potvrdi na$ identitet, pojedinac tu situaciju dozivi jako stresno i
intenzivno te tada, ako pri tome nepotvrdivanje identiteta pojedinac poveze sa sobom, moze

iskusiti razliCite osjecaje, od osjecaja neugode, pa do osjecaja srama (Burke i Stets, 1999,



prema Stets 1 Trettevik, 2014). No, pojedinac takoder moze smatrati da je druga osoba kriva
za nepotvrdivanje njegovog identiteta, u takvim situacijama moze iskusiti osjecaj bijesa.
Percepcija odgovornosti za nepotvrdivanje identiteta moze dovesti do razli¢itog ponaSanja u
budu¢im situacijama kako bi se smanjilo nepotvrdivanje, pa tako osjecaj srama moze
potaknuti pojedince na promjenu ponasanja u buducnosti, dok osjecaj bijes moze potaknuti
pojedince da propitkuju buduca nepotvrdivanja s ciljem promjene (Stets 1 Trettevik, 2014).
Iako bi svaka osoba trebala imati pravo na samodefiniranje i slobodno izrazavanje svojih
identiteta, u ovom slucaju specificno seksualnog identiteta 1 vlastite seksualne orijentacije,
postojeca drustvena klasifikacija spola, roda i seksualne orijentacije ne priznaje postojanje i
izrazavanje razliCitosti izvan definiranih okvira i obrazaca ponasanja i djelovanja. S obzirom
da seksualni identitet spada u osnovne identitete pojedinaca (Hasanagi¢, Deki¢ i Vasi¢, 2014),
vazno je razumyjeti S§to se dogada sa seksualnim identitetom i1 prihvacanjem vlastite seksualne
orijentacije kod osoba koje se ne uklapaju u druStveno prihvacene seksualne identitete, pri
¢emu je prvo potrebno definirati kljuéne pojmove i koncepte seksualne orijentacije,

seksualnog identiteta, kao i ulogu drustva u njihovom (ne)priznavanju.
3.2.  Heteronormativnost: spol = rod = seksualna orijentacija

Seksualna orijentacija je emocionalna ili fizicka privla¢nost ili naklonost prema
osobama suprotnog (heteroseksualnost), istog (homoseksualnost), oba (biseksualnost) spola ili
nijednom spolu (aseksualnost) (Hasanagi¢, Deki¢ 1 Vasi¢, 2014) koja se formira u ranoj
zivotnoj dobi kroz interakciju bioloskih, kognitivnih 1 socijalnih faktora (Priebe 1 Svedin,
2013, prema Kamenov i dr., 2016). Seksualnu orijentaciju ne moze se izjednaliti sa
seksualnim identitetom koji je subjektivna kategorija, kao ni sa seksualnim ponasanjem jer
osobe ne moraju izrazavati vlastitu seksualnu orijentaciju kroz seksualno ponasanje, drugim
rijeCima seksualna orijentacija nije stvar izbora kao S§to je seksualno ponaSanje (Hasanagic,
Deki¢ 1 Vasi¢, 2014). Kao Sto je prethodno spomenuto, druStvena klasifikacija spola, roda i
seksualne orijentacije odredene varijacije spola, roda i seksualne orijentacije legitimira, dok
ostale diskriminira te se u tom kontekstu kao klju¢an koncept nameée pojam
heteronormativnosti. Heteronormativnost postavlja kao normu specifican oblik
heteroseksualnosti (LORI, 2016) te sama po sebi nije oblik diskriminacije, ve¢ osnovni
preduvjet za diskriminaciju na osnovi seksualne orijentacije jer krSenje njene norme cesto
dovodi do diskriminacije onih koji ju kr§e (Kuhar i Svab, 2008, prema Kamenov i dr., 2016).

Heteroseksualna matrica temelji se na binarnoj podjeli na muskarce i Zene te sluzi kao osnova

9



za daljnje kreiranje identiteta osobe i njeno konstruiranje kao subjekta Sto znaci da se
individualni rodni identitet osobe formira u opoziciji sa suprotnim rodom kojeg karakterizira
suprotstavljena unutarnja povezanost izmedu spola, roda i zudnje (Butler, 2000, prema Zivi¢,
2004). S obzirom da heteronormativnost po¢iva na navedenoj binarnoj podjeli, ona je nuzno
povezana s patrijarhatom, stoga se moze govoriti o heteropatrijahalno normativnom sistemu u
smislu da pociva na duboko ukorijenjenim binarnim poimanjima koja definiraju, kreiraju i
odreduju ,,muskarca“ i ,zenu“ (LORI, 2016) te favorizira seksualne odnose u svrhu
reprodukcije Sto znaci da se jedino odobrava i podrzava ,,heteroseksualna orijentacija, veza
izmedu muskarca i1 Zene, kao 1 drustveno usvojeni rodni identitet Zena i muSkaraca u odnosu

na spol u kojem su te osobe rodene* (Zegura, 2006: 64).

Pojam spola odnosi se na klasifikaciju bioloskih karakteristika kao $to su genitalije,
reproduktivni organi i funkcije ¢iji je rezultat binarna podjela na musko i Zensko kao dvije
isklju¢ive 1 oprecne vrijednosti, a ne kao relacione i1 relativne, te se pri tome odbijaju
odstupanja u tjelesnoj pojavnosti 1 u ponasanju od svoga zadanog spola (Hasanagi¢, Deki¢ i
Vasi¢, 2014). Rod predstavlja drustveni konstrukt koji se moze definirati kao skup razli¢itih
uloga i o¢ekivanja od muskaraca 1 Zena, u privatnom 1 javnom Zzivotu, stoga on ne samo da
definira obrasce ponasanja Zena i muskaraca, ve¢ i odnos izmedu njih (Hasanagi¢, Dekic i
Vasi¢, 2014). Butler kritizira shvacanje spola kao prediskurzivnog i prirodnog stanja te roda
kao kulturnog konstrukta koji se u njega upisuje, pri ¢emu ukazuje na mogucnost da su
bioloSke karakteristike spola proizveli razli€iti diskursi u svrhu odredenih politi¢kih interesa.
Polaze¢i od teze da se rodne razlike upisuju na pasivnu povrsSinu tijela, Butler definira tijelo
kao drustveni konstrukt, a ne biologki (Zivi¢, 2004). Tijelo prihvaéa na sebe diskurse te ih
svakodnevno ,,proizvodi“ i ,,izvodi“, drugim rije¢ima biti obiljeZen kao muskarac ili Zena u
spolnom 1 rodnom smislu predstavljanja pocCetak koji se zatim materijalizira svakodnevno
kroz radnje 1 njihova ponavljanja (npr. govor, koriStenje toaleta, potpisivanje dokumenata,
zaokruZzivanje odrednica musko/Zensko u anketama i upitnicima itd.). Na taj nacin spol se
stvara kroz djelovanje razli¢itih diskursa, mo¢i i zakona (Varga, 2015) te se rod pokazuje kao
diskurzivna praksa koja je strukturirana oko koncepta heteroseksualnosti kao norme ljudskog
odnosa (Spargo, 2001, prema Zupan, 2009). Nadalje, rodne uloge definiraju se kroz binarnu
opoziciju maskulino/feminino te su one u velikoj mjeri odredene kulturom i odgojnim
obrascima (Zegura, 2006). Maskulinim osobinama smatraju se aktivnost, nezavisnost,
ambicioznost, dominantnost, agresivnost, sakrivanje emocija i Ssamopouzdanje, dok je

feminitet definiran idu¢im osobinama: suosjecanje, njeznost, osjetljivost, usmjerenost na
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osjecaje drugih, urednost, obzirnost i toplina. Iz navedenog moze se zakljuciti kako
patrijarhalna ideologija promovira ideju da su muskarci fundamentalno drukciji od Zena §to
zna¢i da se dominacija i opravdanje patrijarhata temelji na razlici maskulino/feminino
kojuuvodi i zahtjeva heteroseksualizacija Zudnje te se pri tome spomenute razlike percipiraju
kao ekspresivni atributi muskarca/zene (Butler, 2000). U ovom kontekstu vazan je koncept
hegemonijskog maskuliniteta koji ,,opisuje procese u kojima odredena grupa muskaraca — na
Zapadu su to bijelci heteroseksualne orijentacije, fakultetski obrazovani i visokih primanja —
ostvaruje politicku, ekonomsku i1 drustvenu mo¢ nad ostalima, odnosno drugim muskarcima i
zenama“ (Connell, 1996, prema Bijeli¢, 2011: 5) Sto za posljedicu ima dominaciju jednog (ili
viSe) modela maskuliniteta nad ostalima koji su subordinirani ili marginalizirani. Kao $to je
ve¢ spomenuto, budué¢i da su maskuliniteti konstruirani kao opreka feminitetu, oni
maskuliniteti koji su simbolicki asimilirani u feminitet, bit ¢e smjeSteni pri dnu rodne
maskuline hijerarhije (Swain, 2006, Connell, 1995, prema Bijeli¢, 2011). Najveéi jaz postoji
izmedu gej muskaraca i dominantnog modela maskuliniteta u drustvu jer upravo hegemonijski
maskulinitet, simbolicki veze gej muskarce uz feminitet, nazivaju¢i ih ,,pickicama® ili
,»slabi¢ima® (Bijeli¢, 2011), odnosno homoseksualnost se nalazi u izravnoj suprotnosti s
hegemonijskim maskulinitetom. Kako bi dokazali i potvrdili vlastiti maskulinitet,
heteroseksualni muskarci teZe nasilnom ponaSanju prema Zenama 1 gej muSkarcima
(Blagojevi¢, 2013). Nadalje, rodno izraZzavanje odnosi se na vizualnu i1 vanjsku prezentaciju
osobe kroz odijevanje, odjevne ili tjelesne oznake, frizuru, ponasanje i govor tijela pomocu
kojih se osoba definira kao muZevna ili Zenstvena u odnosu na oc¢ekivane uloge muskarca 1
zene u drustvu. Nacini na koje se izrazavaju Zenske 1 muske rodne uloge su nauceni obrasci u
obitelji, Skoli, putem medija, religijskih 1 kulturnih ideologija (Hasanagi¢, Deki¢ 1 Vasic,
2014), stoga se moze zakljuciti da ono Sto se etiketira u drustvu kao ,,spolno ponasanje* jest
gotovo potpuno proizvod ucenja (Gali¢, 2002). Rodni identitet predstavlja samokoncepciju
bivanja muskarcem ili Zenom koja ne ovisi o spolu koji je odreden pri rodenju (Savin-
Williams, 2011, prema Kamenov i dr., 2016), no s obzirom na utjecaj druStveno odredenih
rodnih uloga tijekom socijalizacije, rodni identiteti Cesto bivaju definirani tim ulogama
(Hasanagi¢, Deki¢ 1 Vasi¢, 2014). Uzimajuéi u obzir Butlerinu tezu kako se rod ne konstruira
pod prisilom koja proizlazi iz spola, ve¢ iz heteroseksualne mo¢i, moze se zakljuciti kako se
koncept identiteta razvija sukladno s razli¢itim oblicima moc¢i. Navedeni arbitrarni karakter
heteropatrijarhata ima jako veliku mo¢ nad nama jer do sada nijedan drugi sistem nije u

tolikoj mjeri imao kontrolu nad svojim podredenima, §to je evidentno kod rodnih identiteta
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(Gali¢, 2002). Po Foucaultu, mo¢ i znanje su izravno povezani jer ne postoje odnosi moci bez
prethodno usvojenog nekog podrucja znanja, kao $to ne postoji znanje koje ne pretpostavlja ili
ustanovljuje odnose moéi (Varga, 2015) Sto znaci da je istina ovisna o diskurzivnoj
proizvodnji koju usmjerava vladaju¢i sustav moci, stoga Foucault zakljucuje kako svako
drustvo ima vlastiti rezim istine koji nameée odredenu hijerarhiju znanja (Zupan, 2009). U
tome lezi kljucna uloga diskursa jer omogucava legitimaciju moc¢i putem oblikovanje i Sirenje
dominantnih istina o svijetu (Foucault, 1994, prema Dota, 2017). Ideoloske i drzavne
vlasti,kako bi opstale i zadrzale svoju kulturnu i ekonomsku snagu, teZze vlasti nad
reproduktivnom naravi seksualnog ¢ina jer im ona omogucava biolosku obnovu svih
drustvenih zajednica, od ljudske vrste pa do nacije, klase i vjerskih kolektiviteta (Foucault,
1994, Dunphy, 2000, prema Dota, 2017). Njegov koncept biopolitike odnosi se na ,,procese
kojima razli¢ite strukture mo¢i i1 znanja upravljaju, nadziru i normaliziraju bioloske
potencijale 1 funkcije ljudskog tijela u Sto spada ljudska seksualnost* (Foucault, 1994, prema
Dota, 2017: 6). S pojavom zapadnjacke modernosti, ulogu izvrSitelja biopoliticke moci
preuzimaju pozitivisticki oblikovane medicinske znanosti na nacin da provode biologizaciju
druStvenosti putem procesa racionalizacije i regulacije fizioloskih znacajki 1 funkcija ljudskog
tijela na individualnoj i kolektivnoj razini. Biopolitika je usko vezana uz psihologiju,
kriminologiju, socijalnu patologiju, psihijatriju 1 seksologiju S§to znac¢i da su njithovi
znanstveni diskursi posluzili kao mehanizmi regulacije seksualnog ¢ina u svrhu reprodukcije
te discipliniranju i usmjeravanju erotske zelje i uzitka ka bracnoj i prokreativnoj
heteroseksualnosti (Dickinson, 2004, Lemke, 2001, prema Dota, 2017). U ovom kontekstu,
vaznu ulogu imaju 1 znanstveni diskursi koji proizvode znanje o spolnim/rodnim identitetima
u skladu s potrebama vladajuceg sustava moci i sugeriraju istinu o muskosti i Zenskosti te na
taj nacin nadziru muskarce 1 Zene. Biopolitika disciplinira pojedince na na¢in da neprimjetno
prihvaéaju pozeljne identitete koje je ona konstruirala (Zupan, 2009) jer se istine proizvedene
znanstvenim diskursima predstavljaju kao vrijednosno neutralne i empirijske objektivne,
skrivajuci svoju ideolosku stranu (Dota, 2017). Za zapadnu civilizaciju svojstven je postupak
proizvodnje istine o seksu pod nazivom Scientia sexualis ¢iji osnovni mehanizam priznanje
(Senkovi¢, 2015) sto je vidljivo danas upravo kod ¢ina outanja gdje osoba priznaje svoj
seksualnu orijentaciju. Scientia sexualis ponudila je ljudima ,,nazive i tumacenja za ono §to
¢ine u seksu 1 za ono $to jesu jer neSto ¢ine u seksu (Dota, 2017: 8) te je pritom odredene
seksualne prakse stigmatizirala 1 patologizirala, dok je druge pozitivno vrednovala Sto je

dovelo do usmjeravanja pojedinaca ka pozeljnom i prihvatljivom obliku seksualne prakse.
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Klju¢an zaokret u pristupu seksualnost se dogodio, kako Foucault istice, kada se
homoseksualnost ,,premjestila iz prakticiranja sodomije u vrstu interne androginije,
hermafroditizma duse* (Foucault, 1978, prema Durkali¢, 2011: 52), odnosno kada je sodomist
prestao biti objekt prava te se rekodirao u invertita, objekta psihijatrije (Dota, 2017). Na taj
naCin nastao je koncept homoseksualnosti koji je omogucio samoidentifikaciju, kao i
kategoriziranje drugih osoba kao homoseksualnih Sto je, u kontekstu heteronormativnog
drustva dovelo do Kklasifikacije homoseksualnosti kao bolesti koja se treba suprimirati ili
regulirati te demonizacije seksualnosti koje se nisu definirale kao produktivne (Durkali¢,
2011). U skladu s Foucaultovim idejama, Butler navodi kako je spolnost konstruirala oblik
spola, roda i1 zudnje, odnosno te su kategorije konstruirane u skladu sa zahtjevima
heteroseksualne matrice (Butler, 2000). Pa tako Butler, kao i Foucault, vidi subjekt kao uc¢inak
mod¢i §to zna¢i da su identiteti zapravo proizvodi diskurzivne mreze moéi (Zupan, 2009).
Sukladno navedenom, Butler smatra da je djelovanje nametnuto od strane drusStvenih normi te
da se izrazava citiranjem tih normi kroz kontinuirano ponavljanje usvojenih pravila, stoga
kako bi osoba prezivjela kao subjekt, nuzno je da neprestano citira normu te time ukazuje
drugima, kao 1 sebi, da je svrstana u odredene kategorije koje norma podrzava (Brkovi¢,
2007). Kao $to je ve¢ spomenuto, diskurzivno konstruirane kategorije spolnih/rodnih
identiteta materijaliziraju se kroz performativnost (Zupan, 2009), odnosno kroz ponavljanja
svakodnevnih spolno/rodnih praksi S§to vodi naturalizaciji spolne binarnosti kao datosti.
Nadalje, kako bi odredili svoj identitet, potrebne su odredene prakse koje su odbacene 1
prezrene, koje predstavljaju naSu suprotnost jer jedino tako moguce je zauzeti poziciju ,,mi‘
Sto znaci da je Drugost nuzna u heteronormativhom sustavu jer ne sluzi destabiliziranju
sustava, ve¢ upravo suprotno. Iz navedenog moze se zakljuciti kako heteroseksisticka matrica
ponasanja i misljenja ukljucuje prihvac¢anje samo dva spola, kao i dozvoljavanje samo jednog
,hormalnog® i ,,prirodnog* seksualnog odnosa onog izmedu dva spomenuta te sve ostale
spolne 1 rodne moguénosti smjeSta na marginu odbacenog, opasnog i anomalnog kao
neophodne drugosti (Brkovi¢, 2007) u svrhu uévr$éivanja i naturaliziranja maskuline i
heteroseksisticke opresije (Butler, 2000), S§to znac¢i da nase ponasSanje nije posljedica spolnog
identiteta, ve¢ je spolni identitet posljedica normiranih obrazaca spolnog ponasanja (Zupan,
2009).

Seksualni identitet, jedan od vaznijih identiteta kod pojedinaca, razvija se tijekom
razdoblja adolescencije (Troiden, 1984, 1989, prema Cox i dr., 2011) te u tom razdoblju
dolazi do pojave seksualnog ponaSanja kao i formiranja stavova o seksualnim iskustvima i
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seksualnosti (Graber 1 Archibald, 2001, prema Cox i dr., 2011).Vazno je razlikovati seksualni
identitet od seksualne orijentacije koja predstavlja ,,ukorijenjenu predispoziciju izrazenu kroz
misli, ljubav ili vezu s pripadnicima istog spola, suprotnog spola ili oba spola“ (Savin-
Williams, 2011, prema Kamenov i dr., 2016: 13), dok se seksualni identitet odnosi na
individualno svjesno znanje i internalizaciju seksualne orijentacije (Dillon i dr., 2011,prema
Kamenov i dr., 2016). 1z navedenog moze se zakljuciti kako se seksualni identitet tijekom
zivota moze mijenjati, dok seksualna orijentacija nije promjenjiva vjerojatno zbog
prenatalnog utjecaja i genetike. U skladu s ovom tvrdnjom su istrazivanja s osobama koje
navode da seksualna orijentacija nije nesto $to su svojevoljno odabrali (Savin-Williams, 2011,
prema Kamenov i dr., 2016). Polaze¢i od Strykerove pretpostavke o povezanosti potvrdivanja
identiteta u interakciji i pozitivnih, odnosno negativnih emocija, vazno je istraziti §to se
dogada sa scksualnim identitetom pojedinaca koji ne pripadaju dominantom
heteroseksualnom obrascu seksualnog identiteta, s obzirom da je osobni seksualni identitet
jako povezan s osobnosti i dobrobiti za dostojanstvo osobe (MacLachlan, 2012, premaKavic i
Urukalo, 2013) te kao takav iznimno bitan za mentalno zdravlje osoba (Meyer, 2003, Bybee i
dr., 2009, prema Kavi¢ i Urukalo, 2013). U kontekstu heteronormativnog drustva koje
priznaje samo heteroseksualnu orijentaciju 1 heteroseksualne odnose medu ljudima, dolazi do
niza posljedica na seksualni identitet gej osoba. Heteronormativnost ima dvostruko
djelovanje u smislu da je svakodnevni Zivot gej osoba odreden heteronormativno$¢u na nacin
da dolazi do drustvenog iskljucivanja i psiholoskog pritiska da se prilagode heteroseksualnim
druStvenim normama i obrascima ponaSanja. Djelovanje heteronormativnosti u javnom
prostoru moZze se vidjeti u ucestalom fiziCkom nasilju prema onima koji naruSe
heteroseksualnost javnog prostora, na primjer kroz drzanje za ruku dvojice muskaraca (Kuhar
i Svab, 2008). Foucault definira panoptikum kao prostor u kojem postoji svijest o konstantnoj
vidljivosti §to za posljedicu ima automatsko funkcioniranje mo¢i jer se moc¢ izvr§ava upravo
kroz one koji su podredeni (Foucault, 1984, prema Kuhar i Svab, 2008). Koncept
panoptikuma moze se prenijeti na situaciju u kojoj gej osobe, kao i ostale ne-heteroseksualne
osobe, svjesne da su neprestano nadgledane u javhom prostoru, same sebe nadziru kako ne bi
izrazile svoju homoseksualnost dok se nalaze u heteronormativnom panoptikumu javnog
prostora (Kuhar i Svab, 2008). Homoseksualni znakovi su veoma istaknuti i uo¢ljivi, upravo
zbog sveprisutnosti heteroseksualnih znakova te, s obzirom da se ne uklapaju u
heteroseksualnu matricu, osobe koje iskazuju homoseksualne znakove postaju potencijalne

zrtve homofobnog nasilje. Iz navedenog se moze =zakljuCiti da su posljedice
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heteronormativnosti homofobija, nasilje i strah kod osoba homoseksualne orijentacije (Kuhar
i Svab, 2008). Homofobija se odnosi na iracionalni strah, mrznju, predrasude i diskriminaciju
osoba homoseksualne orijentacije ¢ija je jedna od osnovnih postavki da je homoseksualnost
inferiorna, neprirodna 1 marginalna. Postoje tri tipa homofobije: institucionalna,
interpersonalna i internalizirana homofobija. Institucionalna homofobija odnosi se na
diskriminaciju na temelju homoseksualne orijentacije od strane vlade, poslovnog sektora,
crkve i drugih institucija te se moze vidjeti u zakonima, Skolskim programima, zdravstvu, itd.
Interpersonalna homofobija odnosi se na predrasude i stereotipe te se temelji na osobnom
uvjerenju da su homoseksualne osobe gresne, bolesne, nemoralne i inferiorne u odnosu na
heteroseksualne. Homofobno nasilje je pojam koji obuhvaéa verbalno, seksualno i fizicko
nasilje uzrokovao nec¢ijim homoseksualnim identitetom bilo da se pretpostavlja njegov/njezin
homoseksualni identitet ili je poznat (Kuhar i Svab, 2008). Internalizirana homofobija je
proces internalizacije negativnih stavova drustva prema osobama homoseksualne orijentacije 1
razvoj negativnih osjecaja i stavova prema vlastitom identitetu. Vec¢ tijekom ranog djetinjstva
osoba pocinje usvajati negativne stavove o homoseksualnosti, $to ¢esto dovodi do toga da se u
adolescentskoj fazi razvije internalizirana homofobija $to jako utjece na formiranje slike o
sebi, izgradnju li¢nosti, osje¢aj samopouzdanja i vlastite vrijednosti. Suzbijanje internalizirane
homofobije odvija se kroz samoosnazivanje te otvaranje i obznanjivanje svoje seksualne
orijentacije. Na ovaj nacin dolazi do razvoja pozitivnih osobina, razvitka osjecaja samosvijesti
1 ponosa te se osoba osnazuje da u potpunosti prihvati svoj seksualni identitet (LORI, 2016).
Uz iskazanu seksualnu stigmu, koja se odnosi na isklju¢ivanje LGB osoba iz drustva i
odredenih zajednica, koriStenje anti-gej epiteta, direktnu diskriminaciju te nasilje, kao i
internaliziranu homonegativnost odnosno homofobiju, Herek navodi 1 dozivljaj seksualne
stigme ,,koji se manifestira kroz neprekidno procjenjivanje socijalnih situacija kao
potencijalnih situacija u kojima ¢e se pojaviti stigma u obliku nasilja, diskriminacije ili
neprikladnog ophodenja prema LGB pojedincima“ (Herek, 2007, prema Kamenov i dr., 2016:
44) sto je povezano s Foucaultovim konceptom panoptikuma jer gej osobe prilagodavanjem
svog ponaSanja heteronormativnim pravilima, sami sebe nadziru i reproduciraju
heteronormativnu mo¢. U tom kontekstu mogu se koristiti strategijama samopredstavljanja
radi izbjegavanje etiketiranja, odnosno stigmatiziranja. DoZivljaj seksualne stigme moZe
potaknuti gej osobe da ogranice svoje ponasanje, npr. da izbjegavaju rodnu nekonformiranost,
kao 1 na stigmatiziranje drugih Sto nadalje mozZe dovesti do prikrivanja ili poricanja identiteta

te socijalne izolacije (Herek, 2009, prema Kamenov i dr., 2016). Nakon §to su izneseni
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razliiti oblici homofobije i1 njezinih posljedica na seksualni identitet osobe kojima
heteroseksisticko drustvo nastoji zadrzati pojedince u konsenzualnim obrascima identiteta,
iznijet ¢e se nacini putem kojih ipak moze do¢i afirmacije seksualnog identiteta $to zatim vodi

njegovom napretku u hijerarhiji identiteta.
3.3.  Outanje i podrska

Naziv outanje je skracenica od fraze na engleskom jeziku coming out of the closet
(hrv. izlazak iz ormara) te se odnosi na proces u kojem osoba razotkriva svoj identitet kao
homoseksualni ili lezbijski, gej, transrodni, transeksualni, queer u krugu obitelji, prijatelja i/ili
drugim ljudima (Boxer, Cook i Herdt, 1991, prema Kamenov i dr., 2016). Razotkrivanje
seksualnog identiteta moze biti samovoljno i samoinicijativno, kao i prisilno, od strane neke
trece osobe ili okoline. Iako u hrvatskom jeziku postoje razliciti prijevodi ove fraze, najcesce
se koristi engleski izraz (Kamenov i dr., 2016), stoga ¢e se tako imenovati i u okviru ovog

istrazivanja.

Uloga outanja u heteronormativnom drustvu krucijalna je za osobe ¢iji seksualni
identitet nije heteroseksualan jer ono vodi ka porastu samopouzdanja, produbljivanju odnosa,
no ipak mogucée su i negativne posljedice jer moze dovesti do socijalnog odbacivanja,
predrasuda i nasilja (Beals i Peplau, 2006, prema Kamenov i dr., 2016). Iznimno vazan
aspekt outanja jest potvrdivanje seksualnog identiteta osobe te njegova integracija (Herek,
1996, prema Kamenov i dr., 2016), kao i smanjenje sklonosti rizicnom ponasanju (Corrigan i
Matthews, 2003, prema Kamenov i dr., 2016). Osobe koje nisu out pod stalnim su stresom
zbog brige oko skrivanje te u svakodnevnim situacijama moraju biti stalno na oprezu
(izbjegavati teme o privatnom Zivotu, spominjanje partnera/ice, istospolne orijentacije i dr.).
Outanje takoder ima utjecaj i na viSem nivou jer potice socijalnu okoline na promjenu stavova
prema seksualnim manjinama $to je sukladno hipotezi kontakta po kojoj ¢e do¢i do smanjenja
predrasuda i nasilja prema manjinskoj skupini, ako ,,¢lanovi veéinske i manjinske skupine
ulaze u Ceste interpersonalne interakcije jedni s drugima® (Allport, 1954, prema Kamenov 1
dr., 2016: 53), uz zadovoljenje ostalih uvjeta (postojanje jednakosti statusa vecinske i
manjinske skupine, zajednickog cilja te nepodrzavanje diskriminacije manjinske skupine od
strane vlasti) (Allport, 1954, prema Kamenov i dr., 2016). Herek i Capitanio (1996, prema
Kamenov i dr., 2016) tvrde da je za smanjenje predrasude i nasilja prema gej skupini dovoljan
socijalni kontakt izmedu heteroseksualne vecine 1 gej manjine. Imajuci u vidu pozitivne i
negativne posljedice outanja, svaka ne-heteroseksualna osoba mora dobro procijeniti kada i
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kome se moze outati. Proces outanja nikada ne prestaje jer u svakoj novoj situaciji, pri
svakom novom socijalnom kontaktu, ne-heteroseksualna osoba mora odluciti hoée li s novim

osobama podijeliti svoju seksualnu orijentaciju (Ford, 2003, prema Kamenov i dr., 2016).

Socijalna podrska odnosi se na brigu, pomo¢ i poStovanje koju osoba prima od drugih
pojedinaca ili sire zajednice (Sarafino, 2002; Orsuli¢, 2011, prema Kamenov i dr., 2016),
odnosno na pruzanje psiholoskih 1 materijalnih resursa pojedincu kojima se nastoji povecati
njegova sposobnost suoCavanja sa stresom (Cohen, 2004, prema Kamenov i dr., 2016).
Orsuli¢ (2011, prema Kamenov i dr., 2016) razlikuje formalnu (profesionalnu) i neformalnu
koja se odnosi na podrSku obitelji, prijatelja 1 drugih poznanika. Vaznu ulogu ima podrska
koju pruzaju drzavne sluzbe i impersonalni kontakti u Zivotima pojedinaca jer stvaraju osjecaj
zajednistva i spremnost drugih za pomo¢ (Kamenov i dr., 2016). Stigmatizirane osobe
podrsku traze prvenstveno kod osoba koje takoder imaju jednaku stigmu ili kod osoba koje su
upucene u zZivot stigmatiziranih te se suosjecaju s njima (Goffman, 2009). Mnoga istrazivanja
0 outanju pokazala su da je socijalna podrska jedan od najvaznijih faktora pozitivnog iskustva
outanja (Guittar, 2011). No, odnos socijalne podrSske i outanja moze se definirati i kao
medusobni utjecaj jer ,,0soba Ce biti sklonija outanju ako procjenjuje da ima dobru socijalnu
podrsku, a samo outanje uvjet je i vodi ka vecoj socijalnoj podrsci oko stresora vezanih za

seksualnu orijentaciju pojedinca“ (Ford, 2003, prema Kamenov i dr., 2016: 65).

4. Drustveni kontekst

Povijest seksualnih manjina karakteriziraju progoni i represije, iako je u danaSnje
vrijeme doSlo do napretka u smislu statusa i prava seksualnih manjina. Poslije Drugog
svjetskog rata, u kojem su gej osobe ,juz Zidove i Rome bile jedna od najveéih Zrtava
njemackih koncentracijskihlogora®“ (Mondimore, 2003, prema Vuckovi¢ Juros, 2015: 197),
slijedi razdoblje jugoslavenskog komunistickog rezima. Taj period takoder je obiljezen
progonima seksualnih manjina Sto obuhvaca sudske procese i zatvorske kazne, kao 1
kriminalizaciju homoseksualnosti u pedesetima (Vuleti¢, 2003, prema Vuckovi¢ Juros, 2015).
U Hrvatskoj dolazi do demedikalizacije homoseksualnosti 1973. godine te dekriminalizacije
1977. godine (Hodzi¢ i Bijeli¢, 2012). U razdoblju 1980.-ih i 1990.-ih kada u SAD-u dolazi
do novih zahtjeva pokreta za gradanska prava gej osoba koji su ukljucivali priznavanje
jednakosti i punopravnu ukljuenost u sve institucije drustva (D' Emilio, 2000, prema

Vuckovi¢ Juros, 2015) te u odredenim europskim zemljama do napretka u priznavanju prava
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gej osoba (Waaldijk, 2001, prema Vuckovi¢ Juros, 2015), Hrvatska prolazi odcjepljenje od
Jugoslavije i Domovinski rat. U tom razdoblju Sire se nacionalisticke i vjerske vrijednostima
te dolazi do osnazivanja rodno tradicionalnih uloga §to negativno utjeCe na situaciju
seksualnih manjina i napredak u njihovim pravima u Hrvatskoj (Vuleti¢, 2004, Purin, 2012,
prema Vuckovi¢ Juros, 2015). Rezim uspostavljen nakon neovisnosti Hrvatske, od pocetka
devedesetih, a pod vodstvom predsjednika Tudmana, smjestio je gej osobe u domenu
nevidljivog $to ukazuje na ignoriranje njihovog postojanja i njihovih prava te samim time
tolerira se diskriminacija na temelju seksualne orijentacije i/ili rodnog identiteta. Uz izostanak
reakcije na diskriminaciju i nasilje nad seksualnim manjinama (otkazi s poslova, otpusti iz
vojske, napadi skinheadsa i drugih nasilnika), vlast i sama doprinosi takvom drustvenom
stanju kao na primjer ¢estim policijskim racijama na gej i lezbijske klubove te neformalna
okupljalista (Vuleti¢, 2004, prema Vuckovi¢ Juro§, 2015). Promjene dolaze pobjedom
Socijaldemokratske partije (SDP) na izborima 2000. godine koja je podrzala zahtjeve za
zakonska 1 politicka priznavanja prava seksualnih manjina (Juri¢i¢, 2011, prema Vuckovié
Juros, 2015). U razdoblju ovih promjena, 2002. prvi put se organizirala prva Povorka ponosa
od strane organizacija Kontra i Iskorak, koju slijedi idu¢e godine i prvi festival Queer Zagreb
(Jurici¢, 2011, prema Vuckovi¢ Juros, 2015). Kao kriti¢ni dogadaj moZe se navesti prva
Povorka ponosa u Splitu 2011. godine koju je obiljezilo veliko nasilje prema sudionicima
povorke. Nadalje se Povorke ponosa u Zagrebu i1 Splitu odrzavaju bez incidenta te je takoder
2014. godine odrzana prva Povorka ponosa u Osijeku. Kao $to je ve¢ spomenuto, s
promjenom vlasti dolazi do promjena u hrvatskom zakonodavstvu i javnom diskursu koje su
usmjerene na pitanja diskriminacije i prava seksualnih manjina. Od 2003. godine dolazi do
zabrane diskriminacije na osnovu seksualne orijentacije u mnogim nacionalnim zakonima ¢iji
je krovni Zakon o suzbijanju diskriminacije donesen 2008. godine (Vuckovi¢ Juros, 2015).
2014. godine donesen je Zakon o zivotnom partnerstvu osoba istog spola kojim se omogucilo
da osobe istog spola formalno registriraju svoje zivotno partnerstvo te imaju vecinu prava kao
i osobe u sklopljenom braku, no vazna razlika je nemoguénost posvajanja djece te zabrana
medicinske potpomognute oplodnje Zenama koje zive u istospolnoj zajednici §to znaci da
prava istospolnih parova nisu potpuno izjednaCena s pravima heteroseksualnih parova.
Takoder treba spomenuti referendum iz 2013. godine o ustavnoj definiciji braka kojim se
izglasalo da se istospolne zajednice ne mogu nazivati brakom (Huié, Jugovi¢ 1 Kamenov,

2015).
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U izvjeStaju o stanju seksualnih i rodnih manjina u Republici Hrvatskoj izneseno je
mnosStvo primjera diskriminacije gej osoba (Juras, 2009, premaHui¢, Jugovi¢ i Kamenov,
2015). Unato¢ diskriminatornoj situaciji u kojoj se nalaze gej osobe u Hrvatskoj, mali broj
psiholoskih 1 socioloskih istrazivanja se bavio tematikom homoseksualnosti, to¢nije u
Hrvatskoj tek u zadnjih desetak godina, s porastom aktivizma, problemi ove seksualne
manjine su istrazivani. Najvecée istrazivanje provedeno u Hrvatskojodnosi se na istrazivanje
(Milkovi¢, 2013) koje se bavi nasiljem, diskriminacijom i zlo€¢inom iz mrznje protiv LQBTIQ
osoba. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da je ¢ak 73,6% ispitanika dozivjelo neki oblik
nasilja zbog svoje seksualne orijentacije, spolnog/rodnog identiteta i/ ili rodnog izrazavanja.
Nadalje, Hodzi¢ i Bijeli¢ (2012) proveli su istrazivanje miSljenja i stavova prema
homoseksualnosti u srednjim Skolama u Zagrebu te su rezultati ukazali na prisutnost i
rasprostranjenost stereotipa prema gej osobama. Najveca diskriminacija od strane
profesora/ica i uéenika/ica jest prema vidljivom i javnom izrazavanju neheteronormativnih
rodnih i seksualnih identiteta. Skoro tre¢ina ucenika izjavila je da je pocinila verbalno ili
fizicko nasilje prema nekoj osobi zbog njihove navodne seksualne orijentacije. Sukladno
spomenutim rezultatima, podaci dobiveni Europskom studijom vrijednosti (EVS) i
Europskom socijalnom studijom (ESS) iz 2008. godine smjestili su Hrvatsku medu
najhomofobnije zemlje Europe (Takacs i Szalma, 2013, prema Huié, Jugovi¢ i Kamenov,
2015). Udruga LORI (2007) istrazila je fenomen prihvac¢anja pripadnica i pripadnika
seksualnih 1 rodnih manjina u obitelji te se pokazalo kako 75% ispitanika smatra da je vazno
da njihova obitelj zna za njihovu seksualnu orijentaciju te da veliki postotak ispitanika pri
pomisli naoutanje u obitelji osjeca nervozu (86,4%), strah (73%), tjeskobu (72,8%) i
nesigurnost (69,7%). Istrazivanje Kavi¢ i Urukalo (2013) pod naslovom Iskorak u Hrvatskoj,
¢iji su ispitanici bile osobe homoseksualne i1 biseksualne orijentacije, pokazalo je da je
zadovoljstvo zivotom znacajno povezano s kvalitetom odnosa koju sudionici/e trenutno imaju
u obitelji te s boljim stavom oca prema homo/biseksualnosti. Takoder muskarci su dozivjeli
vise straha te teze prihvatili svoju homo/biseksualnost od Zena. Kao prve osobe pred kojima
su se sudionici/e outali/e su prijatelji (63,1%), kolege u Skoli/na fakultetu/na poslu (14,6%),
dok su se najrjede povjeravali ocevima (2,2%) i stru¢nim osobama (1,6%). U najvecoj mjeri
outali su se ispred prijatelja (68,9%), kolega u Skoli/na fakultetu/na poslu (40,8%) i majki
(32,7%) te su se najrjede outali ispred stru¢nih osoba (14,8%) i oceva (18,2%), pri ¢emu su
najpozitivnije reakcije dozivjeli od prijatelja (59,5%), a najnegativnije od strane oceva

(29,6%). Kao opcenite razloge outanja sudionici/ice su naveli/e zelju da mogu biti slobodni/e,
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ono $to uistinu jesu, da ne moraju voditi dvostruke Zivote te da mogu biti blizi/e prijateljima i
Clanovima obitelji, kao i da mogu opuSteno pri¢ati o svojim partnericama, odnosno

partnerima.

Iz navedenih istrazivanja jasno je da gej osobe u Hrvatskoj odrastaju u homofobnom
drustvu, iako postoje odredene zakoni koji im omogucavaju da uzivaju neka prava. U ovom
istrazivanju koristen je kvalitativni pristup kako bi se pokusalo razumjeti iskustvo outanja gej
muskaraca te znacenja koja vezu uz njega u ovakvom kontekstu, kao i njihov odnos spram
hrvatskog drustva. Takoder, vazno je napomenuti da dosadaSnja istrazivanja uglavnom su
kvantitativnog karaktera usmjerena na iskustvo diskriminacije u drustvu ili na stavove
javnosti o gej osobama, stoga su kvalitativna istrazivanja nuzna kako bi mogli razumjeti
iskustvo 1 probleme s kojima se suocavaju gej musSkarci kao diskriminirana skupina u

heteroseksistiCkom drustvu.

5.  Istrazivacka pitanja

1. Opisati iskustvo outanja gej muskaraca u krugu obitelji, prijatelja te na poslu
ili fakultetu.

2. Utvrditi razinu podrSke ili odbijanja koje su gej muSkarci dozivjeli nakon

outanja.
3. Opisati posljedice outanja na svakodnevni zivot i identitet gej muskarca.

4. Razumijeti odnos hrvatskog drustva spram gej osoba.

6. Metoda i uzorak

Istrazivanje za potrebe pisanja ovog diplomskog rada provedeno je kvalitativnom
metodom  polustrukturiranog intervjua na mladim visokoobrazovanim muskarcima
homoseksualne orijentacije koji trenutno Zive u urbanim sredinama. Jedan od Kriterija za
sugovornike je bio da imaju do trideset godina kako bi se moglo istraziti iskustvo outanja
mladih gej muskaraca Cije se iskustvo razlikuje od starijih gej muskaraca koji su odrastali u
razdoblju kada je homoseksualnost bila drustveno nevidljiva i javno osudivana (Hui¢ , Jeli¢ i
Kamenov, 2016). Nadalje, drugi kriterij predstavlja visokoobrazovanost sugovornika, s

obzirom da se vi$i stupanj obrazovanja povezuje s pozitivnijim stavovima prema osobama
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homoseksualne orijentacije (Kozjak Miki¢ i Petkovi¢, 2015; Patrick i dr., 2013), pretpostavlja
se kako je prihvacanje svog seksualnog identiteta i sam proces outanja povezan sa stupnjem
obrazovanja sugovornika. Posljednji kriterij za sugovornike jest boraviste u urbanim
sredinama jer viSe istrazivanja ukazuje na to da su negativniji stavovi prema osobama
homoseksualne orijentacije povezani sa zivotom u manjim sredinama (Marsiglio, 1993, prema
Kozjak Miki¢ i Petkovi¢, 2015; Stulhofer i Rimac, 2009), stoga se smatra vaZnim
¢imbenikom 1 veli¢ina boraviSta. Navedeni kriteriji za sugovornike predstavljaju neke od
¢imbenika koji utjeCu na percepciju i stavove prema osobama homoseksualne orijentacije,
odnosno u ovom slucaju o vlastitoj manjinskoj skupini, stoga se pretpostavlja da ¢e iskustvo
outanja i prihvaéanja svoje seksualne orijentacije i seksualnog identiteta, kao i stavovi prema

hrvatskom drustvu, biti druk¢iji kod sugovornika koji ne pripadaju ovim kategorijama.

Kvalitativni pristup pokazao se primjerenim za ovu temu zbog potrebe da se dode do
dubljeg uvida u ¢imbenike koji utjeGu na proces outanja te iskustvo i posljedice outanja na
svakodnevni Zivot i identitet gej muSkaraca, kao i njihovih osobnih stavova i osjecaja.
Odabrana kvalitativna metoda polustrukturiraniranog intervjua pokazala se kao prikladnom
budu¢i da je karakteriziraju sve navedene karakteristike kvalitativnih metoda te u isto vrijeme
istrazivacu omogucuje da redoslijed pitanja prilagodi tijeku razgovora uz moguénost
postavljanja dodatnih potpitanja Sto je veoma vazno s obzirom na specificnost i osjetljivost
teme ovoga rada. Uz navedeno, definiranje fiksnih glavnih pitanja omogucava lakse

strukturiranje i daljnju analizu podataka.

Provedbi istrazivanja prethodila je izrada protokola za intervjue u kojem su pitanja
grupirana u tri dijela. Prva grupa pitanja odnosi se na samoimenovanje, otkrivanje vlastitog
seksualnog identiteta i opis okoline te njihov utjecaj na vlastitu sliku sebe. Sljedeci set pitanja
trazi odgovore o procesu promisljanja o outanju, pozitivnim i negativnim c¢imbenicima
outanja, iskustvu prvog outanja, kao i ostalih outanja u krugu obitelji, prijatelja i kolega.
Nadalje, tre¢a skupina pitanja odnosi se na razinu i znac¢enje podrSke, kao 1 pruzanje podrske
drugim gej osobama. Kroz Cetvrti set pitanja traze se odgovori na znacenje i utjecaj outanja
na samopercepciju i svakodnevnicu. Zadnja grupa pitanja zeli ispitati stavove o odnosu

hrvatskog drustva, javnosti i medija prema gej osobama te o LGBT? aktivizmu. Na samom

2U ovom istraZivaékom radu koristit ¢e se skraéenicalLGBT (lezbijski, gej, biseksualni i transrodni) pri
imenovanju suvremenih pokreta, kolektiviteta, identiteta i studija, s obzirom da se ovaj akronim pokazao
najzastupljeniji u relevantnoj hrvatskoj znanstvenoj literaturi.
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kraju postavljeno je pitanje kojim se traze prijedlozi za olakSavanje procesa outanja gej

osobama.

Prije same provedbe intervjua, u svrhu zadovoljavanja etickih standarda, sugovornici
su potpisali dobrovoljni pristanak na intervju te su bili upoznati s glavnim ciljem istrazivanja,
s pravom da mogu odustati u bilo kojem trenutku, kao i da ¢e njihov identitet biti u potpunosti
zastic¢en, odnosno da ¢e sugovornici u transkriptima i radu biti u potpunosti anonimizirani, te
da, ukoliko zele, mogu dobiti uvid u rezultate istrazivanja. Intervjui su trajali od 37 minuta do
106 minuta te su se provodili po unaprijed definiranoj listi pitanja koja su se postavljala
razli¢itim redoslijedom s obzirom na smjer 1 tijek razgovora, pri ¢emu su se takoder

postavljala dodatna potpitanja ukoliko je bilo potrebe za njima.

Procesom kodiranja proizaslo je pet glavnih tema: razdoblje prije outanja, ¢imbenici
outanja, znacenje i iskustvo outanja, outanje i podrska, hrvatsko drustvo. Tema razdoblje
prije outanja ukljucuje dvije kategorije: spoznaja o nepripadanju heteronormativu i
internalizirana homofobija. Tema ¢imbenici outanja sastoji se od dvije potkategorije: pozitivni
(promjena sredine, vidljivost LGBT zajednice, javne licnosti i likovi te umreZenost s drugim
gej osobama) i negativni ¢imbenici (mediji, homofobija u LGBT zajednici, strah od posljedica
outanja). Nadalje, tema znacenje i iskustvo outanja podijeljena je u viSe kategorija: znacenje
outanja na individualnoj te drustvenoj razini, iskustvo prvog outanja te u krugu obitelji,
prijatelja i kolega. U temi outanje i podrska izdvojile su se potkategorije znacenje podrske te
razina podrskeu krugu obitelji, prijatelja i kolega, dok tema hrvatsko druStvo obuhvaca tri

kategorije: hrvatsko drustvo 1 mediji, hrvatska javnost te hrvatski LGBT aktivizam.

7. Iskustvo outanja gej muskaraca

7.1. Razdoblje prije outanja

Kao uvodno poglavlje u raspravu i rezultate istrazivanja o outanju, u svrhu
kontekstualiziranja i boljeg razumijevanja, obradit ¢e se odgovori sugovornika koji se odnose

na razdoblje njihovih Zivota prije outanja.

Razdoblje prije outanja definirano je spoznajom o nepripadanju heteronormativnoj
matrici koja se, kod vecine sugovornika, javila ve¢ u ranom djetinjstvu. Sugovornici su postali
svjesni odstupanja od norme zbog rodne nekonformiranosti te privlaénosti prema

muskarcima, no tada nisu bili svjesni da pripadaju odredenoj manjini. Svoju rodnu
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nekonformiranost definirali su kao feminiziranost, sklonost druzenju sa djevojCicama i
,tipiénim® Zenskim aktivnostima. Iz navedenog moze se zakljuciti kako se sugovornici nisu
uklapali u hetereonormativne obrasce roda i seksualne zZudnje koji su im nametnuti njihovim

muskim spolom pripisanim rodenjem.

Damir (19): Mislim kad si mladi onda nekako svatis da si drukciji, ali ne mozes to
sebi objasnit, nije to toliko to, pogotovo u Hrvatskoj, dostupno, takve informacije
djeci. Tako da bi reka da san bas sazna da postoji taj termin gej, mozda u nekom

petom razredu osnovne Skole.

Luka (29):Skuzio sam sam po sebi, po svom ponaSanju, nekakve feminiziranosti i
sklonosti druzenja. Vise sam bio sa djevojcicama, nego sa djecacima i aktivnostima
koje su me veselile i koje me nisu veselile da odstupam od neke srednje vrijednosti za

decke, to sam bio svjestan.

S obzirom da heteroseksisticka matrica, ujedno s hegemonijskim maskulinitetom,
legitimira jedino kombinaciju muskog spola i roda te heteroseksualne orijentacije, svako
odskakanje od te norme, u ovom slucaju u vidu rodnog izrazavanja, nailazi na snaznu
negativnu reakciju okoline koja reproducira tu normu, stoga su neki od sugovornika bili Zrtve
verbalnog 1/ili fizi€kog nasilja od strane vrSnjaka. Spomenuto nasilje nije zacudujuce, ako se
osvrnemo na rezultate istrazivanja O Stavovima, poznavanju problematike i obrascima
ponasanja mladi¢a (CARE I ICRW, 2009, prema Bijeli¢ 1 HodzZi¢, 2012) koji pokazuju visoku
razinu homofobije prisutnu u druStvu, pa tako je 39% ispitanih mladi¢a sudjelovalo u
verbalnom nasilju ili prijetnjama nekome za koga su mislili da je homoseksualne orijentacije
ili previSe feminiziran, 19% je sudjelovalo u udaranju i prebijanju takve osobe, dok se 95%

slaze s izjavom ,,Gadi mi se kada vidim muskarca koji se ponaSa kao zena“.

Petar (28):...moj problem u osnovnoj skoli do srednje skole, znaci zbog nastupa, zbog
feminiziranost, sve do negdje sedmog razreda, san ja prozivljava zlostavijanja
uglavnom verbalna, a nekad i fizicka ono na dnevnoj bazi. Ali ja nisam zna da je to
zbog toga sta sam ja gej, meni se to dogodilo tek u pubertetu kad sam ja pocea imat

nekakve emocije fizicke privlacnosti.

Ante (26): ... meni su uvik govorili ti si previse feminiziran, (pauza) bilo je svakakvih
uvreda onako na ulici, ono, Sta masu ljudi dozivljava i onda te to zbunjuje, mislim boli
ali i zbunjuje...
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Zanimljiv je slu¢aj Borne koji je tijekom procesa razvoja svog seksualnog identiteta i
suoCavanja s homofobnom okolinom, s jasnom namjerom krsio rodne stereotipe, odbacujuéi
svoj maskulini identitet. Upravo ta njegova namjerna igra s vezom izmedu spola, roda i
seksualne orijentacije, izazvala je jo§ vece homofobno nasilje, nego u sluc¢aju kada se na

temelju govora tijela sumnjalo u neciju orijentaciju.

Borna (26): ...di san ima jednu fazu u kojoj sam se malo oblacija i ponasa malo
glasnije tako re¢ zato Sta je to sve bija jedan oblik tog mog dispeta, tog revolta. I onda
je bilo sasvim ocito ne samo da sam gej, nego da sam ne znam. Nisam samo bija gej
osoba, nego sam bija vrlo glasno, vidljivo gej. (...) Ono iman san neku ono emo
frizuru ekstremnu sa pun kurac ono laka i gela i izvodija pizdarije s njom, oblacija se
u ekstremno Sarene odjevne predmete, nekad su ukljucivali Zenske odjevne predmete
c¢isto ka opet provokacija. (...) Najgora situacija kad me ono nekih pet likova toliko
izvozalo. Ganjali su me po plazi, tréa san okolo 0vo ono i onda su me nakraju uvatili,
bilo je ono malo su me ka tukli, onda san osta bez patika i onda san isa bos doma u

Sest ujutro...

Nakon §to su sugovornici spoznali da se njihova seksualna orijentacija ne uklapa u
heteroseksualnu matricu te ne zadovoljava heteronormativnost, §to se kod veéine dogodilo
tijekom razdoblja osnovne Skole, razvili su negativnu sliku o sebi 1 seksualnoj manjini kojoj
pripadaju, kao i 0 samom procesu outanja. Taj negativan utjecaj heteronormativne okoline
najocitiji je kod sugovornika koji dolaze iz manjih mjesta koje karakteriziraju krute rodne
uloge 1 Cesti homofobni stavovi. Svi sugovornici istaknuli su nevidljivost seksualnih manjina 1
manjak informacija o LGBT tematici te u nijednoj obitelj sugovornika ta tema nije bila
zastupljena, u slucaju kada bi se spomenula, okolina bi reagirala homofobno. Nadalje, kod
sugovornika Ciji roditelji nisu imali homofobne stavove, utjecaj Sire okoline i dalje je
rezultirao negativnom samopercepcijom i sprje¢avao proces samoprihvacanja $to je rezultiralo
internaliziranom homofobijom. Istrazivanje Perrin Wallqvist i Lindblom (2015) pokazalo je
da heteronormativna o¢ekivanja u skoli i opéenito u drustvu doprinose osjecaju alijenacije gej
osoba te da je vazan ¢imbenik pri tome manjak informacija i nevidljivost drugih gej osoba u
manjim mjestima. Navedena obiljezja okoline pokazuju da drustvo nije potvrdivalo seksualni
identitet sugovornika $to je izazvalo snazne negativne emocije kod njih te nakraju dovelo do

internalizirane homofobije.

24



Ante (26): Dakle, ja dolazim iz jedne jako male sredine koja je poprilicno zatvorena,
konzervativna, jako tradicionalna, gdje zapravo, gej... ne samo gej ljudi, dakle, bilo ko
iz LGBT skupine, svi ti ljudi su bili nevidljivi, nisu postojali. Dakle to je nesto o cemu
se si samo slusao tude stavove o tome i nikoga nisi mogao upoznat da neko kaze svoju
pricu i svoje iskustvo i u mojoj obitelji, zapravo, nije bilo, U uzoj obitelji, dakle majka,
otac, brat, nije bilo homofobnih stavova, prihvacalo se to i nije bas bila cesta tema, ali
kad bi bila, tu nije bilo nekakvih problematicnih stavova. Sto se tice primjerice mojih
prijatelja ili slicno tu je bilo izrazite homofobije, otvorene, gdje su doslovce bili
komentari da takve ljude treba ubit i slicno. A Sto se tice ovako moje Sire familije tu je
isto bilo dosta, dosta homofobije sto je zapravo mene i nekako prijecilo da je uopce

razmisljam o tome.

Luka (29):...ta tema nije bila uopcée zastupljena. Jedino Sta se sjecam kada bi se
mozda to dotaklo je bilo u njihovom drustvu recimo sa vise prijatelja di se o tome
pricalo jako posprdno. Bas je bio posprdni i ono usputni neki, kad bi se to spomenilo
onda bi bilo bas ono posprdno i ono irelevantno i ono to se ne dogada tu, to se

dogada negdje drugdje.

Internalizirana homofobija ocitovala se na nacin da su sugovornici ili odbijali
promisljati o svojoj orijentaciji ili su nijekali svoju seksualnu orijentaciju kroz identifikaciju
kao biseksualne ili heteroseksualne osobe S§to je sukladno rezultatima istraZivanja Perrin
Wallquist i Lindblom (2015) koji pokazuju da su njihovi sugovornici/e takoder nastojali/e
ispuniti heteronormativna ocekivanja, teZe¢i vezama sa suprotnim spolom ili su pribjegavali/e
strategiji da uopée ne razmiSljaju o svojoj seksualnoj orijentaciji. U ovom kontekst
biseksualnost moze se definirati kao tranzicijski identitet jer identificiraju¢i se kao
biseksualci/ke, sugovornici/e se i dalje se dijelom vezu uz heteroseksualnosti kako bi im
ostala otvorena mogucnost pripadnosti privilegiranoj vecini (Guittar, 2011). Uz spomenuto,
internalizirana homofobija manifestirala se kroz percepciju sebe kao ,,nenormalnog* §to je
posebno naglasio Petar. Upravo taj epitet ,nenormalan“ ukazuje na smjeStanje
homoseksualnost na marginu anomalnog, dok se heteroseksualnost definira kao ,,prirodna“ te
biva potvrdena kao seksualni identitet (Brkovi¢, 2007). Opisana okolina pokazuje da je
drustvo odbacivalo njihov seksualni identitet te ih nastojalo usmyjeriti ka heteroseksualnoj
orijentaciji, stoga se javila teznji ka identifikacija kao heteroseksualne osobe kako bi se

izbjegao osjecaj srama (Trako Poljak, 2013) Sto je sukladno tezi da moze do¢i do pojave
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srama kod osobe koja smatra da je ona odgovorna za nepotvrdivanje identiteta i ponukati je
na promjenu ponasanja (Burke i Stets, 1999, prema Stets i Trettevik, 2014). Iz navedenog se
moze i8¢itati veliki utjecaj biopolitike na seksualni identitet osobe jer iskustva sugovornika

upuéuju na tvrdnju da su identiteti proizvodi diskurzivne mreZe mo¢i (Zupan, 2009).

Luka (29): Pa samo sam sam sa Sobom odlucio nesto u stilu da ¢éu imat djevojku pod
svaku cijenu, neko vrijeme mi je to bila mantra. Onda mi je neko vrijeme bila da ¢u se
identificirat kao biseksualan i kao to je totalno okej i nakon toga, kad je jednostavno
proslo godinu-dvije tak tih nekakvih previranja, onda sam se jednostavno i sam sa

sobom pomirio.

Ante (26): Ja kao da sam odlucio samo prihvacat takav stav, prihvacat stav da ja ne
mogu ili ne Zelim biti gej u takvoj sredini gdje gdje je to nevidljivo. | ja sam samo
odlucio ne znam, nisam bia spreman na borbu s tim, amo to tako reé, stvarno se
nisam, nisam tada bio spreman boriti se uopce protiv toga, pogotovo kad ne znam
nikoga i nisam zna ko bi mi u tome bio podrska i slicno. I zato je bilo lakse ne
razmisljat o tome. Jednostavno to sve potisnit jako jako duboko i uopcée ne razmisljat o

svojoj seksualnoj orijentaciji, o svom identitetu i slicno.

Petar (28): ...sicam se da, sam cesto razmislja da li postoje neki nacini da se ja
promijenim i (pauza) da i ono da li postoji nacini da se ja promijenim da se to nekako
izbrise, da ja postajem normalan. Taj dio s normalnosti mi se mozda najvise urezao u
sjecanje jer mi je bilo jasno da sam ja uvjetno receno nenormalan i da u svojoj sredini
u kojoj se nalazim nikad ne mogu bit normalan. Mogu jedino posti¢ to da ljudi koji me
vole prihvacaju moju nenormalanost, al meni je trebalo dugo dugo godina da ja sebe
prestanem oznacavat kao nenormalnog. To je stvarno trajalo jer od samog pocetka svi
mojih osjecaji prema osoba muskog spola meni su bili nenormalni. Bilo mi je jasno
da ih ja ne mogu kontrolirat, ali su svaki put kad bi se pojavili bi ukljucivali i

ogroman sram.
7.2.  Cimbenici outanja

Vecina sugovornika navodi promjenu okoline kao klju¢ni ¢imbenik koji ih je potaknuo
na promisljanje o outanju te na ¢in outanja. Promjena okoline moze se odnositi na promjenu
boravista iz manjeg mjesta u veéi grad ili promjenu okoline zbog upisa u srednju skolu ili na
fakultet. Takoder neki/e sugovornici/ce istrazivanja Perrin Wallquist i Lindblom (2015)
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odlucili/e su se na selidbu u veée gradove zbog vise razine prihvacanja i otvorenost prema
homoseksualnosti §to je sukladno rezultatu istrazivanja Stulhofera i Rimca (2009) koji
pokazuje da proces urbanizacije znacajno povecava toleranciju 1 prihvacanje
homoseksualnosti. Sugovornici doZivljaju promjenu okoline kao ,,novi pocetak” te kao
mogucnost izgradnje nove slike o sebi. U nadi da ¢e nova okolina pozitivnije reagirati na
njihovi seksualni identitet te na neki nadin potvrditi ga, sugovornici poc¢inju promisljati o

outanju.

Damir (19):Pa vjerovatno sta ¢u sad do¢ u neku novu sredinu di ¢ée bit vise razlicitih
ljudi, vise razlicitih stajalista i bila bi veca vjerojatnost da me netko prihvati. Sad tu
mogu napokon zapocet nesto novo amo rec tako. Mogu se nekako opet upoznat totalno

slobodno.

Luka (29):Mislim da je sa tom iducom fazom faksa novi, novi set odgovornosti, novi
set zivota i novi ljudi, prijateljstva koja se grade, da je to zapravo utjecalo na nekoj

podsvjesnoj razini da pocnem vise o tome razmisljat.

Kod jednog sugovornika upravo je promjena okoline omogucila njegovo istrazivanje i
definiranje seksualnog identiteta jer je posljedica internalizirane homofobije bila potpuno

suzbijanje misli o vlastitom seksualnom identitetu.

Ante (26): Te prepreke su se pocele micat. Mislim da zapravo nisu se stvarale nove,
meni je to puno olaksalo, samim time Sto sam ja poceo razmisljat o tome i to mi je bilo
najvaznije da ja sam sebe vise ne kocim i ne potiskujem se. Dakle bilo mi je da ja
krenem razmisljat o tome, da ja pocnem shvacat to, da se pocnem trazit. A samim time
onda je dolazilo i (pauza) dakle poceo sam, dakle spustat, rusit te zidove koje sam diza

samo da drugi ljudi to ne bi vidili.

Kao $to je spomenuto u prijasnjem poglavlju s obzirom na nevidljivost seksualnih
manjina te manjak informacija o LGBT tematici, pokazalo se da vazan utjecaj na
samoprihvacanje kod sugovornika ima umrezenost s drugim gej osobama i1 razmjena iskustva
koja se najc¢esce odvijala na online platformi jer, kao sto Goffman (2009) istice, stigmatizirane
osobe pokazuju tendenciju trazenja podrske kod osoba koje imaju jednaku stigmu poput nje,
drugim rijeCima bitna stavka kod povjeravanja osobama koje su takoder seksualna manjina
jest to Sto su one same dozivjele 1 razumiju probleme vezane za seksualne orijentaciju s

kojima se suocCavaju seksualne manjine (Kamenov i dr., 2016). Takoder, iako veéina
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sugovornika negativno percipira medijske sadrzaje koji se odnose na serije i filmove s gej
likovima, o ¢emu ¢e biti rije¢ kasnije u ovom poglavlju, kod Ante se moze vidjeti da je sama
prisutnost gej osoba u medijima pozitivno utjecala na njega, s obzirom na nevidljivost gej

zajednice u njegovoj maloj sredini.

Ante (26):Ja sam htio da mene, zapravo ljudi koje ja poznajem, potaknu da
razmisljam o tome, al to se nekako meni nikad nije dogodilo, upravo zato jer nikad
nisam poznava te ljude, ali ono Sta mi je pomoglo su price drugih ljudi koje bi nasao
na internetu ili citao o njima ili gledao o njima, pa cak i kroz medije i kroz serije i

filmove.

Mislim da je vazno da ljudi pricaju o takvim stvarima jer nekako gledam kao da mi svi
sebi mozZemo pomo¢ kao nekakvi terapeuti. Sam razgovor sa bilo kime, netko nece
mozda razumjet, ali razumjet ée dakle jer je svakog od nas strah toga. Nekome ce se to
dogodit, nekome nece. Netko ¢e imati losa iskustva, netko nece, ali svi Smo, do te tocke
kad kazemo, u slicnom filmu. Bojimo se istih stvari, tako od odbacivanja i ne znam ni

ja cega.

Vaznost vidljivosti LGBT zajednice za outanje potvrduje Luka koji je roden i Zivi u
velikom gradu cijeli svoj zivot u kojem je prisutna gej populacija u javnoj sferi. Povezanost s
drugim gej osobama, kao i prisutnost LGBT zajednice, u kontekstu Strykerove teorije,
krucijalna je jer potvrduje seksualni identitet gej osoba koji bi inace u heteronormativnom

drustvu naiSao samo na odbacivanje.

Luka (29):Sto sam sveukupno bio odrasliji, zreliji, konstituiraniji u svom umu i §to
sam vise vidio da u mom gradu, oko mene da postoji veliki, Sirok krug ljudi i stvari
koje se dogadaju, to su jednako jedna po jedna kockica mi je lagano davala snage da

se izgradi taj stav.

Prisutnost javnih osoba koje progovaraju o LGBT tematici ili koje su javno obznanile
svoju seksualnu orijentaciju nije izravno utjecala na outanje sugovornika, no neki sugovornici
uocavaju vaznost njihove prisutnost u javnoj sferi jer mogu posluziti kao poticaj na outanje

Sto je u skladu sa Strykerovom teorijom, u smislu da potvrduju identitet seksualnih manjina.

Luka (29): ... apsolutno mislim sam jako sretan i jako blessed Sto takve osobe uopce

postoje zato Sto javne osobe gdjegod bile, u kakvogod liberalnoj ili neliberalnoj
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zemlji, ili kakogod liberalnom ili neliberalnom poslovnom okruzenju, umjetnickom,
sportskom, bez obzira na to je definitivno je svima podjednako tesko tako nesto

napravit, pa je masivni respect.

Ante (26)... primjerice kada gledam ovako dosta snazne pop dive, zapravo imaju jak
utjecaj na to (outanje) jer... ja to gledam kao jednu veliku ranjivost i outanje i sve
onako, ti se sada moras otvorit nekome i moras to pustit van, postajes vidljiv. Kad
gledan tako, amo rec¢, pop dive, kad smo vec¢ o tome krenili pricat, imam taj neki
osjecaj onako kao nije me strah, mogu, mogu bilo Sta, mogu se nosit sa bilo ¢im, mogu

podnit sve Sta mi dolazi.

Borna istice ulogu gej javnih licnosti ili likova Cija primarna karakteristika nije
njihova seksualna orijentacija jer u njima vidi mogucénost da sam ne bude sveden na samo taj
aspekt svoje li¢nosti $to naglaSava viSe puta tokom intervjua. Kod stigmatiziranih osoba,
upravo se dogada to da se osoba zbog odredene znacajke izdvaja te se zanemaruju ostale
njene karakteristike $to vodi diskriminaciji osobe i smanjenju njenih moguénosti u zivotu
(Goffman, 2009). Homofobija se odnosi i na sluc¢aj kada osobu koja je gej muskarac
posmatramo isklju¢ivo na osnovu njegove seksualne orijentacije, a ne kao cjelovitu licnost
(Hasanagi¢, Deki¢ 1 Vasi¢, 2014), stoga se u ovom sluaju ne radi o internaliziranoj
homofobiji u smislu prikrivanja svoje seksualne orijentacije, ve¢ osnazivanju kroz primjere

koji su prevladali taj oblik homofobije.

Borna (26):... vec¢inom bi to bili neki znanstvenici ili umjetnici, glazbenici koji su
svima poznati, a opet malo ljudi za njih zna da su bili gej, ne moraju nuzno bit gej, da
su bili bi, tipa u glazbi Cajkovski. (...)...tu je ¢ak bilo i nekih ono legendarnih licnosti
ili knjizevnih likova koji niti ne postoje ili se ne zna jesu li postojali, tipa Gilgames i
oni njegov Enkidu, ono neman pojma. Kad sam za to otkrija, to mi je bilo ono wow ili
kad sam otkrija da je Aleksandar Veliki bija ono u ozbiljnoj vezi sa svojim glavnim
vojskovodom to mi je ono davalo inspiraciju, davalo mi je poticaj da razmisljam o
sebi da i ja imam isto potencijala za nesto veliko u Zivotu, iako mi se cinilo tada u
Zivotu da c¢e mi se sve svest na maltretiranje od sredine, da mi jednostavno sredina
nece dozvolit da se razvijam, ali onda sam iz takvih persona crpija snagu jer to je bija

Jjedan tezak period.

29



Nakon iznesenih ¢imbenika koji su pozitivno utjecali na promisljanje o outanju te
samo outanje sugovornika, u ovom dijelu poglavlja obradit ¢e se ¢imbenici koji su imali

negativan utjecaj.

Sugovornici su ukazali da mediji imaju negativan utjecaj na proces outanja kroz vise
primjera. Kao jedan od problema medija naveli su manjak informacija o LGBT tematici te da
ukoliko tematiziraju gej osobe i likove, onda su oni prikazani na izrazito stereotipan nacin.
Takoder sam ¢in outanja roditeljima se predstavlja kao dramaticna epizoda s fatalnim

posljedicama.

Borna (26):... jer ka sta san i ja kad san bija pun kurac mladi mislija da ¢ée to bit
puno veca drama, nego Sta je nakraju ispalo, tako sigurno ima ljudi koji se boje svoje
matere i oca, boje se svojih prijatelja, boje se svih oko sebe, a zapravo bez razloga,
Zato Sta su utuvili sebi u glavu ili zato Sta su drustvo i mediji im utuvili u glavu da to

mora bit drama.

Petar (28): Ne mogu se siti nikako da me bas potaka na outanje, dapace svih gej
likova bilo s nase scene ili sa strane se sjecam u kontekstu ljudi koji su mi izazivali
odbojnost. Znaci sje¢cam Mime Simi¢. Sjecam se Viktora Zahtile koji je u prvom Prideu
bio, u crvenim gacicama, gol. Sicam se svih likova iz serija ikad i svi su mi
predstavijali verziju muskog homoseksualca koja meni bila isuse boze, ovo je sve isto,
svi su klaunovi. I svi izgledaju nenormalno, svi izgledaju poremecno, svi izgledaju
bolesno, svi pridjevi koji su se meni tada javljali u glavi koje si moga skupit iz okoline
i nacina na koji bi sama okolina reagirala na njih. Tako da svi ti likovi mene nisu
potakli na outanje, dapace, potakli su me na to da jos vise sebe oznacim nenormalnim
i da jos vise budem zabrinut oko buducnosti jer su mi se pocela postavljat pitanja okej
da l' to znaci da ¢u ja odrastanjem postat ko oni ili ja mogu bit nesto drugo, i ako

mogu bit nesto drugo je l' to uopée moguce.

Navedeni primjeri pokazuju da je heteronormativhom sustavu potrebna Drugost kako
bi legitimirao privilegiranost heteroseksualne orijentacije $to u ovom slucaju €ini na nacin da
kroz medije gej osobe oznacava kao anomalne, naspram ,normalnoj* heteroseksualnosti.
Stereotipan prikaz gej javnih osoba i likova kod Petra je produbio njegovu internaliziranu
homofobiju na nacin da je sebe jos vise dozivljavao kao ,,nenormalnog®. S obzirom da vecina

mladih informacije o seksualnosti dobiva putem medija (63,2 %), zabrinjavajuce je da mediji,
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u svrhu profita, podupiru, osnazuju i reproduciraju heteroseksisticke stereotipe koji Stete gej
zajednici (Hodzi¢ i Bijeli¢, 2012). U daljnjim poglavljima podrobnije ¢e se obraditi stavovi
sugovornika o odnosu hrvatskih medija i gej osoba te potkrijepiti s relevantnom literaturom.

Uz spomenuti pozitivni utjecaj umrezavanja s drugim gej osobama na online
platformi, dvojica sugovornika ukazala su na njegove negativne aspekte kao $to su prisutnost
homofobije, nerazumijevanje specifi¢nosti situacije pojedine gej osobe i svodenjaonline

platforme na prostor za pronalazenje seksualnog partnera.

Ante (26):Pogotovo preko foruma gay.hr. tu sam pronasao dosta ljudi jer na takvim,
problem je to Sto, na takvim forumima ili aplikacijama ili bilo cemu postoji puno
musSkarac koji traze samo jednu stvar a to je seks. I onda je tesko zapravo nac¢ nekoga

s kim ti mozes razgovarat, i to su obicno stariji gej muskarci.

Petar (28):... imas gomilu momaka koji su uzasno homofobni, koji nisu uopce svjesni
na koji nacin siju mrznju okolo i koji nisu nikakav izvor podrske mladim deckima jer
mi se znalo dogodit da procitam nekakvu pricu od nekog iz srednje Skole outa sam se
roditeljima ovo ono i oni mu kazu skupi torbe i otidi ¢a. (...) Ali upravo si mu
napravio veliki problem jer kad ti njemu kazes to, ti to nisi reka kao savjet nego kad to
kazes jednoj takvo zatvorenoj zajednici to ne postaje savjet, nego to postoje standard
koji se od tebe ocekuje i to je ono Sto je najgore u gej zajednici. I to mislim u vecini gej
zajednica slicno, pogotovo u zemljama uvjetno receno nerazvijene koje gej aktivizam
moraju onako po zakrpama gradit, je to §to na kraju iz drustva, iz kolektivne zajednice
u kojoj se nalazis, u kojoj ne mozes do¢ do standarda koji su stavljeni pred tebe, dodes
u gej zajednicu i shvacéas da postoje opet novi standardi koji su definirani upravo u
odnosu na drustvo u kojem jesi prema normama koje te okruzuju gdje ne mozes ni njih
postic, tako da mislim da je to grozno. Jer nakon toga nemas vise di i¢, to su za tebe

svi maksimalno iskoristeni prostori.

Kao posljedica djelovanja heteronormativnosti kroz opisanu okolinu i drustvenu
atmosferu, kod sugovornika se pojavio strah od posljedicaoutanja. Sugovornici su naveli strah
od odbacivanja 1 nerazumijevanja, strah od nasilja 1 diskriminacije, strah od razocaranja
roditelja te od svodenja njihove li¢nosti isklju¢ivo na seksualnu orijentaciju, kao i problem

financijske ovisnosti o roditeljima §to je uglavnom sukladno rezultatima provedenih
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istrazivanja (D‘Augelli, Grossman i Starks, 2005, Kuismanen, 2011, Reingardé¢, 2010, prema
Kamenov i dr., 2016).

Borna (26): ... bilo me je ka strah kad sam zapravo shvatija da se radi o

diskriminiranoj skupini ljudi da ¢e mi Zivot bit ono tezi na sto ono mogucih nacina.

Luka (29): Tak' da mislim da je primarna kocnica bila da ¢u bit odbijen od roditelja
ili naic¢i na nekakvo potpuno nerazumijevanje ili potpuno neprihvacanje koje nisam

zasluzio. To definitivno, mislim da je to prva i zadnja stvar.
7.3. Znacenje i iskustvo outanja

Ako se outanju pristupi kao ¢inu razgovora u kojem drugoj osobi otkrivamo svoju
seksualnu orijentaciju, onda se moze govoriti o dva aspekta outanja, odnosno o znacenju koje

outanje ima na individualnoj i drustvenoj razini.
7.3.1.  Znacenje outanja na invidualnoj razini

Outanju ne mora nuzno prethoditi proces samoprihvacanja i samoidentitifikacije, veé
ono moze biti njegovo sredstvo jer kroz artikulaciju svoje seksualne orijentacije dolazi do
odbacivanja stigme, odnosno internalizirane homofobije. Borna navodi kako ga je upravo
trenutak outanja na kojeg je bio prisiljen zbog sumnje u njegovu seksualnu orijentaciju od
strane prijateljice, ponukao da se identificira kao gej muskarac, dok je Petar putem outanja

nastojao definirati svoju seksualnu orijentaciju.

Borna (26): ... dok me nije tadasnja najbolja prijateljica samo ono otriznila kad je,
ono usrid nekog razgovora o totalnoj desetoj temi, samo rekla nesto tipa okej, ali oces
li ti meni re¢ kad ces ti vise ka pocet vise ono jednostavno prihvacat da si gej. I ja sam
samo u tom momentu osta... 1z raznih razloga u tom kontekstu i u tom momentu to me
bas bilo iznenadilo od nje i onda san... To je bas bia prekretan moment i bas od tog

trenutka nadalje sam jednostavno sam ono bia okej s tim.

Petar (28): Sican se da nisan ocekiva nikakav negativni ishod i nije mi to bilo u smislu
kao outanje ajde molim te moram ti se outat da si olaksam, nego je to vise bilo outanje
u smislu okej reci ¢u ti Sto ja osjecam, pa kroz to ¢u mozda i do kraja ja skuziti jesam

li ja stvarno gej, to je nekako islo u tom smjeru.
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Trenutak artikulacije svoje seksualne orijentacije po prvi put, kod Damira, predstavlja
jako stresan trenutak, unato¢ tomu $to je proces samoidentifikacije kao gej muskarca zavrsio,
Sto ukazuje na mogucu vaznost artikulacije seksualne orijentacije za daljnje prihvacanje

homoseksualnog identiteta.

Damir (19): Pa sili smo na gat i ja san cilo vrime ono, bas je ona primjetila da san
cili nekako nervozan i to. I ja san cilu vecer pokusa to nekako privalit priko svojih
usta, iako san zna da ce bit sve okej, ali eto to je valjda taj neki strah, valjda je to prvi
put da san reka naglas. Ja san njoj reka, kao ono tresen se cili, ja govorin moran ti

nesto priznat, ali ja ne volim Zene, ja san gej...

Nadalje, specifi¢na situacija kasnije se dogodila kod Petra koji je odrastao u malom
mjestu, te mijenjao dvaput mjesto stanovanja tijekom srednjoSkolskog obrazovanja, zatim
tre¢i put zbog studija. U novoj sredini on iznova prozivljava posljedice internalizirane
homofobije te potiskuje svoju seksualnu orijentaciju i identitet. S povratkom depresije i
anksioznosti, on rjeSenje vidi u outanja stoga to ¢ini na formalan nacin kroz artikulaciju svoje

seksualnosti.

Petar (28):0no0, jednostavno je to proslo nekako u magli prilagodavanja na novu
sredinu. Meni nije ni u jednom momentu palo napamet u jebote kad ces ljudima re¢ da
sam gej, ono zaboravija sam da sam gej. Zaboravija, nisam, al ono. | onda tek kasnije
nekako kad sam skuZija da se vracaju iste depresivne epizode tezZe, anksioznosti i da se
to nekako sve provuklo s vrimenom i da nikome nisam reka, a znam da svi znaju. Onda
san skuzija okej ono opet ista stvar, stvarno ne mozemo ponavljat ovaj lanac i onda

sam samo isa ej ja sam gej, ej ja sam gej, ej a znate vec svi, al ja sam gej (smijeh).

Sugovornici su istaknuli kao prvi osje¢aj nakon ¢ina outanja olaksanje, zatim su naveli
osjecaj zadovoljstva, slobode i opuStenost te porast samoposStovanja. Takoder, kao bitnu
stavku, navode smanjenje depresije i anksioznosti. Svi sugovornici smatraju da je outanje
nuzan korak za osobni razvoj, zdrav Zivot, ljubavnu vezu te samoprihvacanje, no treba imati
na umu da je znacenje outanja na individualnoj razini uvelike povezano s reakcijom i razinom
podrske koje su osobe dozivjele nakon outanja §to ¢e se obraditi u poglavlju Outanje i

podrska.

Ante (26): Meni je to primjerice puno pomoglo oko nekakvih mojih problema, mojih
strahova. Ne znam, anksioznosti i ne znam ni ja cega. Jako mi je to pomoglo, tako da
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ja ne znam kako svaka osoba to dozivljava, ali mislim da smo svi primorani na to i da

to trebamo prihvatit.

Borna (26): S jedne strane sta meni znaci outanje, meni osobno znaci slobodu, meni
osobno bez izlaZzenja iz ormara nema zivota, ne bi bilo zivota. Ja da nisan izasa iz
ormara, pretpostavljam da ja nikad ne bi moga razvit nikakve ozbiljne ambicije
intelektualne, akademske, poslovne, nikakve. Ja ne bi moga razmisljat o tome Sta ja

Zelim radit u Zivotu kad bi ima konstantnu jednu anksioznost oko toga da Zivim u laZzi.

Damir (19): ...mislim da je to prvi korak pri nekakvom dostojanstvenom Zivotu, pri

nekakvom osjecaju zadovoljstva, ispunjenosti i tako to.

Ante kroz intervju nekoliko puta isti¢e postojanje ,,mita o pravom trenutku* koje cesto
koc€i osobe pri outanja, no smatra da upravo iskustvo outanja poti¢e daljnja outanja poput
»domino efekta® §to potvrduje istraZzivanje Perrin Wallqvist i Lindblom (2015) u kojem su

sugovornici/ce potvrdili/e da sa svakim outanjem novim ljudima, sam proces postaje laksi.

Ante (26): ...prvi put kad se outas i kad se krenes outat drugim ljudima zapravo je
svaki put, ne zZelim re¢ da je mozda sve lakse, ali zapravo jaca je Zelja da to napravis
jer meni kad sam ja to napravio, otvorio mi se jedan potpuno novi svit, ja sam bio
toliko sritan zbog toga i od/ucio sam, odlucio sam se zapravo, puno prije sam to htio
re¢ majci. Nisan jer upravo zbog tog cekanja pravog trenutka. (...)...ja nisan zna kako
to izvest jer nitko ti ne kaze koji je pravilan nacin, kako to napravit. I glupo uopce
razmisljat da postoji pravilan nacin. Ne postoji. Ne postoji nekako pravilo kako to

napravit, ali s vremenom bude lakSe jer te sve manje, amo re¢, trta.

Unato¢ mnogim pozitivnim posljedicama outanja na samoprihvacanje i
samopoStovanje osobe, sugovornici su naveli neke negativne strane kao $to je moguénost
verbalnog i fizickog nasilja te nekontroliranog daljnjeg outanja od strane drugih osoba §to

moze izazvati negativne emocije kod outane osobe.

Borna (26): ...prva osoba kojoj sam reka je jedna tadasnja moja prijateljica koja je
bila ono totalno kriva osoba za povjerit se i onda je ona to razglasila okolo i onda je
to bilo ono moje slucajno outanje u drustvu. I u pocetku sam bia toliko bisan da je to
ono nenormalno zato Sta mi je to ono oteto, vise nije bilo u mojoj kontroli. Osjeca sam

se ono izdano i grozno...
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U srednjoj je to bilo malo problematicno, to moje kao nesakrivanje, jer u srednjoj si
jos wvik bija okruzen sa ljudima ono sa brbanima, sa nekim malo ono zatucanijim

ljudima od kojih nemos pobic.

Damir (19):Dosta ljudi iz srednje skole zna. Dobro zapravo se to dosta prosirilo zbog
jedne cure koja je to saznala za nas par iz srednje. Nisan bija jedini u svojoj
generacija i onda je ona prosirila dalje, ali nisan ima nikad nekakvih negativnih

iskustava.

Uz to $to se na outanje moze gledati kao razgovor s odredenom osobom u odredenoj
situaciji, odnosno kao trenutak u vremenu, sugovornici dozivljavaju outanje i kao proces koji
se dogada neprestano u svakodnevnim situacijama, s novim osobama, namjerno ili sluc¢ajno,
kroz razlicite fizicke indikatore koji se povezuju s gej kulturom ili kroz kodne reprezentacije
koje se temelje na rodnoj uniformiranosti (Guittar, 2011), kao i kroz spontani razgovor, stoga
stigma gej muSkaraca ima dvostruku perspektivu jer se moze govoriti o poziciji
diskreditiranog (osoba smatra da se njena razli¢itost uocava na prvi pogled) i o stanju koje

diskreditira (osoba smatra da njena razli¢itost nije uocljiva) (Goffman, 2009).

Ante (26): ...ti se cijeli Zivot zapravo moras outat, svakoj novoj osobi s kojom imas

bilo kakav odnos i koja ne zna to za tebe.

Pristupaju¢i outanju kao procesu, Petar istice aspekt slucajnosti koji se odnosi na

nesvojevoljno outanje u odredenim situacijama §to moze izazvati osjecaj anksioznosti.

Petar (28):1 outas se svakodnevno, outas se kad ne ocekujes, outas se kad se ne Zelis

outas, uvik stalno, ako si vidljiv.

S obzirom na rizik nenamjernog outanja te posljedica nasilja i diskriminacije koje ono
nosi sa sobom, Petar ukazuje na svoj dozivljaj stigme u poslovnoj sferi, gdje promislja o
nastavku rada u firmi u kojoj je okruzen homofobnim stavovima kolega jer bi to znacilo da bi
morao izbjegavati svoju rodnu nekonformiranost i stalno biti na oprezu §to je povezano sa
razinom anksioznosti koju osoba dozivljava na poslu (Griffith 1 Hebl, 2002, prema Guittar,
2011). Petrov dozivljaj seksualne stigme je sukladan s podacima istrazivanja EU LGBT
studije (Vuckovi¢ Juro$, 2014) koji pokazuje da skoro polovica hrvatskih ispitanika skriva
svoj LGBT identitet na poslu, dok ¢ak 79% skriva svoju seksualnu orijentaciju od Sefa/ice ili

Sefova/ica. Navedeni podaci nisu zacudujuci, ako se osvrnemo na rezultate istrazivanja Pulsa
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iz 2007. (Juras i dr., 2011, prema Vuckovi¢ Juros, 2014) u kojem je 49% ispitanika/ica
izjavilo da homoseksualcima i biseksualcimatreba zabraniti rad u javnim sluzbama, dok 67%

smatra da im treba zabraniti rad s djecom u obrazovnom sustavu.

Petar (28): ... jer to sad znaci da bi to bilo godinu dvi malo skrivanja. Ne pretjerano,
ali tipa da ja moram dolazit na posal i svaki put kad se parkiram s autom, izlazit iz
auta i promisljat okej kakvu borsicu imam danas, oce li to nekome bit problem. Malo
mi se ne da to, znas ono. To su to neke sitnice kroz dan kad ti se ta bubica, njihova
bubica, bubica shvacanja razlicitosti kroz vizualne podjele, kad ti se ta bubica ulovi u
mozak i kad pocnes tako razmisljat, skuzis da jednostavno doslovno mozes ne izlazit iz
stana jer jednostavno ako je nekome potreban nacin da te oznaci kao pedera, to ce i

napravit.

Kao S$to Petar spominje, koriStenje raznih strategija kako bi osobe izbjegle biti
etiketirane kao homoseksualne, moze dovesti do ekstremnog i paranoidnog ograni¢avanja
ponasanja $to nosi ¢esto negativne psiholoske posljedice (Herek, 2009, prema Kamenov i dr.,
2016). Damir navodi posljedice koje mogu do¢i kroz dozivljaj stigme te kontroliranje svog

ponasanja:

Damir (19): ...mislim da je to nekako normalno da su homoseksualci, odnosno svi
LGBT prije nego se pocnu outat dosta zatvoreniji, dosta se trude sakrit mozda u
slucaju kad imaju neke mote, ka sta ja iman. Dosta se trude nekako to ono suprimirat.
| to izaziva depresiju, anksioznost. Mislim dolaze ti svakakve sulude ideje na pamet,

mozda bi bilo lakse da me nema, ali to su te nekakve misli prije outanja.
7.3.2.  Znacenje outanja na drustvenoj razini

Drustveni aspekt outanja moze se protumaciti kao stav o outanju kao aktivistickom
¢inu, u smislu da se vlastitim primjerom outanja mogu Mmijenjati stavovi okoline §to je i
temeljna misao teorije o socijalnom kontaktu, kao i potaknuti druge osobe na outanje kroz sve
vecu vidljivost gej skupine §to bi omogucilo potvrdivanje njihovog seksualnog identiteta. U
kontekstu identitetske teorije, taj aktivisticki aspekt outanja ukazuje na pomak od dozivljaja
sebe kao krivca za nepotvrdivanje identiteta ka okolini koja je odgovorna za njegovo
odbacivanje §to moze potaknuti osobe da teze promjeni homofobne okoline (Stets 1 Trettevik,

2014).
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Damir (19):Pa moj najbolji prijatelj, od osnovne Skole, u biti tek smo najbolji postali
u srednjoj Skoli, a u osnovnoj skoli je bija recimo moj bully. I ja san ono bija peder,
ovo ono, la la la, kako to sve ide. I onda u srednjoj skoli kad san se ja pocea outat, on
je prominija misljenje o tome jer je svatija da peder mozZe bit netko ko ti je najblizi,

najbolji, da to nije jedina osobina koja nekoga karakterizira kao osobu.

Borna (26):Dovoljno je jedna osoba, dovoljno je jedna out osoba da promini puno
puno umova, ja san tokom zadnjih malo manje od deset godina prominija puno takvih
umova koji su bili, ne svojom krivicom, na krivom putu i koji su imali krive stavove,
samo druzeci se i iskljucivo samo time Sta san im pokaza da bit gej ne znaci bit
nekakva degutantna seksualna Zivotinja koja razmislja samo o, ne znan, jebacini i o
kozi i o ljuljackama za jebanje i neman pojma Sta. Oni imaju takvu jednu viziju,

stereotipnu, kliSeiziranu viziju.

Petar (28):...ne samo da gej osobe mogu uopce pocet radit na svojoj okolini, nego
outanje funkcionira po principu lanca emocije jer jedno outanje cesto bude okidac za

neko drugo ili da uopcée netko drugi pocne o tome razmisljat.

Petar 1 Ante, uz nabrojane pozitivne posljedice na druStvenom nivou, ukazali su na
negativan aspekt outanja kao nuZzne Drugosti koja sluzi u svrhu reprodukcije
heteronormativnosti kao neupitne matrice, ali ipak smatraju da je taj ¢in nuzan. Outanje je
nuzno jer se putem njega prihvacaju ustanovljeni institucionalizirani identiteti koji su potrebni
da bi se ostvarili politicki 1 pravni zahtjevi za jednakoS¢u i socijalnom inkluzijom (Kamenu,
2013). Kada bi se odbacilo outanje, odnosno ukinule rodne i seksualne kategorije, doslo bi do
porasta diskriminacije jer bi nedostajao jezik kojim bi se protivili diskriminatornim zakonima,
normama 1 praksama (Minow, 1993, prema Kamenu, 2013). Njihovo dublje analiticko
promisljanje o konceptu outanja moze se povezati s njihovim stupnjem obrazovanja, odnosno

visokom razinom obrazovanja na podrucju drustvenih znanosti.

Ante (26):1 meni je to sve bilo toliko grozno jer zapravo Sto znaci samo outanje je da
ti ne pripadas tom heteronormativu i ti se moras pokazivat, ti se moras zapravo, nije
to opravdavanje ni objasnjavanje ni nista slicno, ali u jednu ruku je jer ti zapravo
moras na taj nacin da ja sam drugaciji, ja sam devijacija tog heteronormativa. (...)...
ali s obzirom da ga moramo prihvatit jer drugacije ne mozemo, ne Zivimo u nekoj

utopiji gdje outanje nije potrebno.
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povijest jer izmisljanjem srama, izmisljanjem drustvenog koncepta srama Sto si
seksualno drugaciji, je izmisljeno i outanje. To je po meni najbolnija posljedica te
razlicitosti jer ona funkcionira iskljucivo u svrhu zadovoljavanja same nejednakosti da
se ona i dalje odrzZi i zadovoljstva osoba koje su straight, i ne cak nuzno njihovog
osobnog zadovoljstva, koliko sluzi da se jedan heternormativni poredak i dalje
odrzava. Jer outanje nije nista drugo nego drustvena institucija koja bas radi crtu
podjelnicu i za nas gej ljude to je najbolnije. Jer najbolnije taj moment kad ti shvatis
da je to jedina drustveno prihvatljiva opcija koja ti je dana da se izrazis, a nije tvoja,
znaci nisi je izabrao, ne odgovara ti, odgovara onome drugome, a jedina koju imas, to

je ono najstrasnije od svega.
7.3.3. Prvo iskustvo outanja

Kada je rije¢ o prvom outanju, svi sugovornici su se prvi put, namjerno ili slu¢ajno,
outali bliskoj prijateljici $to je sukladno tvrdnji da se LGB osobe prvo povjeravaju osobama s
kojima nisu u tako snaznim meduzavisnim odnosima kao u obitelji jer pretpostavljaju da ¢e
takvo otkrivanje imati manji utjecaj (Kamenov i dr., 2016) te da odbijanje od strane prijatelja
nije bolno kao odbijanje od strane Clana obitelji koje Cesto vodi dugotrajnim posljedicama
(Guittar, 2011). Sugovornici, koji su se samoinicijativno prvi put outali, izabrali su blisku
prijateljicu jer su je smatrali liberalnom i tolerantnom osobom §to se moze tumaditi kroz
koncept zenskih osobina jer se u heteropatrijarhalnom sustavu Zzene dozivljavaju kao
suosjecajne, usmjerene na druge 1 obzirne (Hasanagi¢, Deki¢ 1 Vasi¢, 2014). S navedenom
tvrdnjom u skladu su rezultati istrazivanja (Wills i Crawford, 1999, Hicks i Lee, 2006, Roper
i Holloran, 2007, prema Guittar, 2011) koji su pokazali da Zene, u usporedbi s muskarcima,
imaju pozitivnije stavove prema lezbijkama 1 gej muSkarcima §to se moZe povezati sa
tvrdnjom da muskarci, kako bi obranili svoju maskulinitet, izrazavaju negativnije stavove
(Walls, 2008, prema Guittar, 2011). Ako se uzme u obzir da po Goffmanovoj teorije stigme
gej muskarci traze podrsku kod osoba za koje smatraju da su upucene u njihovu problematiku
te da ¢e se suosjecati s njima, Zene se namecu kao najbolje rjeSenje, s obzirom da se takoder
nalaze u diskriminatornoj poziciji jer predstavljaju opreku hegemonijskom maskulinitetu, kao
1 gej maskulinitet jer se simbolicki povezuje uz feminitet. Sugovornici ¢ije se prvo outanje

nije dogodilo svojevoljno, ve¢ spontano zbog okolnosti ili zbog sumnje u seksualnu
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orijentaciju, u retrospektivi to ne dozivljavaju kao negativno iskustvo. Reakcije prijateljica,

kod svih sugovornika, bile su pozitivne.

Damir (19):Najboljoj prijateljici, to je bija 15.9.2012. godine. Njoj san se prvoj
odlucija outat prije svog prvog spoja, tija san cisto da zna kako ide taj moj ljubavni
Zivot. (...) Pa zato Sta smo u to vrime provodili stvarno puno puno vrimena zajedno i

zato Sta san zna da je dosta otvorena po pitanju takvih stvari i to je to.

Ante (26):Prva osoba, prva osoba kojoj san se outa je bila moja prijateljica. Mi smo
se zblizili u srednjoj skoli i sjecan se da je ona zapravo meni bila dosla i rekla mi je da
sam zapravo ja njoj nesto puno vise od prijatelja (smijeh). I ja san na to ostao kao
Sokiran i svatija san da joj moran rec¢, s tim da ja, to je tada bas i to je zapravo za
mene bilo prijelomno jer tada san se ja jos uvijek, nisan dakle bio spreman nikome to
rec i zapravo mozda mi je cak drago Sta takva uopce situacija prislila. To je meni bilo
uzasno zapravo u toj situaciji. Ona je meni izrazava nekakve osjecaje di ja njoj moran
re¢ da (smijeh) san gej. Meni je to bilo toliko uzasno, ali je to zapravo jako dobro
proslo. Mi smo se zbliZili na nekoj novoj razini. To zapravo uopce nije bila moja

odluka ni moj plan da ¢u se ja tako outat prvi put.
7.3.4. Outanje u krugu prijatelja

Nadalje, svi sugovornici su se outali svojim prijateljima, s tim da se vecina outanja
odvila na neformalan nacin kroz spontani razgovor ili posredstvom drugih prijatelja koji su
ve¢ znali. Biti outan u krugu prijatelja sugovornicima predstavlja, uz nuznost i osjecaj
sigurnog mjesta trenutne podrske, izvor podrske za buduca outanja (Baiocco i dr., 2012,
prema Kamenov i dr., 2016). Reakcije su uglavnom bile pozitivne te je u pravilu uslijedilo
produbljivanje odnosa, ¢ak 1 u odnosima s prijateljima koji su prije izrazavali homofobne
stavove. No, u Borninom slucaju doslo je do smanjenja kruga prijatelja, ali on to ne
dozivljava kao negativnu posljedicu outanja. 1z navedenog se moze zakljuciti da outanje
,»Moze imati 1 pozitivne 1 negativne efekte jer s jedne strane, povecava samopouzdanje te
moze doprinijeti produbljivanju prijateljstva 1 odnosa. S druge strane, moze biti povezano sa
socijalnim odbacivanjem, predrasudama i nasiljem* (Beals i Peplau, 2006, prema Kamenov i
dr., 2016: 53).
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Petar (28): | mislim ja danas ovako na kraju faksa, ne znam, ne mogu bit prijatelj s
nekim ko ne zna da sam ja gej, jednostavno ne mogu to nema smisla. To mi je ono

nuznost. Ako to ne znas, mi nemamo o cemu pricat.

Borna (26):1 onda je to razglasila okolo i onda je to bilo malo grubo, ali vrlo brzo
nakon tog outanja, tipa godinu dana kasnije, sam ja ve¢ pocea razmisljat na nacin, pa
ovo je ustvari dobra stvar, oni koji su tribali otpast su otpali zbog toga, oni koji su

ostali samo su mi zbog toga jos i bolji.
7.3.5. Outanje u krugu kolega

Pri opisivanju situacije s prijateljima, sugovornici su se uglavnom referirali na kolege
iz srednje Skole ili sa fakulteta, ali u Sirem smislu ne vide outanje kolegama na fakultetu
nuznim zbog manjka bliskosti u tim odnosima, a u slu¢aju da su se outali, outanje se odvilo

na neformalan nacin kroz razgovor.

Luka (29): Mislim sa veéinom kolega, kolegica, buduci da s veéinom njih nisam

prijatelja ili intiman prijatelja, nisam te informacije dijelio s njima.

Borna (26):...na faksu me bas bas nije bilo strah od nikoga i ono od kolega. Tako da
sam se samo nastavija ponasat kako sam ve¢ naucija, ne sad to ljudim nametat ili
neman pojma, ono samo sam zZivija kako ja mislim da je normalno. (...) Nikad nisan
direktno dobija od nikoga los komentar. Par puta bi cua da ono neka kolegica ili neki
kolega ne voli bas gej ljude, ali nije me bilo briga. To mi je samo netko s kim moran i¢

na predavanja. tako da nikakve posebne situacije ne pamtim.

Kada je rije¢ o poslu, uglavnom su se referirali na studentski posao te je vecina
sugovornika zauzela profesionalan pristup, dok su se neki sugovornici outali kroz spontani
razgovor ili putem drugih ljudi. Outanje na poslu ne smatra se klju¢nim za proces razvoja i
prihvacanja gej identiteta kao Sto se smatra outanje obitelji i prijateljima (Griffith i Hebl,
2002, prema Guittar, 2011). Kao prepreku outanju Ante navodi strah od promjene dinamike u
odnosima i atmosfere, no unato¢ tome, konstatira da treba teziti outanju, pri ¢emu naglaSava
ulogu outanja u mijenjaju okoline u poslovnom kontekstu. Rezultati istrazivanja pokazuju da
ako je razina podrske visoka u radnom okruzenju, ona ¢e potaknuti gej osobe na outanje, kao i
obratno (Griffith i Hebl, 2002, prema Guittar, 2011). S obzirom na navedeno, Petar istice

kako prije samog outanja mora ,,ispipati teren” $to znaci dobro ispitati stavove kolega te
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prosuditi mogu¢i ishod situacije, ali u sluc¢aju kada posao ne zahtijeva Cesti interpersonalni
odnos, takoder zauzima profesionalni pristup. Mnoge osobe se ne outaju na poslu zbog straha
od negativnih reakcija, iskljucivanja i gubitka posla. Sakrivanje svog seksualnog identiteta
povezano je s razinom anksioznosti koje osobe dozivljavaju na poslu (Griffith 1 Hebl, 2002,

prema Guittar, 2011).

Petar (28): Kuzis nikad, ne znam sad kako drugi pederi funkcioniraju, ali ja
definitivno ne uletim impulzivno u to. Znaci ono bas detaljno volim ispipat teren zato
jer tu je bilo toliko tih sranja i toliko svega da jednostavno mi se ne da izlagat stresu. |
nije mi bitno da netko zna pod svaku cijenu, bitno mi je da tamo di vidim da cu
provodit neko vrime da se mogu osjecat ugodno. A da se ja outam i da me ljudi

izoliraju, to mi nece bit ugodno. To jednostavno nema smisla.

S obzirom na neformalnu atmosferu i interaktivnost posla koji obavlja, Borna se outao
kroz razgovor kolegama i poslodavcu, ¢ije su reakcije bile pozitivne. Kada je rije¢ o
dugoro¢nom poslu Luka se outao na svom prvom radnom mjestu jer se nasao u okruzenju u
kojem ve¢ prisutne deklarirane osobe homoseksualne orijentacije te je opcenito odnos
njegovog odjela prema seksualnim manjinama nediskriminatoran. Petar naglasava kako je
vazno da na dugoronom poslu vlada nediskriminatorna atmosfera upravo zbog stalnog
pritiska moguénosti slu¢ajnog outanja na temelju kodova koji se vezu uz gej kulturu. Podrska
razli¢itosti od strane poslovnog okruzenja ima pozitivan utjecaj na gej zaposlenike te gej
osobe uzimaju u obzir pri trazenju posla u kojoj mjeri kompanije nude podrSku gej osobama

(Badgett, 1996, prema Griffith i Hebl, 2002).

Luka (29): Znaci na svoje prvo stalno radno mjesto na koje sam dos'o su bila samo
dva muskarca, oba deklarirani gejevi i ja sam bio treci. Onak sam dosS'o ja tu ne
moram nista Yadit, ovo je odlicno. Znaci osim njih dvoje, ostatak odjela su Zenske
osobe i od svih njih, recimo, da nas je cetrdesetak, jedna je deklarirana lezbijka i kod
nas znaci na mom odjelu je to ono jako, jako se postuje i to su teme koje se ne iznose,

ne propituju i ne Sprdaju.
7.3.6.  Outanje u krugu obitelji

Outanje roditeljima sugovornici percipiraju kao najvaznije i najteZze outanje zbog
bliskih i meduzavisnih odnosa te smatraju da je nuzno, isklju¢ujuéi Damira koji se nije outao
svojim roditeljima, no iskazao je namjeru da to u buducnosti napravi. Mlade osobe Cesto se
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ne outaju svojim roditeljima zbog straha od odbacivanja, zlostavljanja i Zelje da ne razocaraju
I povrijede roditelje (Waldner i Magruder, 1999, prema Guittar, 2011). Damir istice vaznost
ekonomske neovisnosti jer ukazuje da ¢e do¢i do razocaranja roditelja, s obzirom da njegovi
roditelji oCekuju da njegovo ponasanje odgovara heteronormativnom obrascu, te da ¢e se
javiti strah za njegovu sigurnost. Petar kljuénim drZzi ekonomsku neovisnost pri outanju

roditeljima te to navodi kao savjet drugim gej osobama koje se jo$ nisu outale.

Damir (19):Otac mi je, moga bi reé, liberalan po pitanju toga, dok majka, mislim,
postuje stvarno, mislim, i ucen sam da postujem sve ljude bez obzira na sve to, ali
normalno ima ka i svaka majka neke stavove, ono moras imat obitelj, djecu, ka da je
to jedino normalno i prirodno. (...) Vjerovatno ono ce se pojavit taj strah da ée me
netko pritué¢, da ée me netko ubit, da ée meni netko nesto napravit, mislim Sta nije
nemoguce na kraju krajeva. Ne Zelin se nekako dovodit sad trenutno u situaciju da s
njima se svadan, ne znan, da im pokusavan utuvit u glavu, ako oni to ne razume

Jednog dana ¢u im sigurno reé, ali cekan da buden ekonomski neovisan i tako to.

Petar (28): Pa outanje roditeljima bi svakoj gej osobi savjetovao da pokusaju to, ako
mogu, napravit kad imaju rezervne planove, cisto za egzistenciju. Znaci krov nad
glavom, bilo posudeni, bilo placeni, kakavgod i neke novce za najgori scenarij da ih se
obitelj bas odrekne. Kolikogod to zvucalo crno mislim da je to ono must, mislim moras

bit spreman na takvo nesto.

S obzirom da je outanje roditeljima uslijedilo nakon prihvacanja svoje seksualne
orijentacije, sugovornicima je bilo od esencijalne vaznosti da roditelji prihvate taj vazan dio
njihovog identiteta (Perrin Wallgvist i Lindblom, 2015). Outanje kroz direktnu izjavu
specifi¢no je za ovu situaciju jer niti jedan sugovornik se nije outao spontano kroz razgovor ili
da su roditelji pretpostavili njihovu seksualnu orijentaciju 1 zapoceli razgovor. Ante i Petar,
koji dolaze iz manjih mjesta, outali su se prvo majci, a Luka i Borna koji zive u veéim
gradovima outanje su obavili istovremeno s oba roditelja. Ante se nije jos outao ocu kojeg
opisuje kao patrijarhalnog i manje bliskog od majke $to je u skladu s nalazima da pozitivan
odnos s roditeljima doprinosi odluci o outanju (Guittar, 2011), dok je Petrova majka outala
Petra ocu kako bi umanjila Sok koji slijedi. Uzimajuéi u obzir veli¢inu mjesta iz kojeg dolaze
Ante i1 Petar, moze se konstatirati da je ona povezana s tradicionalnijim vrijednostima
(Stulhofer i Rimac, 2009), stoga njihovi roditelji takoder imaju tradicionalne vrijednosti te su

zbog toga skloniji odbacivanju homoseksualnosti (Kamenov i dr., 2016). U tom svjetlu Petar i
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Ante prvo su se outali majci jer heteropatrijarhalna rodna podjela roditelja majku definira kao
njegovateljicu 1 neupitno mjesto emocionalne podrske te oca kao uzdrzavatelja i strogog
odgajatelja (Guittar, 2011). Takoder, kao i kod prvog outanja prijateljicama, moguce je da su
sugovornici pretpostavljali da ¢e nai¢i na podrsku kod majke jer su one takoder diskriminirane
u heteropatrijarhalnom drustvo te da ¢e stoga prije razumjeti i prihvatiti njihovu situaciju,
nego ocevi koji teze hegemonijskom maskulinitetu ¢ija je jedna od glavnih karakteristika
heteroseksualnost §to za posljedicu ima stvaranje opozicije s gej muskarcima (Blagojevié,
2013) i potvrdivanje vlastitog maskuliniteta homofobnim ponasanjem (Bijeli¢, 2011). Antu, u
outanju ocu, ko¢i strah od razocaranja oca jer sumnja da ¢e nakon outanja doc¢i do propadanja
roditeljskih oc¢ekivanja kao $to je uloga djeda te se moze dogoditi da ¢e percipirati situaciju
kao vlastiti neuspjeh (Savin-Williams i Dube, 1998, prema Kamenov i dr., 2016). Polaze¢i od
tvrdnje da je glavna institucija i sredstvo patrijarhata obitelj koju karakterizira heteroseksualni
odnos izmedu muskarca i Zene, nametnuti autoritet oca i muZza te ¢iji je glavni doprinos
socijalizacija mladih u skladu sa patrijarhalnom ideologijom (Gali¢, 2002), ¢injenica da su
njihovi sinovi gej kod ofeva moze izazvati burnu reakciju jer se moze pojaviti razocaranje i
strah od reakcije okoline zbog neispunjavanja uloge oca koja im je dodijeljena u

heteropatrijarhalnom drustvu.

Ante (26):Jer meni je to u familiji jako ¢udna situacija, di mi je majka feministkinja, a
otac je dosta patrijarhalan. | to je jedan sukob koji je onako ostavio posljedice
(smijeh) na onako cilu obitelji i dalje ostavilja, ali otac cijelo vrijeme pokusava od
mene i brata kao napravit prave muskarce (ironicno) pod navodnicima. I on cijelo
vrijeme prica o unucima, uvik su to ta pitanja, imas li nekoga, kad ces se ti ozenit i
slicne stvari. Meni je dosta tih pitanja, a onako ta pitanja cesto dozZivljavam. I ne znam

Sta ¢ée se dogodit kad ja njemu recem, zapravo njemu ¢u razbit cili svit.

U slucaju Borne i Petra dogodilo se da su roditelji reagirali negiranjem seksualne

orijentacije sina, smatrajuci je samo fazom koja ¢e proci:

Borna (26):Medutim dobija sam samo od oca dobro fala ti Sta si nam reka, a od
matere sam dobija isto to plus proc¢i ¢emo to zajedno. Dakle, to mi je bija prvi signal
da oni to ne shvacaju ozbiljno i tada me to bilo jako jako zabolilo Sta oni to ne

shvacaju ozbiljno ka sta sam ja tija.
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Petrovi roditelji produbili su svoju negativhu reakciju na nacin da su tretirali
homoseksualnost kao bolest te su dozivljavali njegovu seksualnu orijentaciju kao glavni
problem i krivca za psiholoske probleme Petra. Pristup stru¢ne osobe ukazuje na daljnje
postojanje diskursa o homoseksualnosti kao bolesti, unato¢ pomacima na zakonodavnoj
razini. S obzirom da su istrazivanja pokazala ,,da su reakcije prihvacanja u obitelji povezane s
vecim samopoStovanjem, s veCom koli¢inom socijalne podrske i boljim opéim zdravljem, te s
manjom stopom depresije, uporabe psihoaktivnih tvari, suicidalnih misli i pokuSaja
samoubojstva lezbijki i gejeva“ (Ryan, Russell, Huebner, Diaz i Sanchez, 2010, prema
Kamenov i dr., 2016: 57), reakcije Petrovih roditelja mogle su samo pogorsati njegovu
depresiju i njihov medusobni odnos. Njegov otac doveo je do potrebe da mu se Petar po drugi
put outa te je tek nakon iscrpnog razgovora, napravio iduci korak i krenuo ka prihvacanju
seksualne orijentacije sina. S obzirom da se Petar outao ocu prvi put kada je imao Sesnaest
godina, otac je dozivio njegovu seksualnu orijentaciju samo jednom fazom za vrijeme
puberteta u nadi da ¢e ipak se uklopiti u heteronomativnu matricu. No, deset godina kasnije,
kada ve¢ dozivljava sina kao oformljenu odraslu osobu, prinuden je prihvatiti ¢injenicu da je

njegov sin gej.

Petar (28): Nakon tih nasih prvih razgovora, di je to bila faza di sam ja stvarno ima
neke psiholoske poteskoce, oni su odlucili da ja moram i¢ kod psihijatra i kao krenuli
smo prvo na razgovor kod jedne psihologinje di smo otisli zajedno, znaci svi troje di
su mi rekli da idemo na razgovor da bi razgovarali o mojim problemima s
anksioznoséu. Medutim ispalo da samo ja i ta psihologinja, koja je to u Skafetu u svom
uredu drzala dugi modri Walter i pusila ga isprid mene (smijeh), okruzena djecjim
crtezima, mi postavljala samo pitanja o tome da li vizualiziram penis, da li imam
mokre snove, da li se samozadovoljavan zamisljanjem muskog spolnog organa. I meni
je postalo jasno da to ocito nije razgovor o mojoj anksioznosti, nego o seksualnoj
orijentaciji. I ona meni nista nije direktno rekla, mi smo zavrsili razgovor i ona je
razgovarala s roditeljima. I ja dan danas ne znam Ssto je ona njima rekla. Je li to bija
razgovor u smislu je, evo official, gej je ili je to bilo ono da im je objasnila je gej, ali
to nije problem struke, to je normalno. Sumnjam da je to bilo, ali se sicam da san ja
apsolutno poludija na njih tada, popizdija san onako maksimalno jer mi nije bilo

Jjasno zasto su to napravili.
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Uz navedenu reakciju, Ceste reakcije bile su strah za djetetovu sigurnost i srecu,
ignoriranje seksualne orijentacije sina na nacin da se nije razgovaralo o toj temi, strah od
reakcije okoline te suoCavanjem sa propadanjem ocekivanja vezanih uz potomstvo. Ovakve
reakcije su posljedice incijalnog Soka Ciji se uzrok moze vidjeti upravo u heteronormativnom
djelovanju u javnoj i privatnoj sferi jer ,,ne postoje pravila u obiteljskom sistemu koja im
objasnjavaju kako da se nose s ovom situacijom® (DeVine, 1984, Kamenov i dr., 2014: 55),
veéina obitelji nije informirana o ovoj tematici te mora u kratkom vremenu razviti norme i
stavove, promisliti o budu¢nosti djeteta te donijeti razne odluke koje ¢e utjecati na daljnju
obiteljsku dinamiku (Phillips, 2007, Kamenov i dr., 2016), te pri tome heteronormativnost
kroz razne mehanizme i stavove djeluje protiv prilagodbe situaciji (Kamenov i dr., 2016).
Jedina uistinu pozitivna reakcija majke u trenutku outanja je u sluc¢aju Ante §to se moze
protumaciti ¢injenicom da je njegova majka sumnjala u njegovu seksualnu orijentaciju zbog
rodne nekonformiranosti koju je vidjela u djetinjstvu, stoga nije bila iznenadena, ve¢ je
uspjela na do neke mjere razviti nova ocekivanja i stavove te pruziti podr§ku sinu (Savin-
Williams, 1998, prema Guittar, 2011). Takoder Ante je naglasio da majku smatra
feministkinjom $to znaci da je njena liberalna orijentacija olaksala outanje kako njemu, tako i
njoj (Merighi i Grimes, 2000, Kamenov i dr., 2016). 1z navedenog se vidi uloga feminizma u
pruzanju podrske, kao 1 njegova politicka dimenzija koja vodi ka destigmatizaciji gej osoba,
osvjeS¢ivanju i razumijevanju osoba druk¢ijih seksualnih identiteta i orijentacija. Antin
dozivljaj majke kao feministkinje moZe se povezati s njegovom visokom razinom obrazovanja

na podrucju drustvenih znanosti, s obzirom da joj se outao nakon odredenog razdoblja studija.

8.  Outanje i podrska

Nakon artikulacije svog seksualnog identiteta, odnosno outanja, kao bitna druga
stavka koja poti¢e porast samoprihvacanja i samopoStovanja jest podrSka, s obzirom da
odrastajuéi u heteronormativnom drustvu koje uzrokuje osjecaj srama kod gej osoba, podrska
u krugu bliskih ljudi sluzi kao potvrda njihovog seksualnog identiteta te dovodi do smanjenja
samookrivljavanja zbog diskriminacije kod gej muskaraca (Burns i dr., 2012, prema Kamenov
i dr., 2016).

Damir (19): ... mislim da je dosta bitno da te okolina prizna, tek onda mozes bit

totalno zadovoljan sa samim sobom. Mi uvik trazimo potporu okoline.
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Luka (29): Mislim da je najjednostavnije re¢ da je znacila sve, da je znacila da to §to
sam ja odlucio da je ispravno, da je dobro, da ja to zasluzujem i zasluzujem dobro bit
tretiran. Znacila je vrlo vjerojatno da je to ono, kao globalno za moju licnost, u redu

stvar, da nije to nista cega se treba sramit i odbacivat.

Svi sugovornici naisli su na visoku razinu podrSke u krugu prijatelja te su dozivjeli
podrsku kroz razliCite oblike: produbljenje odnosa, osjecaj slobode 1 opustenosti u drustvu,
zainteresiranost za tematiku razliCitosti seksualnih identiteta, aktivisticki angazman,
razumijevanje poloZaja ne-heteroseksualnih osoba u drustvu te nesvodenje osobe na seksualni

identitet.

Petar (28): Najveca su mi podrska u tome da u tome od totalno jedne apstraktne
koncepcije drustvene opresije po pitanju seksualnost i seksualnog identiteta, mogu

napravit poveznicu sa mnom kao pojedincem.

Borna (26): Ta njihova podrska ne dolazi samo u tome kako su lezerni i kako im ne
smeta moja otvorenost, nego dolazi u obliku toga da se oni ukljuce kad se triba
ukljucit, kad je kontekst takav, znaci kad je relevantno da se ukljucuje, kad se
razgovara o tome ili kad se dogada nekakva akcija tipa LGBT Pride onda su tu da
razgovaraju o tome i da pokazu da ono aktivno podrzavaju i da namjeravaju bit

ukljuceni u tu borbu zato Sta preko mene osjecaju tu bol i tu nepravdu.

Outanje roditeljima je specificno upravo zbog bliskih i meduzavisnih odnosa medu
osobama te stoga roditelji Cesto prolaze kroz razliite faze procesa prihvacanja novog
seksualnog identiteta djeteta. No, podrska obitelji je krucijalna jer smanjuje psiholoski stres 1
posljedice viktimizacije koju su iskusili gej mlade osobe (Hershberger i D'Augelli, 1995,
prema Goldfried i Goldfried, 2001). Kao §to je navedeno u prethodnom poglavlju neke od
reakcija su bile negiranje, razoCaranje te strah od okoline 1 strah za djetetovu sigurnost.
Ovakve reakcije su posljedica konflikta koji se javlja u roditeljima izmedu ljubavi prema
djetetu 1 negativnih stavova o homoseksualnosti te Zelje za druStvenim prihva¢anjem
(Goldfried 1 Goldfried, 2001), odnosno predstavljaju na¢ine na koje se roditelji nose sa
krSenjem heteronormativnih pravila i ukazuju na tezinu prihvacanja seksualnog identiteta
djeteta koje odudara od onog koji je drustveno prihvaéen. Nakon inicijalnog Soka te manjka
podrske od strane roditelja, protokom vremena sugovornici su prepoznali podrSku roditelja u

odredenim njihovim postupcima S§to je u skladu sa podatkom da se odnos mladih sa
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roditeljima pogorSa odmah nakon outanja, no poslije dolazi do znafajnog poboljsanja
(Cramer i Roach 1988, prema Guittar, 2011). Pa tako Borna istice majcinu zainteresiranost za
njegov intimni zivot jednako kao $to bi to bilo u slucaju heteroseksualnog djeteta, dok je Petar
dozivljava kroz podrsku njegovog aktivizma. Klju¢ne su ,,male geste* roditelja koje utjeu na

djetetovo samoprihvacanje te su pokazatelj razumijevanja polozaja djeteta.

Petar (28): ...i to je bija prvi put da sam ja, nakon sto sam dosa doma na otok, da
sam se vraca u grad da smo se mi zagrlili na odlasku. Dotada moj star i ja, kad ja
dodem doma i kad ja idem od doma, mi si damo ruku. Znaci damo si ruku k'o ono
Budisa i ne znam bilo koji drugi jebeni Budisa, zamisli tako na susretu. | to je meni
bilo cili Zivot strasno, to davanje ruke, da mi ne moZemo taj osnovni bliski kontakt
ostvarit, ono da se ne mozemo zagrlit, tada smo ga ostvarili. | joS me ispratija na
trajektu u majici od studentske udruge. To je bilo stvarno jako slatko, nije je nikad tija
obu¢ do tada.

U razdoblju prvih outanja vazno je da osoba dozivi prihvaéanje od strane roditelja jer
pozitivan odnos s roditeljima povezan je sa samopouzdanjem gej muskaraca (Savin-Williams,
1989, prema Goldfried i Golfried, 2001). Na tom tragu Luka navodi da iako nije do$lo do
neke dublje zainteresiranosti roditelja za njegov seksualni identitet, sama artikulacija

prihvacanja njegovog seksualnog identiteta bila mu je nuzZna.

Luka (29):Mislim ono bi i'ko ocekiv'o da me pitaju o tome, o tome kako mi je u tom
kontekstu, da li imam intimnog partnera, da li bih htio, da li ne bih, ja vidim da bi se
podrska odvila u tom obliku, ali nije. Do nje nije doslo, tak da, osim podrske u vidu da
su rekli sve je okej, ti si nas, sve Sta ti radis u zivotu mi podrzavamo i ostavljamo ti sve
opcije da ih ti sam otvaras i zatvaras. (...) Ja sam definitivno htio i trebao cut te rijeci,
te recenice kolikogod mozda kliseizirano zvucale. Ja sam ih definitivno trebao cut i

dobit i oni su znali da ih i oni trebaju i zele izrec iskreno.

U poslovnom kontekstu sugovornici nisu izrazili Zelju za podrSkom, no neki
sugovornici smatraju da je vazno da se poStuje njihova seksualna orijentacija kao dio privatne
sfere te da atmosfera nije diskriminatorna §to bi omogucilo gej osobama opustenije i
spontanije ponasanje. Borna je istaknuo kako je dozivio podrsku od strane poslodavca kroz
njegovo izrazavanje interesa za LGBT tematiku. Nitko od sugovornika nije trazio formalnu

podrsku kod LGBT i feministickih organizacija. Neki sugovornici su naveli razloge zbog
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kojih nisu potrazili formalnu podrsku, pa tako Petar navodi da ih je negativno percipirao zbog

nacina na koji ih mediji prikazuju, dok Borna nije bio informiran o njihovom postojanju.

Petar (28): ...Nisam nikad trazija znaci za vrijeme faksa, a ni prije mi nikad nije palo
na pamet trazit ikakvu LGBT udrugu ili feministicku udruga jer sam tek na faksu
poceo shvacat da te udruge nisu prljavi klosari nenormalni koje gledas na televiziji.
Ja sam odrasta u takvom shvacanju takvih udruga, isto ko i s ovom pricom Mime
Simi¢ koju sam zapamtija ono ko ruznu lezbijku poremecenu. Ja bi se njoj doZivotno
ispricava zbog toga kako sam ja uopce odrasta, i ovaj da, tako da tek na faksu sam
posta svjestan uopce stvarnosti s tim udrugama, ali nikad nisam traZija nekakvu

podrsku.

Borna (26):Tada i nisan poseza za ikakvom pomoci na Internetu, a i nisan uopée zna
je li postoji neki centar ili neka udruga koja se time bavi. Sigurno je postojala i tada,

ali ja nisan sigurna sta je to bilo tada, nisan ima pojma.

Zanimljivo je da su Ante i Petar pokusali pokrenuti jedan oblik udruge u vidu LGBT
druZenja u jednom manjem gradu. Na druzenjima Ante je naiSao na podrsku od strane lezbijki
te diskriminaciju od strane gej muskaraca. Takoder Ante ukazuje na koji nacin se binarnost na
kojoj se temelji heteroseksisticka matrica heteroseksualnost’/homoseksualnost prenosi i
reproducira 1 unutar LGBT zajednice ¢ime dolazi do diskriminacije osoba koja ne
zadovoljavaju nametnuti obrazac ponasanja. U istrazivanju Klein 1 dr. (2015) sugovornici/ce
iznijeli/e su kritiku queer zajednice, nabrajaju¢i njene negativne aspekte, pri ¢emu su izrazili
razoCaranje $to sama queer zajednica reproducira dominanti sistem opresije. Sugovornici/ce
su ukazali/e na rasirenost heteroseksistiCke binarne opozicije maskulino/feminino u queer
zajednici u smislu da unutar nje takoder postoji zahtjev za zadovoljavanjem tih kategorija te
kao primjer, jedna sugovornica navodi osjecaj duznosti da se identificira kao ,,muskobanjasta“

ili ,,Zenstvena“ lezbijka.

Ante (26):Dakle, ja kad san ti dosa, 0sjecan san, od drugih tih muskaraca koji su cak
i mladi od mene bili, osjeca san neprihvacanje i meni nije bilo jasno zbog cega. I ni
dan danas mi nije jasno. Ja san se na tim druZemjima, najvise zapravo druZija sa

lezbijkama.

...nego je bilo situacije gdje je bilo govora mrznje i gdje je bilo onako kao evo znam

Jednu curu koja za sebe govori da je panseksualna gdje su oni govorili sta je to, ti
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uopce ne pripadas LGBT zajednici i slicno. Dakle, poprilicno puno nerazumijevanja i
to mi nikako nije bilo jasno zbog cega se to dogada. (...) ...zapravo samo vidis da se
preuzima taj isti nekakav opresivni alat i koristimo ga jedni protiv drugih Sta je

najgore sto si mozemo radit.

Istrazivanja (Connolly, 2000; Renn, 2000; Rankin i dr, 2010, prema Orlov i Allen,
2014) ukazala su na potrebu uzora i podrSke ne-heteroseksualnim studentima/icama $to je u
skladu s Petrovim dozivljajem vaznosti podrSke koju je susreo na fakultetu, od strane
profesorica koju su je izrazile na implicitan na¢in. U Petrovom slucaju, treba uzeti u obzir da
je njegov studij drustvenog usmjerenja, stoga je sama LGBT problematika vezana uz gradivo
Sto je omogucilo da Petar dozivi profesorice kao osobe koje su upucene u njegov
diskriminacijski polozaj kao stigmatizirane osobe, kao i da se suosjecaju s njim (Goffman,
2009). Petrov slucaj ukazuje na potencijal feminizma za pruzanje podrske i poticaj za
samoprihvacanje jer nudi druk¢iji pristup razliitim seksualnim orijentacijama i identitetima

od dominantne heteroseksisticke matrice koja ih diskriminira.

Petar (28): ... feminizam, ako ga odvojim u svojim varijacijama od udruga, i pridam
ga odredenim Zenama koje su me okruzivale na faksu, pogotovo profesoricama,
njihova podrska mi je bila neizmjerno bitna. Cak i kada nije bila eksplicitna u smislu
ja znam da si ti gej, ja ¢u tebi pomod, jer nikad nije bila takva, nego je bila presutna,
ali se dogadala ili kroz razgovor o gradivu, razgovor o buducnosti, razgovor o bilo

cemu.

9.  Hrvatsko drustvo: kontekst, stavovi, misljenja i otpori

9.1. Hrvatsko drustvo i mediji

Sugovornici smatraju da su u hrvatskom drustvu prisutni snazni rodni stereotipi koji se
temelje na izjednacavanju roda, spola i seksualne orijentacije Sto za posljedicu ima pojavu
heteroseksizma i diskriminacije osoba koje se ne uklapaju u heteronormativnu matricu

ponasanja.

Damir (19): ... ljudi se toliko boje Zene sa brkovima, muskarac u haljinama i
Stiklama, a to su sve rodne uloge, to je sve nesto sSta je nauceno ponasanje, nema to

veze sa onim Sta netko stvarno je, Sta osjeca.
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Nadalje, iako je na zakonodavnom nivou doslo do napretka u pravima seksualnih
manjina, neki od sugovornika ukazuju kako u praksi nedostaje protureakcija na homofobna
djela koja prozivljavaju seksualne manjine, drugim rije¢ima prisutna je institucionalna
homofobija ¢ija je posljedica da se LGBT skupina ne osjeca sigurno u javnom prostoru.
Dogadaje koje navode Ante i Damir primjeri su djelovanja heteronormativnosti u javnom
prostoru koja se manifestirala u obliku fizickog nasilja prema onima koji su je narusili. U
ovim slucajevima se moze govoriti o nasilju iz mrznje jer ukljucuju $iri, drustveni kontekst na
nacéin da se kroz nasilje nad jednom osobom nastoji poslati poruka cijeloj skupini kako bi se
pripadnici te skupine osjecali neprihvaceno i nesigurno u drustvu (LORI, 2016). Sve veca
prisutnost homofobije, kao i presutno odobrenje homofobi¢nih stavova i ponasanja od strane
institucija, povezano je sa s ve¢om tendencijom hrvatskog drustva ka faSizaciji, rasijalizaciji i
klerikalizaciji te teznji ka retradicionalizaciji i ukidanju prava za koje su se izborile razne

manjine.

Ante (26): Pa hrvatsko drustvo je homofobno, fasisticko (smijeh) i definitivno problem
je kad mi citamo ovo u Orlandu Sta se dogodilo u gej klubu, pa vidimo da je bilo u
Zagrebu u jednom takvom klubu na ovom kao partiju gdje su bile LGBT osobe, ono
baceni suzavce, pa evo u ovom jednom klubu zastitar je isprebijao Brazilca jer se
poljubio sa deckom i slicno. Kako bit siguran kad ti zbog toga Sto jesi se moras bojat

za svoju sigurnost, za svoj Zivot? Kakvo je to drustvo?

Damir (19):...da su malo strozi zakoni prema ljudima koji imaju govore mrznje, koji
primlate nekoliko cura, i to muskarci, na Bacvicama kad se vraéaju od vanka i svasta

im govore ono svakakve, mislim to je prestrasno da to nije procesuirano.

Petar daje iscrpan odgovor o odnosu hrvatskog drustva prema LGBT zajednici,
navodec¢i da je doSlo do pomaka od etikete LGBT zajednice kao antinacionalnog i amoralnog
ili kao simbola napretka ka zanemarivanju LGBT problematike u danasnjem kontekstu te
smatra kako u hrvatskom drustvo jos nije doslo do istinske rasprave o problemima gej osoba u

svakodnevnom zivotu §to kasnije 1 nabraja kao jedan od problema LGBT aktivizma.

Petar (28): U Hrvatskoj mislim da je bilo sve do referenduma o braku i do U ime
obitelji gdje smo imali jedan stalno isti obrazac di je LGBT zajednica bila ili oznaka
amoralnosti, nemoralnosti i nekakvog nacionalnog propadanja jer se predstavljala

kao prijetnja nacionalnom ponosu, nacionalnoj cistoci i tako dalje ili je bila oznaka

50



napretka. (...) A onda nakon referenduma u braku u Hrvatskoj gej osobe po meni
postaju nevjerovatno izbrisane, a istovremeno nevjerovatno vidljive, mislim svugdi
SMO. (...)... ono sa svih strana dolazi, a opet istovremeno kad stanes i pogledas malo
medijski diskurs i o kome se prica, svatis da smo postali, kao da si ispa iz trenda, kao

da to vise nije zanimljivo pitanje.

Damir konstatira da je doSlo do napretka u odnosu drustva i LGBT zajednice, ali i
dalje smatra da je ono heteroseksisticko i da ima prostora za jo$ promjena. Nadalje, iako je
Luka svjestan da ima prostora za poboljSanje polozaja seksualnih manjina, smatra da je
potrebno da prode odreden vremenski period kako bi se izmijenile generacije §to se referira na
generacije Cije su vrijednosti i stavovi oformljeni u razdoblju Jugoslavije i osnivanju
Republike Hrvatske kada je vladao izrazito diskriminatorni diskurs o LGBT zajednici. Moze
se zakljuciti kako sugovornici smatraju da je doslo do odredenog napretka u statusu LGBT
zajednice u hrvatskom druStvu, no jo§ i dalje postoji niz slucajeva koji ukazuju na

institucionalnu i interpersonalnu homofobiju.

Damir (19): ... hrvatsko drustvo je homofobno drustvo, stojin iza toga i stat ¢u. Da,
da, tu smo opet pod utjecajem crkve i tako to, mozda se to sad lagano ve¢ mijenja
nego Sta je bilo prije petnaest-dvadeset godina Sta znan po pricama nekih starijih, ali i

dalje je to jos uvik ono prilicno zatvoreno drustvo.

Luka (29): Mozda mislim kao da ipak treba pustit jos nase drustvo malo da se, da se
osvijesti na neke blaze nacine, u smislu da, kolikogod okrutno zvucalo, ali da neke

generacije ipak odumru i odu.

Sugovornici doZivljavaju hrvatske informativne medije kao senzacionalisticke u
prikazu gej osoba, no konstatiraju da opcenito tema seksualnih manjina i informiranje o
akcijama razlic¢itih lokalnih udruga nisu zastupljeni. S obzirom da vec¢ina mladih informacije o
seksualnim manjinama dobiva putem medija, problematican je prevladavajuci
senzacionalisticki medijski pristup ovoj tematici (Hodzi¢ 1 Bijeli¢, 2012). Takoder Ante
uocava kako na online platformi razni portali dopustaju govor mrznje u komentarima, iako je
definiran u Kaznenom zakonu, S$to opet ukazuje na postojanje zakona protiv diskriminacije i
mrznje, kao 1 na preSutno odobravanje homofobnog djelovanja. Istrazivanje udruge LORI
(2004) o nacinu na koji hrvatski tiskani mediji piSu o homoseksualnosti i osobama istospolne

orijentacije, pokazalo je da je prisutan senzacionalizam (homoseksualnost kao nesto izvan
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drustvene svakodnevice, odnosno kao egzotika ili kao pojava prisutna samo na estradi),
povrsnost, predrasude i stereotipi (nacela religije, heteropatrijarhalni okvir, promocija
reproduktivnog seksualnog odnosa, etiketiranje, homo/bi/transeksualnost kao bolest ili
perverzija, natalitetna politika Hrvatske, svodenje LGBT osoba na aspekt seksualnosti) te
diskriminacija (govor mrznje, istospolna orijentacija kao privatna stvar, marginalizacija i
socijalna izolacija, ograni¢avanje ljudskih i gradanskih prava, homo/bi/transfobija, itd.). U
skladu s navedenim su rezultati istrazivanja Kuhara (2003, prema Dota, 2017) koji je
analizirao medijsku reprezentaciju homoseksualnosti od 1970. do 2000. godine u slovenskom
tisku. Rezultati su pokazali da je prisutna jaka negativna stereotipizacija homoseksualnosti
poput seksualizacije, medikalizacije, uparivanja s HIV/AIDS-om te inzistiranja na tajnovitoj
naravi homoseksualnosti. 1z navedenog se vidi da je u medijskom diskursu prisutna
stigmatizacija 1 patologizacija LGBT osoba koje legitimiraju biomo¢ koja ukljucuje
heteronormativnu matricu te usmjerava pojedinaca ka heteroseksualnosti Cija je svrha

reprodukcija.

Ante (26):Jako problematicno (smijeh), primjerice evo svaki put kad gledam nekakve
naslove o bilo cemu Sto se spominje kao, doslovce da ima rijec gej (pauza). To su
obic¢no nekakvi senzacionalisticki naslovi koji ée privué¢ puno homofobije i koji ce
njima donosit zaradu jer je to nekakva hot tema za koju znaju da ce se rasplamsat
strasti oko nje i mislim da mediji to koriste u jako, jako ne znam kako da to kazZem.
Meni je odvratno kad ja to sve citam i kad gledam kako se o tome pise. (...)...ako
govorimo primjerice ne znam o Jutarnji, Vecernji, Index i slicne stvari, ti mainstream
mediji koji definitivno samo pucaju na senzacionalizam i dopuStaju zapravo govor

mrznje u komentarima i slicno.

Primjerice znam da neki ljudi u Zagrebu organiziraju susrete s roditeljima cija su se
djeca outala. I to su ljudi, dakle ti roditelji, koji otvoreno pricaju o tome i to je super,
ali to se nigdje nece pojavit na vijestima da se tako nesto odrzava, dakle o tome se U
mainstream mediji nece pisat, ko Sto se nece pisat o nicemu drugome, nego ce se pisat

eto o tome, ja koliko znam sve vijesti 0 gej ljudima su crna kronika.

U zabavnim medijskim sadrzajima LGBT osobe takoder nisu zastupljene, u rijetkim
slu¢ajevima kada jesu, prezentirane su na jednodimenzionalan i stereotipan nacin pri ¢emu se
osoba svodi samo na seksualni identitet Sto moze dovesti do reprodukcije stereotipa vezanih

uz LGBT zajednicu i u¢vrséivanja heteroseksistickog sustava. Proces komodifikacije medija
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doveo je da seksualnost i identitet LGBT osoba postanu potroSacka roba na nacin se pri
njihovoj reprezentaciji tezi pornografizaciji homoseksualnosti, odnosno svodenju na spolnost
I seks, kao i spektakularizaciji homoseksualnosti, u smislu da dolazi do trivijalizacije iskustva
LGBT osoba. Fiske (2001, prema DraSkovi¢, 2014) konstatira kako spektakularnost
naglaSava vidljivo, a negira znacenje 1 dubinu, pretvaraju¢i svakodnevno u neobicno (Kleut,
2010, prema Draskovi¢, 2014). No takoder, s obzirom da su LGBT osobe jako malo
zastupljene u ovoj sferi, moze se govoriti i o vizualnoj ekskluziji Sto ukazuje na

diskriminatornu poziciju LGBT osoba u heteronormativnom drustvu (Porfido, 2007).

Luka (29): U domacem tom sadrzaju filmskom, televizijskom, je i dalje to, ako se
uzimaju gej likovi, neadekvatno se portretiraju i rade se od njih kliseji, zapravo,
sprdnje. Po primjeru filma Parada koji nisam ni cijeli pogled'o jer mi zapravo uopce
nije bio zanimljiv. Prvih petanest minuta mi je bilo dovoljno da vidim da gej likovi
toliko nerealno napravljeni, isklizeizirani, da mi uopcée nije bilo gust gledat, a tema me
jako zanima. I ono da u hrvatskim filmovima i serijama, ako ima muskih gej likova,
zapravo, cijelo vrijeme kada ti govorim, ti govorim o nekoj muskoj gejperspektivi jer

to je ono Sta ja vidim, da su iskliseizirani, plitki, jednostavno lose.

Borna (26):Ja sam u zivotu pogleda jako malo serija ili filmova, di se LGBT osobe, to
jest LGBT osobe u tim serijama ili filmovima, prikazu kao razvijeni, ono kako se kaze,
razvijeni likovi, razvijeni karakteri. Znaci u pravilu ako je u nekom filmu ili seriji neki
lik gej, onda c¢e se svaka scena u kojoj je on vrtit oko toga Sta je on gej, a cak i veéina
filmovima koji su bas fokusirani na gej tematiku i koje su cak producirali gej

producenti opet je nekako klisej ...

Pri prikazu Prideova sugovornici smatraju da mediji korektno i objektivno informiraju
javnost, uz kritiku o koristenju pogresnih termina $to dovodi do banalizacije i zanemarivanja

aktivistickog aspekta Pridea.

Borna (26):Mislim prva stvar koju uvik primjetin u ovo doba godine kad je gej Pride,
odnosno LGBT Pride bilo di u svitu da se koriste jos uvik termini tipa parada ili da se
koriste znas ono, nije LGBT pride, nego je gej parada. Uslo je u zZargon, u
svakodnevni govor to gej parada, iako mene to strasno, mislim nije strasno, ali bode
me svaki put kad to cujen jer jednostavno nije okej to tako zvat. Zna se da se to zove

LGBT Pride ili LGBT Povorka ponosa, a ne gej parada zato Sta su tu dvi rici krive,
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nije samo gej i nije nikakva parada u pitanju, nego je u pitanju ozbiljan politicki

prosvjed.
9.2. Hrvatska javnost

Vecina sugovornika percipira hrvatsku javnost kao podijeljenu na manjinu koja u
potpunosti prihvaéa i na veéinu koja u potpunosti odbacuje gej osobe. Osobe koje ih ne
prihvacaju dijele homofobne stavove o gej osobama kao poremecenim osobama ili o
homoseksualnosti kao izboru ili im se izruguju $to je posljedica predrasuda i stereotipa u
drustvu. Takva uvjerenja za posljedicu imaju osjecaj straha, gadenja i mrznje prema gej

osobama (Zegura, 2006).

Luka (29): Pa to mi je jako problematicno. Smatram da ih percipira kao nekakvu
negativnu skupinu izroda koja se odjednom pojavila od nikud, iskostruirana od strane
nekakvih stranih medija i stranih pomama i Amerike (...)...da je percepcija negativna,
da je puna neshvacanja i neprihvacanja. Opceniti taj stav, mislim da i dalje viada da
je to nekakav izbor i da ljudi koji to rade iz nekakvog bunta ili iz nekakve mrznje to

rade. Mislim da je to opce prisutno misljenje i da nije dobro.

Petar (28):... ali definitivno po onome sto znam bi reka da se smatramo redikulima i
klaunovima, e sad ti redikuli, klaunovi po meni mogu izazvat dvije reakcije. To su dvi
reakcije koje najcesée vidam: jedna je vrlo ruzno i zlocesto re¢ ma pusti ih ko ih jebe,
oni su takvi, samo nek su dalje od mene u svoja cetiri zida. To je grozno sta to na
kraju ispadne dobra reakcija, i onda ono druga verzija ono vidi odvratne poremecene,
treba ih tuci, Goli otok, bla bla bla. (...)... dosta reakcija zna proizac bas iz toga di se
to shvaca kao bolest, kao poremecaj. Onako kao nesto sto u potpunosti, definira
osobu, ono masu ljudi ne Zeli uopcée pokusat svatiti izvan toga, je definitivno. Da, ili
klaunovi ili poremecena osoba. Mislim da trece ne postoji, ja uopce ne znam sta trece
moze bit, osim nas nekakvih, necu nas nazvat educiranih ljudi, ali ljudi koji bar

nastoje razumjet Sto se dogada oko njih.

Takoder, sugovornici smatraju da hrvatsku javnost karakterizira niska razina
obrazovanja te da je ona povezana s homofobnim stavovima $to je u skladu s rezultatima
mnogih istraZivanja koja su pokazala da su negativnijim stavovima sklone osobe niZeg
stupnja obrazovanja (Grapes, 2006;Herek, 1984; Ohlander, Batalova i Treas, 2005, prema
Hui¢, Jeli¢ i Kamenov, 2016). Na temelju postotka visokoobrazovanih stanovnika koji iznosi
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16,4 % te niskoobrazovanih 30,9 % (DZS, 2018), mozZe se pretpostaviti, s obzirom da je
obrazovanje povezano s kritickim razmiSljanjem, manjom podloznosti i konformizmu
(Ohlander, Batalova i Treas, 2005, prema Huié¢, Jeli¢ i Kamenov, 2016), da vecina
stanovniStva ne uspijeva razviti stavove koji bi bili neovisni o dominatnom heteronormativu i
kriticki promisliti o svojim predrasudama prema gej osobama i njithovom stereotipnom

senzacionalistickom medijskom prikazu.

Borna (26):Pa mislim boze sacuvaj, Sta bi ti reka vise uopce. Kako hrvatska javnost
percipira? U Zagrebu i u Splitu su stvari sve bolje i bolje, u Rijeci su oduvik bile okej
koliko ja znam, Zadar neman pojma Sta bi reka, to su amo re¢ ovi veci centri, ali 90
posto Hrvatske je selo, a znamo kako seljaci razmisljaju, nisu oni ni krivi, ali veéina
naseg naroda ima uzasno lose stavove o LGBT ljudima, ali ja to kompletno krivim na

neobrazovanost.

Kao jos jedan parametar moZze se navesti prosjecna starost hrvatskog stanovnistva koja
iznosi 41,7 godina Sto ga svrstava medu najstarije nacije u Europi (DZS, 2018) jer starije
osobe pokazuju tendenciju imati negativnije stavove prema pojedincima koji su razli¢iti od
njih te uz to valja spomenuti da su oni odrastali i formirali stavove u razdoblju kada je
homoseksualnost bila druStveno nevidljiva 1 kada su drustvene norme javno osudivale
homoseksualnost (Hui¢, Jeli¢ 1 Kamenov, 2016). Uz obrazovanje i starost stanovniStva, vaznu
ulogu ima i religioznost, s obzirom da je skoro 88% stanovnistva katolicke vjeroispovijesti
koja je povezana s negativnim stavovima prema gej skupini zbog toga §to se homoseksualnost
smatra u suprotnosti s tradicionalnim vrijednostima vjere (Whitley, 2009, prema Hui¢, Jeli¢ i
Kamenov, 2016). Imaju¢i u vidu starost, religioznost i nisku obrazovanost vecine

stanovniStva, logi¢ne su tvrdnje sugovornika o homofobnoj ve¢ini i liberalnoj manjini.

Borna smatra kako se situacija u veéim gradovima mijenja te da dolazi do porasta
prihvacanja LGBT osoba §to se moZe protumaciti teorijom o socijalnom kontaktu. S obzirom
da su u gradovima vise vidljive seksualne manjine, povecava se mogucnost stupanja u kontakt

s osobama koje pripadaju seksualnoj manjini $to vodi ve¢em prihvacanju.

Borna (26): Ali barem na srecu vidim, porast prihvacanja i u Zagreb i u Splitu,
unato¢ ovoj pustoj drami sa na primjer Zeljkom Markié i sa drugim slicnim akterima.
Split Pride sedam godina za redom, prve dvi godine su bile grozne, zadnjih Cetiri,

koliko se ja sican, su sve bolje i sve posjeceniji su dogadaji. Ne znam je I' bi t0 nazva
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vise prihvacanjem il' je ljudima dosadilo protuprosvjedovat, ali kakogod okrenes to je
na nekin nacin prihvaceno. A u Zagrebu je isto ono, na primjer, nisan nikad bija na

Zagreb Prideu, ali pretpostavljam da je samo bolje.
9.3. Hrvatski LGBT aktivizam

Sugovornici su izrazili opéeniti stav o nuznosti aktivizma u svakom drustvu te vide
njegovu ulogu u osvjeStavanju i ohrabrivanju LGBT osoba te informiranju heteroseksualnih

osoba.

Borna (26):Zato sta znan ono kad ljudi stoje sa strane znam da medu njima peta-sesta
osoba u prosjeku je ili gej ili nije straight i medu njima svaka deseta nije outana i toj

osobi to znaci...

Ali manifestacije kao sto su Zagreb i Split Pride na jos jedan nacin pomazu ljudima
Koji jos nisu out, a to je na nacin da se na tim manifestacijama pruza odgovore
straight populaciji na njihova pitanja na koja te osobe koje nisu out nisu spremne
odgovarat. Ona amo rec¢ zatucana pitanja tipa zasto vi to ne drZite u svoja Cetiri zida,
zasto vi morate paradirat, koja je poanta, zasto vi to ne mozZete privatno i sva slicna

pitanja te vrste.

Petar 1 Ante koji su iz manjih mjesta izrazili su odredene kritike hrvatskog LGBT
aktivizma kao S§to su neumreZenost Zagreba s ostatkom Hrvatske $to je povezano S
nerazumijevanjem lokalnih potreba, nedefiniranim ciljevima te povrSnim pristupanjem LGBT
problematici €iji je primjer komercijalizaciji aktivizma koja je u skladu s opcenitim trendom

komodifikacije, pa tako i samog LGBT identiteta.

Ante (26):... mislim da zapravo ne shvacaju dobro kakva je situacije od mjesta do
mjesta od grada do grada diljem ove zemlje i mislim da uopce nisu povezani toliko,
niti mozda ne pokusavaju. Dakle, oni su u najvecem gradu Hrvatske u kojem je mozda
najlakse onako re¢ da si gej. U svim ostalim mjestima, mislim da nije takva prica i
mislim da oni nemaju doticaje s tim. Mislim to je mozda moj problem, ja ne znam
koliko oni mogu pomo¢, oni mogu bit potpora, ali mislim da samo na temelju toga oni

to ne mogu razumit. Mislim da je malo ekskluzivno.

Petar (28): Zato se i ljutim, kad Pride skrene u festicu i kad prodaje kape, majice, i
tako dalje i postane jedan komercijalizirani dir i kad izgubi svoj aktivisticki naboj. To
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me onda ljuti zato Sto je to ono sto je u domeni Pridea i to je ona domena koja
stvarno moze utjecat na pojedinacne Zivote i na pojedince jer ako si ti, sada govorimo
samo o gej osobama, mladi gej muskarac u nekakvim teen godinama i nemas neke
izvore informacija, ako ti imas Pride na kojem se festa i na kojem se prodaju stvari
nisam siguran na koji nacin uopce ovo Sto se u tvojoj svakodnevnici dogada, mozes
ikad shvatit kao nepravedno, kako se ikad mozes pokusat izborit za sebe i kako uopce
ikome mozes dat do znanja i re¢ okej ljudi pa zar ne vidite da smo organizirani, da
postojimo u cijeloj naciji i da drugi ljudi prolaze kroz iste stvari kroz koje ja prolazim

i zaSto se ponasate tako.

Mislim da je LGBT aktivizam u Hrvatskoj apsolutno izgubljen. I to sto sam maloprije
prica da smo apsolutno izgubljeni u viziji di i Sto napravit i to se prelomilo na pitanju
braka, to se prelomilo na pitanju Zeljke Marki¢ di smo dozvolili da se institucija braka

upotrijebi protiv nas.

Nakon §to su Ante i Petar iznijeli kritiku hrvatskog LGBT aktivizma, naveli su
prijedloge da bi se hrvatski LGBT aktivizma trebao razvijati u smjeru intersekcijskog
aktivizma te orijentirati na lokalne potrebe $to i ¢ine odredene udruge, ali takve akcije nisu

medijski zastupljene.

Ante (26): Tako da mislim da je ta inkluzivnost od LGBT prava, radnickih prava,
Zenskih prava, dakle, cijelog spektra mislim da je to jedini nacin na koji mi mozZemo
zajedno uspit. I ja LGBT aktivizam ne vidim ga kao iskljucivo kao LGBT aktivizam,

nego je puno Siri i inkluzivniji.

Petar (28): Ono sto bi ja istakao da mi se svida kao nekakva forma LGBT aktivizma je
splitski Queer Anarhiv... uzimaju manje projekte koji se ticu lokalne gej povijesti,
lokalnih gej susreta, lokalnih gej druzenja, to jest queer druzenja, queer povijesti i to
Jje nesto sto, nije bombasticno, to nije nesto sto moze zavrsit na RTL vijestima, Nova
vijestima, nije nesto za Sto se moze pitat komentar bilo kojeg politicar i oduzet mu ili
dodat individualan politicki kapital, ali je iznimno znacajno za ljude koji se nalaze u

toj sredini...

S druge strane sugovornici koji su iz ve¢ih gradova ili su sami ukljuceni u organizaciju

Pridea, te zbog toga imaju drukcije iskustvo, smatraju da se hrvatski LGBT aktivizam nije

57



komercijalizirao, odnosno da je i dalje prisutan edukativni aspekt, kao i da teZi zauzimanju

javnog prostora.

Borna (26):Zato postoji medu LGBT populacijom u Splitu i u Zagrebu, a ja se s time
slazem mozda ne potpuno, postoji jedna averzija prema ogromnim Prideovima tipa
ala San Francisco, Berlin, London itd. zato Sta vise nema tu tog ozbiljnog aspekta, tu
se malo zaboravilo na krajnju poantu, nego je postalo vise samo zabava na ulici. Nista
lose u tome nema, ali se zaboravilo na ozbiljnost i na odgovornost koja stoji iza toga,

a u Splitu je to jos uvijek glavni aspekt Pridea i to mi je drago.

10. Zakljucak

U ovom radu prikazani su rezultati istrazivanja ¢iji je cilj opisati iskustvo i posljedice
outanja kod gej osoba s naglaskom na ¢in outanja u krugu obitelji, prijatelja i kolega.
Istrazivanjem se zeljelo ukazati na koji nacin drustvo i bliska okolina moze doprinijeti
ravnopravnijem polozaju i smanjenju diskriminacije gej osoba te olak$ati sam proces njihovog

outanja.

Rezultati istrazivanja pokazali su da drustvena heteronormativnost proizvodi
heteroseksisticku okolinu §to vodi internaliziranoj homofobiji koja sprjeava razvoj
seksualnog identiteta kod gej osoba, drugim rije€ima s obzirom da druStvo ne potvrduje
njihov identitet te ih usmjerava ka heteroseksualnosti, oni ga odbacuju te nastoje prigrlit
pozeljni heteroseksualni identitet. Sugovornici su naveli negativan utjecaj medijske
stereotipne prezentacije gej likova i osoba, nezastupljenost LGBT tematike u obitelji i
medijima, prisutnost homofobije u bliskoj okolini i LGBT zajednici te strah od posljedica
outanja. Takoder su istakli pozitivni utjecaj promjene okoline, umrezavanja s drugim gej
osobama, vidljivosti LGBT zajednice te javnih osoba i likova koji nisu svedeni na njihovu
homoseksualnu orijentaciju §to ukazuje da je klju¢na vidljivost LGBT zajednice koja nudi
mogucnost potvrdivanja seksualnog identiteta gej osoba, kao 1 promjenu homofobnih stavova
okoline, uz implementaciju LGBT tematike u obrazovanju 1 nesenzacionalisticko medijskog

portretiranje LGBT osoba.

Nadalje, sugovornici su ukazali na dvojako znacenje outanja; na individualnoj razini
kao proces samodefiniranja i samoprihvacanja te na druStvenoj razini kao aktivisticki Cin.

Pozitivne posljedice outanja su osjecaj slobode, opustenosti i olak$anja, pobolj$anje odnosa te
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smanjenje anksioznosti i depresije, no takoder kod nekih sugovornika doslo je 1 do negativnih
posljedica poput verbalnog i/ili fizickog zlostavljanja te nekontroliranog daljnjeg outanja od
strane drugih osoba. Gledaju¢i na outanje kao aktivisticki ¢in, sugovornici ukazuju na
mogucénost promjene homofobnih stavova okoline i na poticaj drugih osoba na outanje. Kroz
outanje, ne samo da gej osobe dozivljaju potvrdivanje vlastitog identiteta, ve¢ takoder svojim
primjerom povecavaju vidljivost LGBT skupine koja potvrduje identitet drugih LGBT osoba i
smanjuje osje¢aj srama Ciji je uzrok heteroseksisticko drustvo. Iskustvo outanja u obitelji
dozivljavaju najznacajnijim i nuznim, kao i outanje u krugu prijatelja. Dok su reakcije
prijatelja bile iznimno pozitivne, reakcije roditelja, zbog bliskosti i meduzavisnosti, bile su
negativnije. Outanje na poslu ne smatraju nuznim, no neki sugovornici su spomenuli kako je
na dugoroénom poslu potrebno da vlada nediskriminatorna atmosfera jer bi stalno
promisljanje o slu¢ajnom outanju dovelo do anksioznosti i nezadovoljstva. Naglasavanje
nuznosti outanja ukazuje na napredak i visoku poziciju seksualnog identiteta u ,.hijerarhiji
identiteta“ kod sugovornika §to moze biti posljedica dugotrajnog suzbijanja jednog od

osnovnih identiteta pojedinaca.

Nakon outanja, podrska se pokazala kao druga stavka u procesu samoprihvacanja i
osnazivanja njihovog gej identiteta, odnosno podrska je dovela do njegovog napretka u
,»hijerarhiji identiteta®. Sugovornici su podrsku kod roditelja doZivjeli kroz ,,male geste ,
zainteresiranost za njihov intimni Zivot ili aktivisti¢ki angaZzman, dok je kod prijatelja vide u
produbljenju odnosa, osjecaju slobode i opustenosti u drustvu, zainteresiranosti za LGBT
tematiku, aktivistiCkom angazmanu, itd. Upravo podrska predstavlja direktno potvrdivanje
seksualnog identiteta osobe od strane bliZze okoline, Sto dovodi do osjecaja velikog ponosa, s

obzirom na vaznost seksualnog identiteta.

Sugovornici su okarakterizirali hrvatsko drustvo kao homofobno jer smatraju da
veCina gradana ima izrazito stereotipne stavove i1 predrasude o gej osobama, zatim da
nedostaje institucionalne protureakcije na homofobne napade te da prevladava
senzacionalisticko stereotipno medijsko prikazivanje gej osoba. Takoder, sugovornici su
iznijeli kritiku LGBT aktivizma koji bi trebao teziti inkluzivnosti i problematiziranju

svakodnevnice LGBT osoba.

S obzirom na transformativnu svrhu ovog istrazivackog rada, sugovornici su na kraju
intervjua naveli prijedloge za poboljSanje poloZaja gej osoba u drustvu i olakSavanje outanja:
veca vidljivost outanih osoba, provodenje zakona protiv diskriminacije i sankcioniranje
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govora mrznje, reforma obrazovanja i edukacija o LGBT tematici i o problematici outanja te
osvjestavanje o postojanju hetereonormativa. Imaju¢i u vidu podatak da mladi informacije o
homoseksualnosti najmanje dobivaju kroz Skolski program (Hodzi¢ i Bijeli¢, 2012) Sto je
posljedica heteroseksisticke prakse da homoseksualnu orijentaciju smjesta u domeni
nevidljivog 1 marginalnog, nije neobic¢no Sto su sugovornici istaknuli ulogu obrazovanja te
edukacije javnosti o LGBT tematici. Takoder jedan od prijedloga je i reagiranje na
diskriminaciju LGBT osoba u mikro situacijama jer ono moze izazvati prepreke kod LGBT

osoba tijekom procesa samoprihvacanja i outanja.

Zaklju¢no se moze re¢i da u hrvatskom drustvu ima jo§ mnogo sfera u kojima postoji
prostor za poboljSanje polozaja seksualnih manjina i smanjenje diskriminacije, no takoder svi
mi kao pojedinci mozemo djelovati u svakodnevnim situacijama, prokazujuéi i osudujuci
diskriminatorno ponasSanje prema LGBT osobama jer na taj nacin mozemo im olaksati Zivot u
heteronormativnom svijetu u kojem moraju pro¢i proces outanja, koje je u jednom smislu
traumati¢no iskustvo izdvajanja sebe iz dominante vecine, dok s druge strane put ka

prihvacanju svog seksualnog identiteta.

Na kraju ovog poglavlja navest ¢e se ograni¢enja ovog istrazivanja kako bi mogla
posluziti kao smjernice za buduca istrazivanja ove tematike. Kao ogranienje ovog
istrazivanja moze se navesti prevelika opseznost problematike outanja te se predlaze u
daljnjim istrazivanjima specificiranje konteksta outanja u odredenom krugu kako bi se
omogucéilo dolaZzenje do kvalitetnijih rezultata i dubljeg razumijevanja fenomena. Problem
istrazivanja predstavljao je manjak kvalitativnih istrazivanja u hrvatskom kontekstu. S
obzirom da je veéina istrazivanja kvantitativnog karaktera, orijentirana na ispitivanje iskustva
diskriminacije i nasilja nad gej osobama te ispitivanje stavova javnosti 0 gej osobama, nije
bilo moguce usporediti rezultate s drugim istrazivanjima. S obzirom na neistraZzenost teme,

svakako su poZeljna daljnja istrazivanja posvecena tematici kojom se bavio ovaj rad.

11. Prilozi

11.1. Pitanja za intervju

1. Kako biste definirali, odnosno imenovali svoju seksualnu orijentaciju?
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10.

11.

12.

13.

Kada ste postali svjesni svoje seksualne orijentacije? Na koji nacin ste reagirali na tu
spoznaju?

Mozete 1i mi opisati sredinu u kojoj ste odrasli? (Kakav je stav Vasih roditelja,
odnosno uZze obitelji bio prema osobama drukcije seksualne orijentacije? Je li ta tema
uopce bila zastupljena u Vasem domu? Kakva su misljenja imali vasi prijatelji o toj
temi?)

Na koji nacin je to utjecalo na Vase misljenje o vlastitom seksualnom identitetu?

Mozete li se prisjetiti kada ste se poceli promisljati o outanju te sto Vas je potaklo na
taj korak? Je li Vas mozda neka javna osoba potakla na outanje? Sto ste smatrali
preprekama za outanje?

Kojoj osobi ste se prvoj outali te zaSto ste bas tu osobu odabrali? Mozete li mi
ispricati na koji se nacin outanje odvilo te kakve su bile reakcije?

Jeste li se outali svim ¢lanovima uze obitelji te prijateljima? Jeste li se outali
kolegama na poslu/fakultetu? Kakve su bile reakcije? (Ako se odredenom krugu
sugovornik nije outao) Sto vas sprjecava u tome? Kako se osjecate zbog toga?

Jeste li pritom imali podrSku u krugu obitelji/prijatelja’kolega? U ¢emu se sastojala ta
podrska? Sto je vama u tom trenutku znacila ta podrska?

Nakon outanja u krugu obitelji/prijatelja/kolega, kako ste se osjecali?

Jeste li podrSku potrazili kod LGBT ili feministi¢kih organizacija? Jeste li se povezali
s drugim gej osobama te medusobno dijelili iskustva?

Jeste li Vi vasim primjerom pomogli nekoj drugoj osobi da obznani svoj identitet ili
orijentaciju?

Sto za Vas znadi sam &in outanja? Na koji je na¢in outanje utjecalo na vasu sliku o
sebi (vlastito videnje sebe)? A na vaSu svakodnevnicu? Je li se $to promijenilo?
Smatrate li da je outanje nuzan korak u Zivotu svake gej osobe?

Na koji se na¢in drustvo i mediji odnose prema gej osobama? Sto mislite kako gej
0sobe percipiraju u javnosti, posebno hrvatskoj? Mislite li da se outanjem moze
promijeniti stav okoline spram gej osoba?
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14. Smatrate li da manifestacije kao §to je Zagreb Pride pomazu gej osobama pri outanju
kao 1 op¢enito u njihovom zivotu? I kakvo je Vase misljenje op¢enito o LGBT
aktivizmu?

15. Sto bi po Vasem misljenju najvise pomoglo gej osobama pri outanju?
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