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1. Uvod

Roditeljstvo je kompleksni proces odgoja djeteta koji po svojoj definiciji treba istome pruzati
odgovarajucu skrb s ciljem zastite djeteta te poticanja i unaprjedenja njegove dobrobiti, kao i
njegovanja odredenih interesa. Ono ukljucuje brigu za razliite aspekte djetetova razvoja, a
roditelj svojim postupcima ostavlja na dijete neizbrisiv trag. Roditeljstvo u praksi predstavlja
Siroku primjenu razli¢itih odgojnih postupaka koji su dio odredenog odgojnog stila, a s obzirom
na dimenzije topline 1 nadzora, razlikuju se autoritarni, autoritativni, permisivni i zanemarujuci
(Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006). Primjena nekog od ovih roditeljskih stilova iznimno je
znacajna u ranijim godinama djetetovog djetinjstva, budu¢i da je svako dijete individua za sebe,

a svaka obitelj zasebna drustvena jedinica.

Osim u ranom djetinjstvu, odnos roditelja prema djeci bitan je 1 u kasnijim razdobljima zivota
djeteta, posebice tijekom djetetova postupnog sazrijevanja u adolescenciji, a onda i na prijelazu
iz adolescencije u odraslu dob, kada je glavni zadatak djeteta postizanje samostalnosti i
autonomije, a najces¢e biva popra¢eno njegovim odlaskom od obiteljskog doma. Roditeljstvo
se kao slozeni proces pritom ne zasniva na primjeni jednoli¢nih postupaka, ve¢ podrazumijeva
prilagodavanje odredenoj situaciji, kao 1 druStvenim te obiteljskim uvjetima. To izazovno
prijelazno razdoblje odrazava se na roditelje jednako kao i na djecu. S tim u svezi, tematici
roditeljstva u periodu osamostaljivanja djece pristupilo se provodenjem istrazivanja s ciljem

dobivanja detaljnog uvida 1 izvodenja konkretnih zakljucaka na temu.

Istrazivacki protokol kojemu su izlozeni sugovornici istrazivanja zasnivao se na metodi polu-
strukturiranog intervjua koji je unaprijed podijeljen u tri tematske cjeline koje ujedno
predstavljaju i tri razli¢ita perioda roditeljstva sugovornika. Detaljan uvid u roditeljstvo u
periodu osamostaljivanja djece nastojao se dobiti ispitivanjem roditeljskog iskustva pripreme
na djetetov odlazak iz obiteljskog doma, ispitivanjem roditeljskog iskustva prilagodbe na
djetetov odlazak 1 odrzavanja medusobnog odnosa, kao i utvrdivanjem roditeljskog iskustva
reorganizacije nove svakodnevice potaknute djetetovim odlaskom iz obiteljskog doma.
Interpretacija rezultata prikazana je u obliku rasprave u istoimenom poglavlju, a kao i
istrazivacki protokol, podijeljena je na iste tematske cjeline te obraduje pripremu na djetetov
odlazak iz obiteljskog doma, odlazak djeteta i prilagodbu roditelja te prazno gnijezdo i
reorganizaciju zivota. Nakon rasprave izneseni su konkretni zakljucci iz provedenih intervjua,

u cilju §to bolje sistematizacije raznolikih saznanja.



2. Teorijska razmatranja

2.1. Roditeljstvo i roditeljski stilovi

Pojam roditeljstva podrazumijeva kompleksni proces odgoja djeteta koji za svrhu ima
podrzavanje razvitka tjelesnog, kognitivnog, emocionalnog i socijalnog aspekta razvoja. Ono
ponajprije ukljucuje motivaciju za biti roditeljem, a onda i prihvacanje odgovornosti za djecu,
kao 1 realizaciju odredenih vrijednosti 1 ciljeva u sklopu roditeljske uloge (Lackovi¢-Grgin,
2010). Biti roditelj jedna je od najljepsih, ali 1 najizazovnijih uloga koju pojedinac moZe na sebe
preuzeti, uzimajuci u obzir njezinu dugotrajnost i neizbrisive posljedice. S tim u svezi, valja
istaknuti kako se odnos roditelja i djeteta ni u kojem sluc¢aju ne moze opisati kao stati¢an, vec
isti treba poimati kao psiholoski proces s vlastitim fazama razvoja. Lackovi¢-Grgin (2010

prema Kestenberg, 1970) istice:

1. Potpuno roditeljstvo - faza razvoja roditeljstva koja obuhvaca razdoblje od rodenja
djeteta do njegova polaska u skolu

2. Djelomicno roditeljstvo - faza razvoja roditeljstva koja obuhvaca razdoblje nakon
djetetova polaska u Skolu, a aktivna je tijekom djetinjstva, kao 1 adolescencije

3. Roditeljstvo bez djeteta - taza razvoja roditeljstva koja obuhvacéa razdoblje nakon

odlaska jedinog ili posljednjeg djeteta iz obiteljskog doma.

Budu¢i da predstavlja slozeni proces ciji tijek razvoja nikada nije 1 ne moze biti jednolik,
obzirom da je svako dijete individua za sebe te se razvija i raste te mijenja svoju osobnost,
misljenja, potrebe 1 navike, roditeljstvo se, osim u razliitim fazama, ostvaruje 1 u nekoliko
razliCitih stilova koji se zasnivaju na dimenzijama roditeljske topline i1 roditeljskog
nadzora/kontrole. S obzirom na spomenute dimenzije, roditeljski stilovi koji postoje su:
autoritarni ili autokratski, autoritativni ili demokratski, permisivni ili popustljivi i zanemarujuéi

ili indiferentni/nemarni/ravnodusni roditeljski stil (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006).

2.1.1. Autoritarni roditeljski stil

Autoritarni roditeljski stil naziva se jo§ 1 autokratskim i strogim, a karakterizira ga visoka razina
roditeljskog nadzora te niska razina roditeljske topline. Roditelji koji prakticiraju ovaj stil imaju
velika ocekivanja od svojega djeteta te ga istovremeno strogo nadziru, primjenjujudi prijetnje i

kazne. S obzirom na visoku razinu kontrole, iskazivanje ljubavi i topline nije primarno, $to za
3



posljedicu kod djeteta najéescée ima iskazivanje agresije (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).
Nadalje, Zrili¢ (2005) navodi ovaj roditeljski stil kao moguéi uzrok djetetovog Skolskog
neuspjeha, bududi da je poremecaj ucenja i ponaSanja kod djeteta najcesce posljedica slabe
interakcije 1 komunikacije izmedu ¢lanova obitelji te hladnih i strogih postupaka roditelja, a
sveobuhvatno se moze pripisati nestabilnim odnosima unutar obitelji. Prisilno nametanje
autoriteta jedna je od glavnih znacajki odgoja onih roditelja koji primjenjuju autoritarni
roditeljski stil; oni ne postuju individualnost svoga djeteta te Cesto postavljaju zahtjevne ciljeve
koje dijete treba ostvariti, a koji predstavljaju njihove osobne Zelje 1 vizije. U slu€aju da dijete
nije u mogucnosti ispuniti 1 ostvariti njihov postavljeni cilj ili zahtjev, autoritarni roditelji

nerijetko ga izlazu kritikama 1 upucuju mu svakojake uvrede (Zrili¢, 2005).

Kada dijete svojom dobi dospije u osjetljivo razdoblje adolescencije, tada dolazi do Cestih
pobuna uzrokovanih strogim roditeljskim postupcima; dijete postaje buntovnik i nerijetko krsi
drustvene norme jer se na taj nacin suprotstavlja roditeljskom autoritetu. Kao glavne pogreske
pri izgradnji vlastitog autoriteta u sklopu autoritarnog roditeljskog stila, Zrili¢ (2005) navodi

sljedece:

1. Primjena patrijarhalnog sustava u kojem se otac smatra glavom obitelji, 1 kojem su
podredeni ostali ¢lanovi obitelji

2. Pretjerana strogost i1 primjena fizickog kaznjavanja, zbog kojih dijete odrasta u strahu

3. Roditeljsko drzanje distance u odnosu s djetetom u svrhu zadrZzavanja autoriteta i
dostojanstva

4. Drzanje prodika i pouka

5. Primjena razliCitih na¢ina ucjene i podmicivanja

Takoder, ovim roditeljskim stilom dijete moze postati pokorno i sklono konformizmu, ili pak
pretjerano buntovno, zbog Cega ¢e tesko uspostavljati kompromis sa svojom okolinom. Ove
dvije mogucnosti navode se kao dvije potencijalne krajnosti koje dominantni roditelji mogu

izazvati kod djeteta svojim odgojnim postupcima (Zrili¢, 2005).

2.1.2. Autoritativni roditeljski stil

Autoritativni roditeljski stil poznat je 1 kao demokratski i dosljedan te se od Cetiri postojeca stila
smatra najpovoljnijim za dijete. Dimenzije topline i nadzora nalaze se na visokoj razini te se na
taj nacin istovremeno postavljaju odredeni, djetetovoj dobi sukladni, zahtjevi, ali mu se pruza i
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mnogo potpore i topline da se ono osjeca voljeno, prihvac¢eno i vrijedno. Autoritativni roditelji
vrlo su osjetljivi na potrebe svoga djeteta te mu pruzaju mnogo paznje s ciljem stvaranja
uzajamnog odnosa koji emocionalno ispunjava obje strane. Djetetu se pruza autonomija na
njegovoj dobi prikladnim podru¢jima gdje je u mogucnosti samostalno donijeti odredene
odluke te ga poti¢u na izrazavanje vlastitog misljenja, Zelja i osjecaja (Cudina-Obradovi¢ i

Obradovi¢ 2006).

Nadalje, roditelji koji u svom odgoju primjenjuju postupke autoritativnog roditeljskog stila
svoju komunikaciju s djetetom zasnivaju na dijalogu, a ne na monologu (Zrili¢, 2005), Sto
ukazuje na njihovo shvacanje vaznosti dvosmjerne komunikacije 1 obostranog iskazivanja
misljenja, potreba, Zelja 1 osjecaja bitnih za odrZzavanje kvalitetnog odnosa. Jedna od glavnih
karakteristika djeteta odgajanog u sklopu autoritativnog stila jest samouvjerenost; takvo dijete
nema strah od svojih roditelja, ali istovremeno nastoji posti¢i uspjeh na razli¢itim poljima s
ciljem da svoje roditelje u¢ini ponosnima i radosnima te opravda njihovo povjerenje. Kada
svojim godinama dospije u razdoblje adolescencije, ina¢e poznatim kao razdoblje nesuglasica,
nemira 1 svakojakih promjena u odnosu izmedu roditelja i djeteta, dijete odraslo izlozeno
postupcima autoritativnog roditeljskog stila nema tajne ispred svojih roditelja, a potencijalne
probleme i teSkoc¢e otklanja i rjeSava uz njihovu pomoc¢. Obiteljski je dom ispunjen ponajprije

emocionalnom stabilnosti, sigurnosti i povjerenjem (Zrili¢, 2005).

2.1.3. Permisivni roditeljski stil

Permisivni roditeljski stil, poznatiji kao popustljivi, karakterizira visoka razina roditeljske
topline, dok je razina nadzora vrlo niska. Ono rezultira nezrelom i impulzivhom djecom koja
ne postuju norme ni pravila ponasanja, buduci da im se udovoljava svaki zahtjev. Kod roditelja
koji zastupaju ovakav stil prisutna je velika emocionalna osjetljivost spram djeteta te se zbog
visoke razine emocionalne topline djeci pruza mnogo paznje, ljubavi i potpore te ih se ne
kaznjava ako uc€ine nesSto pogresno. Dijete ima veliku slobodu djelovanja buduéi da jasne

granice 1 pravila u ponasanju nisu postavljena (Puranovi¢, Klasni¢, Maras, 2020).

Nadalje, pogresno je misljenje roditelja da niskom razinom nadzora ¢ine dobro djeci, misleci
kako na taj nacin istoj ne namecu nesto Sto se njima nuzno ne svida ili §to ona sama ne bi

prihvatila; djeca na taj nacin razvijaju svojevrsni osjec¢aj pobjede te smatraju da imaju potpunu



slobodu u svojim postupcima, bez ikakvih roditeljskih granica (Puranovi¢, Klasni¢, Maras,

2020).

Osim kao permisivni, ovakvi se roditelji mogu opisati i kao roditelji zastitnici (Zrili¢, 2005).
Svoje dijete nastoje zastititi od svih obveza, osim onih Skolskih. Takoder, ako je u Skoli
neposlusno ili ga ucitelji upozoravaju na nerad, roditelji takvog djeteta razloge za isto pronalaze
u pretjeranoj strogo¢i nastavnika, opSirnim programima ili pak nekvalitetnim udzbenicima.
Budu¢i da su s obzirom na dimenziju topline i prihvac¢anja na visokoj razini, roditelji od svog
djeteta nemaju velika ocCekivanja, iznimno su popustljivi, a nerijetko mu pretjerano daruju razne

vrste materijalnih dobara (Zrili¢, 2005).

2.1.4. Zanemarujuci roditeljski stil

Zanemarujuci roditeljski stil, poznat i1 kao ravnodusni ili nemarni, specifi¢an je po tome $to su
dimenzije topline 1 nadzora obje na niskoj razini, zbog ¢ega istovremeno s jedne strane nema
postavljenih zahtjeva ni kontrole, ali ni roditeljske ljubavi ni potpore. Roditelji koji zastupaju
ovaj stil uglavnom nemaju vremena za svoju djecu koja zatim odrastaju bez nadzora i razvijaju

razne oblike delikventnog 1 neprihvatljivog ponasanja (Ljubeti¢, 2007).

Ovakvi se roditelji mogu nazvati i stihijskim ili pasivnim (Zrili¢, 2005) jer nisu zainteresirani
za vlastito dijete 1 aktivnosti koje se na njega odnose. Nadalje, osim §to moze razviti delikventne
1 neprihvatljive oblike ponasanja, dijete odraslo u ovakvom okruzenju Cesto je nesigurno jer ne
pronalazi oslonac koji mu je potreban u liku svojih roditelja. Ponasanje u sklopu socijalne
interakcije nije adekvatno i primjereno situaciji, a dijete je najces¢e opisano kao zahtjevno i
neposlusno. Za razliku od autoritativnog roditeljskog stila, zbog kojeg u razdoblju adolescencije
ne dolazi do otudenja djeteta od roditelja, adolescencija kod djeteta odraslog sa zanemarujuéim
roditeljima predstavlja razdoblje odvajanja od roditelja, ponajprije zbog iznimne povrede

roditeljske nebrige (Zrili¢, 2005).

2.2. Utjecaj roditeljskih stilova i ponasanja roditelja na razvoj djeteta

Roditeljski stilovi podrazumijevaju ponaSanje, strategije i postupke koje roditelj primjenjuje u
odgoju 1 koje imaju znatan utjecaj i posljedice na razli¢ite aspekte razvoja djeteta. Model
prethodno opisana Cetiri roditeljska stila dopunjen je dimenzijom roditeljske potpore autonomiji
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(Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006 prema Steinberg, Elmen i Mounts, 1989) koju neki autori
opisuju kao uravnotezenost moci. Ova je dimenzija od velikog znacaja u razdoblju
adolescencije, toCnije u periodu kada dijete uspostavlja neovisan, autonoman psiholoski
identitet. Ona podrazumijeva poticanje djeteta na samostalnost i neovisnost u djelovanju i

donosenju odluka (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006 prema Weiss i Schwarz, 1996).

Biti roditelj i zvati se istim podrazumijeva zadovoljenje osobnih idealnih teznji. Naime,
pojedinac se identificira s vlastitim roditeljima zbog ¢ina donoSenja djeteta na svijet, Sto mu je
s njima zajednicko. Medutim, tijekom djetetova odrastanja pojedinac je taj koji kao roditelj
djeluje na vlastiti nacin, sposoban je osjecati kako 1 Sto stvara te je li, 1 u kojoj je mjeri, ispunjen

time $to je kao roditelj stvorio (Graovac, 2010).

U obzir treba uzeti 1 neprestano razvijanje 1 mijenjanje obitelji u sklopu razlicitih faza razvoja;
svaka od tih faza od Clanova obitelji zahtijeva sposobnost suocavanja s raznim zadac¢ama i
potencijalnim teSko¢ama, kao i1 nacine prilagodbe na promjene i novonastale situacije. Osim
toga, faze razvoja koje obitelj prolazi u sebi mogu kriti moguée rizike za razvoj
disfunkcionalnosti (Graovac, 2010). S tim u svezi, osim op¢enitih roditeljskih stilova, bitno je
naglasiti 1 vaznost svakodnevnih postupaka i ponaSanja roditelja; ono $to nepovoljno utjece na
dijete u razvoju na prvom mjestu ukljucuje primjenu metode prisile i neprijateljskih metoda,

kao 1 postupke kaznjavanja 1 strogu kontrolu.

Osim §to negativno utjecu na dijete, takvi postupci nepovoljno djeluju i na odnos roditelja i
djeteta tako Sto uzrokuju brojne sukobe u ¢ijoj se pozadini nalazi manjak topline i bliskosti. S
druge strane, pozitivan utjecaj na razvoj djeteta imat ¢e oni roditelji koji su svome djetetu
dopustali donoSenje samostalnih odluka i razvoj autonomije, uz nenapadno i odmjereno
nadziranje njegova slobodnog vremena i okoline. Samostalno donosSenje odluka u adolescenciji
bitan je preduvjet za izgradnju neovisnog i samouvjerenog pojedinca sigurnog u svoje postupke,
$to je bitna karakteristika samoaktualizirane i uspjesne odrasle osobe (Cudina-Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2006).

Naposljetku, kao neizostavne oblike roditeljskog ponaSanja u svrhu postizanja zeljenih
odgojnih ciljeva valja istaknuti nadzor, poticanje razvitka obostrane komunikacije, upu¢enost u
Skolske obveze i1 u€enje, medusobno poStovanje, ljubav te disciplinu. Povrh tih, klju¢na je 1
potpora samostalnosti, a kombinacija navedenih postupaka pomaZe odrZavanju kvalitetnog

odnosa roditelja i djeteta, posebice u razdoblju adolescencije, koji stvara osnovu medusobnog



odnosa u kasnijim zivotnim razdobljima koja sa sobom donose mnoge promjene, zrtve i

kompromise (Cudina-Obradovié i Obradovié¢, 2006 prema Chen i Kaplan, 2001).

2.3. Odrastanje i sazrijevanje djeteta

2.3.1. Razdoblje adolescencije

Odrastanje je zahtjevan proces sazrijevanja pojedinca u razdoblju od rodenja do postizanja
zrelosti, kada on postaje sposoban samostalno prihvatiti odgovornosti i obveze koje su
neizostavan dio svakodnevnog Zivota. Odrastanje djeteta odvija se u odredenim fazama razvoja,
a adolescencija kao jedna od njih oznacava bitan period ¢iji kraj oznacava pocetak odrasle dobi.
Kao takva, adolescencija sa sobom donosi mnogobrojne izazove za adolescenta, kao 1 za
njegove roditelje koji se po prvi puta susrecu s odredenim izazovima svoje roditeljske uloge 1
na taj nacin zauzimaju posve novu 1 drugaciju poziciju u odnosu na djetetove ranije faze
odrastanja (Graovac 2010). Ovu tvrdnju podupire i istrazivanje koje su provele Macuka 1 sur.
(2023), a koje je pokazalo da roditelji djece predskolske 1 Skolske dobi s jedne strane te roditelji
adolescenata s druge strane, potpuno drugacije percipiraju svoju roditeljsku ulogu, a ujedno je
smatraju 1 mnogo izazovnijom u moderno doba, nego kada su sami bili djeca (Macuka 1 sur.,

2023).

Iako postoje razliCita misljenja o trajanju razdoblja adolescencije, najces¢e se kao pocetak
oznacava deseta, a kao kraj otprilike dvadeseta godina Zivota. U trajanju tog izazovnog perioda
pojedinac se susrece s nizom zadaca koje mora savladati ne bi li ostvario harmoniju sa svojom
okolinom, ponajprije roditeljima koji se nalaze u njegovoj neposrednoj okolini. Jedna od
bitnijih znacajki adolescencije jest razvijanje neovisnosti 1 samostalnosti te postupno odvajanje

od roditelja, $to ¢ini ovo razdoblje podjednako izazovnim i za jedne i za druge (Graovac 2010).

2.3.2. Roditelj adolescenta

Biti roditelj adolescenta znatno se razlikuje od roditeljstva u ranijim fazama djetetova razvoja;
iz perspektive adolescenta, roditelje se dozivljava kao ljude u srednjim godinama koji su,
usporedujuci s roditeljima njegovih prijatelja, 1o8iji te neprestano prigovaraju i postavljaju
pravila. Ovakav nacin razmiSljanja nerijetko rezultira pojavljivanjem jaza izmedu djeteta i

roditelja cije je prevladavanje oteZano zbog oscilacije adolescenta izmedu zrelog i nezrelog
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ponasanja. Iz perspektive roditelja, nerijetko se javlja osje¢aj bespomocnosti i potreba
postavljanja jasnih granica. Medutim, izrazito je vazno da roditelj pravovremeno spozna kakve
granice trebaju biti i na koji ih nacin postaviti; ne precvrste, a s druge strane dovoljno jasne i
¢vrste da ne produ neopazeno. One su bitne upravo iz razloga $to bez njih adolescent iskoristava
preveliku slobodu jureé¢i u nova iskustva, istovremeno misle¢i da njegovim roditeljima nije
dovoljno stalo; dovodi samoga sebe u sukobe ili opasne situacije i provjerava hoce li njegovi
roditelji to uociti 1 adekvatno djelovati. Nadalje, ako roditelji pokazuju pretjeranu zabrinutost i
pridaju previse paznje djetetu u razdoblju adolescencije, tada oni njemu ne pomazu, ve¢ odmazu

u procesu odrastanja (Graovac, 2010).

S druge strane, ako se dijete neprestano izlaze kritikama i onemoguc¢ava da samostalno djeluje,
ve¢ se djeluje umjesto njega, povecava se prethodno spomenuti jaz, kao i medusobne
nesuglasice 1 nerazumijevanje (Graovac 2010). Medutim, iako roditelji nerijetko znaju
primijeniti pogresne postupke u odgoju adolescenta, ne smije se zanemariti ¢injenica da i oni
sami dozivljavaju znacajnu promjenu u svojim zivotima; njithovo dijete sazrijeva, pocinje manje
ovisiti o njima 1 donosi samostalne odluke, mijenja ljude u svojoj okolini, kao 1 odredena
misljenja, stavove i postupke. Bitno je da roditelji puste dijete da odrasta i1 stvara svoj put.
Pogreske su neizostavni dio zivotnog puta svakog pojedinca, a posebice onih koji tek
sazrijevaju 1 uCe se samostalno postupati; dijete se pritom ne smije pretjerano kontrolirati, ali

ga se s druge strane ne treba ni olako “pustiti” (Graovac 2010).

Macuka 1 sur. (2023) isticu kako je roditeljstvo u danasnje vrijeme mnogo osjetljivije i
izazovnije, posebice iz pozicije roditelja adolescenta, upravo zbog okoline i1 njezina utjecaja te
navode kako je u ranijim vremenima okruzenje, ali i samo odrastanje, bilo sigurnije. U danasnje
je vrijeme posebno izrazena niska razina samostalnosti djece, ali i dvojbe vezane uz poimanje
vrijednosti i izgradnju vrijednosnog sustava, prvenstveno jer djeca danas imaju pristup svemu,
uz blago postavljene ili nepostojece granice. Osim toga, valja istaknuti i nepostojanje autoriteta
van obitelji, s obzirom na prijasnje generacije koje su veliko strahopoStovanje imale prema
uciteljima. U danas$nje je vrijeme situacija drugacija, a tome potpomaze i prekomjerno
koriStenje drustvenih mreza, moguénost neprestane virtualne komunikacije te nasilje koje se

nerijetko pojavi kao rezultat istog (Macuka 1 sur., 2023).



2.3.3. Prijelaz iz adolescencije u odraslu dob

U moderno doba 21. stolje¢a do izrazaja je posebno doslo razvojno razdoblje koje se nalazi
izmedu adolescencije i odrasle dobi, poznato kao odraslost u nastajanju (Berc¢i¢, Erceg 2019),
a predstavlja prijelaz iz kasne adolescencije u rane dvadesete godine Zivota. Ovo je razdoblje
izuzetno bitno za pojedinca u razvoju jer u njemu dolazi do znacajnih Zivotnih promjena,
istrazivanja, ali 1 brojnih prepreka te nestabilnosti; donose se odluke o karijeri i poslovnom
aspektu Zivota Sto kasnije dovodi do financijske neovisnosti te se vaznost posvecuje i
pronalasku odgovarajuceg Zivotnog partnera s kojim se namjerava zasnovati vlastita obitelj.
Glavni preduvjet donoSenja ovih, ali 1 drugih bitnih odluka koje oblikuju zZivot pojedinca je
shvacanje samoga sebe, tj. formiranje 1 razumijevanje vlastitog identiteta. Identitet pojedinca
podrazumijeva posjedovanje odredenih vrijednosti i stajalista te postavljene ciljeve kojima je

isti ustrajno posvecen (Berc¢i¢, Erceg 2019 prema Berk, 2008).

Neizostavan utjecaj na zivot svakog pojedinca tijekom odrastanja imaju njegovi roditelji, pa je
tako 1 ovo prijelazno razdoblje znac¢ajno s obzirom na potencijalne razlike u razmisljanju,
percepciji 1 stajaliStima pojedinca i1 njegovih roditelja te posljedicno ubrzavanje ili usporavanje
procesa odrastanja (Berci¢, Erceg, 2019 prema Holden, 2010). Neke od tih razmisljanja
roditelja odrasle djece navode i Macuka 1 sur. (2023) te isticu kako oni roditeljstvo shvacaju
drugacije u odnosu na danasnje 1 nekadasnje vrijeme. Danasnje je roditeljstvo karakterizirano
slabom strukturom odnosa izmedu clanova obitelji, a dijete je ono koje dominira. Sve to
nepovoljno se odrazava na roditelje Cije su granice nedostatne, Cija pravila nisu ispostovana te

¢iji je autoritet umanjen (Macuka i sur., 2023).

2.4. Roditeljska kontrola

Pitanje vrijedno razmatranja u prijelaznom razdoblju iz adolescencije u odraslu dob jest
roditeljska kontrola. Osim §to se moZe razlikovati u intenzitetu te biti visoka i niska, roditeljska
kontrola moZe poprimiti i razli¢ite oblike. Naime, ako roditelj nastoji na bilo koji nacin
regulirati 1 utjecati na druStveni Zivot djeteta (s kime provodi vrijeme, gdje ide, ¢ime se bavi u
slobodno vrijeme), onda je rije¢ o bihevioralnoj kontroli. S druge strane, ako se na bilo koji
nacin, koji se moze definirati kao manipulativan ili intruzivan, nastoji utjecati na djecje osjecaje,

misli ili privrZzenost roditelju, tada je rije¢ o psiholoskoj kontroli. Ovaj oblik podrazumijeva
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postupke poput nametanja krivnje, uskracivanje afekata ili omalovazavanja djetetovih osjecaja

(Berc¢i¢, Erceg 2019 prema Barber, 2002).

Roditeljstvo koje u praksi ostvaruje ove oblike kontrole izuzetno je Stetno za razvoj identiteta
pojedinca u prijelaznom razdoblju iz adolescencije u odraslu dob; ne postoji moguénost
autonomije, a samim time ni sposobnost formiranja vlastitog identiteta i slike o sebi. Nadalje,
nerijetko se kod mladih osoba odraslih s kontroliraju¢im roditeljima javlja zastoj prilikom
stvaranja obveza, kao posljedica razvoja neodlucne, ali i anksiozne orijentacije. Takoder, bitno
je spomenuti i onu vrstu roditeljstva koja ukljucuje visoki stupanj angaziranosti 1 kontrole, zbog
cega dijete nema mogucénost autonomije, a poznato je pod nazivom helikopter roditeljstvo. lako
su postupci roditelja u takvom stilu potaknuti brigom za uspjeh, kvalitetu Zivota i dobrobit svoje
djece, ono ostavlja brojne negativne posljedice na pojedinca u razvoju zbog svog intruzivnog i
upravljajuceg karaktera, a kao primjer nekih navode se visoka razina depresije 1 nezadovoljstva

zivotom (Ber¢i¢, Erceg, 2019).

Graovac (2010) u vidu roditeljske kontrole isti¢e da, ako su postavljene granice roditelja
rigidne, a dijete je za svaki pokusaj odvajanja sankcionirano ili kaznjeno, tada je vezivanje
djeteta, adolescenta, za vrSnjacke skupine otezano. Dijete tada ostaje usamljeno 1 bez
mogucnosti stvaranja prijatelja, zbog ¢ega je “osudeno” ili na vlastite roditelje, ili pak na neku
vrS$njacku skupinu koju ono ne bira, ve¢ koja ga je sama voljna prihvatiti. [z tog razloga navodi
se vaznost primjerenosti roditeljske kontrole 1 postavljanja granica, koje je moguce ako je odnos
medu ¢lanovima obitelji stabilan, a to se ponajprije odnosi na medusobni odnos roditelja, tj. na
njihov partnerski odnos. Iako se pod funkcijom obitelji veliki naglasak stavlja na podizanje
djece, Sto ukazuje na vaznost odnosa roditelja prema djeci, jedino one obitelji unutar kojih
dominira kvalitetan bra¢ni odnos, jasna raspodjela uloga, granice i stav prema autoritetu, mogu
pozitivno djelovati na odrastanje djeteta 1 uspjesno razrjeSenje njegova traganja za identitetom

(Graovac, 2010).

2.5. Roditeljstvo u razlicitim Zivotnim razdobljima

2.5.1. Roditeljstvo i srednja odrasla dob

U kontekstu roditeljstva i odgoja u razdoblju kada su djeca na putu k odrasloj dobi ili se ve¢
nalaze u tom stadiju, srednja Zivotna dob karakteristi¢na je po generativnosti koja se moze

opisati kao svojevrsna briga za stvaranje, ali i za vodenje nove generacije te pronalazenje smisla
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zivota u istom (Lackovi¢-Grgin, 2010 prema Erikson, 1984). Primjeri navedenog ponajvise se
ocituju u nastojanjima da se sinovi i kéeri §to bolje ostvare u profesionalnom i materijalnom
aspektu zivota i postignu povoljan status; ocevi svojim sinovima pomazu u stjecanju
materijalnih dobara, dok su majke potpora svojim kéerima u postizanju obrazovnih i
profesionalnih ciljeva. Medutim, kada odraslo dijete ne postupi u skladu s roditeljskim
oc¢ekivanjima i nastojanjima, u njihovom ¢e se odnosu javiti ambivalencija koja moze negativno
utjecati na zadovoljstvo roditeljskom ulogom. Ako je uz spomenuta odstupanja od roditeljskih
nastojanja prisutna i razlika u vrijednostima i stavovima, tada u odnosu moze do¢i i do konflikta

koji slabe povezanost 1 bliskost izmedu roditelja 1 djeteta (Lackovi¢-Grgin, 2010).

Nadalje, kada odrasla djeca napuste roditeljski dom, kod roditelja se, osim zadovoljstva
zivotom, takoder moze smanjiti 1 zadovoljstvo roditeljstvom, a ta je pojava poznata pod
nazivom sindrom praznog gnijezda, a smatra se i razdobljem roditeljstva bez djece. Medutim,
istrazivanje provedeno na otoku Korculi koje je obuhvacalo zene iz grada 1 one iz manjih mjesta
na otoku pokazalo je da zadovoljstvo zivotom nakon odlaska odrasle djece opada samo kod
majki koje imaju stereotipno shvacanje svoje majcinske uloge, tj. kada se, s obzirom na
stereotipne karakteristike roditeljske uloge, izgubi potreba istu svakodnevno izvrSavati,

zadovoljstvo roditelja znacajno opada (Lackovi¢-Grgin, 2010).

S druge strane, kod zaposlenih majki s visokim stupnjem obrazovanja ta je promjena znacajna
u pozitivnhom smislu jer povecava stupanj zadovoljstva zivotom, buduci da se tada majka moze
posvetiti onim aktivnostima koje su mozda prethodno bile zapostavljene zbog roditeljske
obveze 1 brige o djeci (Lackovi¢-Grgin, 2020 prema Neugarten, 1970). S tim u svezi, Raup i
Myers (1989 prema Black and Hill, 1984) podupiru prethodno navedeno, opisujuci slucajeve u
kojima zene, majke, situaciju praznog gnijezda ne dozivljavaju tragicnom, buduéi da su

novonastalu situaciju i dodatno slobodno vrijeme shvatile kao priliku za osobni rast 1 razvoj.

Nadalje, bez obzira je li dijete otiSlo iz obiteljskog doma ili ne, one zene koje su uz majéinsku
ulogu, koja odrastanjem djeteta postaje manje “potrebna” ili znacajna, samostalno radile na
razvitku 1 neke druge, paralelne uloge, bile su manje povrijedene tom ¢injenicom nego li one
zene kojima se identitet zasnivao isklju¢ivo na ulozi majke i izvrSavanju majcinskih duznosti
(Raup 1 Myers 1989). Takoder, na razvijanje sindroma praznog gnijezda ima 1 stupan]
zaposlenosti, Sto isticu Raup 1 Myers (1989 prema Powell, 1977) ukazujuéi na €injenicu da

majke zaposlene na puno radno vrijeme imaju najmanju Sansu podlijeganja razvitku istog,
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nakon kojih slijede majke zaposlene na pola radnog vremena, a na posljednjem mjestu, uz

najvecu Sansu razvijanja sindroma praznog gnijezda imaju nezaposlene majke.

2.5.2. Roditeljstvo i starija Zivotna dob

Starija zivotna dob sa sobom donosi slabljenje psihic¢kih, kao i fizickih funkcija osobe, ali
ujedno i potencijalno smanjenje socijalne mreze te nizi stupanj materijalnog polozaja. Zbog
ovih i sli¢nih promjena, ljudi starije Zivotne dobi nastoje svojem Zivotu pridati smisao i odrzati
ili obnoviti zadovoljstvo vlastitim zivotom koriste¢i se dvama nac¢inima; prvi je bihevioralni, a
podrazumijeva odrzavanje funkcioniranja na odredenim razinama i zadrzavanje djelovanja u
nekim ulogama, poput roditeljske. Drugi je nacin kognitivni, a o€ituje se u retrospektivnom
obliku kojim osoba analizom izlu€uje ono u ¢emu je postigla uspjeh i na taj nacin postize zeljeni

integritet.

S druge strane, ako retrospektivnom analizom izlucuje samo neuspjele 1 loSe dogadaje, kod
osobe se javlja ocaj. U kontekstu roditeljstva, ako se isto u starijoj zivotnoj dobi ocijeni kao

neuspjesno, javlja se zaljenje zbog nemogucénosti promjene (Lackovi¢-Grgin, 2010).

Ljudi starije zivotne dobi svoj izvor zadovoljstva uglavnom pronalaze u obitelji 1 drustvu; od
iznimne im je vaznosti emocionalna potpora svoje (sada ve¢ odrasle) djece, a provodenje
zajednickog vremena u njima pobuduje radost. Svoju djecu, uz ostale ¢lanove obitelji,
dozivljavaju kao oslonac u slucaju potrebe te sama obitelj ima zastitnu funkciju (Zahava i

Bowling, 2004).

U odnosima izmedu roditelja starije zivotne dobi i odrasle djece nerijetko se mijenja nacin
shvacanja samog koncepta roditeljstva 1 provodenja istog u praksi. Treba istaknuti kako je
prethodno spomenuti odnos u zapadnom svijetu obiljeZzen kao osjetno emocionalniji nego u
davnijim vremenima. S druge strane, neka su drustva karakteristi¢na po odrzavanju toga odnosa

na distanci, budu¢i da svaka generacija vodi nezavisan Zivot.

Nadalje, postoje 1 one nesto tradicionalnije kulture na Zapadu, primjerice u Gr¢koj, gdje se
stariji ljudi osjecaju osamljeno 1 napusteno ako zive odvojeno od svoje odrasle djece; oni su
vodeni onom motivacijom za roditeljstvo u €ijoj se osnovi nalaze o€ekivanja da ¢e njihova djeca
kao odrasli ljudi, zZivjeti s njima i o njima skrbiti. Medutim, ta su ocekivanja nerijetko

neispunjena zbog ekonomskih neprilika koje uzrokuju svojevrsni raspad tradicionalnih
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zajednica i drustvenih odnosa u njima, a samim time roditelji postaju nezadovoljni i razoCarani

svojom pozicijom (Lackovié¢-Grgin, 2010).

S druge strane, ako pak roditelji i odrasla djeca zive u istom kucanstvu i njihova su ocekivanja
s te strane ispunjena, nezadovoljstvo je i dalje prisutno ako su djeca Cesto okupirana vlastitim
obvezama (Lackovi¢-Grgin, 2010). Medutim, postoje i oni slucajevi u kojima stariji roditelji i
njihova djeca zive zajedno jer su im djeca, iako odrasli ljudi, nesposobna brinuti se sami o sebi.
Do takve situacije dolazi kada se djeca prvotno nikada nisu ni osamostalila, tj. otisla iz
roditeljskog doma, ili su pak to ucinila, ali su se zbog poteskoca nastalih iz toga koraka (ili

drugih neuspjelih Zivotnih pothvata) ipak bila primorana vratiti doma (Lackovi¢-Grgin, 2010).

Kada se radi o ekonomski razvijenim zemljama Zapada, odrasla djeca i njithovi stari roditelji
zive zajedno u slucajevima kada su roditelji bolesni, siromasni ili udovac/udovica. Zanimljivo
je istaknuti 1 to da, ako njihova djeca imaju potomke, briga o njima kada majka ili otac nisu u
mogucnosti od iznimne je vaznosti jer pridonosi boljitku starijih ljudi; aktivno sudjelovanje u
ulozi bake/djeda u starijoj zivotnoj dobi znatno povecava zadovoljstvo zivotom (Lackovi¢-

Grgin, 2010 prema BOLSA, Lehr 1 Thomas, 1987).

2.6. Prazno gnijezdo i drugaciji nacin Zivota nakon odlaska djece

2.6.1. Sto je prazno gnijezdo?

Razdoblje Zivota roditelja koje karakterizira odlazak odrasle djece od obiteljskog doma poznat
je pod nazivom prazno gnijezdo, a zapoc¢inje odlaskom jedinog ili posljednjeg odraslog djeteta
u obitelji (Raup 1 Myers, 1989). Ono Sto je u literaturi poznato kao sindrom praznog gnijezda
odnosi se na reakciju roditelja na novonastalu promjenu i posve drugacije razdoblje u svojoj
roditeljskoj ulozi. Roditelji, osobito majke, doZivljavaju niz emocionalnih promjena koje mogu
ukljucivati tugu, Zalost, pa ¢ak 1 depresiju, a potaknute su osjecajem gubitka dotadaSnje
najbitnije uloge u svojim zivotima (Raup 1 Myers, 1980 prema Borland, 1982). Taj gubitak
roditeljske uloge najcesce stvara osjecaj praznine, Sto posljedi¢no vodi preispitivanju vlastitog

identiteta 1 ponovnom pronalazenju svrhe zivota.

Ovo razdoblje karakterizira i mnogo pomijesanih osjecaja kod roditelja, buduci da se i oni sami
po prvi puta susrecu s time da svome odraslom djetetu viSe nisu potrebni; neprestana briga o

tome je li njihovo dijete zbrinuto 1 kakva je kvaliteta njegova Zivota nerijetko uzrokuje
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anksioznost, stres i brigu, a kada se pokaze da dijete zivi samostalno i uspjesno odrzava svoju

neovisnost, tada se roditelji mogu osjecéati odbaceno i nepotrebno.

Medutim, nisu sve reakcije na odlazak odraslog djeteta od doma negativne; neki roditelji s
uzitkom promatraju svoje dijete kako samostalno koraca svojim zivotnim putem te istovremeno
uzivaju u novonastaloj situaciji gdje, mozda po prvi puta, mogu iskusiti slobodu i ne snositi
odgovornost za necije zivotne korake i odabire. To detaljno objasnjavaju Mansoor i Hasan
(2019 prema Fingerman, 2002), i prikazuju koncept praznog gnijezda kao potpuno drugaciji;
iako se podrazumijeva da ¢e roditelji osjecati veliku promjenu u svojim zivotima s odlaskom
svoje odrasle djece od obiteljskog doma, navode da takva promjena ipak ne vodi razvitku
sindroma praznog gnijezda, ve¢ kod njih pobuduje osjecaj slobode, veci stupanj bliskosti s
partnerom, kao 1 zelju za istrazivanjem vlastitih moguénosti 1 postavljanjem novih zZivotnih

ciljeva.

Na odnos izmedu partnera u starijoj dobi, osim odlaska djece, utjeCe 1 njihov odlazak u
mirovinu, Sto opisuje 1 Pernar (2010) te navodi kako se tada par mora prilagoditi novonastaloj
situaciji 1 svojevrsnoj meduovisnosti koja nije odrziva bez raspodjele odgovornosti i
reorganizacije dnevne rutine. Starija dob i razdoblje mirovine podrazumijeva vise zajednickog
vremena, u usporedbi s vriemenom kada su 1 muSkarac 1 Zena bili zaposleni 1 kada su im se dani
zasnivali na posve drugacijim obvezama. Muskarci najeS¢e postaju vise usredotoCeni na
sadasnjost te ih osje¢aj mo¢i i dominacije tada manje okupira, a postaju 1 viSe ovisni 0 svojim
partnericama, zbog ¢ega ih u novonastaloj situaciji viSe privlace obiteljska druzenja. S druge
strane, Zene pak postaju usmjerene na odnose izvan ogranicenog obiteljskog kruga. Unato¢
tome, jedna od glavnih karakteristika braka u starijoj dobi jest upravo jak osjecaj bliskosti 1
medusobne povezanosti (Pernar, 2010). Takoder, u slu¢aju da se odrasla djeca odluce vratiti u
obiteljski dom, ta nerijetka praksa, zbog koje su poznata pod nazivom boomerang djeca, moze
narusiti bra¢no zadovoljstvo 1 tek uspostavljene socijalne aktivnosti partnera. Ono $to
konkretno moze uzrokovati sukob jest potreba za ponovnim definiranjem uloga, kao i1 nacina
komunikacije, s obzirom da povratnik Zeli da se prema njemu ophodi kao prema odrasloj osobi

(Pernar, 2010).

Nadalje, u objaSnjenju praznog gnijezda Mansoora 1 Hasana (2019) bitno je spomenuti kako
se 1 odnos djeteta i roditelja uvelike poboljSava nakon djetetova odlaska zbog toga Sto
spomenuti odnos viSe nije svakodnevno izloZen nesuglasicama i stresnim situacijama koje

proizlaze iz zajednickog Zivota, a to je potvrdilo i istrazivanje koje je ukljucivalo Zene u
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dvadesetima, koje su zivjele samostalno i odvojeno od svojih majki, i njihove majke u

Cetrdesetim godinama zivota ¢iji je medusobni odnos tada bio mnogo prisniji i kvalitetniji

(Mansoor i Hasan, 2019 prema Fingerman, 2002).

Treba naglasiti kako i pozitivne reakcije na prazno gnijezdo katkada na kraju ipak vode
svojevrsnom konfliktu kod roditelja koji se ocituje u osje¢anju krivnje §to se za odraslim
djetetom ne tuguje toliko, koliko se pak osjeca olaksanje zbog njegova odlaska (Raup i Myers,

1980).

2.6.2. Prilagodba i reorganizacija Zivota

Prvi korak k prilagodbi odlaska posljednjeg ili jedinog djeteta od obiteljskog doma je priznati
da isti predstavlja znacajni prijelazni dogadaj u zivotu svake obitelji, koji od njezinih ¢lanova
zahtijeva preispitivanje i redefiniranje uloga i prihvacanje novonastale situacije. Vazno je
istaknuti da ¢e Zenama koje su svoj identitet temeljile iskljuc¢ivo na ulozi majke odlazak djeteta
predstavljati mnogo vise stresa nego onim zenama koje su se, uz maj¢insku, posvetile razvijanju
1 drugih uloga, poput bracne i1 profesionalne, ponajprije zato §to imaju mnogo manje izvora

snage za suprotstavljanje stresnim situacijama (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).

Nadalje, primarna se zadaca Zene u prijaSnjim narastajima uglavnom odnosila na reprodukciju
1 roditeljsku ulogu, zbog Cega se pojava menopauze ili drugih uzro¢nika nemogucénosti
reprodukcije shvacala stereotipnim elementom kasne srednje dobi, a samim time i osobnim
neuspjehom te katastrofalnim gubitkom. U novije vrijeme, identitet Zene ne ovisi samo o0 njenoj
majcinskoj ulozi, ve¢ se temelji 1 na osobnim postignu¢ima u profesionalnom aspektu te aspektu
osobne samoaktualizacije. Upravo je srednja dob razdoblje kada vecina Zena, ali i muskaraca,
ima slobodu i moguénost posti¢i najvise u prethodno spomenutim aspektima zbog manje
obveza 1 brige oko djece te bez sustavnih ograni¢enja redefinirati vlastitu ulogu u obitelji i
druStvu. Kasna srednja dob stoga se ne asocira ponajprije s “prestankom” roditeljske uloge kao
u davnijim vremenima, ve¢ za veliki broj zena i muskaraca postaje dob najveceg Zivotnog
zadovoljstva zbog nakupljenog Zivotnog iskustva i razvijene vjeStine svladavanja raznih
teSkoca koji zajedno daju osjecaj sigurnosti i samopouzdanja za stvaranje novog ili izmjene

postojeéeg Zivotnog usmjerenja (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

Cudina-Obradovié i Obradovié (2006 prema DeVries 1 sur. 1995; DeVries, Hostler i Watson,
2002) iznose rezultate istraZivanja zadovoljstva zivotom onih roditelja ¢ija su djeca napustila
obiteljski dom, provedenog u SAD-u sa 147 majki i 114 oceva koji su imali djecu u dobi od 18
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do 19 godina; istrazivanje je pokazalo da su se roditelji prestali aktivno zanimati za djecu i taj
interes usmjerili prvenstveno na sebe potraznjom novih uloga u novonastaloj situaciji i
razvijanju te njegovanju novog odnosa s odraslom djecom; zbog smanjenja svakodnevne brige
o djeci 1 vece kolic¢ine slobodnog vremena, povecalo im se i zivotno zadovoljstvo. Medutim,
zivotnom je zadovoljstvu takoder uvelike pridonosio dobar i kvalitetan odnos s djecom, a
najvise radosti u toj zivotnoj dobi osjecali su prilikom iS¢ekivanja unuka. Nadalje, istrazivanje
je pokazalo 1 vece zadovoljstvo bra¢nim zivotom, ali treba naglasiti da isto nije zajamc¢eno ako
supruznici ne njeguju iste Zivotne i braéne vrijednosti (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006

prema Hagen 1 DeVries, 2002).
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3. Metodologija

3.1. Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanja jest roditeljstvo u periodu osamostaljivanja djece, a ukljucuje razlicite
aspekte odnosa izmedu roditelja i djece u razdoblju njihova osamostaljivanja, to¢nije u vremenu
kada ona postupno postaju neovisna o svojim roditeljima i postizu samostalnost. To se razdoblje
proteZze od adolescencije pa sve do rane odrasle dobi kada se mladi suo€avaju sa svijetom
odraslih 1 obvezama unutar istog. Odabir ovog predmeta istrazivanja temelji se ponajprije na
zanimanju za roditeljstvo 1 izazove koje donosi sa sobom u sklopu raznih Zivotnih promjena,
ali 1 u sklopu promjene obiteljske strukture 1 medusobnih odnosa njezinih ¢lanova. Osim toga,
odabir se temelji 1 na interesu za emocionalna stanja roditelja i djece, budu¢i da put k
samostalnosti predstavlja izazovan proces za sve u njega ukljucene. Ovaj predmet istrazivanja
pruza mogucnost ispitivanja uloge roditelja 1 njihovih iskustava prilikom sudjelovanja u
procesu postizanja samostalnosti njihova djeteta, a samo istrazivanje vazno je jer obuhvaca
prijelazno razdoblje u njihovim Zivotima 1 odnosu te pokazuje kako primjena razli¢itih
roditeljskih stilova i postupaka moze oblikovati nacin na koji dijete rjeSava probleme 1 suoc¢ava

se s 1izazovima kao odrasla osoba.
3.2. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je ispitati roditeljsko iskustvo osamostaljenja djece, odnosno nacine pripreme
na djetetov odlazak iz obiteljskog doma, prilagodbu na djetetov odlazak iz obiteljskog doma i

odrzavanje odnosa s djetetom te reorganizaciju vlastitog nacina zivota nakon djetetovog

odlaska.

3.3. Istrazivacki zadaci

U skladu s prethodno navedenim ciljem postavljena su tri istraZivacka zadatka:

1. Ispitati roditeljsko iskustvo pripreme na djetetov odlazak iz obiteljskog doma.

2. Ispitati roditeljsko iskustvo prilagodbe na djetetov odlazak iz obiteljskog doma i
odrZavanja odnosa s djetetom.

3. Utvrditi roditeljsko iskustvo reorganizacije vlastitog naina Zivota nakon djetetovog

odlaska.
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3.4. Metoda i uzorak

Sukladno cilju istrazivanja i postavljenim istrazivackim zadacima provedeno je kvalitativno
istrazivanje s metodom polu-strukturiranog intervjua. Polu-strukturirani intervju sastoji se od
protokola u kojem su postavljene konkretne istrazivacke teme i istima odgovarajuéi slijed
pitanja. Osim $to prethodno odredena struktura intervjua istrazivacu osigurava kontrolu, za
provedbu ovog istrazivanja metoda je relevantna i zbog moguénosti odstupanja od iste, tj.
postavljanja potpitanja, Sto je pri njenoj provedbi omogucilo temeljiti uvid u iskustvo

roditeljstva u periodu osamostaljivanja djece.

Za potrebe ovoga istrazivanja osmisljen je protokol od tri dijela koja ujedno predstavljaju i tri
tematske cjeline: Priprema na djetetov odlazak iz obiteljskog doma, odlazak djeteta i prilagodba
roditelja te prazno gnijezdo 1 reorganizacija zivota. Svaka tematska cjelina sastoji se od
unaprijed odredenih pitanja koja su prilikom provodenja intervjua omogucila 1 modifikacije u

kontekstu postavljenih potpitanja.

Uzorak istrazivanja ¢ini ukupno 10 sugovornika, tj. 5 bra¢nih parova. Opc¢a pitanja koja su
prilikom provodenja intervjua prethodila trima tematskim cjelinama ukljucivala su informacije
o njihovoj dobi, broju djece i njihovoj dobi te godine u kojima je/su njihovo/a dijete/ca
napustilo/a obiteljski dom. Raspon godina sugovornika je od 50 do 64. Od 5 bra¢nih parova, tri
imaju po jedno dijete, dok preostala dva imaju dvoje djece. Raspon njihovih godina je od 22 do
36. Naposlijetku, valja istaknuti da je veéina bra¢nih parova sugovornika ostala sama
djetetovim odlaskom na studij, to¢nije kada je dijete imalo 18/19 godina, osim u slucaju jednog

bracnog para s dvoje djece, gdje je jedno dijete napustilo obiteljski dom u 24. godini zivota.

19



Uzorak istrazivanja sazeto je prikazan u sljedeéoj tablici:

Tablica 1. Uzorak istrazivanja

Sugovornici Dob | Broj Dob Dob djeteta/ce u | Mjesto i Trajanje
djece | djeteta/ce | vrijeme odlaska vrijeme intervjua
iz obiteljskog odrZavanja
doma intervjua
S1 56/57 | Jedno | 34 18 Zadar, 52 min
(majka/otac) 12.07.2024.
S2 50/50 | Jedno | 29 19 Zadar, 66 min
(majka/otac) 15.07.2024.
S3 55/62 | Dvoje | 28 36 19i24 Zadar, 33 min
(majka/otac) 22.07.2024.
S4 64/64 | Jedno | 32 19 Zadar, 26 min
(majka/otac) 26.07.2024.
S5 50/52 | Dvoje | 22i25 19 (oboje) Zadar, 32 min
(majka/otac) 11.08.2024.

3.5. Prikupljanje i obrada podataka

Ostvarivanje kontakta sa sugovornicima bilo je omoguceno zahvaljuju¢i zajednickim
poznanicima. Uzorak istrazivanja je namjeran i temeljen je na ciljanim sugovornicima, tj.
bracnim parovima s kojima je prvi kontakt ostvaren telefonskim pozivom ili mobilnom

aplikacijom WhatsApp.

Intervjui su provedeni tijekom srpnja i pocetkom kolovoza 2024. godine u Zadru. Svi su
intervjui provedeni uzivo, tri u obiteljskom domu ispitanika, a preostala dva na javnom mjestu
prikladnom za razgovor. Intervjui su popratno snimani osobnim mobilnim uredajem
istrazivacice na kojem se nalazi aplikacija za snimanje zvuka, a raspon trajanja istih je od
najkra¢ih 26 minuta do najduZih 66 minuta. Unato¢ primjetnoj razlici u trajanju najkraceg 1
najduZeg intervjua, sva su pitanja protokola detaljno odgovorena, a potrebe intervjua
zadovoljene. Nakon provedbe intervjua i pohrane u zvu¢nom obliku na mobilnom uredaju
istrazivacice, isti su transkribirani 1 naposlijetku kodirani u programu MS Teams na osobnom
racunalu istraZivacice. Tematske cjeline dobivene deskriptivnim i tematskim kodiranjem
ukljucuju: Priprema na djetetov odlazak iz obiteljskog doma, Odlazak djeteta i prilagodba

roditelja te Prazno gnijezdo i reorganizacija Zivota.
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Prilikom provedbi intervjua velika je paznja posvecena nacelima istrazivacke etike i poStivanju
istih. Budu¢i da su se svi intervjui provedeni uzivo, ispitanicima je prije samog pocetka
podijeljena Obavijest o istrazivanju i Suglasnost o sudjelovanju u istrazivanju u kojima im je
ukratko pojasnjena tema istrazivanja i svrha njegova provodenja, postupak provedbe intervjua
i transparentnost u vidu zajamcene anonimnosti. Svojim potpisom ispitanici su pristali na
sudjelovanje u istrazivanju, a identitet istith poznat je iskljucivo istrazivacici. Prilikom
navodenja citata u raspravi, identiteti su prikazani kraticama (S1, S2, S3, S4, S5), a audio
snimke 1 transkripti istth pohranjeni su na adekvatan i siguran nacin, ¢ime je ispitanicima

zajamcena povjerljivost podataka.
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4. Analiza i interpretacija rezultata

Iskustvo roditeljstva u periodu osamostaljivanja djece istrazivalo se unaprijed odredenim
protokolom koji je s obzirom na istrazivacke zadatke podijeljen u tri zasebne tematske cjeline.
Osim dijela s opéim pitanjima koja su istrazivacici potrebna kako bi imala osnovne informacije
0 svojim sugovornicima, tematske cjeline koje su uslijedile nakon ukljucuju: Priprema na
djetetov odlazak iz obiteljskog doma, Odlazak djeteta i prilagodba roditelja te Prazno gnijezdo
i reorganizacija zivota. Ovaj dio rada prikazuje rezultate istrazivanja Cija je interpretacija
takoder grupirana u istoimene tematske cjeline. Medutim, interpretacija rezultata istrazivanja
unutar navedenih tematskih cjelina ukljucuje 1 podteme, ovisno o sadrzaju koji se unutar istih

obraduje sa sugovornicima.

Prva tematska cjelina, Priprema na djetetov odlazak iz obiteljskog doma, obraduje cjelokupni
proces pripreme roditelja na odlazak djeteta/ce, Sto ne ukljucuje samo njihovu psihicku
pripremu ve¢ i konkretne postupke u danoj situaciji. Podteme koje obraduje su Roditeljski
pogled u buducnost i Priprema djeteta za samostalan Zivot. Sljedeca tematska cjelina, Odlazak
djeteta i prilagodba roditelja, obuhvaca raspravu o osjec¢ajima koje odlazak djeteta/ce pobuduje
kod roditelja, ali 1 razli¢ite nacCine na koje oni odrzavaju kontakt s njima, ukljucujuci i1 razne
zajednicke aktivnosti po njthovom povratku. Sukladno tome, ova tematska cjelina obraduje
podteme Osjecaji 1 Odrzavanje kontakta. Naposlijetku, trea tematska cjelina, Prazno gnijezdo
i reorganizacija Zivota, obraduje temu nove svakodnevice koju roditelji imaju po odlasku
djeteta/ce 1 zivotne promjene uzrokovane istom, kao i temu njihovog medusobnog, partnerskog,
odnosa, ali 1 odnosa sa sada odraslim/om djetetom/com. Stoga, ovu tematsku cjelinu ¢ine
podteme Nova svakodnevica, Odnos supruznika i Odnos roditelja i odraslog/e djeteta/ce. Svaka
tematska cjelina, kao i njima prikladne podteme, bit ¢e podrobno obrazlozene u nadolaze¢im

poglavljima.

4.1. Priprema na djetetov odlazak iz obiteljskog doma

Interpretacija rezultata istraZivanja u prvom poglavlju odnosi se na cjelokupni proces pripreme
roditelja na odlazak djeteta iz obiteljskog doma, od pocetnih misli do konkretnih postupaka koje
su primijenili ne bi 1i sam ¢in odlaska olaksali i sebi 1 djetetu. Ovaj je dio ¢inio i prvu skupinu

pitanja u protokolu intervjua koji je ukupno podijeljen na tri velika dijela, stoga i sama rasprava
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zapocinje istoimenom tematskom cjelinom, obradujuc¢i podteme Roditeljski pogled u buducnost

i Priprema djeteta na samostalan Zivot.

4.1.1. Roditeljski pogled u buducnost

lako odlazak djeteta/ce iz obiteljskog doma sam po sebi predstavlja veliku promjenu u zivotu
svake obitelji, istome nuzno ne mora prethoditi velika psiholoSka priprema i popratna
razmisljanja unaprijed, Sto potvrduju iskustva sugovornika. Bez obzira na svijest o tome §to
buduénost nosi 1 koje promjene u obiteljskom Zivotu moze donijeti, roditelji sugovornici nisu
se pretjerano opterecivali odlaskom djece iz obiteljskog doma te im je cjelokupni proces
pripreme ponajprije obuhvacao konkretne postupke neposredno pred odlazak, a koji nisu
psiholoske prirode, poput primjerice pakiranja stvari. Svi roditelji sugovornici naveli su da se
nisu pripremali tako §to su razmisljali o samom ¢inu odlaska, bez obzira na to Sto su bili svjesni
da ¢e taj dan do¢i, jer im se aktivno razmis$ljanje o istom nije Cinilo potrebnim te su ideji

pristupali bez straha 1 neoptereceni.

... svaki roditelj razmislja da ¢e do¢’ taj trenutak i da zapravo trebamo bit sretni da se
dijete moze osamostaliti i da se odlucuje na takav korak... meni je bilo to, nije mi bilo

zastrasujuce, nisam se toga bojala (S1 —majka).

Ja nisam bas bila opterecena time. Onako, kako su odrastali, nisam se previse time

opterecivala ni razmisljala o tome (S3 — majka).

Ni u jednom trenutku nije bio strah ono sad joj kako ce ona to, ne, nego ja sam bila
sretna, ja sam bila vesela zapravo, da je ona sposobno, mlado bice koje moze ici iz svog

doma i da ¢e nekakav svoj put krenut (S1 — majka).

S druge strane, pojedini su sugovornici istaknuli potrebu za brigom o konkretnim postupcima
neposredno prije odlaska djeteta/ce, a koji ukljuuju ono neophodno za Zivot poput pakiranja

stvari, prijevoza, pronadenog adekvatnog smjestaja i sli¢no.

To je bilo kolektivno, znaci od onog stresa tipa pakiranje, sto sve treba, popis — Sto sve

nosi, selidba, znaci stan i to sve smo odradili (S1 — majka).

..to je bilo jednostavno spakovati i odvesti u Split. Ali smo se pripremali na njen ostanak

tamo, plakali smo sedam dana (S2 —majka 1 otac).
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Jedan bracni par sugovornika kazao je kako pak ni u tom pogledu nisu imali pretjerane brige,
budu¢i da su dobro poznavali sposobnosti i mogucnosti svoje kéeri, kao 1 postignutu razinu

samostalnosti te im je bilo bitno jedino da adekvatno brine za sebe.

Kad je dosao taj trenutak da smo vidjeli da ée kéerka otici, jednostavno, buduci da je
bila samostalna u svim pogledima, nismo se previse s tim zamarali osim onih nekih

uputa ‘“‘daj pazi na sebe”, nije bilo nista posebno (S3 — majka).

Nista ona nije posebno trazila ni trebala. To je bilo poprilicno bezbolno i jednostavno

(S3 — otac).

Valja istaknuti kako izmedu dvije navedene faze, razmisljanja o odlasku djeteta/ce dok je/su jos
u obiteljskom domu 1 poduzimanja konkretnih koraka prilikom ostvarenja samog ¢ina odlaska,
veliku ulogu ima 1 priprema djeteta/ce na samostalan zivot tijekom djetinjstva, ponajprije u
njegovim ranijim fazama. Pri tome je vazno spomenuti roditeljske stilove koji su podrobno
prikazani u teorijskom dijelu rada, a u kontekstu razvijanja samostalnosti bitno je istaknuti za
odgoj nepovoljno tzv. helikopter roditeljstvo s visokim stupnjem angaziranosti 1 kontrole te ¢ija

primjena u odgoju onemogucuje djetetu razvoj autonomije (BercCi¢, Erceg 2019).

U vidu poticanja razvitka samostalnosti 1 autonomije kod djeteta od ranog djetinjstva
optimalnim roditeljskim stilom navodi se autoritativni, buduci da se djetetu pruza autonomija
u podruc¢jima gdje je ono u mogucénosti samostalno donijeti pojedine odluke, a istovremeno ga
se potide na izrazavanje vlastitog misljenja, Zelja i osje¢aja (Cudina-Obradovié i Obradovié
2006). Kako su sugovornici pripremali svoje/u dijete/cu na samostalnost u ranijim fazama

djetinjstva prikazat ¢e se u sljede¢em poglavlju.

4.1.2. Priprema djeteta na samostalan zivot

Nadovezuju¢i se na prethodno spomenuto razvijanje samostalnosti kod djece, svi su
sugovornici na neki nacin poticali svoju djecu na postupno razvijanje iste tijekom odrastanja.
Zanimljivo je istaknuti kako nitko od sugovornika nije te postupke primjenjivao planski, ve¢ su
se trudili pruziti adekvatne uvjete za djetetov pravilan razvoj, a i sami pokuSavali biti dobar
primjer onoga za Sto se zalazu. Poticanje samostalnosti ne mora nuzno ukljucivati velike 1
objektivno znacajne ¢inove, ve¢ postupno oslobadanje djec¢je ovisnosti od pomoc¢i roditelja, a s

istim je najbolje zapoceti ve¢ od rodenja (Slunjski, 2013).
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Nitko od sugovornika nije u svom odgoju primjenjivao drasti¢ne postupke koje bi natjeralo
njihovo dijete na samostalno djelovanje, ve¢ su, prikladno dobi djeteta, zadavali one zadace
koje bi postupno potpomogle razvoju njegove autonomije. Ovdje je bitno naglasiti vaznost
kvalitetnog odnosa izmedu roditelja i djeteta, buduci da odnos u kojem se dijete moze pravilno
razvijati treba biti uzajamno uvazavajuéi i ispunjen povjerenjem. Jedna od sugovornica majki
naglasila je da je svoje povjerenje prema kéeri i vjerovanje u njezino donosenje ispravnih
odluka iskazala davanjem odredene svote novca u vidu tjednog dZeparca, kojim je kéer sama

morala raspolagati.

Ne mozes ih pripremati unaprijed da budu samostalni nego svojim nacinom odgoja,
suradnje s njima i komunikacije s njima ih pripremas da budu samostalni...nije to
planski. Nitko planski to ne radi, nego odgojem, primjerom, nekim radom doma, to

kasnije pomaze njihovom osamostaljenju (S4 — otac).

To su bile male doze kao u svakom odgoju, tako i taj dio je imao svoje mjesto. Da se
sama brine o stvarima koje moze, ako moze$ nesto napraviti, napravi sam. Ako ne
mozes, roditelj ce. Ali dati su joj primjereni uvjeti i mogucnosti da bude samostalna
tamo gdje je mogla sukladno godinama, situaciji, okolnostima. Bilo je toga dosta (S4 —

otac).

...te sitne radnje su bile prvi, drugi razred osnovne...onda bi obicno ili ona dovrsavala
nesto za rucak ili bi ja to vec¢ spremila ranije pa ona samo onda podgrije... Znaci
zavrSavanje rucka, ako bi trebala nesto staviti prati, staviti prati pa ¢u ja kad dodem
staviti susiti ili obrnuto. Dosta rano, kao sto sam i rekla, ve¢ i sa sedam je krenula Sto
se njene sobe tice, zaista sve, posteljinu skinula, odradila taj dio, pocisti, usisaj, napravi,
zajedno, same smo bile vecinu vremena jer je on (otac) dosta bio odsutan, i onda je to

islo nekako, kao podrazumijeva se (S1 —majka).

Pustali smo je samu u ducan, davali smo joj odredenu kolicinu novca i ona je morala
sama s njom...vecinom smo na tjednoj bazi joj davali dZeparac i ona je morala sama

raspolagati s njim, ne bi joj vise davali (S2 — majka).

lako je svakom roditelju teSko prihvatiti ¢injenicu da njegovo dijete odrasta i da mu, kao
roditelj, u obavljanju svakodnevnih aktivnosti mozda i nije vise toliko potreban, iznimno je
vazno prepoznati kada djetetu uistinu treba pruZziti pomo¢, a kada je ono sposobno odredenom

problemu ili situaciji pristupiti samostalno, tj. na vrijeme spoznati kada treba odstupiti i djetetu
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prepustiti djelovanje. Vrlo bitan element svakog odnosa jest upravo povjerenje te je, u vidu
djetetove dobrobiti i kvalitete zivota, njegovo iskazivanje prema djetetu mnogo bolje od
pretjerane roditeljske angaziranosti i kontrole, karakteristicnih za helikopter roditeljstvo

(Berc¢i¢, Erceg 2019).

Jedna je sugovornica majka naglasila da njezin suprug i ona nisu bdjeli nad djecom jer su
prethodno postavljena obiteljska pravila svima bila dobro poznata, tj. u njihovoj se obitelji znalo

Sto se smije, a Sto ne.

...nismo bili nad njima kao ovi danasnji helikopter roditelji. Znali su Sto mogu, Sto ne

smiju i razgovor je bio — pitanje, dozvola pa smo se dogovarali (S3 — majka).

Trudili smo se da je ne veZemo previse za sebe, da ne bude da ne moze disati, mada je to

tesko s jednim djetetom jer ono, fokusiran si samo na nju, samo nju imas (S2 — majka).

4.2. Odlazak djeteta i prilagodba roditelja

Istrazivacki se interes za drugu tematsku cjelinu razvio zbog postojanja razli¢itih nacina
prilagodbe roditelja na odlazak djeteta/ce iz obiteljskog doma, $to sa sobom nosi i razne emocije
te nacine prevladavanja istih. Valja istaknuti kako je ovaj dio intervjua kod svih sugovornika
pobudio emocije koje je prilikom odgovaranja na pitanja istima bilo tesko suspregnuti. Upravo
1z toga proizasli su iskreni 1 zivopisni odgovori koji su se kod vec¢ine sugovornika zasnivali na
prolaznosti vremena i pomijesanim osjecajima zbog istovremene tuge uzrokovane odlaskom
djeteta, ali 1 pozitivnim iScekivanjem u onim razdobljima kada je dijete trebalo do¢i doma.
Rasprava u ovome dijelu obuhvaca period kada su djeca sugovornika napustila obiteljski dom,
Sto se kod svih odnosi na 18. 1 19. godinu Zivota, to¢nije razdoblje odlaska na studij, osim u
sluc¢aju jednog brac¢nog para sugovornika cije je jedno dijete napustilo dom u nesto kasnijoj
zivotnoj dobi. Uz razli¢ite emocije, fokus se u ovom dijelu rasprave postavlja i na nacine
odrZavanja kontakta izmedu roditelja i djeteta/ce, §to se, s obzirom na specifi¢nu situaciju ovih

sugovornika, svakako i u doslovnom smislu moze shvatiti kao odrzavanje povezanosti.

4.2.1. Osjecaji

Rasprava ove podteme koja je dio druge tematske cjeline, Odlazak djeteta i prilagodba

roditelja, usmjerena je prvenstveno na razliite emocije koje su sugovornici osjecali prilikom
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odlaska, tj. izbivanja djeteta iz obiteljskog doma. Promjene u obiteljskoj strukturi uzrokuju
promjene i u emocionalnom zivotu obitelji, $to zatim moze znacajno djelovati na medusobne
odnose njezinih ¢lanova, ali i na cjelovito funkcioniranje obitelji kao zajednice. Ono se potom
odrzava i na klju¢ne komponente obiteljskog Zivota i zadovoljstvo istima (Bloom, 1985).
Vecina je sugovornika istaknula otezano prihvacanje novonastale situacije koju su shvatili kao

dugotrajni proces koji prvo treba prihvatiti, a tek se onda na istog nastojali naviknuti.

Znacajan je iskaz jedne sugovornice majke koja je, kao jedan od na¢ina nosenja s novonastalom
situacijom, istaknula uzimanje dodatnih smjena na poslu, a sli¢no u svom radu opisuju Raup i
Myers (1989), isticu¢i kako majke, kojima je dijete napustilo obiteljski dom, a zaposlene su na

puno radno vrijeme, imaju najnizu Sansu za razvijanje sindroma praznog gnijezda.

U jednom trenu si tu, u drugom nisi, pa je vec ono, Sto ja uvik kazem, od diteta dosla do

cure di je otislo...di je ja nisan ni vidia (S1 — otac).

Meni je na pocetku bilo stvarno grozno kad je otisla, ali kako sam radila, prihvacala
sam i viska smjena da sam sto manje kuci i manje razmisljam o tome...poslije smo se

privikli. Trajala je ta prilagodba, to prihvacanje, dvi godine, sigurno (S2 — majka).

Pa sto se tice kéerke, odlazak na faks, razdvojenost, daljina, ne mozes je vidjeti, osjetiti

blizinu njezinu...Bilo je dosta tesko, nije bilo bas lako (S3 — otac).

S druge strane, posljednji je citat sugovornika oca znacajan po tome Sto spominje osjecanje
teskih emocija u kontekstu razdvojenosti i1 daljine, Sto ukazuje na ¢injenicu da daljina kao
¢imbenik ima znatan utjecaj na osjecaje. Kao sljede¢i primjer istog zapazanja navodi se
specificna situacija jednog sugovornika oca Cija je kcer, iako je napustila obiteljski dom,
nastavila samostalni zivot u neposrednoj blizini istog, ali 1 drugi primjer sugovornice majke
koja, osim udaljenosti, ,tezinu“ svojih osje¢aja pripisuje 1 Cinjenici da je obiteljski dom

napustilo prvo, Zensko dijete s kojim je ona bila znatno povezana.

Mislim da je tu presudna blizina, ona je toliko blizu, toliko je sve to josS povezano. Nije
to drugi kontinent ili druga zemlja, ili druge kulture. Onda se teze priviknuti i uskladiti.

Kad je fizicka blizina onda nema osjecaja nekog pretjeranog odvajanja (S4 — otac).

Pa mozda kod kéerke malo teze, s obzirom da je prvo dijete, zensko dijete, meni je bilo

malo teze nego suprugu jer eto ode vam Zensko drustvo, ode vam nekakva casica
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razgovora, ode vam vase prvo dijete...a kod sina je to bilo malo lakse jer je on i

relativno blizu, cesce je doma pa to nismo ni osjetili (S5 — majka).

Za mladu odraslu osobu koja je zapocela svoj put osamostaljenja iznimno je bitna obiteljska
povijest i razdoblje djetinjstva u kojem se formira karakter i osobnost svake individue. Pri tome
se naglasak stavlja na prihvacanje, podrzavanje i razumijevanje djeteta kako bi ono jednog dana
moglo postati samosvjesno i samostalno te posjedovati znanje drustvenog ponasanja, ispravna
uvjerenja i sustav vrijednosti (Puranovi¢, Klasni¢, Maras 2020). S tim u svezi, jedna je
sugovornica majka naglasila osjecaj ponosa 1 svijest o vlastitom uspjehu zbog uspjeha njezine

kéeri koji su zajedno prevladali ,,tezinu* tuge zbog odlaska.

...to je islo vrlo glatko...ja znam 100% da mi nju na Marsu ostavimo, ona cCe se
snaci...vjerojatno mi nismo taj dan ni spoznali Sto se dogada pravo jer je to sve islo tak,
tak, tak, tak...mi krecemo doma, bok-bok, ono najnormalnije kao da smo je ostavili
negdje 20 km dalje i da ée se ona vratiti i otisli smo kuci, ok, i mislim da jos to nismo
osvijestili bili, ono skroz, nego tek mozda ono, par dana kasnije, gledamo se ono kao
“ahaito je to? Ok, dobro...” muk, tisina, onako sve malo prazno, sad odjednom nema

tog treceg pijata na stolu (S1 — majka).

A ponosna zato Sto znam da je islo sve kako treba i da i dalje ide i da je to sad jedna
mlada, snazna Zena koja zna Sto hoce i da sve to sto radi zaista sama uspijeva i bas sam
preponosna da smo uspjeli zapravo napraviti jednog covjeka od nje, kvalitetnog (S1 —

majka).

4.2.2. Odrzavanje kontakta

Sljedeca podtema ove tematske cjeline odnosi se na razli¢ite nacine odrZavanja kontakta, ali
ujedno 1 povezanosti roditelja sa svojom djecom. Budu¢i da se Zivotne okolnosti vecine
sugovornika razlikuju, bilo je bitno ispitati na koje nacine oni ostvaruju i odrZavaju kontakt 1
bliskost sa svojom djecom te kako se ono razlikuje od nacina ostalih sugovornika. Od ukupno
pet bracnih parova sugovornika, troje nije u mogucnosti vidjeti svoje/u dijete/cu na dnevnoj
bazi zbog prevelike udaljenosti, ve¢ vidanja ostavljaju za posebne prilike i blagdane, zbog cega
ve¢i naglasak stavljaju na komunikaciju putem tehnologije te slanje paketa s, ponajvise,
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prehrambenim sadrzajem. Neovisno o tome zive li ¢lanovi obitelji u istom domu ili ne, one
obitelji koje unutar sebe medusobno komuniciraju u moguénosti su izrazavati svoje osjecaje,
potrebe, zelje 1 brige, ali i rjeSavati potencijalne nedoumice i teSkoce koje su sastavni dio Zivota
svake obitelji. Bitno je naglasiti da kvaliteta, jasnoca te uCestalost komunikacije izmedu ¢lanova

obitelji uvelike odreduje njezino ozracje (Ljubetié, Ercegovac, Vukusié¢, 2020).

Toliko cesto ne stigne dolaziti, ali ono, za ove blagdane obavezno, ljeti obavezno dva-
tri tjedna bude... i bude Bozi¢, Uskrs, rodendan, i liti...ponekad ovako kad iskrsne neki

vikend, kada je spajalica (S1 — otac 1 majka).

Falila je itekako, ali s druge strane, i ono iscekivanje, sad si sretan kad znas da ¢e doci,
a jos sretniji kad Saljes nesto do nje, k'o Bozi¢ svaki put kad nesto saljes. Tako da su to
ti trenuci, onda skuzis u tim momentima da ti fali kad joj Saljes nesto. Sve saljes, a ne

mozes sebe poslati, i dusu i tilo Saljes sa tim paketom, ali sebe fizicki ne (S1 —majka).

Slali smo razne paketice voca i povrca, nekako smo mislili, posaljes joj odredenu svotu
novaca, a ona ce to potrositi na ono Sto joj treba, a nece kupiti hranu ili tako, pa smo

joj slali nesto konkretno, ili skuhano, zaledeno, pogotovo za vikend (S3 — majka).

Sin i snaha, oni su 10 km od nas, ali vidamo se jednom tjedno ili mozda cak jednom u
dva tjedna, ovisi o njihovim obvezama, a cujemo se, tipkamo se, slicicu poSaljemo jedni
drugima, sto se radi, oni nama unuke, i tako. Gotovo svaki dan sa sinom iako je blizu,
preko tehnologije. A sa kéerkom svaki dan pricamo, ona je ipak dalje. Kontaktiramo

svakodnevno (S3 — otac).

Pokusavamo S$to cesce. Telefonski svaki dan, mozda i dvaput ako su neke stvari di im
treba nesto rijesiti, definirati...kéerka dolazi na svaka tri mjeseca, a sin je svaki vikend
doma. Cim je starija, odraslija, sve manje i manje se vidamo fizicki, ali se komuniciramo

cesto (S5 — otac).

U odnosu na prethodno opisane situacije tri para sugovornika, jedan par ima specifi¢nu situaciju
suprotne prirode, buduci da njihova kéer zivi prili¢no blizu lokacije njihova stanovanja, zbog
¢ega su Cesta vidanja i komunikacija na dnevnoj bazi nezaobilazni. Posljednji par sugovornika
takoder Zive u istom gradu kao i njihova kéer, no zbog njezine trudnoce i tek zapocetog bracnog
zivota, vidanja su neSto rjeda, no upravo se zbog toga trude na dnevnoj bazi odrZavati

komunikaciju putem tehnologije, Sto im omoguc¢ava upucenost u dogadanja u njenom Zivotu.
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Sve je rjede na rucku i decko joj kuha, ali sve drugo je isto. Vise puta tjedno dode (5S4 —

otac).

Pricamo svaki dan tri put na dan, najmanje tri, a vidamo se jedan put tjedno,
prosjecno..., sto ¢emo za rucak, vezano za bebu, buduci da je trudna, jel’je nesto muci,
jel’ je nesto boli...teme iz svakodnevnog zivota i ako ima nekakvih problema tipa kako

rijesiti, uglavnom svakodnevni zivot (S2 — majka).

Bitno je naglasiti da funkcionalne i zdrave obitelji stvaraju zdravo i poticajno okruzenje u
kojemu se veliki naglasak stavlja na komunikaciju i njezinu kvalitetu, dok jednosmjerna i
neizravna situacija izmedu ¢lanova obitelji moZe dovesti do brojnih obiteljskih problema,
nedostatka intimnosti, kao 1 do slabe povezanosti u emocionalnom smislu (Ljubeti¢, Ercegovac,

Vukusi¢, 2020).

Odrzavanje medusobne povezanosti ne odnosi se samo na medusobno komuniciranje, ve¢ i na
kvalitetno provodenje zajednickog vremena. Obiteljsko vrijeme ima mnosStvo prednosti, s
posebnim naglaskom na ja¢anje emocionalne veze i medusobno podrzavanje ¢lanova. Ono se
moze odnositi na svakodnevne aktivnosti poput zajednickog objedovanja ili kuhanja, kupovine
te ostalih kucanskih zadataka, ili pak moze ukljucivati zajednicke Setnje, izlete ili zabave,
kojima se takoder potpomaze razvitak uzajamnog povjerenja i bliskosti (Zabriskie i
McCormick, 2003). S tim u svezi, zanimalo me na koji nac¢in roditelji i djeca provode vrijeme
zajedno te ima li razlike u istom u onim obiteljima Cije je dijete daleko od obiteljskog doma te
onih ¢ije dijete zivi u istom gradu. Veéina je sugovornika istaknula kako se zajednicko vrijeme

zasniva na svakodnevnim, uobi¢ajenim aktivnostima i temama.

Kada je tu onda je to ono klasika...jutarnja kava, rucak ili...volimo izaci vani, ili rucak
ili vecera tako da ne ispadne da mama samo kuha pa ne stigne pricati od tog kuhanja,
onda bas volimo oti¢i vani da nas malo drugi pocaste da se mi moZemo posvetiti jedan
drugome kroz razgovor i ovaj...i tako nekako planiranje, razmisljanje, neke buducnosti
ili se doticemo tema dido/baka kako su oni pa se ide u posjet jednim pa drugim didama
i bakama i tako... uglavnom su to mislim, nekako, te, te teme kao i svi, svakodnevne (S1

— majka).

Normalno, jedan normalan odnos. Odemo na kupanje, koncert, kao Sto smo i prije
radili. Jedan svakodnevni, normalan Zivot, ne bi nista posebno izdvajao. Obicno su to

ruckovi, sami s prijateljima ili tako” (S4 — otac).
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Sad smo dva vikenda za redom bili zajedno na selu. Pricamo s didom, bakom, svi

zajedno (S2 — majka).

Jedna je sugovornica majka istaknula planiranje zajedni¢kog vremena unaprijed s ciljem

maksimalnog iskoriStavanja istog, uz uobicajene zajednicke aktivnosti po kuéanstvu.

Uz ono ostalo, obavljanje tih nekih kucanskih poslova su i neki zajednicki izleti, kupanja,
sad ima vise tih izleta nego prije, kad su bili doma. Sad se to vrijeme kada su doma pokusava
maksimalno iskoristiti i to na nacin da imamo plan. A i oni ¢im su dulje van svoje rodne

kuce, vise cijene vrijeme kad se vrate na neki period (S5 — majka).

4.3. Prazno gnijezdo i reorganizacija Zivota

Rasprava u posljednjoj tematskoj cjelini zasniva se na istrazivackom interesu za koncept
praznog gnijezda 1 specificnostima koje donosi u odnosu na novonastalu svakodnevicu,
medusobni odnos supruznika, kao 1 odnos roditelja i odrasle djece. Te su specificnosti obradene

u obliku istoimenih podtema ove tematske cjeline.

4.3.1. Nova svakodnevica

Prazno gnijezdo razdoblje je zivota roditelja koje zapocinje odlaskom jedinog ili pak
posljednjeg djeteta iz obiteljskog doma, a ujedno je 1 vrijeme kada roditeljska uloga poprima
posve novi oblik (Raup, Myers 1989). Iako se najces¢e vezuje uz osjecaje tuge 1 usamljenosti,
prazno gnijezdo za roditelje ujedno vrlo Cesto predstavlja priliku za uzivanje u novonastaloj
situaciji, potaknuto osje¢ajem slobode i moguénostima za postavljanje novih zivotnih ciljeva.
Njihova je svakodnevica, u odnosu na onu na koju su navikli za vrijeme zajednickog stanovanja
s djetetom/com, po odlasku djeteta/ce znatno drugacija te podrazumijeva odredenu prilagodbu,
kao 1 ispitivanje vlastitth moguénosti i prilika u istoj (Mansoor i Hasan 2019). Jedna je
sugovornica majka naglasila promjenu u vidu drugacije dnevne rutine i vidnog nedostatka jos
jednog clana kucanstva, ali i u vidu reorganizacije svoga vremena, budu¢i da je za vrijeme
zajednickog stanovanja s djetetom ono prvenstveno bilo podredeno potrebama istog, Sto je

potvrdio 1 jo§ jedan par sugovornika.

Sad odjednom nema tog treceg pijata na stolu, nema jutro-popodne, pa kad ti je Skola,

pa sad mora biti rucak, pa kad navecer dode - tad je vecera, ili jel' otisla, jel'izlazi vani,
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kad dolazi... one uobicajene roditeljske, srednjoskolske muke i sad je tu malo muk

nastao, nekakva tisina (S1 — majka).

Glavna razlika je sto si se morao organizirati na nacin da potrebe djeteta budu sve
podmirene, a da ti ove profesionalne isto budu, znaci morao si biti dosta dobro
organiziran, znaci nije bilo...nije smjelo biti propusta u organizaciji svakodnevice...od

kuhanja, pripremanja. Sve je unaprid bilo organizirano (S1 — otac).

Skroz drugacije, sad imas svoj mir, red. Imali smo i tad, ali smo tad sve to morali

uklapati s njenim, odlascima na trening, sviranjem, velika je razlika...(S2 — majka).

Sugovornica raspravu o novoj svakodnevici nastavlja nadovezujuci se na mogucnosti i prilike
koje sada ona 1 njezin suprug imaju te koje, 1ako su moguce upravo zbog odlaska djeteta, ipak
predstavljaju prednost u toj novonastaloj situaciji Sto je, takoder zajedni¢ko 1 ostalim
sugovornicima. Mansoor i Hasan (2019 prema Fingerman 2002) navode da takva promjena ne
vodi nuzno razvitku sindroma praznog gnijezda, ve¢ kod roditelja pobuduje osjecaj slobode 1
predstavlja novo zivotno razdoblje u kojemu je roditeljima dopusteno usporiti i fokusirati se na

sebe.

...1 odemo proSetati, Sto prije nismo mogli...imamo i pasic¢a, sad nam je on zamjena.
Dobro smo mi to vrime sad rasporedili, uspori covjek, stariji si... prije mi je tribalo uru
vrimena za nesto napraviti, sad mi triba uru i pol, pa se i time popuni vrime...A onda
opet, kad se vratila, onda smo se mi bili navikli na mir, na tu nasu samocu i onda je opet

bilo oscilacija (S2 — majka).

Manje posla, tu se lakse privikne svaka mama i svaki tata. S vremenom kao roditelj
dobijes vise vremena za sebe, Sto u tom trenutku ne shvacas. Uvijek je tu bila srednja
Skola i pomo¢ oko Skole, pa njihove sportske aktivnosti, trening tu, trening tam’,

sastanci u Skoli (S5 — otac).

Ovo se moZe povezati s istrazivanjem zadovoljstva zivotom koje je provedeno u SAD-u sa 147
majki i 114 oceva, a koje je pokazalo da su roditelji nakon odlaska djece iz obiteljskog doma
interes usmjerili prvenstveno na sebe te im se zbog smanjenja svakodnevne brige o djeci i vece
koli¢ine slobodnog vremena povecalo Zivotno zadovoljstvo (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié

2006 prema Hagen i DeVries 2002).
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S druge strane, zanimljiv odgovor dala je jedna sugovornica majka koja, bez obzira na
moguénost usmjeravanja interesa na sebe i svoga supruga, ipak preferira provodenje slobodnog

vremena i obiljezavanje znacajnih trenutaka sa svojom kéeri.

Nekako nismo bili sretni ostavljati, nekako smo uvijek bili...vise smo voljeli i¢i zajedno
s njom nego da idemo sami...volimo mi sad i sami, ali da, na primjer, Sto je nase
obiljezje, mi kad bi godisnjice braka slavili, znaci bez nje nema godisnjice, nama ni ne
treba. Znaci nismo uopcée osjecali potrebu da Zelimo taj dan sami, dapace...uvijek je
ona bila s nama. Kaze ,,pa moZete vi sami”, ja kaZem nije to to...bas ono, uvijek je bila

i na godisnjici, obavezno* (S1 —majka).

cjeline obuhvaca istrazivacki interes za medusobni odnos supruznika, koji u periodu
osamostaljivanja djece i njihova odlaska iz obiteljskog doma moZe varirati, ovisno o postupku
same prilagodbe, vremenu koje posvecuju sami sebi, ali 1 jedno drugome medusobno, a isto je

podrobno prikazano u sklopu sljedec¢e podteme.

4.3.2. Odnos supruznika

Kako navodi Macuka i sur. (2023), za roditelje djece osnovnoskolske dobi, posebice rane,
karakteristi¢no je zanemarivanje vlastitih potreba, dok je kod roditelja “odrasle” djece primjetan
povratak svojim interesima i navikama. Prethodno spomenuto istrazivanje provedeno u SAD-u
sa 147 majki 1 114 oCeva kojima su djeca napustila obiteljski dom ukazalo je na vece
zadovoljstvo bracnim zivotom, ali kao uvjet za isto treba istaknuti njegovanje jednakih zivotnih
i bra¢nih vrijednosti (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ 2006 prema Hagen i DeVries 2002). Svi
sugovornici u bracnoj su zajednici dugi niz godina te su svoj medusobni odnos najcesce
opisivali kao dobar i kvalitetan, a razdoblje praznog gnijezda kao priliku za uspostavljanje

dodatne povezanosti i prisnosti.

Imamo vise vremena za sebe; dobar je odnos, ali imamo vise vremena za sebe. Sad smo

mi viSe zajedno i nasa se komunikacija bazira na nama (S5 -majka).

Prije smo se znali ne vidjeti po pet dana, sad smo povezaniji, vise vrimena imamo jedno
za drugo. Tili mi ili ne tili, dite udalji bracne parove, ne u smislu da se manje vole nego
od svih obaveza nema se vrimena razmisljati, nema se vrimena razgovarati koliko sad
imamo vrimena, to definitivno. Nekad se ne bi ni vidili, sad je sasvim drugacije...Cak i
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kad bi imali vrimena, ti si satran, onda covjek legne na onaj kauc i zaspes k’o top..ne

razgovaras, ne pretresas toliko teme koliko sad to radimo (S2 — otac).

Volimo se zabavljati, zezati, zafrkavamo se. komentirati neke stvari koje se desavaju i
tako. A kad dode do nekog problema, svak’ima svoje misljenje, ali netko se onda povuce
malo, kako tko kad...Sad puno Setamo, u autu se dosta vozimo pa razgovaramo,

televizija, film. Medusobno razgovaramo i ne svadamo se, to je najbitnije (S3 — majka).

Ono na §to je istrazivacki interes dalje bio usmjeren bilo je pitanje moze li znacajna Zivotna
promjena poput odlaska djeteta/ce iz obiteljskog doma ,,poljuljati medusobni odnos
supruznika, budu¢i da prilagodba ne zahtjeva samo reorganizaciju svakodnevice, ve¢ i
preispitivanje uloga koje roditelji u njoj zauzimaju. Taj znacajni prijelazni dogadaj u Zivotu
svake obitelji traZi ujedno i redefiniranje roditeljskih uloga. Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢
(2006) navode da ¢e zenama koje su svoj identitet temeljile iskljucivo na ulozi majke odlazak
djeteta predstavljati mnogo vise stres, nego Zenama koje su se osim majcinske posvetile
ostvarenju u bracnoj ili profesionalnoj ulozi. Uzimaju¢i to u obzir, zanimalo me na koje se

nacine medusobni odnos supruznika odrazio na proces prilagodbe na odlazak djeteta/ce.

Primjecujem kod kolegica kad im odu djeca onda se pocnu svadati i medusobno si ici
na zZivce. Kod nas to nije tak’ bilo. Bilo je puno ljubavi, isto nam je, brzo smo se

prilagodili, prihvatili, jedno drugom okrenuli vise nego prije i to je to (S3 — majka).

Mi smo dosta dugo skupa. MoZda je bilo lakse se prilagoditi zbog toga... ne vjerojatno,
nego sigurno je bilo lakSe. Znaci nije bilo ono tenzija nikakvih, nije bilo...sad je on ljut
jer nje nema, ili ja sam...ne, nije, to nije postojalo. I nije bilo panike, drame nikad i uvik

je islo dogovorno i “mozemo mi to” pogledamo se “jel mozemo?” — “mozemo mi to”

(ST — otac).

Jedno drugo smo tjesili da nam je dobro, da je djeci super, da je nama super, svima je

lakse (S5 — majka).

Iz priloZzenog se moze zakljuciti kako su supruznici jedno u drugome pronalazili utjehu te

medusobno jedno drugome olaksali prilagodbu na to znacajno zivotno razdoblje s kojim se po
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prvi puta susrecu. Jedan je par imao nesto drugaciju situaciju, obzirom na nacin odlaska njihove

kéeri, kao 1 na ¢injenicu da i dalje Zive u istom gradu.

To je islo nevjerojatno lako jer nije to planirala dugo, nije se pakirala dugo, ve¢ je samo

otisla. Nije nista planski, nama nije ni trebala nikakva prilagodba (S4 - otac).

4.3.3. Odnos roditelja i odraslog/e djeteta/ce

Uzimajuc¢i u obzir teorijsku koncepciju rada 1 razlicite roditeljske stilove, istrazivacki je interes
u ovome dijelu bio usmjeren na ispitivanje odnosa roditelja 1 odraslog/e djeteta/ce te me najprije

zanimalo razlikuje li se ono od vremena zajednickog stanovanja.

Iz razgovora sa sugovornicima, koji su svoje odnose s djecom opisali kao kvalitetne 1 tijekom
zajednickog stanovanja i nakon njihova odlaska, moglo se zakljuciti kako je temelj dobrog
odnosa zapravo uvazavanje djece i odnos prema njima kao prema ravnopravnim ¢lanovima
obitelji, Sto zapravo jesu i trebaju biti.
Znaci, sad je samo odrasli dio, odrasli ¢lan naseg tima, ali nije se promijenila ni sto se
tice emocija, niti se promijenilo, dapace ono, uvazavas svaku njenu...dapace, nama i
dobro dode to modernije razmisljanje, nova energija, drugacija energija...hoces-neces
mi smo razlicita generacija, ona na jedan nacin gleda situaciju, dozivljava, mi na drugi,

ali poslusamo je (S1 — majka).

Sugovornica nastavlja navode¢i kako se odnos s kéeri nije nimalo promijenio u odnosu na
vrijeme zajedni¢kog stanovanja, a razlog za to je njezino 1 suprugovo neprestano pruzanje

potpore 1 sigurnosti te medusobno uvazavanje.

Odnos je jednak, jednak...ljubav je tu, emocija je tu, ona kad dode kuci, ona zna da je
kuci dosla, doma si, u svom si okruzenju, u svojoj sigurnoj zoni, a isto tako kad izade iz
te sigurne zone, ona opet ima svoju sigurnu zonu u kojoj se dobro osjeca, ali u svako
doba ona zna da je dobrodosla i to se niti ne pita...ono to se niti ne postavlja pitanje je
li ona ima ikakva prava ili nesto, evo skroz punopravno, kako prije tako i sad, otkad se
rodila do sad. Nema razlike. Kod mene, kod nas, se nista nije promijenilo, a ni kod nje.

To vidimo, to osjetimo (S1 — majka).

Ostali smo jednako bliski i prisni kao i prije, nismo se otudili (S5 — otac).
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Dakle, povjerenje, zajedno smo tu, znamo reci “tu smo, ako trebate nesto mozete reci”,

odnos se nije promijenio, tako je bilo kad su bili doma (S3 — majka).

Jedna je sugovornica naglasila kako je odnos s kéeri ¢ak i bolji nego za vrijeme zajednickog
stanovanja, Sto je rezultat njegovanja zajednickih Zivotnih vrijednosti i vodenja slicnog nacina
zivota. Isto tako, Lackovi¢-Grgin (2010) isti¢e negativan ishod obratne situacije; ako je izmedu
roditelja 1 djeteta prisutna razlika u stavovima i poimanju odredenih vrijednosti, tada slabi

medusobna povezanost 1 bliskost.

Odnos je prijateljski, cak je i bolji sada nego prije. Ona je zrelija, brine, vodi svoj
obiteljski zivot. Kad dodes kod nje, vidis da je to slicna atmosfera kao i u nasoj kuci i

onda si miran (S2 — majka).

Istrazivacki je interes dalje bio usmjeren na saznanja o tome koliko zapravo roditelji imaju uvid
u odluke svoje djece i je li u istima sudjeluju te na koji nacin. Bitno je uzeti u obzir da
osamostaljenjem djeteta roditelj nema, a i ne bi trebao imati jednak utjecaj na zZivotne odluke i

odabire svoga djeteta, Sto su potvrdili 1 iskazi sugovornika.

Poneki roditelji, kada dosegnu srednju dob, a njihova djeca budu na putu ka odraslosti, ili pak
ve¢ zakoraCe u to zivotno razdoblje, nerijetko djeci sugeriraju odredene zivotne pothvate i
korake iz potrebe za vodenjem nove generacije, ali 1 iz Zelje za ponovnim pronalazenjem smisla
zivota (Lackovi¢-Grgin 2010 prema Erikson 1984). Isto tako, ako dijete ipak ne postupi u
skladu s prethodno sugeriranim Zzivotnim koracima, njihov medusobni odnos rezultira

ambivalencijom koja uzrokuje nezadovoljstvo u vidu roditeljske uloge (Lackovi¢-Grgin 2010).

Iako pojedini sugovornici imaju uvid u odluke svoga/je djeteta/ce, a drugi ne (niti ne Zele imati),
ono §to je bitno naglasiti jest da vecina svoju ulogu vidi isklju€ivo u sugestiji, a neki ¢ak ni u
tome. Bez obzira je li sugestija prisutna ili ne, svi sugovornici poStuju samostalno donosenje
odluka svoga/je djeteta/ce, a iz toga se moze zakljuciti kako su sugovornici svjesni njihove

odraslosti te smatraju da je njihov Zivot — njihova stvar.
Uglavnom imamo uvid i otvorena je, ako je problem ona ¢e reci (S1 — otac).

Nemamo (uvid). I ne bi ja ni tila imati (S2 — majka).
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Imamo uvid u vecinu, ali ne u sve. Da utjecemo, to ne. Nismo ni pokusali. Covjek mora
sam donositi svoje odluke jer se njega ticu. Mozemo mi dati sugestiju, ali ne sugeriramo

nista. Ti moras sam odluciti, ti sam snosis posljedice (S4 - otac).

Sto god dijete napravi, roditelj je tu podrska da mu pomogne dignuti se. Ali ne mijesamo
se, kako si oni sloze, tako je, imaju svoje obitelji, svoj Zivot i to je to. Njih ne treba vise

odgajati, oni su gotovi ljudi (S3 — majka).

Mi savjetujemo, ali u konacnici ona odluku sama donosi. Pustimo je da ona to nekako
procesuira sama sa sobom, recemo Sto bi bilo pametno ili neka razmisli, jedan, dva

puta, neka prespava...ono sama sa sobom izanalizira (S1 — majka).

Vazne stvari znamo. Mislim da oni najvecim dijelom sami odgovaraju i sami planiraju,

a mi mozemo dati savjet, ne mozemo ih pritiskati da taj savjet prihvate (S5 — majka).

Posebno je zanimljiv slucaj jednog para sugovornika koji su ujedno i baka i djed te nas je u vidu
toga zanimao njihov pogled na odgojne postupke njihova djeteta prema njegovom vlastitom
djetetu, tj. njihovom unuku. Posebno je vazna Cinjenica da se sugovornici ni na koji na¢in ne
mijeSaju u odgojne postupke svoga djeteta, bez obzira na ¢injenicu $to bi u nekim situacijama

mozda drugacije postupili.

Ne mijesamo se u njihove odluke nikakve niti sto se tice odgoja djece niti nicega, to

prepustamo njima, ipak su oni roditelji (S3 - otac).

Mi kao baka i djed, nekad nam bude Zao kad su sin i snaha malo stroZi prema djetetu,
ali to tek razgovaramo doma, ne¢emo pred njima. Mi bi mozda bili blazi prema njima,

ali ne mijesamo se (S3 -majka).

Naposlijetku, raspravu zavrSavamo znacajnim pitanjem C¢iji se odgovor slutio prilikom
razgovora sa svim sugovornicima te smo ga, iako je odgovor isti kod svih, odlucili postaviti -
prvenstveno jer je njegovim postavljanjem kod sugovornika automatski pobuden vrtlog
emocija. Pitanje je glasilo: ,, Smatrate li da je osamostaljenjem djeteta vasa roditeljska duznost
izvrSena?” Odgovori koji su uslijedili samo su potvrdili koliko je roditeljstvo zahtjevno i

izazovno, a s druge strane koliko je biti roditelj zapravo — privilegija.
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Nije, to definitivno ne. Ona ide do kraja, u bilo kojem obliku (S1 — otac).
Upozoravamo je i dalje za dosta stvari, ali vidimo da to tece, ide svojim tokom, to je
nekakvo olaksanje i ti prestanes razmisljati o tome, svjestan si da ona ima toliko godina,

ali uvijek ostaje onaj osjecaj da je to tvoje dite (S2 — otac).

Roditelj si do kraja Zivota. Ostanes mama, ostanes tata. Sto god dijete napravi, roditelj

je tu podrska da mu pomogne dignuti se. Roditelj ostajes do smrti (S3 — majka).

Ne. Ne prestajes biti roditelj, to je nesto Sto ne moze nestati, to traje dok si Ziv (S4 —

majka).

Briga uvijek postoji. Necemo se mi njima sad uplitati u Zivot, ali tvoje je dijete cijeli

Zivot, nije prestalo biti tvoje dijete (S5 — otac).
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5. Zakljucak

Pojedinacnim iskustvima sugovornika pet bra¢nih parova roditelja kojima su se djeca odselila
iz obiteljskog doma nastojalo se ispitati roditeljsko iskustvo osamostaljivanja djece. Kako bi se
isto ostvarilo, bilo je potrebno postaviti odredene istrazivacke zadatke kojima se nastojalo
ispitati roditeljsko iskustvo pripreme na djetetov odlazak iz obiteljskog doma, kao i roditeljsko
iskustvo prilagodbe na isto te nacine odrzavanja odnosa s djetetom, a naposlijetku i utvrditi
roditeljsko iskustvo reorganizacije vlastitog nac¢ina Zivota nakon djetetovog odlaska. U svrhu
dobivanja S§to preciznijih rezultata, metodom intervjua, istrazivatkim se protokolom
sugovornicima postavljalo pitanja podijeljena u tri velike tematske cjeline, Priprema na
djetetov odlazak iz obiteljskog doma, Odlazak djeteta i prilagodba roditelja te Prazno gnijezdo

i reorganizacija zivota, od kojih svaka obuhvaca odredene podteme.

Priprema na djetetov odlazak iz obiteljskog doma u kontekstu roditeljskog pogleda u buduénost
nije ukljucivala razmisljanje o istom tijekom njegova djetinjstva. Ono §to su svi sugovornici,
ipak ukljucivali u odgoj odnosilo se na odredene postupke koji su adekvatno dobi djeteta
potpomagali razvitku njegove samostalnosti 1 autonomije, poput samostalnog odlaska u skolu 1
ducan, raspolaganjem odredene svote novca kao tjednog dzeparca, ili pak u obliku ku¢anskih
poslova poput dovrSavanja jela, pranja i susenja rublja. Iz razgovora sa sugovornicima moglo
se zakljuciti kako su isti svoje odgojne postupke zasnivali na autoritativnom roditeljskom stilu,
budu¢i da su od djece zahtijevali izvrSavanje njihovoj dobi sukladnih zahtjeva, ali istovremeno

pruzali dovoljno topline za stvaranje uzajamnog odnosa zasnovanog na povjerenju i ljubavi.

Sljedeca tematska cjelina odnosila se na ¢in odlaska djeteta i pitanje prilagodbe roditelja na isti
u kontekstu osjecaja koje su roditelji pri tome prozivljavali i razli¢itih nac¢ina odrzavanja
kontakta, ali i emocionalne povezanosti s djecom. Iz razgovora sa sugovornicima utvrdilo se da
je vec¢ina nakon odlaska djeteta osjecala teSke emocije isprepletene razmisljanjem o prolaznosti
vremena 1 nostalgijom, kao i1 nedostajanjem djeteta u fizickom smislu. Jedna je sugovornica
majka, takoder istaknula prevladavajuci osjecaj ponosa prisutnog zbog sigurnosti u ¢injenicu
uspjesnog odgoja i stvaranja odgovorne i samostalne mlade Zene. Sto se ti¢e odrzavanja
kontakta 1 povezanosti, sugovornici ¢ija su se djeca odselila daleko od obiteljskog doma
istaknuli su da se vidanja ostvaruju uglavnom za posebne prilike ili blagdane 1 praznike, tijekom
kojih zajednicko vrijeme nastoje maksimalno kvalitetno iskoristiti, a sugovornici ¢ija su djeca
u istom gradu istaknula su vidanja na tjednoj bazi, a koja se zasnivaju na njima uobicajenim i

standardnim temama svakodnevnog Zivota. Unatoc razli¢itim moguénostima fizickog vidanja,
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svi su sugovornici istaknuli kvalitetnu i ucestalu komunikaciju preko telefonskih poziva ili

poruka koja im pomaze da ostanu povezani i upuéeni u zivote jedni drugih.

Posljednja se tematska cjelina bavila pitanjem reorganizacije zivota i suoCavanja sugovornika
roditelja s novom svakodnevicom u kontekstu praznog gnijezda, s posebnim naglaskom na
prilagodbu novoj svakodnevici, njihov medusobni partnerski odnos, kao i odnos s djetetom. Iz
razgovora sa sugovornicima, znac¢ajno je istaknuti razliku u svakodnevnom zivotu u odnosu na
vrijeme njihovog zajedni¢kog stanovanja s djetetom, koje je kod svih sugovornika bilo
podredeno isklju¢ivo potrebama djeteta, dok su njihove potrebe 1 Zelje, kao 1 medusobna
komunikacija, bile sporedne. Odlaskom djeteta, njihova svakodnevica poprima posve novi
oblik, u smislu da sada supruznici imaju viSe vremena za sebe 1 vlastite interese, ali 1 priliku za
njegovanje medusobnog odnosa koji je mozda, u nekom trenutku tijekom djetetova djetinjstva
11zvrSavanja opseznih roditeljskih uloga, bio zanemaren. Nadalje, sugovornici su istaknuli kako
se njithov odnos s djetetom nije promijenio u odnosu na vrijeme zajedni¢kog stanovanja vec je
ostao jednako kvalitetan, dok je jedna sugovornica majka istaknula promjenu ve¢ dobrog
odnosa u jos bolji. Zasluge za dobar 1 kvalitetan odnos mogu se pripisati 1 ¢injenici da svi
sugovornici dopustaju svojoj djeci samostalno donoSenje odluka te svoju ulogu u tome u

najboljem slucaju vide samo u sugeriranju, ako se ono od njih zatrazi.

Svrha rada bila je dobiti detaljan uvid u roditeljstvo u periodu osamostaljivanja djece, Sto je 1
ostvareno provodenjem ovog istrazivanja. Osim konkretnim saznanjima o postavljenim
istrazivaCkim zadacima i kompleksnosti roditeljske uloge 1 roditeljstva opcéenito, ovaj se rad
moze zakljuciti potvrdenom tvrdnjom da roditelj, bez obzira na obiteljsku situaciju, okolnosti i
uvjete, nikada ne prestaje biti roditelj, a briga, kao i iznimna ljubav prema vlastitom djetetu,

ostaju u njemu — do smrti.
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7. Prilozi

Prilog 1. Obavijest o istrazivanju

OBAVIJEST O ISTRAZIVANJU

Postovani,

Istrazivanje na koje ste pozvani sudjelovati provodim u svrhu pisanja svog diplomskog rada na
Odjelu za pedagogiju Sveucilista u Zadru u akademskoj godini 2023./2024. Tema diplomskog
rada jest Roditeljstvo u periodu osamostaljivanja djece, Sto ujedno predstavlja i predmet

istrazivanja. Istrazivanje se provodi pod vodstvom prof. dr. sc. Rozane Petani.

Vrijeme predvideno za provodenje intervjua jest sat vremena, a isti ¢e biti sniman te kasnije
transkribiran u svrhu pisanja diplomskog rada.

Iako se intervju tonski snima, Vasi su odgovori i identitet potpuno zasti¢eni te pristup istima
ima samo istrazivacica. U radu ¢e Vas identitet biti predstavljen pseudonimom.

Za daljnje informacije ili uvid u moj diplomski rad slobodno me kontaktirajte na broj mobilnog

telefona: ili slanjem elektronske poste na:
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Prilog 2. Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju

Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju

U sklopu pisanja diplomskog rada na Odjelu za pedagogiju Sveucilista u Zadru u akademskoj

godini 2023./2024.

Ime 1 prezime sugovornika:

Ime 1 prezime sugovornice:

Istrazivacica:

1. Dajem pristanak za sudjelovanje u istrazivanju. Upucen/a sam u pojedinosti istrazivanja
koje su mi jasno obrazloZene usmenim i pisanim oblikom.

2. Istrazivacici dajem dopusStenje za koriStenje podataka dobivenih intervjuom.

3. Potvrdujem sljedece:

a) Moje je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno te sam upucen/a na svoje pravo
odustajanja od istog u bilo kojem danom trenutku bez snoSenja posljedica.

b) Obavijesten/a sam o snimanju i transkripciji intervjua.

c) Obavijesten/a sam da ¢e podatci dobiveni u intervjuu biti koriSteni isklju¢ivo u svrhu
pisanja diplomskog rada te da pristup istima ima samo istrazivacica, ¢ime mi je
zajamcena povjerljivost podataka.

d) Razumijem da rad ni u jednom dijelu ne¢e ukazivati na moj identitet te da je isti u
potpunosti zastic¢en.

e) Razumijem da ¢e audio snimka i transkript iste biti pohranjeni na siguran i

adekvatan nacin.

Potpis sugovornika: Potpis sugovornice:

Potpis istraZivacice:

U Zadru,
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Prilog 3. Protokol istrazivanja

PROTOKOL

Dobar dan i hvala Vam $to ste pristali na sudjelovanje. Ovaj intervju provodim u sklopu
istrazivanja u svrhu pisanja diplomskog rada na Odjelu za pedagogiju na SveuciliStu u Zadru,
a tema istog je Roditeljstvo u razdoblju osamostaljivanja djece. Vrijeme predvideno za
provedbu intervjua je oko sat vremena. Ako ste suglasni, ovaj ¢e se razgovor snimati te ¢u
snimku naknadno transkribirati, tj. pretvoriti u pisanu verziju, a pristup istome imat ¢u samo ja
kao istrazivacica. Sve informacije u nasem razgovoru koristit ¢e se iskljucivo u svrhu pisanja
rada, a Vas$i osobni podaci nigdje nece biti navedeni te ¢e u radu Vas identitet biti prikazan
Sifrom. Niste duzni odgovarati na pitanja na koja iz bilo kojeg razloga ne Zelite dati odgovor te
u bilo kojem trenutku imate pravo odustati. Ako Vam je do sada sve jasno i suglasni ste sa
svime recCenim, molim Vas da date suglasnost za sudjelovanje u ovom intervjuu tako Sto cete
istu 1 potpisati.

Intervju €ine tri dijela. Najprije ¢u Vam postaviti nekoliko op¢ih pitanja koja su bitna za daljnji
tijek intervjua. Nakon toga slijede pitanja koja obuhvacaju Vas proces pripreme na djetetov
odlazak iz obiteljskog doma, a potom i pitanja o samom odlasku djeteta i Vasoj prilagodbi
istom. Naposlijetku, posljednja skupina pitanja odnosi se na razdoblje praznog gnijezda 1 Vasu

reorganizaciju Zivota u toj situaciji.

OPCA PITANJA
Koliko imate godina?
Koliko imate djece i koliko ona imaju godina?

S koliko su godina Vasa djeca otisla iz obiteljskog doma?

PRIPREMA NA DJETETOV ODLAZAK 1Z OBITELJISKOG DOMA
1. Sto za Vas zna¢i samostalnost?
2. Kada je VaSe dijete postalo samostalno? (npr. odlazak na studij, napustanje doma,
financijska neovisnost itd.)
3. Jeste li razmiSljali o djetetovom odlasku iz roditeljskog doma u njegovom djetinjstvu?

a) Kako ste se osjecali zbog tih misli?
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4.

5.

Kako ste pripremali dijete za osamostaljivanje u kasnijoj fazi zivota? (npr. samostalni
odlazak u ducan, Skolu, briga o financijama, obroci itd.)

Jeste li se Vi pripremali za dan djetetova odlaska i zivot nakon toga i ako da, kako?

ODLAZAK DJETETA I PRILAGODBA RODITELJA

1.

Kako ste se prilagodili na djetetovo izbivanje iz obiteljskog doma?

a) Kako ste se osjec¢ali u prvim danima nakon djetetova odlaska iz obiteljskog doma?
b) Kako se osjecate danas?

Koliko ¢esto vidate svoje dijete? / Koliko ¢esto komunicirate sa svojim djetetom?

a) Koje su vam najcesce teme?

b) Kako provodite zajedni¢ko vrijeme?

. Jesu li se promijenili Vasi odgojni postupci u odnosu na vrijeme zajedni¢kog stanovanja

s djetetom 1 ako da, kako?

Kakav je Vas odnos s djetetom?

a) Je li se Vas odnos s djetetom promijenio u odnosu na vrijeme zajednickog
stanovanja i ako da, kako?

b) Imate li uvid u sve njegove zivotne odluke? Koliko sudjelujete u njima?

¢) U kakvom ste odnosu s partnerom/icom svog djeteta ako ga/ju ima?

Smatrate li da je djetetovim osamostaljenjem Vasa roditeljska duznost izvrSena?

Jeste 1i zadovoljni djetetovim nacinom zivota? Jeste li zadovoljni njegovim/njenim

odgojnim postupcima ako ve¢ ima djece?

a) Koliko je on/a u skladu s Vasim odgojnim postupcima?

b) Ima li postupaka koje ne podrzavate i kako reagirate na njih?

Jesu li se promijenili Vasi odgojni postupci prema drugom djetetu/drugoj djeci nakon

Sto je prvo oti$lo iz obiteljskog doma i ako da, na koji nacin?

Smatrate li da je proces prilagodbe nakon odlaska drugog djeteta/druge djece iz

obiteljskog doma bio laksi od onog nakon odlaska prvog djeteta?

PRAZNO GNIJEZDO I REORGANIZACIJA ZIVOTA

1.

Kako izgleda Vasa svakodnevica?
a) Mozete li je usporediti s onom za vrijeme zajednickog stanovanja s djetetom?
Kako provodite slobodno vrijeme?

a) Kako se ono razlikuje od onog za vrijeme zajednickog stanovanja s djetetom?
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b) Posvedlujete li vise vremena sebi?

. Kakav je vas partnerski odnos?

a) Kako provodite zajednicko vrijeme? Koje su vam aktivnosti najcesce?

b) Smatrate li da se Va$ odnos s partnerom promijenio nakon djetetova odlaska iz
obiteljskog doma i ako da, na koji na¢in?

c) Kako se va$ odnos odrazio na prilagodbu djetetovom odlasku iz obiteljskog doma?

. Zalite li zbog nekih odgojnih postupaka i ako da, §to biste promijenili? / Ima li nesto $to

biste ipak ucinili drugacije?

. Prizeljkujete 11 djetetov povratak u obiteljski dom?

. Imate li kakvo pitanje za mene ili Sto za nadodati?
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8. Sazetak
Roditeljstvo u periodu osamostaljivanja djece

Cilj ovog istrazivanja bio je dobiti uvid u iskustvo roditeljstva u periodu osamostaljivanja djece.
U istrazivanju je kao uzorak sudjelovalo pet bra¢nih parova sugovornika, a metoda kojom se
nastojao ostvariti cilj istrazivanja bila je metoda polu-strukturiranog intervjua. Istrazivackim
protokolom podijeljenim u tri zasebna dijela od sugovornika se nastojalo dobiti odgovore o
trima razli¢itim razdobljima njihova roditeljstva, $to je podrobno prikazano u dijelu rasprave
koja svojom strukturom prati istrazivacki protokol te je stoga podijeljena u tri tematske cjeline
koje obuhvacaju teme pripreme na djetetov odlazak iz obiteljskog doma, odlazak djeteta 1

prilagodbu roditelja te prazno gnijezdo 1 reorganizaciju Zivota.

Klju¢ne rijeci: roditeljstvo, iskustvo roditelja, samostalnost, period osamostaljivanja djece,

odlazak djeteta
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9. Abstract
Parenting in the Period of Children's Independence

The aim of this research was to gain insight into experiences of parents in the period of their
children's maturing and independence. The research was based on the sample of five
interviewees who were also married couples, and the method used for achieving the aim of the
research was the method of the semi-structured interview. The research protocol, which was
divided into three separate parts, was used in order to obtain answers from the interviewees
concerning three different periods of their parenting, which is shown in detail in the part of the
discussion that follows the research protocol in its structure and is therefore also divided into
three thematic units that include the topics of preparation for the child's departure from the
family home, the departure of the child and the parents' adaptation, and the empty nest and the

reorganization of life.

Key words: parenting, parental experience, independence, the period of children's maturing,

child's departure
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