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SAZETAK

Ples je neizostavna aktivnost u dje¢jem vrti¢u iz razloga $to se njime djeca zabavljaju, ali i
razvijaju u razli¢itim podrué¢jima. Osim $to mogu plesati samostalno (individualno), djeca mogu
plesne i ritmic¢ke aktivnosti prolaziti i u grupi, s odgojiteljima i ostalom djecom te, pri tome,
koristiti strogo zadanu koreografiju, ali i improvizaciju ¢ime se razvijaju njihova masta i
kreativnost. U klju¢ne karakteristike plesa ubrajaju se ritmi¢nost, pokreti tijela, koreografija,
izazivanje emocija, stil 1 estetika, interakcija s prostorom, timski rad i partnerstvo, tjelesna
kondicija i vjestina, tradicija i kultura te improvizacija. S obzirom da se djeca, posebno rane i
predskolske dobi, intenzivno razvijaju, jako je vazno da su tjelesno aktivna, a jedan je od tih
nacina upravo ples. Za njihov cjelokupni razvoj jako je znacajno stjecanje glazbenih
kompetencija jer one doprinose razvoju slusnih, motori¢kih, kognitivnih, emocionalnih i
socijalnih vjestina djece. Razvoj glazbenih sposobnosti u ovom razdoblju Zivota temelji se na
igri, istraZivanju i spontanom izrazavanju kroz razlicite glazbene aktivnosti.

U skladu s time, za potrebe ovog diplomskog rada, proucila su se prethodno provedena
istrazivanja i provele su se aktivnosti u Sibenskom vrti¢u nakon ¢ega se doslo do sljedecih
zakljucaka: osim toga $to djeca pozitivno reagiraju samo kada ¢uju glazbu, posebnu emociju
kod njih izazivaju razne pjevacke i plesatke aktivnosti. Cak i kod nekolicine djece koja su
pruzala jednu vrstu otpora prilikom ovih plesnih i ritmi¢kih aktivnosti, vrlo brzo su se pojavile
Zelja 1 zainteresiranost za istima. Djeca su pokazivala mnoStvo pozitivnih emocija prilikom
sudjelovanja u svim aktivnostima, stalno su trazila ,,jo$* te je, $to je iznimno vazno, kod njih
zabiljeZzen iznimno znacajan pomak u njihovom kognitivnom, motori¢ckom, emocionalnom,
socijalnom 1 fizickom razvoju, §to i je zapravo glavni cilj provodenja plesnih i ritmickih

struktura.

Kljucne rijeci: ples, djecji vrtié, plesne i ritmicke aktivnosti, razvoj



APPLICATION OF RHYTHMIC AND DANCE STRUCTURES IN WORK
WITH PRESCHOOL CHILDREN

SUMMARY

Dancing is an essential activity in kindergarten because it amuses children, but also develops
them in different areas. In addition to being able to dance independently (individually), children
can also go dance and rhythmic activities in a group, with educators and other children, and, in
doing so, use strictly set choreography, as well as improvisation, which develops their
imagination and creativity. The key characteristics of dance include rhythmicity, body
movements, choreography, evoking emotions, style and aesthetics, interaction with space,
teamwork and partnership, physical fitness and skill, tradition and culture, and improvisation.
Given that children, especially those of early and preschool age, are developing intensively, it
is very important that they are physically active, and one of those ways is precisely dancing.
The acquisition of musical competences is very important for their overall development because
they contribute to the development of children's auditory, motor, cognitive, emotional and
social skills. The development of musical abilities in this period of life is based on play, research
and spontaneous expression through various musical activities.

Accordingly, for the purposes of this thesis, previously conducted research was studied and
activities were carried out in the kindergarten in Sibenik, after which the following conclusions
were reached: in addition to the fact that children react positively only when they hear music, a
special emotion is evoked in them by various singing and dancing activities. Even with a few
children who offered some kind of resistance during these dance and rhythmic activities, the
desire and interest in them appeared very quickly. The children showed a lot of positive
emotions when participating in all the activities, they were constantly looking for "more" and,
what is extremely important, an extremely significant shift in their cognitive, motor, emotional,
social and physical development was recorded, which is actually the main the goal of

implementing dance and rhythmic structures.

Key words: dancing, kindergarten, dance and rhytmic activities, development
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1. UVOD

Ples je univerzalna umjetnost koja podrazumijeva kretanje tijela kao nacin iskazivanja emocija,
kulture ili odredenih rituala, odnosno tradicije. Postoje razne funkcije plesa, ali neovisno o
tome, upravo se plesom moze prenijeti emocija, ispricati odredena prica, iznijeti odredene ideje
i sli¢no, i to ili kao pojedinac (individualno) ili u grupi. Glazba, pa tako i ples, vrlo je znacajna
za djecu rane i predskolske dobi te se glazbeni razvoj kod njih odvija putem dje¢jeg slusnog,
motorickog, kognitivnog, emocionalnog, socijalnog i tjelesnog razvoja pri ¢emu se u praksi
mogu koristiti razli¢ite metode i pristupi. S ciljem uvodenja glazbe 1 plesa u djetetov
svakodnevni zivot, preporuca se da se glazba ukljuc¢i u svakodnevne aktivnosti djeteta, da im
se, pri tome, omogudi pristup instrumentima, da ih se poti¢e na igru upravo kroz glazbu te da
se djeca ukljuce u razlicite glazbene radionice. Stvaranje pozitivnhog okruzenja u kojem dijete
moze istrazivati glazbu i zvukove poti¢e njihov razvoj i ljubav prema glazbi, §to moze imati
dugoro¢ne pozitivne ucinke na njihov zivot. Uklju¢ivanje glazbenih aktivnosti u rad s djecom
rane i predskolske dobi izuzetno je vazno za njihov cjelokupni razvoj. Glazba doprinosi ne
samo razvoju sluha i ritma, ve¢ i kognitivhom, emocionalnom i socijalnom razvoju. Osim §to
ih zabavljaju, plesne i ritmicke strukture za djecu predstavljaju iznimno mocan alat za ucenje i
razvoj na razli¢itim razinama. Upravo je ples idealan nacin za razvoj razli¢itih vjeStina kod
djece zbog Cega se 1 naglasava vaznost njegove primjene, u bilo kojem obliku, ve¢ od najranije
dobi. U tome kljuénu ulogu, pored roditelja, imaju odgojitelji koji, koristeci ples kao sredstvo
ucenja, pomazu djeci u razvoju emocionalnih, socijalnih i fizickih vjeStina na zabavan i
interaktivan nacin. Plesne strukture kod djece rane i predskolske dobi obuhvaéaju razne aspekte
koji su prilagodeni njihovom razvoju i potrebama pri ¢emu je klju¢no da se djeci prikazu
osnovne tehnike plesa kojima ¢e razvijati svoju motoriku i socijalne vjestine, a pri tome ¢ée se
mo¢i i umjetnicki izraziti. Za ranu i predsSkolsku dob posebno su pogodni plesovi, poput
narodnih, modernih, plesova uz glazbu, plesnih igara, plesova s rekvizitima, ritmickih igara,
plesova uz pricu te imitativnih plesova. Svaki od tih plesnih aktivnosti igraju klju¢nu ulogu u
fizickom, emocionalnom i drustvenom razvoju djeteta, a ujedno pruzaju i priliku za igru i
zabavu u vrtickom okruZenju. Ucenje kroz ples pomaze djeci da se izraze, razviju svoje tijelo i

oslobode svoju kreativnost.

Predmet ovoga rada jesu ples, plesne i ritmicke strukture kao vazni elementi okruZenja

predskolske ustanove i razvoja djece rane i predskolske dobi. U skladu s time, u radu ¢e se,



pored teoretskog prikaza karakteristika, funkcija, povijesnog razvoja i podjele plesova, pojasniti
i, na primjeru, pokazati vaznost i utjecaj plesnih i ritmickih struktura na razvoj djece rane i
predskolske dobi.

Cilj ovog diplomskog rada je pojasniti pojam plesa, prikazati njegove karakteristike, povijesni
razvoj te ulogu i vaznost primjene plesnih i ritmickih struktura za djecu rane i predskolske dobi.
Nadalje, prikazat ¢e se i razvojne etape djece rane i predskolske dobi kao i nacini stjecanja
glazbenih kompetencija u njihovoj najranijoj dobi. Nakon teorijskog djela, u drugom dijelu rada
¢e se prikazati rezultati aktivnosti koje su provedene u Sibenskom vrti¢u s djecom dobi od tri

do pet godina.

Ovaj je diplomski rad strukturiran u sedam poglavlja i prvo je uvodno, odnosno navest ¢e se
predmet i cilj rada te njegova struktura. Nadalje, u drugome ¢ée se poglavlju definirati pojam
plesa, navesti 1 analizirati njegove karakteristike, prikazati njegov povijesni razvoj, kako na
globalnoj, tako i na razini Republike Hrvatske, te ¢e se analizirati podjela plesova. Trece ¢e
poglavlje obuhvatiti prikaz razvijanja djece rane i predskolske dobi, sa svim njihovim
karakteristikama, posebno onima koje su znacajne za njihov glazbeni i plesni razvoj. Potom,
cetvrto poglavlje ukljucit ¢e pojasSnjenje vrsta plesova djece rane i predskolske dobi te utjecaj
istih na njihov razvoj, vaznost primjene ritmickih i plesnih struktura kod djece te dobi kao i
ulogu odgojitelja u tome procesu. Peto poglavlje prikazat ¢e primjenu ritmickih i plesnih
struktura u praksi, konkretno, na primjeru dje¢jeg vrtiéa Sibenska maslina, u kojem ée se, uz
osvrt na dosadasnja provedena istraZivanja u tom podrucju, prikazati kako to izgleda u istom
vrticu. Dok ¢e Sesto poglavlje obuhvatiti raspravu o prikazanim rezultatima istrazivanja, u

sedmome ¢e se navesti zaklju¢na razmatranja autorice nakon kojih slijedi popis slika u radu.

2. TEORIJSKO ODREDENJE PLESA I RAZVOJ KROZ POVIJEST

Ples je univerzalna umjetnicka forma koja ukljucuje ritmi¢ko kretanje tijela kao izraz emocija,
kulture ili rituala. Definicija plesa moZe se promijeniti, Sto ovisi o kontekstu, ali u
najosnovnijem smislu, ples podrazumijeva organizirane pokrete tijela, ¢esto u pratnji glazbe.
Ples moze imati razli¢ite funkcije, ukljucujuci izrazavanje osjecaja, pripovijedanje,

ceremonijalne svrhe, drustvenu interakciju, pa ¢ak i kao vid zabave ili rekreacije (Carter, 2004).



2.1. POJAM I KARAKTERISTIKE PLESA

Ples predstavlja oblik tjelesne aktivnosti i umjetni¢kog izraza koji se koristi za prijenos emocija,
prica, ideja ili kulturnih tradicija kroz pokret tijela. Definira se kao ,,ritmi¢no kretanje tijela u
skladu sa glazbom, ¢esto vodeno odredenim pravilima, koracima ili stilom* (Jovancevié, 2016,
str. 18).

Ples moze biti individualni ili grupni, koreografiran ili improviziran, te moze imati razlicite

funkecije, ukljucujuéi (Jovancevic, 2016):

umjetnicku,

— rekreativnu,

— drustvenu,

— ritualnu ili

— terapeutski korisnu svrhu.

U filozofskom i estetickom smislu, ples je kombinacija fizi¢kog i emotivnog izraza, gdje pokreti
postaju medij za prenoSenje unutrasnjih stanja ili reakcija na okolinu, kao i drustvenih i
kulturnih normi.

Teorije o plesu razvijale su se u ovisnosti od razli¢itih kulturnih i filozofskih pogleda na tijelo,
pokret i umjetnost. Neke klju¢ne teorije ukljucuju (Ladesi¢ i Mrgan, 2007):

1. ples kao umjetnicki izraz (ova teorija naglaSava ples kao nacin za umjetnicko
izrazavanje individualnosti, emocija i estetskog smisla - ples se promatra kao medij kroz
koji umjetnik komunicira s publikom),

2. ples kao drustveni i kulturni fenomen (u mnogim kulturama ples je sastavni dio rituala,
obi¢aja i druStvenih dogadanja - ova teorija proucava kako ples odrazava drustvene
strukture, identitete 1 vrijednosti) 1

3. ples kao terapija (ples se Cesto koristi kao terapijski alat za emocionalno, psihicko i
tjelesno zdravlje - ova teorija istrazuje kako pokret moze biti instrument za oslobadanje
od stresa, otkrivanje unutrasnjih osjecaja ili fizicku rehabilitaciju).

Ples je univerzalni oblik izrazavanja i komunikacije, a iako njegove karakteristike ovise o tipu
plesa, postoje neke opce osobine koje su zajednicke veéini plesnih formi. Kljuéne karakteristike
plesa su sljedece (Bijeli¢, 2006):

- ritmi¢nost (ples se uglavnom izvodi u skladu s ritmom glazbe - ritmicko kretanje tijelo

uskladuje s melodijom i tempom, §to omogucava izrazavanje kroz pokrete),



- pokreti tijela (ples ukljucuje koordinirane pokrete razli¢itih dijelova tijela - pokreti
mogu biti fluidni, ostri, brzi ili spori, ovisno o vrsti plesa),

- koreografija (mnogi plesovi imaju unaprijed postavljene ili improvizirane koreografske
sekvence - koreografija moZe biti jednostavna ili slozena, ovisno o razini vjestine i vrste
plesa),

- izazivanje emocija (ples je Cesto sredstvo za izrazavanje emocija, ideja i prica - kroz
ples, plesaci prenose osjecaje poput radosti, tuge, ljubavi, strasti, pa ¢ak i protesta),

- estetika 1 stil (svaki ples ima jedinstvenu estetiku 1 stil koji su ¢esto povezani s kulturom
ili zajednicom iz koje dolazi — npr. flamenco je dramati¢an i emotivan, dok je balet
elegantan i graciozan),

- interakcija s prostorom (ples se odvija u prostoru i plesaci koriste prostor kako bi stvorili
dinamiku i razli¢ite vizualne efekte - postoji stalna interakcija izmedu plesaca i prostora
(scena, podij ili uliéni prostor),

- partnerstvo i timski rad (mnogi plesovi, poput tanga, valcera ili salse, izvode se u paru
— takoder, timski plesovi, poput baleta ili hip-hop koreografija, zahtijevaju suradnju i
sinkronizaciju izmedu vise plesaca),

- tjelesna kondicija i vjestina (ples zahtijeva odredenu razinu fizi¢ke spremnosti i kontrole
nad tijelom - neki plesni stilovi zahtijevaju veliku izdrzljivost, fleksibilnost i snagu, dok
drugi mogu viSe naglasavati koordinaciju i tehniku),

- kultura i tradicija (ples Cesto reflektira kulturne vrijednosti i tradicije zajednice — npr.
africki plesovi imaju korijene u ritualima i ceremonijama, dok latino plesovi Cesto
odrazavaju strast i energiju lokalnih kultura) te

- improvizacija (neki plesni stilovi, kao §to su jazz i moderni ples, daju plesacu slobodu
da improvizira i stvara pokrete u trenutku, bez stroge koreografije).

Sve navedene karakteristike mogu se primijeniti na Sirok spektar plesnih stilova, od

tradicionalnih do suvremenih, ¢ineéi ples raznovrsnim i dinami¢nim oblikom umjetnosti.



Slika 1. Ples

Izvor: https://www.slowliving.hr/sto-za-mene-znaci-ples-slobodu-radost-zdravlje-svrhu/

2.2. PLES - RAZVOJ KROZ POVIJEST

U nastavku ¢e se prikazati povijesni razvoj plesa na globalnoj razini, ali i na razini Republike

Hrvatske.

2.2.1. Razvoj plesa u svijetu

Razvoj plesa u svijetu prolazio je kroz brojne faze, evolucije i utjecaje iz razlicitih kultura i

epoha. Ples se javlja kao jedan od najstarijih oblika ljudske ekspresije, prisutan u gotovo svim

kulturama 1 civilizacijama. Njegov razvoj moze se pratiti od pradavnih ritualnih i religijskih

plesova do modernih oblika plesa koji su danas prisutni na globalnoj sceni (Harris, 2003).

Pri tome se razlikuju sljedece razdoblja (Rivers, 2021):

1. prastari i ritualni plesovi (u drevnim civilizacijama ples je bio neodvojiv dio religijskih i
ceremonijalnih rituala - u drevnom Egiptu, Mezopotamiji, Indiji i Kini, ples se koristio za

slavljenje bogova, sezonske festivale i vazne dogadaje poput sjetve ili Zetve te je zapravo



sluzio kao sredstvo komunikacije s boZanstvima i nacin izraZzavanja kolektivne radosti ili
tuge; svi su ovi plesovi bili spontani i koristili su se samo osnovni ritmovi i pokreti),

ples u anti¢koj Grckoj 1 Rimu (u staroj Grékoj ples je imao znac¢ajno mjesto u drustvenom,
religijskom i kulturnom zivotu - gréki plesovi bili su usko povezani s kazali§tem, posebno
u dramskim izvedbama poput tragedija i komedija, a Grei su razvili i balet kao umjetnicku
formu; Rimljani su takoder prakticirali ples, ali su ga ¢esto smatrali sredstvom zabave,
posebno u cirkuskim igrama i gladijatorskim borbama, ali i na gozbama i sve¢anostima),
srednji vijek i renesansa (u srednjem vijeku crkva je imala ambivalentan stav prema plesu
(ples se smatrao gresnim i neprimjerenim) — dok je u nekim dijelovima ples bio zabranjen
zbog povezanosti s poganskim obicajima, u drugima su se odrzavale svecanosti s plesom,
poput karnevala; u renesansi se ples razvio u dvorovima europskih monarhija i postao je
visoko cijenjena umjetnost, posebno na dvorovima europskih monarhija - plesovi poput
pavane, gaillarde i menueta postali su simboli sofisticiranosti i drustvenog statusa, a dvorski
balovi bili su simbol prestiZa i statusa),

barokni i klasi¢ni balet (u 17. stoljeéu, posebno u Francuskoj pod vladavinom Luja XIV.,
balet postaje dominantan oblik plesa - Luj XIV., poznat kao ,,Kralj Sunce", osobno je plesao
i podrzavao razvoj baleta kao umjetnicke forme - osnivanje Kraljevske akademije plesa
(Académie Royale de Danse) 1661. godine oznacio je pocetak profesionalizacije plesa,

otkada se balet pocinje izvoditi kao samostalna umjetnost na velikim pozornicama),

romantizam i1 moderni balet (u 19. stolje¢u balet prolazi kroz romanti¢no razdoblje s
baletima poput "Giselle" i "La Sylphide" - u ovom je razdoblju naglasak na izrazavanju
emocija, snova i fantazija; pocetkom 20. stolje¢a moderni balet donosi inovacije u tehnici i
koreogratfiji, a klju¢na imena su Marius Petipa i Sergej Djagiljev sa svojim ,,Ballets Russes",
koji su stvorili nove standarde u baletnoj umjetnosti),

moderni ples (pocetkom 20. stoljeéa razvio se moderni ples kao reakcija na strogu
formalnost baleta — razni su plesaci baleta trazili slobodu pokreta, spontane i emocionalne
ekspresije; moderni ples odbacio je konvencije klasi¢nog baleta, uvodeci improvizaciju i
eksperimentiranje s formom i stilom),

ples u 20. stoljeéu (20. stoljece donosi eksploziju novih plesnih stilova - od jazz plesa, stepa,
salse, tanga, swinga, hip hopa, breakdancinga do brojnih drugih oblika plesne ekspresije:
ples postaje sveprisutna pojava u popularnoj kulturi, od plesnih dvorana do glazbenih
spotova; u ovom je razdoblju ples prisutan ne samo u umjetnickom, ve¢ i u zabavnom i

komercijalnom smislu; sve se vise naglasavaju sloboda pokreta i osobni izraz plesaca) te



8. suvremeni ples i globalizacija (u 21. stoljecu ples dozivljava nove promjene pod utjecajem
globalizacije i tehnologije - stilovi plesa mijesaju se i evoluiraju brze nego ikada, stvarajuci
fuziju razli¢itih tradicija i tehnika; suvremeni ples spaja elemente baleta, modernog plesa,
hip hopa, africkih i azijskih plesova, stvarajuéi hibridne forme koje reflektiraju globalnu
povezanost i multikulturalnost).

Dakle, ples je kroz povijest bio sredstvo izrazavanja, komuniciranja i povezivanja medu

ljudima, a njegov razvoj odrazava kulturne, drustvene i politicke promjene diljem svijeta. Od

rituala i ceremonija do umjetni¢kih izvedbi i popularne zabave, ples ostaje jedan od

.....

komunikaciju i izrazavanje (Rivers, 2021).

2.2.2. Razvoj plesa u Republici Hrvatskoj

Sto se ti¢e Republike Hrvatske, razvoj plesa ima bogatu i raznoliku povijest koja obuhvadéa

narodne plesove, balet, suvremeni ples i plesnu edukaciju (Mari¢ i Nurki¢, 2014).

Poceci hrvatske umjetnosti plesa datiraju iz naroda - od pocetnih ,,praplesova™ i temeljnih
pokreta, s vremenom je doslo do razvoja kompleksnijih plesova. Ples podrazumijeva i pojavu
u drustvu i upravo su zbog toga hrvatski drustveni plesovi tek maleni odraz pravog znacenja
plesa u proslosti. Ljudi imaju potrebu djelovati na druge upravo putem plesa Sto je
prouzrokovalo to da su mnogi europski grupni plesovi o¢uvali vlastita obiljezja (Lovrenovié,
2016).

Za hrvatske je prostore karakteristicno ispreplitanje utjecaja razli¢itih kultura — od alpske,
mediteranske, karpatske, orijentalne, ali i kulturnih utjecaja susjednih naroda. ,.Kada se govori
0 utjecajima, ne smije se podcijeniti niti utjecaj onoga Sto je u odredenom periodu bilo u modi
na dvorovima i u gradovima te utjecaj crkvenih i svjetovnih vlasti* (Lovrenovi¢, 2016, str. 17).
Za ucitelje, vojnike i sezonske radnike bile su karakteristicne selidbe kao i donoSenje inovacija
koje su postale sasvim normalne u lokalnoj zajednici. Sto se ti¢e samog kronologkog povijesnog
razvoja, prvo su se pojavili narodni plesovi koji su bili (a 1 danas su) duboko ukorijenjeni u
hrvatskoj kulturi i tradiciji. Iako se ne mogu jednostavno odrediti to¢ni korijeni ve¢ine narodnih
plesova u Republici Hrvatskoj, zbog malenog broja izvora i dokumenata na tematiku plesa,
medu prvim izvorima izdvajaju se reljefi koji su se nalazili na nadgrobnim spomenicima kao
Sto su ,,stecci, freske ili sliéne umjetnicke ilustracije, a malobrojni su izvori u arhivama iz kojih

se moze zakljuciti kako je ples stvarno izgledao* (Lovrenovié, 2016, str. 17).



Svaka hrvatska regija ima svoje specifi¢ne plesove i narodne nosnje (npr. lindZo je tradicionalni
ples juzne Dalmacije, a medimurski i zagorski plesovi popularni su u sjevernim dijelovima
zemlje) (Lovrenovi¢, 2016).

Mnogi od ovih plesova Cesto prate instrumenti poput tamburice, gajdi ili dvojnica, a plesovi se
tradicionalno izvode tijekom folklornih festivala i svecanosti. Unato¢ tome Sto manjka izvora,
moglo bi se zakljuciti da neki plesovi imaju korijene u magijskim plesovima zbog toga $to su
daleki preci koristili ples, ali i ostale obicaje s ciljem pobolj$avanja vlastitih Zivota. Svi su se ti
magijski plesovi plesali unutar gradova, u kuc¢ama, oko ognjista ili, pak, svadbenih stolova, a
sve kako bi se potvrdilo vlasnistvo ili kako bi se ljudi zastitili od raznih bolesti. Ivancan (1996,
str. 83) izjavljuje da su ,razne vrste procesija (zvoncari, didi, fasnik, kolendari) vrlo stari
kulturni oblici ¢iji je postanak tesko to¢no utvrditi, a isto vrijedi i za ritualne plesove, kola,
jednostavne koreografije te za uporabu maski i rekvizita u plesu®. Svaki od tih oblika zasigurno
potjece iz razdoblja prije srednjeg vijeka kada su crkvene vlasti branile ples (Lovrenovié, 2016).
[ u 15. stoljeéu se ples branio od strane crkve, i to posebno ples ispod maski, ali su, unatoc¢
tome, i dalje stizale najave festa i plesova u Cast dolazaka kraljeva, a jedna je od takvih proslava
ona organizirana u cast posjeta kralja Ladislava 1402. godine. U istom je stolje¢u nastupilo
mnostvo promjena u plesu, poput elementa u kojemu ,,muskarac svoju partnericu podize visoko
u zrak $to je preuzeto iz zapadnoeuropskog volta koji je bio proSiren u tom vremenu®
(Lovrenovi¢, 2016, str. 20).

U ovom je razdoblju nastupilo zaista mnogo promjena je bilo zaista mnogo, a moderne su se
inovacije u plesu iznimno brzo Sirile jadranskom zonom, i to pod utjecajem Dubrovnika i
Mlecana, ali ti se utjecaji ne mogu je u potpunosti odvojiti od utjecaja Austrije u tom razdoblju.
Prethodno spomenute zabrane plesa od strane crkve bile su na snazi i u 16. stolje¢u, a u 17.
stoljecu opet nastupaju promjene u narodnim plesovima na koje su utjecali razli¢iti vanjski
faktori. Uz plesanje kola su se pocele pjevati narodne pjesme (poput poskocica), a Cesto se
plesao 1 talijanski ples, posebno u Istri (kao rezultat utjecaja susjednog naroda). Nadalje, u 18.
stolje¢u pocinje se pojavljivati sve veci broja informacija o plesu, kao $to je prvi detaljan opis
dubrovackog kola poskocica 1 instrumenata, a upravo je u tom razdoblju organiziran i prvi bal
u zemlji. Sami pocetak 19. stoljeca obiljeZen je Sirenjem utjecaja zemalja srednje Europe na
Hrvatsku, a jedna je od njih Madarska i njen ples ¢ardas koji je u najvecoj mjeri utjecao na
razvoj plesa, $to je bilo posebno vidljivo u slavonskim plesovima. Drugu polovicu 19. stoljeca
gradova Splita, Zadra, Sinja i Visa obiljezava moreska koja se ondje ,,izgubila* te je do danas
ostala sacuvana samo na Korc¢uli. Kroz 19. stoljece je nastajalo sve viSe pjesama po uzoru na

nasljede folklora te su se osmisljavali novi plesovi s hrvatskim elementima. Narodni preporod



imao je veliki utjecaj razvoj svijesti o potrebi ocuvanja bastine folklora, a ista se svijest ocuvala
i u ostatku 19. stolje¢a (Lovrenovié, 2016).

Krajem 19. stoljeéa je u Republici Hrvatskoj zapoceo razvoj baleta, s dolaskom stranih
koreogratfa i plesaca koji su poceli oblikovati prve baletne trupe. Tada je balet postao vazan dio
hrvatske kulturne scene, a zagrebacko Hrvatsko narodno kazaliste postalo je srediste razvoja
baleta - jedna od prvih hrvatskih balerina Mia Corak Slavenska ostvarila je medunarodnu
karijeru i znacajno doprinijela promociji baleta u Hrvatskoj (Mari¢ i Nurki¢, 2014).

Promjene u plesu bile su evidentne i u 20. stolje¢u kada su europski plesni modni trendovi bili
sve raSireniji na hrvatskim prostorima, osmisljavali su se novi plesovi, a kod starih plesova su
bile vidljive promjene.

U 20. stoljecu se osnovalo i mnostvo amaterskih folklornih drustava, a jedno je od takvih
zagrebacko koje je vjezbalo koreografije folklora, a nerijetko su se organizirala i natjecanja u
folkloru. ,,Drustvo je izvelo hrvatsko slavonsko kolo, balun, ducec i drmes te za svoj nastup
osvojilo prvo mjesto, a ovaj uspjeh potaknuo je mnoge amaterske skupine u nastavku
umjetni¢kog adaptiranja folklornih plesova kako bi bili prihvatljivi za prikazivanje na
pozornici® (Ivancan, 1988, str. 91).

Dakle, 20. stoljece obiljezava turbulentnost, a nakon §to je izbio Drugi svjetski rat, stalo se s
odrzavanjem folklornih smotri, ali to je trajalo samo dok je trajao rat. Nakon zavrsetka rata opet
su se organizirale smotre, a jedna, vrlo velika smotra hrvatske seljacke kulture odrzana je u
Zagrebu 1946. godine, a iste se godine osnovao 1 prvi profesionalni folklorni ansambl Hrvatske
,Lado“ koji je danas jo§ aktivniji nego onda. Pedesetih godina 20. stolje¢a folklor gubi na
vaznosti $to dokazuje ¢injenica da su mnoga folklorna drustva i ansambli prestala sa svojim
djelovanjem. Medutim, na svu sre¢u, 1960-ih godina folklor opet poc¢inje napredovati i dolazi
do osnivanja mnogih folklornih drustava (Ivancan, 1988).

U drugoj polovici 20. stolje¢a poceo se razvijati suvremeni ples i jedna od pionirki suvremenog
plesa u Hrvatskoj Ana Maleti¢, kao osnivacica Skole za ritmiku i ples u Zagrebu 1954. godine,
koja je postala glavno mjesto obrazovanja za mnoge generacije hrvatskih plesaca. Kasnije su
se pojavile brojne plesne skupine koje su stvarale inovativne predstave i festivale, a Zagrebacki
plesni ansambl i Studio za suvremeni ples postali su prepoznatljivi po svojim suvremenim
koreografijama i gostovanjima na medunarodnim festivalima. Osim Skole za ritmiku i ples Ane
Maleti¢, plesno obrazovanje je u Republici Hrvatskoj kontinuirano raslo (Mari¢ i Nurki¢, 2014).
Tako danas postoje razne plesne $kole, udruge i festivali posvecéeni plesnoj umjetnosti, poput
Tjedna suvremenog plesa u Zagrebu, koji je jedan od najvaznijih plesnih festivala u regiji;

plesne akademije i konzervatoriji takoder omoguéuju obrazovanje mladih plesaca koji



nastavljaju karijere u Hrvatskoj, ali i inozemstvu. Sto se ti¢e 21. stolje¢a, Republika Hrvatska
danas ima razvijenu plesnu scenu koja ukljucuje razli¢ite stilove i oblike plesa, od baleta i
suvremenog plesa do street plesa i plesnog teatra; platforma HR, festival suvremenog plesa,
jedan je od glavnih dogadaja koji okuplja domace i medunarodne koreografe i plesac¢e (Mari¢ i

Nurki¢, 2014).

U skladu s time se i u osnovnoskolskom te srednjoskolskom sustavu hrvatsku uveo program
ritmike, odgojnog plesa i plesne tehnike te ucenici, pored drugih predmeta, kao $to je glazbena
kultura, stje¢u temelj plesnog i glazbenog obrazovanja. U srednjoj Skoli, u koju se upisuju
putem audicije, ufenici se obrazuju za zvanje plesaca suvremenog plesa ili plesaca
edukacijskog smjera, koji nerijetko nastavljaju i na glazbenoj akademiji (Lovrenovié, 2016).

Opéenito, ples u Hrvatskoj danas je dinamican i Zivopisan, s dubokim Kkorijenima u tradiciji, ali

i s otvoreno$¢u prema modernim 1 eksperimentalnim formama izraza.

2.3. VRSTE PLESOVA

Ples je oblik umjetnosti koji postoji diljem svijeta u razli¢itim kulturama i tradicijama. Postoji
mnogo vrsta plesova, a svaka ima svoju povijest, tehniku 1 stil. Razlikuju se sljedece temeljne
kategorije plesova (Malada, 2018):
— klasi¢ni plesovi:
— Dbalet (elegantan ples koji se izvodi uz klasi¢nu glazbu, a koji je poznat po svojoj
tehni¢koj preciznosti te izrazajnim pokretima),
— suvremeni ples (kombinira elemente baleta i modernih plesnih formi - ovaj stil daje
plesac¢ima slobodu da izraze emocije i price kroz fluidne pokrete) te
— moderni ples (razvijen kao reakcija na balet i fokusiran na prirodnije i opustenije
pokrete),
— tradicionalni i narodni plesovi:
— folklorni (svaka zemlja ili regija ima svoje narodne plesove — npr. flamenco u
Spanjolskoj, sirtaki u Grekoj, irsku dzigu u Irskoj itd. — slika 2.),
— africki plesovi (imaju dugu tradiciju i karakteriziraju ih ritmicki pokreti, energija i
snazna povezanost s bubnjevima),

— latinoameric¢ki plesovi:



- salsa (ples iz Latinske Amerike koji je popularan Sirom svijeta, a karakteriziraju ga
brzi pokreti i energi¢ni koraci),
- samba (brazilski ples koji je poznat po svojim dinami¢nim ritmovima i senzualnim
pokretima),
- tango (argentinski ples koji je poznat po strastvenim pokretima i elegantnim
partnerstvima),
— cha-cha-cha i rumba (plesovi s kubanskim porijeklom, Cesto se izvode na
natjecanjima u drustvenom plesu),
— drustveni plesovi:
— wvalcer (elegantni ples u trocetvrtinskom taktu, popularan na balovima i
svecanostima),
— foxtrot (ples koji je nastao u Sjedinjenim Americkim DrZavama, a kojega
karakteriziraju jednostavni i kontinuirani pokreti),
— swing (ples koji se razvio u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama tijekom 1920-ih
godina, s fokusom na brze 1 zabavne pokrete),
— uli¢ni i moderni plesovi:
— hip-hop (ples iz urbane kulture, s puno energije, akrobacija i slobode u pokretima),
— breakdance (dinamican plesni stil koji obuhva¢a mnogo akrobacija i snage, a
popularan je medu uli¢nim plesacima),
— popping i locking (stilovi koji su dio hip-hop kulture, fokusiraju se na naglaSaene
pokrete, ¢esto sinkronizirane s glazbom),
— orijentalni plesovi:
— trbusni ples (popularan na Bliskom istoku, poznat po fluidnim pokretima trbuha i
kukova),
— indijski klasi¢ni plesovi (s dugom tradicijom u indijskoj kulturi, poznati su po svojoj
detaljnoj simbolici i priama) i
— plesovi iz popularne kulture:
- jazz ples (fleksibilan i energican ples koji ¢esto ukljucuje skokove i brze pokrete,
popularan u mjuziklima),
— step ples (plesni stil koji koristi zvukove koje plesaci stvaraju nogama uz pomoé
specijalnih cipela sa metalnim plo¢icama — slika 3.).
Svaki od ovih plesova ima svoju specificnu tehniku i stil, ali svi oni omoguéavaju ljudima da

izraze emocije, umjetnicku viziju i povezu se glazbom.



Slika 2. Folklor

Izvor: https://derceg.home.blog/folklor/

Usprkos navedenoj podjeli, plesovi se (najcesée) dijele na (Bijeli¢, 2006, str. 49):
,,harodne,

— drustvene i

— umjetnicke plesove®.
Narodni plesovi spadaju u najstariju narodnu umjetnost, a tako se zovu jer ih je stvorio narod i
jer ih obiljezava sve §to obiljezava taj narod. Svaka se karakteristika narodnog plesa Zeli
ocuvati kroz narodni ples i prenijeti na potomke. Ove je plesove moguce podijeliti ovisno o:
»glazbenoj pratnji (bez glazbene pratnje, glazbena pratnja bez vokalne pratnje, glazbena pratnja
s vokalnom pratnjom ili vokalna pratnja bez glazbene pratnje), vrsti plesa (solo, ples u paru,
trojkama ili ¢etvorkama) te spolu (Zenski, muski ili mjeSoviti)“ (Bijeli¢, 2006, str. 50).
Kao pocetak narodnih plesova u Republici Hrvatskoj spominje se Trogir i 13. stoljece gdje se
plesalo s macevima, a slijede ga ,,plesovi smrti u Istri te gradovima Zadar i Dubrovnik* (Bijeli¢,
2006, str. 50).
Nadalje, drustveni su se plesovi razvili kako bi se zabavili vladari, ali i ostali koji su sudjelovali
u tom plesu, nastali su zahvaljuju¢i narodnim igrama, a vrhunac njihova razvoja dogodio se u
razdoblju renesanse (Lyndon, 2007).
Drustveni su plesovi sljededi: ,,standardni (engleski 1 bec¢ki valcer, tango, slowfox i quickstep)

te latinoamericki (samba, rumba, cha-cha-cha, pasodoble i jive)* (Lyndon, 2007, str. 31).



Svaki od tih plesova ima svoje specifi¢nosti te ga obiljezava kompleksnost u izvodenju zbog
Cega se profesionalni plesa¢i moraju puno truditi, vjezbati i raditi kako bi bili uspjesni.
Medutim, mnogo je ljudi koji plesu iskljucivo iz zabave i, kako bi reklo, ,,sebi za dusu®,

odnosno uzivaju u tome i plesu kako bi bili ispunjeni, ali na amaterskoj razini.

Slika 3. Step ples

Izvor: https://www.stepbystep.hr/

Uz narodne i drustvene, postoje jo$ i umjetnicki plesovi ¢iji su temelji u baletu, a za koje su

karakteristi¢ne estetika i koreografija (Lyndon, 2007).

3. RAST I RAZVOJ DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Rast i razvoj djece rane i1 predSkolske dobi kljuéni su za formiranje temelja njihovog tjelesnog,
kognitivnog, emocionalnog i socijalnog razvoja. U ovom periodu, od rodenja do otprilike Seste

godine zivota, djeca prolaze kroz najintenzivniji razvojni period u Zivotu.



Ovdje su klju¢ni aspekti tog razvoja (Berk, 2008):

tjelesni razvoj:

motorika — u ranom djetinjstvu, dijete prolazi kroz razvoj grube i fine motorike
(gruba motorika ukljucuje aktivnosti poput hodanja, tréanja i skakanja, a fina
motorika obuhvaca sposobnosti poput hvatanja predmeta, pisanja i crtanja),
rast tijela — brzi tjelesni rast odvija se u prvim godinama Zzivota, ukljucujuci
povecanje visine, tezine i jacanje miSi¢a (zdrava ishrana i redovna tjelesna
aktivnost su klju¢ni faktori za podrsku ovom rastu),

senzorni razvoj (sva se osjetila razvijaju intenzivno zbog ¢ega se javlja velika

osjetljivost djece na boje, zvukove, teksture i mirise),

kognitivni razvoj:

razvoj mi$ljenja i rjeSavanje problema — u ovom razdoblju, djeca pocinju
razvijati sposobnosti logi¢kog razmisljanja i rjeSavanja jednostavnih problema
(Piagetov teorijski okvir naglasava da djeca u ovoj fazi prolaze kroz
senzomotoricku i predoperacijsku fazu kognitivnog razvoja),

govor 1 jezik — govorne sposobnosti intenzivno se razvijaju tijekom ranog
djetinjstva (dijete poCinje razumijevati i koristiti sve kompleksnije recenice, a
rje¢nik se znatno prosiruje),

senzorno istrazivanje (djeca u ovoj dobi istrazuju svijet koristec¢i svoja Cula, Sto
im pomaze da razvijaju vlastite kognitivne sposobnosti i razumiju odnose medu
stvarima), spoznaja uzroka i posljedica (iako djeca mogu razumjeti jednostavne
uzro¢no-posljedi¢ne odnose, ¢esto im je teSko apstraktno povezivati dogadaje),
istrazivanje 1 radoznalost (djeca su iznimno znatiZeljna, vole istrazivati svijet

oko sebe, postavljati pitanja i uciti kroz igru),

socijalni i emocionalni razvoj:

samopoimanje (djeca pocinju shvacati sebe kao zasebne individue s vlastitim
mislima i osje¢ajima, $to vodi razvoju osjecaja identiteta),

emocionalna regulacija (djeca uce prepoznavati i izrazavati emocije, ali im jo$
uvijek treba pomo¢ odraslih da reguliraju svoje osjecaje, osobito frustraciju i

tugu),



e razvoj empatije (do predskolske dobi djeca pocinju pokazivati empatiju,
odnosno sposobnost da razumiju kako se drugi osjecaju, iako su u pocetku
sklona egocentricnom ponasanju),

e igra i socijalizacija (djeca postepeno prelaze iz paralelne igre (igraju se pored
druge djece, ali ne zajedno) u kooperativnu igru, gdje suraduju s vr$njacima -
kroz igru uce pravila drustvenog ponasanja, dijeljenja i suradnje),

e samopouzdanje 1 samostalnost (kako djeca postaju starija, raste im
samopouzdanje i potreba za samostalno$¢u — upravo je ova faza kljucna za
razvoj osjec¢aja kompetencije i identiteta),

— moralni razvoj:

e pravda i pravila (djeca uce o pravilima ponaSanja, Sto je "ispravno" ili
"pogresno" . pocetno se ponasaju prema pravilima zbog straha od kazne, ali
kasnije pocinju shvacati moralne vrijednosti, kao §to su pravednost i briga za
druge),

e savjest i osjecaj odgovornosti (s vremenom razvijaju unutarnji osjeéaj savjesti,
pocinjudi razumijevati posljedice svojih postupaka),

— kreativni razvoj:

e igrai maSta (djeca ovog uzrasta imaju bogatu mastu i €esto koriste simbolicku
igru kako bi obradila stvarnost i izrazavala svoje misli i osjecaje),

e umjetnicki izrazaj (djeca vole crtati, slikati, pjevati i plesati, a njihove kreativne
aktivnosti ¢esto su spontane i slobodne, pomazuci im u razvoju izrazavanja).

Okolina je vrlo vaZzna za dijete jer utjece na njega i njegov razvoj. Sukladno tome, klju¢nu ulogu
ima obitelj koja bi djetetu trebala pruzati potporu, sigurnost i ljubav jer je upravo to temelj za
zdravi emocionalni i socijalni razvoj.

Nadalje, kontakt s drugom djecom, bilo kroz igru ili formalne obrazovne ustanove, omogu¢ava
djeci da razvijaju socijalne vjestine. U poticanju kognitivnog i socijalnog razvoja vaznu ulogu
igraju kvalitetne predSkolske ustanove i programi, a potom i Skola. Sve ove komponente razvoja

medusobno su povezane i doprinose cjelokupnom zdravlju i dobrobiti djeteta (Berk, 2008).

3.1. RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Djeca rane i predskolske dobi (obi¢no od rodenja do Seste godine zivota) prolaze kroz
intenzivan razvoj u razli¢itim podru¢jima. Djeca se stalno razvijaju emocionalni, motoricki i

psiholoski i to je jako znacajno za njihovu moguénost bavljenja plesom. Naime, ukoliko se



promotri po starosnim razdobljima, za dijete dobi od dvije do tri godine karakteristicne su
stabilnost i motoricka spretnost, kao 1 njegovo usavrSavanje kontrolw stajanja, hodanja i radnji
za koje su neophodne koordinacija i ravnoteza. Pri tome dijete povezuje razne predmete i slaze
odredenu redoslijednu sliku, a razvija i sposobnost za kretanje stepenicama i raznim neravnim

terenima (Starc i sur., 2004).

Kod djece dobi od tri do Cetiri godine nerijetko se pojavljuju nekoordinacija i neravnoteza i
moguce je i da se pojave padanje i spoticanje. Djeca koju obiljezava visoka razina spretnosti
tek u ovoj dobi pocinju s usvajanjem vlastitih motorickih vjestina, u dobi od cetiri godine
usavrsavaju hodanje i tréanje. Za ovu je dob karakteristi¢no i igranje, ali, dakako, i plesanje. S
obzirom da se dijete ove dobi nerijetko naljuti i razbjesni, pri tome koristi brojalice te izmislja
pjesmice, a stalno je u pokretu $to rezultira potrebom za bavljenje sportom i plesom (Bacalja,

2014).

Dijete dobi od pet do Sest godina tjelesno se razvija, ali se razvijaju i njegove koordinacija i
ravnoteza, kao i sloZenije motori¢ke vjestine. Takoder, dijete ima sposobnost razlikovanja
zvukova, odnosno njihove intenzitete 1 visine, kao 1 sposobnost prepoznavanja te imenovanja

zvuka (Starc i sur., 2004).

Dijete dobi od Sest do sedam godina vlada vlastitim tijelom, ima dobru ravnotezu i koordinaciju
svojih pokreta. U ovoj dobi dijete ve¢ iznimno sigurno kombinira razliite pokrete, a u
slobodnoj se igri javlja prirodan smisao za ritam. Takoder, dijete izvodi razli¢ite pokrete i
kretnje uz glazbu ¢ime doprinosi razvoju koordinacije i osjecaja za estetiku (Bacalja, 2014).

Upravo je rana i predskolska dob klju¢na faza za razvoj djeteta jer postavlja temelje za njegov

buduéi emocionalni, kognitivni i socijalni razvoj (Brali¢ i sur., 2012).

3.2. STJECANJE GLAZBENIH KOMPETENCIJA KOD DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

Stjecanje glazbenih kompetencija kod djece rane i predSkolske dobi iznimno je vazno za njihov
cjelokupni razvoj. Glazbene aktivnosti pridonose razvoju slusnih, motorickih, kognitivnih,

emocionalnih i socijalnih vjestina. Razvoj glazbenih sposobnosti u ovom razdoblju Zivota



temelji se na igri, istrazivanju i spontanom izrazavanju kroz razli¢ite glazbene aktivnosti
(Sumanovi¢ i sur., 2005).

Glazbeni razvoj u razdoblju rane i predskolske dobi dogada se kako slijedi (Sumanovi¢ i sur.,
2005):

1. slusni razvoj (djeca pocinju prepoznavati razlicite tonove, ritmove i melodije, a potice
ih se da sluSaju glazbu razli¢itih zanrova kako bi razvijali sposobnost razlikovanja i
prepoznavanja zvukova),

2. motoricki razvej (kroz aktivnosti kao Sto su pjevanje i sviranje jednostavnih
instrumenata, djeca razvijaju finu motoriku - ples i pokret uz glazbu pomazu u
koordinaciji i tjelesnom izrazavanju),

3. Kkognitivni razvej (glazba pomaze u razvoju koncentracije, paméenja i logi¢kog
razmi$ljanja - slusanje i sviranje glazbe takoder poti¢e kreativnost i mastovitost, dok
ucenje pjesmica moze poboljsati jezi¢ne vjestine),

4. emocionalni razvej (glazba pruza nacin za izraZavanje emocija 1 razvijanje
emocionalne svijesti - djeca Cesto kroz glazbu izrazavaju radost, tugu ili uzbudenje te
uce kako te emocije podijeliti s drugima) te

5. socijalni razvoj (sudjelovanjem u grupnim glazbenim aktivnostima, kao §to su
zajednicko pjevanje ili sviranje, djeca uce suradivati, dijeliti i razvijaju osjeéaj
zajedniStva).

Za razvoj glazbe kod djece rane i predskolske dobi koriste se sljede¢e metode i pristupi u
glazbenom odgoju (Gospodneti¢, 2015):

— Orffov pristup,

— Kodaly metoda i

— Suzuki metoda.

U prvome slucaju je rije¢ o Karlu Orffu koji razvija metodu utemeljenu na kombinaciji govora,
pokreta, igre 1 jednostavnih instrumenata. Ova metoda djeci omogucava prirodan naéin ucenja
glazbe kroz improvizaciju i igru. Zatim, Zoltan Kodaly razvio je metodu koja stavlja naglasak
na pjevanje kao osnovu glazbenog odgoja. Koriste se solmizacijski slogovi (do, re, mi) i
znakovi rukama kako bi djeca bolje razumjela intervale i melodije. Suzuki metoda utemeljena
je na ideji da djeca uce glazbu na isti nacin kao §to uce jezik, a ista metoda ukljucuje sluSanje
glazbe od najranije dobi i u¢enje putem imitacije (Gospodnetié, 2015).

Kako bi se djeca upravo od najranije dobi pocela svakodnevno susretati s glazbom, bilo u obliku

pjevanja, plesanja ili sviranja, preporuca se da se (Gospodneti¢, 2015):



glazba ukljuci u svakodnevne aktivnosti djeteta (pjevanje pjesmica, slusanje razlicitih
vrsta glazbe 1 poticanje djece da sami stvaraju zvukove i ritmove),

djeci omoguéi pristup instrumentima (jednostavni instrumenti poput bubnjeva ili
zvonci¢a mogu pomo¢i djeci da se izraze kroz glazbu),

djeca poticu na igru upravo kroz glazbu (kroz igru djeca spontano uce o ritmu, dinamici
1 melodiji),

djeca ukljuce u razlic¢ite glazbene radionice (grupne aktivnosti pruzaju djeci priliku za

interakciju s drugom djecom i razvijanje socijalnih vjestina kroz glazbu).

Stvaranje pozitivnog okruzenja u kojem dijete moze istrazivati glazbu i zvukove potice njihov

razvoj 1 ljubav prema glazbi, §to moze imati dugoro¢ne pozitivne ucinke na njihov Zzivot.

Ukljucivanje aktivnosti vezanih za glazbu u rad s djecom ove dobi izuzetno je vazno za njihov

cjelokupni razvoj. Glazba doprinosi ne samo razvoju sluha i ritma, ve¢ i kognitivnhom,

emocionalnom i socijalnom razvoju.

Kljucni aspekti i primjeri kako glazbene aktivnosti mogu biti integrirane u svakodnevni rad s

djecom su sljedeci (Mikuli¢ i sur., 2007):

1.

razvoj ritma i sluha:

— pjevanje pjesmica (kroz pjevanje jednostavnih djecjih pjesmica djeca uce prepoznati
melodije, ritmove i dinamiku; pjesmice s ponavljaju¢im strukturama olakSavaju
djeci usvajanje novih rijeci i pojmova),

— ritmicke igre (udaranje ritma rukama, tapSanje, koriStenje jednostavnih instrumenata
(bubnjevi, Stapi¢i, zvecke) pomaze djeci u razvijanju osjecaja za ritam),

kognitivni razvoj:

— razvijanje koncentracije i memorije (ufenje novih pjesmica i ponavljanje istih
pomaze djeci da razviju pamcenje i sposobnost koncentracije - ritam i melodija
olaksavaju pamcéenje rijeci i fraza),

— matematicke vjestine (kroz pjesmice koje broje ili imaju uzorke (npr. ,,Deset malih
Indijanaca®), djeca pocinju razumijevati osnovne matematicke pojmove, poput
brojenja i ponavljanja),

socijalni razvoj:

— zajednicko muziciranje (kada djeca zajedno pjevaju ili sviraju jednostavne
instrumente, razvijaju osjecaj za suradnju i timski rad — na taj nacin uce kako sluSati

jedni druge, cekati svoj red, te kako se uklopiti u grupnu aktivnost),



— emocionalni izrazaj (kroz glazbu djeca mogu izraziti svoje emocije, pjevati pjesme

koje odrazavaju radost, tugu, ljutnju i tako lakSe verbalizirati svoje osjecaje),
4. razvoj motori¢kih sposobnosti:

— ples i pokret (glazbene igre koje ukljucuju pokret (npr. ,.,Zeko i potoci¢™ ili ,,Ide
maca oko tebe*) pomazu u razvijanju fine i grube motorike - djeca kroz ples
uskladuju pokrete s ritmom, $to pozitivno utjece na koordinaciju),

— sviranje instrumenata (koriStenje jednostavnih instrumenata, poput zvecki,

tamburina ili triangla, potice razvoj fine motorike) te

5. kreativnost:

- improvizacija 1 stvaranje (djeca mogu biti potaknuta da sama stvaraju zvukove,
izmisljaju nove pjesmice ili improviziraju melodije na instrumentima, $to potice
njihovu kreativnost i slobodu izrazavanja).

Navedeno bi se moglo ostvariti, npr. sljede¢im aktivnostima (Slunjski i sur., 2006):
- pjevanjem i plesanjem: djeca mogu sudjelovati u pjevanju tradicionalnih i modernih
djecjih pjesmica uz pokrete,
- igrama s instrumentima: osigurati raznovrsne instrumente poput ksilofona, bubnjeva,
maraka. djeca mogu istrazivati razli¢ite zvukove 1 stvarati vlastitu glazbu te
- sluSanjem glazbe: uvodenje djece u razlicite vrste glazbe (klasi¢na, narodna, moderna)
kroz sluSanje i raspravljanje o tome $to im glazba izaziva.
Glazbene aktivnosti zabavljaju djecu, ali im predstavljaju i izvanredan alat za ucenje i razvoj
na razli¢itim razinama. Ples je odli¢an nacin za razvoj razli¢itih vjestina kod djece 1 upravo je
zato naglaSena vaznost njegove primjene, u bilo kojem obliku, ve¢ od najranije dobi djeteta u
¢emu vaznu ulogu imaju, prvenstveno roditelji, ali 1 odgojitelji. Odgojitelji, koriste¢i ples kao
sredstvo ucenja, pomazu djeci u razvoju emocionalnih, socijalnih i fizi¢kih vjestina na zabavan

i interaktivan nacin (Slunjski i sur., 2006).



Slika 4. Ples kod djece rane i predskolske dobi

Izvor: https://vrtic-suncokret.hr/svjetski-dan-plesa/

4. PLES I PLESNE STRUKTURE KOD DJECE RANE I PREDSKOLSKE

DOBI

Plesne strukture kod djece rane i pred$kolske dobi obuhvacaju razne aspekte koji su prilagodeni

njihovom razvoju i potrebama. Sljedece su toc¢ke kljucne (Petesi¢, 2017):

1.

osnovne plesne tehnike:

— improvizacija (djeca se poti¢u da slobodno izraze svoje emocije pokretima, ¢ime se
potice kreativnost),

— jednostavne koreografije (u¢enje osnovnih koraka kroz jednostavne plesne rutine
pomaze u razvoju motorickih vjestina),

razvoj motorike:

— fine 1 grube motoricke vjestine (ples pomaze u razvoju koordinacije, ravnoteze i
tjelesne svijesti),

— igra pokreta (ukljucivanje igara koje podsticu plesne pokrete pomaze u fizickom
razvoju),

socijalne vjestine:

— timski rad (ples u grupama razvija sposobnost suradnje i timskog rada),

— komunikacija (ples pomaze djeci da nauce kako izraziti svoje osjecaje i misli
neverbalno),

umjetnicki izraz:



— kreativnost (ples omogucava djeci da istrazuju razli¢ite nacine izrazavanja kroz
pokret),

— estetski osjecaj (razvijanje osjecaja za ritam, glazbu i pokret),

pristupi i metode:

- igraiucenje (koriStenje igara i zabavnih aktivnosti za u€enje plesnih koraka),

- glazba (ukljucivanje razli¢itih glazbenih zanrova koji poti¢u djecu na ples),

razliciti stilovi plesa:

— narodni plesovi (u€enje o tradiciji kroz ples),

— moderni ples (slobodne forme koje osnazuju kreativnost),

koriStenje vizualnih i tjelesnih pomagala:

— igracke i rekviziti (korisni su za poticanje pokreta i izraZzavanja) te

— video i slike (pomo¢ u uéenju plesnih koraka kroz vizualne materijale).

Ovi elementi mogu se prilagoditi i implementirati kroz razli¢ite aktivnosti u ustanovama za rani

i predskolski odgoj i obrazovanje kako bi se potaknuo razvoj djece u ranoj dobi. Plesne

aktivnosti takoder pomazu u stvaranju pozitivnog okruzenja za uéenje i izrazavanje.

4.1. VRSTE PLESA DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Ples je vrlo znacajan za razvoj djece rane i predskolske dobi jer tada plesne aktivnosti pomazu

u razvoju motorike, kreativnosti, socijalnih vjestina i emocionalne inteligencije. Za ovu su dob

posebno pogodni sljedeci plesovi (Petesic, 2017):

1.

narodni ples (tradicionalni plesovi iz razli¢itih kultura mogu biti zabavni i edukativni,
omogucavajuci djeci da istraze razli¢ite ritmove 1 pokrete),

balet (osnovne baletne tehnike i pokreti mogu pomoc¢i u razvoju posture, ravnoteze i
fleksibilnosti kod djece),

moderni ples (ovaj stil omogucéava djeci slobodu izrazavanja i kreativnost kroz
improvizaciju i slobodne pokrete),

hip-hop (ovaj energicni stil ¢esto ukljucuje brze pokrete i moze biti zabavan nacin za
poticanje djece na fizicku aktivnost),

ples uz glazbu (djeca mogu plesati uz omiljenu glazbu ili pjesme iz crtanih filmova, $to
im pomaze da se povezu s glazbom i razviju svoje ritmicke vjestine),

plesne igre (igrice poput ,,zamrznutog plesa" poti¢u djecu na igru i zabavu dok se

krecu),



10.

11.

12.

ples s rekvizitima (upotreba marama, traka ili drugih rekvizita moze uciniti ples
kreativni ples (djeca se slobodno krecu uz glazbu, izraZzavajuéi svoje emocije i mastu -
ovaj oblik plesa omoguéava djeci da koriste tijelo na razli¢ite naine, Sto doprinosi
razvoju motorike),

ritmicke igre (podrazumijevaju plesanje na odredeni ritam, poput pljeskanja rukama ili
tapkanja nogama - ove igre pomazu djeci u razvijanju osjecaja za ritam i koordinaciju),
plesovi u paru ili grupi (ovim se plesovima poti¢u suradnja i socijalna interakcija djece
— djeca uce plesati u grupama ili parovima, $to poboljsava njihove socijalne vjestine i
sposobnost zajednickog rada),

ples uz pricu (plesne aktivnosti mogu biti povezane s pricama gdje djeca kroz ples
izrazavaju razli¢ite likove i dogadaje iz price - ova vrsta plesa razvija mastu i sposobnost
dramskog izrazavanja) te

imitativni ples (djeca imitiraju pokrete Zivotinja, predmeta ili likova - ova aktivnost

pomaze djeci u razvijanju motoric¢kih vjestina i kognitivnog prepoznavanja kroz igru).

Svaka od ovih vrsta plesnih aktivnosti ima neophodnu ulogu u fizickom, emocionalnom i

drustvenom razvoju djeteta, a ujedno pruza priliku za igru i zabavu u vrtickom okruzenju.

Ucenje kroz ples pomaze djeci da se izraze, razviju svoje tijelo i oslobode svoju kreativnost.

4.2. UTJECAJ PLESA I GLAZBE NA RAZVOJ DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

Utjecaj plesa i glazbe na razvoj djece rane i predskolske dobi izuzetno je znacajan i viseslojan.

Ova aktivnost ne samo da potice fizi¢ki razvoj, ve¢ ima 1 pozitivan utjecaj na emocionalni,

socijalni i kognitivni razvoj. Sljede¢i su aspekti kljuéni (Slunjski i sur., 2006):

1.

2.

tjelesni razvoj:

— motorika (ples potice razvoj fine i grube motorike, koordinaciju pokreta i ravnotezu
— djeca kroz ples uce kako kontrolirati svoje tijelo),

— zdravlje(aktivnosti koje uklju¢uju ples i kretanje doprinose ja¢anju miSic¢a i
poboljsanju opce fizi¢ke kondicije i zdravlju djece),

emocionalni razvoj:



— izrazavanje emocija (ples i glazba pruzaju djeci nacin da izraze svoje emocije, Sto
je vazno za emocionalni razvoj i samopouzdanje),

— opustanje (glazba i ples mogu smanjiti stres i tjeskobu, stvarajuci osjeéaj radosti i
slobode),

— samopouzdanje (sudjelovanje u glazbenim i plesnim aktivnostima moze poveéati
djetetovo samopouzdanje jer razvija osjecaj postignuéa i ponosa kad nauci nove

korake ili pjesme),

3. socijalni razvoj:

— suradnja (plesne aktivnosti ¢esto se odvijaju u grupi, Sto potice djecu na suradnju i
razvoj socijalnih vjestina, poput dijeljenja i timskog rada),

— kulturai identitet (kroz ples i glazbu djeca mogu upoznati razli¢ite kulture i tradicije,
Sto obogacduje njihovo razumijevanje svijeta),

4. kognitivni razvoj:

— ucenje krozigru (glazba i ples poti¢u kognitivne procese kao $to su paznja, memorija
1 rjeSavanje problema — npr. pamcenje koreografija ili ritmova razvija radnu
memoriju),

— kreativnost (uklju¢ivanje u plesne aktivnosti potice kreativnost i mastovitost, §to je
vazno za cjelokupni razvoj),

— povecanje koncentracije i pamcenja (glazba i1 ples poboljsavaju djetetovu
sposobnost pamcenja kroz ucenje koreografije ili ponavljanje ritmickih obrazaca, a
poticu i bolju koncentraciju i paznju),

5. razvoj jezika:

— ritmicka struktura (ples i glazba pomazu u razvoju jezi¢nih vjestina kroz ritmicko
ponavljanje, rime i melodije, §to moZe poboljsati rjecnik i komunikacijske
sposobnosti),

6. kreativnost:

— razvijanje maste (ples i glazba poticu kreativno izrazavanje i mastovitost - djeca
mogu osmisliti svoje plesne pokrete ili interpretirati glazbu na svoj nacin, §to
doprinosi njihovom umjetni¢kom razvoj).

Dakle, ples i glazba igraju klju¢nu ulogu u holistickom razvoju djece. Ukljucivanje ovih

aktivnosti u svakodnevni Zivot djece moze znacajno doprinijeti njihovom razvoju i pripremi za



buduce izazove. Ples i glazba, uz to §to su zabavne aktivnosti, imaju dalekosezne prednosti za
cjelokupan razvoj djeteta. U vrti¢ima i Skolama vazno je osigurati programe koji integriraju
ples i glazbu kako bi se potaknuo sveobuhvatan razvoj djece. PodrSska upravo ovim
aktivnostima u ranoj dobi moze pomo¢i djeci da se razviju u emotivno, kognitivno i fizi¢ki

zdrave osobe.

4.3. VAZNOST PRIMJENE RITMICKIH I PLESNIH STRUKTURA KOD
DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Kao $to je veé receno, primjena ritmickih i plesnih struktura kod ove skupine djece ima brojne
prednosti za njihov tjelesni, emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj. Ova aktivnost potice
djecu da istrazuju svoje tijelo, prostor i medusobne odnose na prirodan i zabavan nacin (VIasic¢
isur., 2016).

Kroz sve ove aspekte, ritmicke i plesne aktivnosti u ovoj dobi pruzaju holisti¢ki pristup

razvijanju djeteta, poticuéi ga na ucenje kroz igru i kretanje (Vlasi¢ i sur., 2016).

4.3.1. Vaznost plesa za socijalni razvoj djece rane i predskolske dobi

Ples je znacajan u socijalnom razvoju djece rane i predskolske dobi iz sljedec¢ih razloga (Mikuli¢
1 sur., 2007):

1. razvijanje socijalnih vjestina (ples poti¢e djecu na interakciju s vr$njacima, $to im
pomaze u razvijanju vjestina kao $to su suradnja, dijeljenje i komunikacija - kroz plesne
aktivnosti, djeca uce kako se ponasati u grupi, izraZzavati emocije i razumjeti tude
osjecaje),

2. izgradnja samopouzdanja (sudjelovanje u plesnim aktivnostima moze povecati
samopouzdanje djece — kada se djeca uspjes$no izraze kroz ples, to im pomaze da se
osjecaju ugodnije u vlastitoj kozi i potice ih da preuzmu nove izazove),

3. kreativnost i izrazavanje (plesom djeca mogu izraziti svoje osjecaje i misli na kreativan
nacin, §to je vazan aspekt njihovog emocionalnog razvoja jer im pomaze da istrazuju
svoje unutarnje svjetove i razvijaju vlastiti identitet),

4. fizicka koordinacija i zdravlje (kroz ples, djeca razvijaju fizicku koordinaciju, ravnotezu
1 snagu - fizicka aktivnost takoder doprinosi opéem zdravlju i dobrobiti, $to je klju¢no

za njihov razvoj),



5. raznolikost i inkluzija (ples moZe biti sredstvo za ucenje o raznolikosti kultura -
upoznajuéi razliCite plesne stilove i tradicije, djeca razvijaju poStovanje prema
razli¢itostima i uc¢enju iz drugih kultura),

6. ucenje discipline i fokus (sudjelovanje u plesnim aktivnostima zahtijeva fokus,
disciplinu i predanost - ove vjestine su korisne ne samo u plesu, ve¢ i u drugim
aspektima Zivota, ukljucujuéi skolu i osobni razvoj) i

7. emocionalna regulacija (ples moze pomo¢i djeci u izrazavanju i regulaciji emocija -
kroz kretanje, djeca mogu ispustati nakupljenu energiju i stres, §to moze pozitivno
utjecati na njihovo emocionalno zdravlje).

Ukratko, ples nije samo zabavna aktivnost, ve¢ igra kljuénu ulogu u sveobuhvatnom razvoju
djece rane i1 predskolske dobi, pomazuc¢i im da postanu socijalno, emocionalno i fizi¢ki zdrave
osobe. Mnogo je autora provelo istrazivanja u podrudju plesa i njegova utjecaja na socijalni
razvoj djece rane i predskolske dobi. Prvo je od takvih istrazivanja ono provedeno 2021. godine
od strane Begela i suradnika u kojemu se ples koristio za treniranje senzomotorne
sinkronizacije, motorickih i kognitivnih funkcija kod djece s razvojnim cerebelarnim
anomalijama (rijetkim disfunkcijama maloga mozga koje utjeu na motoricke i kognitivne
sposobnosti). Mali mozak ima vaznu ulogu u temporalnoj kogniciji, uklju¢ujuéi senzomotorne
sinkronizacije, koji je kritican za motoricki i kognitivni razvoj. U dvomjese¢nom protokolu
plesnog treninga koji se odrzavao tri sata tjedno sudjelovalo je sedmero djece u dobi od 7 do
11 godina koja boluju od razvojnih cerebralnih anomalija. Pri tome se za procjenu djecjih
vjestina, kao i motoric¢kih, kognitivnih i drustvenih sposobnosti, koristio protokol test-retest
dizajna s viSestrukim osnovnim vrijednostima. Obuka je dovela do poboljSanja u smanjenoj
varijabilnosti u tapkanju s ritmom, ravnotezi te izvr§nom funkcioniranju, kao i u drustvenim
vjeStinama. Blagotvorni ucinci plesnih treninga bili su vidljivi kod svih sudionika. Znacajno,
dobici su odrzani 2 mjeseca nakon intervencije. Ovi se u¢inci vjerojatno odrzavaju pojacanom
aktivno$¢u u mozdanim mrezama zbog protokola plesnog treninga (Begel i sur., 2021).

Dvije godine kasnije su Tok i Giiven proveli istrazivanje koje je imalo za cilj istraziti u¢inke
programa plesnog obrazovanja primijenjenog na petogodiSnju djecu na njihovu socio-
emocionalnu prilagodbu (primjereno ponaSanje zahtjevima druStvenog Zivota, primjereno
reagiranje na drustvene situacije, interakcije s vrSnjacima i pozitivan pristup socijalnom
okruzenju). Kvazi-eksperimentalni dizajn istraZivanja koriSten je u ovom istrazivanju, a
istrazivacka je skupina bila sastavljena od 40 djece (20 u kontrolnoj skupini 1 20 u

eksperimentalnoj skupini) u dje¢jem vrtic¢u u Istanbulu (Tok i Giiven, 2023).



Za potrebe istrazivanja koristila se ,,Marmara ljestvica socijalno-emocionalne prilagodbe" koju
su razvili Giiven i Isik 2006. godine upravo za petogodisnju djecu kao alat za prikupljanje
podataka. Plesnu edukaciju eksperimentalne skupine provodila je struéna instruktorica plesa, i
to jednom tjedno po 40 minuta, tijekom 24 tjedna. U sklopu treninga odrzavalo se poducavanje
folklora (12 tjedana), jedan od tradicionalnih plesova, u prvom terminu te Salsa trening u
drugom terminu. Na temelju istraZivanja moze se zakljuciti da postoji statisti¢ki znacajna
razlika izmedu rezultata socio-emocionalne prilagodbe eksperimentalne i kontrolne skupine
nakon testiranja u korist eksperimentalne skupine. Takoder, plesne aktivnosti koje su se
izvodile u eksperimentalnoj skupini imale su dosljedan i pozitivan utjecaj na njihove socio-
emocionalne vjestine prilagodbe (Tok i Giiven, 2023).

Isti su autori zakljucili kako se plesnim aktivnostima u obrazovanju ne daje dovoljno mjesta, a
one se opéenito opisuju kao aktivnosti bez obrazovnog aspekta. Raznolikost plesova s bogatim
sadrzajem koji spajaju razli¢itu vrstu glazbe podrzava razvojna podrucja djece u predskolskom
razdoblju i pruza moguénost upoznavanja razli¢itih kultura. Prema tome, ples u kojemu djeca
uzivaju, nudi razli¢ita iskustva i pridonosi razvoju njihove kreativnosti i drustvenih vjestina
koje su uklju¢ene u nastavne planove i programe na svim razinama obrazovanja, po¢evsi od
predskolske. Temeljem istog istrazivanja postavljena su pozitivna ocekivanja ukljucivanja
plesnog odgoja u buduénosti u kurikulum predskolskog odgoja koji doprinosi tjelesnom,
mentalnom 1 socijalno-emocionalnom razvoju djece te povecava kvalitetu obrazovanja. Osim
toga, predlozeno je da Skole koje pruzaju umjetnicko obrazovanje i ustanove koje obrazuju
odgojitelje predskolske djece trebaju suradivati na interdisciplinaran na¢in. Podizanje svijesti
odgojitelja o ovom pitanju ¢ée znacajno pridonijeti njihovom osobnom i akademskom razvoju
(Tok i Giiven, 2023).

Sljedeée znacajno istrazivanje je ono iz 2024. godine, i to od strane Kotamana i suradnika, a
¢ija je svrha bila istraziti utjecaj programa plesa na prosocijalne vjestine, agresivnost i
sramezljivost djece ranog djetinjstva. Za potrebe istrazivanja je terapijska skupina primjenjivala
osmotjedni plesni program koji je sadrzavao dvije plesne aktivnosti za svaki tjedan (kontrolna
skupina nije primjenjivala plesni program). U istrazivanju je sudjelovalo 45 djece iz lijecene i
62 djece iz kontrolne skupine. U¢itelji su ocjenjivali drustvene vjestine svoje djece prije i poslije

plesnog programa (Kotaman i sur., 2024).

Nalazi istrazivanja pokazuju kako su rezultati skupine djece nad kojom se isto provodilo

razli¢iti od rezultata dobivenih nad kontrolnom skupinom. To¢nije, upravo se plesni program



koji su razvili istrazivaci kao prakti¢an intervencijski alat za promicanje drustvenih vjestina

male djece pokazao efikasnim za razvoj drustvenih vjestina djece (Kotaman i sur., 2024).

4.3.2. Vaznost plesa za emocionalni razvoj djece rane i predskolske dobi

Ples igra klju¢nu ulogu u emocionalnom razvoju djece rane i predskolske dobi iz vise razloga.

Neki su od tih razloga (Vlasi¢ i sur., 2016):

1.

izrazavanje emocija (kroz ples, djeca mogu izraziti svoje osjeéaje, Sto im pomaze u
prepoznavanju i regulaciji emocija - ples postaje sredstvo za izrazavanje srece, tuge,
uzbudenja ili frustracije),

samopouzdanje (uéenje plesa pomaze djeci da razviju samopouzdanje — kada savladaju
nove pokrete ili koreografije, osje¢aju se ponosno i sposobno, $to jac¢a njihovo
samopouzdanje),

socijalne vjestine (ples Cesto ukljucuje grupne aktivnosti, §to pomaze djeci da razviju
socijalne vjestine - kroz ples, djeca uce o suradnji, dijeljenju prostora, kao i o vaznosti
komunikacije s vr$njacima),

tjelesna aktivnost (ples predstavlja oblik fizicke aktivnosti koji poti¢e zdravlje i razvoj
tijela - povezanost tijela i uma u plesu takoder pomaze djeci da postanu svjesnija svog
tijela 1 prostora oko sebe),

kreativnost (ples potice kreativnost i mastovitost - djeca imaju priliku istraziti razlicite
stilove i pokrete, Sto im omogucuje da razviju svoj jedinstveni izraZajni stil),

ucenje discipline (kroz praksu plesa, djeca uc¢e vaznost discipline i posvecenosti -
redovito vjezbanje i ponavljanje pokreta pomazu im da razumiju vrijednost truda i
ustrajnosti),

smanjenje stresa (ples moze djelovati kao oblik terapije, pomazuéi djeci da se oslobode
stresa 1 napetosti - pokret moze biti oslobadajuci i terapeutski) te

povezanost s drugima (kroz ples, djeca mogu stvoriti emocionalne veze s vrSnjacima,

uciteljima i roditeljima, Sto je klju¢no za njihov socijalni razvoj).

Sve u svemu, ples je vazan alat za emocionalni i socijalni razvoj djece, a njegovo uklju¢ivanje

u svakodnevne aktivnosti moze imati dugotrajne pozitivne u¢inke na njihovo zdravlje i dobrobit

(Vlasi¢ i sur., 2016).

U podrucju otkrivanja vaznosti plesa za emocionalni razvoj djece ove dobi postoje neka

istrazivanja, od kojih je jedno ono koje su 2017. godine proveli Rumiyati i Khamidun.



Drustveni emocionalni razvoj djece u dobi od 5-6 godina ocituje se kroz samosvijest, osjecaj
odgovornosti za sebe i drugim ljudima te drustveno ponasanje. Pokrivanje samosvijesti o tome
kako pokazati sposobnost sebe na temelju situacije, pokazuje razboritost prema nepoznatim
ljudima (tada je donio vjeru u pravo odraslih), te poznavanje vlastitih osjecaja i rad na njima

(da se primjereno obuzda) (Rumiyati i Khamidum, 2017).

Svrha tog istrazivanja bila se pronaci poboljSanje socijalnog emocionalnog razvoja djece u dobi
od 5-6 godina u vrti¢u u kroz tzv. Geculan Bocah Dance tretman. Metoda ovog istrazivanja je
eksperimentalno istrazivanje s jednim grupnim predtest i posttest dizajnom. U ovom slucaju
testirala su se djeca u dobi od 5-6 godina, i to njih 33. Tehnika analize podataka je koriStenje t-
testa parnih uzoraka. Socijalno-emocionalni razvoj djece u dobi od 5-6 godina u Pertiwi vrticu
Pakis u prvome podokrugu iznosio je 47,24% nakon ¢ega je proveden Geculan Bocah plesni
tretman. Socijalni emocionalni razvoj iste djece je nakon tog tretmana porastao na 82,12%.
Dakle, plesnim tretmanom je doslo do poveéanja socijalno-emocionalnog razvoja djece u dobi

od 5-6 godina u istom vrti¢u (Rumiyati i Khamidum, 2017).

Nadalje, prema istrazivanju iz 2020. godine, provedeno od strane Rajan i Aker, ispitivao se
utjecaj Skolskog plesnog programa na socijalno-emocionalni razvoj rizi¢ne predskolske djece
u javnom predskolskom programu u juznoj Kaliforniji. Djeca predskolske dobi sudjelovala su
u plesu trideset minuta, jednom tjedno, tijekom cijele Skolske godine. Usporedili su se rezultati
razvojnog profila Zeljenih rezultata u socijalno-emocionalnoj domeni od jeseni 2018. do
prolje¢a 2019. godine i kontrolirao se ples putem analiza rezultata Cetiri skupine koje su plesale
i dvije skupine koje nisu plesale. Istrazivanjem se dokazalo kako su se rezultati predskolske
djece poboljsali u kategoriji integracije socijalno-emocionalnih vjestina medu onima mjestima

koja su primala ples u odnosu na mjesta koja nisu primala ples.

Kroz ovo se istrazivanje pokazalo da ples podupire sposobnost predskolske djece da integriraju
1 izgrade socijalno-emocionalne vjestine, ojacaju svoj identitet i uspostave smislene odnose s

vr$njacima i odraslima (Rajan i Aker, 2020).

Sljedeée istrazivanje u tom podrucju proveli su Tao i suradnici 2022. godine, a cilj tog
istrazivanja bio je ispitati fizioloske i psiholoske prednosti plesa i njegove ucinke na djecu i
adolescente. Razmatrale su se terapijske prednosti plesa i isticao potencijal plesa kao
alternativne terapije za odredene patologije i medicinske poremeéaje, a sazele su se i vrste

plesova koji se koriste u fiziCkim intervencijama, a sve na temelju stavova istrazivaca da ples,



kao drugaciji modalitet vjezbanja, moze imati koristi za povecanu tjelesnu aktivnost opcenito,
kao i za povecanu ponudu tjelesnog odgoja u skolama (Tao i sur., 2022).

Klju¢ni nalazi iz ovog pregleda pokazuju da je ples izvediva alternativa tradicionalnoj tjelesnoj
aktivnosti. Nalazi takoder pokazuju da ples pruza fizioloske i psiholoske dobrobiti zdravoj i
medicinski ugrozenoj populaciji. Kreatori politike opcenito trebaju ozbiljno razmotriti
provedbu plesnih programa u vrti¢ima, Skolama i drustvu. Nadalje, ples razvija odnose,
povezuje ljude i povecava osjecaje radosti i zajednistva i, prakti¢ki, nema ogranic¢enja mjesta.
Ples se moze vjezbati kod kuce, u izolaciji, u grupama ili ondje gdje postoji odgovarajuci
prostor. Ples ne zahtijeva posebnu opremu 1 moze se koristiti kao primjeren 1 alternativni nacin
tjelesne aktivnosti za djecu i1 adolescente. Kreatori politike, Skole, skrbnici i roditelji trebaju
ozbiljno razmotriti provedbu plesnih programa kako bi se u doglednoj buduénosti proizvelo

veée dugorocno povecanje tjelesne aktivnosti (Tao i sur., 2022).

4.4. UTJECAJ KREATIVNOG PLESA I RITMICKIH STRUKTURA NA
RAZVOJ DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Tema utjecaja kreativnog plesa i ritmickih struktura na razvoj djece ove dobi vrlo je zanimljiva
1 znacajna. Kreativni ples, u kombinaciji s ritmickim strukturama, moZe biti mocan alat u ranom
obrazovanju zbog svog utjecaja na nekoliko kljuénih podruéja, uklju¢ujuéi (Sumanovi¢ i sur.,
2005):

1. kognitivni razvoj:

razvoj memorije — ucenje koreografija i1 ritmickih obrazaca moze poboljsati

memorijske sposobnosti,

— prepoznavanje i pamc¢enje uzoraka — ritmicke strukture pomazu djeci prepoznati i
zapamtiti obrasce (ponavljanje pokreta zajedno s glazbenim ritmovima potice
pamdéenje i prepoznavanje uzoraka, vjestine koje su temelj ranog ucenja matematike
1jezika),

— kreativnost i rjeSavanje problema — kreativni ples poti¢e improvizaciju i spontani

pokret (to njeguje djetetovu sposobnost kreativnog razmisljanja i rjeSavanja

problema, budu¢i da ¢esto imaju zadatak smisliti kako pokretom izraziti odredene
emocije ili price),

— percepcija u prostoru — ples pomaze djeci da bolje razumiju prostor i tijelo u njemu,



koncentracija i usredoto¢enost - ples zahtijeva koncentraciju za pra¢enje uputa i
reagiranje na promjene u ritmu, tempu i pokretu (to poboljsava dje¢ju sposobnost da

se usredotoCe i obrate paznju na zadatke),

fizicki razvoj:

grube motoricke vjestine — ples potice razvoj motoric¢kih vjestina, $to pomaze djeci
u razvijanju koordinacije, ravnoteze, snage, agilnosti i kontrole (pokreti poput
skakanja, okretanja i preskakanja pridonose razvoju motoric¢kih vjestina, posebice
grube motoric¢ke kontrole, koja je neophodna za cjelokupni tjelesni razvoj djece).
fleksibilnost - redovito kretanje i istezanje tijekom plesa poboljsava fleksibilnost
tijela,

svijest o tijelu - kroz ples djeca uce o razli¢itim dijelovima svog tijela, kako se kre¢u
i kako kontrolirati te pokrete u prostoru (ovo gradi svijest o tijelu i pomaze u

poboljsanju drzanja),

emocionalni razvoj:

samopouzdanje — sudjelovanje u plesnim aktivnostima moze povecati
samopouzdanje i osjecaj postignucéa (uspjesno ucenje plesnih pokreta i izvodenje
pred vr$njacima ili publikom moze povecati samopouzdanje djece te im omogucuje
da se osjec¢aju sposobnima i ponosnima na svoja postignuca, poticuéi pozitivnu sliku

o sebi),

izrazavanje emocija — ples je oblik izrazavanja koji omoguéuje djeci da istraze i
izraze svoje emocije (za malenu djecu koja mozda jo§ nemaju vokabular za
izrazavanje sloZenih emocija, kretanje postaje moc¢no sredstvo komunikacije i to im

moze pomo¢i da obrade i oslobode emocije na ,,zdrav* nacin),

socijalni razvoj:

suradnja i timski rad — plesne grupe poticu djecu na suradnju i medusobno
razumijevanje, §to je klju¢no za razvoj socijalnih vjestina (djeca moraju uskladiti
svoje pokrete s drugima, slijediti znakove i izmjenjivati se, $to ih uci suradnji,
strpljenju i1 poStovanju svojih vr$njaka),

razvijanje prijateljstava — sudjelovanje u grupnim aktivnostima moze pomo¢i djeci

da se povezu s vr$njacima,



— komunikacijske vjestine — ples Cesto zahtijeva od djece da komuniciraju (i verbalno
i neverbalno), pobolj$avajuéi svoju sposobnost izrazavanja ideja i osjecaja drugima,

— kulturoloska svijest - izlaganje razli¢itim vrstama plesa, ¢esto povezanim s razli¢itim
kulturama, moZe promicati inkluzivnost i kulturno razumijevanje (ucenje plesova iz
razlic¢itih tradicija proSiruje njihov svjetonazor),

5. senzorni razvoj:

— ritam i glazba - kombinacija plesa s ritmi¢kim strukturama pomaze djeci da razviju
slusnu diskriminaciju i osjetljivost na zvuk (ova veza izmedu pokreta i glazbe
poboljsava njihovu senzornu obradu i koordinaciju),

— prostorna svijest — ples u zajednickom prostoru s drugom djecom uci svijest o njihovoj
okolini i prostornim granicama, pomazué¢i im da se snalaze i ucinkovitije
komuniciraju u svojoj okolini,

6. kreativnost i mastovitost:

— poticanje kreativnog misljenja — kreativni ples omogucuje djeci da istraze razlicite
pokrete i izraze se na jedinstven nacin,

— razvoj maste — ples moze inspirirati djecu da zamisljaju razli¢ite scenarije i price.
Upravo zbog svih navedenih pozitivnih utjecaja, kreativni ples i ritmicke strukture bi trebalo
uvesti u programe djecjih vrtica, ali bi odgojitelji trebali poticati i roditelje na zajednicke plesne
aktivnosti jer se time mogu ojacati veze i stvoriti pozitivno okruzenje za razvoj djeteta.
Upravo kroz kreativni ples i ritmicke strukture, djeca mogu razviti vazne vjestine koje ¢e im
koristiti tijekom cijelog Zivota (Vlasi¢ i sur., 2016).

Nadalje, kombiniranje ritmicke glazbe sa strukturiranim plesnim sekvencama u predskolskim
ustanovama moze biti zabavan nacin uklju¢ivanja djece u tjelesne aktivnosti uz poticanje
kognitivnog 1 emocionalnog rasta. Djeca mogu i propovijedati kroz ples - poticanje djece da
koriste ples za pri¢anje pri¢a pomaze u izgradnji maste i pripovjedackih vjestina, promicuci
kreativno razmisljanje i razvoj jezika. Zaklju¢no, kreativne plesne i ritmicke strukture igraju
klju¢nu ulogu u cjelovitom razvoju djece rane i predskolske dobi jer pomazu djeci fizicki
poboljsavajué¢i motori¢ke vjestine, kognitivno poboljsavajuc¢i pamcenje i fokus, emocionalno
pruzajuéi izlaz za izraZzavanje i drustveno poti¢u¢i suradnju i kulturnu svijest. Kao takvo,
ukljucivanje plesa u obrazovanje u ranom djetinjstvu moze biti vrijedna i utjecajna praksa

(Sumanovi¢ i sur., 2005).
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Slika 5. Ritmika i ples u dje¢jem vrti¢u

-

Izvor: https://www.mali-istrazivac.hr/program-pregled/ritmika-i-ples

4.5. ULOGA ODGOJITELJA U PRIMJENI PLESNIH I RITMICKIH
STRUKTURA KOD DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Uloga odgojitelja u primjeni plesnih i ritmickih struktura kod djece rane 1 predskolske dobi
iznimno je vazna za cjelokupni razvoj djeteta.

Kao $to je vec¢ receno, ples i ritmicke aktivnosti doprinose fizickom, emocionalnom, socijalnom
1 kognitivnom razvoju, a u svemu tome znacajnu ulogu ima upravo odgojitelj (Zagrajski-
Vukeli¢, 2000).

Rane godine djetinjstva kriti¢no su vrijeme za razvoj, a odgojitelji igraju klju¢nu ulogu u
olakSavanju rasta u razli¢itim podru¢jima. Plesne i ritmicke strukture vrijedni su alati u
obrazovanju u ranom djetinjstvu, nudeéi brojne fizicke, kognitivne, emocionalne i socijalne
dobrobiti. Uloge odgojitelja u primjeni plesnih i ritmickih aktivnosti za djecu rane i predskolske
dobi su sljedece (Rojko, 2004):

— olaksavanje tjelesnog razvoja (uvodenje plesnih i ritmickih aktivnosti, odgojitelji
pomazu djeci da razviju i grubu i finu motoriku, pri ¢emu se mogu odluciti na koristenje
strukturiranih pokreta za poticanje ravnoteze, koordinacije i kontrole tijela),

— razvijanje svijesti o tijelu (odgojitelji su osobe koje mogu usmjeravati djecu da razumiju
moguénosti svog tijela i svijest o prostoru, §to poboljsava njihovu sposobnost da se

kre¢u sa svrhom i samopouzdanjem),



promicanje zdravlja (odgojitelji, kroz ples, ukljuuju djecu u tjelesnu aktivnost, koja
promice zdravlje kardiovaskularnog sustava, fleksibilnost i snagu),

razvoj matematickog razumijevanja (brojanje otkucaja, nizova i ritmova moze posluziti
kao uvod u osnovne matematicke koncepte, kao Sto su brojanje, zbrajanje i oduzimanje),
razvoj jezika (kroz pjesme, napjeve i ritmic¢no pripovijedanje, djeca mogu prosiriti svoj
vokabular, fonolosku svijest i vjestine sluSanja),

podrzavanje samoizrazavanja (odgojitelji poticu djecu da plesom neverbalno izraze
svoje emocije i mogu ih potaknuti da emocije poput radosti, frustracije ili uzbudenja
izraze pokretom),

izgradnja samopouzdanja (pruzajuéi siguran prostor za kreativnost, odgojitelji pomazu
djeci da izgrade samopostovanje dok savladavaju nove pokrete i ritmove),
emocionalna regulacija (ritam i glazba mogu imati umirujuci ili energizirajuéi u¢inak,
a odgojitelji mogu koristiti te alate kako bi pomogli djeci u reguliranju svojih emocija),
poticanje drustvenih vjestina (odgojitelji poti¢u djecu da suraduju s njima, ali i sa svojim
vr$njacima),

poboljsanje komunikacije (plesne aktivnosti poti¢u djecu da promatraju tude pokrete i
komuniciraju s vr$njacima, $to pomaze u razvoju neverbalne komunikacije i empatije),
poticanje kreativnosti i maste (odgojitelji mogu osmisliti aktivnosti kojima se djeci
omogucava spontano kretanje i pri tome poticati djecu da istrazuju svoju kreativnost),
rjeSavanje problema (kroz kreativni pokret, djeca uce rjeSavati probleme na jedinstvene
nacine, kao $to je snalazenje u prostoru ili stvaranje sinkroniziranih grupnih predstava),
stvaranje ,,sigurnog™ prostora (uloga odgojitelja ukljucuje poticanje okruZenja koje
podrzava i ne osuduje u kojem se djeca osjecaju sigurno da istrazuju kretanje bez straha
od kritike) te

kori$tenje razvojno prikladnih praksi (odgojitelji moraju razumjeti razvojne stupnjeve
svojih ucenika i osmisliti aktivnosti koje odgovaraju njihovim sposobnostima i

kapacitetima ucenja).



Slika 6. Odgojitelji i djeca plesu

Izvor: https://evarazdin.hr/magazin/zabava/veselo-je-danas-bilo-u-novootvorenom-vrticu-skrinjica-u-vidovcu-

389337/

Dakle, odgojitelji imaju visestruku ulogu u integraciji plesnih i ritmickih struktura u nastavni
plan i program za djecu rane i predskolske dobi. Pazljivim planiranjem i vodenjem ovih
aktivnosti oni podupiru ne samo fizicki razvoj djece, ve¢ i njihov kognitivni, emocionalni i
drustveni rast. U¢inkovita primjena plesa i ritma potice obogacujuce okruzenje za ucenje koje
potice kreativnost, suradnju i holisticki razvoj djeteta (Marié¢ i Nurkic, 2014).

5. PRIMJENA RITMICKIH I PLESNIH STRUKTURA U DJECJEM
VRTICU SIBENSKA MASLINA

U ovom ¢e se poglavlju ukratko prikazati nekoliko dosada3njih istraZivanja provedena s ciljem
primjene ritmickih i plesnih struktura u dje¢jim vrti¢ima te ¢e se prikazati i analizirati provedba

sli¢nih aktivnosti u dje¢jem vrtiéu Sibenska maslina.

5.1. Dosadasnja istrazivanja

Prema dostupnim istrazivanjima, gotovo se svi autori slazu da je razdoblje prije Skole
najpovoljnije za uvodenje plesnih struktura u aktivnosti djece. Tako su Srhoj i Mileti¢ 2000.
godine (str. 47) dokazali da ples ima veliki utjecaj ,,na razvoj osnovnih i funkcionalnih
sposobnosti djece koji je kod njih prirodan, spontan i stimulativan - plesom se ispunjavaju i svi
socijalni odgojni zadaci jer se tijekom plesnih aktivnosti gradi osjecaj zajednistva, stvaraju se
ugoda i dobro raspoloZenje, a djeca razvijaju osjeéaj tolerancije i razumijevanja prema

razli¢itostima i drugim kulturama®.



Dvije godine kasnije su Kosti¢ i suradnici proveli istraZivanje kako bi utvrdili koliko se plesom
i plesnim aktivnostima mogu transformirati motoricke sposobnosti djece. ,,Uzorak djece
sastojao se od 30 djecaka i 30 djevojcica u dobi od 5,5 do 6,5 godina, djeca su sudjelovala u
sustavnom vjezbanju plesnih koraka, tri sata tjedno, u razdoblju od Cetiri mjeseca, a nakon toga
je izvrSeno zavr$no mjerenje i na temelju rezultata istrazivanja zakljucilo se da postoji znacajna
statisticka razlika izmedu pocetnog i kona¢nog mjerenja“ (Kosti¢ i sur., 2002, str. 86).
Motoricke sposobnosti ocjenjivale su se na osnovi sljedecih varijabli: jedne za snagu, dvije za
brzinu, dvije za fleksibilnost, dvije za ravnotezu i dvije za koordinaciju. U drugom je mjerenju
utvrdena velika razlika kod svih navedenih varijabli, osim u jednoj varijabli za brzinu dje¢aka
i dvije varijable za brzinu djevojcica. Rezultatima je dokazano kako se zadanu hipotezu o
pozitivnom utjecaju plesnih sadrzaja na neke od motorickih sposobnosti djecaka i djevojcica

moze prihvatiti (Kosti¢ i sur., 2002).

Nadalje, Vlasi¢ i suradnici 2016. godine u svom stru¢nom radu naglasili da djeca u cetvrtoj
godini usavrsavaju hodanje i tréanje, ali i da brzo napreduju u koordinaciji zbog ¢ega je upravo
ta dob idealna za pocetak bavljenja plesom. U petoj godini djeca napreduju i u preciznosti te
gibljivosti ¢ime mogu izvoditi sloZenije i zahtjevnije pokrete, kao $to su plesni skokovi i okreti.
Djeca te dobi ve¢ pokazuju jako dobre reakcije na glazbu, razlikovanje instrumenata i pracenje
ritma. Sukladno tome, u ovome su se stru¢nome radu prikazale razvojne specifi¢nosti pojedinih

dobnih skupina djece predSkolske dobi i prezentirali sadrZaji sata plesa u vrtic¢u i plesnoj skoli.

Iste godine je Naimoli uvela terapiju plesom u predskolski kurikulum te je primijetila kako
kognitivno ucenje djece jaca, uz podrsku njihovom cjelokupnom razvoju. Dok su se provodile
pojedine plesne terapije, fokus djece bio je na pokretima pri ¢emu su pratila upute odgojitelja 1
odrzavala svijest o perceptivnim i motorickim vjeStinama. Nakon provedenog istraZivanja
zakljucilo se da dijete ima jako dobru komunikaciju s drugima iz grupe te kako se razvija
pozitivno. Program terapije plesom i pokretom provodio se ponajvise s ciljem pruzanja pomo¢i

prilikom prijelaza djece iz vrti¢a u Skolu (Naimoli, 2016).

Potom, Tsompanaki je 2019. godine istrazivala koliko je program kreativnog plesa u¢inkovit
kod djece dobi od 3,5 do 5 godina te kako primijenjeni plesni sadrZaji utjecu na razvoj njihovih
osnovnih motorickih sposobnosti. Tsompanaki (2019, str. 35) navodi da su ,,u istrazivanje bile
uklju¢ene eksperimentalna i kontrolna skupina, ukupno 40 djece, 18 djecaka i 22 djevojlice -

djeca eksperimentalne skupine koja su sudjelovala u intervencijskom programu kreativnog



plesa pokazala su bolje rezultate osnovnih motori¢kih sposobnosti (bolje tréanje, skok i
poskoci)“. Autorica naglasava da su ovi rezultati samo potvrdili prethodna istrazivanja

(Tsompanaki, 2019).

Istrazivanje je 2021. godine provela i Sunderlage koja je, za potrebe svog diplomskog rada,
istrazila nacine reagiranja djece prilikom pracenja i u¢enja pokreta u plesu. Pri tome je koristila
»cetiri videozapisa u trajanju od 4,5 do 6,5 minuta putem kojih su djeca pratila plesne pokrete
te je biljezila njihove sposobnosti, reakcije, angazman i zadovoljstvo tijekom 30 aktivnosti —
istrazivanje je provedeno u cCetiri skupine od 10-13 djece, prosjeéne dobi djece od 4 do 6

godina® (Sunderlage, 2021, str. 40).

Djeca su mogla sudjelovati i pratiti videozapise te se primijetilo da su pokazivala veci interes
za ponavljanje brzih i dinami¢nih plesnih pokreta, a sudjelovanjem u programu stekla su
tjelesne, psiholoske i socijalne koristi, kao i spremnost za ukljucivanje u razlicite oblike tjelesne

aktivnosti (Sunderlage, 2021).

5.2. Prikaz provedbe i analiza plesnih struktura u predskolskoj ustanovi

Aktivnosti za potrebe ovog diplomskog rada provodile su se u Sibenskom dje¢jem vrticu
Sibenska maslina s djecom dobi od tri do pet godina, a ponekad su im se priklju¢ila i djeca iz
drugih vrtickih skupina. Naime, u sluc¢aju prikazanog vrti¢a i vrticke skupine, odgojiteljice
gotovo svakodnevno provode ples, ritmicke strukture i slobodne plesove prilikom cega djeci
pustaju slobodu da izraze svoju kreativnost i koriste mastu, koriste¢i, pri tome, rekvizite,
udaraljke i druge instrumente. Takoder, djeca pleSu i uz pratnju harmonike, kako u svojoj
skupini, tako 1 s djecom iz drugih skupina, ¢ime se poticu prihvacanje i suradnja. Ove
odgojiteljice obiljezavaju sva dogadanja, kao §to su Dan grada, Pozdrav jeseni, Bozi¢, proljece,
Uskrs itd. te djeci nude bezvremensku glazbu (pop, rock, tradicionalnu hrvatsku) uz djecje
pjesmice i brojalice (,,Medo* ,,Ringe ringe raja”“, ,,Ide maca oko tebe, ,,Avion®, , Kisa™ itd.).
Kod slobodnih plesova, djeca biraju sama Sto Zele plesati i dok starija djeca Cesto smisljaju
koreografije, mlada ih imitiraju.

Odgojiteljice su prvo provodile jednostavne plesne aktivnosti, imitacije Zivotinja (macaka, pasa
i ptica), a potom su s djecom plesale kreativne (slobodno izrazavanje pokretom uz glazbu) i

narodne plesove (kolo i folklor, u kombinaciji s pjevanjem). Izvodene su i razli¢ite ritmicke



vjezbe, poput pljeskanja, udaranja, kuckanja o pod, a plesalo se i s rekvizitima kao Sto su trake,

obrudi i marame.

5.3. Primjeri provedenih aktivnosti

Kao uvod u djecje aktivnosti, odgojiteljice su na pocetku djeci pustale razli¢ite pjesmice, poput
,Kisa“. Djeca su lagano tr¢karala (kapljice kise), potom su tréala brze i vise (jaca kisa), nakon

¢ega su ¢uc¢nula (kao da su se sklonila od kise) i na kraju skakala (po lokvicama od kise).

5.3.1. Slobodan ples

Prvi primjer je slobodan ples u kojemu su se djeca slobodno kretala uz pjesmu, bez ikakvih

zadanih pokreta, a rezultate prikazuje slika 7.

Slika 7. Slobodan ples — kreativno izrazavanje

Izvor: vlastita izrada autorice

Upravo se na ovaj na¢in najbolje upoznaju individualni karakteri djece te se kod njih poti¢u
kreativnost 1 masta. Praksa je pokazala da je djeci ova aktivnost najdraza — nema nikakvih
zadanih ograni¢enja ve¢ je sve prepusteno ,,masti na volju® i stoga se u ovoj skupini slobodan

ples primjenjuje gotovo svakodnevno.



5.3.2. Pokretne igre

Nadalje, odgojiteljice su zadale djeci pokretnu igru, odnosno plesale su zajedno s njima valcer

cvijeéa (slika 8).

Slika 8. Pokretna igra — valcer cvijeca

Izvor: vlastita izrada autorice

I ovdje su djeca imala relativnu slobodu — iako su odgojiteljice pokazivale odredene pokrete

(rast 1 razvoj cvijeta), djeca su, pokuSavaju¢i imitirati ih, svejedno ubacivala neke svoje

elemente plesa, §to im je bilo vrlo zanimljivo $to dokazuje ¢injenica da su zahtijevali jos takvog

plesa i da nisu ,,skidala“ osmijehe sa svojih lica. Sva su djeca sudjelovala u ovoj aktivnosti, vrlo

rado i spremno. Ove su pokretne igre djeca izvodila sljede¢im redom:

digni ruke,

ra$iri ruke,

naprijed pruzi pa ih smiri,
mahni glavom,

mahni nogom,

na ramena ruke pruzi,
pokloni se sada zivo,

za danas je dosta bilo.



I sljedeéa slika prikazuje pokretnu igru — valcer cvijeca.

.

Slika 9. Pokretna igra — valcer cvijeéa 2

Izvor: vlastita izrada autorice

Nakon §to su se cvjetovi (djeca) rasplesali i umorili se od toliko plesa, djeca su prikazivala kako
cvijeée ide odmoriti, odnosno spavati kako bi bilo odmorno za sljedeci ples.

Nakon valcera cvijeéa, od djece se sljedeéi radni dan zahtijevalo da prikazu pokretnu igru
,»Vlaki¢™ na na¢in da uhvate jedno drugoga za leda i tako se kreéu ,,od stanice do stanice®, na

Sto su djeca pokazala odmah odusevljenje, osim njih nekoliko koji su se prikljucili tek naknadno
(slika 10).



Slika 10. Pokretna igra Vlaki¢

Izvor: vlastita izrada autorice

Nakon ,,Vlaki¢a®“, djeca su nastavila u istome tonu, tj. pokretnom igrom, ali uz pjesmu ,,Medo,
medo, tko te zove?* gdje su prvo brojalicom odabrala tko ¢e biti medo. Odabrano dijete ide na
kraj sobe i1 okrene se ledima od druge djece. Odgojiteljica dotakne jedno od djeteta kao znak da
ono dozove medu i potom kaze: ,,Medo, medo, tko te zove?** Ako medo pogodi tko ga je zvao,
novi ,,medo” je dijete koje ga je zvalo, a ako ne pogodi zove ga sljedece dijete. Igra je bila vrlo
zanimljiva 1 djeca su zaista uzivala, posebno ona starija koja su ¢ak ponekad izmijenila svoj
glas kako bi ih medo teZe prepoznao.

Nakon toga im je odgojiteljica pustila pjesmicu na koju su djeca plesala u parovima kako je

prikazano na slici 11.



Slika 11. Pokretna igra Medo

Izvor: vlastita izrada autorice

Uz plesne aktivnosti, odgojiteljice su s djecom brojale brojalicu kojom odreduju dijete za ulogu
mede. Za to su vrijeme ostala djeca u ,,skrovistima®, medo se Seta, a onda legne i pravi se da
spava. Tada djeca izlaze iz svojih skrovista, priblizuju mu se donekle, a stanu oko njega u krug
i pjevaju sljedece:

», Mala djeca, tra-la-la, budila su medvjeda.

Rucicama pljeskala: tapa-tapa, tapa-tap!

Nogicama lupala: klapa-klapa, klapa-klap!

Ustaj, medo, hopa-haj, malu djecu potjeraj!“
Dok se medo polako budi i ustaje, djeca su ve¢ u svojim ,,skrovistima*®, gdje ih medo ne moze

nadi. U igri s djecom mladeg uzrasta, medo je odrasli voditel;.

5.3.3. Ritmicke vjezbe

Nakon pokretnih igara, odgojiteljice su djeci dakle razli¢ite instrumente, kao $to su bubnjevi,
Stapici, zvecke 1 triangl kako bi lupkala i udarala s njima. Djeci je to bilo zaista zanimljivo, a

dok su neka, lupkajuéi, stajala potpuno mirno i tiho, druga su se, pak, lagano njihala i lupkala



nogama, kao da su si davala dodatan ritam. Takoder, djeca su medusobno izmjenjivala
instrumente kako bi svako dijete isprobalo svaki od instrumenata te su se na kraju opet vratila

na svoj najdrazi instrument pri ¢emu su se zaista lako dogovorila. Navedenu aktivnost prikazuje
slika 12.

Slika 12. Ritmicke vjezbe s instrumentima — udaranje i lupkanje

Izvor: vlastita izrada autorice

Nakon ritmickih vjezbi s instrumentima bez glazbe, odgojiteljice su djeci pustile Pacji ples u
(djeci najblizoj) verziji Lucije Eterovi¢. Sva su djeca znala pjevati ovu pjesmu, a uz to su
skakutala, pljeskala, tapkala nogama i ¢ak se primila za ruke i vrtjela u krug.

Ovu su pjesmu odgojiteljice ponavljale nekoliko puta jer su to djeca tako zahtijevala i uz svako
pustanje pjesme kod odredene su djece bili vidljivi neki novi pokreti (dok su neka ponavljala
uvijek iste pokrete). Medutim, ono §to se moglo vidjeti kod sve djece jesu njihova radost, sreca

1 zabava prilikom ove plesne aktivnosti.



Slika 13. Padji ples

Izvor: vlastita izrada autorice

Sljedeca ritmicka vjezba odvijala se uz Pacji ples i sljedeci tekst:
,,Jeste culi, djeco, vjerujte bez sale,

otvara se Skola za pacice male.

Nista vise ne nauci pacurlija ta,

nego sto je prije znala kva-kva-kva-kva-kva!*



Slika 14. Ritmicke vjezbe, udaraljke — Clap clap song

Izvor: vlastita izrada autorice

Odgojiteljice s djecom Cesto pjevaju na engleskom i pleSu uz engleske pjesme, a jedna je od
njih Clap Song:
., How many fingers on one hand? (3x)
Let’s all count together.
1,234, 5 (4x)
How many fingers on two hands? (3x)
Let’s all count together.
1,2,3 4,5
6,78 9 10 (x2)
Clap clap clap your hands
Let’s count our toes.
How many toes on one foot? (3x)
Let’s all count together.
1,234, 5 (4x)
How many toes on two feet? (3x)

Let’s all count together.



1,2,3, 4,5
6,7,89 10 (2x)
Stomp stomp stomp your feet

Stomp your feet with me.
1,2,3,4,56,7 89 10."

Slika 15. Ritmic¢ke vjezbe — udaraljke

Izvor: vlastita izrada autorice

S djecom se Cesto izvode i ritmicke vjezbe prilikom ¢ega se koriste razli¢ite udaraljke, poput

bubnjeva, trainglova, zvoncica i sli¢no.



Slika 16. Ples s udaraljkama — Rim Tim Tagi Dim

Izvor: vlastita izrada autorice

Pri tome djeca posebno vole trenutno vrlo popularnu pjesmu Rim Tim Tagi Dim na koju plesu

sa 1 bez rekvizita.

Slika 17. Ritmicke vjezbe — tiha brojalica (Mica maca ima brk)

Izvor: vlastita izrada autorice

Mica maca ima brk umirujuéa je brojalica koju odgojiteljice izvode s djecom za stolom,
pljeskanjem dlan o dlan. Pri tome odgojiteljice krecu tako da pitaju djecu kojom se rukom jede,
veéina njih digne desnu ruku, a lijevu namjeste dolje na stol nakon cega krecu s laganim

udaranjem dlana o dlan.



Slika 18. Ritmicke vjezbe — tiha brojalica 2 (Mica maca ima brk)

Izvor: vlastita izrada autorice

Slika 19. Ritmicke vjezbe — tiha brojalica 3 (Mica maca ima brk)

Izvor: vlastita izrada autorice

Odgojiteljice 1 djeca nekada koriste i ¢aSe te drvene Stapiée kojima lupkaju i pri tome pjevaju:

,Mica maca ima brk, evo mi$a, hajd' u trk*.

Dalje, od pokretnih igara, odgojiteljice s djecom cesto igraju Dan — no¢, i to u razliitim
varijacijama, a sve kako bi djeca $to bolje razumjela suprotne pojave — budenje/spavanje i
svijetlo/tama. Pri tome odgojiteljice koriste lutku sunca i lutku mjeseca, tihu pjesmu za no¢, a
veselu za dan. Redoslijed je sljedeci: rasporede se jastuci po prostoriji - kada se podigne sunce,

odgojiteljica pjeva veselu pjesmu, djeca se po¢nu slobodno kretati po prostoriji, skacu i



poskakuju. Kada se podigne mjesec, odgojiteljica pjeva tihu pjesmicu, djeca se smiruju, legnu
i zatvore o¢i. Ova je igra vrlo jednostavna, lako se organizira i moze se izvesti na razlicite

nacine.

Nadalje, kada su odgojiteljice ucile djecu o emocijama, pustale su im vesele i tuzne skladbe.
Kako bi prikazale tugu, pustale su im Tuzni valcer Jeana Sibeliusa, a za sre¢u Antonija
Vivaldija i Cetiri godi$nja doba, konkretno ulomak iz Prolje¢a. Kod tuznih skladbi se kod djece
vidi emocija tuge koju osje¢aju i njihovo mirovanje, odnosno oni tada nisu u pokretu. S druge
strane. kada slusaju veselu skladbu, djeca se pocinju vrtjeti, kretati i smijati. Upravo je ovo ¢isti

primjer da su djecji ples i pokret sinonimi za sre¢u i radost.

5.3.4. Pokret uz pjesmu

Djeca jako vole izvoditi razli¢ite pokrete uz razne pjesme, a jedna je od njih Hoki-poki koja je
vjerojatno poznata svima, onima najmladima, ali i onima starijima. Tekst ove pjesme ide kako
slijedi:
,, T1 stavi desnu ruku van 2 x
Ti stavi desnu ruku naprijed
I protresi se ti sav
Ucini hoki-poki i dodirni ti svoj nos

U tome je i cijeli stos!

Ti stavi cijelog sebe van 2 x
Ti stavi cijelog sebe naprijed
I protresi se ti sav
Ucini hoki-poki i dodirni ti svoj nos
U tome je i cijeli stos!*

Slika 20. prikazuje pokrete djece uz pjesmu Hoki-poki.



Slika 20. Pokret uz pjesmu Hoki-poki

Izvor: vlastita izrada autorice

Nadalje, djeca iz ove skupine vole izvoditi pokrete i uz pjesmu Da mi je biti morski pas koju

su, u ovom slucaju, izvodila s djecom iz drugih skupina (slika 21).

Slika 21. Pokret uz pjesmu Da mi je biti morski pas

Izvor: vlastita izrada autorice

Sljedeéa pjesma uz koju djeca vole izvoditi pokrete jest vrlo popularna pjesma Rim Tim Tagi
Dim koju su djeca toliko puta ¢ula i vidjela da znaju svaki stih, kao i pokret te pjesme (slike 22.

123.).



Slika 22. Pokret uz pjesmu Rim Tim Tagi Dim 1

Izvor: vlastita izrada autorice

Slika 23. Pokret uz pjesmu Rim Tim Tagi Dim 2

Izvor: vlastita izrada autorice

Sljedeéa vrlo znacajna i djeci draga pjesma je Puz, Arsena Dedica, uz koju izvode razlicite

pokrete te ju Cesto traze od odgojiteljica da ju upale.



Slika 24. Pokret uz pjesmu Puz

Izvor: vlastita izrada autorice

Uvodni dio ove pjesme je miran i tada djeca leze na podu, pomno slusaju i tek kada krene tekst
pjesme, polako dizu glavu kao puzevi i rukama imitiraju puzeve rogove. U drugom dijelu
pjesme prate ritam i rukama imitiraju pokret puza, a pri tome stoje na nogama. Kako ritam
pjesme postaje sve brzi, djeca se nalaze u koloni u vlaki¢u i1 kre¢u se u brZzem ritmu po sobi,
sljede¢i odgojiteljice. U drugom dijelu pjesme ponovno su na podu, leze mirno, ¢ekaju tekst
pjesme i tek onda opet dizu glave i gornji dio tijela, a rukama imitiraju puzeve rogove. Potom,
opet odgojiteljice prateci brzi ritam, s time da su ovaj put ¢este izmjeni¢ne serije nesto sporijeg
pa nesto ubrzanijeg kretanja. Nakon izvodenja ove aktivnosti djeca su uvijek jako sretna i

pljes¢u sama sebi.

5.3.5. Narodni plesovi (Sv. Mihovil — Dan grada)

Povodom nedavnog odrzavanja Dana grada Sibenika (Sv. Mihovil), to¢nije 29. rujna 2024.
godine, djeca su s odgojiteljicama plesala razli¢ite narodne plesove, od kojih se najviSe istice

kolo. Pri tome su kao glazbenu pozadinu koristili pjesmu Pleskom, pleskom tata gre (slika 25).



Slika 25. Plesanje kola 1

Izvor: vlastita izrada autorice

Dakle, igra Pleskom, pleskom tata gre plese se u kolu pri ¢emu se djeca vrte u krug, stanu i
pokazuju na svoje cipele. Takoder, djeca pljeS¢u i uhvate se rukama, a jedno dijete odlazi u
sredinu i poziva sebi para koji potom plese zajedno. Djeca naprave krug i hodaju, a jedno dijete
u sredini skakuce. Djeca pjevaju Igra kolo, igra kolo u dvadeset i dva, u tom kolu, u tom kolu,
lijepa Ana igra. Kolo stane, a dijete iz sredine izabere drugo dijete i ispod ruke zajedno plesu.
Ostali pjevaju: Sad se vidi, sad se zna, tko se kome dopada. Obi¢no u paru budu djecak i

djevojcica (prije biranja pjevaju se tri kitice pjesme).



Slika 26. Narodni plesovi u vrti¢u — Sv. Mihovil 1

Izvor: vlastita izrada autorice

Slika 27. Narodni plesovi u vrticu — Sv. Mihovil 2
_—

Izvor: vlastita izrada autorice



Slika 28. Plesanje kola uz pjesmu Igra, Seta 1

Izvor: vlastita izrada autorice

Kod ove skupine djece vrlo je popularna i pjesmica Igra, Seta koja je vrlo sli¢na prethodnoj
pjesmici Pleskom, pleskom tata gre, a kod koje se djeca uhvate za spusStene ruke u kolo i
koracaju u smjeru kazaljke na satu. Unutar kola koraca jedno dijete u smjeru suprotnom od
kretanja kazaljke na satu. U odredenim trenutku dijete bira jedno dijete (svoj par) iz kola s kojim
¢e zaplesati. Ukoliko odabrano dijete pristane, zajedno odu u sredinu kola, uhvate se naprijed

za ruke i koracaju u jednu pa u drugu stranu. Djeca koja su u kolu tada pljeséu.

Slika 29. Plesanje kola uz pjesmu Igra, Seta 2

Izvor: vlastita izrada autorice

6. ZAKLJUCAK



Ples predstavlja univerzalan oblik umjetnosti koji obuhvaca ritmicko kretanje tijela kojim se
izrazavaju emocije, kultura ili, pak, rituali. Ples mozZe imati razli¢ite funkcije, ukljuc¢ujuéi
izrazavanje osjecaja, pripovijedanje, odnos u drustvu, ali i zabavu, odnosno rekreaciju. Plesom
se prenose emocije, prica se prica, iznose se ideje ili kulturne tradicije, a sve pokretima tijela.
Pri tome se ples moze izvoditi individualno ili grupno, moze imati zadanu koreografiju ili, pak,
ukljucivati improvizaciju ,,a licu mjesta®. Kroz povijest su se razvijale razli¢ite teorije, ovisno
o aktualnim pogledima na ples te se, sukladno tome, ples promatrao kao: umjetnicki izraz,
drustveni i kulturni fenomen ili, pak, terapija. Iz kojeg god aspekta se promatra, ples je
univerzalan oblik komunikacije i izrazavanja i komunikacije, a iako njegove karakteristike
ovise o vrsti plesa, postoje neke opce osobine koje su zajednic¢ke vecini plesnih formi. Klju¢ne
karakteristike plesa su: ritmi¢nost, pokreti tijela, koreografija, izazivanje emocija, stil i estetika,
interakcija s prostorom, timski rad i partnerstvo, fizi¢ka kondicija i vjestina, tradicija i kultura
te improvizacija. Sto se ti¢e primjene plesa kod djece rane i predskolske dobi, naglasava se
njegova vaznost, kao i njegove dobrobiti. Djeca se u tom razdoblju intenzivno razvijaju u
raznim podrucjima, kako emocionalno, psiholoski, fizi¢ki, tako i motori¢ki, i upravo je to vazno
za bavljenje plesom. Za njihov cjelokupni razvoj jako je znacajno stjecanje glazbenih
kompetencija jer one doprinose razvoju slusnih, motoric¢kih, kognitivnih, emocionalnih i
socijalnih vjestina djece. Razvoj glazbenih sposobnosti u ovom razdoblju zivota temelji se na
igri, istrazivanju i spontanom izrazavanju kroz razliCite glazbene aktivnosti. Ukoliko se
promotre neka od prethodnih istrazivanja koja su provedena u svijetu, a koja su navedena u
prethodnome dijelu rada, moZe se utvrditi da je upravo predskolska dob najpovoljnije razdoblje
za uvodenje i primjenu ritmickih i plesnih struktura kao aktivnosti djecjeg vrti¢a. Naime, osim
Sto se tim strukturama pozitivno utjeCe na razvoj djece u raznim podrucjima, plesom djeca
postaju spontana, prirodna i opustena. Takoder, podiZe se 1 atmosfera u dje¢jem vrticu tako $to

raste osjecaj suradnje, zajedniStva i ugode, kao 1 razumijevanja za druge.

Provodenjem aktivnosti za potrebe ovoga diplomskoga rada uvidjelo se da djeca dobi od tri do
pet godina (posebno ovi stariji), prvenstveno, vole glazbu i ples, §to pokazuju svojom
zainteresirano$¢éu 1, nadasve, oduSevljenjem kada odgojiteljice najave plesne aktivnosti u
kojima ¢e sudjelovati.

Osim pojedinih iznimaka (pretezno mlade djece, od tri godine) koja su malo sporije i manje
fleksibilne (upravo zbog svoje dobi, ali i karaktera), vec¢ina djece koja je sudjelovala u ovim
aktivnostima, pokazala su iznimnu spretnost, gipkost, dobro razvijenu ravnotezu, koordinaciju

i kondiciju. Ono Sto najvise veseli u cijeloj ovoj pri¢i jest ¢injenica da djeca prije uvodenja



prikazanih plesnih i ritmickih struktura i nakon njihova uvodenja nisu ista. Naime, vidljiv je
itekakav napredak u njihovim, posebno, motori¢kim sposobnostima, ali i veliki napredak u
njihovoj komunikaciji i odnosu s drugom djecom, ali i odgojiteljicama. Djeca su postala
otvorenija, aktivnija, raspolozenija i, dakako, tjelesni spremnija. Takoder, nakon razgovora s
djecom poslije svih ovih provedenih aktivnosti, njihovi su komentari 1 reakcije iznimno
pozitivne, mozda i pozitivnije nego S$to se ocekivalo — djeca su vrlo razigrana, radosna i
ispunjena uslijed svega $to su otplesala i pokazala, a osmijeh na licima im je jos ,,Siri kada su
im pokazane slike na kojima su ona — ovdje ,,sreéi nije bilo kraja®“. Na kraju, ono $to je
najvaznije, kod sve su djece zabiljezeni pozitivni pomaci u njihovom kognitivnom,

motorickom, emocionalnom, socijalnom i fizickom razvoju.
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