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Ples 

alom djecom te, pri tome, 

koristiti strogo zadanu 

kreativnost. 

izazivanje emocija, stil i estetika, interakcija s prostorom, timski rad i partnerstvo, tjelesna 

S obzirom da se djeca, posebno rane i 

 jako je da su tjelesno aktivna, a jedan je od tih 

na upravo ples. 

 se na 

 

U skladu s time, 

kod 

vnih emocija prilikom 

sudjelovanja u svim 

 

struktura. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

APPLICATION OF RHYTHMIC AND DANCE STRUCTURES IN WORK 

WITH PRESCHOOL CHILDREN 

 

SUMMARY 

 

 

 

Dancing is an essential activity in kindergarten because it amuses children, but also develops 

them in different areas. In addition to being able to dance independently (individually), children 

can also go dance and rhythmic activities in a group, with educators and other children, and, in 

doing so, use strictly set choreography, as well as improvisation, which develops their 

imagination and creativity. The key characteristics of dance include rhythmicity, body 

movements, choreography, evoking emotions, style and aesthetics, interaction with space, 

teamwork and partnership, physical fitness and skill, tradition and culture, and improvisation. 

Given that children, especially those of early and preschool age, are developing intensively, it 

is very important that they are physically active, and one of those ways is precisely dancing. 

The acquisition of musical competences is very important for their overall development because 

they contribute to the development of children's auditory, motor, cognitive, emotional and 

social skills. The development of musical abilities in this period of life is based on play, research 

and spontaneous expression through various musical activities. 

Accordingly, for the purposes of this thesis, previously conducted research was studied and 

activities were ca

were reached: in addition to the fact that children react positively only when they hear music, a 

special emotion is evoked in them by various singing and dancing activities. Even with a few 

children who offered some kind of resistance during these dance and rhythmic activities, the 

desire and interest in them appeared very quickly. The children showed a lot of positive 

emotions when participating in all the activities, they were constantly looking for "more" and, 

what is extremely important, an extremely significant shift in their cognitive, motor, emotional, 

social and physical development was recorded, which is actually the main the goal of 

implementing dance and rhythmic structures. 

 

Key words: dancing, kindergarten, dance and rhytmic activities, development 
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1. UVOD 

 

Ples je univerzal

grupi. 

lazbeni razvoj kod njih odvija 

tjelesnog 

 djeteta, da im 

se, pri tome, igru upravo kroz glazbu te da 

se djeca . 

 Uklj

samo razvoju sluha i ritma, ve kognitivnom, emocionalnom i socijalnom razvoju. 

djece  ava 

dobi

 

. 

 

osnovne tehn

Za posebno su pogodni plesovi, poput 

ih igara, 

Svaki od tih plesnih aktivnosti igraju 

ju i priliku za igru i 

a se izraze, razviju svoje tijelo i 

oslobode svoju kreativnost. 

 

i razvoja djece 



 

pored teoretskog prikaza karakteristika, funkcija, povijesnog razvoja i podjele plesova, pojasniti 

 

Cilj ovog diplomskog rada je pojasniti pojam plesa, prikazati njegove karakteristike, povijesni 

razvoj za djecu 

Nadalje, 

glazbenih kompetencija u njihovoj najranijoj dobi. Nakon teorijskog djela, u drugom dijelu rada 

 djecom dobi od tri 

do pet godina.  

definirati pojam 

plesa, navesti i analizirati njegove karakteristike, prikazati njegov povijesni razvoj, kako na 

poglavlje obuhvatiti prikaz razvijanja 

karakteristi

utjecaj 

e te dobi kao i 

u, prikazati kako to izgleda u istom 

 

 

 

 

 

2.  RAZVOJ KROZ POVIJEST 

 

Ples je univerzalna umj ijela kao izraz emocija, 

se promijeniti o kontekstu, ali u 

najosnovnijem smislu, ples podrazumijeva organizirane pokrete tijela, glazbe. 

Ples j ijedanje, 

ili rekreacije (Carter, 2004). 



 

 

2.1.  POJAM I KARAKTERISTIKE PLESA 

 

Ples predstavlja oblik tjelesne aktivnosti i umj ijenos emocija, 

ijela. Definira se kao ijela u 

skladu sa glazbom

str. 18). 

ran ili improviziran, te 

  

 umj  

 rekreativnu,  

  

 ritualnu ili  

 terapeutski korisnu svrhu. 

je pokreti 

okolinu

kulturnih normi. 

Teorije o plesu razvijale su se u o ijelo, 

pokret i umj   

1. j

 - ples se promatra kao medij kroz 

koji umjetnik komunicira s publikom), 

2. nogim kulturama ples je sastavni dio rituala, 

 - o

strukture, identitete i vrijednosti) i 

3. ples kao terapija (ples se 

tjelesno zdravlje - ova teorija istra

 ). 

P iako njegove karakteristike ovise o tipu 

plesa, postoje neke op K e karakteristike 

plesa  

  se uglavnom izvodi u skladu s ritmom glazbe - r ijelo 

 ), 



 

 pokreti tijela (p r ijelova tijela - pokreti 

ovisno o vrsti plesa), 

 koreografija (mnogi plesovi imaju unaprijed postavljene ili improvizirane koreografske 

sekvence - k ovisno o razini vj

plesa), 

 izazivanje emocija (p  - kroz 

j  ), 

 estetika i stil (svaki ples ima jedinstvenu estetiku i stil koji su i s kulturom 

ili zajednicom iz koje dolazi  npr. 

elegantan i graciozan), 

 interakcija s prostorom (ples se odvija u prostoru 

alne efekte - p

, 

 partnerstvo i timski rad (mnogi plesovi, poput tanga, valcera ili salse, izvode se u paru 

 timski plesovi, poput baleta ili hip-hop koreografija, zahtijevaju suradnju i 

sink ), 

 tjelesna kontrole 

nad tijelom - neki plesni stilovi zahtij

), 

 kultura i tradicija (ples i tradicije zajednice  npr. 

ij

) te 

 improvizacija (n

da improvizira i stvara pokrete u trenutku, bez stroge koreografije). 

Sve navedene karakteristike mogu se primij

tradicionalnih do suvremenih  oblikom umjetnosti. 

 



 

 

Slika 1. Ples 

Izvor: https://www.slowliving.hr/sto-za-mene-znaci-ples-slobodu-radost-zdravlje-svrhu/ 

 

 

2.2. PLES  RAZVOJ KROZ POVIJEST 

 

razvoj plesa na globalnoj razini, ali i na razini Republike 

Hrvatske.  

 

 

 

2.2.1. Razvoj plesa u svijetu 
 

epoha. Ples se javlja kao jedan od najstarijih oblika ljudske ekspresije, prisutan u gotovo svim 

plesova do modernih oblika plesa koji su danas prisutni na globalnoj sceni (Harris, 2003). 

Pri tome  

1. prastari i ritualni plesovi (u drevnim civilizacijama ples je bio neodvojiv dio religijskih i 

ceremonijalnih rituala - u drevnom Egiptu, Mezopotamiji, Indiji i Kini, ples se koristio za 

slavljenje bogova, se  te je zapravo 



 

  i 

tuge; svi su ovi plesovi bili spontani i koristili su se samo osnovni ritmovi i pokreti), 

2. ples  

 - g

u dramskim izvedbama poput tragedija i komedija, a Grci su razvili i balet kao u

formu; 

posebno u cirkuskim igrama i gladijatorskim borbama ), 

3. srednji vijek i renesansa (u srednjem vijeku crkva je imala ambivalentan stav prema plesu 

 dok je u nekim dijelovima ples bio zabranjen 

poput karnevala; u renesansi se ples razvio u dvorovima europskih monarhija i postao je 

visoko cijenjena umjetnost, posebno na dvorovima europskih monarhija - plesovi poput 

pavane, gaillarde i menueta postali su , a dvorski 

), 

4. baro u Francuskoj pod vladavinom Luja XIV., 

balet postaje dominantan oblik plesa - Luj XIV., poznat kao Kralj Sunce", osobno je plesao 

 - osnivanje Kraljevske akademije plesa 

( io je 

otkada se ), 

 

5. romantizam i moderni balet (u je s 

baletima poput "Giselle" i "La Sylphide" - u ovom je razdoblju naglasak na 

emocija, snova i fantazija; p

ojim Ballets Russes", 

koji su stvorili nove standarde u baletnoj umjetnosti), 

6. razvio se moderni ples kao reakcija na strogu 

formalnost baleta  razni su p baleta emocionalne 

ekspresije; moderni ples odbacio je 

eksperimentiranje s formom i stilom), 

7. a - od jazz plesa, stepa, 

salse, tanga, swinga, hip hopa, breakdancinga do brojnih drugih oblika plesne ekspresije: 

ples postaje sveprisutna pojava u popularnoj kulturi, od plesnih dvorana do glazbenih 

spotova; u ovom je 

komercijalnom smislu ) te 



 

8. suvremeni ples i globalizacija (u 

globalizacije i tehnologije - s

; suvremeni ples spaja elemente baleta, modernog plesa, 

povezanost i multikulturalnost). 

Dakle, ples je kroz 

najdinami  

 

 

2.2.2. Razvoj plesa u Republici Hrvatskoj 

 

narodne plesove, balet, suvremeni ples i plesnu edukaciju  

 

- plesova  temeljnih 

Ples podrazumijeva i pojavu 

 i upravo su zbog toga hrvatski tek maleni odraz 

prouzrokovalo to da su mnogi europski grupni plesovi  

2016). 

Za hrvatsk utjecaja ra  od alpske, 

mediteranske, karpatske, orijentalne, ali i kulturnih utjecaja susjednih naroda. Kada se govori 

o utjecajima, ne smi

na dvorovima i u gradovima te utjecaj crkvenih i svjetovnih vlasti  

enje inovacija 

koje su postale sasvim normalne u lokalnoj zajednici. 

razvoja, prvo su se pojavili narodni plesovi koji su bili (a i danas su) duboko ukorijenjeni u 

hrvatskoj kulturi i tradiciji. Iako se ne mogu jedn

plesova u Republici Hrvatskoj, zbog malenog broja izvora i dokumenata na tematiku plesa, 

reljefi koji su se nalazili na nadgrobnim spomenicima kao 

 ci, freske ili s

 



 

S

ples j  popularni su u sjevernim dijelovima 

zemlje)  

M

tradicionalno izvode tijekom folklornih festival

su 

daleki preci koristili ples, ali i Svi su se ti 

magijski plesovi plesali unutar gradova, u ma, oko , pak, svadbenih stolova, a 

1996, 

str. 83) izjavljuje da su vrlo stari 

, a isto vrijedi i za ritualne plesove, kola, 

jednostavne koreografije te za uporabu maski i rekvizita u plesu asigurno 

crkvene vlasti branile ples .  

I 

tome, i dalje stizale najave dolazaka kraljeva, a jedna je od takvih proslava 

ona organizirana nastupilo 

 

U ovom je razdoblju nastupilo zaista mnogo promjena je bilo zaista mnogo, a moderne su se 

inovacije u plesu iznimno , i to pod utjecajem Dubrovnika i 

i se utjecaji ne mogu je u potpunosti odvojiti od utjecaja Austrije u tom razdoblju. 

Prethodno spomenute zabrane plesa od strane crkve bile su na snazi u 17. 

u opet nastupaju promjene u narodnim plesovima 

faktori. 

plesao i talijanski ples, posebno u Istri (kao rezultat utjecaja susjednog naroda). Nadalje, u 18. 

, a upravo je u tom razdoblju organiziran i prvi bal 

u zemlji. m utjecaja zemalja srednje Europe na 

Hrvatsku, a jedna je od njih a  koji je na 

razvoj plesa slavonskim plesovima. Drugu polovicu 

gradova Splita, Zadra, Sinja i Vis

o uzoru na 

folklora te su se li novi plesovi s hrvatskim elementima. Narodni preporod 



 

imao je veliki utjecaj razvoj svijesti  folklora, a 

 

 razvoj baleta, s dolaskom stranih 

ati prve baletne trupe. Tada je 

baleta - jedna od prvih hrvatskih balerina 

karijeru i   

Promjene u plesu bile su evidentne su europski plesni modni trendovi bili 

hrvatskim prostorima,  novi plesovi, a kod starih plesova su 

bile vidljive promjene.  

U 20. , a jedno je od takvih 

 koje je folklora, a nerijetko su se organizirala i natjecanja u 

folklor

osvojilo prvo mjesto, a ovaj uspjeh potaknuo je mnoge amaterske skupine u nastavku 

pozornici , str. 91). 

, a  izbio Drugi svjetski rat, stalo se s 

su se organizirale smotre, a jedna, vrlo velika smotra 

Zagrebu 1946. godine, a iste se godine osnovao i prvi profesionalni folklorni ansambl Hrvatske 

Pedesetih godina folklor gubi na 

la sa svojim 

djelovanjem. 1960-

 

jedna od pionirki suvremenog 

plesa u Hrvatskoj e za ritmiku i ples u Zagrebu 1954. godine, 

koja je postala glavno mjesto obrazovanja za mnoge generacije hrva . Kasnije su 

se pojavile brojne plesne skupine koje su stvarale inovativne predstave i festivale, a 

plesni ansambl i Studio za suvremeni ples postali su prepoznatljivi po svojim suvremenim 

. O

Republici Hrvatskoj kontinuirano raslo  

Tako danas postoje r

Tjedna suvremenog plesa 



 

nastavljaju karijere u Hrvatskoj, ali i inozemstvu. Republika Hrvatska 

suvremenog plesa do street plesa i plesnog teatra; platforma HR, festival suvremenog plesa, 

 

 

 

U skladu s time se o program 

ritmike, odgojnog plesa i plesne tehnike te pored drugih predmeta, je glazbena 

kultura, 

edukacijskog smjera, koji nerijetko nastavljaju i na glazbenoj akademiji  

 

 

2.3. VRSTE PLESOVA  

 

Ples je oblik umjetnosti koji postoji diljem svijeta 

mnogo vrsta plesova, a svaka ima svoju povijest, tehniku i stil. 

kategorije plesova (Malada, 2018): 

  

 balet (elegantan glazbu, a koji je poznat po svojoj 

 te ), 

 suvremeni ples (kombinira elemente baleta i modernih plesnih formi - ovaj stil daje 

 fluidne pokrete) te 

 moderni ples (razvijen kao reakcija na balet i fokusiran n

pokrete), 

 tradicionalni i narodni plesovi: 

 folklorni (svaka zemlja ili regija ima svoje narodne plesove  npr. flamenco u 

jolskoj, sirtaki ,  u Irskoj itd.  slika 2.), 

 ugu tradiciju i karakteriziraj

), 

  



 

 salsa (ples iz Latinske Amerike koji je ijeta, a karakteriziraju ga 

), 

 samba (brazilski ples koji je 

pokretima), 

 tango (argentinski ples koji je poznat po strastvenim pokretima i elegantnim 

partnerstvima), 

 cha-cha-cha i rumba (plesovi esto se izvode na 

natjecanjima ), 

  

 valcer (elegantni ples u 

), 

 foxtrot (ples koji je nastao u Sj

karakteriziraju jednostavni i kontinuirani pokreti), 

 swing (ples koji se razvio u S  1920-ih 

godina, s fokusom na brze i zabavne pokrete), 

  

 hip-hop (ples iz urbane kulture, s puno energije, akrobacija i slobode u pokretima), 

 breakdance 

 

 popping i locking (stilovi koji su dio hip-

 

 orijentalni plesovi: 

 

kukova), 

 radicijom u indijskoj kulturi, poznati su po svojoj 

 

 plesovi iz popularne kulture: 

 jazz ples (fleksibilan 

popularan u mjuziklima), 

 step ples (plesni stil 

  slika 3.). 

Svaki od ovih plesova ima svoju 

izraze emocije, umj  glazbom.  



 

 

 

Slika 2. Folklor 

Izvor: https://derceg.home.blog/folklor/ 

 

 

, str. 49): 

 narodne, 

  

 . 

Narodni plesovi spadaju u najstariju narodnu umjetnost, a tako se zovu jer ih je stvorio narod i 

 

glazbenoj pratnji (bez glazbene pratnje, glazbena pratnja bez vokalne pratnje, glazbena pratnja 

s vokalnom pratnjom ili vokalna pratnja bez glazbene pratnje), vrsti plesa (solo, ples u paru, 

 spolu , 2006, str. 50). 

u Republici Hrvatskoj 

plesovi smrti u Istri te gradovima Zadar i Dubrovnik

2006, str. 50). 

plesovi razvili kako bi se zabavili vladari, ali i ostali koji su sudjelovali 

u tom plesu, nastali su 

razdoblju renesanse (Lyndon, 2007). 

i su plesov  standardni (engle

i (samba, rumba, cha-cha-cha, pasodoble i jive)  (Lyndon, 2007, str. 31). 



 

Svaki 

 

o je ljudi koji 

odnosno  

 

 

Slika 3. Step ples 

Izvor: https://www.stepbystep.hr/ 

 

Uz narodne e, postoje 

koreografija (Lyndon, 2007). 

 

 

 

 

3.  DOBI  
 

lja njihovog tjelesnog, 

 



 

 (Berk, 2008): 

 tjelesni razvoj: 

 motorika  u ranom djetinjstvu, dijete prolazi kroz razvoj grube i fine motorike 

(gruba 

 

 rast tijela  brzi tjelesni rast odvija se 

 (zdrava ishrana i redovna tjelesna 

u),  

 senzorni razvoj (sva se osjetila 

osjetljivost djece na boje, zvukove, teksture i mirise), 

 kognitivni razvoj: 

  

dnostavnih problema 

 kroz 

 

 govor i jezik  govorne sposobnosti intenzivno se razvijaju tijekom ranog 

 

 senzorno 

stvarima), spoznaja uzroka i posljedica (iako djeca mogu razumjeti jednostavne 

-  

 

oko sebe, postavljati pitanja  

 

 

 socijalni i emocionalni razvoj:  

 

 

 

tugu), 



 

 

 

 igra i socijalizacija (djeca postepeno prelaze iz paralelne igre (igraju se pored 

- 

i suradnje), 

 samopouzdanje i samostalnost (kako djeca postaju starija, raste im 

  upravo je o

), 

 moralni razvoj: 

 

druge), 

 

 

 kreativni razvoj: 

 

 

 (djeca vole crtati, slikati, pjevati i plesati, a njihove kreativne 

 

temelj za 

zdravi emocionalni i socijalni razvoj.  

Nadalje, kontakt s drugom djecom, bilo kroz igru ili formalne obr

 

igraju k Sve ove komponente razvoja 

su povezane i doprinose cjelokupnom zdravlju i dobrobiti djeteta (Berk, 2008). 

 

3.1. RAZVOJNE  
 

e, ukoliko se 



 

terenima (Starc i sur., 2004). 

 

Djeca koj  

 s usvaja  

ju 

obzirom da se dijete ove dobi nerijetko naljuti i razbjesni, pri tome koristi brojalice te 

pjesmice, a stalno je u pokretu za bavljenje sportom i plesom (Bacalja, 

2014). 

 

 tjelesno se razvija, ali se razvijaju i njegove koordinacija i 

zvukova, odnosno njihove intenzitete i visine,  kao i sposobnost prepoznavanja te imenovanja 

zvuka (Starc i sur., 2004). 

 

 

Dijete dobi od 

pokrete, a u 

slobodnoj se igri javlja prirodan smisao za ritam.  krete i 

 (Bacalja, 2014). 

Upravo je r  njegov 

 i sur., 2012). 

 

3.2. STJECANJE GLAZBENIH KOMPETENCIJA KOD DJECE RANE I 

 

 

cjelokupni razvoj. kih, kognitivnih, 

razdoblj



 

 

 

Glazbeni razvoj u  

2005): 

1.  (d , a p

razlikovanja i 

prepoznavanja zvukova), 

2. m  (k

instrumenata, djeca razvijaju finu motoriku - p

), 

3. kognitivni razvoj (gl

 - s

), 

4. emocionalni razvoj (g a i razvijanje 

emocionalne svijesti - d

) te 

5. socijalni razvoj (s

). 

etode i pristupi u 

glazbenom odgoju  

 Orffov pristup, 

  

 Suzuki metoda. 

U prvome slu Karlu Orffu koji razvija metodu utemeljenu na kombinaciji govora, 

glazbe kroz improvizaciju i igru. Zatim, o je metodu koja stavlja naglasak 

na pjevanje kao osnovu glazbenog odgoja. Koriste se solmizacijski slogovi (do, re, mi) i 

znakovi rukama kako bi djeca bolje razumjela intervale i melodije. Suzuki metoda utemeljena 

je , a ista metoda 

 . 

pjevanja,  



 

  

vrsta glazbe i poticanje djece da sami stvaraju zvukove i ritmove), 

 ednostavni instrumenti poput bubnjeva ili 

), 

 

i melodiji),  

 

). 

Stv

 

Uklj vezanih za glazbu u rad s djecom ove 

cjelokupni razvoj. 

emocionalnom i socijalnom razvoju.  

ako glazbene aktivnosti mogu biti integrirane u svakodnevni rad s 

djecom  

1. razvoj ritma i sluha: 

 pjevanje pjesmica (k

melodije, ritmove i dinamiku; p

), 

 

), 

2. kognitivni razvoj: 

 novih pjesmica i ponavljanje istih 

 koncentracije - ritam i melodija 

), 

 

I

brojenja i ponavljanja), 

3. socijalni razvoj: 

 djeca zajedno pjevaju ili sviraju jednostavne 

  

), 



 

 glazbu djeca mogu izraziti svoje emocije, pjevati pjesme 

 i ), 

4.  

 ples i pokret (glazbene 

 - djeca kroz ples 

), 

 

tamburina ili t ) te 

 

 

 

5. kreativnost: 

 improvizacija i stvaranje (djeca mogu biti potaknuta da sama stvaraju zvukove, 

njihovu kreativnost i slobodu ). 

 

 pjevanjem i plesanjem: djeca mogu sudjelovati u pjevanju tradicionalnih i modernih 

 

 igrama s instrumentima: osigurati raznovrsne instrumente poput ksilofona, bubnjeva, 

 

 

izaziva. 

Glazbene aktivnosti zabavljaju djecu, ali im predstavljaju i 

 

u bilo kojem obl

(Slunjski i sur., 2006). 

 



 

 

Slika 4  

Izvor: https://vrtic-suncokret.hr/svjetski-dan-plesa/ 

DOBI 

 

njihovom razvoju i potrebama.  

1. osnovne plesne tehnike: 

 

), 

 jednostavne koreografije (u

), 

2. razvoj motorike: 

 

tjelesne svijesti), 

 igra pokreta (u

razvoju), 

3.  

 timski rad (ples u grupama razvija sposobnost suradnje i timskog rada), 

 komunikacija (ples misli 

neverbalno), 

4.  



 

 kreativnost (ples 

pokret), 

 glazbu i pokret), 

5. pristupi i metode: 

  ), 

 glazbenih ecu na ples), 

6.  

  

 , 

7.  

  te 

 video i slike (po ). 

ustanovama za rani 

obrazovanje kako bi se potaknuo razvoj djece u ranoj dobi. Plesne 

r  

 

4.1. VRSTE PLESA D  
 

Ples je vrlo an za razvoj  jer tada 

u razvoju motorike, Za ovu su dob 

 

1. narodni ples (t

), 

2. balet (o

fleksibilnosti kod djece), 

3. moderni ples (o

improvizaciju i slobodne pokrete), 

4. hip-hop (o

), 

5. ples uz glazbu (djeca mogu plesati uz omiljenu glazbu 

glazbom i razviju svoje ), 

6. plesne igre (igrice poput 

), 



 

7. ples s rekvizitima (u

), 

8. kreativni ples (d  - 

o

razvoju motorike), 

9. ljeskanja rukama ili 

tapkanja nogama - o ), 

10. 

 

), 

11. 

 - o

dramskog ) te 

12. imitativni ples (djeca  - ova aktivnost 

). 

Svaka od ovih vrsta plesnih aktivnosti ima neophodnu kom, emocionalnom i 

 

 

 

 

4.2. UTJECAJ PLESA I GLAZBE NA RAZVOJ DJECE RANE I 

P  

 

 i pozitivan utjecaj na emocionalni, 

socijalni i kognitivni razvoj.  

1. tjelesni razvoj: 

 

  

 

 

2. emocionalni razvoj: 



 

 

 

 

slobode), 

 

korake ili pjesme), 

 

 

3. socijalni razvoj: 

 

 

 

ihovo razumijevanje svijeta), 

4. kognitivni razvoj: 

 

 npr. 

memoriju), 

 

 

 

, a 

i bolju ko ),  

5. razvoj jezika: 

 

sposobnosti), 

6. kreativnost: 

 - djeca 

 

Dakle, p ovih 



 

cjelokupan razvoj djeteta. rati programe koji integriraju 

ples i glazbu kako bi se potaknuo sveobuhvatan razvoj djece.  upravo ovim 

zdrave osobe. 

 

4.3 PLESNIH STRUKTURA KOD 

DJECE  DOBI  

 

ove skupine djece ima brojne 

prednosti za njihov tjelesni, emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj. Ova 

 

i sur., 2016). 

Kroz sve ove aspekte, ovoj 

razvijanj nje kroz igru i kretanje  

  

 
 

Ples je an u  razloga 

i sur., 2007): 

1. 

 - kroz plesne 

), 

2. izgradnja samopouzdanja (sudjelovanje u 

samopouzdanje djece  kada 

), 

3. kreativnost izraziti svoje je i misli na kreativan 

svoje unutarnje svjetove i razvijaju vlastiti identitet), 

4. oz 

i snagu - f

za njihov razvoj), 



 

5. raznolikost i inkluzija (ples  - 

upoznaj

), 

6. u plesnim aktivnostima zahtijeva fokus, 

disciplinu i predanost - o

) i 

7.  - 

k

utjecati na njihovo emocionalno zdravlje). 

Ukratko, ples nije samo zabavna aktivnost  

osobe. 

Prvo je od takvih a ono provedeno 2021. godine 

od strane Begela i suradnika u kojemu se ples koristio za treniranje senzomotorne 

sinkronizacije, 

anomalijama (rijetkim disfunkcijama maloga mozga 

sposobnosti) i senzomotorne 

sinkronizacije

edmero djece u dobi od 7 do 

11 godina koja boluju od razvojnih cerebralnih anomalija. Pri tome se z

stio protokol test-retest 

smanjenoj 

varijabilnosti te  , 

. 

 (Begel i sur., 2021). 

Dvije godine 

programa plesnog obrazovanja primijenjenog na peto  socio-

emocionalnu prilagodbu 

 

-  

 je skupina bila sastavljena od 40 djece (20 u kontrolnoj skupini i 20 u 

eksperimentalnoj skupini) Istanbulu (  



 

se Marmara ljestvica socijalno-emocionalne prilagodbe" koju 

su razvili G i  godine upravo za peto  kao alat za prikupljanje 

, i 

to jednom tjedno po 40 minuta, tijekom 24 tjedna. p

folklora (12 tjedana), jedan od tradicionalnih plesova, u prvom terminu te Salsa trening u 

drugom terminu. 

razlika  rezultata socio-emocionalne prilagodbe eksperimentalne i kontrolne skupine 

nakon testiranja u korist eksperimentalne skupine

izvodile u eksperimentalnoj skupini imale su dosljedan i pozitivan utjecaj na njihove socio-

 ( 23). 

se plesnim aktivnostima u obrazovanju ne daje dovoljno mjesta, a 

one se bogatim 

 spajaju u vrstu 

razdoblju i Prema tome, ples u kojemu djeca 

  

koje su uklj e 

e. Temeljem istog 

 koji doprinosi tjelesnom, 

mentalnom i socijalno-  obrazovanja. Osim 

 trebaju Podizanje svijesti 

  

(Tok i G  

iz 2024. godine, i to od strane Kotamana i suradnika, a 

erapijska skupina primjenjivala 

osmotjedni  (kontrolna 

skupina nije primjenjivala plesni program)

voje djece prije i poslije 

plesnog programa (Kotaman i sur., 2024). 

 

Nalazi 



 

koji 

male djece  (Kotaman i sur., 2024). 

 

 

 

. 

Neki su od tih razloga  

1. 

prepoznavanju i regulaciji emocija - p

), 

2.  kada savladaju 

ihovo 

samopouzdanje), 

3. 

socijalne  - k

), 

4. tjelesna aktivnost (ples predstavlja oblik 

tijela - p

tijela i prostora oko sebe), 

5. kreativnost (ples  - d

), 

6.  - 

r a razumiju vrijednost truda i 

ustrajnosti),  

7. smanjenje stresa (ples 

stresa i napetosti - p ) te 

8. povezanost s drugima (kroz ples, djeca mogu stvoriti e

). 

nke na njihovo zdravlje i dobrobit 

. 

ove dobi postoje neka 

 od kojih je jedno ono koje su 2017. godine proveli Rumiyati i Khamidun. 



 

-6 godina 

odgovornosti za sebe i drugim ljudima e. Pokrivanje samosvijesti o tome 

kako pokazati sposobnost sebe na temelju situacije, pokazuje razboritost prema nepoznatim 

(da se primjereno obuzda) (Rumiyati i Khamidum, 2017). 

Svrha 

od 5-  tzv. Geculan Bocah Dance 

i 

testirala su se djeca u dobi od 5-6 godina, i to njih 33. -

testa parnih uzoraka. Socijalno-emocionalni razvoj djece u dobi od 5-

Pakis u prvome podokrugu iznosio je 47,24%  Geculan Bocah plesni 

tretman. Socijalni emocionalni razvoj iste djece je nakon tog tretmana porastao na 82,12%. 

Dakle, plesnim tretmanom je -emocionalnog razvoja djece u dobi 

od 5-6 godina u  

20. godine, provedeno od strane Rajan i Aker, ispitivao se 

ut -

sudjelovala su 

. Usporedili su se rezultati 

-emocionalnoj domeni od jeseni 2018. do 

godine i kontrolirao se ples putem analiza rezultata kupine koje su plesale 

i dvije skupine koje nisu plesale

u kategoriji integracije socijalno- a mjestima 

koja su primala ples u odnosu na mjesta koja nisu primala ples.  

Kroz ov pokazalo da ples podupir

i izgrade socijalno-

 (Rajan i Aker, 2020). 

2022. godine, a cilj tog 

adolescente. Razmatrale su se terapijske prednosti plesa i isticao potencijal plesa kao 

 vrste 

ples, 



 

i , , 

kao   (Tao i sur., 2022). 

medicinsk

provedbu plesnih programa u Nadalje, ples razvija odnose, 

povezuje ljude  i, ,  

Ples se m ondje 

prostor. Ples ne zahtijeva posebnu opremu i  se 

tjelesne aktivnosti za djecu i adolescent

tjelesne aktivnosti (Tao i sur., 2022). 

 

4.4. UTJECAJ KREATIVNOG PLESA I RITMI KIH STRUKTURA NA 

 

 

Tema utjecaja  ove dobi vrlo je zanimljiva 

i  

  i sur., 

2005): 

1. kognitivni razvoj: 

 razvoj memorije  

memorijske sposobnosti, 

  rit

i jezika), 

  kreativni 

 

 percepcija u prostoru  ples i da bolje razumiju prostor i tijelo u njemu, 



 

 - ples 

 

2.  

   

, snage, agilnosti i kontrole (pokreti poput 

sebice 

 

 fleksibilnost - r

tijela, 

 svijest o tijelu - 

 

3. emocionalni razvoj: 

 samopouzdanje  

 (  

o sebi), 

 

 

  ples 

izraze svoje emocije (za malenu djecu koja 

, 

4. socijalni razvoj: 

 suradnja i timski rad  plesne grupe 

 (djeca moraju uskladiti 

svoje pokrete s drugima, slijediti znakove i izmjenjivati 

strplj  

 razvijanje prijateljstava  sudjelovanje 

, 



 

  ples 

i neverbalno),  

 - 

 

5. senzorni razvoj: 

 ritam i glazba - 

koordinaciju), 

 prostorna svijest  

komuniciraju u svojoj okolini, 

6.  

 poticanje kreativnog m  kreativni 

, 

  ples  

Upravo zbog svih navedenih pozitivnih utjecaja, kreativni ples i r

aktivnosti jer se time mogu . 

Upravo kroz kreativni ples i ritm

koristiti   

jece u tjelesne aktivnosti uz poticanje 

kognitivnog i emocionalnog rasta. Djeca mogu i propovijedati kroz ples - poticanje djece da 

 jezika. 

 jer p

 

 

  



 

 

Slika 5. Ritmika i  

Izvor: https://www.mali-istrazivac.hr/program-pregled/ritmika-i-ples 

 

 

4.5. ULOGA ODGOJITELJA U PRIMJENI 

STRUKTURA KOD DJECE E DOBI 

 

iznimno je  

i kognitivnom razvoju, a u svemu tome -

 

 

 

 

strukturiranih pokreta za poticanje ravnot  

 razvijanje svijesti o tijelu (odgojitelji su osobe koje mogu usmjeravati djecu da razumiju 

 



 

 promicanje zdravlja (

 

 

kao uvod u ), 

 razvoj jezika (kroz 

), 

  neverbalno izraze 

svoje emocije i mogu ih potaknuti da emocije 

izraze pokretom), 

 izgradnja samopouzdanja ( ojitelji 

tovanje dok savladavaju nove pokrete i ritmove), 

 emocionalna regulacija (ritam 

a odgojitelji mogu koristiti te alate kako bi pomogli djeci u reguliranju svojih emocija), 

  

 

 p  (pl

), 

 poticanj osmisliti aktivnosti kojima se djeci 

ava spontano kretanje i pri tome poticati djecu ), 

 r  (k

), 

 loga odgoji

raha 

od kritike) te 

 k  (odgojitelji moraju razumjeti razvojne stupnjeve 

). 

 



 

 

Slika 6  

Izvor: https://evarazdin.hr/magazin/zabava/veselo-je-danas-bilo-u-novootvorenom-vrticu-skrinjica-u-vidovcu-

389337/ 

 

Dakle, odgojitelji 

aktivnosti oni podupiru ne samo fiz

  

5. PRIMJENA 

  

 

s ciljem 

 dba 

  

 

5.1.  
 

da je 

najpovoljnije aktivnosti djece. 

godine (str. 47) dokazali da ples a razvoj osnovnih i funkcionalnih 

sposobnosti djece koji je kod njih prirodan, spontan i stimulativan - plesom se ispunjavaju i svi 

socijalni odgojni zadaci jer se tijekom 

, a 

 



 

utvrdili koliko se plesom 

i plesnim aktivnostima mogu Uzorak djece 

, djeca su sudjelovala u 

, a nakon toga 

 

 ocjenjivale su jedne za snagu, dvije za 

je mjerenju 

razlika kod svih navedenih varijabli, osim u jednoj varijabli za brz

ma je dokazano kako se zadanu hipotezu o 

mo  prihvatiti  

 

Nadalje, adnici 2016. godine u svom naglasili da 

, ali i da brzo napreduju u koordinaciji 

U petoj godini djeca napreduju i u preciznosti te 

gibljivosti 

 pokazuju jako dobre reakcije na glazbu, razlikovanje instrumen

ritma. Sukladno tome, u o

 

Iste godine je Naimoli uvela um te je primijetila kako  

e djece njihovom cjelokupnom razvoju. Dok su se provodile 

 i 

Nak

pozitivno. Program terapije plesom i pokretom 

(Naimoli, 2016). 

Potom, Tsompanaki koliko je program kreativnog plesa 

kod djece dobi od 3,5 do 5 godina te razvoj njihovih 

Tsompanaki (2019, str  bile 

 - 

djeca eksperimentalne skupine koja su sudjelovala u intervencijskom programu kreativnog 



 

plesa pokazala su bolje  

poskoci  

(Tsompanaki, 2019).  

Sunderlage koja je, za potrebe svog diplomskog rada, 

 

nj   

i -

godina (Sunderlage, 2021, str. 40). 

 

Djeca su mogla sudjelovati i pratiti videozapise te se primijetilo da su 

, a  sudjelovanjem u programu stekla su 

, kao i spremnost 

aktivnosti (Sunderlage, 2021). 

 

5.2.  
 

Aktivnosti za potrebe ovog diplomskog rada provodile 

s djecom dobi od tri do pet godina, 

gotovo svakodnevno 

udaraljke i druge instrumente. 

odgojiteljice ob

pjesmice i brojalice  itd.). 

K  i dok starija 

 ih imitiraju.  

Odgojiteljice su prvo provodile jednostavne plesne aktivnosti

i ptica),  a potom su s djecom plesale kreativne  i 

narodne plesove (kolo i folklor, u kombinaciji s pjevanjem). I



 

 

 

5.3. Primjeri provedenih aktivnosti 
 

 su 

 

 

5.3.1. Slobodan ples 
 

Prvi primjer je slobodan ples u kojemu su se djeca slobodno kretala uz pjesmu, bez ikakvih 

zadanih pokreta, a rezultate prikazuje slika 7. 

 

 

Slika 7. Slobodan ples   

Izvor: vlastita izrada autorice 

 

 nema nikakvih 

 i stoga se u ovoj skupini slobodan 

ples primjenjuje gotovo svakodnevno. 

 



5.3.2. Pokretne igre

Nadalje, odgojiteljice su zadale djeci pokretnu igru, odnosno plesale su zajedno s njima valcer 

8). 

Slika 8. Pokretna igra

Izvor: vlastita izrada autorice

I ovdje su djeca imala relativnu slobodu 

im je bilo vrlo zanimljivo

Sva su djeca sudjelovala u ovoj aktivnosti, vrlo 

rado i spremno.

digni ruke,

mahni glavom,

mahni nogom,

za danas je dosta bilo.



Slika 9. Pokretna igra 

Izvor: vlastita izrada autorice

djeca su prikazivala kako 

(slika 10).



 

 

Slika 10  

Izvor: vlastita izrada autorice 

 

Nakon , 

Odgojiteljica dotakne jedno od djeteta kao znak da 

ono dozove medu i potom Ako medo pogodi tko ga je zvao, 

 

 

Nakon toga im je odgojiteljica pustila pjesmicu na koju su djeca plesala u parovima kako je 

prikazano na slici 11. 



 

 

Slika 11. Pokretna igra Medo 

Izvor: vlastita izrada autorice 

 

Uz plesne aktivnosti, 

spava. Tada djeca izlaze iz svojih skro

 

-la-la, budila su medvjeda. 

-tapa, tapa-tap! 

Nogicama lupala: klapa-klapa, klapa-klap! 

Ustaj, medo, hopa-haj, malu djecu  

 

 

5.3  
 

. Djeci je to bilo zaista zanimljivo, a 



nogama, kao da su si davala dodatan ritam. 

instrumente kako bi svako dijete isprobalo svaki od instrumenata te su se na kraju opet vratila 

Navedenu aktivnost prikazuje 

slika 12.

Slika 12 udaranje i lupkanje

Izvor: vlastita izrada autorice

Ovu su pjesmu odgojiteljice ponavljale nekoliko puta jer su to djeca tako zahtijevala i uz svako 

i zabava prilikom ove plesne aktivnosti.



 

 

Slika 13  

Izvor: vlastita izrada autorice 

 

 

 

 

 

 

-kva-kva-kva-  

 



Slika 14 Clap clap song

Izvor: vlastita izrada autorice

engleske pjesme, a jedna je od 

njih Clap Song:

How many fingers on one hand? (3x)

1, 2, 3, 4, 5 (4x)

How many fingers on two hands? (3x)

1, 2, 3, 4, 5

6, 7, 8, 9, 10 (x2)

Clap clap clap your hands

Le

How many toes on one foot? (3x)

1, 2, 3, 4, 5 (4x)

How many toes on two feet? (3x)



1, 2, 3, 4, 5

6, 7, 8, 9, 10 (2x)

Stomp stomp stomp your feet

Stomp your feet with me.

1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9, 10.

Slika 15 udaraljke

Izvor: vlastita izrada autorice

se 

bubnjeva, trainglov



 

Slika 16. Ples s udaraljkama  Rim Tim Tagi Dim 

 
Izvor: vlastita izrada autorice 

 

sa i bez rekvizita.  

 

Slika 17  tiha brojalica (Mica maca ima brk) 

 
Izvor: vlastita izrada autorice 

udaranjem dlana o dlan.  



 

 

Slika 18  tiha brojalica 2 (Mica maca ima brk) 

 
Izvor: vlastita izrada autorice 

 

Slika 19  tiha brojalica 3 (Mica maca ima brk) 

 
Izvor: vlastita izrada autorice 

 

 

varijacijama, a sve kako bi djeca   i 

svijetlo/tama. Pri tome odgojiteljice koriste lutku sunca i lutku mjeseca, tihu pjesmu 

veselu za dan. R - kada se podigne sunce, 

odgojiteljica  i 



 

poskakuju. Kada se podigne mjesec, odgojiteljica pjeva tihu pjesmicu, djeca se smiruju, legnu 

je igra vrlo jed

 

e su im vesele i 

eana Sibeliu ntonija 

, konkretno 

vidi emocija tuge k njihovo mirovanje, odnosno oni tada nisu u pokretu. S druge 

strane. kada  i smijati. Upravo je o

primjer da su i  

 

5.3.4. Pokret uz pjesmu 

 

Djeca jako vole izvoditi r Hoki-poki koja je 

slijedi: 

Ti stavi desnu ruku van 2 x 

Ti stavi desnu ruku naprijed 

I protresi  se  ti sav 

U  hoki-poki i dodirni ti svoj nos 

 

 

Ti stavi cijelog sebe  van 2 x 

Ti stavi cijelog sebe naprijed 

I protresi  se  ti sav 

 hoki-poki i dodirni ti svoj nos 

 

Slika 20. prikazuje pokrete djece uz pjesmu Hoki-poki. 



Slika 20. Pokret uz pjesmu Hoki-poki

Izvor: vlastita izrada autorice

Nadalje, djeca iz ove skupine vole izvoditi pokrete i uz pjesmu Da mi je biti morski pas koju 

(slika 21). 

Slika 21. Pokret uz pjesmu Da mi je biti morski pas

Izvor: vlastita izrada autorice

(slike 22. 

i 23.). 



Slika 22. Pokret uz pjesmu Rim Tim Tagi Dim 1

Izvor: vlastita izrada autorice

Slika 23. Pokret uz pjesmu Rim Tim Tagi Dim 2

Izvor: vlastita izrada autorice

od odgojiteljica da ju upale. 



 

Slika 24  

 
Izvor: vlastita izrada autorice 

 

Uvodni dio ove 

 

 i 

 

 

5.3.5. Narodni plesovi (Sv. Mihovil  Dan grada) 
 

godine, djeca su s odgojiteljicama 

kolo. Pri tome su kao glazbenu pozadinu koristili pjesmu Pleskom, pleskom tata gre (slika 25).  

 



Slika 25. Plesanje kola 1

Izvor: vlastita izrada autorice

Dakle, igra Pl rte u krug, stanu i 

pokazuju na svoje cipele. uhvate se rukama, a jedno dijete odlazi u 

sredinu i poziva sebi para Djeca naprave krug i hodaju, a jedno dijete 

Igra kolo, igra kolo u dvadeset i dva, u tom kolu, u tom kolu, 

lijepa Ana igra

Ostali pjevaju: Sad se vidi, sad se zna, tko se kome dopada u paru 

(prije biranja pjevaju se tri kitice pjesme).



Slika 26 Sv. Mihovil 1

Izvor: vlastita izrada autorice

Slika 27 Sv. Mihovil 2

Izvor: vlastita izrada autorice



Slika 28 1

Izvor: vlastita izrada autorice

pjesmici Pleskom, pleskom tata gre, a kod koje se d

ru suprotnom od 

Slika 29

Izvor: vlastita izrada autorice

6. 



 

, odnosno rekreaciju. Plesom 

unive

nje emocija, stil i estetika, 

te improvizacija. 

obrobiti. Djeca se u tom razdoblju intenzivno razvijaju u 

za bavljenje plesom. Za njihov cjelokupni razvoj jako je 

kompetencija jer one 

Ukoliko se 

e, kao i razumijevanja za druge.  

m kada odgojiteljice najave plesne aktivnosti u 

 

m 



 

a nisu ista. Naime, vidljiv je 

njihovoj komunikaciji i odnosu s drugom djecom, ali i odgojiteljicama. Djeca su postala 

djecom poslije svih ovih provedenih aktivnosti, njihovi su komentari i reakcije iznimno 

 djeca su vrlo razigrana, radosna i 

im pokazane slike na kojima su ona  
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