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Sazetak

Zbog sveprisutnog utjecaja interneta i druStvenih mreza u svakodnevnom zivotu pojedinca,
adolescenti su ¢esto meta ukljucivanja u brojna ponasanja, a medu time i u ponasanje sekstinga.
Prethodna istrazivanja nude Sirok raspon rezultata te objasnjavaju razlike u sekstingu uzimajuéi
u obzir spol i kontekst romanti¢nih veza, ali jo§ uvijek postoji potreba za istrazivanjem
rasSirenosti sekstinga u kontekstu adolescentskih veza. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
raSirenost 1 motive sekstinga medu adolescentima u mladenackim vezama, kao i povezanost
sekstinga s razli¢itim aspektima mladenackih veza (predanost u vezi i zadovoljstvo vezom). Na
uzorku srednjoSkolaca  (Nzena=139,Nmuskaraca=81), Kkoji razvojno pripadaju razdoblju
adolescencije (M=16.78, SD=0.98), koristen je Upitnik o sekstingu i motivima sekstinga (Del
Rey i sur.,, 2021), a uz njega koriSten je i Upitnik opéih sociodemografskih podataka.
Provedenom analizom utvrdena je razlika izmedu djecaka i djevoj¢ica u slanju seksualnog
sadrzaja, pri cemu je otkriveno kako su djecaci ¢eS¢e od djevojcica slali poruke seksualnog
sadrzaja, ali razlika izmedu djecaka i djevoj€ica u primanju i prosljedivanju seksualnog sadrzaja
nije utvrdena. Istrazivanjem nisu utvrdene ni razlike u sekstingu S obzirom na status veze. Po
pitanju motiva nije pronadena razlika u Cestini motiva slanja i prosljedivanja seksualnog
sadrzaja izmedu srednjoskolaca koji se nalaze i srednjoskolaca koji se ne nalaze u romanti¢noj
vezi, osim za motiv prosljedivanja ,,zato $to je naSa veza zavrsila®“, gdje je utvrdeno da su
srednjoskolci koji se ne nalaze u romanti¢noj vezi oni koji ¢esce koriste taj motiv u odnosu na
one koji se nalaze u vezi. Provedene su i korelacijske analize, pri cemu nisu utvrdene statisticki
znacajne povezanosti izmedu Cestica sekstinga te predanosti i zadovoljstva vezom. Temeljem
analize rezultata, koji se tumace u odnosu na prethodne nalaze o sekstingu, moze se zakljuciti
da jo$ uvijek postoji motivacija za daljnjim pregledom ove teme, kako bi se pritom osigurao
dublji i sveobuhvatniji uvid u kompleksnost i dinami¢nost sekstinga.

Kljucne rijeci: seksting, spol, romanti¢ne veze, adolescenti



Abstract (Prevalence and motives of sexting among adolescents in youth relationships)

Due to the ubiquitous influence of the internet and social media in the daily life of an individual,
adolescents are often the target of involvement in numerous behaviors, and sometimes also in
sexting behavior. Previous research includes a wide range of results that explain differences in
sexting taking into account gender and the context of romantic relationships, but there is still a
need to investigate the prevalence of sexting in the context of adolescent relationships. The aim
of this research was to examine the prevalence and motives of sexting among adolescents in
youth relationships, as well as the connection of sexting with different aspects of youth
relationships (relationship commitment and relationship satisfaction). A questionnaire on
sexting and sexting motives (Del Rey et al., 2021) was used on a sample of high school students
(Nfemale=139, Nmae=81), who developmentally belong to the period of adolescence (M=16.78,
SD=0.98), and along with it, the Questionnaire of general sociodemographic data was used. The
conducted analysis established a difference between boys and girls in the prevalence of sending
sexual content, whereby it was revealed that boys sent messages with sexually explicit content
more often than girls, but the difference between boys and girls in the prevalence of receiving
and forwarding sexually explicit content was not established. The research also found no
differences in sexting regarding to relationship status. Regarding the motives, no difference was
found in the frequency of the motives for sending and forwarding sexual content between high
school students who are and high school students who are not in a romantic relationship, except
for the motive of forwarding "because our relationship ended", where it was determined that
high school students who are not in a romantic relationship use this motive more often than
high school students who are in a relationship. Correlation analyzes were also conducted, where
no statistically significant correlations were found between the particles of sexting and
commitment and satisfaction with the relationship. Based on the analysis of the results, which
are interpreted in relation to the previous findings on sexting, it is possible to conclude that
there is still motivation for further review of this topic, to provide a deeper and more
comprehensive insight into the complexity and dynamism of sexting.

Keywords: sexting, gender, romantic relationships, adolescents



1. Uvod

Adolescencija je razvojno razdoblje u kojem pojedinac prelazi iz djetinjstva u odraslu dob, a
traje izmedu 10. i 22. godine zivota (Goreti¢, 2017). Tijekom adolescencije, osim tjelesnog i
kognitivnog razvoja, vrlo vazan u oblikovanju identiteta je i emocionalni razvoj. Sukobi s
roditeljima ¢e$¢i su, a mladi sve vise traze potvrdu, razumijevanje i podrSku izvan obiteljskog
okruzenja, zbog Cega su skloni stvaranju brojnih prijateljstava. Prvi romanti¢ni odnosi takoder
su bitan dio ovog razdoblja, jer omogucuju adolescentima istrazivanje vlastitih emocija. Sve
ove promjene pomazu mladima da polako preuzmu ulogu odrasle osobe i formiraju vlastiti
identitet (Goreti¢, 2017).

Romanti¢ne veze predstavljaju sredi$nji dio Zivota adolescenata, narocito zbog toga §to
imaju veliki potencijal da pozitivno utjeu na razvoj pojedinca, ali isto tako znaju biti 1 izvor
dodatnih problema (Furman, 2002). Po¢inju vrlo rano te vrlo ¢esto sa sobom nose potencijal da
izrastu u nesto ozbiljnije (Goreti¢, 2017), a takvi odnosi imaju kljuénu ulogu u oblikovanju
socijalnog identiteta, naro€ito jer mladi Cesto traZze podrsku i prihvacanje kroz svoje vr$njake
(Steinberg, 2018).

S razvojem tehnologije, seksting je postao jedna od aktivnosti koju mladi koriste u
svojim romanti¢énim vezama. Seksting, koji je definiran kao slanje ili objavljivanje seksualno
sugestivnih tekstualnih poruka i slika, ukljucujuéi gole ili polugole fotografije, putem mobitela
ili interneta (Cooper i sur., 2016), sve je prisutniji medu adolescentima i mladim odraslim
osobama. Drustveni mediji predstavljaju novi medij za samoizrazavanje, druzenje 1 dijeljenje
fotografija i videa, Sto je omogucilo sekstingu da postane sastavni dio drustvene razmjene. Kada
su mladi ljudi u pitanju, proucavajuc¢i njihove reakcije i ponasanja, upustanje u ponasanje
sekstinga teSko je odrediti kao isklju€ivo pozitivno ili isklju¢ivo negativno. S jedne strane, neki
autori navode kako iz aktivnosti sekstinga mogu proizaci brojne negativne posljedice, kao §to
SU primjerice ponizavanje 1 uznemiravanje, posebno kada se sadrzaj dijeli s drugima bez
pristanka, a Cesto se raspravlja i o pravnim aspektima, osobito kada su ukljuceni maloljetnici,
kako bi se utvrdilo koristi i se seksting u svrhu dje¢je pornografije (Barrense-Dias i sur., 2017).
Brinkley i suradnici (2017) u svom radu navode kako se slanje poruka seksualno eksplicitnog
sadrzaja smatra jednim od oblika rizicnog ponaSanja mladih. Nadalje, Ragona i1 suradnici
(2023) navode kako seksting Cesto sa sobom nosi rizik toga da ubrza spolni razvoj pojedinca
koji sudjeluje u takvom ponasanju, a ono se smatra rizicnim jer se adolescenti jo$ uvijek

razvijaju kognitivno, socijalno i emocionalno, zbog ¢ega nemaju dovoljno zrelosti za



razumijevanje posljedica takvog ponasanja (Gabriel, 2014). S druge strane, neki autori navode
kako se seksting moze smatrati dijelom ,,normalne razvojne faze", upravo zbog toga Sto
omogucuje mladima da izrazavaju svoju seksualnost u romanti¢nim odnosima (Ybarra i
Mitchell, 2014). U ovom kontekstu, seksting moze sluziti kao sredstvo za izgradnju povjerenja
1 bliskosti izmedu partnera te kao naCin izrazavanja privrZzenosti u svijetu gdje su digitalne
komunikacije sveprisutne. Studije koje promatraju kontekst, motivaciju i iskustva mladih ljudi
koji su ukljuceni u seksting nude uvid u to kako se seksting moze shvatiti kao normalno
razvojno ponasanje, naroCito kada se analiziraju razlike izmedu ,,otezanog sekstinga" i
,cksperimentalnog sekstinga" (Wolak i Finkelhor, 2011), ¢ije ¢e razlike biti opisane u daljnjem
tekstu, kao i prikaz sekstinga te njegova raSirenost i motivi za upuStanjem u takvo ponaSanje u

kontekstu romanti¢nih veza.

1.1. Definicije mladenackih veza

Jednom od glavnih stavki romanti¢nih veza u adolescentskoj dobi smatra se ukljucenost, koja
se obi¢no odnosi na ucestalost 1 dosljednost spojeva te trajanje i intenzitet romanti¢nih veza
(Collins, 2003). U skladu s time, veliki broj provedenih studija tretira status romanti¢ne veze
kao binarni, spajajuci razlicite kategorije u dvije: "imati romanti¢nog partnera" i "biti samac"
(Adamczyk, 2017; Burchell i Ward, 2011).

Manji broj studija tretira status romanti¢nih veza s obzirom na razli€ite faze kroz koje
pojedinci prolaze, pa tako Guerrero i Andersen (1994) u svom istrazivanju koriste Sest faza
romanti¢nog odnosa: pred izlazenje, prvi spoj, lezerno izlazenje, ozbiljno izlaZenje, zaruke te
vjencanje, prema kojima Wojciszke (2002) navodi Sest faza koje su utemeljene na razinama
intimnosti, strasti i predanosti, a to su zaljubljivanje, romanti¢ni pocetak, potpuna ljubav,
popratna ljubav, prazna ljubav i raspad. Kada je u pitanju zaljubljivanje, ono ukljucuje faktor
strasti, koji je poCetno prisutan u odnosu. Rije¢ je o kratkoj fazi, prilikom koje se stvaraju
osjecaji prema drugoj osobi, koji s vriemenom postaju sve jaci i snazniji ukoliko ih druga osoba
u odnosu aktivno ne odbija. U drugoj fazi, poznatoj i kao romanti¢ni pocetak, dva su klju¢na
faktora: intimnost 1 strast. U brojnim aspektima ova je faza sli¢na prvoj spomenutoj fazi, §to bi
se odnosilo na to da su obje faze iznimno uzbudujuce, kratkotrajne i povezane s mladosc¢u. Ipak,
postoje neke kljucne razlike medu njima, pa tako faza zaljubljivanja ne nosi sa sobom pitanje
reciprocnosti, to jest predmet zaljubljenosti uopcée ne mora biti informiran o situaciji. Takoder,
faza zaljubljenosti sa sobom ukljucuje veliku nesigurnost, upravo zbog toga §to ne mora znaciti
da ¢e osjecaji biti uzvraceni, $to upucuje na to da je prva faza donekle nesretnija 1 manje
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opustajuca u odnosu na drugu fazu. Ostale faze, dakle faza potpune, popratne, prazne ljubavi i
faza raspada, uglavnom se sve temelje na faktoru intimnosti, koji varira od vrlo visokih prema
vrlo niskim razinama, pa tako visoku razinu doseZe unutar faze potpune ljubavi, a nisku unutar
faze raspada (Wojciszke, 2002).

Knopp 1 suradnici (2020) spominju kako u definiciji statusa romanti¢ne mladenacke
veze vaznu ulogu ima pojam predanosti drugoj osobi. Definicija predanosti ¢esto je odredena
definiranjem dvije razlicite sile u odnosima: sile koje stvaraju dobrobit za nastavak veze i sile
koje stvaraju cijene prekida veze. Na temelju ravnoteze izmedu to dvoje, razvoj odnosa
ukljucuje razli¢ite “prekretnice” u kojima partneri odlucuju Zele li i na koji nacin odnos nastaviti
(Stanley i sur., 2010). Pri tome se kontinuum predanosti moze kretati od zaruka i suZivota do
povremenih prijateljskih odnosa s povlasticama (Bisson i Levine, 2009).

Dakle, iz navedenog je moguce uociti kako postoje razlike medu romanti¢nim vezama
kada su u pitanju prethodno spomenute razine, pa tako s jedne strane postoje tzv. ,,predane*
(eng. committed) veze, odnosno veze koje ukljucuju ljubav, povjerenje, iskrenost, otvorenost i
mnogo komunikacije, pri ¢emu oba partnera daju obecanje drugoj osobi da izlaze iskljucivo s
njom i da se ne vidaju s drugim ljudima. S druge strane postoje tzv. “neekskluzivne (eng. non-
exclusive) veze, a rije¢ je o jednoj vrsti lezernog izlazenja/odnosa u kojem se dvoje ljudi
povezuje emocionalno, a ponekad i fizicki, ali pritom nema predanosti, zbog ¢ega imaju
slobodu vidanja drugih ljudi ako za to postoji zelja. Veéina veza je takva da mogu ukljucivati
ili iskljucivati seksualni i romanti¢ni aspekt, a ljudi u predanoj vezi najcesce se slazu da nece
imati seks s osobama izvan svoje veze te da se ne¢e upustati u romanti¢no ponaSanje izvan
veze. Ljudi koji odluce biti u neekskluzivnoj vezi ublazavaju ta ograni¢enja, a neki neiskljucivi
odnosi su seksualno otvoreni dok ostaju romanti¢no zatvoreni, dok su drugi pak 1 seksualno 1
romanti¢no otvoreni, ili negdje izmedu. Razlika izmedu ove dvije vrste odnosa moze znac¢ajno

utjecati na ocekivanja oba partnera te dinamiku odnosa.

1.2. Karakteristike mladenackih veza

1.2.1. Predanost u vezi

Predanost u vezi moze se definirati kroz spremnost partnera da uspostavi i ulozi u dugorocnu
romanti¢nu vezu (Surra i Hughes, 1997). Smatra se jednim od klju¢nih faktora za izgradnju
dugoro¢nog, zdravog i1 zadovoljavaju¢eg odnosa. Predanost podrazumijeva posvecenost
partnerima da ostanu zajedno i rade na vezi, ¢ak i kad se suoCe s izazovima. Izgradnja i

odrZavanje povjerenja izmedu partnera je temelj predane veze te omogucuje osjecaj sigurnosti
5



1 stabilnosti. Kvalitetno objasnjenje spomenutog pojma nudi tzv. Rusbultov model ulaganja
(1980). Ovaj model predlaze da tri determinante oblikuju predanost odnosu, a to su:

zadovoljstvo odnosom, ovisnost o ulaganjima u odnos te kvaliteta alternativa.

Takoder, postoji i Teorija meduovisnosti (Thibaut i Kelley, 1959), koja objaSnjava da
pojedinci procjenjuju nagrade i troskove ili zadovoljstvo svojim trenutnim odnosom
koriStenjem razina usporedbe. Razine usporedbe odnose se na ocekivanja pojedinaca o tome
Sto je idealan odnos te kako bi on trebao izgledati. Takve razine usporedbe temelje se na
prethodnim iskustvima iz veza ili promatranjima odnosa drugih ljudi. Pojedinci pomocu toga
procjenjuju svoj odnos, zadovoljstvo odnosom te dovode u odnos koristi i troSkove odnosa, pri
¢emu usporeduju ishode trenutnog odnosa s ishodima njihovih o¢ekivanih odnosa (de Lenne i

sur., 2019).

Vaznim aspektima predanosti smatraju se razumijevanje i empatija prema partnerovim
osjecajima 1 potrebama koje jacaju emocionalnu povezanost, ali i otvorena i iskrena
komunikacija koja pomaZe u rjeSavanju problema i izbjegavanju nesporazuma. Odanost

partneru takoder je jedan od klju¢nih faktora za osjecaj sigurnosti i povjerenja u vezi.

Predanost unutar romanticnih odnosa nije mnogo proucavana, unato¢ tome da je
istrazeno kako je snazno povezana s kvalitetom romanti¢nih odnosa, koja pak ima veze s raznim
ishodima odnosa u koje se mladi upustaju, kao $to su primjerice rizici rastajanja i

medupartnersko nasilje (Wiik i sur., 2009; prema Amato, 2007).

1.2.2. Seksualno zadovoljstvo u vezi

Seksualno zadovoljstvo u vezi ukljucuje fizicke, emocionalne i psiholoske aspekte intimnog
odnosa izmedu partnera. Kod pojedinaca u romanti¢noj vezi vrlo je vazan faktor odrZavanja
seksualnog zadovoljstva, a Stulhofer i Busko (2008) spominju razli¢ite dimenzije seksualnog
zadovoljstva. Prema njima, to su: dimenzija seksualnih osjeta, usredotoCenosti, razmjene,
emocionalne povezanosti i seksualne aktivnosti. Oni navode kako se prva dimenzija odnosi na
uzivanje unutar seksualnog aspekta, dok 2. dimenzija, to jest dimenzija seksualne
usredotodenosti, naglasava vaznost seksualne koncentracije (Stulhofer i Busko, 2008).
Dimenzija seksualne razmjene pak, odnosi se na vracanje partneru u seksualnom aspektu te
obostrano zadovoljavanje potreba, a emocionalna povezanost na wuzivanje i dublje
razumijevanje partnera na osjecajnoj razini. Seksualno zadovoljstvo naglasava razlicite aspekte

seksualnog djelovanja, poput vremenskog trajanja i uzitka u procesu (Stulhofer i Busko, 2008).



Nekoliko studija koje su ispitivale ovaj konstrukt unutar romanti¢nih veza pronasle su
vezu izmedu seksualnog zadovoljstva i zadovoljstva vezom (Byers i sur., 1998; Sprecher,
2002). Sprecher (2002) u svom istrazivanju navodi postojanje odnosa izmedu zadovoljstva u
seksu i ukupnog zadovoljstva u vezi, ljubavi i predano$c¢u, a navedeno vrijedi za oba spola. Oni
sudionici koji su bili seksualno najzadovoljniji bili su oni koji su ujedno prijavili visoke razine
zadovoljstva u vezi, ljubavi i predanosti. Po pitanju spola, postoji velik broj nekonzistentnih
nalaza, pa tako neka istrazivanja ukazuju na vece seksualno zadovoljstvo kod muskaraca, dok
su u drugim istrazivanjima dobiveni rezultati koji ukazuju na veée seksualno zadovoljstvo zena

u odnosu na muskarce.

1.3. Definicije sekstinga

Seksting se definira kroz slanje, primanje ili prosljedivanje seksualno eksplicitnog sadrzaja
putem poruka te golih, djelomi¢no golih ili seksualno sugestivnih digitalnih slika sebe ili drugih
putem mobilnog telefona, e-poste, interneta ili drugih usluga drustvenog umrezavanja (Calvert,
2009). Definicija autora Olatunjija 1 suradnika (2019) takoder spominje koriStenje medija za
slanje seksualno eksplicitnog sadrzaja, preciznije spominje internet, pametne telefone i druge

elektronic¢ke uredaje kao glavne izvore takvog sadrzaja.

Uz ve¢ navedene, definicije sekstinga najceSce se krecu od onih restriktivnijih, koje
iskljuéivo identificiraju seksting kao slanje vlastitih seksualno eksplicitnih, do onih
sveobuhvatnijih, koje ukljucuju druga ponaSanja koja pokrivaju §irenje seksualnog sadrzaja
tre¢cim stranama, podrazumijevajuci i prosljedivanje fotografija, videozapisa i tekstualnih
poruka takvog sadrzaja (Mitchell i sur., 2012; Villacampa, 2017). Ukljuéivanje drugih
ponasanja spomenuto je i u definiciji Medrana i suradnika (2018), koji odreduju seksting u
aspektu slanja, primanja i prosljedivanja seksualnog sadrzaja, pri ¢emu naglasavaju vaznost
odredivanja pritiska vr$njaka na mlade kao jedan od glavnih motiva pomocu kojeg se seksting
moze definirati. Navode i kako rizi¢ni aspekt slanja seksualno eksplicitnog sadrzaja ukljucuje
slike ili poruke koje su svojim sadrzajem Stetne ili okrutne za ugled Zrtve te slanje uvredljivih
ili prijetecih sadrzaja poruke, e-poste, ali i infiltraciju online ra¢una pojedinca u svrhu slanja
poruka koje uzrokuju nevolje ili ugrozavaju Zrtvu (Medrano i sur., 2018), ¢ime se naglasak
stavlja i na pravne aspekte takvog ponaSanja. U skladu s time, Wolak i Finkelhor (2011)
naglaSavaju dodatne pravne implikacije sekstinga. Oni spominju razliku izmedu tzv.
,otezanog" sekstinga, koji se odnosi na loSe i uvredljive aspekte sekstinga, te
»eksperimentalnog" sekstinga, koji ne implicira nikakvu kriminalnu ili Stetnu namjeru.
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,»Otezani* seksting odnosi se na razmjenu poruka koje ukljucuju elemente traZzenja seksualnih
slika odraslih od maloljetnika te druge slucajeve, poput slanja slika maloljetnika odraslima ili
druge nezakonite upletenosti odraslih, kao i elemente kriminalnog ili nasilnog ponaSanja
maloljetnika, poput seksualnog zlostavljanja, iznude, prijetnji itd. U sluc¢aju eksperimentalnog
sekstinga, mladi ljudi obi¢no razmjenjuju eksplicitan sadrzaj kako bi stvorili romanti¢nu vezu

ili trazili seksualnu paznju (Wolak i Finkelhor, 2011).

Postoje i primarni, sekundarni i osvetni¢ki seksting (Sesar i Dodaj, 2020). Primarni seksting
ukljucuje obican aspekt slanja sekstova drugima, dok sekundarni seksting ukljucuje slanje
seksualnog sadrzaja, ali da pritom osoba koja to radi nije dio fotografija, videozapisa i drugog
sadrzaja koji se Salje. Osvetnicki seksting pak, ukljucuje aspekt osvete, pri cemu se sadrzaj
dijeli kako bi se ,vratilo“ nekome kome se Zeli osvetiti 1 naruSiti mir, najéeSce bivSim
partnerima ili partnericama (Sesar i Dodaj, 2020). Autori takoder navode i kako primarni
seksting ¢esto ima tendenciju biti konsenzualan, dok je za sekundarni seksting vjerojatnije da

¢e biti nekonsenzualan s ve¢im utjecajem (Del Rey i sur., 2019).

Takoder, Hudson (2011) dijeli seksting na konsenzusni seksting, u kojem osoba nije
pristala na sudjelovanje, potom sextbullying, gdje se seksting koristi u negativne svrhe, poput
uznemiravanja i plaSenja drugih ljudi, na §to se nastavlja ilegalni seksting, koji ukljucuje
maloljetnike. Kona¢ni, ¢etvrti oblik koji Hudson (2011) spominje je rizi¢ni seksting, koji pak

ukljucuje rizicne posljedice te vrlo ¢esto dovodi do trenda rizi€nog ponaSanja kod mladih ljudi.

Nekonzistentni nalazi u definiranju sekstinga ukazuju na slozenost ovog fenomena i
razli¢ite pristupe koje istraZivaci primjenjuju, S$to je narocito vidljivo u razlici u definicijama
autora koji promatraju seksting isklju¢ivo kroz slanje vlastitih seksualno eksplicitnih slika
(Choi i sur., 2016; Marume i sur., 2018), dok neki drugi autori seksting promatraju mnogo
»sire*, naglasavajuéi primanje, prosljedivanje i Sirenje seksualno eksplicitnog sadrzaja tre¢im
stranama (Mitchell i sur., 2012; Villacampa, 2017). Ova raznolikost definicija takoder
naglaSava potrebu za dubljim istrazivanjem kako bi se bolje razumjeli motivi 1 konteksti u

kojima se seksting odvija.

1.4. Rasirenost sekstinga u mladenackim vezama

Poklapajuci se sa sveprisutnos¢u pametnih telefona, nedavna meta-analiza otkrila je da je
seksting u porastu tijekom posljednjeg desetljeca te da u prosjeku 27,4% adolescenata prima, a
14,8% S$alje poruke eksplicitnog sadrzaja (Madigan i sur., 2018). Jo$ neke studije bavile su se

ispitivanjem rasSirenosti ovakvog oblika komunikacije medu mladima, pa je tako istrazivanjem
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Sesar i suradnika (2022) otkriveno da 32% mladih pojedinaca salje, 48.3% prima, a 45.5%
prosljeduje seksualni sadrzaj. Mili¢ i1 suradnici (2019) dolaze do rezultata koji upucuju na
visoku rasirenost sekstinga na hrvatskom podrucju (46 % mladih jednom poslalo, 65% primilo
poruku, 51% primilo fotografiju ili snimku). Po pitanju aplikacija na kojima mladi najvise
primaju seksualno eksplicitni sadrzaj, Buljan Flander i suradnici (2021) u svom istrazivanju
navode kako je 46,2 % sudionika dobilo takav sadrzaj preko drustvenih mreza, 16,6 % putem
sms-a, 4,7 % putem aplikacija za upoznavanje ljudi, dok 1,1 % njih preko e-poruka kao izvora

seksualno eksplicitnog sadrzaja.

Madigan i suradnici (2018) napominju kako nisu pronasli dokaze o spolnim razlikama u
raSirenosti  sekstinga medu mladim ljudima. Ipak, neka druga istrazivanja sugeriraju
potencijalne spolne razlike u motivima za upustanje u takvo ponasanje, pa tako Ringrose i
suradnici (2013) objasnjavaju kako slika vlastitog tijela kod djevoj¢ica predstavlja veliku
vrijednost, to jest predstavlja normu zenstvene pozeljnosti unutar danasnjih digitalnih
tinejdzerskih vr$njackih mreza, Sto moze biti razlog zasto je slanje takvog sadrzaja popularno
medu zenskim spolom. S druge strane, za djec¢ake, primanje takvog sadrzaja predstavlja dokaz
njihove poZeljnosti i moguénost pristupa tijelima djevojaka, Sto im subjektivnho povecava
njihovu muskost, narocito jer je utvrdeno da slike tijela djevojcica imaju znac¢ajnu razmjensku
vrijednost za djecake, pridonose¢i njihovoj popularnosti ili ,,ocjenama" jer mogu takav sadrzaj
pokazati drugim djecacima. Van Ouytsel 1 suradnici (2017) u svom istrazivanju navode sli¢nosti
u percepciji mladih po pitanju sekstinga, to jest da oba spola percipiraju muski spol kao onaj
koji u ve¢oj mjeri trazi seksualne slike, dok se na zenski spol ¢esée gleda kao na onaj koji je
pod ve¢im stresom i pritiskom da sudjeluje u takvom ponasanju. Takoder, Davidson (2014) u
svom radu navodi kako se djecaci Cesto percipiraju kao inicijatori i oni koji traze seksualne
fotografije, dok se djevojéice Cesto percipiraju kao odgovorne za postavljanje granica i

uvodenje osjecaja kontrole nad situacijom.

1.5. Motivi sekstinga u mladenackim vezama

Bianchi i suradnici (2018) navode motivacije za seksting unutar trofaktorskog modela
koji opisuje tri razli¢ita motivacijska podrucja, a to su seksualne svrhe (seksualno izrazavanje i
istrazivanje), jaCanje slike o tijelu (trazenje povratnih informacija o primjerenosti tijela) i
instrumentalni (iskoriStavanje seksualnog sadrzaja za agresiju ili dobivanje neceg korisnog).
Lichtenberg (2013) navodi kako se motivacijski sustavi razvijaju iz urodenog programa kao
odgovor na osnovne potrebe, a aktiviraju se Zivotnim iskustvom i interpersonalnom

dimenzijom. Seksualne svrhe i jaanje tjelesne slike mogu se smatrati izrazima motivacijskih
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sustava povezanih s potrebama za seksualnim uzbudenjem, za privrzenost i za istrazivanje, dok
se instrumentalnim razlozima za seksting moze odgovoriti prvenstveno na potrebu da se reagira
averzivno kroz antagonizam.

Bianchi 1 suradnici (2021) navode kako je konsenzualni seksting Cesto motiviran
razvojnim potrebama koje karakteriziraju adolescenciju, a odnose se na razli¢ita podrucja kao
Sto su seksualno izrazavanje, flert ili osjecaj Zelje za izrazavanjem seksualnosti, potreba za
socijalizacijom, uklapanje u drustvo, Sto ¢esto ukljucuje potrebu za oponasanjem vr$njaka ili
stjecanjem popularnosti, ali 1 samoizrazavanje i1 izgradnja identiteta (Englander, 2012).
Suprotno tome, instrumentalne i Stetne motivacije cesto mogu potaknuti seksting 1 koristenje
seksualno eksplicitnog sadrzaja u negativnom smislu, kao §to su motivi prisile na seksting te
osvete prema bivSim ili sada$njim partnerima (Drouin i sur., 2015). Ova vrsta motivacije
takoder dovodi do instrumentalnog seksting ponasanja, koje se odnosi na sekundarne ciljeve
koji nisu izravno povezani sa seksualnoscu, kao Sto je dijeljenje seksualnog sadrzaja u zamjenu

za neke Kkoristi (Bianchi i sur., 2016).

Kada su u pitanju motivi za upustanje u seksting unutar romanti¢nih veza, istrazivanjima
provedenima na romanti¢nim parovima pokazalo se 1 kako seksting moze povecavati intimnost
1 seksualno istrazivanje u odnosima izmedu dvoje ljudi te pomo¢i pri pocetnim fazama, dakle
narocito u zapocinjanju nove veze, to jest da igra klju¢nu ulogu u flertu tijekom ranih faza
odnosa s drugim spolom. Seksualna privlacnost 1 pozuda takoder su ¢esti motivi za sudjelovanje
u sekstingu, kao i Zelja za povecanjem uzbudenja unutar partnerskog odnosa (Ringrose i sur.,
2012). Takoder, za mnoge parove, seksting moze biti naCin snaZznog izraZzavanja ljubavi i
romantike, osjecaja 1 emocija. Seksualno eksplicitne poruke ili slike pritom mogu sluziti kao
nacin da partneri pokazu koliko im je stalo jedno do drugog, ali i da si pruzaju medusobnu

emocionalnu podrsku, narocito ako je rije¢ o parovima u vezama na ,,daljinu®.

Ovisno o kakvom tipu romanti¢ne veze je rije¢, moguce je da ljudi, u ovom slucaju
adolescenti, pribjegavaju sekstingu s razli¢itim motivima i na razlicite nacine. Wolak i suradnici
(2012) tako pronalaze da adolescenti poseZu za sekstingom zbog paZnje te Zelje za boljim
upoznavanjem potencijalnih partnera (Simi¢, 2021). Brojni ga takoder koriste i kao sredstvo za
istrazivanje svoje seksualnosti 1 izraZavanje seksualnih Zelja na sigurniji nacin nego kroz fizicke
seksualne aktivnosti, ali i zbog radoznalosti oko toga Sto se krije unutar seksualnog svijeta u
koji se tek trebaju upustiti (Ragona 1 sur., 2023). Adolescenti takoder istrazuju razlicite oblike
intimnosti i romantike, uklju¢ujuc¢i emocionalnu i fizicku bliskost s partnerom, ali i Koriste taj
oblik komunikacije za dobivanje pozitivnih povratnih informacija od drugih, §to im moze

povecati samopouzdanje i osjecaj seksualne privlacnosti (Davidson, 2014).
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Pritisak od strane partnera te koriStenje alkohola i brojnih drugih supstanci mogu biti
motivi koji pridonose rasirenosti sekstinga kod mladih (Greer i sur., 2022), a Cest faktor je i
sveprisutan vr$njacki pritisak. Mladi tako mogu osjecati pritisak da sudjeluju u sekstingu kako
bi se uklopili u drustvo ili zadovoljili ocekivanja svojih prijatelja ili poznanika. Sli¢no tome,
mediji mogu vrsiti veliki pritisak na adolescente da se upuste u takvu vrstu ponasanja. Seksting
tako moze biti potaknut medijskim sadrzajima koji promoviraju i naglasak stavljaju na
seksualne fantazije, a mladi koji konzumiraju takve medije mogu biti skloniji eksperimentiranju
s seksualno eksplicitnim porukama ili slikama, §to moze rezultirati i pojavom jasno izrazenih

stavova o takvom obliku komunikacije.

1.6. Povezanost sekstinga i aspekata karakteristika u mladenackim vezama

Vec¢ navedene karakteristike veze poput predanosti, zadovoljstva vezom, ali i zadovoljstva u
seksualnom odnosu klju¢ne su te mogu znacajno utjecati na kvalitetu romanti¢nih odnosa.
Vaznim aspektom tih karakteristika smatra se i otvorena komunikacija, definirana kao
komunikacija koja je istovremeno podrzavajuca i bliska te koja ¢esto ukljucuje povjerenje i
samootkrivanje (Long i Andrews, 1990), a poznato je kako seksting na razli¢ite na¢ine moze

predstavljati odredene oblike partnerske komunikacije.

Currin i suradnici (2016) dobili su rezultate koji su ukazali na to da su mladi koji su
sudjelovali u sekstingu za vrijeme svoje romanti¢ne veze ujedno pokazali i viSe rezultate na
skalama zadovoljstva svojom vezom. Nadalje, u svom istrazivanju, Drouin i Tobin (2014)
navode da je slanje 1 primanje seksualno eksplicitnog sadrZaja unutar romanti¢nih veza klju¢no
kao oblik flerta i alternativa za predigru, $to pak moze utjecati na seksualno zadovoljstvo na
nacin da ucestalijim sekstingom medu parovima dolazi i1 do povecanja seksualnog zadovoljstva
medu mladima. Matotek 1 suradnici (2021) u svom istraZivanju nisu pronasli znacajnu razliku
u razinama zadovoljstva vezom izmedu onih koji su slali seksualno eksplicitni sadrzaj svojim
partnerima 1 onih koji ga nisu slali, za $to su naveli da je vjerojatno moguce zbog povezanosti
sekstinga sa seksualnim zadovoljstvom te njegovom glavnom ulogom u jacanju kratkotrajne
seksualne privlacnosti 1 ceS€eg seksualnog angaZmana s partnerom umjesto povecanja

zadovoljstva dugoro¢nom vezom u cjelini.

Nadalje, prethodne studije pokazale su da su adolescenti ¢esto ukljuCeni u seksting
unutar snaznih i dugotrajnih romanti¢nih veza (Albury i Crawford 2012; Strassberg i sur.,
2014), nama ovdje poznatima i kao tzv. ,,committed” (predane) veze. Van Ouytsel i suradnici

(2019) navode kako je strast u vezi povezana sa uklju¢enos¢u u seksting, §to moze sugerirati
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da pojedinci Kkoji percipiraju vlastite romanti¢ne veze kao strastvenije (tj. dozivljavaju vise
potrebe za seksualnom intimnosc¢u i fiziCkom blizinom) mogu biti motivirani koristiti seksting
kao nacin za istrazivanje seksualnog ponasanja i izrazavanje te odrzavanje seksualne intimnosti

unutar svojih romanti¢nih veza.

Drouin i suradnici (2017) u svom istrazivanju dolaze do podataka koji upucuju na to da

je za one pojedince koji su bili u predanoj romanti¢noj vezi slali te pritom slali seksualno
eksplicitne slike, postojala znatno veca vjerojatnost da ¢e prijaviti pozitivne posljedice
(dobrobiti seksualnog i emocionalnog odnosa i utjehe vezane uz seksting) i znatno manja
vjerojatnost da ¢e prijaviti negativne posljedice (Stetnost seksualnog i emocionalnog odnosa,
brige/zaljenja i traume) od onih koji su slali seksualno eksplicitne slike povremenim
partnerima. Naime, tip veze bio je najznacajniji prediktor prijave posljedica, a dobiveni
rezultati podupiru 1 daju objasnjenje za neka prethodna otkri¢a u kojima je iskazano kako oni
pojedinci koji se nalaze u posvecenim (commited) vezama iskazuju pozitivnije stavove prema
sekstingu od onih koji se nalaze u manje posvecenim ili neposvecenim, to jest neekskluzivnim
odnosima.

Parker 1 suradnici (2013) takoder navode da je seksting vazan faktor koji moZe utjecati
na seksualno zadovoljstvo pojedinaca. Odnos izmedu dva pojedinca u takvom slucaju moze
posluziti kao osnova za promatranje sekstinga kao jednog oblika zdravog seksualnog ponasanja
koji moze pridonijeti poboljSanju kvalitete seksualnog zivota ljudi te ucvrstiti temelje veze, ali
1 posluziti kao nacin odrzavanja strasti i uzbudenja medu partnerima, posebno u dugotrajnim

vezama ili u situacijama gdje su fizicki udaljeni.

1.7. Cilj istraZivanja

Zbog sveprisutnog utjecaja interneta i drustvenih mreza u svakodnevnom zivotu pojedinca, ali
i njihova daljnja napretka, izrazito je vazno otkriti u kakvim uvjetima i s kakvim razlogom su
adolescenti skloni takvom obliku rizi¢nog ponasanja, to jest je li to zbog faktora iznimno lake
dostupnosti 1 Sirenja sadrzaja, pritiska za uklapanjem u drustvene norme i o¢ekivanja, potrage
za seksualnim uzbudenjem i zabavom ili zbog Zelje za odrzavanjem seksualnog zadovoljstva i
intimnosti u vezama. Iako postoji velik broj dosad provedenih istraZivanja na temu sekstinga
medu adolescentima, istrazivanja koja naglasavaju odnos izmedu sekstinga i1 aspekata
karakteristika u mladenackim vezama donekle manjka. Zbog toga, cilj ovog istrazivanja bio je
ispitati raSirenost i motive sekstinga medu adolescentima u mladenackim vezama, kao i
povezanost sekstinga s razlicitim aspektima mladenackih veza (predanost u vezi i zadovoljstvo

vezom) na uzorku srednjoskolaca.
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2. Problemi i hipoteze

2.1. Problemi

1. Ispitati razlike u rasirenosti sekstinga (slanje, primanje i prosljedivanje seksualnoga sadrzaja)

u srednjoskolaca s obzirom na spol i status mladenacke veze.

2. Ispitati razlike u Cestini motiva slanja i prosljedivanja u srednjoskolaca s obzirom na status

mladenacke veze.

3. Ispitati povezanost izmedu Cestica sekstinga (slanje, primanje i prosljedivanje) i predanosti
u odrzavanju intimne veze te izmedu Cestica sekstinga (slanje, primanje i prosljedivanje) i

zadovoljstva intimnom vezom u srednjoskolaca.

2.2. Hipoteze

1. Ocekuje se postojanje razlika u raSirenosti sekstinga (slanje, primanje i prosljedivanje
seksualnoga sadrzaja) s obzirom na spol i status veze, pri ¢emu se kod djecaka 1 onih koji se
nalaze u vezi oCekuje CeS¢e primanje i1 prosljedivanje seksualnog sadrzaja, dok se kod

djevojcica i onih koji se ne nalaze u vezi o¢ekuje ¢esée slanje seksualnog sadrzaja.

2. Ocekuje se da ¢e kod onih srednjoskolaca koji se nalaze u vezi biti izraZeniji motivi vezani
uz nedobrovoljni seksting (pritisak partnera/prijatelja, prijetnje, slu¢ajno) i motivi normalizacije
(vecina Cini, flertanje/zavodenje/privliacnost, Sala/zabava) za razliku od srednjoskolaca koji se

ne nalaze u vezi, kako kod slanja, tako i1 kod prosljedivanja seksualnog sadrzaja.

3. Ocekuje se pozitivna povezanost izmedu Cestica sekstinga (slanje, primanje i prosljedivanje)
1 predanosti u odrzavanju intimne veze te izmedu Cestica sekstinga (slanje, primanje i

prosljedivanje) i zadovoljstva vezom.

3. Metoda istrazivanja
3.1. Sudionici
Istrazivanje je ukljucivalo 220 srednjoskolki (N=139) i srednjoskolaca (N=81). Uzorak

istrazivanja Cinili su srednjoskolke i srednjoskolci dobnog raspona 16-19 godina (M=16.78,

SD=0.98), dakle adolescenti. Postotak ispitanika muskog spola iznosio je 36.82% a postotak
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ispitanica zenskog spola 63.18%. 51.82% ispitanika bilo je u romanti¢noj vezi, dok 48.18%
nije. Od ukupnog broja ispitanika, 6.82% (N=15) je u vezi trajanja manje od mjesec dana, 7.27%
(N=16) u vezi trajanja vise od 1 i manje od 3 mjeseca, 13.64% (N=30) u vezi trajanja vise od 4
i manje od 6 mjeseci, 11.36% (N=25) u vezi trajanja vise od 7 i manje od 12 mjeseci te 12.73%
(N=28) u vezi trajanja vise od godinu dana. Sto se ti¢e zadovoljstva vezom, od onih koji su u
romanti¢noj vezi (N=114), 9.65% (N=11) je vrlo nezadovoljno svojom vezom, 8.77% (N=10)
je uglavnom nezadovoljno, 6.14% (N=7) je niti zadovoljno niti nezadovoljno, 29.83% (N=34)
je uglavnom zadovoljno, a 45.61% (N=52) je vrlo zadovoljno. Po pitanju predanosti u vezi, od
onih koji su u romanti¢noj vezi (N=114), 0.88% (N=1) uglavnom nije predano u vezi, 5.26%
(N=6) je niti predano niti nepredano, 32.46% (N=37) je uglavnom predano, a 61.40% (N=70)

je u potpunosti predano.

3.2. Mjerni instrumenti

Upitnik opcih sociodemografskih podataka

Upitnik op¢ih sociodemografskih podataka pruza informacije o spolu, godinama, spolnoj
orijentaciji, religiji/vjeroispovijesti, rodnom identitetu, razredu ucenika, statusu veze ukoliko je
ispitanik u njoj te koliko dugo ona traje, koliko je ispitanik zadovoljan vezom te koliko je predan
unutar iste. Pitanje o spolu i ispitanika sadrzi mogucénosti odgovora: muski i1 zenski spol, ali 1
moguénost da ispitanik samostalno moZze unijeti odgovor. Pitanje o dobi pitanje je otvorenoga
tipa. Po pitanju Cestica kojima se ispituje status veze, ispitanici oznacavaju jesu li ili nisu unutar
intimne/romanti¢ne veze, a ukoliko jesu odgovaraju na pitanje o duljini trajanja intimne veze,
zadovoljstva vezom te predanosti u vlastitoj vezi. Ukoliko se ne nalaze u romanti¢noj vezi, kod
obaveznog pitanja o trajanju veze odgovaraju opcijom ,,nisam u vezi/niSta od navedenoga“.
Trajanje intimne veze kasnije je rekodirano u 5 kategorija prema kojima 0 = nije u vezi; 1 =
manje od mjesec; 2 = 1-3 mjeseca; 3 = 4-6 mjeseci; 4 = 7-12 mjeseci; 5= dulje od 12 mjeseci).
Zadovoljstvo vezom rekodirano je u 5 kategorija prema kojima 0 = nije u vezi; 1 = vrlo
nezadovoljan/na; 2 = uglavhom nezadovoljan/na; 3 = niti zadovoljan/na niti nezadovoljan/na;
4 = uglavnom zadovoljan/a; 5= vrlo zadovoljan/na). Predanost u vezi rekodirana je u 5
kategorija prema kojima 0 = nije u vezi; 1 = uopce nije predan/a; 2 = uglavnom nije predan/a;

3 = niti je predan/a/niti nije predan/a,; 4 = uglavnom predan/a; 5= u potpunosti predan/a).
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Upitnik o sekstingu i motivima sekstinga (eng. Sexting Behavior and Motives Questionnaire,
SBM-Q)

Za ispitivanje sekstinga koriSten je hrvatski prijevod Sexting Behavior and Motives
Questionnaire (SBM-Q) (Del Rey i sur., 2021) - Upitnik seksting ponasanja i motiva (Dodaj i
sur., 2024). Ovaj upitnik ukljucuje 39 Cestica U Sest subskala. Prva subskala ukljucuje slanje
seksualnog , druga motive slanja seksualnog sadrzaja, tre¢a nezakonite radnje prosljedivanja
seksualnog sadrzaja, Cetvrta primanje seksualnog sadrzaja, peta prosljedivanje seksualnog
sadrzaja, a Sesta motive prosljedivanja. Po pitanju broja Cestica unutar razli¢itih subskala, prva
subskala sastoji se od 6 Cestica, druga subskala od 9 Cestica, tre¢a subskala od 5 Cestica, Cetvrta
subskala od 6 Cestica, peta subskala od 4 Cestice, a Sesta subskala od 9 Cestica. Na originalnom
uzorku (Del Rey 1 sur., 2021) pouzdanost se krec¢e u rasponu od .75 do .89 za razlicite subskale,
Sto je utvrdeno i na uzorku hrvatskih adolescenata, gdje se raspon pouzdanosti za razlicite
subskale krece od .76 do .92. Pouzdanost na uzorku u ovom istrazivanju krece se u rasponu od

.72 do .87 za razli¢ite subskale.

3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u okviru projekta “Priroda i odrednice sekstinga medu adolescentima
i mladima: Kros-kulturalno istrazivanje (SextYouth)”, koji financira Hrvatska zaklada za
znanost (HRZZ, UIP-2020-02-3553). Uzorak su ¢inili uéenici u dvije srednje $kole. Prije
provedbe istraZivanja zatrazeno je odobrenje nadleZnih institucija, nakon ¢ega je upucen poziv
ravnateljima viSe Skoli, a u istrazivanje su uklju¢ene one Skole koje su odobrile provodenje
istrazivanja. Sudionici su navedenim skalama pristupili online za vrijeme Skolskoga sata uz
pomo¢ suradnika, putem upitnika izradenog u Google Forms-u, a odlazak u skolu je bio fizicki
u svrhu regrutacije Sto veceg broja sudionika. Sudionici su prvo bili upoznati s ciljem
istrazivanja, a potom su dali pristanak za sudjelovanje. U istraZivanje su bili ukljuceni ucenici
stariji od 16 godina, koji su pismeno dali svoj pristanak za sudjelovanje. Pristanak roditelja nije
bio potreban. Prije rjeSavanja upitnika, naglaSeni su kljucni aspekti anonimnosti i
dobrovoljnosti sudjelovanja u istrazivanju. Vrijeme za ispunjavanje upitnika bilo je 15 minuta.
Poveznica za ispunjavanje upitnika (ili QR kod) prikazana je uc¢enicima, nakon ¢ega su mogli
zapoceti s ispunjavanjem. Ucenici koji su tada bili na nastavi bili su zamoljeni i da proslijede
link onim ucenicima koji nisu bili u Skoli u trenutku kada se istrazivanje provodilo. Upitnik je

bio sastavljen od pitanja o sociodemografskim podacima (dob, spol, spolna orijentacija, razred,
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status intimne veze, trajanje, zadovoljstvo i predanost u vezi itd.), nakon ¢ega su uslijedila

pitanja o sekstingu.

4. Obrada rezultata

Prije analize za dobivanje odgovora na istrazivacke probleme, odredene su vrijednosti
deskriptivne statistike za rezultate slanja, primanja i prosljedivanja te motiva slanja i motiva
prosljedivanja seksualnog sadrzaja kod srednjoskolaca i srednjoskolki (djecaci i djevojcice,
N1=81 i N»=139) koji se nalaze ili ne nalaze u romanti¢noj vezi. Koeficijenti asimetri¢nosti
kretali su se u prihvatljivom rasponu (< +/- 3,00), kao i koeficijenti kurti¢nosti (< +/- 10), zbog

¢ega su ostvareni preduvjeti normalnosti distribucije (Prilog 1, Tablica 1).

Kako bi se odgovorilo na prvi istrazivac¢ki problem, odnosno kako bi se ispitale razlike u
sekstingu (slanje, primanje i prosljedivanje sekstova) s obzirom na spol i status mladenacke

veze, izraCunate su tri slozene ANOVA-e za mjeSoviti nacrt (Tablica 2).

Kako bi se odgovorilo na drugi istrazivacki problem, odnosno kako bi se ispitale razlike u
Cestini ukupnih motiva slanja i prosljedivanja kod srednjoskolaca s obzirom na njihov status
mladenacke veze, izraCunat je t-test za velike nezavisne uzorke (Tablica 3). S obzirom da u
literaturi postoje razli¢iti motivi slanja i prosljedivanja, izraCunat je i t-test za velike nezavisne

uzorke koji se odnosi zasebno na ¢estice motiva slanja i motiva prosljedivanja (Tablica 4).

Kako bi se odgovorilo na treci istrazivacki problem, kako bi se ispitale povezanosti izmedu
Cestica sekstinga (slanje, primanje i prosljedivanje sekstova) i predanosti u odrzavanju intimne
veze te izmedu Cestica sekstinga (slanje, primanje i prosljedivanje sekstova) i zadovoljstva

intimnom vezom, izraCunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije (Tablica 5).

5. Rezultati

Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u primanju i prosljedivanju seksualnog sadrzaja
izmedu djecaka i djevojcica te osoba koje se nalaze u romanticnoj vezi i osoba koje se ne nalaze
u romanti¢noj vezi, a nije utvrdena ni interakcija tih faktora. Ipak, utvrden je statisti¢ki znacajan

glavni efekt spola za slanje takvog sadrzaja, to jest utvrdeno je da su djecaci ¢eSc¢e od djevojcica
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slali poruke seksualnog sadrzaja. Nisu utvrdeni glavni efekti statusa veze ni interakcijski efekt

spola i romanti¢ne veze za slanje seksualnog sadrzaja (Tablica 2).

Tablica 2 Prikaz rezultata slozenih ANOVI za mjesoviti nacrt za slanje, primanje i

prosljedivanje seksualno eksplicitnog sadrzaja kod srednjoskolaca s obzirom na spol i status

mladenacke veze (N=220)

Spol Status veze
Djevojcice Djecaci  Glavni U vezi Nisu u vezi Glavni Interakcija
efekt efekt
M (SD) M (SD) F (p) M (SD) M (SD) F (p)
Seksting
Slanje 0.32 0.68 8.90* 0.53 0.37 (0.86) 1.37 0.12
(0.59) (1.15) (.003) (0.85) (.24) (.73)
Primanje 0.82 1.14 2.85 1.04 0.83 (1.23) 1.15 0.02 (.88)
(1.22) (1.41) (.09) (1.36) (.28)
Prosljedivanje 0.41 0.60 3.58 0.50 0.46 (0.85) 0.001 1.14 (.29)
(0.65) (0.90) (.06) (0.66) (.001)

Legenda: *p<.01

Nadalje, nije utvrdena statisticki zna€ajna razlika u ¢estini motiva slanja i motiva prosljedivanja

seksualnog sadrzaja izmedu onih srednjoskolaca koji se nalaze i onih koji se ne nalaze u

romanti¢noj vezi, osim za motiv prosljedivanja ,,zato $to je nasa veza zavrsila®, pri cemu je taj

motiv ¢e§¢i motiv za prosljedivanje seksualnog sadrzaja kod srednjoskolaca koji se ne nalaze u

romanti¢noj vezi u odnosu na one srednjoskolce koji Se U romanti¢noj vezi nalaze (Tablica 3,

Tablica 4).
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Tablica 3 Prikaz deskriptivne statistike i rezultata t-testa za ukupne motive slanja i

prosljedivanja seksualnog sadrzaja na uzorku srednjoskolaca ovisno o statusu mladenacke

veze (N=220)

Status veze
U vezi Nisu u vezi Rezultati t testa
M SD M SD t P
Motivi slanja 0.38 0.56 0.38 0.80 -0.02 .98
Motivi 0.28 0.48 0.27 0.59 -0.06 .96

prosljedivanja

Tablica 4 Prikaz deskriptivne statistike i rezultata t-testa za razli¢ite motive slanja i
prosljedivanja seksualnog sadrzaja na uzorku srednjoskolaca s obzirom na njihov status

mladenacke veze (N=220)

Status veze

U vezi Nisu u vezi Rezultati t testa
MOTIVI SLANJA M SD M SD t p
Kako bih zaveo/la 0.54 1.15 0.57 1.15 0.20 .84
nekoga.
Zato $to veéina 0.28 0.79 0.25 0.78 -0.33 74
ljudi to €ini.
Sala/da se zabavim. 0.56 1.11 0.66 1.27 0.62 .54
Zato §to je to 0.89 1.38 0.58 1.25 -1.69 .09
normalno u
intimnim
vezama.
Zato $to su mi 0.19 0.69 0.19 0.77 -0.04 .97
prijetili/ucjenjivali
me.
Zato $to sam 0.21 0.72 0.21 0.71 -0.03 .98

osjecao(la) pritisak

partnera(ice) ili
nekoga tko mi se

svida.
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Zato Sto sam
osjecao(la) pritisak

prijatelja.

0.09

0.37

0.22

0.86

1.47

14

Zato $to sam
mislio(la) da je to
dobra

ideja ili da sam
izgledao(la)

privlaéno.

0.50

1.09

0.47

1.05

-0.20

Zato $to sam to
u€inio(la) slu¢ajno

0.16

0.51

0.25

0.85

1.03

.30

MOTIVI
PROSLJEDIVANJA

Zato S$to je nasSa
veza zavrsila.

0.05

0.29

0.25

0.73

2.61

.009*

Kako bi uzrujao/la
osobu ¢iji je

sadrZaj proslijeden

0.08

0.36

0.18

0.70

1.35

18

Iz ljubomore.

0.07

0.34

0.16

0.65

1.30

.20

Zadiviti druge.

0.17

0.58

0.19

0.66

0.26

79

Sala/da se zabavim

0.25

0.72

0.26

0.84

0.18

.86

Zato Sto veéina
ljudi to ¢ini.

0.14

0.53

0.21

0.70

0.81

42

Zato $to su me
prijatelji pritiskali
da

to uéinim.

0.16

0.53

0.14

0.58

-0.22

.83

Zato $to sam
imao(la) pristanak
osobe

¢iji je sadrzaj
proslijeden.

0.11

0.49

0.11

0.48

0.12

.90

Zato $to sam to
ucinio(la) slu¢ajno

0.10

0.38

0.15

0.66

0.76

45

Legenda: *p<.01
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Nije utvrdena ni statisticki znacajna povezanost izmedu Cestica sekstinga (slanje, primanje i
prosljedivanje) i predanosti u vezi te izmedu Cestica sekstinga (slanje, primanje i prosljedivanje)

i zadovoljstva vezom kod djec¢aka i djevojcica koji su u romanti¢noj vezi (Tablica 5).

Tablica 5 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu cestica sekstinga i predanosti u
vezi te izmedu Cestica sekstinga i zadovoljstva vezom kod srednjoskolaca (djevojéice i

djecaci) koji su u romanti¢noj vezi (N=114)

Srednjoskolci/ke u vezi

Varijable Zadovoljstvo Predanost u vezi
vezom

Slanje -13 -.05

Primanje -11 .04

Prosljedivanje -.15 -.08

6. Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati rasSirenost i motive sekstinga medu adolescentima u
mladenackim vezama, kao i povezanost sekstinga s razli¢itim aspektima mladenackih veza
(predanost u vezi i zadovoljstvo vezom) na uzorku srednjoskolaca.

Prvi istrazivacki problem bio je ispitati razlike u sekstingu (slanju, primanju i
prosljedivanju seksualnoga sadrZaja) kod srednjoSkolaca s obzirom na spol i status njihove
mladenacke veze. Provedenom analizom pronadena je razlika izmedu djecaka 1 djevojcica u
slanju seksualno eksplicitnog sadrzaja, to jest djeCaci su ¢eS¢e od djevojCica slali poruke
seksualno eksplicitnog sadrzaja, dok u primanju te prosljedivanju seksualno eksplicitnog
sadrzaja ta razlika nije utvrdena. Ovi rezultati idu u prilog istraZivanjima koji isti¢u razlike
izmedu Zena i muskaraca u sekstingu (Ringrose i sur., 2013; Van Ouytsel i sur., 2017) te

objasnjavaju navedeno spolnim razlikama u stavovima, kao i razli¢itom percepcijom rizika
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povezanih sa slanjem seksualno eksplicitnog sadrzaja. Ringrose i suradnici (2013) tako navode
da su posljedice sekstinga za djecake Cesto pozitivne zato §to seksting utjece na njihov grupni
status 1 utjecaj medu vr$njacima, dok su djevojCice te koje Cesto postaju zrtve vrijedanja i
maltretiranja, zbog Cega djeCaci mogu osjeCati manji strah za sudjelovanjem u takvom
ponasanju. Sli¢no spominju i Rodriguez-Castro i suradnici (2017), koji napominju da djecaci u
adolescenciji imaju pozitivnije stavove prema sekstingu nego djevojcice, dok one pritom imaju
imaju vecu percepciju rizika povezanih s primanjem 1 prosljedivanjem seksualno eksplicitnog
sadrzaja. Razliku dobivenu u ovom istrazivanju moguce je objasniti i potencijalnom vecom
seksualnom zeljom kod muskaraca u odnosu na zene. Naime, Baumeister 1 suradnici (2001)
analizirali su brojne studije o seksualnoj zelji 1 utvrdili da muskarci dosljedno pokazuju visu
razinu seksualne zelje, to jest ¢eS¢e razmiSljaju o seksu, iniciraju seksualne aktivnosti i
pokazuju vecu sklonost neobaveznom seksu, Sto moze biti povezano s bioloskim 1 drustvenim
faktorima.

S druge strane, nepostojanje razlika u primanju i prosljedivanju seksualno eksplicitnoga
sadrzaja u skladu je s recentnim meta analizama, koje pokazuju kako za pojedine oblike
sekstinga djecaci i djevojéice imaju slicne obrasce. Oba spola razvila su mehanizme koji ih ¢ine
osjetljivima na seksualne signale iz okoline, ukljucujuéi seksualni sadrzaj kao dio adaptivnog
ponasanja, pa tako Zene Cesto primaju takav sadrzaj zbog evolucijske potrebe muskaraca za
reproduktivnim prilikama, ali i zbog vlastite Zelje za selekcijom potencijalnog partnera (Buss 1
Schmitt, 1993). Takoder, nedobivena razlika u prosljedivanju seksualnog sadrzaja moZe se
objasniti socijalnim pritiscima i pokusajima uklapanja u drustvo, koji mogu potaknuti oba spola
da sudjeluju u sekstingu.

Nadalje, u ovom istrazivanju nisu utvrdene razlike u sekstingu s obzirom na status veze.
Prijasnja istrazivanja na ovu temu uglavnom daju prednost onima koji su u vezi kada je u pitanju
slanje seksualno eksplicitnog sadrzaja (Dir i sur., 2013). Nedobivena razlika u ovom
istrazivanju moguca je i zbog velikog broja drugih faktora koji su mogli djelovati na rezultate.
Primjerice, temeljem deskriptivnih podataka dobivenih u ovom istrazivanju, vidljivo je kako su
sudionici u ovom uzorku pretezno bili u kratkotrajnim vezama (samo 12,73% sudionika u vezi
duZoj od godinu dana), zbog cega se seksting kao oblik ponasanja mogao javiti povezan s
aspektom seksualne stimulacije. Kod mladih postoji element znatizelje i Zzelja za
eksperimentiranjem u relativno sigurnom 1 privatnom okruZenju, a seksting moze pruZiti
trenutnu emocionalnu ili seksualnu stimulaciju bez potrebe za dubljim emocionalnim
angazmanom, kako kod onih koji su u kratkotrajnim vezama, tako i kod onih koji nisu u vezi.
Takoder, Bonilla i suradnici (2021) navode kako seksting moze biti nacin na koji ljudi traze

potvrdu ili povecavaju svoje samopouzdanje. Ovo moze biti vazno za osobe u vezi koje zele
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dodatno potvrditi svoju privla¢nost, kao i za one koji nisu u vezi, koji mogu Koristiti seksting
kao nacin za stjecanje paznje i potvrde. Dakle, na temelju navedenog moguce je zakljuciti kako
seksting moze biti oblik seksualne komunikacije koji nije nuzno povezan s formalnim statusom

veze, ve¢ s opéim ljudskim potrebama za seksualnom interakcijom i povezivanjem.

Drugi istrazivacki problem bio je ispitati razlike u ¢estini motiva slanja i prosljedivanja
u srednjoskolaca s obzirom na status mladenacke veze. Provedenom statistickom analizom nije
utvrdena razlika u Cestini motiva slanja i motiva prosljedivanja seksualnog sadrzaja izmedu
onih srednjoskolaca koji se nalaze i onih srednjoskolaca koji se ne nalaze u romanti¢noj vezi,
osim za motiv prosljedivanja ,,zato $to je nasa veza zavrsila”, pri ¢emu je taj motiv bio ¢eSéi
motiv za prosljedivanje seksualnog sadrzaja kod srednjoskolaca koji se ne nalaze u romanti¢noj
vezi u odnosu na one srednjoSkolce koji Se U romanti¢noj vezi nalaze. Dosada$nji nalazi
uglavnom sugeriraju postojanje razlika u motivima (Reed i sur., 2020; Springston, 2017; Wolak
isur., 2012). Spominje se i kako su motivi poput pritiska i pristanka druge osobe ¢eSée prisutni
kod onih u vezi, dok su kod onih koji nisu u vezi izrazeniji motivi normalizacije i osvete (Dodaj
i sur., 2022). Ipak, Bianchi i suradnici (2021) analizirali su motive za seksting u kontekstu slike
koju mladi imaju o sebi 1 svom tijelu te u kontekstu potkrepljenja, pri ¢emu su otkrili da su
spomenuta dva faktora Cesti motivi za seksting kod veéine adolescenata, a Henderson i Morgan
(2011) navode i kako su motivi poput zabave, impresioniranja drugih i trazenja paznje prisutni
kod velikog broja mladih koji se upustaju u takvo ponasanje, ¢ime se moze objasniti nedostatak
znacajnih razlika u ucestalosti. Socijalna integracija i zabava mogu biti kljucni motivi za
prosljedivanje seksualnog sadrzaja, kao 1 osveta, koja zna biti motivacija kada postoji osjecaj
moci ili kontrole, posebno nakon prekida veze ili konflikta (Bates, 2017). PsiholoSke povrede,
osjecaj izdaje ili ljutnje mogu dovesti do toga da pojedinci odabiru prosljedivati seksualni
sadrzaj bivSeg partnera/ice kako bi im se pritom osvetili. Resett 1 suradnici (2022) takoder
navode kako u nekim slucajevima prosljedivanje seksualno eksplicitnog sadrzaja moze biti
nacin emocionalne manipulacije, dok Pen (2014) navodi kako osobe koje su povrijedene nakon
prekida veze mogu koristiti prosljedivanje seksualno eksplicitnog sadrZzaja kao nacin da izraze
svoje osjecaje povrijedenosti ili gubitka. S druge strane, kod onih koji nisu povrijedeni, a ipak
odlucuju prosljedivati seksualni sadrzaj drugima, mogu djelovati motivi zabave ili Sale, bez
ikakvih namjera povrjedivanja ili osvete. Vazan faktor je i pritisak od strane prijatelja za
pokazivanjem sadrZaja u grupama i druStvima, §to je naroCito izrazeno medu djecacima

(Ringrose i sur., 2012).
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Tredi istrazivacki problem bio je ispitati povezanost izmedu Cestica sekstinga (slanje,
primanje i prosljedivanje) i predanosti u odrzavanju intimne veze te izmedu Cestica sekstinga
(slanje, primanje i prosljedivanje) i zadovoljstva intimnom vezom. Provedenom statistickom
analizom ovdje nije utvrdena povezanost izmedu navedenih Cestica i predanosti u vezi, a
dobiveno se moze objasniti brojnim drugim faktorima koji mogu utjecati na razvoj predanosti
u vezi. Jedan od tih faktora je i emocionalna povezanost, koja ukljucuje povezanost medu
partnerima i otvorenu komunikaciju te kao takva moze doprinijeti razvitku intimnosti i
pouzdanosti unutar romanti¢nog odnosa (Laurenceau 1 sur., 2005). Zeffane i suradnici (2011)
takoder navode kako uc¢inkovita komunikacija ¢esto doprinosi ve¢em povjerenju, a povjerenje
se Cesto dovodi u vezu s predano$éu unutar romanti¢éne veze. Takoder, istrazivanjem nije
utvrdena ni povezanost izmedu navedenih Cestica i zadovoljstva vezom kod djecaka i djevojcica
koji su u romanti¢noj vezi. Currin i suradnici (2016) navode kako seksting moze igrati ulogu
unutar romanti¢ne veze dvoje ljudi, ali 1 da njegova povezanost s opéim zadovoljstvom u vezi
nije uvijek dosljedna. Rezultati tog istrazivanja pokazali su kako su heteroseksualne zene koje
su primale seksualne poruke, ali ih nisu slale, imale niZe prosjec¢no zadovoljstvo vezom od zena
koje nisu slale niti primale takve poruke. Medutim, oni pritom navode i kako nije bilo
znacajnijih razlika izmedu heteroseksualnih Zena koje su slale i primale seksualne poruke u
usporedbi s heteroseksualnim zZenama koje nikada nisu poslale seksualne poruke ili ih primile.
Jedan od razloga za to je Sto seksting ¢esto moze biti dozivljen kao povrsna aktivnost koja ne
pruza duboku emocionalnu povezanost onima koji se zbog razli¢itih motiva u nju upustaju,
narocito jer je rijec o vrsti trenutnog uzbudenja koje se koristi za kratkorocne dobitke (Ploharz,
2017), a ne nuzno za dugorocne aspekte veze. Takoder Galovan i suradnici (2018) spominju 1
kako se zadovoljstvo u vezi moze dovesti u vezu s ¢estinom sudjelovanja u sekstingu te kako
pritom o vec¢em zadovoljstvu u vezi izvjeStavaju oni koji se ¢eS¢e upustaju u takvo ponasanje,
ali da se ne razlikuju znatno od onih koji se u takvo ponasanje upustaju rjede ili od onih koji se

ne upustaju.

Nedostatci ovog istrazivanja prvenstveno su povezani sa znacajnim varijacijama u
definicijama 1 mjerama sekstinga, §to oteZava usporedbu rezultata dobivenih u razli¢itim
istrazivanjima. Nadalje, u ovom istrazivanju obuhvacen je relativno malen uzorak ispitanika,
Sto je moglo rezultirati iskrivljenim ili nepreciznim rezultatima koji se ne mogu primijeniti na
sve ljude koji su ukljuceni u takvu vrstu ponasanja te smanyjiti statisticku mo¢ istrazivanja. Jo§
jedan nedostatak odnosi se 1 na neizjednacen broj djecaka i djevoj€ica u uzorku. S obzirom da
su u istrazivanje bili ukljuceni adolescenti, koji su zbog nesposobnosti da u potpunosti procijene
dugorocne posljedice svojih odluka, vise fokusirani na trenutne potrebe i1 zelje, a manje na

dugorocne obveze ili stabilnost veze, velik dio ovog uzorka ¢€inili su pojedinci koji se nalaze u
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kratkotrajnim vezama, $to je moglo utjecati na nedobivenu povezanost izmedu konstrukata u
ovom istrazivanju. U istrazivanju je koriSten i samo jedan upitnik za ispitivanje sekstinga, $to
je moglo umanjiti dublje razumijevanje motiva i konteksta samog sekstinga. U buduénosti bi u
istrazivanjima ove i sli¢ne tematike bilo dobro ukljuciti koristenje veceg broja upitnika kojima
se ispituju razli¢iti aspekti sekstinga te kombinirati kvantitativne i kvalitativne metode
prikupljanja podataka, poput ukljucivanja metode intervjua, kako bi se dobio detaljniji uvid u
osobne motive i iskustva pojedinaca koji se ukljucuju u takvu vrstu ponasanja. Takoder, uzorak
je bio prigodan, a kontrola uc¢enika bila je zahtjevna, narocCito zbog toga Sto je u razredima bio
veliki broj ucenika te nije bilo moguce pratiti je li svi ispunjavaju upitnik prema uputama koje

su spomenute na pocetku.

7. Zakljucci

1. Nije utvrdena razlika u primanju i prosljedivanju seksualnog sadrzaja izmedu djecaka i
djevojcica te izmedu osoba koje se nalaze u romanti¢noj vezi i onih koje se ne nalaze, kao ni
razlika u slanju seksualnog sadrzaja izmedu osoba koje se nalaze u romanti¢noj vezi i onih koje
se ne nalaze. Ipak, utvrdena je razlika izmedu djeCaka i djevojCica u slanju seksualno
eksplicitnog sadrzaja. Djecaci su ceS¢e od djevojcCica slali poruke seksualno eksplicitnog

sadrzaja.

2. Nije utvrdena razlika u Cestini motiva slanja i motiva prosljedivanja seksualnog sadrZaja
izmedu onih srednjoskolaca koji se nalaze i onih koji se ne nalaze u romanti¢noj vezi, osim za
motiv prosljedivanja ,,zato S$to je naSa veza zavrS$ila®, pri ¢emu je taj motiv ¢e$¢i motiv za
prosljedivanje seksualnog sadrzaja kod srednjoskolaca koji se ne nalaze u romanti¢noj vezi u

odnosu na one srednjoskolce koji se nalaze u romanti¢noj vezi.

3. Nije utvrdena povezanost izmedu Cestica sekstinga (slanje, primanje i prosljedivanje)
seksualnog sadrzaja i predanosti u vezi te izmedu cCestica sekstinga (slanje, primanje i

prosljedivanje) i zadovoljstva vezom kod srednjoskolaca.
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9. Prilog

Tablica 1 Prikaz deskriptivnih parametara za rezultate na subskalama slanja, primanja i

prosljedivanja te motiva slanja i motiva prosljedivanja seksualnog sadrzaja na uzorku
srednjoskolaca (N=220)

M SD min max asimetri¢nost kurti¢nost K-S p

d
Slanje 045 0.86 0.00 4.00 2.37 5.33 31 <01
Motivi slanja  0.38 0.68 0.00 4.00 2.59 8.13 29 <01
Primanje 094 130 0.00 4.00 1.23 0.12 26 <01
Prosljedivanje 0.48 0.76 0.00 4.00 2.22 543 26 <01
Motivi 0,28 053 0.00 3.56 2.82 9.58 30 <01

prosljedivanja

Napomena: rad je dio rezultata znanstvenog projekta “Priroda i odrednice sekstinga medu
adolescentima i mladima: Kros-kulturalno istrazivanje (SextYouth)” financiranog od strane
Hrvatske zaklade za znanost (HRZZ, UIP-2020-02-3553).
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