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1. Uvod

Obitelj je temeljna zajednica drustva u kojoj ¢lanovi medusobno daju brigu, ljubav i
prijateljstvo. Uz to, obitelj ima znacajnu ulogu u pedagoskom kontekstu. Roditelji su osobe
koje brinu za pravilno odrastanje djece te su odgovorni za odgoj djece. Upravo su roditelji ti
pred kojima je izazov zadovoljavanja djetetovih bioloskih, psiholoskih, socijalnih i odgojno —
obrazovnih potreba koje ¢e mu omoguciti cjelovit i zdrav razvoj (Pismarovié, 2022). Kroz
povijest se mijenjala uloga roditelja u odgoju djeteta. U proslosti su majke bile zaduzene za
odgoj djece, dok su muskarci priskrbljivali sredstva za obitelj. S druge stane, u danasnje vrijeme
oba roditelja ravnopravno sudjeluju u odgoju djeteta. U proslosti se ocekivalo da ¢e nakon
zavrSetka obrazovanja uslijediti brak i stvaranje obitelji. Medutim, napretkom druStva mijenja
se 1 vrijeme kada osobe postanu roditelji. Sve viSe ljudi se okrece cjeloZivotnom obrazovanju i
napretku karijere. Upravo su to samo od nekih razloga koji dovode do odgodenog roditeljstva.

Temelj ovog diplomskog rada je odgodeno roditeljstvo te se upravo zbog toga treba
definirati. Odgodeno roditeljstvo se definira kao ,,roditeljstvo u kojem roditelji (ili roditelj koji
sam odgaja dijete) pri rodenju svoga prvog djeteta (ostvarenju roditeljstva po prvi puta) ima(ju)
35 ili viSe godina® (Kusevi¢, 2013: 106). Takoder, odgodeno roditeljstvo podrazumijeva da su
osobe namjerno odgodile roditeljstvo. Osim cjelozivotnog obrazovanja i karijere, razlozi za
odgadanje roditeljstva mogu biti Zelja za financijskom stabilnoS¢u prije stvaranja obitelji,
nespremnost za roditeljstvo, Zelja za slobodom prije stvaranja obitelji 1 sl. Takoder, odgodeno
roditeljstvo sa sobom nosi kako i prednosti, tako 1 nedostatke. Rastom odgodenog roditeljstva
vazno je provoditi viSe istraZivanja na navedenu temu. Babi¢ (2018) naglaSava kako je
odgodeno roditeljstvo slabo istrazena tema, posebice u Republici Hrvatskoj. Upravo zbog toga,
ovaj diplomski rad istraZit ¢e stavove studenata o odgodenom roditeljstvu i stereotipima koje
vezemo za odgodeno roditeljstvo.

U prvom dijelu ovog diplomskog rada obradit ¢e se teorijska podloga, dok se drugi dio
ovog diplomskog rada bavi samim istrazivanjem. Teorijska podloga ovog diplomskog rada
obuhvaca definiranje roditeljstva, unutar kojeg ¢emo definirati i uloge majke i oca u obitelji te
odgojne stilove roditeljstva i razvoj obitelji kroz povijest. Takoder, u teorijskom dijelu opisat
¢emo odgodeno roditeljstvo, njegove prednosti i nedostatke te ¢emo prikazati odgodeno
roditeljstvo u Republici Hrvatskoj. Nakon teorijske podloge slijedi metodologija istrazivanja,

koja ukljucuje definiranje problema, predmeta, cilja i zadataka istrazivanja, metodu i instrument



istrazivanja te obradu podataka i uzorak ispitanika. Zatim slijedi interpretacija dobivenih

rezultata istrazivanja te naposlijetku slijedi zakljucak cijelog rada i istrazivanja.



2. Roditeljstvo

Roditeljstvo obuhvacda Sirok spektar pojmova te se moze definirati na razlicite nacine.
Males, Kusevi¢ (2011) definiraju roditeljstvo kao jednu od najvaznijih uloga osobe s
posljedicama koje traju cijeli zivot. Uloga roditelja, koja se ostvaruje rodenjem djeteta, je
nepovratna. Uz to, autorice smatraju kako je bit roditeljstva Sto roditelji €ine za djecu, a ne §to
roditelji jesu. Kusevi¢ (2013: 84) definira roditeljstvo kao ,,sveukupnost aktivnosti koje jedna
ljubavlju motivirana osoba poduzima u odnosu s djetetom s ciljem poticanja djetetova
cjelokupnog razvoja“. Takoder, kod definiranja roditeljstva Cesto se nailazi na pitanje bioloske
povezanosti roditelja i djece. Ista autorica smatra da je roditelj svaka osoba koja preuzme brigu
za dijete i njegov razvoj te naglasava vaznost odnosa roditelja i djeteta.

Cudina-Obradovi¢, Obradovié (2006) u definiciju roditeljstva ukljuuju doZivljaj
roditeljstva, roditeljsku brigu i skrb, roditeljske postupke, aktivnosti i ponaSanje te roditeljske
odgojne stilove. Dozivljaj roditeljstva ukljucuje prihvacanje i zauzimanje roditeljske uloge,
ponovno definiranje ciljeva i vrijednosti osobe te dozivljaj vlastite vrijednosti. Sabatelli,
Waldron (1995, navedeno u Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006) smatraju kako se dozivljaj
roditeljstva opisuje kroz tri jedinstvene dimenzije: roditeljsko zadovoljstvo; zahtjevi 1 stres
roditeljske uloge i osjecaj roditeljske kompetencije. U roditeljsko zadovoljstvo spadaju:
zadovoljstvo odnosom dijete-roditelj, zadovoljstvo vlastitim uspjehom kao roditelj;
zadovoljstvo potporom bra¢nog partnera u roditeljskoj ulozi; zadovoljstvo djetetova ponasanja
i zadovoljstvo sobom kao roditeljem. Sto se ti¢e zahtjeva roditeljske uloge, oni poticu iz
okoline, koja stvara pritisak pojedincu da ostvari roditeljsku ulogu u skladu s normama te
okoline. S druge strane, stres roditeljske uloge potice od pojedinca, koji smatra da ne moze
ispuniti vlastita oc¢ekivanja i zahtjeve vezane uz ulogu roditelja. Indeks roditeljskog stresa
(Parent Stress Index (PSI)) je jedna od najrasirenijih mjera roditeljskog stresa (Nikoli¢, 2018).
Arambasi¢, Profaca (2004) napravile su Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa. Upitnik
se fokusira na procjenu vaznosti i znacenje izvora stresa. U upitniku se nalazi 13 podljestvica:
zahtjevnost, neprilagodljivost i zdravlje djeteta, neispunjena ocekivanja, vezanost uz dijete,
discipliniranje djeteta, komunikacija s djetetom, nekompetencija, odnosi sa bra¢nim partnerom,
ogranic¢enja roditeljske uloge, nedostatak potpore, vezanost uz dijete, materijalna situacija i
zahtjevi drugih uloga. Arambasi¢, Profaca (2004) su u svom istrazivanju primijenile Upitnik
izvora i intenziteta roditeljskog stresa na roditeljima predskolske djece te su zakljucile kako je

majkama najveci stres disciplina i komunikacija s djetetom, dok je o¢evima najveéi stres
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komunikacija s djetetom i zahtjevi drugih uloga (navedeno u Cudina-Obradovié, Obradovié,
2006). Subjektivna roditeljska kompetencija odnosi se na vlastiti osje¢aj sposobnosti i
uspjesnosti u ulozi roditelja. Ukljucuje vlastitu procjenu sposobnosti, znanja, vjestina;
poteskoce u odgajanju djeteta; procjenu vlastite ucinkovitosti i samopouzdanja kao roditelja;
osjecaj kontrole u odgoju djeteta (Sabatelli, Waldron, 1995).

U roditeljsku brigu i skrb ubrajamo radanje i zastitu djece, brigu za njihov Zivot i daljnji
razvoj te pomaganje i vodenje u razvoju djece. Nadalje, sve namjerne aktivnosti i procesi koje
roditelj poduzima za ostvarivanje ciljeva ukljucujemo u roditeljske postupke, aktivnosti i
ponasanje. Roditeljski odgojni stilovi uklju¢uju odnose izmedu roditelja i djece. Obiteljski
zakon (Clanak 91.) u roditeljsku skrb ukljucuje odgovornosti, duznosti i prava roditelja kako bi
se zastitila dobrobit djeteta te osobni i imovinski interesi. Uz to, Obiteljski zakon (¢lanak 93.
(1)) nalaze kako su roditelji duzni odgajati dijete kao slobodnu, humanu, domoljubnu, moralnu,
marljivu, osjecajnu i odgovornu osobu, uz postivanje nacela ravnopravnosti spolova, kako bi
djeca bila spremna za skladan obiteljski i drustveni zivot.

Novak (2019) naglasava kako na roditeljstvo utjecu razliciti ¢imbenici, kao Sto su
ekonomski i politicki imbenici te okolina u kojoj dijete odrasta. Financijske poteskoce roditelja
rezultiraju nedosljednosti u odgoju 1 manjkom podrske za dijete. Takoder, roditelji vrlo ¢esto
koriste iste odgojne stilove kao $to su koristili 1 njihovi roditelji. Medutim, roditeljstvo utjece i
na promjenu samih osoba kao roditelja. Kada je nazo¢no dijete u obitelji, roditelji mijenjaju
svoje postupke, aktivnosti 1 ponaSanje. Roditeljstvo mijenja osjecaje, miSljenje 1 ponaSanje
roditelja te utjece na njihovu sliku o sebi 1 okolini u kojoj se nalaze (Gligorovski, 2019). Uz to,
roditeljstvo utjeCe 1 na odnose izmedu partnera. Neki dolazak djeteta u obitelj smatraju
obiteljskom krizom, dok veéina osoba smatra da je to normalna razvojna faza u Zivotu (Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

Roditeljstvo donosi brojne izazove s kojima se roditelji moraju suo€iti te prilagoditi s
bracnim partnerom. Zuckermann (2013) navodi kako svakom djetetu treba ljubav, sigurnost,
naklonost, kontrola i vodenje, zaStita te neovisnost i povjerenje. Uz to, roditelji stvaraju
odredena ocekivanja u odnosu dijete — roditelj i u odnosu s bracnim partnerom. Osobe koje nisu
spremne na preuzimanje roditeljske uloge imaju nisko samopouzdanje i osje¢aju strah. S druge
strane, spremnost na preuzimanje uloge roditelja u osobama budi samopouzdanje 1 spremnost
na konflikte u buduénosti. Brody 1 sur. (1996) su u svom istrazivanju otkrili kako su roditelji
koji imaju Ceste konflikte manje ukljuceni u odgoj djeteta. Takoder, Gonzales i sur. (2000) su

otkrili povezanost konflikta u braénim odnosima sa slabijim prihva¢anjem djece, tezom



disciplinom i loSim odnosom izmedu roditelja i djece. Roditelji trebaju rijesiti probleme kako
oni ne bi naskodili djetetu. Ljubeti¢ (2007) naglasava vaznost toplih, tolerantnih, vedrih,

optimisti¢nih, otvorenih i pristupacnih roditelja kako bi se pozitivno oblikovala djecja osobnost.

2.1. Majcinstvo

Obiteljski zakon (¢lanak 58.) navodi kako je djetetova majka Zena koja ga je rodila.
Obiteljski zakon (Clanak 213.) nalaze kako se kod posvojenja djeteta, posvojitelji navode u
maticu rodenih kao roditelji djeteta. Do pocetka 90 — ih godina roditeljstvo je bilo izjednaceno
s majéinstvom te su u istraZivanjima vezana za roditeljstvo bile uklju¢ene samo majke (Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006). Kroz povijest su majcinstvo i o€instvo obiljezavale uloge
podijeljene prema spolu. Zena se brinula o kuéanstvu i djeci, dok su muskarci bili zaduZeni za
priskrbljivanje sredstva za obitelj. Medutim, u dana$nje vrijeme uloge su podijeljene prema
interesima 1 strucnosti. Za mnoge Zene majcinstvo je temeljni izvor osobnog identiteta te je
temelj osobnog razvoja i sreée, ali i izvor straha, depresije i tjeskobe (Gvozdenovi¢, 2021). Na
zene se vrsi pritisak okoline da se §to prije udaju i rode djecu te da ulazu napor u odgoj djeteta,
ali da istovremeno uZivaju u tome. Ostvarivanje majcinske uloge je, Cesto 1 zbog pritiska
okoline, za neke zene vaznije od uspjeha u karijeri ili braku.

Sto se ti¢e ukljuéenosti majki u djetetov Zivot, one provode vise vremena tijekom
djetinjstva i adolescencije nego $to provode ocevi. Majcina ukljucenost u djetetov Zivot je vazna
za kognitivni razvoj. Cudina-Obradovié, Obradovi¢ (2006) naglasavaju skup majéinskih
osobina 1 naCina ponasSanja koje se naziva senzitivnho maj¢instvo. Senzitivno majcinstvo
ukljucuje odgovaranje na djecje potrebe; iskaz pozitivnih emocija; govorenje djetetu; gledanje
djeteta; stalna emocionalna i verbalna komunikacija; poticanje djeteta. Takoder, ukljuc¢enost
majke u djetetov Zivot vazno je za razvoj njegove sposobnosti da vlada vlastitim emocijama.
Emocionalna dostupnost majke, njeno odgovaranje na potrebe djeteta i njena vedrina omoguciti
¢e djetetu da se utjesi kada je tuzno ili ljutito.

Svaka majka dozivljava majcinstvo individualno. Glysch, Vandell (1992) navode niz
aktivnosti za koje smatraju da pripadaju u maj¢insku praksu: kupanje, hranjenje, mijenjanje
pelena, igranje s djetetom, bavljenje s djetetom nocu, Citanje djetetu, vodenje u vrti¢, vodenje
u Setnju, odlazak lije¢niku (navedeno u Bebi¢, 2022). Dok se majke brinu viSe o njezi djeteta,
ocevi provode viSe vremena igrajuci se s djecom. Takoder, kada su djeca starija, majke i dalje
brinu o njezi, dok su ocevi zaduzeni za igru (Males, Kusevi¢, 2011). Medutim, u danasnje

vrijeme dolazi do suvremenih promjena u majCinstvu te se naglasava vaznost drusStvenih i
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socioekonomskih prilika, potpora okoline te oblici odnosa u obitelji. Juul (1996) navodi kako
oba spola mogu preuzeti potrebne uloge obitelji, dok odluke u obitelji donose oba roditelja ili

kompetentniji roditelj (navedno u Males, Kusevi¢, 2011).

2.2. Ocinstvo

Za razliku od majki, oGevi ne moraju biti bioloski povezani s djetetom. Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢ (2006) naglasavaju kompleksnost pojmova ocinstvo i otac s obzirom na
podjelu bioloskih i nebioloskih (socijalnih) oCeva. Postoji 1 podjela muskaraca s obzirom na
kategoriju oca: muskarci bez djece; ocevi koji zive s vlastitom djecom (bioloskom 1i/ili
posvojenom); ocevi koji zive s djecom (bioloskom i/ili posvojenom i pastorcima); ocevi koji
ne zive s vlastitom maloljetnom djecom (bioloskom i/ili posvojenom); oc€evi koji ne zZive s
vlastitom odraslom djecom (bioloSkom 1/ili posvojenom) (Eggebeen, Knoester, 2001, navedeno
u Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006). Navedena podjela moZe se suziti na &etiri osnovne
kategorije oceva: muskarci koji zive s maloljetnom djecom; muskarci koji Zive odvojeno od
svoje maloljetne djece; muskarci koji imaju odraslu i djecu koja su samostalna; muskarci koji
su Zenidbom postali oc¢evi (o¢uh). Navedene kategorije predstavljaju razli¢ite uloge oca koje
muskarci moraju preuzeti te postoji podudaranje tri stajalista, a to su biolosko, hraniteljsko i
odgojno.

Males, Kusevi¢ (2011) naglasavaju kako se u literaturi 20. stoljeca na o€instvo gleda
kao dodatak majcinstvu. Medutim, promjene u drusStvu pridonijele su razvoju uloge oca u
obitelji. lako se na muSkarce ne vrsi toliki pritisak za ostvarivanjem uloge oca, u suvremeno
doba ocinstvo €ini vaznu sastavnicu muSkarceva identiteta. Subjektivan osjecaj o€instva znatno
se razlikuje od subjektivnog osjecaja maj€instva. Bebi¢ (2022) navodi neplodnost (Zene teze
podnose neplodnost nego muskarci), manjak prilike za socijalizaciju ocinske uloge, manje
pritiska u drustvu 1 manjak spremnosti na o€insku ulogu kao neke od karakteristika
subjektivnog osjecaja oCinstva. Kao majCinstvo 1 o€instvo zahtijeva odredena znanja i vjestine.
Gligorovski (2019) naglasava kako je bitno da otac ima topao i blizak odnos s djecom te da
iskazuje emocije kako bi djetetu pomogao u razvijanju vlastitih emocija. Takoder, o¢instvo se
naglaSava u odrastanju oba spola. Sinovi oceve gledaju kao modele koji ih inspiriraju, dok topao
odnos oca 1 kéeri pridonosi ve¢em samopouzdanju i1 pozitivhom prihvacanju sebe. Odredena
istrazivanja ukazuju na drugacije postupke i ponasanja u odgoju djecaka i djevojc¢ica. Russell,
Russell (1987) u svom istrazivanju isticu kako roditelji pokazuju viSe emocionalnosti u

komunikaciji s djevojCicama, a viSe dominantnosti u komunikaciji s djeCacima (navedeno u
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Petani, 2011). IstraZzivanja su pokazala da sve veca ukljuenost oca u djetetov zivot pridonose
djetetovom emocionalnom, socijalnom i kognitivnom razvoju (Males, Kusevi¢, 2011). Djeca
¢iji je otac ukljucen u odgoj pokazuju manje problema u ponasanju, rjede napustaju Skolu, imaju
vece ambicije, bolji su u Skoli te pokazuju vecu uspjesnost u odrasloj dobi (Pleck, 1997,

navedeno u Cudina-Obradovié¢, Obradovié, 2006).

2.3. Odgojni stilovi roditeljstva

Roditeljski odgojni cilj definira se kao ,,ukupnost roditeljskih stavova prema djetetu te
emocionalno ozrac¢je unutar kojega se odvijaju razliciti roditeljski postupci (Petani, 2011: 108).
Postoje razni oblici roditeljskih odgojnih stilova, ali se u vecini sluCajeva upotrebljava
kategorizacija autorice Diane Baumrind (1967) (navedeno u Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢,
2006). Roditelji su kroz odgoj vodeni roditeljskim vrijednostima i odgojnim ciljevima koje zele
ostvariti (npr. postivanje starijih osoba, poStivanje pravila, zdravlje djeteta i sl.). Prema
Baumrind (1971), roditeljski odgojni stil ovisi o dvije dimenzije roditeljstva: prva dimenzija
sadrzi emocionalnu toplinu i1 razumijevanje roditelja, koja ukljucuje podrsku djeci, ljubav i
ohrabrivanje u usporedbi s odbacivanjem i neprijateljstvom; druga dimenzija sastoji se od
roditeljskog nadzora i roditeljskih zahtjeva, koji se odnose na mjeru povjerenja roditelja u djecu
u usporedbi s kontrolom djeteta (navedeno u Petani, 2011). Roditeljski odgojni stilovi ne
moraju znacajno biti isti kod oba roditelja, iako je to poZeljno. Matanovi¢ (2016) naglaSava
kako razli€itost roditeljskih odgojnih stilova moZe zbuniti dijete.

Kada bih kombinirali navedene dvije dimenzije 1 sve §to one ukljucuju, dobili bi Cetiri
kategorije roditeljskog odgojnog stila: autoritaran (autokratski, kruti — strogi) roditeljski
odgojni stil, autoritativan (demokratski — dosljedan) roditeljski odgojni stil, permisivan
(prepopustljiv) roditeljski odgojni stil te zanemarujuéi (indiferentni, zapustajuci) roditeljski

odgojni stil.

2.3.1.  Autoritaran roditeljski odgojni stil

Autoritaran roditeljski odgojni stil ukljucuje velika oc¢ekivanja od djeteta i strogi nadzor
nad djetetovim postupcima. Ovakvi roditelji su hladni 1 odbacuju djecu te ih Cesto kritiziraju i
rugaju im se. Primarni odgojni ciljevi u autoritarnom odgojnom stilu su u¢enje samokontrole i
poslusnosti, pri ¢emu roditelji postavljaju odredene zahtjeve i pravila, koja se ne moraju

objasnjavati djeci (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006). Autoritarni roditelji nisu skloni
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iskazivanju ljubavi i topline, ve¢ smatraju da je posluSnost vrlina. Takoder, autoritarni roditelji
kaznjavaju djecu te koriste silu za obuzdavanje djetetova ponasanja. Djeca ovakvih roditelja se
Cesto 1 tjelesno kaznjavaju (Gligorovski, 2019). Kod donosenja odluka djeca nemaju pravo
glasa, ve¢ ih umjesto njih donose roditelji. Ovaj roditeljski odgojni stil kod djece moze dovesti
do neprijateljstva, konfliktnog ponasanja i povlac¢enja u sebe (Matanovi¢, 2016). Uz to, djeca

su bojazljiva i podlijezu bilo kakvom autoritetu.

2.3.2.  Autoritativan roditeljski odgojni stil

S druge strane, autoritativan roditeljski odgojni stil uklju¢uje nadzor i postavljanje
visokih ocekivanja prema djeci, ali isto tako ukljucuje ljubav i toplinu. Ovaj roditeljski odgojni
stil kombinira emocionalnu toplinu i ¢vrstu kontrolu. Primarni odgojni ciljevi ovakvih roditelja
su razvijanje djetetove znatizelje, kreativnosti, sre¢e, motivacije 1 samostalnosti (Gligorovski,
2019). Granice i pravila koje roditelji postavljaju djetetu su jasno i pazljivo objasnjene. Dijete
zna da odredeni postupci imaju posljedice te je odgovoran za svoje postupke. Autoritativni
roditelji su brizni, pazljivi i topli prema djetetu. Roditelji ovog odgojnog stila omogucuju djeci
da donose samostalne odluke u podru¢jima u kojima su spremni. Takoder, pridaje se vaznost
komunikaciji s djetetom i poticanje na izrazavanje vlastitih misli, osje¢aja i zelja (Deglin, 2016).
Uloga autoritativnih roditelja viSe naginje savjetni¢koj nego nadzornoj. Uvazavaju djetetova
stajaliSta, njegove Zelje 1 potrebe. Matanovi¢ (2016) naglasava kako je autoritativan roditeljski
odgojni stil najpovoljniji za dijete. Autoritativan roditeljski odgojni stil povezuje roditelja 1
dijete, utjeCe na razvoj emocionalne stabilnosti, razvija samopouzdanje, empatiju,

samokontrolu 1 dobre komunikacijske vjestine kod djeteta.

2.3.3.  Permisivan roditeljski odgojni stil

Permisivni roditelji imaju slabi nadzor nad djecom te su manje zahtjevni prema njima.
U permisivnom roditeljskom odgojnom stilu roditelji djeci pridaju veliku slobodu. Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢ (2006) naglasavaju kako davanje prevelike slobode nije primjereno za
malu djecu te im stvara nesigurnost i nesnalazljivost u granicama, $to rezultira impulzivnom i
agresivnom ponasanju djeteta. Odnos roditelja 1 djeteta u ovom odgojnom stilu karakteriziran
je emocionalnoj osjetljivosti roditelja prema djetetu, prevelikoj slobodi djeteta bez odredenih
granica te nedostatak kontrole ponaSanja. Permisivni roditelji smatraju da ¢e ispunjavanjem

svih Zelja i zahtjeva pokazati ljubav prema djetetu (Deglin, 2016). Iako je permisivni roditeljski
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odgojni stil topao 1 prihvacajuéi, on je isto tako neukljucen. Djeca ovakvih roditelja slobodna
su donositi odluke koje nisu spremni donositi. Vrlo €esto djeca prepoznaju da mogu upravljati
permisivnim roditeljima te zlouporabljuju slobodu koju su dobili. Takoder, normalan razvoj
osobina kod djeteta nije moguci, zbog manjak granica i prezasti¢ivanja djeteta. Roditelji ne
uspostavljaju autoritet nad djetetom te ga zaSti¢uju u svakoj situaciji. Djeca permisivnih
roditelja su vrlo ¢esto umisljena, sebi¢na i dominantna (Matanovi¢, 2016). Uz to, djeca

permisivnih roditelja su vrlo ¢esto impulzivna, nezrela i nesigurna.

2.3.4.  Zanemarujuci roditeljski odgojni stil

Zanemaruju¢i roditeljski odgojni stil karakteriziraju mali zahtjevi roditelja prema djeci,
manjak nadzora te manjak topline 1 potpore. Autoritet kod ovakvog roditeljskog odgojnog stila
ne postoji. Ovakav roditeljski odgojni stil ukljucuje nisko prihvacanje i ukljucenost s malo
kontrole i ravnodusnosti prema autoritetu. Zanemarujuéi roditelji su emocionalno hladni te
imaju slabu kontrolu nad djetetom (Deglin, 2016). Roditelje ne zanimaju djeca, ve¢ nesto drugo.
Vrlo ¢esto roditelji odbacuju djecu, nemaju vremena ni snage da se bave sa njima (Gligorovski,
2019).

Odnosi izmedu roditelja 1 djece u ovakvom odgojnom stilu su vrlo ¢esto neprijateljski, s
manjkom razumijevanja. Roditelji svoju ulogu Cesto prebacuju drugima, kao Sto su bake ili
djedovi, odgojno-obrazovne institucije i sl. Djeca indiferentnih roditelja imaju problema sa
stjecanjem drustvene kompetencije te su losa u $koli (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006).
Djeca ovakvih roditelja su neposlusna, zahtjevna i Zeljna su paznje. Kada odrastu, djeca
zanemarujuc¢ih roditelja ne poznaju druStvene norme ponasanja ni moralne vrednote
(Matanovi¢, 2016). Takoder, djeca se razvijaju bez pomoci roditelja, Sto dovodi do sporijeg

razvoja. Vrlo Cesto se ne uklapaju u drustvo i druStvena dogadanja te se osjecaju usamljeno
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3. Razvoj obitelji kroz povijest

Razvoj drustva dovodi i do razvoja struktura i odnosa u obitelji. U suvremeno doba u
obitelji je sve vaznije profesionalno napredovanje i1 materijalno blagostanje naspram
tradicionalnih obiteljskih vrijednosti. Dok je u danasnje vrijeme naglasak na individualizmu u
obitelji, do druge polovice 20. stolje¢a nuklearna obitelj se smatrala kao idealna. Billaiya i sur.
(2017) nuklearnu obitelj definiraju kao tip obitelji u koji spadaju muskarac, njegova zena i
njihova djeca. Iako se na strukturu nuklearne obitelji gleda kao idealnu, odredeni autori
smatraju kako se naglaSavanjem te strukture zanemaruje razlicitost ostalih obiteljskih struktura.
Wise (2003) navodi kriterije kroz koje se moze promatrati razlicitost obiteljskih struktura:
odnos roditelja i djece (npr. bioloska i usvojena djeca); bracni status roditelja (razvedeni,
odvojeni, ponovno ozenjeni); broj roditelja u obitelji; roditeljsko seksualno usmjerenje
(navedeno u Males§, Kusevi¢, 2011). Prema spomenutim kriterijima mozemo zakljuciti kako,
osim obitelji u kojima su bioloski otac i majka te njihova djeca ili dijete, postoje i posvojiteljske
obitelji; obitelji gdje postoji samo jedan bioloski roditelj; rekonstruirane obitelji (novi brak
nakon razvoda); jednoroditeljske obitelji (kao posljedica smrti, razvoda braka i sl.);
udomiteljske obitelji; viSegeneracijske obitelji; slobodne izvanbracne obitelji; samacka
kucanstva; istospolne obitelji; obitelji gdje jedan roditelj dulje vrijeme boravi izvan mjesta
stanovanja zbog posla (npr. pomorci); kalendarske obitelji (dijete/djeca Zive jedan dio godine s
jednim roditeljem, a drugi dio godine s drugim roditeljem (Male§, Kusevi¢, 2011).

Kada bi se razvoj obitelji promatrao kroz ulogu roditelja u obitelji, tada bih prvo naisli
na matrijarhat. Dolenc¢i¢ (2018: 8) definira matrijarhat kao ,,obitelj, skupina ili drzava kojom
vlada matrijarh; sustav drustvene organizacije u kojem se naslijede i potomci prate kroz Zensku
liniju®. Majc¢inska uloga je bila vrlo vaZna; upravo se majka bavila zemljoradnjom, dok je otac
bio lovac (Barkovi¢, 2019). Takoder, nekada su djeca dobivala imena prema majkama te su
imovinu nasljedivali prema maj¢inoj strani. Matrijarhat je bio zastupljen kod Germana,
Babilonaca, Sumerana, Arapa, Slavena i sl. Medutim, uloga muSkaraca postaje sve jaca te zene
gube na vaznosti svoje uloge u obitelji. U drevnoj Grckoj i Rimu jac¢a pater familias, na kojeg
se gleda kao na glavu obitelji. Zaduzen je za donosenje svih odluka u obitelji. Bece (2018)
naglaSava kako je i Crkva utjecala na obitelj. Obitelji su se svakodnevno molile i odlazile u
Crkvu. Na kucu se gledalo kao na instituciju socijalne skrbi, kaznenu instituciju, obrazovnu
instituciju 1 na mjesto gdje se obavljala molitva (Bece, 2018). Obitelj je bila viSe drustveno

orijentirana nego privatno.
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U 18. stolje¢u dolazi do industrijalizacije i prelaska feudalnog drustva u moderno
gradansko drustvo. Muskarci i1 Zene su svakodnevno odlazili na posao te je rasla potraznja za
radnom snagom. Mladi ljudi su se mogli osamostaliti i osnovati vlastitu obitelj te zbog toga
dolazi do porasta rodene djece (Barkovi¢, 2019). Medutim, takve obitelji provodile su manje
vremena zajedno te pocinje gubiti vaznost. U 18. stolje¢u pocCinje slabiti utjecaj Crkve na
drustvo i obitelj. Najvaznija vrijednost u drustvu i obitelji bila je poslusnost. Tako su djeca u
Novoj Engleskoj mogla biti javno bi¢evana ako su udarili ili uvrijedili roditelje (Bece, 2018).
Uz to, u 18. stolje¢u zene su imale priliku za obrazovanjem te su muskarci trazili obrazovaniju
zenu zbog boljeg ugleda. Pocetkom 19. stoljeca dolazi do razvoja kapitalizma, urbanizacije i
liberalne demokracije. Za vrijeme Prvog i Drugog svjetskog rata muskarci su odlazili na ratista,
dok su Zene morale preuzeti ulogu hranitelja u obitelji. Takoder, doslo je do veéeg zaposljavanja
Zena zbog nedostatka muske radne snage.

Zene su se pocele boriti za svoja prava i ravnopravnost s muskarcima. Dolazi i do
promjena u strukturi obitelji: javljaju se jednoroditeljske obitelji, homoseksualne obitelji,
obitelji s posvojenom djecom, izvanbra¢ni parovi i sl. (Barkovi¢, 2019). Od 1960. godine do
1980. godine javlja se Drugi val feminizma, u kojem se Zene bore za svoja prava. U Drugom
valu naglasak je bio na obiteljske i bracne probleme, kao Sto su razvod, nasilje u obitelji,
silovanje u braku, tjelesno i psiholosko zlostavljanje, vrijedanje i ponizavanje te ostali oblici
nasilja. Navedeni problemi su tek sedamdesetih 1 osamdesetih godina priznati kao oblici nasilja
(Vodenicar, 2022). Uz to, Zene su se izborile 1 za svoja prava Sto se ti¢e njihovih uloga u obitelji
1 braku. U tradicionalnim obiteljima postojala je podjela poslova na muske i zenske poslove.

Ljubeti¢ (2006) navodi vazne promjene koje su krajem 18. 1 poCetkom 19. stoljeca
zahvatile obitelji: privrZzenost 1 osje¢ajna povezanost ¢lanova obitelji; veca vaznost osobnih
sloboda 1 srece u braku; vazniji spolni uZitak te razdvajanje spolnog uzitka od grijeha i osjecaja
krivnje; veca Zelja za privatnoScu obiteljskog Zivota. Ove promjene su dovele i do boljih odnosa
u bra¢nim odnosima. Partneri su se birali zbog ljubavi 1 obostrane Zelje, a ne zbog utjecaja i
pritiska druStva. U Sezdesetim godinama 20. stoljeca Zene se viSe posvecuju svojem
obrazovanju i karijeri, dok djecu prepustaju vrti¢ima ili dadiljama. Barkovi¢ (2019) navodi kako
je posljedica toga sve veci broj razvoda i obitelji s jednim roditeljem. U modernim obiteljima

se javlja ravnopravnost i uklju¢ivanje oba roditelja u kucanske poslove te brigu u djeci.
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4. Odgodeno roditeljstvo

Tijek zivotnih dogadanja u 20. stoljecu pratio je tradiciju drustva i kulture. Nakon
zavrSetka obrazovanja 1 zaposlenja, ocekivao se ulazak u bracne vode i1 stvaranje obitelji.
Dolazak prvog djeteta i pocetak roditeljstva dogadalo se u ranim dvadesetima. Takoder, prije
dolaska prvog djeteta vazno je bilo sklopiti brak. Hagestad (1986) navodi kako je takav
stereotipan zivotni tijek imao tri primarne funkcije: smanjivanje nesigurnosti u zivotu svojom
predvidljivoscéu; bio je osnova za evaluaciju vlastitog tijeka Zivota, postojala je moguénost
usporedbe s tradicionalnim kriterijima drusStva; odredeni dogadaj u zivotu mogao se dijeliti s
vr$njacima koji, takoder prolaze kroz navedeni dogadaj (navedeno u Kusevié, 2013). U to
vrijeme bilo je neobi¢no nesklapanje braka do 35. godine zivota. Males§ i KuSevi¢ (2011)
naglasavaju kako su i u to vrijeme Zene radale nakon 35. godine Zivota, ali bih to u veéini
sluc¢ajeva bilo posljednje dijete.

Krajem 20. stoljec¢a dolazi do bitnih promjena u redoslijedu zivotnih dogadaja. Stupanje
u brak prestaje biti nuznost za rodenje prvog djeteta. Uz to, na kraju Skolovanja se nuzno ne
ulazi u bracne vode i stvara obitelj, upravo zbog cjeloZivotnog obrazovanja. Tradicionalni tijek
Zivota se mijenja, a s njim i njegov vremenski raspon. U danasnje vrijeme sve vie osoba se u
ranim tridesetima Skoluje i zivi s roditeljima. Sve ¢es¢e se osobe odlucuju za roditeljstvo nakon
druge polovice tridesetih godina ili kasnije, Sto predstavlja odgodeno roditeljstvo. Kao §to je
ve¢ navedeno, odgodeno roditeljstvo je kada se prvi put postane roditeljem s 35 ili viSe godina.
Takoder, odgodeno roditeljstvo implicira namjerno odgadanje roditeljstva.

Postoje mnogi razlozi za odgadanje roditeljstva. Brooks (2001) smatra kako je napredak
u medicini 1 pojava raznih metoda kontracepcije jedan od razloga za odgodeno roditeljstvo
(navedeno u Males, Kusevi¢, 2011). Knijn, Rijken (2009) smatraju da je povecano obrazovanje
i sudjelovanje Zena na trzistu rada jedan od Gestih razloga odgodenog roditeljstva. Zene se
susrecu s nedostatkom vremena za karijeru i skrbi o djetetu. Frankel, Wise (2016) spominju
istrazivanje koje je pokazalo da starije majke sa stabilnom karijerom bolje prihvacaju ulogu
roditelja nego mlade majke. Uz to, pojedinci Zele uzivati u svojoj slobodi prije nego Sto postanu
roditelji i osnuju obitelji (Knjin i sur., 2006). Mnogi autori naglasavaju kako bra¢ni partneri
zele biti financijski osigurani prije nego Sto se odluce postati roditelji. Uz financijsku stabilnost,
partneri trebaju buducoj djeci osigurati 1 pozitivno okruzenje za odgoj i1 odrastanje. Grindstaff
(1984) smatra kako parovi koji se odluce odgoditi roditeljstvo imaju djecu pod vlastitim

uvjetima, kada si ith mogu priustiti financijski i emocionalno.
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4.1. Prednosti odgodenog roditeljstva

Odgodeno roditeljstvo ima odredene prednosti. Kvalitetan odnos izmedu partnera
pridonosi dobrobiti djece. Upravo zbog toga, odredene osobe odgadaju roditeljstvo jer smatraju
da roditeljstvo moze i Stetiti kvaliteti odnosa izmedu partnera. Wilkie (1981) smatra da su stariji
roditelji sposobniji svojoj djeci osigurati pozitivno i emocionalno zdravo okruzenje. Stariji
roditelji se smatraju zreli i puni razumijevanja za svoju djecu. Takoder, stariji roditelji lakSe
prebrode izazove roditeljstva te su spremniji na roditeljstvo od mladih roditelja. Garrison i sur.
(1997) su u svom istrazivanju otkrili kako parovi koji su odgadali roditeljstvo manje osjecaju
stres roditeljstva, manje osjec¢aju depresiju i ograni¢enost u ulozi roditelja te imaju bolje
kompetencije za roditeljstvo (navedeno u Males, Kusevi¢, 2011).

Velik broj istrazivanja potvrduje vecu ukljucenost roditelja u odgoj djece: Heath (1995)
je proveo istrazivanje koje pokazuje da oc€evi koji su dobili prvo dijete s 35 ili viSe godina viSe
vremena posvecuju djeci i zajednickim aktivnostima te se vise skrbe za dijete od mladih oceva;
Neville, Parke (1987) su pokazali pozitivhu povezanost izmedu dobi roditelja i sudjelovanja u
aktivnostima djeteta (pomaganje oko Skole, sviranje 1 sl.); Belsky, Volling (1991) u svom
istrazivanju zakljucuju da su stariji o€evi stimulativni, responsivni i privrzeni djetetu te su stariji
roditelji viSe ukljuceni u 0dgoj 1 interakciju s djetetom (navedeno u Kusevic¢, 2013). Stariji oevi
su viSe okrenuti verbalnom interakcijom nego tjelesnom. Zbog toga, djeca starijih roditelja
mogu biti bolje kognitivno stimulirana.

Kod odgodenog roditeljstva postoje prednosti u odgoju djece, §to potvrduju mnoga
istrazivanja. U svom istrazivanju, Sears 1 sur. (1957), otkrivaju kako je kod starijih majki manja
vjerojatnost da ¢e koristiti fizi€cko kaznjavanje 1 ismijavati dijete, za razliku od mladih majki
(navedeno u Wilkie, 1981). Kod starijih roditelja naglasava se mudrost i zrelost te dostupnost
viSe financijskih i ekonomskih izvora. Uz to, starije roditelje karakterizira stabilniji partnerski
odnos 1 ¢eS¢e oslanjanje na partnera, Sto u konacnici €ini roditeljstvo manje stresno. Walter
(1986) u svom istrazivanju navodi kako se mlade majke slabije emocionalno distanciraju od
djece te na neprihvatljivo ponasanje gledaju kao napad na sebe, dok se starije majke lakse
emocionalno distanciraju i reguliraju emocije (navedeno u Kusevi¢, 2013). Razlog tome je §to

roditeljstvo za starije majke predstavlja manji dio njihove osobnosti i identiteta.
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4.2. Nedostaci odgodenog roditeljstva

Uz pozitivne aspekte odgodenog roditeljstva, u literaturi se spominju i negativni aspekti
odgodenog roditeljstva. Jedan od problema odgodenog roditeljstva je taj Sto osobe koje rode
prvo dijete u 35. godini i viSe, odgajaju adolescente u svojim pedesetima. Males, Kusevi¢
(2011) smatraju da stariji roditelji ne mogu suosjecati i razumjeti probleme tinejdzera kao Sto
bi roditelji u ranim cetrdesetima. Takoder, uz starije roditelje javlja se i strah gubitka djece od
roditelja. Starijim roditeljima Cesto nedostaje i podrska vlastitih roditelja u odgoju djece, zbog
smrti ili nemoénosti (Wilkie, 1981). Drew, Smith (2004) naglasavaju indirektni 1 direktni
pozitivni utjecaj bake i1 djeda; indirektni pozitivni utjecaj odnosi se na financijsku potporu i
ulogu uzora u roditeljstvu, dok se direktni pozitivni utjecaj odnosi na skrb bake i djeda za
unucad (navedeno u Kusevi¢, 2013). Podrska vrsnjaka, okoline, ali i vlastite obitelji je vrlo
vazna za roditelje 1 djecu. KuSevi¢ (2013) navodi kako istrazivanja pokazuju da zadovoljstvo
roditelja podrskom vlastitih roditelja i prijatelja dovodi do pozitivnih interakcija s djetetom, Sto
na kraju rezultira boljim kognitivnim i socijalnim razvojem djeteta. Postoje i zdravstveni
problemi kod odgodenog roditeljstva. Brines i sur. (1998) spominju kako istrazivanja pokazuju
da je odgodeno majcinstvo povezano s porastom nedonoScadi. Nedonosce je dijete koje je
rodeno prije 37. tjedna trudnoce (URL 1). Kod starijih majki povecava se moguénost za
spontani pobacaj. Nakon navrSene 30. godine, udio spontanih pobacaja iznosi 15%, dok se
nakon 40. godine udio spontanih pobacaja povecava na 20% do 40% (URL 2). Podaci iz 2023.
godine pokazuju kako je u Republici Hrvatskoj od sveukupno 7807 pobacaja, njih spontanih
bilo 4792 (URL 2).

Kao vrlo Cest nedostatak odgodenog roditeljstva smatra se nedostatak energije za fizicke
aktivnosti s djecom. Moore, Costa (2006) smatraju da nedostatak energije navodi roditelje da
budu strogi te da od djece zahtijevaju mirniju igru, dok Walter (1986) smatra da starije majke
vole planirati unaprijed te zbog kaoti¢nog Zivota s djetetom imaju poteSskoca u odgoju
(navedeno u Kusevi¢, 2013). Izmedu starijih roditelja 1 djece postoji generacijski jaz, §to dovodi
do problema u komunikaciji 1 razumijevanju izmedu djece 1 roditelja. Adolescencija je vrlo
zahtjevni period za djecu, ali i za roditelje. Stariji roditelji mogu zaboraviti kako je njima bilo
u tom periodu te pokazati manjak razumijevanja u odredenim situacijama.

Takoder, prezasti¢enost djece starijih roditelja smatra se kao nedostatak odgodenog
roditeljstva. Prezasti¢ivanje djece je pretjerana ukljucenost roditelja u djetetov Zivot, pretjerana
briga 1 zaStita te pretjerana kontrola djeteta (Gajsek 1 sur., 2022). Djeca koja su kroz svoj Zivot

s roditeljima bili prezasti¢eni €esto u kasnijim godinama nisu spremni na samostalan zZivot i
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obaveze. Roditelji trebaju djeci dati slobodu, kako bih osjetili sigurnost, ali i posljedice svojih
postupaka, kojim se u¢e procjenjivati razne oblike ponasanja. Uz odgodeno roditeljstvo veze se
prezasti¢ivanje djece koje se dugo ¢ekalo te visoka razina odgojne anksioznosti kod majki koje
su odgadale roditeljstvo (Kusevi¢, 2013). Zbog svog iskustva i1 znanja, stariji roditelji mogu
pokazati strah za svoje dijete, upravo zbog situacija koje su vidjeli kroz zivot. S druge strane,
iskustvo 1 znanje ih, takoder moze navesti da su opusteni u odredenim situacijama. Kusevic¢
(2013) naglasava kako povezanost prezasti¢enosti i odgodenog roditeljstva nije jo§ dovoljno

empirijski istrazena.
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5. Odgodeno roditeljstvo u Republici Hrvatskoj

Dobna granica uobicajenog ostvarenja roditeljstva mijenjala se kroz povijest sve do
danas. Kao $to je ve¢ navedeno u radu, na pomicanje dobne granice utjecali su mnogi uvjeti,
posebice razvoj drustva i borba za prava Zena. Nekada je dob za odgodeno roditeljstvo bila 25
ili viSe godina; 28 ili vise godina; 30 ili viSe godina. Medutim, kako statisti¢ki pokazatelji
upucuju, u danasnje vrijeme dobna granica za odgodeno roditeljstvo je od 35. godine nadalje
(KuSevi¢, 2013). U Europi, srednja dob u kojoj Zene imaju prvo dijete raste iz godine u godinu.
Podaci iz 2019. godine pokazuju kako su Zene u prosjeku imale 29, 4 godine kada su rodile
prvo dijete (URL 3). Ta brojka se povecala u naredne tri godine, $to pokazuju podaci iz 2022.
godine, tada je prosjek godina Zena koje su rodile prvo dijete bio 29, 7 godina (URL 4). Podaci
iz 2022. godine mogu se vidjeti na slici ispod, na kojoj se nalaze sve drzave Europske unije i

podaci o prosjeku godina zena kada su rodile prvo dijete.

Mean age of women at birth of first child, 2022
Years
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Slika 1. Prosjecna dob Zena pri rodenju prvog djeteta, 2022 (URL 4,

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Fertility statistics#Total fertility rate and age of women at birt
h of first child)
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Kao §to se vidi na Slici 1. u 7 drzava Europske unije prosjecna dob Zena pri rodenju
prvog djeteta u 2022. godini bila je vise od 30 godina. Uz to, najniza prosjecna dob pri rodenju
prvog djeteta je 26, 6 godina (Bugarska) i 27, 0 godina (Rumunjska); dok je najvisa prosjecna
dob pri rodenju prvog djeteta 31, 7 (Italija) i 31, 6 (Spanjolska) (URL 3). Prosje¢na dob Zena
pri rodenju prvog djeteta u Republici Hrvatskoj 2022. godine bila je 30,7 godina (URL 5).

Podaci pokazuju kako je prosjecna dob zena pri rodenju prvog djeteta u Republici
Hrvatskoj rasla od 2016. do 2022. godine. 2016. godine prosje¢na dob zena pri rodenju prvog
djeteta u Republici Hrvatskoj bila je 30,1; 2017. godine prosjecna dob Zena pri rodenju prvog
djeteta u Republici Hrvatskoj penje se na 30, 3 godine; 2018. godine prosjecna dob Zena pri
rodenju prvog djeteta u Republici Hrvatskoj povecava se na 30, 4 godine; 2019. godine
prosjec¢na dob zena pri rodenju prvog djeteta u Republici Hrvatskoj iznosi 30, 5 godina; 2020.
godine prosjecna dob Zena pri rodenju prvog djeteta u Republici Hrvatskoj bila je 30, 6 godina;
2021. godine prosjecna dob zena pri rodenju prvog djeteta u Republici Hrvatskoj bila 30, 7
godina (URL 5). Podaci pokazuju kako se od 2021. do 2022. godine nije dogodio rast u
prosjec¢noj dobi zena pri rodenju prvog djeteta u Republici Hrvatskoj. 2023. godine u Republici
Hrvatskoj rodeno je sveukupno 32, 475 djece (URL 2). Uz to, naglaSava se kako sve viSe Zena
u Republici Hrvatskoj radaju sve kasnije. Godine 2023. najviSe Zena u Republici Hrvatskoj
rodilo je u dobi izmedu 30 i 34 godine; nesto vise od 6000 poroda u dobi od 35 do 39 godina;
te 90 porodaja u dobi od 45 do 49 godina (URL 2).

Na slici nize prikazani su podaci o prosje¢noj dobi Zena pri rodenju prvog djeteta prema
NUTS 3 regijama. Naziv NUTS 3 oznacava statisticke regije 3. razine, koje se u Republici

Hrvatskoj sastoje od 21 upravne jedinice (URL 6).
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It = TIME 2019 % 2020 % 2021 ¢ 2022 ¢

1 GEO T
HR Croatia 38.5 38.6 3a,
HRO21 Bjelovarsko-bilogorska zupanija
HRO22 Viraviticko-podravska zupanija
HRO23 Pozesko-slavonska Zupanija
HRO24 Brodsko-posavska fupanija : : 29.9
HRO25 Osjecko-baranjska zupanija : : 38.2
HRO26 Vukovarsko-srijemska zupanija : : 38.5
HRO2T Karlovatka zupanija : : 38.1
HRO28 Sisacko-moslavacka zupanija 29.4
HRO31 Primorsko-goranska Zupanija 3.2 n.a 3.3
HRO32 Litko-senjska fupanija 29.6 29.5 38.1
HRO33 Zadarska zupanija 38.7 38.8 38.9
HRO34 Sibensko-kninska Zupanija 3a.7 3ja.& n.e 3a.6
HRO35 Splitsko-dalmatinska fupanija A n.3 31.4 n.z2
HRO36 Istarska Fupanija 38.9 A 3.2 A
HRO3T Dubrovacke-neretvanska zupanija 3a8.9 n.e 3.3 naAa
HRO41 Grad Zagreb (NUTS 2016) .6
HRO42 Zagrebacka zupanija (NUTS 2016) 38.8
HRO43 Krapinsko-zagorska zupanija (NUTS 2016) 29.4
HRO44 Varazdinska Zupanija (NUTS 2016) 29.5
HRO45 Koprivnicko-krizevacka zupanija (NUTS 2016) 29.6
HRO46 Medimurska zupanija (NUTS 2016) 28.4
HRO4T Bjelovarsko-bilogorska zupanija (NUTS 2016) 29.8

Slika 2., Prosjecna dob Zena pri rodenju prvog djeteta prema NUTS 3 regijama, URL 7
(https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/DEMO_R_FIND3/default/table?lang=en).

Na Slici 2. mozemo vidjeti podatke koji obuhvacaju Zupanije u Republici Hrvatskoj.
Iako odredeni broj podataka nedostaje, iz podataka mozemo zakljuciti kako prosje¢na dob zena
pri rodenju prvog djeteta varira iz godine u godinu. Republika Hrvatska je najvecu prosjecnu
dob Zena pri rodenju prvog djeteta imala 2021. godine, kada ona iznosi 30, 7 godina, a najmanju
2019. godine s 30, 5 godina.

Podaci sa Slike 2. pokazuju kako je najveca prosjecna dob zena pri rodenju prvog djeteta
bila 31, 4 godine u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji 2021. godine. Medutim, ta se brojka 2022.
godine smanjila na 31, 2 godine 2022. godine. Takoder, Primorsko-goranska Zupanija je kao 1
Splitsko-dalmatinska Zupanija imala najvecu prosje¢nu dob Zena pri rodenju prvog djeteta u
2022. godini. Bjelovarsko-bilogorska Zupanija 2022. godine ima najmanju prosjecnu dob Zena
pri rodenju prvog djeteta, koja iznosi 29,1 godina. Ukljuc¢ujucéi sve Zupanije, najmanja prosjecna
dob Zena pri rodenju prvog djeteta bila je 28, 4 godine u Medimurskoj zupaniji 2019. godine. S
druge stane, najveca prosjecna dob pri rodenju prvog djeteta bila je 31, 6 godina u gradu
Zagrebu 2019. godine. Tako su podaci korisni i relevantni, postoje odredene stavke koje su
nepotpune, cime mozemo zakljuciti kako bi se tema odgodenog roditeljstva i prosjene dobi pri

radanju prvog djeteta trebala istraZiti vise.
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6. Metodologija

6.1. Problem i predmet istrazivanja

Problem ovog istrazivanja temelji se na stereotipima koji se u drustvu ¢esto povezuju
uz starije roditelje (manje energije za igru, financijska stabilnost, zasticenost djece). Predmet
ovog istrazivanja ¢ine stavovi studenata o odgodenom roditeljstvu. Odgodeno roditeljstvo je
sve ¢eSca pojava u danaSnje vrijeme te postoje brojna istrazivanja koja ispituju odgodeno
roditeljstvo, poput istrazivanja Kusevi¢ (2013), Babi¢ (2018) te Wilkie (1981). Proucavajuci
istrazivanja o odgodenom roditeljstvu primijeceno je kako su u vecini slucajeva ispitanici stariji
roditelji, gdje se ispituje njihovo iskustvo i roditeljstvo. Kusevi¢ (2013) je provela istrazivanje
u kojem je ispitivala odgojne postupke starijih i mladih roditelja. Zakljuceno je kako stariji
roditelji imaju kvalitetniji odgoj od mladih roditelja (rjede koriStenje kaznjavanja, kvalitetnija
okolina, naglasak na samostalnosti i odgovornosti djeteta). S obzirom da je sve vise starijih
roditelja te da se odgodeno roditeljstvo sve ¢eS¢e spominje u medijima i obrazovanju, vazno je
1 provesti istrazivanje koje ukljucuje studente. Babi¢ (2018) je provela istraZivanje kojim je
ispitala stavove studenata o stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo. S obzirom da
navedeno istrazivanje nije ukljucivalo studente iz cijele Republike Hrvatske, ve¢ samo studente
koji studiraju u Osjecko-baranjskoj Zzupaniji, zakljueno je kako je potrebno provesti
istrazivanje kako bi se ispitale razlike u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu iz cijele

Hrvatske.

6.2. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je ispitati 1 utvrditi stavove studenata o odgodenom roditeljstvu i
stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo te istraziti koliko se stavovi razlikuju s obzirom

na nezavisne varijable.

6.3. Zadatci istrazivanja

S obzirom na problem i cilj istraZivanja, zadatci ovog istraZivanja su:
1. Utvrditi sociodemografske karakteristike ispitanika.
2. Ispitati i utvrditi razlike u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu s obzirom na

spol, dob, strukturu obitelji, podrucje studija i1 veli¢inu mjesta iz kojeg student potjece.
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3. Ispitati 1 utvrditi razlike u stavovima studenata o stereotipima vezanim za odgodeno
roditeljstvo s obzirom na spol, dob, strukturu obitelji, podruéje studija i velicinu mjesta

iz kojeg student potjece.

6.4. Hipoteze istrazivanja

Prema cilju i1 zadatcima istrazivanja, dolazimo do sljedecih hipoteza istrazivanja:
Hi: Postoje statisticki znacajne razlike u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu
s obzirom na spol, dob, strukturu obitelji, podrucje studija i veli¢inu mjesta iz kojeg

student potjece.

Ha: Postoje statisticki znacajne razlike u stavovima studenata o stereotipima vezanim za
odgodeno roditeljstvo s obzirom na spol, dob, strukturu obitelji, podrucje studija i

veli¢inu mjesta iz kojeg student potjece.

6.5. Metoda i instrument istraZivanja

Za potrebe istraZivanja koriStena je metoda anketiranja. Izraden je anketni upitnik u
programu Google Obrasci (Prilog 1). Upitnik ima ukupno 28 pitanja. Upitnik se sastoji od tri
dijela: prvi dio odnosi se na nezavisne varijable (sociodemografske podatke). Nezavisne
varijable u ovom istraZivanju su spol studenata, dob studenata, struktura obitelji, podrucje
studija, veli¢ina mjesta rodenja (broj stanovnika). Drugi dio upitnika odnosi se na stavove
ispitanika o odgodenom roditeljstvu te ima 9 Cestica. U ovom dijelu upitnika koristena je
Likertova skala od pet stupnjeva: 1 — u potpunosti se ne slazem; 2 — ne slazem se; 3 — niti se
slazem niti se ne slazem; 4 — slazem se; 5 — u potpunosti se slazem. Od ispitanika se trazilo da
na odredene tvrdnje o odgodenom roditeljstvu odaberu odgovor od 1 (u potpunosti se ne
slazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Tre¢i dio upitnika odnosi se na stavove ispitanika o
stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo te ima 13 cCestica. Kao 1 u drugom dijelu
upitnika, ovdje su ispitanici, takoder imali odredene tvrdnje o stereotipima vezanih za odgodeno
roditeljstvo te se trazilo da odaberu odgovor od 1 (u potpunosti se ne slazem) do 5 (u potpunosti
se slazem).

Na kraju upitnika nalazilo se jedno pitanje otvorenog tipa, koje nije bilo obvezno za
odgovoriti. Pitanje se odnosilo na nacine olakSanja roditeljstva starijim roditeljima, a preuzeto

je od Kusevi¢ (2013). Upitnik se podijelio na drustvenim mreZama (Facebook, Instagram...)
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kako bi se osiguralo sudjelovanje studenata iz cijele Hrvatske. Uz to, na Facebook-u se upitnik

podijelio u raznim studentskim grupama.

6.6. Obrada podataka

Sto se ti¢e obrade prikupljenih podataka, prvi dio podataka o sociodemografskim
podacima ispitanika obraden je deskriptivno. Drugi dio obrade podataka odnosi se na analizu
razlike u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu i stavovima studenata o stereotipima
vezanih za odgodeno roditeljstvo. Kako bi se utvrdilo postoje li znacajne razlike u stavovima
studenata o odgodenom roditeljstvu i stavovima studenata o stereotipima vezanih za odgodeno
roditeljstvo s obzirom na spol, koristila se aritmeticka sredina (M), standardna devijacija (SD)
1 t-test za svaku tvrdnju. Uz to, analiza varijance se koristila kako bi se utvrdilo postoji li
statisticki znacajna razlika u stavovima studenata za svaku tvrdnju s obzirom na dob, podrucje

studija, obiteljsku strukturu i veli¢inu mjesta odrastanja.

6.7. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno u vremenskom razdoblju od svibnja 2023. godine do rujna
2023. godine. U istrazivanju sudjelovalo je ukupno 218 ispitanika. S obzirom na spol ispitanika,
u istrazivanju je sudjelovalo 179 studentica i 39 studenata. U Tablici 1. nalazi se ukupan broj

ispitanika (N) te postotak ispitanika (%) s obzirom na spol.

Tablica 1. Uzorak ispitanika s obzirom na spol

Spol ispitanika N %

Zensko 179 82,1
Musko 39 17,9
Ukupno 218 100

Iz Tablice 1. mozemo vidjeti kako je veci broj studentica nego studenata. Ukupan broj
studentica je 179. Kako bi se jednostavnije i brze prikupili podaci, koriStena je prigodna skupina
ispitanika. Prigodna skupina ispitanika koristi se u procesu prikupljanja podataka iz istraZivacke
populacije koji je lako dostupan istrazivatu (Rahi, 2017). Cesto se kod prigodne skupine
ispitanika dogada pristranost uzorka, §to znac¢i da odredene skupine nisu dovoljno zastupljene.

U ovom istrazivanju je manja zastupljenost muskih ispitanika. Bez obzira na manjak muskih
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ispitanika, rezultati istrazivanja prikazuju stavove studenata o odgodenom roditeljstvu i
stereotipima vezanih za odgodeno roditeljstvo.

U Tablici 2. nalazi se ukupan broj ispitanika (N) te postotak ispitanika (%) s obzirom
na dob.

Tablica 2. Uzorak ispitanika s obzirom na dob

Dob ispitanika N %
18 — 25 174 79,8
26 — 35 visSe 44 20,2
Ukupno 218 100

Sto se ti¢e dobnih skupina ispitanika, ona je prikazana u Tablici 2. Najvise je sudjelovalo
ispitanika od 18 do 25 godina, njih 174 (79, 8%). U Tablici 2. vidimo kako je broj ispitanika od
26 do 35 godina 1 viSe bio 44 (20, 2%). MozZemo zakljuciti kako je ve¢i broj mladih ispitanika
jer ovo istrazivanje obuhvaca samo studente. lako postoje osobe koje studiraju kasnije u Zivotu,
takvi su slucajevi rijetki.

U Tablici 3. nalazi se ukupan broj ispitanika (N) te postotak ispitanika (%) s obzirom

na strukturu obitelji ispitanika.

Tablica 3. Uzorak ispitanika s obzirom na strukturu obitelji u kojoj su odrasli

Struktura obitelji N %
Oba bioloSka roditelja s djetetom/djecom 112 51,4
BioloSki roditelji, djeca i ¢lanovi Sire obitelji (baka, djed...) 77 35,3
Ostalo 29 13,3
Ukupno 218 100

Prema Tablici 3. mozemo zakljuciti kako je najviSe ispitanika odraslo s oba bioloska
roditelja, njih 112 (51,4%). U obitelji gdje su bioloski roditelji, djeca i ¢lanovi Sire obitelji, bilo
da su to baka, djed, stric, strina ili netko drugi, odraslo je 77 ispitanika (35,3%). Ostali ispitanici
pripadaju skupini ostalo (13,3%): ispitanici koji su odrasli sa samo jednim roditeljem, njih 17
(7,7%), ispitanici koji su odrasli s jednim bioloskim roditeljem i poo¢imom/pomajkom, njih 9
(4,1%), jedan ispitanik iz udomiteljske obitelji (stric, strina) (0,5%), jedan ispitanik koji je

odrastao s jednim bioloskim roditeljem, bakom, braom 1 sestrama te (0,5%) te jedan ispitanik
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iz obitelji s bioloSkim roditeljem, Clanovima Sire obitelji, sestra, polubrat i1 polusestra iz

maj¢inog prvog braka i maj¢ino izvanbracno dijete (0,5%).

U Tablici 4. nalazi se ukupan broj ispitanika (N) te postotak ispitanika (%) s obzirom

na podrucje studija.

Tablica 4. Uzorak ispitanika s obzirom na podrucje studija

Podrucje studija N %
Drustvene znanosti 95 43,6
Humanisticke znanosti 46 21,1
Ostalo 77 35,3
Ukupno 218 100

Prema Tablici 4. vidimo da najviSe ispitanika studira drustvene znanosti, njih 95

(43,6%). Humanisticke znanosti studira 46 ispitanika (21,1%). Ispitanici koji pripadaju skupini

ostalo (35,3%) su: ispitanici koji studiraju tehni¢ke znanosti, njih 24 (11%) te isti broj ispitanika

koji studira biomedicinu i zdravstvo (11%), ispitanici koji studiraju prirodne znanosti, njih 15

ispitanika (6,9%), ispitanici koji studiraju biotehnicke znanosti, njih 5 (2,3%), ispitanici koji

studiraju umjetnicka podrucja, njih 5 (2,3%), ispitanici koji studiraju interdisciplinarno

podrucje znanosti, njih 2 (0,9%), jedan ispitanik koji studira druStvene i humanisti¢ke znanosti

(0,45%) te jedan ispitanik koji studira prirodne 1 druStvene znanosti (0,45%).

U Tablici 5. nalazi se ukupan broj ispitanika (N) te postotak ispitanika (%) s obzirom

na veli¢inu mjesta odrastanja.

Tablica 5. Uzorak ispitanika s obzirom na velicinu mjesta u kojem su odrasli

Veli¢ina mjesta N %
Manje od 10 000 stanovnika 87 39,9
10 000 — 70 000 stanovnika 76 34,9
70 000 — 150 000 stanovnika 34 15,6

150 000 — viSe od 500 000 21 9,6
stanovnika
Ukupno 218 100
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S obzirom na veli¢inu mjesta u kojem su odrasli, iz Tablice 5. moze se vidjeti kako je
najvise ispitanika odraslo u mjestima s manje od 10 000 stanovnika, njih 87 (39,9%). U
mjestima od 10 000 do 70 000 ispitanika odraslo je 76 ispitanika (34,9%), dok je 34 ispitanika
(15,6%) odraslo u mjestima od 70 000 do 150 000 stanovnika. Manji broj ispitanika odrastao
je u veéim mjestima, njih 21 (9,6%). Vecina ispitanika dolazi iz mjesta s malim brojem

stanovnika.
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7. Rezultati istrazivanja

Ovaj dio diplomskog rada odnosi se na interpretaciju i analizu rezultata istrazivanja.
Kao §to je ve¢ spomenuto u radu, drugi dio upitnika odnosio se na stavove o odgodenom
roditeljstvu, gdje su ispitanici imali 9 tvrdnji o odgodenom roditeljstvu. Na Likertovoj skali od
1 — u potpunosti se ne slazem do 5 — u potpunosti se slazem trebali su odabrati odgovor za

odredenu tvrdnju.

7.1. Stavovi studenata o odgodenom roditeljstvu

U Tablici 6. nalaze se tvrdnje vezane za stavove studenata o odgodenom roditeljstvu.
Uz to, prikazani je postotak ukupnih odgovora za svaku tvrdnju te aritmeticka sredina (M)

stavova studenata o odgodenom roditeljstvu.

Tablica 6. Stavovi studenata o odgodenom roditeljstvu

[} © [72]
Tvrdnje § ’ﬁ ’ﬁ 2 § 5 g 3

£ @ oc S 2%

g2 | 23 | 2w

=1 | = < S

- N ™ < ")

1. Napredak obrazovnog 2 8 26 68 114 4,302
sustava znacajno je (0,9%) | (3,7%) | (11,9%) | (31,2%) | (52,3%)
utjecao na porast
odgodenog roditeljstva.

2. Odgodeno roditeljstvo je 1 4 21 76 116 4,385
sve CeSce u danasnje (0,5%) | (1,8%) | (9,6%) | (34,9%) | (53,2%)
doba u Republici
Hrvatskoj.

3. Odgodeno roditeljstvo 58 67 52 28 13 2,408
se Cesto spominje u (26,6%) | (30,7%) | (23,9%) | (12,8%) | (6%)
obrazovanju.

4. Odgodeno roditeljstvo je 29 62 57 52 18 2,853
Cesta tema u drustvu. (13,3%) | (28,4%) | (26,1%) | (23,9%) | (8,3%)

5. Zbog nedovoljne 9 18 32 86 73 3,899
informiranosti drustva, (4,1%) (8,3%) | (14,7%) | (39,4%) | (33,5%)
stariji roditelji su skloni
predrasudama.

6. Pritisak obitelji utjeCe na 22 29 55 62 50 3,408
odgodeno roditeljstvo. (10,1%) | (13,3%) | (25,2%) | (28,4%) | (22,9%)

7. Odgodeno roditeljstvo 21 28 73 58 38 3,293
ima vise prednosti nego (9,6%) | (12,8%) | (33,5%) | (26,6%) | (17,4%)
nedostataka.

8. Na odgodeno 14 34 53 56 61 3,532
roditeljstvo €eSce se (6,4%) | (15,6%) | (24,3%) | (25,7%) | (28%)
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odlucuju Zene nego
muskarci.

9. Bolje je imati djecu u 26 42 57 60 33 3,146
kasnijim godinama. (11,9%) | (19,3%) | (26,1%) | (27,5%) | (15,1%)

Prema podacima iz Tablice 6. mozemo zakljuditi kako se vecina ispitanika slaze da je
napredak obrazovnog sustava znacajno utjecao na porast odgodenog roditeljstva te da je
odgodeno roditeljstvo sve ¢es¢e u Republici Hrvatskoj. Nesto vise od pola ispitanika (52,3%)
se u potpunosti slaze s tvrdnjom da je napredak obrazovnog sustava znacajno utjecao na porast
odgodenog roditeljstva, dok se 53,2% ispitanika u potpunosti slaze da je odgodeno roditeljstvo
sve CeS¢e u danasnje doba u Republici Hrvatskoj. Prema navedenim podacima mozemo vidjeti
kako studenti prepoznaju da je obrazovni sustav utjecao na napredak odgodenog roditeljstva te
sve ¢eS¢e odgadanje roditeljstva u Hrvatskoj. Upravo se ovi stavovi slazu sa podacima koji
pokazuju da se prosje¢na dob Zena pri radanju prvi djeteta povecala u zadnjih Sest godina (od
30,1 do 30,4 godine) (URL 5). S druge strane, prema podacima iz Tablice 6. vidljivo je kako
studenti smatraju da se o odgodenom roditeljstvu ne prica dovoljno u obrazovanju i drustvu.
Nadalje, 30,7% ispitanika se ne slaze s tvrdnjom da se odgodeno roditeljstvo ¢esto spominje u
obrazovanju, dok se samo njih 6% u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom. Takoder, 28,4%
ispitanika se ne slaze s tvrdnjom da je odgodeno roditeljstvo Cesta tema u drustvu. Nedovoljna
informiranost o odgodenom roditeljstvu dovodi do predrasuda prema starijim roditeljima.
Prema stavovima studenata, tema odgodenog roditeljstva je nedovoljno zastupljena u
obrazovanju. Mozemo pretpostaviti kako odredeni studenti ne studiraju podrucja u kojem se
spominju pojmovi kao §to su odgodeno roditeljstvo (npr. medicina 1 zdravstvo, biotehnicke
znanosti 1 sl.). Medutim, zabrinjavaju¢i podatak pokazuje kako vecina studenta koji su
sudjelovali u ovom istraZivanju studira drustvene znanosti (43,6%), pa se moZe primijetiti kako
se, prema stavovima studenata, odgodeno roditeljstvo ne spominje u podrucjima gdje bi se
trebalo spominjati. Neki razlozi nezastupljenosti odgodenog roditeljstva u obrazovanju mogu
biti nedostatak resursa (literature, predavaca) ili smatranje da odgodeno roditeljstvo nije
relevantna tema. Takoder, u pojedinim druStvima odgodeno roditeljstvo je tretirano kao tabu
tema, pa je moguce pretpostaviti da je takav pristup prisutan i u obrazovanju. Sto se tie
predrasuda drustva prema starijim roditeljima, 39,4% ispitanika se slaze, dok se njih 33,5% u
potpunosti slaze s tvrdnjom da se zbog nedovoljne informiranosti drustva stvaraju predrasude
prema starijim roditeljima. Ovaj stav ispitanika moZemo povezati sa nedovoljnim
informiranjem drustva u obrazovanju i medijima, S§to se iskazuje u proslim tvrdnjama gdje

ispitanici smatraju da tema odgodenog roditeljstva nije dovoljno zastupljena u obrazovanju i
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drustvu te se zbog toga stvaraju predrasude. Uz to, Shaw, Giles (2009, navedeno u Kusevi¢,
2013) su u svom istrazivanju pokazali kako mediji starije majke prikazuju kao taste i sebi¢ne
osobe koje zele imati sve.

Ispitanici se slazu da pritisak obitelji utjeCe na odgodeno roditeljstvo (28,4%). U brojnim
drustvima se dogada da obitelj ima snazan utjecaj na donoSenje odluka o braku i roditeljstvu.
Stav ispitanika mozemo povezati sa njihovim kulturnim vrijednostima ili iskustvima starijih
koji su ispitanicima prenijeli vlastita iskustva. Istrazivanje koje je provela Babi¢ (2018), takoder
pokazuje kako se studenti slazu da pritisak obitelji i drustva utjece na odgodeno roditeljstvo.
Medutim, dobiveni rezultati se ne podudaraju sa podacima iz istrazivanja koje je provela
Kusevi¢ (2013), gdje su stariji roditelji naveli kako se ne susrecu s predrasudama vezanim za
dob ostvarenja roditeljstva. Kod prednosti odgodenog roditeljstva ispitanici nisu bili sigurni.
Najveci postotak ispitanika (33,5%) je odgovorilo kako se niti slaze, a niti ne slaze da odgodeno
roditeljstvo ima viSe prednosti nego nedostataka. Medutim, 26,6% ispitanika se slaze da
odgodeno roditeljstvo ima vise prednosti nego nedostataka. Nesigurnost ispitanika vezano za
navedenu tvrdnju mozemo povezati s mogu¢om nedovoljnom informirano$¢éu o prednostima i
nedostacima odgodenog roditeljstva. Takoder, 28% ispitanika se u potpunosti slaze s tvrdnjom
da se Zene najceSce odlucuju na odgodeno roditeljstvo, dok se 15,4% ispitanika ne slaze s
navedenom tvrdnjom. Vece slaganje ispitanika s navedenom tvrdnjom mozemo povezati s
napretkom poloZaja Zena u drustvu, koje je ve¢ ranije spomenuto. lako je roditeljstvo u danasnje
vrijeme ravnopravno, ve¢ina Zena odgada roditeljstvo zbog karijere, obrazovanja ili
jednostavne nespremnosti na roditeljstvo. Ispitanici prepoznaju kako su upravo Zene te koje
odlu¢uju o vlastitom roditeljstvu. Ispitanici se slazu kako je bolje imati djecu u kasnijim
godinama. Njih 27,5% se slaze s navedenom tvrdnjom, dok njih 26,1% nije sigurno. Iako je
mala razlika u slaganju ispitanika 1 nesigurnosti ispitanika, moZemo pretpostaviti kako
ispitanici povezuju odgodeno roditeljstvo financijskom stabilno$¢u, emocionalnom sigurnoséu
te smatraju kako je vazno prvenstveno se posvetiti sebi 1 vlastitom razvoju prije nego Sto

preuzmu ulogu roditelja.

7.2. Razlike u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu s obzirom na nezavisne varijable

U ovom dijelu rada analizirat ¢e se podaci prema tvrdnjama iz upitnika te ¢e se utvrditi
postoji li znacajna razlika u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu za svaku tvrdnju s
obzirom na nezavisne varijable. Za utvrdivanje razlike stavova studenata o odgodenom

roditeljstvu s obzirom na spol i dob koristio se t-test, dok se za utvrdivanje razlike stavova
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studenata o odgodenom roditeljstvu s obzirom obiteljsku strukturu, podrucje studija i1 veli¢inu
mjesta odrastanja ispitanika koristila analiza varijance.

U Tablici 7. nalaze se tvrdnje o odgodenom roditeljstvu, aritmeticka sredina (M),
standardna devijacija (SD) i t-test (t) za utvrdivanje razlike stavova studenata o odgodenom

roditeljstvu s obzirom na spol.

Tablica 7. Razlike u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu s obzirom na spol

Muskarci Zene
Tvrdnje M SD M SD | t(216)
1. | Napredak obrazovnog sustava znacajno je 4,256 | 0,751 | 4,312 | 0,913 | 0,408
utjecao na porast odgodenog roditeljstva.
2. | Odgodeno roditeljstvo je sve ¢esce u 4,307 | 0,832 | 4,402 | 0,760 | 0,652
danasnje doba u Republici Hrvatskoj.
3. | Odgodeno roditeljstvo se Eesto spominje u 1,923 | 1,109 | 2,513 | 1,172 | 2,982
obrazovanju.
4. | Odgodeno roditeljstvo je Cesta tema u 2 1,051 | 3,039 | 1,113 | -5,533
drustvu.

5. | Zbog nedovoljne informiranosti drustva, stariji | 3,794 | 1,104 | 3,921 | 1,083 | 0,652
roditelji su skloni predrasudama.

6. | Pritisak obitelji utjeCe na odgodeno 3,692 | 1,127 | 3,346 | 1,277 | -1,693
roditeljstvo.
7. | Odgodeno roditeljstvo ima viSe prednosti 3,230 | 1,286 | 3,307 | 1,161 | 0,342

nego nedostataka.
8. | Na odgodeno roditeljstvo CeS¢e se odlucuju 3,615 | 1,269 | 3,513 | 1,224 | -0,454
Zene nego muskarci.
9. | Bolje je imati djecu u kasnijim godinama. 3,256 | 1,271 | 3,122 | 1,234 | -0,597

Iz Tablice 7. mozemo zakljuciti kako se muskarci 1 Zene ve¢inom slazu u stavovima o
odgodenom roditeljstvu. Statisticki znacajna razlika u stavovima izmedu Zena 1 muskaraca je
utvrdena kod tvrdnje 3 — Odgodeno roditeljstvo se cesto spominje u obrazovanju (t=2,982) i
tvrdnje 4 — Odgodeno roditeljstvo je cesta tema u drustvu (t=-5,533). Zene se slazu da se o
odgodenom roditeljstvu prica u obrazovanju, dok se muskarci ne slazu s navedenom tvrdnjom.
Takoder, Zene se slazu, dok se muskarci ne slazu da je odgodeno roditeljstvo Cesta tema u
druStvu. Navedena razlika u stavovima izmedu musSkaraca i1 Zena s obzirom na pojavljivanje
teme odgodenog roditeljstva u drustvu je ofekivana. U danaSnjem druStvu je normalno da Zene

vise pricaju o obitelji, braku i roditeljstvu nego muskarci.
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Tablica 8. Razlike u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu s obzirom na dob

ispitanika

18 — 25 26-35i
viSe

Tvrdnje M SD M SD | t(216)
1. | Napredak obrazovnog sustava znacajno je 4,350 | 0,845 | 4,128 | 1,030 | 1,256
utjecao na porast odgodenog roditeljstva.
2. | Odgodeno roditeljstvo je sve ¢esce u 4,425 | 0,723 | 4,256 | 0,880 | 1,116
danasnje doba u Republici Hrvatskoj.
3. | Odgodeno roditeljstvo se ¢esto spominje u 2,436 | 1,134 | 2,358 | 1,404 | 0,323
obrazovanju.
4. | Odgodeno roditeljstvo je Cesta tema u 2,959 | 1,159 | 2,512 | 1,144 | 2,199
drustvu.

5. | Zbog nedovoljne informiranosti drustva, stariji | 3,862 | 1,108 | 4,076 | 1,010 | -1,178
roditelji su skloni predrasudama.

6. | Pritisak obitelji utje€e na odgodeno 3,396 | 1,234 | 3,564 | 1,293 | -0,737
roditeljstvo.
7. | Odgodeno roditeljstvo ima viSe prednosti 3,224 | 1,173 | 3,538 | 1,210 | -1,473

nego nedostataka.
8. | Na odgodeno roditeljstvo CeSce se odlucuju 2,448 | 1,099 | 3,846 | 1,203 | -6,665
Zene nego muskarci.
9. | Bolje je imati djecu u kasnijim godinama. 3,091 | 1,245 | 3,410 | 1,117 | -1,573

U Tablici 8. vidimo kako se stavovi izmedu ispitanika od 18 do 25 godina 1 ispitanika
od 26 do 35 i vise godina slazu u vecini tvrdnji. Statisticki znacajna razlika u stavovima
ispitanika je prisutna kod tvrdnje 4 — Odgodeno roditeljstvo je cesta tema u drustvu (t= 2,199)
1 kod tvrdnje 8 — Na odgodeno roditeljstvo cesce se odlucuju Zene nego muskarci (t= -6,665).
Promatraju¢i aritmeti¢ke sredine kod tvrdnje 4, mozemo zakljuciti kako se ispitanici od 18 do
25 godina vise slazu (M= 2,959) s tvrdnjom da je odgodeno roditeljstvo Cesta tema u drustvu
od ispitanika u dobi od 26 do 35 i viSe godina (M= 2,512). Mladi ispitanici su vrlo ¢esto izloZzeni
informacijama u medijima te viSe koriste drustvene mreZe od starijih ispitanika, ¢cime moZemo
do¢i do pretpostavke da je upravo to razlog zaSto se kod mladih ispitanika odgodeno roditeljstvo
viSe spominje u drustvu. Suprotno tome, stariji ispitanici se viSe slazu (M= 3,846) s tvrdnjom
da se na odgodeno roditeljstvo ¢es¢e odlucuju Zene nego muskarci, dok se mladi ispitanici ne
slazu s navedenom tvrdnjom (M= 2,448). MoZemo pretpostaviti kako stariji ispitanici dijele
navedeni stav zbog Zivotnog iskustva. Postoji vjerojatnost da su stariji ispitanici sami prosli
kroz roditeljstvo te su svjesni da se Zene vise odlucuju na odgodeno roditeljstvo. Uz to, moguce
je da su stariji ispitanici svjesniji o ¢imbenicima koji dovode do odgodenog roditeljstva, kao
Sto je nastavak obrazovanja i napredak u karijeri. Povezano s time, u svom istrazivanju Bumpass
i sur. (1978, navedeno u Wilkie, 1981) otkrivaju kako Zene koje rode prvo dijete ranije imaju

niZe obrazovanje i nizi status zanimanja.

30



Sljedeci dio analize rezultata istrazivanja odnosi se na analizu varijance, koja se koristila
kako bi se utvrdilo postoje i statisticki znacajne razlike u stavovima studenata o odgodenom
roditeljstvu s obzirom na strukturu obitelji, podrucje studija i veli¢inu mjesta odrastanja. U
tablicama analize varijance se nalaze podaci za svaku tvrdnju o zbroju kvadrata za izvor
varijacije izmedu varijabli (SS), stupnjevima slobode izmedu varijabli (df), aritmeti¢koj sredini
zbroja kvadrata (MS), F-omjer (F) i vjerojatnost (P). Nakon $to se utvrdi kod kojih tvrdnji
postoji statisticki znacajna razlika, na temelju aritmeticke sredine za navedene tvrdnje utvrdit

¢e se kod kojih skupina nezavisnih varijabli postoji razlika u stavovima.

Tablica 9. Analiza varijance za utvrdivanje razlike u stavovima studenata o odgodenom
roditeljstvu s obzirom na strukturu obitelji ispitanika

Tvrdnje SS df MS F P

1. Napredak obrazovnog sustava | 2,326 2 1,163 1,491 0,2273
znacajno je utjecao na porast
odgodenog roditeljstva.

2. Odgodeno roditeljstvo je sve | 15,768 2 7,884 20,157 9,4683
¢eS¢e u danaSnje doba u
Republici Hrvatskoj.

3. Odgodeno roditeljstvo se ¢esto | 3,720 2 1,860 1,337 0,2646
spominje u obrazovaniju.

4, Odgodeno roditeljstvo je ¢esta | 7,891 2 3,945 2,931 0,0554*
tema u drustvu.

5. Zbog nedovoljne informiranosti 7,718 2 3,859 3,344 0,0371*
drustva, stariji roditelji su skloni
predrasudama.

6. Pritisak obitelji utjeCe na | 3,979 2 1,989 1,263 0,2848
odgodeno roditeljstvo.

7. Odgodeno roditeljstvo ima viSe | 8,993 2 4,496 3,286 0,0392*
prednosti nego nedostataka.

8. Na odgodeno roditeljstvo ¢esce | 3,720 2 1,860 1,232 0,2936
se odluCuju Zene nego
muskarci.

9. Bolje je imati djecu u kasnijim | 11,412 2 5,706 3,811 0,0236*
godinama.

*p<0,05.

Tablica 10. Aritmeticka sredina strukture obitelji ispitanika za tvrdnju 4 — Odgodeno

roditeljstvo je Cesta tema u drustvu

Struktura obitelji M

Oba bioloska roditelja s djetetom/djecom 3,035

BioloSki roditelji, djeca i ¢lanovi Sire obitelji (baka, djed...) 2,688
Ostalo 2,586
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Tablica 11. Aritmeticka sredina strukture obitelji ispitanika za tvrdnju 5 — Zbog nedovoljne
informiranosti drustva, stariji roditelji su skloni predrasudama

Struktura obitelji M

Oba bioloska roditelja s djetetom/djecom 3,723

Bioloski roditelji, djeca i ¢lanovi Sire obitelji (baka, djed...) | 4,038
Ostalo 4,206

Tablica 12. Aritmeticka sredina strukture obitelji ispitanika za tvrdnju 7 — Odgodeno

roditeljstvo ima vise prednosti nego nedostataka

Struktura obitelji M

Oba bioloska roditelja s djetetom/djecom 3,116

Bioloski roditelji, djeca i ¢lanovi Sire obitelji (baka, djed...) 3,402
Ostalo 3,689

Tablica 13. Aritmeticka sredina strukture obitelji ispitanika za tvrdnju 9 — Bolje je imati djecu

u kasnijim godinama

Struktura obitelji M

Oba bioloska roditelja s djetetom/djecom 2,928

BioloSki roditelji, djeca i ¢lanovi Sire obitelji (baka, djed...) 3,337
Ostalo 3,482

Prema Tablici 9., stavovi ispitanika s obzirom na strukturu obitelji se razlikuju kod
tvrdnje 4 — Odgodeno roditeljstvo je cesta tema u drustvu (P= 0,0554), tvrdnje 5 — Zbog
nedovoljne informiranosti drustva, stariji roditelji su skloni predrasudama (P=0,0371), tvrdnje
7 — Odgodeno roditeljstvo ima vise prednosti nego nedostataka (P= 0,0392) i tvrdnje 9 — Bolje
je imati djecu u kasnijim godinama (P= 0,0236). Kod ostalih tvrdnji ne postoje razlike u
stavovima ispitanika s obzirom na strukturu obitelji. Tablica 10. prikazuje kako se s tvrdnjom
da je odgodeno roditeljstvo Cesta tema u drustvu slazu viSe ispitanici koji su odrasli s oba
bioloska roditelja (M= 3,035) od ispitanika koji su odrasli s bioloskim roditeljima i Sirom
obitelji (M= 2,688) te ispitanika koji pripadaju u skupinu ostalo (jedan roditelj s
djetetom/djecom; jedan bioloski roditelj, poo¢im/pomajka i dijete/djeca; udomiteljska obitelj
(stric, strina); bioloski roditelji, ¢lanovi Sire obitelji, sestra, polubrat iz maj¢inog prvog braka i
polusestra, mamino izvanbracno dijete; bioloski roditelj, braca i sestre, baka). Ispitanici iz

skupine ostalo pokazuju najvece neslaganje s tvrdnjom da je odgodeno roditeljstvo Cesta tema
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u drustvu (M = 2,586). S obzirom na razli¢itu dinamiku obitelji, prema rezultatima mozemo
pretpostaviti kako ispitanici koji su odrasli s oba bioloska roditelja imaju otvorenu medusobnu
komunikaciju i modernije stavove u obitelji te Cesto razgovaraju o razli¢itim temama. S druge
strane, postoji mogucénost da obitelji s starijim ¢lanovima viSe razgovaraju o tradicionalnim
temama, koje ne ukljué¢uju odgodeno roditeljstvo. Sto se ti¢e podataka iz Tablice 11. mozemo
primijetiti kako ispitanici koji su odrasli s bioloskim roditeljima i Sirom obitelji (M= 4,038) te
ispitanici iz skupine ostalo (M= 4,206) smatraju da su stariji roditelji skloni predrasudama zbog
nedovoljne informiranosti drustva, dok se ispitanici koji su odrasli s oba bioloska roditelja
manje slazu s navedenom tvrdnjom (M= 3,723). Postoji mogucnost da su ispitanici koji su
odrasli u obiteljskim strukturama gdje postoje tradicionalni pogledi na svijet (npr. obitelji sa
starijim ¢lanovima i sl.) manje izlozeni informacijama o odgodenom roditeljstvu, §to moze
dovesti do vecih predrasuda o starijim roditeljima. Takoder, mozemo povezati kako ispitanici
koji su odrasli s oba bioloSka roditelja ne smatraju da se prema starijim roditeljima stvaraju
predrasude upravo jer njihovi roditelji ne stvaraju predrasude prema starijim roditeljima. Djeca
vrlo Cesto imaju iste stavove kao i roditelji, Sto potvrduje Kozjak (2018), koja navodi kako je u
praksi uocila da djeca vrlo Cesto kopiraju ponasanje 1 re€enice svojih roditelja. U Tablici 12.
mozemo uociti kako se ispitanici iz skupine ostalo najvise slazu s tvrdnjom da odgodeno
roditeljstvo ima viSe prednosti nego nedostataka (M= 3,689), dok ispitanici koji su odrasli s oba
bioloska roditelja iskazuju najmanje slaganje s navedenom tvrdnjom (M= 3,116). Prema ovoj
razlici u stavovima ispitanika moZemo pretpostaviti kako ispitanici koji su odrasli s oba
bioloSka roditelja imaju stabilniju obiteljsku strukturu te ne vide potrebu za odgodenim
roditeljstvom, dok ispitanici koji pripadaju skupini ostalo mozda imaju viSe iskustva s
nestabilnostima u obitelji te smatraju da odgodeno roditeljstvo pruza viSe prednosti nego
nedostataka. Tablica 13. prikazuje kako se ispitanici koji su odrasli s oba bioloSka roditelja
najmanje slazu (M= 2,928) s tvrdnjom da je bolje imati djecu u kasnijim godinama, dok se
ispitanici iz skupine ostalo najvise slazu s navedenom tvrdnjom (M= 3,482). Postoji mogucnost
da su ispitanici koji su odrasli u Sirim obiteljima svjedocili u svom okruzenju kako je bolje imati
djecu u kasnijim godinama. Uz to, ispitanici iz skupine ostalo, takoder iskazuju pozitivniji stav
prema odgodenom roditeljstvu nego ispitanici koji su odrasli s oba bioloska roditelja. Postoji
mogucénost da su ispitanici iz skupine ostalo suo€eni s kompleksnim obiteljskim okruZenjem te

zbog toga iskazuju pozitivan stav prema odgodenom roditeljstvu.
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Tablica 14. Analiza varijance za utvrdivanje razlike u stavovima studenata o odgodenom
roditeljstvu s obzirom na podrucje studija ispitanika

Tvrdnje SS df MS F P

1. | Napredak obrazovnog sustava | 0,807 2 0,403 0,512 0,5995
znacajno je utjecao na porast
odgodenog roditeljstva.

2. | Odgodeno roditeljstvo je sve | 0,310 2 0,155 0,258 0,7727
¢eS¢e u danaSnje doba u
Republici Hrvatskoj.

3. | Odgodeno roditeljstvo se ¢esto | 4,198 2 2,459 1,775 0,1718
spominje u obrazovaniju.

4. | Odgodeno roditeljstvo je ¢esta | 11,160 2 5,580 4,192 0,01635*
tema u drustvu.

5. | Zbog nedovoljne informiranosti | 0,921 2 0,460 0,388 0,6785
drustva, stariji roditelji su skloni
predrasudama.

6. | Pritisak obitelji utjeCe na | 1,738 2 0,869 0,548 0,5787
odgodeno roditeljstvo.

7. | Odgodeno roditeljstvo ima vise | 0,692 2 0,346 0,254 0,7822
prednosti nego nedostataka.

8. | Na odgodeno roditeljstvo ¢es¢e | 6,507 2 3,253 2,173 0,1162
se odluCuju Zene nego
muskarci.

9. | Bolje je imati djecu u kasnijim | 2,685 2 1,342 0,873 0,4190
godinama.

*p<0,05.

Tablica 15. Aritmeticka sredina podrucja studija ispitanika za tvrdnju 4 - Odgodeno

roditeljstvo je Cesta tema u drustvu

Podrucje studija M

Drustvene znanosti 2,631
Humanisticke znanosti 2,826
Ostalo 3,142

U Tablici 14. moZemo primijetiti kako se stavovi studenata o odgodenom roditeljstvu s
obzirom na podrug¢je studija najviSe podudaraju. Statisticki znacajna razlika u stavovima postoji
jedino kod tvrdnje da je odgodeno roditeljstvo Cesta tema u drustvu (P= 0,01635). Prema
podacima iz Tablice 15. vidimo kako se ispitanici iz skupine ostalo (ispitanici koji studiraju
tehnicke znanosti, ispitanici koji studiraju biomedicinu i zdravstvo, ispitanici koji studiraju
prirodne znanosti, ispitanici koji studiraju biotehnicke znanosti, ispitanici koji studiraju
umjetni¢ka podrucja, ispitanici koji studiraju interdisciplinarno podrucje znanosti, jedan

ispitanik koji studira drustvene i humanisti¢ke znanosti te jedan ispitanik koji studira prirodne
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1 drustvene znanosti) vise slazu (M= 3,142) s tvrdnjom da je odgodeno roditeljstvo Cesta tema
u drustvu od ispitanika koji studiraju drustvene znanosti (M= 2, 631) i ispitanika koji studiraju
humanisticke znanosti (M= 2,826). S obzirom da vecina ispitanika iz skupine ostalo studira
studije (biomedicina i zdravstvo, prirodne znanosti, biotehni¢ke znanosti i sl.) koji mozda ne
pokrivaju temu odgodenog roditeljstva u svom kurikulumu te se upravo zbog toga odgodeno
roditeljstvo ¢es¢e spominje u drustvu tih ispitanika. Mozemo pretpostaviti da se ispitanici
humanistickih i drustvenih studija susre¢u s temom odgodenog roditeljstva u obrazovanju, pa
ju zbog toga rjede spominju u druStvu. Uz to, dobivene rezultate mozemo povezati s
istrazivanjem Alfaraj i sur. (2019), gdje se 85% studenata medicinskih podrucja u Arabiji
izjasnilo kako planiraju odgoditi roditeljstvo do zavrsetka studija (navedeno u Mojarrad i sur.,
2024). Takoder, Nouri i sur. (2014) su u svom istrazivanju ustanovili kako studenti medicine u
Austriji planiraju imati manje djece i duze odgadanje roditeljstva zbog studija (navedeno u
Mojarrad 1 sur., 2024). Kako studenti medicinskih znanosti pripadaju skupini ostalo te vise
spominju odgodeno roditeljstvo u drustvu od studenata drustvenih i humanisti¢kih znanosti,
rezultati se slazu s pretpostavkom da ispitanici koji studiraju medicinu znaju da ¢e mozda zbog

duljine trajanja studija morati odgoditi roditeljstvo.

Tablica 16. Analiza varijance za utvrdivanje razlike u stavovima studenata o odgodenom
roditeljstvu s obzirom na velicinu mjesta u kojem su ispitanici odrasli

Tvrdnje SS df MS F P

1. | Napredak obrazovnog sustava | 5,973 3 1,991 2,597 0,0532
znacajno je utjecao na porast
odgodenog roditeljstva.

2. | Odgodeno roditeljstvo je sve | 6,316 3 2,105 3,653 0,0133*
¢eS¢e u danasSnje doba wu
Republici Hrvatskoj.

3. | Odgodeno roditeljstvo se €esto | 15,988 3 5,329 3,978 0,0087*
spominje u obrazovanju.

4. | Odgodeno roditeljstvo je cesta | 20,883 3 6,961 5,389 0,0013*
tema u drustvu.

5. | Zbog nedovoljne informiranosti 5,805 3 1,935 1,656 0,1773
drustva, stariji roditelji su skloni
predrasudama.

6. | Pritisak  obitelji utjeCe na | 5,345 3 1,781 1,130 0,3376
odgodeno roditeljstvo.

7. | Odgodeno roditeljstvo ima vise | 4,525 3 1,508 1,080 0,3581
prednosti nego nedostataka.

8. | Na odgodeno roditeljstvo ¢eS¢e | 16,610 3 5,536 3,801 0,0110*
se odlu€uju zene nego muskarci.

9. | Bolie je imati djecu u kasnijim | 9,990 3 3,330 2,204 0,0885
godinama.
*p<0,05.
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Tablica 17. Aritmeticka sredina velicinu mjesta odrastanja ispitanika za tvrdnju 2 -

Odgodeno roditeljstvo je sve ces¢e u danasnje doba u Republici Hrvatskoj

Veli¢ina mjesta odrastanja M

Manje od 10 000 stanovnika 4,264
10 000 — 70 000 stanovnika 4,328
70 000 — 150 000 stanovnika 4,558
150 000 — viSe od 150 000 stanovnika 4,809

Tablica 18. Aritmeticka sredina velicinu mjesta odrastanja ispitanika za tvrdnju 3 -

Odgodeno roditeljstvo se cesto spominje u obrazovanju

Veli¢ina mjesta odrastanja M

Manje od 10 000 stanovnika 2,701
10 000 — 70 000 stanovnika 2,184
70 000 — 150 000 stanovnika 2,058
150 000 - viSe od 150 000 stanovnika 2,571

Tablica 19. Aritmeticka sredina velicinu mjesta odrastanja ispitanika za tvrdnju 4 -

Odgodeno roditeljstvo je cesta tema u drustvu

Velic¢ina mjesta odrastanja M

Manje od 10 000 stanovnika 3,218
10 000 — 70 000 stanovnika 2,578
70 000 — 150 000 stanovnika 2,529
150 000 — viSe od 150 000 stanovnika 2,857

Tablica 20. Aritmeticka sredina velicinu mjesta odrastanja ispitanika za tvrdnju 8 - Na

odgodeno roditeljstvo se cesc¢e odlucuju zene nego muskarci

Veli¢ina mjesta odrastanja M

Manje od 10 000 stanovnika 3,344
10 000 — 70 000 stanovnika 3,565
70 000 — 150 000 stanovnika 4,117
150 000 — viSe od 150 000 stanovnika 3,238

Tablica 16. prikazuje kako s obzirom na veli¢inu mjesta odrastanja ispitanika postoje
razlike u stavovima ispitanika kod razlicitih tvrdnji: tvrdnja 2 — Odgodeno roditeljstvo je sve

cesc¢e u danasnje doba u Republici Hrvatskoj (P= 0,0133); tvrdnja 3 — Odgodeno roditeljstvo
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se cesto spominje u obrazovanju (P=0,0087); tvrdnja 4 — Odgodeno roditeljstvo je Cesta tema
u drustvu (P= 0,0013); tvrdnja 8 — Na odgodeno roditeljstvo cesce se odlucuju zene nego
muskarci (P=0,0110). Prema podacima iz Tablice 17. najvise se s navedenom tvrdnjom slazu
(M= 4,809) ispitanici iz ve¢ih mjesta (od 150 000 stanovnika do vise od 150 000 stanovnika),
dok ispitanici iz manjih mjesta (manje od 10 000 stanovnika) iskazuju najvece neslaganje s
navedenom tvrdnjom (M= 2,264). Ove razlike u stavovima ispitanika s obzirom na veli¢inu
mjesta odrastanja mogu se objasniti pretpostavkom da su stanovnici u manjim mjestima skloni
tradicionalnom Zzivotnom stilu te drustvene promjene kao S$to su odgodeno roditeljstvo nisu
ucestale u takvim mjestima. S druge strane, veca mjesta su Cesto izloZena promjenama u drustvu
te stanovnici veé¢ih mjesta upravo zbog navedenih promjena smatraju da je odgodeno
roditeljstvo sve ¢eS¢e u Republici Hrvatskoj. Nadalje, razlike u stavovima ispitanika iz manjih
mjesta 1 ve¢ih mjesta prema tvrdnji da je odgodeno roditeljstvo sve ¢eS¢e u danaSnje doba u
Republici Hrvatskoj mozemo povezati s ¢injenicom da se odgodeno roditeljstvo najceSce
dogada zbog obrazovanja i karijere. Stipi¢ (2018) je u svom istrazivanju otkrila kako se
ispitanici koji zive u manjim mjestima u ve¢oj mjeri slazu s ¢injenicom da su na selima manje
mogucénosti za obrazovanje 1 profesionalno usavrSavanje. U veéim mjestima postoje bolje
prilike za napretkom u karijeri 1 obrazovanju, dok u manjim mjestima ne postoje u tolikoj mjeri,
pa se ispitanici koji su odrasli u manjim mjestima ne slazu s navedenom tvrdnjom upravo zbog
navedenih razloga. Tablica 18. prikazuje kako se ispitanici koji su odrasli u mjestima sa 70 000
—150 000 (M= 2, 058) stanovnika najmanje slazu s tvrdnjom da se odgodeno roditeljstvo cesto
spominje u obrazovanju, dok se ispitanici koji su odrasli u mjestima s manje od 10 000
stanovnika najviSe slazu (M= 2, 701) s navedenom tvrdnjom. Kao §to je ve¢ navedeno,
ispitanici koji su odrasli u manjim mjestima skloni su tradicionalnim nacinom Zivota i
tradicionalnim obiteljskim strukturama, pa je spominjanje odgodenog roditeljstva u
obrazovanju znacajnije. Sto se ti¢e podataka iz Tablice 19. mozemo primijetiti kako se ispitanici
koji su odrasli u mjestima s manje od 10 000 stanovnika izrazavaju najvece slaganje (M= 3,218)
s tvrdnjom da je odgodeno roditeljstvo Cesta tema u drustvu, dok najmanje slaganje s
navedenom tvrdnjom izraZavaju ispitanici koji su odrasli u mjestima sa 70 000 do 150 000
stanovnika (M= 2,529). Kako su odnosi izmedu stanovnika u manjim mjestima blizi od odnosa
stanovnika u veéim mjestima, moZemo pretpostaviti kako je svaka druStvena promjena
podlozna Cestom raspravljanju medu stanovnicima, pa tako 1 odgodeno roditeljstvo. Upravo
zbog toga ispitanici iz manjih mjesta viSe spominju odgodeno roditeljstvo u drustvu nego

ispitanici iz ve¢ih mjesta. 1z Tablice 20. vidimo kako se s tvrdnjom da se na odgodeno
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roditeljstvo CeS¢e odluCuju zene nego muskarci najviSe slazu (M= 4,117) ispitanici koji su
odrasli u mjestima sa 70 000 do 150 000 stanovnika, dok se s navedenom tvrdnjom najmanje
slazu ispitanici koji su odrasli u mjestima sa 150 000 i vise od 150 000 stanovnika (M= 3,238).
Mozemo pretpostaviti kako ispitanici iz mjesta sa 150 000 i vise od 150 000 stanovnika
prepoznaju ravnopravnost roditeljskih uloga te smatraju da oba roditelja zajedno donose odluku
o odgodenom roditeljstvu. S druge strane, postoji mogucnost da je u mjestima sa 70 000 do 150
000 stanovnika tradicionalan pogled na roditeljske uloge te smatraju kako se zene cesce
odlucuju na odgodeno roditeljstvo zbog karijere ili napretka u obrazovanju.

Iz prikazanih rezultata moze se zakljuciti kako je hipoteza Hi: ,,Postoje statisticki
znacajne razlike u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu s obzirom na spol, dob,
strukturu obitelji, podrucje studija i veli¢inu mjesta iz kojeg student potjece* potvrdena.
Ispitivanje nezavisnih varijabli pokazalo je prisutnost statisticki znacajne razlike kod svake

nezavisne varijable.

7.3. Stavovi studenata o stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo

Tre¢i dio upitnika odnosi se na stavove studenata o stereotipima vezanim za odgodeno
roditeljstvo, kao S§to su bolja financijska situacija roditelja, viSe vremena za djecu,
prezastic¢enost djece, tolerancija roditelja, manjak energije za igru i sl. U ovom dijelu upitnika
ispitanici su imali 13 tvrdnji vezanih za stereotipe odgodenog roditeljstva. Kao i u drugom
dijelu upitnika, ispitanici su na Likertovoj skali od 1 — u potpunosti se ne slazem do 5 —u
potpunosti se slazem trebali odabrati odgovor za odredenu tvrdnju.

U Tablici 21. nalaze se tvrdnje vezane za stavove studenata stereotipima vezanim za
odgodenom roditeljstvu. Uz to, u Tablici 21. nalazi se postotak ukupnih odgovora za svaku

tvrdnju te aritmeticka sredina (M) stavova studenata o odgodenom roditeljstvu.
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Tablica 21. Stavovi studenata o stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo

3 2 £ e 3 "
2 £ 2 N b 3
2.9 3 rk £ -
. 3 s K g o N 3N
Tvrdnje §= ] " »c © £
2 2 =R @ 8
= I (=] - =
- N ™ £ )

1. | Stariji roditelji imaju manjak 21 32 41 67 51 3,436
energije za igru i fizicke | (9,6%) | (14,7%) | (21,6%) | (30,7%) | (23,4%)
aktivnosti s djecom.

2. | Stariji roditelji su spremniji na 12 24 34 81 67 3,766
roditeljske obveze. (5,5%) (11%) | (15,6%) | (37,2%) | (30,7%)

3. | Financijska situacija starijih 9 8 32 73 96 4,096
roditelja je stabilnija. (4,1%) | (3,7%) | (14,7%) | (33,5%) | (44%)

4. | Djeca starijih roditelja su 45 74 58 24 17 2,514
prezasti¢ena. (20,6%) | (33,9%) | (26,6%) | (11%) | (7,8%)

5. | Stariji roditelji su tolerantniji. 31 78 77 25 7 2,536

(14,2%) | (35,8%) | (35,3%) | (11,5%) | (3,2%)

6. | U vecini slu¢ajeva, odgodeno 3 6 30 96 83 4,147
roditeljstvo se dogada zbog | (1,4%) | (2,8%) | (13,8%) | (44%) | (38,1%)
karijere.

7. | Stariji roditelji su zadovoljni 2 24 73 80 39 3,596
vremenom ostvarenja | (0,9%) (11%) | (33,5%) | (36,7%) | (17,9%)
roditeljstva.

8. | Djeca starijih roditelia su 65 38 83 21 11 2,427
uspjesnija. (29,8%) | (17,4%) | (38,1%) | (9,6%) (5%)

9. | Odnos starijih roditelia u 17 41 90 54 16 3,050
braku je kvalitetan. (11,9%) | (19,3%) | (41,3%) | (24,8%) | (7,3%)

10. | Zbog generacijskog jaza, 27 41 54 59 37 3,174
stariji roditelji manje razumiju | (12,4%) | (18,8%) | (24,8%) | (27,1%) | (17%)
djecu.

11. | Stariji  roditelji su viSe 21 37 80 53 27 3,128
uklju€eni u odgoj djece. (9,6%) | (17%) | (36,7%) | (24,3%) | (12,4%)

12. | Stariji roditelji imaju viSe 20 45 76 48 29 3,096
vremena za djecu. (9,2%) | (20,6%) | (34,9%) | (22%) | (13,3%)

13. | Djeca starijih roditelja 34 55 72 39 18 2,779
osjeGaju veci pritisak zbog | (15,6%) | (25,2%) | (33%) | (17,9%) | (8,3%)
visokih oCekivanja roditelja.

U Tablici 21. vidimo kako se vecina ispitanika slaze (30,7%) 1 u potpunosti slaze
(23,4%) da stariji roditelji imaju manjak energije za fizicke aktivnosti s djecom. Dobiveni
rezultati se ne podudaraju s rezultatima iz istrazivanja koje je provela Babi¢ (2018), gdje
studenti smatraju da fizicka spremnost starijih roditelja ovisi o motivaciji roditelja, a ne dobi.
Medutim, podaci iz istrazivanja koje je provela Kusevi¢ (2013) pokazuju kako stariji roditelji
Cesto ili ponekad nemaju energiju za fizicke aktivnosti i igru s djecom. Navedeni podaci se
podudaraju s podacima iz ovog istrazivanja. Vecina ispitanika se slaze (37,2%) 1 u potpunosti
se slaze (30,7%) kako su stariji roditelji spremniji na roditeljske obveze. Takoder, veéina
ispitanika se slaze (33,5%) 1 u potpunosti slaze (44%) da je financijska situacija starijih roditelja
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stabilnija. Financijska stabilnost 1 spremnost na roditeljske obaveze se vrlo Cesto vezu uz starije
roditelje. Ovi rezultati odgovaraju rezultatima koje je dobila Babi¢ (2018) u svom istrazivanju,
gdje su studenti naveli kako smatraju da su stariji roditelji spremniji na roditeljske obveze i
financijski stabilniji od mladih roditelja. Uz to, Kusevi¢ (2013) je u svom istrazivanju otkrila
kako su stariji roditelji iskazali visoku razinu spremnosti na roditeljstvo, Sto se podudara s
dobivenim rezultatima. Nadalje, ispitanici se ve¢inom ne slazu da su djeca starijih roditelja
prezasticena (33,9%) ni da su stariji roditelji tolerantniji (35,8%). Dobiveni rezultati ne
podudaraju se s rezultatima istrazivanja koje je provela Babi¢ (2018), gdje su studenti izrazili
stav da stariji roditelji prekomjerno paze na zdravlje djece. S druge strane, ispitanici se
ponajvise slazu (44%) da se odgodeno roditeljstvo u vedini slucajeva dogada zbog karijere.
Ispitanici su svjesni da postoje odredeni ¢imbenici koji utjecu na odgodeno roditeljstvo, kao §to
su obrazovanje 1 karijera. Ispitanici se pretezito slazu (36,7%) s tvrdnjom da su stariji roditelji
zadovoljni vremenom ostvarenja roditeljstva. Medutim, za navedenu tvrdnju velik broj
ispitanika nije sigurno (33,5%). Vedinskim slaganjem s navedenom tvrdnjom ispitanici
iskazuju pozitivan stav prema starijim roditeljima te smatraju kako se i nakon navrSene 35.
godine moze posti¢i zadovoljstvo u roditeljstvu. Vecina ispitanika (38,1%) nije izrazilo svoj
stav vezan za tvrdnju da su djeca starijih roditelja uspjesnija. lako vecina ispitanika nije izrazilo
stav za ovu tvrdnju, 29,8% ispitanika se u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom, §to ¢ini
vrlo veliku razliku od ispitanika koji se slazu (9,6%) ili u potpunosti slazu (5%) s navedenom
tvrdnjom. Nesigurnost ispitanika pri izraZavanju stava o navedenoj tvrdnji moZemo povezati s
nedostatkom iskustva. Ispitanici vjerojatno nisu upoznati sa ¢injenicom jesu li djeca starijih
roditelja uspjesnija ili ne. Takoder, moZemo pretpostaviti kako ispitanici smatraju da uspjesnost
djece ne ovisi o dobi roditelja. Velik broj ispitanika (41,3%) je ostalo neutralno kod tvrdnje 9.
Medutim, vec¢i postotak ispitanika izraZzava slaganje (24,8%) s tvrdnjom da je odnos starijih
roditelja u braku kvalitetan naspram neslaganja (19,3%). Kao i1 kod prosle tvrdnje, i ovdje
mozemo pretpostaviti da ispitanici jednostavno nisu upoznati s odnosima starijih roditelja u
braku. Postoji moguénost da se u okruzenju nisu susretali sa starijim roditeljima. Ispitanici se u
vedini slazu (27,1%) s tvrdnjom da stariji roditelji manje razumiju djecu zbog generacijskog
jaza. Dobiveni rezultati slazu se s rezultatima istrazivanja koje je proveo Morris (1988), gdje
su sudjelovala djeca starijih roditelja te je otprilike pola ispitanika navelo kako osjecaju
generacijski jaz izmedu sebe 1 roditelja te su ih dozivljavali kao bake i djedove (navedeno u
Kusevi¢, 2013). Uz to, vecina ispitanika (36,7%) nije izrazilo svoj stav vezan za tvrdnju da su

stariji roditelji viSe ukljuceni u odgoj djece. Ispitanici nisu izrazili stav ni kod tvrdnje da stariji
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roditelji imaju viSe vremena za djecu (34,9%), ni kod tvrdnje da djeca starijih roditelja osjecaju
vedi pritisak zbog visokih ocekivanja roditelja (33%). Neutralnost odgovora ispitanika kod
navedenih tvrdnji moZe biti povezana s nedovoljnim informiranjem o odgodenom roditeljstvu
1 odnosima izmedu starijih roditelja i djece. Mozemo pretpostaviti kako ispitanici jednostavno
nemaju dovoljno informacija o odgodenom roditeljstvo da bih mogli sa sigurnoscu izraziti svoje

stavove.

7.4. Razlike u stavovima studenata o stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo s obzirom

na nezavisne varijable

Nadalje, u ovom dijelu rada analizirat ¢e se podaci prema tvrdnjama iz upitnika te ¢e se
utvrditi postoji li znac¢ajna razlika u stavovima studenata o stereotipima vezanim za odgodeno
roditeljstvo za svaku tvrdnju s obzirom na nezavisne varijable. Za utvrdivanje razlike stavova
studenata o odgodenom roditeljstvu s obzirom na spol i dob koristio se t — test, dok se za
utvrdivanje razlike stavova studenata o odgodenom roditeljstvu s obzirom na obiteljsku
strukturu, podrucje studija 1 veliCinu mjesta odrastanja ispitanika koristila analiza varijance.
Kako bi se detaljno ispitala razlika stavova, analizom aritmeticke sredine utvrdit ¢e se koje

skupine odstupaju jedna od druge.

Tablica 22. Razlike u stavovima studenata o stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo s
obzirom na spol ispitanika

Muskarci Zene
Tvrdnje M SD M SD t (216)
1. Stariji roditelji imaju manjak energije za igru 3,949 1,146 | 3,324 1,261 | -3,028
i fiziCke aktivnosti s djecom.

2. Stariji roditelji su spremniji na roditeljske | 4,179 1,023 | 3,675 1,174 | -2,710

obveze.
3. Financijska situacija starijih roditelja je 4,282 0,944 | 4,055 1,069 | -1,322
stabilnija.
4, Djeca starijih roditelja su prezasti¢ena. 2,230 1,307 2,575 1,126 1,527
5. Stariji roditelji su tolerantniji. 2,358 0,959 2,575 0,982 1,271
6. U vedini slu€ajeva, odgodeno roditeljstvo se 4,230 0,842 4,128 0,861 -0,684

dogada zbog karijere.
7. Stariji roditelji su zadovoljni vremenom 3,410 1,117 3,636 0,891 1,187
ostvarenja roditeljstva.
Djeca starijih roditelja su uspje$nija. 2,128 1,174 | 2,491 1,148 1,758
Odnos starijih roditelja u braku je kvalitetan. 2,897 1,252 3,083 0,965 0,874
0. | Zbog generacijskog jaza, stariji roditelji 3,743 1,292 | 3,050 1,233 | -3,061
manje razumiju djecu.
11. | Stariji roditelji su viSe ukljuéeni u odgoj 3,615 1,248 | 3,022 1,081 | -2,750
djece.

S|©|®
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12. | Stariji roditelji imaju viSe vremena za djecu. 3,717 1,297 | 2,960 | 1,072 | -3,401
13. | Djeca starijih roditelja osje¢aju veci pritisak | 2,743 1,427 | 2,787 1,096 | 0,181
zbog visokih o€ekivanja roditelja.

Iz Tablice 22. vidljivo je kako postoje tvrdnje o stereotipima vezanim za odgodeno
roditeljstvo gdje su prisutne znacajne razlike u stavovima izmedu muskaraca i zena. Statisticki
znacCajne razlike izmedu muskaraca 1 Zena u stavovima o stereotipima vezanim za odgodeno
roditeljstvo vidljive su u tvrdnji 1 - Stariji roditelji imaju manjak energije za igru i fizicke
aktivnosti s djecom (t=-3,028), tvrdnji 2 - Stariji roditelji su spremniji na roditeljske obveze (t=
-2,710), tvrdnje 10 - Zbog generacijskog jaza, stariji roditelji manje razumiju djecu (t=-3, 061),
tvrdnje 11 - Stariji roditelji su vise ukljuceni u odgoj djece (t= -2, 750) te tvrdnje 12 - Stariji
roditelji imaju vise vremena za djecu (t= -3,401). Muskarci se viSe slazu sa tvrdnjom da stariji
roditelji imaju manjak energije za fizicke aktivnosti i igru od zena. Takoder, muskarci se vise
slazu da su stariji roditelji spremniji na roditeljske obveze, dok se zene manje slazu s
navedenom tvrdnjom. Zene se ne slazu s tvrdnjom da stariji roditelji ne razumiju djecu zbog
generacijskog jaza, dok se muskarci slazu s navedenom tvrdnjom. Sto se ti¢e odgoja djece,
muskarci smatraju kako su stariji roditelji viSe ukljuceni u odgoj djece, dok se Zene ne slazu.
Najznacajnija razlika u stavovima izmedu muskaraca i Zena je prisutna kod tvrdnje da stariji
roditelji imaju viSe vremena za djecu. Muskarci se slazu s navedenom tvrdnjom, dok zene
iskazuju neslaganje. Razlike u stavovima o stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo s
obzirom na spol iskazuju razli¢ite perspektive izmedu muskaraca i Zena. MuSkarci iskazuju
pozitivne strane odgodenog roditeljstva (spremnost na roditeljstvo, viSe vremena za djecu), dok
su Zene vise svjesne izazova koji su povezani uz odgodeno roditeljstvo (manjak energije,
nerazumijevanje djece). Kod ostalih tvrdnji ne postoji statisticki znacajna razlika u stavovima
o stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo izmedu muskaraca i Zena, Sto ukazuje da se u

vecini tvrdnja stavovi muskaraca 1 zena slazu.

Tablica 23. Razlike u stavovima studenata o stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo s
obzirom na dob ispitanika

Dob 18 - 25 26 — 35 vise
Tvrdnje M SD M SD | t(216)
1. Stariji roditelji imaju manjak energije za igru i | 3,321 | 1,267 | 3,820 | 1,166 | -2,373
fizicke aktivnosti s djecom.

2. Stariji roditelji su spremniji na roditeljske obveze. | 3,666 | 1,179 4,205 | 0,978 | -2,985
3. Financijska situacija starijih roditelja je stabilnija. | 4,057 | 1,046 | 4,307 | 1,029 | -1,367
4, Djeca starijih roditelja su prezasti¢ena. 2,574 | 1,123 2,307 | 1,340 | 1,156
5. Stariji roditelji su tolerantniji. 2,557 | 0,964 2,487 | 1,072 | 0,376
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6. U vedini sluCajeva, odgodeno roditeljstvo se | 4,166 | 0,768 | 4,230 | 0,958 | -0,390
dogada zbog karijere.

7. Stariji roditelji su zadovoljni vr.emenom ostvarenja | 3,574 | 0,945 | 3,666 | 0,927 | -0,557
roditeljstva.

8. Djeca starijih roditelja su uspjeSnija. 2448 | 1,099 | 2,358 | 1,441 | 0,363

9. Odnos starijih roditelja u braku je kvalitetan. 3,067 | 0,977 | 3,153 | 1,181 | -0,474

10. | Zbog generacijskog jaza, stariji roditelji manje | 3,235 | 1,219 | 3,025 | 1,441 | 0,844
razumiju djecu.

11. | Stariji roditelji su viSe uklju€eni u odgoj djece. 3,040 | 1,082 | 3,538 | 1,294 | -2,234

12. | Stariji roditelji imaju viSe vremena za djecu. 3,068 | 1,130 | 3,230 | 1,245 | -0,745

13. | Djeca starijih roditelja osjeéaju vedi pritisak zbog | 2,804 | 1,094 | 2,666 | 1,420 | 0,569
visokih o&ekivanja roditelja.

U Tablici 23. vidimo kako postoje razlike u stavovima studenata o stereotipima vezanim

za odgodeno roditeljstvo s obzirom na dob ispitanika kod: tvrdnje 1 - Stariji roditelji imaju

manjak energije za igru i fizicke aktivnosti s djecom (t=-2,373); tvrdnje 2 - Stariji roditelji su

spremniji na roditeljske obveze (t= -2,985) 1 tvrdnje 11 - Stariji roditelji su vise ukljuceni u

odgoj djece (t=-2,234). 1z tablice mozemo primijetiti kako se stariji ispitanici (26 — 35 1 viSe

godina) vise slazu s navedenim tvrdnjama od mladih ispitanika (18 — 25 godina). Postoji

moguénost da stariji ispitanici imaju viSe iskustva te prepoznaju odredene prednosti i nedostatke

odgodenog roditeljstva. Takoder, moZzda su stariji ispitanici i sami roditelji, pa zbog toga dijele

odredene stavove. S druge strane, mladi ispitanici nemaju toliko Zivotnog iskustva da bih

prepoznali izazove odgodenog roditeljstva.

Tablica 24. Analiza varijance za utvrdivanje razlike u stavovima studenata o stereotipima

vezanim za odgodeno roditeljstvo s obzirom na strukturu obitelji ispitanika

Tvrdnje SS df MS F P

1. Stariji roditelji imaju manjak energije za igru i 4,273 2 | 27136 | 1,345 0,2624
fiziCke aktivnosti s djecom.

2. Stariji roditelji su spremniji na roditeljske 19,336 | 2 |9.668 | 7,593 | 0,0006*
obveze.

3. Financijska situacija starijih roditelja je 11,932 | 2 | 5966 | 5,649 | 0,0040
stabilnija.

4. Djeca starijih roditelja su prezasti¢ena. 3,881 2 11,940 | 1,435 0,2401

5. Stariji roditelji su tolerantniji. 1,882 | 2 |0941)0,980 | 03767
U vedini slu¢ajeva, odgodeno roditeljstvo se 4,797 2 |27398 3338 | 0,0373"
dogada zbog karijere.

7. Stariji roditelji su zadovoljni vremenom 1,338 2 | 0669 0,760 0,4685
ostvarenja roditeljstva.

8. Djeca starijih roditelja su uspjesnija. 0,537 2 | 0,268 | 0,198 0,8200

9. Odnos starijih roditelja u braku je kvalitetan. 4,513 2 2,256 | 2,186 0,1148

43




10. Zbog generacijskog jaza, stariji roditelji manje | 2,344 1,172 | 0,726 0,4849
razumiju djecu.
11. Stariji roditelji su viSe uklju¢eni u odgoj djece. 19,812 9,906 | 8,236 | 0,0003*
12. Stariji roditelji imaju viSe vremena za djecu. 16,705 8,352 | 6,644 | 0,0015*
13. Djeca starijih roditelja osjecaju vedi pritisak 5,303 2,651 | 1,992 0,1388
zbog visokih o€ekivanja roditelja.
*p<0,05.

Tablica 25. Aritmeticka sredina strukture obitelji ispitanika za tvrdnju 2 — Stariji roditelji su

spremniji na roditeljske obveze

Struktura obitelji M
Oba bioloska roditelja s djetetom/djecom 3,491
BioloSki roditelji, djeca i €lanovi Sire obitelji (baka, djed...) 3,974
Ostalo 4,275

situacija starijih roditelja je stabilnija

Struktura obitelji M
Oba bioloska roditelja s djetetom/djecom 3,883
Bioloski roditelji, djeca i ¢lanovi Sire obitelji (baka, djed...) 4,246
Ostalo 4,517

Tablica 26. Aritmeticka sredina strukture obitelji ispitanika za tvrdnju 3 — Financijska

Tablica 27. Aritmeticka sredina strukture obitelji ispitanika za tvrdnju 6 — U vecini slucajeva,

odgodeno roditeljstvo se dogada zbog karijere

Struktura obitelji M
Oba bioloska roditelja s djetetom/djecom 4,062
Biolo$ki roditelji, djeca i €lanovi Sire obitelji (baka, djed...) 4,129
Ostalo 4,517

Tablica 28. Aritmeticka sredina strukture obitelji ispitanika za tvrdnju 11 — Stariji roditelji su

vise ukljuceni u odgoj djece

Struktura obitelji M
Oba bioloska roditelja s djetetom/djecom 2,839
Bioloski roditelji, djeca i ¢lanovi Sire obitelji (baka, djed...) 3,389
Ostalo 3,551
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Tablica 29. Aritmeticka sredina strukture obitelji ispitanika za tvrdnju 12 — Stariji roditelji

imaju vise vremena za djecu

Struktura obitelji M
Oba bioloska roditelja s djetetom/djecom 2,830
Bioloski roditelji, djeca i Clanovi Sire obitelji (baka, 3,415
djed...)
Ostalo 3,275

Tablica 24. prikazuje razlike u stavovima studenata o stereotipima vezanim za
odgodeno roditeljstvo s obzirom na strukturu obitelji. Kao $to je vidljivo u tablici, postoje
odredene tvrdnje kod kojih se javljaju statisticki znaCajne razlike u stavovima, pocevsi od
tvrdnje da su stariji roditelji spremniji na roditeljske obveze (P= 0,0006). Tablica 25. pokazuje
kako se ispitanici koji su odrasli s oba bioloska roditelja najmanje slazu (M= 3,491) s
navedenom tvrdnjom, dok se ispitanici iz skupine ostalo (jedan roditelj s djetetom/djecom;
jedan bioloski roditelj, poofim/pomajka i1 dijete/djeca; udomiteljska obitelj (stric, strina);
bioloski roditelji, clanovi Sire obitelji, sestra, polubrat iz maj¢inog prvog braka i polusestra,
mamino izvanbra¢no dijete; bioloski roditelj, braca i sestre, baka) najvise slazu s navedenom
tvrdnjom (M= 4,275). Ispitanici iz skupine ostalo su odrasli u Sirim obiteljima gdje su uvidjeli
doprinos starijih ¢lanova obitelji kod odgoja, pri ¢emu mozemo pretpostaviti da se zbog toga
najvise slazu s navedenom tvrdnjom. Tablica 26. prikazuje kako se ispitanici iz skupine ostalo
najvise slazu (M= 4,517) s tvrdnjom da je financijska situacija starijih roditelja stabilnija, dok
ispitanici koji su odrasli s oba bioloSka roditelja iskazuju najmanje slaganje s navedenom
tvrdnjom (M= 3,883). Prema ovoj razlici u stavovima ispitanika, postoji moguénost da su
ispitanici 1z skupine ostalo svjedocili financijskim poteskocama roditelja te povezuju
financijsku stabilnost roditelja 1 njihovu dob, dok ispitanici koji su odrasli s oba bioloska
roditelja ne smatraju da je financijska situacija starijih roditelja stabilnija jer su odrasli u
stabilnim obiteljima gdje financije nisu bile povezane s dobi roditelja. U Tablici 27. vidimo
kako ispitanici iz skupine ostalo iskazuju najvece slaganje (M=4, 517) s tvrdnjom da se u vecini
slucajeva odgodeno roditeljstvo dogada zbog karijere, dok ispitanici koji su odrasli s oba
bioloska roditelja iskazuju najvece neslaganje s navedenom tvrdnjom (M= 4,062). Razlike u
stavovima vezane za navedenu tvrdnju moZemo povezati s uvjetima u obitelji. Postoji
mogucnost da su ispitanici iz skupine ostalo svjedocili situacijama kada je u obitelji karijera
bila vazna za postizanje stabilnosti te zbog takvog glediSta smatraju da je karijera glavni
¢imbenik koji utjece na odgodeno roditeljstvo. S druge strane, ispitanici koji su odrasli s oba

bioloska roditelja mozda nisu uvidjeli vaznost karijere za postizanje stabilnosti u obitelji, ¢cime
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se smanjuje njihovo slaganje s navedenom tvrdnjom. Tablica 28. prikazuje se kako ispitanici
koji su odrasli s oba bioloska roditelja ne slazu (M= 2,839) s tvrdnjom da su stariji roditelji viSe
ukljuceni u odgoj djece, dok se ispitanici iz skupine ostalo najvise slazu (M= 3,551) s
navedenom tvrdnjom. Ispitanici koji su odrasli s oba bioloska roditelja smatraju da dob nema
veze s koli¢inom ukljucenosti roditelja u odgoj djeteta, dok ispitanici iz skupine ostalo povezuju
dob 1 koli¢inu ukljucenosti roditelja u odgoj djece. Postoji moguénost da ispitanici iz skupine
ostalo smatraju da su stariji roditelji viSe ukljuceni u odgoj djece jer imaju vise Zivotnog
iskustva da se ukljuce u odgoj. Takoder, ispitanici koji su odrasli s oba bioloska roditelja mozda
dolaze iz obitelji gdje su roditelji ravnopravno dijelili obveze, §to ih je dovelo do stava da dob
nije povezana s koli¢inom ukljucenosti roditelja u odgoj djeteta. Iste stavove mozemo vidjeti u
Tablici 29. vezane za tvrdnju da stariji roditelji imaju viSe vremena za djecu. Ispitanici koji su
odrasli s bioloskim roditeljima 1 Sirom obitelji (M= 3,415) se najviSe slazu s navedenom
tvrdnjom, dok se ispitanici koji su odrasli s oba bioloska roditelja najmanje slazu s navedenom
tvrdnjom (M= 2,830). Postoji vjerojatnost da su ispitanici koji su odrasli s bioloskim roditeljima
i Sirom obitelji proveli viSe vremena sa starijim ¢lanovima obitelji (baka, djed i sl.), posebice

ako su roditelji zauzeti te iz iskustva razvili stav da stariji roditelji imaju viSe vremena za djecu.

Tablica 30. Analiza varijance za utvrdivanje razlike u stavovima studenata o stereotipima
vezanim za odgodeno roditeljstvo s obzirom na podrucje studija ispitanika

Tvrdnje SS df MS F P

1. Stariji roditelji imaju manjak energije za igru i 10,117 2 5,058 | 3,242 | 0,0409*
fiziCke aktivnosti s djecom.

2. Stariji roditelji su spremniji na roditeljske 8,137 2 4,068 | 3,069 | 0,0484*

obveze.
3. Financijska situacija starijih roditelja je 4,974 2 2,487 | 2,285 0,1042
stabilnija.
4. Djeca starijih roditelja su prezasticena. 1,323 2 0,661 | 0,485 0,6161
5. Stariji roditelji su tolerantniji. 0,520 2 0,260 | 0,269 | 0,7639

U vedini slu¢ajeva, odgodeno roditeljstvo se 3,138 2 1,569 | 2,160 0,177
dogada zbog karijere.

7. Stariji roditelji su zadovoljni vremenom 2,189 2 1,094 | 1,249 0,2886
ostvarenja roditeljstva.

8. Djeca starijih roditelja su uspjesnija. 6,027 2 3,013 | 2,271 0,1056
0. Odnos starijih roditelja u braku je kvalitetan. 0,238 2 0,119 | 0,113 0,8929

10. | zZbog generacijskog jaza, stariji roditelji | 4893 2 2426|1514 | 0,2222
manje razumiju djecu.

11. | Stariji roditelji su vi$e ukljueni u odgoj djece. | 9232 | 2 | 4,616 | 3,687 | 0,0266"
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12. | Stariji roditelji imaju vi§e vremena za djecu. | 8685 | 2 | 4,342) 3,355 | 0,0367*

13. Djeca starijih roditelja osjeéaju veci pritisak 4,558 2 2,279 | 1,708 0,1836
zbog visokih oCekivanja roditelja.

*p<0,05.

Tablica 31. Aritmeticka sredina podrucja studija ispitanika za tvrdnju 1 - Stariji roditelji

imaju manjak energije za igru i fizicke aktivnosti s djecom

Podrucje studija M

Drustvene znanosti 3,273
Humanisticke znanosti 3,282
Ostalo 3,727

Tablica 32. Aritmeticka sredina podrucja studija ispitanika za tvrdnju 2 - Stariji roditelji su

Tablica 33. Aritmeticka sredina podrucja studija ispitanika za tvrdnju 11 - Stariji roditelji su

spremniji na roditeljske obveze

Podrucje studija M

Drustvene znanosti 3,642
Humanisticke znanosti 3,586
Ostalo 4,025

viSe ukljuceni u odgoj djece

Podrucje studija M

Drustvene znanosti 3,073
Humanisticke znanosti 2,826
Ostalo 3,376

Tablica 34. Aritmeticka sredina podrucja studija ispitanika za tvrdnju 12 - Stariji roditelji

imaju vise vremena za djecu

Podrucje studija M

Drustvene znanosti 3,042
Humanisti¢ke znanosti 2,804
Ostalo 3,337

U Tablici 30. moZzemo uociti kako postoji statisticki znacajna razlika u stavovima

studenata s obzirom na podrucje studija kod 4 tvrdnji: tvrdnje 1 — Stariji roditelji imaju manjak
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energije za igru i fizicke aktivnosti s djecom (P= 0,0409), tvrdnje 2 — Stariji roditelji su
spremniji na roditeljske obveze (P= 0,0484), tvrdnje 11 — Stariji roditelji su vise ukljuceni u
odgoj djece (P=0,0266) i tvrdnje 12 — Stariji roditelji imaju vise vremena za djecu (P=0,0367).
Proucavajuc¢i podatke iz Tablice 31. mozemo vidjeti da se ispitanici koji spadaju u skupinu
ostalo (ispitanici koji studiraju tehnicke znanosti, ispitanici koji studiraju biomedicinu i
zdravstvo, ispitanici koji studiraju prirodne znanosti, ispitanici koji studiraju biotehnicke
znanosti, ispitanici koji studiraju umjetnicka podrucja, ispitanici koji studiraju
interdisciplinarno podruc¢je znanosti, jedan ispitanik koji studira drustvene i humanisticke
znanosti te jedan ispitanik koji studira prirodne i drustvene znanosti) najvise slazu (M= 3,727)
s tvrdnjom da stariji roditelji imaju manjak energije za igru i fizicke aktivnosti s djecom, dok
se ispitanici koji studiraju drustvene znanosti najmanje slazu s navedenom tvrdnjom (M=
3,273). Stavovi ispitanika koji studiraju humanisticke znanosti ne razlikuju se previSe od
stavova ispitanika koji studiraju drustvene znanosti (M= 3,273). Podaci iz Tablice 32. pokazuju
kako se ispitanici iz skupine ostalo opet najvise slazu (M= 4,025) s tvrdnjom da su stariji
roditelji spremniji na roditeljske obveze, dok se ispitanici koji studiraju drustvene znanosti (M=
3,642) i humanisticke znanosti (M= 3,586) manje slaZzu s navedenom tvrdnjom. Razlika u
stavovima izmedu ispitanika iz skupine ostalo te ispitanika koji studiraju druStvene znanosti i
humanisticke znanosti moze se objasniti pretpostavkom da ispitanici koji studiraju drustvene i
humanisticke znanosti istrazuju temu roditeljstva i odgodenog roditeljstva kroz obrazovanje te
zbog toga ne smatraju da stariji roditelji nemaju dovoljno energije za fizi€ke aktivnosti s djecom
1 da su stariji roditelji spremniji na roditeljske obveze. Suprotno tome, ispitanici iz skupine
ostalo moZzda nisu dovoljno informirani o svim aspektima odgodenog roditeljstva, s obzirom
da se odgodeno roditeljstvo ne obraduje u njihovom kurikulumu, te se zbog toga slazu s ovim
stereotipom o starijim roditeljima. Iz Tablice 33. vidljivo je da se ispitanici iz skupine ostalo
najvise slazu (M= 3,376) s tvrdnjom da su stariji roditelji vise ukljuceni u odgoj djece, dok se
ispitanici koji studiraju humanisticke znanosti najmanje slazu (M= 2,826) s navedenom
tvrdnjom. Sli¢ni rezultati prikazani su u Tablici 34., gdje mozemo primijetiti da se ispitanici iz
skupine ostalo najvise slazu (M= 3,337) s tvrdnjom da stariji roditelji imaju viSe vremena za
djecu, dok se ispitanici koji studiraju humanisti¢ke znanosti najmanje slazu s navedenom
tvrdnjom (M= 2,804). Ispitanici iz skupine ostalo viSe iskazuju objektivnost prema starijim
roditeljima, mozda zbog zrelosti starijih roditelja. S druge strane, ispitanici koji studiraju
humanisticke znanosti se kroz studij susrecu s istrazivanjem ljudskog ponaSanja te mogu uociti

kompleksnost odgodenog roditeljstva. Upravo zbog toga ispitanici koji studiraju humanisticke
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znanosti smatraju da ukljucenost u odgoj djece i1 koli¢ina vremena koje roditelji provedu s

djetetom nisu povezani s dobi roditelja, ve¢ ovise od roditelja do roditelja.

Tablica 35. Analiza varijance za utvrdivanje razlike u stavovima studenata o stereotipima

vezanim za odgodeno roditeljstvo s obzirom na veli¢inu mjesta odrastanja ispitanika

Tvrdnje SS df MS F P

1. Stariji roditelji imaju manjak energije za igru | 46,125 | 3 | 15,375 | 10,986 0,0001*
i fiziCke aktivnosti s djecom.

2. Stariji roditelji su spremniji na roditeljske 14,239 | 3 4,746 | 3,642 0,0135*
obveze.

3. Financijska situacija starijih roditelja je 5,535 3 1,845 | 1,691 0,1698
stabilnija.

4, Djeca starijih roditelja su prezasti¢ena. 10,213 | 3 3,404 | 2,563 0,0557

5. Stariji roditelji su tolerantniji. 4,034 3 1,344 | 1,409 0,2409

6. U vecini slu€ajeva, odgodeno roditeljstvo se | 2,749 3 0,916 | 1,252 0,2915
dogada zbog karijere.

7. Stariji roditelji su zadovoljni vremenom 2,370 3 | 0,790 | 0,898 0,4426
ostvarenja roditeljstva.

8. Djeca starijih roditelja su uspjesnija. 14,482 | 3 4,827 | 3,731 0,0120*

9. Odnos starijih roditelja u braku je kvalitetan. | 6,807 3 2,269 | 2,210 0,0871

10. | Zbog generacijskog jaza, stariji roditelji 13,557 | 3 4,519 | 2,879 0,0369*
manje razumiju djecu.

11. | Stariji roditelji su viSe ukljuceni u 0dgoj 17,515 | 3 5,838 | 4,789 0,0029*
djece.

12. | Stariji roditelji imaju viSe vremena za djecu. | 11,768 | 3 | 3,922 | 3,050 0,0295*

13. | Djeca starijih roditelja osjeéaju vedi pritisak 2,783 3 0,927 | 0,687 0,5603
zbog visokih o&ekivanja roditelja.

*p<0,05.

Tablica 36. Aritmeticka sredina velicinu mjesta odrastanja ispitanika za tvrdnju 1 - Stariji

roditelji imaju manjak energije za igru i fizicke aktivnosti s djecom

Veli¢ina mjesta odrastanja M

Manje od 10 000 stanovnika 2,896
10 000 — 70 000 stanovnika 3,776
70 000 — 150 000 stanovnika 4,029
150 000 — viSe od 150 000 stanovnika 3,476
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Tablica 37. Aritmeticka sredina velicinu mjesta odrastanja ispitanika za tvrdnju 2 - Stariji

roditelji su spremniji na roditeljske obveze

Veli¢ina mjesta odrastanja M

Manje od 10 000 stanovnika 3,471
10 000 — 70 000 stanovnika 3,881
70 000 — 150 000 stanovnika 4,147
150 000 — viSe od 150 000 stanovnika 3,952

Tablica 38. Aritmeticka sredina velicinu mjesta odrastanja ispitanika za tvrdnju 8 - Djeca

starijih roditelja su uspjesnija

Veli¢ina mjesta odrastanja M

Manje od 10 000 stanovnika 2,678
10 000 — 70 000 stanovnika 2,197
70 000 — 150 000 stanovnika 2117
150 000 — viSe od 150 000 stanovnika 2,714

Tablica 39. Aritmeticka sredina velicinu mjesta odrastanja ispitanika za tvrdnju 10 - Zbog

generacijskog jaza, stariji roditelji manje razumiju djecu

Velié¢ina mjesta odrastanja M

Manje od 10 000 stanovnika 2,896
10 000 — 70 000 stanovnika 3,460
70 000 — 150 000 stanovnika 3,294
150 000 — viSe od 150 000 stanovnika 3,095

Tablica 40. Aritmeticka sredina velicinu mjesta odrastanja ispitanika za tvrdnju 11- Stariji

roditelji su vise ukljuceni u odgoj djece

Velié¢ina mjesta odrastanja M

Manje od 10 000 stanovnika 2,873
10 000 — 70 000 stanovnika 3,118
70 000 — 150 000 stanovnika 3,705
150 000 — vise od 150 000 stanovnika 3,285
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Tablica 41. Aritmeticka sredina velicinu mjesta odrastanja ispitanika za tvrdnju 12 - Stariji

roditelji imaju vise vremena za djecu

Veli¢ina mjesta odrastanja M

Manje od 10 000 stanovnika 2,873
10 000 — 70 000 stanovnika 3,144
70 000 — 150 000 stanovnika 3,558
150 000 — viSe od 150 000 stanovnika 3,095

Analizom varijance utvrdeno je da postoje razlike u odredenim stavovima ispitanika o
stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo s obzirom na veli¢inu mjesta u kojem su odrasli.
Tablica 35. prikazuje da su navedene razlike prisutne kod tvrdnje 1 — Stariji roditelji imaju
manjak energije za igru i fizicke aktivnosti s djecom (P=0,0001), tvrdnje 2 — Stariji roditelji su
spremniji na roditeljske obveze (P= 0,0135), tvrdnje 8 — Djeca starijih roditelja su uspjesnija
(P=0,0120), tvrdnje 10 — Zbog generacijskog jaza, stariji roditelji manje razumiju djecu (P=
0,0369), tvrdnje 11 — Stariji roditelji su vise ukljuceni u odgoj djece (P= 0,0029) te tvrdnje 12
— Stariji roditelji imaju vise vremena za djecu (P= 0,0295). Tablica 36. prikazuje podatke kako
ispitanici koji su odrasli u manjim mjestima (manje od 10 000 stanovnika) iskazuju najvece
neslaganje (M= 2,896) s tvrdnjom da stariji roditelji imaju manjak energije za igru i fizicke
aktivnosti s djecom, dok ispitanici koji su odrasli u mjestima sa 70 000 do 150 000 stanovnika
iskazuju najvece slaganje s navedenom tvrdnjom (M= 4,029). Istu razliku u stavovima moZemo
primijetiti u Tablici 37., Tablici 40. 1 Tablici 41. gdje se ispitanici iz manjih mjesta (manje od
10 000 stanovnika) najmanje slazu s tvrdnjama da su stariji roditelji spremniji na roditeljske
obveze (M= 3,471), da su stariji roditelji viSe ukljuceni u odgoj djece (M= 2,873) te da stariji
roditelji imaju viSe vremena za djecu (M= 2,873). Ispitanici koji su odrasli u mjestima sa 70
000 do 150 000 stanovnika za navedene tvrdnje iskazuju najvece slaganje. Ispitanici koji su
odrasli u ve¢im mjestima (70 000 — 150 000 stanovnika) su iskusili uZurbani nacin Zivota te
svoje stavove o starijim roditeljima prilagodavaju tome. Stres i obveze svakodnevnog zivota
mogu utjecati na njihov stav da stariji roditelji nemaju dovoljno energije za fizi¢ke aktivnosti s
djecom. Suprotno tome, ispitanici iz manjih mjesta su viSe povezani sa zajednicom (susjedi,
obitelj, rodbina...) te mozda smatraju kako bi starijim roditeljima zajednica olakSala fizicki
napor. Podrs$ku zajednice u malim mjestima moZemo povezati i sa stavom ispitanika iz manjih
mjesta da stariji roditelji nisu spremniji na roditeljske obveze. Ako ¢lanovi zajednice pomognu
roditeljima kod odgoja, tada se umanjuje potreba roditelja za spremnost na roditeljstvo.

Takoder, ukljucenost samih roditelja u odgoj djece i viSe vremena za djecu umanjuje se
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ukljucenjem zajednice. Ispitanici iz ve¢ih mjesta mozda smatraju kako stariji roditelji imaju
bolju financijsku situaciju, zrelost i iskustvo, kao i viSe vremena za pripremu, Sto ih sve Cini
spremnijim na roditeljske obveze. Uz to, u ve¢im mjestima je mozda veéi naglasak na
kvalitetnije provodenje vremena s djecom nego $to je to u manjim mjestima. Iz Tablice 38.
vidimo da se ispitanici koji su odrasli u mjestima sa 70 000 do 150 000 stanovnika najmanje
slazu (M= 2,117) s tvrdnjom da su djeca starijih roditelja uspjesnija, dok se ispitanici koji su
odrasli u mjestima sa 150 000 i vise od 150 000 stanovnika najvise slazu (M= 2,714) s
navedenom tvrdnjom. Ispitanici koji su odrasli u mjestima od 70 000 do 150 000 stanovnika
mozda imaju manje resursa za napredak u drustvu i obrazovanju, pa je uspjeh osoba povezan s
osobnim naporom, dok dob roditelja ne igra ulogu. S druge strane, ispitanici koji su odrasli u
velikim mjestima mozda iskazuju najveée slaganje s navedenom tvrdnjom zbog vece
konkurencije (npr. upisi u srednje Skole, fakultete) te su svjesni kako djeca starijih roditelja
imaju bolje prilike zbog iskustva roditelja. Tablica 39. prikazuje da se ispitanici koji su odrasli
u mjestima s manje od 10 000 stanovnika najmanje slazu (M= 2,896) s tvrdnjom da stariji
roditelji manje razumiju djecu, dok se ispitanici koji su odrasli u mjestima od 10 000 do 70 000
stanovnika najvise slazu (M= 3,460) s navedenom tvrdnjom. Kao §to je ve¢ navedeno, u manjim
mjestima su prisniji odnosi u zajednici te postoji mogucénost da su ispitanici provodili vise
vremena sa starijim ¢lanovima zajednice s kojima nisu osjetili nerazumijevanje. U mjestima od
10 000 do 70 000 stanovnika ipak postoje odredene moderne vrijednosti sa kojima bi se stariji
roditelji mogli suociti te mozda zbog toga ispitanici iz takvih mjesta dijele stav da stariji roditelji

manje razumiju djecu zbog generacijskog jaza.

Iz prikazanih rezultata mozemo zakljuciti da je hipoteza H2: ,,Postoje statistiCki znacajne
razlike u stavovima studenata o stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo s obzirom na
spol, dob, strukturu obitelji, podrucje studija i veli¢inu mjesta iz kojeg student potjece*
potvrdena. Kao Sto postoje razlike u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu kod
nezavisnih varijabli, razlike su prisutne 1 u stavovima studenata o stereotipima vezanim za

odgodeno roditeljstvo.

7.5. Prijedlozi za olaksanje roditeljstva starijim roditeljima

Kao §to je ve¢ spomenuto, na kraju anketnog upitnika nalazilo se pitanje otvorenog tipa.
Pitanje je glasilo: ,,/mate li prijedlog kako bi drustvo moglo olaksati roditeljstvo osobama koje

dijete dobiju u drugoj polovici tridesetih ili kasnije?* Navedeno pitanje nije bilo obavezno
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odgovoriti. Od 218 ispitanika, 177 njih nije odgovorilo na ovo pitanje, dok je 41 ispitanik iznio
svoje ideje za olakSanje roditeljstva starijim roditeljima:

»Osigurati adekvatnu medicinsku skrb, pomo¢ preko udruga i edukacija. Ali vjerujem
da kada se roditelji odluce na odgodeno roditeljstvo sami sebe pripreme na dolazak djeteta,
osiguraju uvjete te se educiraju o odgoju. Pomoc¢ bi trebala mladim roditeljima koji imaju
nestabilnu financijsku situaciju, dok se kod starijih roditelja treba raditi na prihvacanju
odgodenog roditeljstva i smanjenju stereotipa o istom u drustvu “

. Mislim da bi mogli organizirati neke oblike potpore, radionica na temu starijih
roditelja, kako bi se smanjile predrasude. Moji roditelji su mene imali kao stariji roditelji i bili
su iskusniji, ali pasivniji jer su stariji. Mislim da je to stvar osobnih odluka i da bi mogli napisati
neke knjige i clanke na tu temu. Dobro je da pises o tome diplomski rad jer ima jos tema o
kojima bi se moglo raspravljati u tom podrucju. Svakako je stabilnost i karijera nesto Sto danas
odgada roditeljstvo i mislim da bi drustvo moglo pomo(i financijski, razlicitim potporama,
pogotovo oko stambenog pitanja jer ljudi koji se Zele osamostaliti i imati djecu to ne mogu zbog
svih prepreka koje danas kao mladi imamo. Ako smo nezaposleni i nemamo smjestaj, s cim
uzdrzavati obitelj, kako da imamo trenutno djecu. Iz osobnog iskustva mogu rec¢i da sam se
posvetila faksu i da namjeravam traziti posao u struci i osjecam pritisak jer zelim steci iskustvo
u poslu, ali Zelim osnovati i obitelj

~Prvenstveno bi trebalo smanjiti pritisak na mlade generacije da imaju djecu tj. da se
od svih ocekuje da imaju djecu. Uz to, trebalo bi poticati drustvo da se djeca imaju tek kad su
oba partnera spremna na to, bilo to u mladim ili starijim danima Zivota, i to zato Sto oba
partnera Zele djecu, a ne zato sto im to tako drustvo namece. Opcenito, da bi se mijenjalo
druitvo po tom pitanju, prvo bi valjalo promijeniti mentalitet. Sto se tice roditeljstva kod osoba
nesto starije dobi, valjalo bi poraditi na destigmatizaciji tog pojma kroz edukaciju o tome, a
isto tako olaksalo bi se kroz financijsku podrsku (poticaji) od strane drzave koju trenutno
uzivaju mladi parovi“

., Najbitnije je ukloniti predrasude. Moja majka je rodila prvo dijete sa 24 godine, a
mojeg najmladeg brata sa 47 godina te i sama kaze da se u starijoj dobi malo opustila po
pitanju odgoja i tolerira neke stvari koje prije ne bi (npr. provodenje vise vremena za ekranom,).
Cesto u drustvu cujem osude ljudi prema onima koji imaju djecu u starijim godinama kako je
to neobzirno i sebicno jer su cekali pravi trenutak i posvecivali se karijeri, a isto tako osuduju

ljude koji "radaju djecu i ne zele ici raditi" dok su mladi“
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Vecina ispitanika naglaSava kako se o odgodenom roditeljstvu treba Sto viSe pricati u
drustvu, obrazovanju i medijima kako bi se smanjile predrasude. Takoder, ispitanici smatraju
da bi starijim roditeljima trebala potpora drzave u obliku novcanih naknada. Ispitanici
naglaSavaju kako bi starijim roditeljima trebale pomo¢i odgojno-obrazovne institucije, kao Sto
su vrti¢i, time Sto bi se djeca lakSe upisivala u vrti¢. Uz to, ispitanici smatraju da bi starijim
roditeljima pomoglo ako bi imali duzi porodiljni. Prijedlozi za edukacije, radionice i grupna
savjetovanja starijim roditeljima su, takoder prijedlozi mnogih ispitanika. Velik broj ispitanika
smatra kako bi drustvo trebalo poraditi na stvaranju pozitivne zajednice da bi starijim
roditeljima bilo lakSe. Umjesto da se stvara iskrivljena slika roditelja, kao ona da se starije
roditelje smatra zahtjevnim, $to je pokazalo i istrazivanje autorice Kusevi¢ (2013), potrebno je
osvijestiti drustvo o svim prednostima i nedostacima odgodenog roditeljstva, kao i stereotipima

s kojima se stariji roditelji bore.
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8. Zakljuéak

Tradicionalno poimanje braka i obitelji nalagalo je kako nakon stupanja u brak odmah
slijedi roditeljstvo. Medutim, promjene u drustvu, napredak obrazovnog sustava, bolji polozaj
zena u drusStvu, samo su neki ¢imbenici koji su utjecali na promjene roditeljstva. Sve vise
mladih iskazuje Zelju za visokim obrazovanjem i napretkom u karijeri. Takoder, prije nego $to
postanu roditelji, velik broj mladih ljudi zeli biti financijski osigurano. Upravo zbog toga se
smatra kako su stariji roditelji financijski stabilniji. Iako postoje odredeni stereotipi koji se vezu
za odgodeno roditeljstvo, kao Sto su manjak energije za igru s djecom, prezasti¢enost djece,
manje razumijevanja za djecu i sl., odgodeno roditeljstvo je u danasnje vrijeme sve ¢es¢e. Zbog
porasta starijih roditelja i odgodenog roditeljstva, cilj ovog diplomskog rada bio je istraziti
razlike u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu i stereotipima koji se vrlo Cesto vezu
za odgodeno roditeljstvo s obzirom na spol, dob, strukturu obitelji, podrucje studija te veli¢inu
mjesta odrastanja

Sto se ti¢e razlika u stavovima studenata o odgodenom roditeljstvu, moZemo re¢i kako
su razlike prisutne kod svake nezavisne varijable. U vecini sluc¢ajeva su razlike u stavovima
prisutne kod istih tvrdnji, a to su: tvrdnja 2 — Odgodeno roditeljstvo je sve ces¢e u Republici
Hrvatskoj; tvrdnja 3 — Odgodeno roditeljstvo se cesto spominje u obrazovanju; tvrdnja 4 —
Odgodeno roditeljstvo je cesta tema u drustvu. lako se kod nekih ispitanika izrazava stav da se
odgodeno roditeljstvo Cesto spominje u druStvu i obrazovanju, kroz ovaj rad smo uvidjeli kako
postoji potreba za ukljucivanjem teme odgodenog roditeljstva u obrazovanje, medije, ali 1
drustvo. Razlike u stavovima studenata o stereotipima vezanim o odgodenom roditeljstvu su
prisutne kod svake nezavisne varijable. Razlike u stavovima studenata su se ve¢inom javljale
kod istih tvrdnji: tvrdnja 1 - Stariji roditelji imaju manjak energije za igru i fizicke aktivnosti s
djecom; tvrdnja 2 - Stariji roditelji su spremniji na roditeljske obveze; tvrdnja 11 — Stariji
roditelji su vise ukljuceni u odgoj djece 1 tvrdnja 12 — Stariji roditelji imaju vise vremena za
djecu. Razlike u stavovima kod odredenih nezavisnih varijabli mogu se objasniti boljim
razumijevanjem teme odgodenog roditeljstva zbog studiranja podrucja u kojem se spominje
tema odgodenog roditeljstva, razvijenim kritickim razmisljanjem te razli¢itim iskustvima
ispitanika koja su pridonijela razvoju odredenog stava prema starijim roditeljima.

Na kraju istrazivanja postavljeno je pitanje otvorenog tipa, gdje su ispitanici mogli
napisati vlastiti prijedlog kako bi drustvo moglo olaksati roditeljstvo osobama koje dijete dobiju

u drugoj polovici tridesetih ili kasnije. Od 218 ispitanika, njih 41 je dalo prijedloge koji
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ukljucuju: ¢es¢e spominjanje odgodenog roditeljstva u drustvu i obrazovanju; novcane potpore
od drzave; razne edukacije, savjetovanja i grupne potpore starijim roditeljima; laksi upisi u
vrti¢e te razumijevanje i pomo¢ poslodavaca. Ispitanici smatraju da bi drustvo trebalo smanjiti
pritisak starijim roditeljima, kao i same predrasude prema njima. Odredeni ispitanici su naglasili
kako je kasnija dob idealna za roditeljstvo.

Ovim istrazivanjem utvrdeno je kako postoje razlike u stavovima studenata o
odgodenom roditeljstvu i stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo s obzirom na spol,
dob, obiteljsku strukturu, podrucje studija 1 veli¢inu mjesta odrastanja. IstraZivanje je
obuhvatilo studente iz raznih dijelova Republike Hrvatske. Medutim, zbog manjeg broja
ispitanika rezultati istrazivanja ne mogu se primijeniti na cijelu studentsku populaciju. Sve
¢esca pojava odgodenog roditeljstva u danasnjem drusStvu zahtijeva i ukljucenost kvalitativnih
1 kvantitativnih istrazivanja. lako postoje odredena istrazivanja na temu odgodenog roditeljstva,

spektar istrazivanja bi se trebao prosiriti, s obzirom da se drustvo mijenja iz godine u godinu.
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11. Prilozi

Prilog 1. Anketni upitnik
Stavovi studenata o odgodenom roditeljstvu

Postovani/e studenti/ce,

pred Vama se nalazi upitnik vezan za odgodeno roditeljstvo, koji je sastavljen u svrhu pisanja

diplomskog rada na Odjelu za pedagogiju. Upitnik se sastoji od tri dijela koji ispituju Vase

stavove 1 stereotipe o odgodenom roditeljstvu.

Ispunjavanje upitnika traje nekoliko minuta. Sudjelovanje u ovom istrazivanju je dobrovoljno

te su svi odgovori u potpunosti anonimni.

Zahvaljujem na sudjelovanju!

1. Osnovni podaci

Spol

Musko

Zensko

Dob

18 -25

26 —35

36 -45

Vise od 45 godina

Struktura obitelji u kojoj si odrastao/la?

Oba bioloska roditelja s djetetom/djecom

Bioloski roditelji, djeca i ¢lanovi Sire obitelji (baka, djed..

Jedan roditelj s djetetom/djecom

Jedan bioloski roditelj, poo¢im/pomajka i dijete/djeca
Ostalo:

Podrucdje studija

Biomedicina i1 zdravstvo

Biotehnicke znanosti

Drustvene znanosti

Humanisti¢ke znanosti

Prirodne znanosti

)
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Tehnicke znanosti

Umjetnicko podrucje

Ostalo:

Veli¢ina mjesta u kojem si odrastao/la?
Manje od 10 000 stanovnika

10 000 — 70 000 stanovnika

70 000 — 150 000 stanovnika

150 000 — 500 000 stanovnika

Vise od 500 000 stanovnika

2. Stavovi o odgodenom roditeljstvu

Pred Vama se nalazi devet tvrdnji za odgodeno roditeljstvo. Tvrdnje su formirane kao skala
procjene.

1 - U potpunosti se ne slazem. / 2 - Ne slazem se. / 3 - Niti se slazem niti se ne slazem. / 4 -

Slazem se. / 5 - U potpunosti se slazem.

BE % |82, 8 |%c
Tvrdnje s | § | S2E ¢ SN
2o |8 |g28|§ | &%
8c e 2% |w» |38
20 4 2 o]
1. Napredak obrazovnog sustava znadajno je 1 2 3 4 5
utjecao na porast odgodenog roditeljstva.
2. Odgodeno roditeljstvo je sve CeS¢e u danasdnje 1 2 3 4 5
doba u Republici Hrvatskoj.
3. Odgodeno roditeljstvo se &esto spominje u 1 2 3 4 5
obrazovanju.
4. Odgodeno roditeljstvo je Eesta tema u drustvu. 1 2 3 4 5
5. Zbog nedovoljne informiranosti drustva, stariji 1 2 3 4 5
roditelji su skloni predrasudama.
6. Pritisak obitelji utie¢e na odgodeno roditeljstvo. 1 2 3 4 5
7. Odgodeno roditeljstvo ima viSe prednosti nego 1 2 3 4 5
nedostataka.
8. Na odgodeno roditeljstvo ¢eSce se odlucuju 1 2 3 4 5
Zene nego muskarci.
9. Bolje je imati djecu u kasnijim godinama. 1 2 3 4 5




3. Stavovi o stereotipima vezanih za odgodeno roditeljstvo

Pred Vama se nalazi trinaest tvrdnji o stereotipima koji se vezu uz odgodeno roditeljstvo.

Tvrdnje su formirane kao skala procjene.

1 - U potpunosti se ne slazem. / 2 - Ne slazem se. / 3 - Niti se slaZem niti se ne slazem. / 4 -

Slazem se. / 5 - U potpunosti se slazem.

FE |8 | B, | |Fe
Tvrdnje 2N E |Sce | 2 =K
3w N QN | & 28
3 |w |%=5| R |89
(3 o o = c 7, Q
D0 2 = )
1. Stariji roditelji imaju manjak energije za igru i 1 2 3 4 5
fiziCke aktivnosti s djecom.
2. Stariji roditelji su spremniji na roditeljske 1 2 3 4 5
obveze.
3. Financijska situacija starijih roditelja je 1 2 3 4 5
stabilnija.
4. Djeca starijih roditelja su prezasti¢ena. 1 2 3 4 5
5. Stariji roditelji su tolerantniji. 1 2 3 4 5
6. U vecini sluCajeva, odgodeno roditeljstvo se 1 2 3 4 5
dogada zbog karijere.
7. Stariji roditelji su zadovoljni vremenom 1 2 3 4 5
ostvarenja roditeljstva.
8. Djeca starijih roditelja su uspjesnija. 1 2 3 4 5
9. Odnos starijih roditelja u braku je kvalitetan. 1 2 3 4 5
10. | Zbog generacijskog jaza, stariji roditelji manje 1 2 3 4 5
razumiju djecu.
11. | Stariji roditelji su viSe uklju€eni u odgoj djece. 1 2 3 4 5
12. | Stariji roditelji imaju viSe vremena za djecu. 1 2 3 4 5
13. | Djeca starijih roditelja osje¢aju veci pritisak 1 2 3 4 5
zbog visokih o€ekivanja roditelja.

Imate li prijedlog kako bi drustvo moglo olaksati roditeljstvo osobama koje dijete dobiju

u drugoj polovici tridesetih ili kasnije?
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12. Sazetak

Stavovi studenata o odgodenom roditeljstvu

S obzirom na mijenjanje drustva, mijenjaju se i godine s kojima se ostvaruje roditeljstvo.
Sve vise ljudi postaje roditeljem u kasnijim godinama, nakon 35. ili kasnije. Velik broj ljudi
zeli se posvetiti obrazovanju, karijeri, zele se financijski osposobiti, ili pak jednostavno Zele
slobodu prije osnivanja obitelji. Upravo zbog tih razloga dolazi do odgodenog roditeljstva, koje
je danas sve ¢esce. Cilj ovog diplomskog rada bio je ispitati 1 utvrditi razlike u stavovima
studenata o odgodenom roditeljstvu i stereotipima vezanim za odgodeno roditeljstvo s obzirom
na spol, dob, podrucje studija, strukturu obitelji ispitanika i veli¢inu mjesta u kojem su ispitanici
odrasli. Za potrebe istrazivanja kreiran je anketni upitnik, koji je ispunilo 218 ispitanika.
Upitnik se dijeli na Cetiri dijela: prvi obuhvacéa osnovne podatke o ispitanicima, drugi dio se
sastoji od tvrdnji vezane za odgodeno roditeljstvo, tre¢i dio se sastoji od tvrdnji vezane za
stereotipe odgodenom roditeljstvu, dok je na kraju upitnika postavljeno pitanje otvorenog tipa.
Dobiveni rezultati pokazuju kako postoje razlike u stavovima studenata o odgodenom
roditeljstvu 1 to kod svih nezavisnih varijabli. Razlike u stavovima o odgodenom roditeljstvu
su se u vecini slucajeva ocitavale kroz iste tvrdnje: odgodeno roditeljstvo je Cesta tema u
drustvu, odgodeno roditeljstvo se Cesto spominje u obrazovanju, odgodeno roditeljstvo je sve
¢eS¢e u danasnje doba u Republici Hrvatskoj, na odgodeno roditeljstvo ¢esce se odlucuju Zene
nego muskarci. S druge strane, razlike u stavovima o stereotipima o odgodenom roditeljstvu
prisutne su kod tvrdnji: stariji roditelji imaju manjak energije za fizicke aktivnosti 1 igru, stariji
roditelji ne razumiju djecu zbog generacijskog jaza, stariji roditelji su spremniji na roditeljske
obveze, stariji roditelji su vise ukljuceni u odgoj djece, stariji roditelji imaju viSe vremena za
djecu, u vecini sluc¢ajeva odgodeno roditeljstvo se dogada zbog karijere, financijska situacija
starijih roditelja je stabilnija, djeca starijih roditelja osje€aju veci pritisak zbog visokih
ocekivanja roditelja te da su djeca starijih roditelja uspjesnija. Ispitanici su u upitniku dali
prijedloge kako bi drustvo moglo olaksati roditeljstvo osobama koje dijete dobiju u drugoj
polovici tridesetih ili kasnije: edukacije, savjetovanja, lakse upisivanje u vrtice, duzi porodiljni,
smanjivanje predrasuda prema starijim roditeljima, spominjanje odgodenog roditeljstva u
obrazovanju, medijima i1 druStvu te nov€ane potpore starijim roditeljima.

Kljucéne rijeci: obitelj, roditeljstvo, odgodeno roditeljstvo, stereotipi
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13. Summary

Students' Attitudes about Delayed Parenthood

Given the changes in society, the age at which parenthood is realized is changing as
well. In traditional society, it was expected that a family would be founded after the completion
of education. However, more and more people are becoming parents in their later years, after
35 or later. Many people want to dedicate themselves to their education, their career, they want
to become financially stable, or they simply want freedom before starting a family. It is
precisely because of these reasons that delayed parenthood occurs, which is increasingly
common today. The aim of this thesis was to examine and determine the differences in students'
attitudes about delayed parenthood and stereotypes related to delayed parenthood regarding
gender, age, field of study, family structure of the respondents and the size of the place where
the respondents grew up. For the purposes of the research, a survey questionnaire was created,
which was filled out by 218 respondents. The questionnaire is divided into four parts: the first
includes basic information about the respondents, the second part consists of statements related
to delayed parenthood, the third part consists of statements related to stereotypes of delayed
parenthood, while at the end of the questionnaire an open-ended question was asked. The
obtained results show that there are differences in the attitudes of students about delayed
parenthood, and that with each independent variable. Differences in attitudes about delayed
parenthood were in most cases present through the same statements: delayed parenthood is a
frequent topic in society, delayed parenthood is often mentioned in education, delayed
parenthood is increasingly common nowadays in the Republic of Croatia, delayed parenthood
is more often decided upon women than men. On the other hand, differences in attitudes about
stereotypes about delayed parenthood are present in the claims: older parents lack energy for
physical activities and play, older parents do not understand children due to the generation gap,
older parents are more ready for parental responsibilities, older parents are more involved in
raising children, older parents have more time for children, in most cases delayed parenthood
happens because of a career, the financial situation of older parents is more stable, children of
older parents feel more pressure due to high parental expectations and that children of older
parents are more successful. In the questionnaire, respondents gave suggestions on how society
could make parenting easier for people who have children in the second half of their thirties or

later: education, counseling, easier enrollment in kindergartens, longer maternity leave,

68



reduction of prejudice against older parents, mention of delayed parenthood in education, media
and society and financial support for elderly parents.

Key words: family, parenthood, delayed parenthood, stereotypes
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