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Odnos akademske motivacije i dosade na satu

SAZETAK

Dosada na satu je izrazito vazna u odredivanju jacine te prirode uc¢enikove motivacije te
posljedi¢no djeluje i na ucenikovo postignuce. Vaznost ove emocije je takoder iznimno
velika jer velik dio vremena provedenog u skoli ucenici provedu u dosadi, prema nekim
istrazivanjima ¢ak do polovinu $kolskog vremena. Posljedice izrazene dosade su evidentne
1 u drugim domenama ucenikovog Skolskog zivota, poput neproduktivnog ponaSanja 1
vr§njackog nasilja. Neproduktivnha ponasanja mogu ukljucivati odbijanje suradnje s
profesorima, ometanja nastave, smetanja te ometanja drugih ucenika. Razni su prediktori
dozivljene dosade na nastavi, od kojih je jedan od vaznih vrijednost koju ucenici daju
akademskom obrazovanju. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razliku izmedu ucenika i
ucenica u dozivljenoj dosadi te ispitati povezanost akademske motivacije 1 dosade na
nastavi. Istrazivanje je provedeno u obliku anketnog upitnika koji je sadrzavao uvodna
pitanja o sociodemografskim karakteristikama, zatim Skalu dosade na nastavi te Skalu
akademske motivacije, na prigodnom uzorku od 116 ucenika i u€enica 3. i 4. razreda
srednjih Skola. Pokazalo se kako postoji razlika izmedu ucenika 1 u€enica u dozivljenoj
dosadi, tj. uenice dozivljavaju vecu dosadu od uc€enika na nastavi. Takoder, pokazano je
da su dosada i1 akademska motivacija negativno povezani, tj. $to je ve¢a dozivljena dosada
to je u prosjeku manja motivacija. Rezultati ukazuju na prisutnost spolnih razlika u slabo
istrazivanom konstruktu dosade, poglavito u sklopu nastavnog procesa. Takoder, negativna
povezanost motivacije i dosade na nastavi ukazuje na vaznost ostalih emocija u nastavnom
procesu, poput srece, tuge, straha, anksioznosti 1 zadovoljstva, te na vaznost utvrdivanja
svih varijabli koje bi mogle utjecati na snalazenje i prilagodbu ucenika tijekom nastave.
Prakti¢ne vrijednosti ovih nalaza leze u mogucénosti boljeg razumijevanja kako razlicite
emocije utjecu na ucenikovu motivaciju, Sto omogucuje nastavnicima da prilagode metode
poucavanja 1 stvore poticajnije i podrzavajuce okruzenje za ucenje.

Kljuéne rijeci: Dosada, motivacija, $kolsko okruzenje, ucenici, bihevioralne mjere



The relationship between academic motivation and classroom boredom

SUMMARY

Boredom in class is extremely important in determining the intensity and nature of a
student's motivation and consequently affects the student's achievement. The importance of
this emotion is also significant because students spend a large portion of their time in
school in a state of boredom, with some research suggesting that it can account for up to
half of the school time. The consequences of pronounced boredom are evident in other
domains of a student's school life, such as unproductive behavior and peer violence.
Unproductive behaviors can include refusal to cooperate with teachers, disrupting lessons,
distracting others, and causing disruptions in the classroom. There are various predictors of
experienced boredom in class, one of the most important being the value that students
place on academic education. The aim of this research was to examine the difference
between male and female students in their experience of boredom and to examine the
relationship between academic motivation and boredom in class. The research was
conducted through a survey questionnaire that included introductory questions about
sociodemographic characteristics, followed by the Boredom in Class Scale and the
Academic Motivation Scale, on a convenience sample of 116 male and female students in
the 3rd and 4th grades of high school. It was found that there is a difference between male
and female students in their experience of boredom, with female students experiencing
greater boredom in class than male students. Additionally, it was shown that boredom and
academic motivation are negatively correlated, meaning that the higher the perceived
boredom, the lower the average motivation. The results highlight the presence of gender
differences in the relatively under-researched construct of boredom, particularly within the
context of the teaching process. Furthermore, the negative correlation between motivation
and boredom in class underscores the importance of other emotions in the educational
process, such as happiness, sadness, fear, anxiety, and satisfaction, as well as the
importance of identifying all variables that could affect students' coping and adjustment
during lessons. The practical value of these findings lies in the potential for a better
understanding of how different emotions affect students' motivation, enabling teachers to
adjust their teaching methods and create a more stimulating and supportive learning
environment.

Keywords: Boredom, motivation, school environment, students, behavioral measures



1. UvOD

1.1. Ucenic¢ke emocije na nastavi

Ucenici dozivljavaju razliCit repertoar emocionalnih dozivljaja, izvori tih emocionalnih
dozivljaja mogu biti same ispitne situacije, Skolska okolina i okruzenje te karakteristike
nastave (Buri¢, 2008). Kvaliteta doZivljenih emocija na nastavi je iznimno bitna jer utjece na
uc¢enikovo percipiranje nastave te na interakciju izmedu nastavnika i ucenika. IstraZivanja
akademskih emocija nisu toliko rijetka, ali je ovo podrucje uloge emocija u nastavi jos uvijek
nedovoljno istrazeno i postoji prostor za daljnja istrazivanja. U ovom kontekstu bitna je sama
definicija akademskih emocija. Pekrun (2006), uvodi definiciju tih vrsti emocija kao one
povezane s ucenjem, postignu¢em i poucavanjem. Pekrun takoder istice da postoje emocije
vezane uz aktivnost (javljaju se prilikom ucenja) i emocije vezane uz ishod (aktivnost ucenja).
Emocije vezane uz aktivnost, ukljucuju izmedu ostalog uzivanje prilikom ucenja, samu
dosadu na nastavi, frustraciju izazvane nekim obrazovnim zahtjevom. Emocije vezane uz
ishod aktivnosti u¢enja uklju¢uju emocionalne dozivljaje izravno vezane uz ispitnu situaciju.
Dakle, ucenik te emocije dozivljava prije, za vrijeme te nakon ispitne situacije. Takoder,
emocije vezane uz ishod se dalje dijele na prospektivne ili anticipatorne emocije te
retrospektivne emocije (Pekrun, 2006). Primjerice, emocije uZzivanja zbog iS¢ekivanja
moguceg pozitivnog ishoda testiranja, ali takoder i nemo¢i te anksioznosti zbog moguceg
neuspjeha spadaju u retrospektivne emocije jer se javljaju nakon pisanja testa. Retrospektivne
emocije ukljucuju uzivanje u uspjehu, osje¢aj ponosa, zahvalnost te tugu, sram, frustraciju ili
bijes nakon neuspjeha. Prospektivne emocije ukljucuju nadu, strah, uzbudenje, tjeskobu,
entuzijazam zbog mogucéih budué¢ih dogadaja, stvarnih ili zamiSljenih (Pekrun, 2006).
Najbitnije su u kontekstu akademskog okruzenja emocije vezane uz postignuce te postoje
dvije vrste kognitivnih procjena specifiénih za ove vrste emocija kao §to su subjektivna
kontrola nad aktivnostima postignu¢a te osobna vrijednost koju te aktivnosti imaju za
pojedinca. Prva kognitivna procjena, subjektivna kontrola, se sastoji od dvaju nacina
kognitivnih razmiSljanja o u¢inku osobnog djelovanja na odredenu aktivnost, a to su kauzalna
ocekivanja 1 kauzalne atribucije. Subjektivnu vrijednost aktivnosti i ishoda postignuca (tj.
uspjeha ili neuspjeha) ¢ine intrinzi¢na vrijednost i1 ekstrinzi¢na vrijednost (Buri¢, 2008). Ove
su procjene tako prepoznate kao centralne za razvoj akademskih emocija. Drugim rije¢ima,

kognitivne procjene sluze kao primarne antecedente ucenic¢kih emocija. Medutim, postoje i
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individualni antecedenti ucenic¢kih emocija poput uvjerenja o vlastitoj kontroli i vrijednosti
postignuéa koji se postizu opetovanim izlaganjem specificnoj Skolskoj situaciji (Pekrun,
2006). Medu uvjerenja se ubraja percipirana sposobnost ucenika za odredene akademske
atribute te razmi$ljanja njih samih o tome imaju li oni te atribute (Perry i sur., 2001; Perry i
sur., 2005). Pekrun i suradnici (2006), su takoder ukazali i na ciljnu orijentaciju kao jednom
od korelata s dominantnom emocijom na nastavi. Tako je ciljna orijentacija usmjerena na
izvedbu pozitivno povezana s ponosom dok je orijentacija usmjerena na izbjegavanje
povezana s emocijama srama, bespomo¢noscu, ljutnjom te emocijom dosade, o kojoj ¢e biti
vise rije¢i u nastavku teksta. Daniels i suradnici (2007), su u svome istrazivanju utvrdili da
studenti koji su ve¢inski usmjereni na postignuce, izrazavaju o ve¢oj emocionalnoj ranjivosti i
psiholoskoj nelagodnosti, nego studenti koji su bili usmjereni ka nekim drugim ciljnim

orijentacijama.

U radu Suzi¢ (2008), proucavani su afektivni stilovi 1 ucenicke emocije povezane sa
efikasnoS¢u na nastavi. Rezultati su ukazali na povezanost tri varijable. Identificirane su
afektivna impulzivnost, uravnotezenost te afektivna inhibiranost. Ukratko, ta su tri stila
prediktori emocija. Tako je uravnotezenost determinirala pozitivne emocije poput ugode i
interesa. S druge strane, afektivna inhibiranost determinira negativne emocije. Takoder,
implikacije ovoga istrazivanja su zanimljive jer je utvrdeno da nastavom prevladavaju
pozitivne emocije, ali kada je rije¢ o tradicionalnom nastavnom stilu dolazi do slabljenja
intenziteta pozitivnin emocija te porasta intenziteta negativnin emocija, poput dosade.
Poglavito je ovo slucaj kada raste intenzitet i efikasnost nastave. Tako je dokazana povezanost
izmedu nastavnog stila i negativnih emocija poput dosade. Generalno, visi stupanj kognitivne

angaziranosti smanjuje pozitivne emocije.

Bognar 1 Matijevi¢ (2005), navode da su dominantne emocije u nastavi strah i dosada, Sto
je izrazito bitno za temu ovog istrazivanja. Dakle, kada je rije¢ emocionalnoj klimi, emocije
koje prevladavaju su uplaSenost, nervoza, dosada, zabrinutost, a to sve spada u
simptomatologiju anksioznosti (Bognar i Dubovicki, 2012). Klima je direktno povezana i sa
Skolskim postignu¢em. Dakle, pozitivno aktiviraju¢e emocije, u koje se ubrajaju uzivanje u
ucenju, nada i ponos, pozitivno djeluju na Skolski uspjeh 1 postignuée ucenika, dok negativne
emocije kao Sto su ljutnja, sram, anksioznost, bespomoc¢nost, negativno djeluju na uspjeh i
postignu¢e ucenika. Jedna od emocija koja najnegativnije djeluje na akademsku
zainteresiranost je dosada (Bognar 1 Dubovicki, 2012). Uceni¢ke emocije igraju klju¢nu
ulogu u obrazovnom procesu, direktno utje¢uci na njihovu motivaciju, angaziranost i uspjeh.

Pozitivne emocije, poput radosti i entuzijazma, poticu aktivno sudjelovanje i produbljuju
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razumijevanje nastavnog sadrzaja, dok negativne emocije mogu ometati proces ucenja i
smanjiti postignuc¢a. Nastavnici imaju znacajnu odgovornost u prepoznavanju i upravljanju
emocijama svojih ucenika, stvaraju¢i podrzavaju¢e 1 poticajno okruzenje koje potice
emocionalnu dobrobit i akademski rast. Uvodenjem emocionalne inteligencije u kurikulum i
promicanjem empatije medu ucenicima, Skolske zajednice mogu stvoriti harmonicnije i

produktivnije nastavne sredine.

1.2. Dosada

Dosada se kroz povijest pokusala definirati na razli¢ite nacine te je dugo vremena bila
predmetom zanimanja filozofa. Tako su se i izrazi za dosadu mijenjali te se u literaturi mogu
pronaci razliiti izrazi poput suhoce duse, neobjasnjive tuge, paralize volje te ljencarenja.
Povezivala se 1 s razli¢itim emocijama kroz povijest, tako se je primjerice u Francuskoj
povezivala s mrznjom prema zivotu (Spacks, 1995). Bila je popularna i1 u knjizevnosti 19.st.,
kada su ju pjesnici i filozofi povezivali s tadasnjim modernim vremenom koje je
karakteriziralo otudenost cCovjeka 1 nemoguénost razumijevanja samog sebe. Dobro
razumijevanje dosade bilo je prisutno i tada s obzirom na to da se govorilo da dosada
emocionalno paralizira Covjeka zbog Cega on postaje zaboravljiv (Spacks, 1995). Tako je
dokazano da je i ovako ,,nezanimljiva®“ emocija bila dobro shvacena prije pojave psihologije
kao empirijske znanosti, te poglavito utjecaj dosade na kognitivne sposobnosti. Filozofi su
takoder smatrali da ljudi bijeg od dosade nalaze u distrakcijama, tracanju i uzurbanom nac¢inu
zivota (Svendsen, 2005). Drugim rijeCima, kroz proslost je definicija dosade bila
usredotocena na monotoniju, medutim, danas se smatra da uzrok dosadi nije u monotoniji
nego u pretjeranoj stimulaciji. Tako se danas smatra da se dosada javlja poglavito zbog
masovnog potrosackog drustva u kojem zivimo (Svendsen, 2005). To potrosacko drustvo
ljudima ne daje smisao te se ne mogu zadovoljiti te gube zainteresiranost pa brzo i nastupa
dosada. Svendsen takoder navodi da moderno druStvo zasnovano na bogatstvu, novcu i
poglavito potrosnji odvra¢a ljude od vaznih ciljeva u Zivotu te odvraéa mogucénost
zadrzavanja paznje na vaznim ciljevima, kako za osobu, tako i za svijet ¢ime se smanjuje
dozivljaj smisla te perzistira dosada. Kroz povijest je postojalo mnogo pokusaja definiranja
dosade i raznih definicija dosade, a svima je zajednic¢ko da opisuju dosadu kao nemoguénost
uklju¢ivanja u neku smislenu aktivnost. Dosada je jedna od najbitnijih emocionalnih
dozivljaja. Utjece na zdravu i klini¢ku populaciju te pojedince svih dobnih skupina te iz svih
kultura (Mikulas 1 Vodanovich, 1993). Medutim, malo je istrazivanja koji su se bavili

dosadom opcenito, a jo§ manje dosadom na nastavi, poglavito kod darovitih ucenika.



Dosada je emocionalni dozivljaj koji je generalno smatran negativnim, karakteriziran je
nedostatkom motivacije i niskom razinom fizioloske pobudenosti (Mikulas i Vodanovich,
1993). Karakterizira ju umor i nezainteresiranost. Drugim rije¢ima, ova emocija je suprotna
emocionalnim dozivljajima poput zainteresiranosti, visoke motivacije i pretjerane sre¢e. Od
drugih ,,negativnih® emocija se razlikuje po tome Sto ju karakterizira nedostatak smisla i
nemogucnost odrzavanja paznje (Fahlman i sur., 2011). Uz vrlo ¢esto nepovoljno djelovanje
okoline, na javljanje dosade utje¢u i unutarnji faktori (Fahlman i sur., 2011). Primjerice,
postoje individualne razlike u dozivljaju dosade s obzirom na ucestalost i intenzitet dosade.
Pri tome su skloniji dosadi ljudi koji ¢esto osjecaju kao da nista ne rade. Takoder, osobe koje
ceS¢e dozivljavaju dosadu su cCesto letargicne dok osobe koje ju ne dozivljavaju Cesto su

optimisti¢nije 1 imaju bolji smisao za humor (Martin sur., 2020).

1.3. Dosada na nastavi

Dosadu karakterizira subjektivan osjecaj ,,stajanja vremena®, to jest ljudi imaju osjecaj
kao da vrijeme ,,stoji i ne ide dalje (Goetz i sur., 2006). Dosada se opisuje kao emocija koja
se sastoji od afektivne (npr., neugodni osjecaji), kognitivne (npr., percepcija da vrijeme
sporije prolazi), fizioloske (npr., smanjeno uzbudenje), ekspresivne (npr., vokalno
izrazavanje) 1 motivacijske komponente (npr., motivacija utjece na neaktivnost). (Kleinginna i
Kleinginna, 1981; Scherer, 2000; prema Preckel i sur., 2010). Osobe koje imaju visoku volju i
zelju za postignu¢em imaju manju razinu dosade te su vise usmjerene uspjehu od onih kojima
je dosadno (Ahmed i sur., 2013). Nadalje, studenti koji ¢eS¢e dozivljavaju dosadu ¢es¢e imaju
veCe Sanse ispisati se s fakulteta, manje ufe opcéenito te imaju manje zelje posvetiti se
obavezama. Takoder, bitan je i odnos tezine zadatka i sposobnosti u¢enika. Primjerice, ako
sposobnosti prelaze vjestinu zadatka, javlja se dosada, dok kada su vjestine osobe i tezina
zadatka ,,podjednaki®, javlja se zanimanje za zadatak i rjeSavanje zadatka sa zadovoljstvom
(Trogrli¢, 2012).

Brojni su aspekti koji mogu izazvati osje¢aj dosade u skoli, ali zbog malobrojnih
istrazivanja nazalost nisu do kraja istrazeni, tj. njihov utjecaj na dosadu nije do kraja
iskristaliziran. Pekrun i suradnici (2007), navode da postoje individualne i socijalne odrednice
dosade na nastavi. Tako je za razvoj dosade klju¢na percipirana razina kontrole koju ucenik
ima nad zadatkom. Ta kontrola dolazi uz uputu koja se daje uceniku, tj. nac¢in kako mu se
objasni zadatak. Prema Pekrunu i suradnicima (2007), uenicima postaje dosadno kada
percipiraju da imaju preveliku ili premalu kontrolu nad situacijom zadatka ili kad smatraju da

je gradivo nevazno. Kao glavni uzroci dosade u skoli se takoder navode nedostatak ciljeva te
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monotonija u razredu, kao i procjena ucenika da je gradivo nevazno (Pekrun i sur., 2007).
Takoder, potrebno je napraviti gradivo smislenim kako bi ucenici bili §to viSe zainteresirani.
U vezi s time je i percipirana relevantnost, tj. vaznost zadatka za ucenika. Tako ¢e uéenik, Sto
mu je zadatak relevantniji te §to mu se ¢ini vaZznijim za njegov osobni uspjeh, visSe paznje i
interesa uloziti u zadatak, a samim time i smanjiti mogucnost javljanja dosade (Daschmann i
sur., 2011). Negativne posljedice pojave dosade u $koli mogu bit viSesmjerne, tj. ovisno o
situaciji u kojoj se ucenik nalazi, poput niskih ocjena, izostanaka s nastave, odustajanja od
Skolovanja u ekstremnim slu¢ajevima. Takoder, postoji moguénost povecanog vrSnjackog
nasilja, tj. netrpeljivos¢éu medu vrSnjacima. Visoka razina dosade je povezana i s poveéanim
rizikom za depresiju medu ucenicima pa ¢ak 1 s moguénoscu zloupotrebe droge (Trogrlic,
2012). Dosada je kao takva neophodno povezana s motivacijom pa i sa procijenjenom
zahtjevnoS¢u zadatka. U istraZivanju koje je provela Trogrli¢ (2012), dobivena je znacajna
povezanost dosade sa zahtjevnoS¢u nastave, tj. Sto su ucenici procjenjivali nastavu
zahtjevnijom to im je bila dosadnija. U istom istrazivanju je dobiveno da nije bilo razlike u
dozivljenoj dosadi s obzirom na spol ucenika. Osim §to je ljudima tesko usredotociti se na
nesSto kada im je dosadno, dolazi i do subjektivnog osjecaja precjenjivanja vremena da obave
taj zadatak. Vrijeme se ¢ini duzim kada su u pitanju zadaci koji se Cine monotonima i
dosadnima (Danckert i Allman, 2005). Ucenik ¢e biti viSe usmjeren na razne znakove koji
mu pokazuju koliko je vremena ostalo do kraja njemu percipirane dosadne aktivnosti, poput
provjeravanja kazaljke na satu (Grondin i Macar, 1992). Ovaj osjecaj izgubljenosti u vremenu
i zaokupljenosti znakovima koji pokazuju koliko je vremena preostalo do kraja aktivnosti je
upravo u suprotnosti s radnjama i1 ponaSanjem koje osoba poduzima dok je potpuno

zaokupljena zadatkom i motivirana da ostvari §to bolji uspjeh u zadatku.

U istrazivanju Eastwooda 1 suradnika (2012), u fokusu je koncept kojeg autori definiraju
kao represija. Autori viSe stavljaju u fokus negativne, pojedincu cCesto nesvjesne ucinke
dosade na njegov eventualni angazman u potencijalno pozitivnom ponaSanju. Represijom
osoba ,,gura“ u zaborav Zelju za eventualnim angaZzmanom u svrhovitoj aktivnosti. Osoba u
stanju dosade nije u sposobnosti toliko se usmjeriti na unutraS$nje misli te se automatski koristi
represijom 1 potiskuje misli te to moze imati negativne posljedice ka ostvarivanju inace
pozitivnog ponasanja jer se ovim potiskivanjem misli smanjuje moguénost da ¢e pojedinac to
ponasanje 1 zapoCeti. Moguce je zakljuciti kako je rije¢ o ispitivanju emocije koju
karakterizira manjak optimalne razine pobudenosti, §to ¢ini osobu manje responzivnom za
relevantne podrazje (Fahlman i sur., 2011). Ovo navedeno, uz cinjenicu da je ciljana
populacija u ovom istrazivanju srednjoSkolska skupina ucenika daje na ,,teZini*“ te vaznosti

ovakvih nalaza. Dakle, rije¢ je o uc¢enicima koji su adolescenti te imaju velik afinitet prema
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popunjavanju svog slobodnog vremena. Kao rezultat nedostatnih ponudenih moguénosti i
svrsishodnih aktivnosti od obrazovne ustanove kojim bi mogli popuniti to slobodno vrijeme,
prilicno se cesto javlja osje¢aj dosade (Biolcatti 1 sur., 2017). Takoder, adolescencija je
turbulentno razdoblje te bi se trebala ubuduce poticati istrazivanja ovakvog tipa, usmjerena na
emocionalne aspekte ucenika na nastavi poput motivacije, dosade, samopouzdanja. Ovakva
istrazivanja mogu imati velike pozitivne posljedice za srednjoskolsku skupinu ucenika jer u

danasnje vrijeme sve viSe mladih ima tesko¢e mentalnog zdravlja (Vojak, 2021).

Dosada, kao jedna od prevladavajué¢ih emocija adolescenata utjeCe i na pojavljivanje
motiva za uporabu droga. Slabije su istrazeni potencijalni rizi¢ni ¢imbenici dosade na uporabu
droga, ali su Biolcatti 1 suradnici (2017), u svom istrazivanju dobili da ucenici koji su
izjavljivali da su ¢eSc¢e dozivljavali dosadu Cesce eksperimentirali sa riziénim supstancama te
su se ¢eS¢e upustali u potencijalno opasna ponasanja kao Sto su pusenje, pijenje alkohola te
uporaba droga. Takoder, adolescenti su u intervjuima izjavili da dozivljavaju nedostatak
svrsishodnih te zadovoljavaju¢ih aktivnosti koji bi ojacali njihovu motivaciju ili im pruzili
nekakvu zabavu, bilo kroz igru, rekreaciju, sportske dogadaje ili kulturna zbivanja. Samim
time su trenutci razonode kod adolescenata prilicno ograni¢eni na drusStvena okupljanja, na
kojima je ujedno i veca Sansa za uporabu droga (Vasters i Pillon, 2011). Dosada, kao emocija
uzrokovana nedostatkom aktivnosti kojima bi adolescenti popunili svoje slobodno vrijeme je
povezana 1 s pojavljivanjem odredenih ponasanja karakteristicnih za ovo razdoblje poput
vr$njackog nasilja. Tako su adolescenti koji su CeS¢e izjavljivali da su osjecali emociju
dosade, ujedno CeS¢e pribjegavali maltretiranju i raznim oblicima vr$njackog nasilja (Sesar,
2011). Nadalje, u kontekstu nastavnog okruzenja, neucinkovito upravljanje nastavom i dosada
koja je time izazvana moze dovesti do agresivnog ponasanja ucenika. Neucinkoviti nacini
upravljanja nastavom ukljuuju nezanimljivo gradivo, neodlu¢nost profesora, nemogucnost
samostalnog donosenja odluka kod ucenika, nejasna ograni¢enja postavljena od strane

profesora, napad na dostojanstvo ucenika (Vidi¢, 2010).
1.4. Dosada i postignucée (motivacija)

Velik dio vremena provedenog u Skoli ucenici provedu u dosadi, prema nekim
istrazivanjima ¢ak do polovinu $kolskog vremena (Goetz i sur., 2007 ), $to se negativno
odraZzava i1 na motivaciju na nastavi (Pekrun i sur., 2009). Motivacija je u ovom istrazivanju
mjerena Skalom akademske motivacije (Hasanagi¢ i Bosanki¢, 2018, originalna verzija
Vallerand i sur., 1992), a definirana je kao internalni proces koji inicira i odrzava aktivnosti
koje su usmjerene na postizanje odredenih akademskih ciljeva te ukljucuje razli¢ite oblike
motivacije kao Sto su motivacija za saznanjem, ekstrinzi€na motivacija, amotivacija

8



(Hasanagi¢ i Bosanki¢, 2018). Izmedu ostalog, rezultati istrazivanja Metina i suradnika
(2016), ukazuju na pozitivnu povezanost dosade te prokrastinacije. Nadalje, Istrazivanje
Blunta i Pychyla (1998), utvrdilo je da je javljanje dosade kod studenata pozitivno povezano s
prokrastinacijom i1 opfom strategijom izbjegavanja. Dakle, dosada je snazan prediktor
prokrastinacije kako na nastavi tako i na radnom mjestu. Medutim, postoje i nalazi koji isti¢u
mogucéu pozitivnu ,,posljedicu® dosade. Primjerice, Elpidorou (2015), tvrdi da dosada
predstavlja motivirajuéi potencijal promjene. Dosada ima potencijal da potakne na djelovanje
iz razloga Sto sadrzi zelju za promjenom te otvara prostor za samorefleksiju (Goetz i sur.,
2007). Takoder, Dobrodalac (2022), navodi da je dosada poziv na zivot te je jedno od rijetkih
stanja koje omogucuju ljudima da budu svoji. Sli¢no navodi i filozof Schopenhauer (prema
Dobrodalac, 2022), koji je tvrdio da dosada nije nuzno negativno iskustvo. Utvrdio je da
iskustvo dosade moze dovesti do refleksije, Sto moze biti iznimna i rijetka prilika za osobni
rast i razvoj (Dobrodalac, 2022). Nietzsche (prema Rejiseger i sur., 2013), opisuje kreativnu
strast koja se moze naéi u borbi protiv dosade i uzbudenja istrazivanja nepoznatog te navodi
da ta iskustva mogu uzdi¢i osobu i donijeti mo¢ i radost. S takvim utjecajima na pojedinca

dosada ,,opravdava‘ svoju motivacijsku funkciju.

U longitudinalnom istrazivanju, Ahmed 1 suradnici (2013), izvijestili su da je promjena u
razini dosade kod ucenika sedmog razreda tijekom jedne Skolske godine bila negativno
povezana s njihovim uspjehom u matematici. Medutim, jedno ranije istrazivanje pokazalo je
male, ali pozitivne korelacije izmedu dosade ucenika od petog do devetog razreda i njihovog
prosjeka ocjena te rezultata na testovima (Larson i Richards, 1991), §to sugerira da odnos
izmedu dosade i akademskog uspjeha nije uvijek negativan. Mami¢ i suradnici (2016), su
ispitivali odnos izmedu varijabli percipirane kontrole koju studenti osjecaju nad svojim
ucenjem, zatim varijabli vrijednosti, postignuca te dosade. Pritom se pokazalo da je vrijednost
koju studenti daju akademskom obrazovanju negativan prediktor dozivljene dosade na
nastavi. Drugim rijeCima, utvrdeno je kako su oni studenti koji su cijenili obrazovanje i
vjerovali kako je vrijedno studirati te da su nove stvari koje se uce korisne, interesantne te
bitne doZivljavali manje razine dosade na nastavi. Takoder je utvrdeno kako dosada ima
medijacijsku ulogu izmedu akademske vrijednosti i akademskog postignuca. Dakle, oni
studenti koji tijekom predavanja razmisljaju 0 nekim drugim stvarima veliki dio tog vremena
koji moZze biti iskoriSten na paZljivo sluSanje i1 pracenje nastave gube paZznju te misle da je
gradivo besmisleno te naravno imaju i loSije akademsko postignuce. Jarvis i Seifert (2002) su
intervjuirali ucenike Sestih 1 sedmih razreda te u svojem istraZzivanju dobili da dosada
negativno korelira s paznjom i trudom u zadacima u kojima je mjerljivo postignuce. Nadalje,

u istrazivanju Watta i Vodanovicha (1999), dosada studenata je negativno korelirala s
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njihovom ukljué¢enos¢u u nastavni proces i planiranjem buduc¢nosti. Veoma sli¢no, Roseman
(1975), je u svom istrazivanju dobio negativhu korelaciju izmedu dosade studenata i
profesorove “ocjene‘ ucenikovog truda i roditeljeve procjene uloZzenog truda njihovog djeteta
u domace zadaée. Dakle, dosada na nastavi ukljucuje viSe od nedostatka intrizicne motivacije,
ona pretpostavlja da je odredena nastavna aktivnost ucCeniku negativna, posljedicno
smanjujué¢i motivaciju za bavljenjem tom aktivno$¢u (Pekrun, 1993). Dakle, dosada koja
proizlazi iz nastavnih aktivnosti te zadataka koji su uceniku monotoni, negativni i
nezanimljivi smanjuje u¢inak na tim zadacima i uzrokuje manje u¢enikovo zalaganje (Cantor,
1968). Takoder, u skladu s ovim nalazima je i istrazivanje Vodanovicha (2003), koji je dobio
pozitivhu povezanost sklonosti dosade 1 kognitivnih greSaka, poput dekoncentracije te greSaka
u pamc¢enju kod studenata i vojnog osoblja, $to ima direktne posljedice za dosadu na nastavi.
Medutim, jedno ranije istraZivanje pokazalo je male, ali pozitivne korelacije izmedu dosade
ucenika od petog do devetog razreda i njihovog prosjeka ocjena te rezultata na testovima
(Larson i Richards, 1991), Sto sugerira da odnos izmedu dosade 1 akademskog uspjeha nije

uvijek negativan.

Medutim, kontinuiran je problem nedostatka znanstvenih istraZivanja o povezanosti
dosade 1 njenog ucinka na slozenijim zadacima te utjecaja dosade na akademsko postignuce.
U istrazivanjima se Cesto dobiju kontradiktorni rezultati izmedu dozivljene dosade 1 uspjeha
ucenika. Larson 1 Richards (1991) su utvrdili tek slabu i pozitivhu povezanost izmedu
ucenikovog prosjeka (GPA-grade point average) i dosade tijekom sata. Medutim, u potpunoj
suprotnosti, Goetz i suradnici (2007), su izvijestili o negativnoj korelaciji dosade ucenika te
ucinka u razli¢itim Skolskim predmetima. Takoder, Maroldo (1986), je izvijestio o negativnoj
korelaciji izmedu dosade studenata te njihovog prosjeka (GPA). Slicno tomu, Daniels i
suradnici (2009) te Pekrun i suradnici (2009), su izvijestili da dosada koju dozivljavaju
studenti negativno korelira s njihovim ucCinkom u nastavnim aktivnostima, time takoder
pokazujuc¢i da dosada moZe negativno utjecati na studentovo akademsko postignuce. U vecini
malobrojno dostupnih znanstvenih istrazivanja je utvrdeno da su smanjene studentske vjestine
i nedostatan uspjeh povezane s dozivljenom dosadom. Cak $tovise, istraZivanja impliciraju da
dosada uzrokuje smanjenu paznju, trud i ucinak pri zelji za odredenim postignuéem u
nastavnom procesu. S obzirom na nedostatak istrazivanja u ovom podruéju, svrha ovog

istrazivanja je bila ispitati odnos dosade i akademske motivacije kod ucenika.
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CILJ

Cilj istrazivanja je bio ispitati razinu dosade na nastavi kod ucenika.

2. ISTRAZIVACKI PROBLEMI I HIPOTEZE

S obzirom na navedeni cilj, postavljeni su sljedeci istrazivacki problemi i hipoteze:
Istrazivacki problemi:

1. Ispitati povezanost akademske motivacije i dosade na nastavi.
H1: Ocekuje se negativna povezanost izmedu dozivljene dosade na nastavi i
akademske motivacije (koriste¢i ukupan rezultat na skali AMS). Drugim rije¢ima, §to je

veca razina dosade kod ucenika i ucenica to ¢e biti manja motivacija.

2. Ispitati razliku izmedu ucenika i ucenica u dozivljenoj dosadi.

H2: Za oc¢ekivati je da nema razlike u dosadi izmedu ucenika 1 u€enica.

3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Sudionici

U istrazivanju su sudjelovali ucenici 3. 1 4. razreda srednjih Skola razli¢itih smjerova,
gimnazija, tehnicka, obrtnicka te pomorska Skola (N=116). Radi se o prigodnom uzorku.
ProsjeCan uspjeh ucenika te ucenica je bio 3.97, uz prosjecnu dob od 17.39 godina. U
istrazivanju je sudjelovalo 63 ucenica te 53 ucenika. Brojniji su ucenici te ucenice trecih
razreda, kojih u uzorku ima 99, u odnosu na uéenike Cetvrtih razreda, kojih je 17. Vecina
ucenika te ucenica je izjavilo da Zeli i¢i na fakultet (81.9%) te da su roditelji vrlo podrzavajuci

u njihovom obrazovanju (82.8%).

3.2. Mjerni instrumenti

Primijenjena je Skala dosade na nastavi (Trogrli¢ i Sori¢, 2012) te Skala akademske
motivacije (Hasanagi¢ i Bosanki¢, 2018, originalna verzija Vallerand i sur., 1992). Skala
dosade na nastavi je skala samoprocjene te ima 30 Cestica kojima se mjeri prisutnost dosade

tijekom nastave, a primjer jedne Cestice je: ,,za vrijeme nastave vrijeme mi sporo prolazi®.

Sudionici odgovaraju na skali procjene od 5 stupnjeva pri ¢emu se prosjecan rezultat formira
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kao zbroj rezultata na pojedinim Cesticama. Pouzdanost skale je u ovom slucaju vrlo dobra

budu¢i da Cronbach-alpha koeficijent iznosi .91.

Skala akademske motivacije (AMS) predstavlja jedan od naj¢eSc¢e koriStenih instrumenata
za mjerenje akademske motivacije. Ispitanici procjenjuju svoje stavove na skali od 7
stupnjeva, pri ¢emu ocjena 1 oznacava "uopce se ne odnosi na mene", dok ocjena 7 oznacava
"potpuno se odnosi na mene". Skala se sastoji od viSe podljestvica, pri ¢emu svaka
podljestvica obuhvacéa Cetiri tvrdnje. Podljestvice ukljucuju sljedece vrste motivacije:
intrizicnu motivaciju za saznanjem (,,idem u Skolu zato Sto uzivam u ucenju novih stvari*),
intrizicnu motivaciju za uspjehom (,,idem u Skolu zato Sto osjecam zadovoljstvo kada
nadmasim samog sebe ), intrizicnu motivaciju za stimulacijom (,,idem u Skolu zato §to me
dijeljenje misljenja s drugima cini sretnim ‘), podljestvicu za nametnutu (zato Sto mi moze
omoguciti da udem na pozeljno radno trZiste ili fakultet*) te internaliziranu ekstrinzicnu
motivaciju (,,idem u Skolu da samom sebi dokazem da mogu zavrsiti Skolu*), zatim
podljestvicu za ekstrinziénu motivaciju tipa eksternalne regulacije (,,idem u skolu da bih
mogao dobiti dobar posao u buducnosti ) te podljestvicu za amotivaciju (,, iskreno ne znam
zasto idem u Skolu, osjecam se kao da gubim vrijeme u Skoli*). U inicijalnoj verziji skale, visi
rezultat na pojedinoj podljestvici ukazuje na izrazeniju prisutnost odredene motivacije, no u
ovom istrazivanju koriSten je rezultat na ukupnoj skali akademske motivacije. Cronbach-

alpha koeficijent iznosi .93.

3.3. Postupak prikupljanja podataka

Navedeni mjerni instrumenti, bili su dio upitnika koji je bio primijenjen na navedenom
uzorku srednjoskolaca. Prije provedbe istrazivanja, Skole su dale pristanak za sudjelovanje te
je upitnik bio proslijeden ucenicima online putem, posredstvom stru¢ne sluzbe Skole (putem
e-mail adrese). Ucenici su uz upitnik osnovnih sociodemografskih podataka (spol, dob,
razred) ispunjavali Upitnik dosade na nastavi te Skalu akademske motivacije (AMS).
Istrazivanje je odobreno od strane Etickog povjerenstva Odjela za psihologiju Sveucilista u

Zadru.

3.4. Nacin organizacije 1 analize podataka

U sklopu odgovora na prvi istrazivacki problem, radi ispitivanja povezanosti izmedu
akademske motivacije 1 dosade na nastavi, izracunat je u programu Statistica 14.1.0,
Pearsonov koeficijent korelacije kako bi se provjerila veli¢ina te znacajnost korelacije. U

sklopu odgovora na drugi istrazivacki problem, radi ispitivanja razlika izmedu ucenika i
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ucenica u dozivljenoj dosadi, izraCunat je t-test za nezavisne uzorke za provjeravanje

znacajnosti te razlike. Takoder je provjerena i prikladnost primjene navedenih testova.

4. REZULTATI

Prije provedbe statistiCkih analiza, izracunati su Kolmogorov-Smirnovljev test za testiranje
normalnosti distribucije podataka te deskriptivni parametri (aritmeticka sredina, standardna
devijacija, broj sudionika, minimalni te maksimalni rezultat, asimetri¢nost distribucije,
spljostenost) cijelog uzorka (ucenici 1 ucenice) za rezultate ukupne dosade te ukupne
motivacije (N=116), a rezultati su prikazani u Tablici 1.

Tablica 1 Prikaz rezultata K-S testa te deskriptivnih parametara rezultata cijelog uzorka (N=116), tj.
oba spola, na skalama ukupne dosade i ukupne motivacije

Spol N M SD Minimum  Maximum  Asimetricnost  Spljostenost K-S
Ukupna M 53 96.64 17.22 55 128 -0.02 -0.24 0.08*
dosada
Ukupna M 53 11913 284 34 190 -0.05 1.16 0.11*
motivacija
Ukupna 7 63 10409 18.21 64 141 -0.07 -0.54 0.06*
dosada
Ukupna 7 63 12957 29.22 53 189 -0.33 0.23 0.08*
motivacija
*p>.05

K-S za navedene varijable nije pokazao znafajno odstupanje od normalne distribucije.
Takoder, za sve varijeble indeksi asimetri¢nosti nisu izvan dopustenog intervala +3, a indeksi
spljosStenosti nisu izvan dopustenog intervala £8, ¢ime se opravdava koristenje parametrijskih
statistiCkih postupaka za analizu podataka (Kline, 2011). Navedeni uzorak ucenika i ucenica

pokazuje umjerene rezultate dosade na nastavi te motivacije (Tablica 1).

4.1. Ispitivanje povezanosti akademske motivacije i dosade na nastavi

U svrhu odgovora na prvi istrazivacki problem izracunat je Pearsonov koeficijent korelacije
(N=116), radi utvrdivanja povezanosti odgovora na Cesticama na Skali dosade te na Skali
akademske motivacije (Tablica 2).

Tablica 2 Rezultati Pearsonovog koeficijenta korelacije za ispitivanje smjera i jaéine povezanosti
ukupne dosade te ukupne akademske motivacije

r df p

Povezanost dosade te -.22 114 .019
motivacije
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Iz dobivenih podataka je vidljivo kako su ukupna dosada i zajednicka motivacija ucenika i
ucenica negativno povezane, tj. $to je u prosjeku veca razina dosade, to je manja ukupna

motivacija svih u¢enika i ucenica zajedno. (Tablica 2).

4.2. Ispitivanje razlike izmedu ucenika i ucenica u dozivljenoj dosadi

Prije provedbe t-testa za nezavisne uzorke izraCunat je Levenov test za provjeravanje

znacajnosti razlika u varijanci rezultata ucenika te ucenica u ukupnoj dosadi ¢iji su rezultati

prikazani u Tablici 3.

U svrhu odgovora na drugi istrazivacki problem izracunat je t-test za nezavisne uzorke kako

bi se ispitala razlika izmedu ucenika i uéenica u dozivljenoj dosadi ¢iji su rezultati prikazani u

Tablici 3.

Tablica 3 Rezultati Levenovog testa te t- testa za nezavisne uzorke za ispitivanje razlike u dozivljenoj
dosadi za vrijeme nastave izmedu ucenika i ucenica (N=116)

t df p Levene F(1,df) Levene (df) Levene (p)

Ukupna dosada -2.25 114 .026 0.81 114 371

Rezultati Levenovog testa ukazuju da nema znacajne razlike u varijancama dozivljene dosade
izmedu ucenika i1 ucenica. Analizom je utvrdena razlika izmedu ucenika i ucenica u
dozivljenoj dosadi (Tablica 3). Rezultati ukazuju da su ucenice u prosjeku vise dozivljavale

dosadu za vrijeme nastave nego ucenici (Tablica 1).

5. RASPRAVA

Provedeno istrazivanje usmjereno je na ispitivanje dosade u Skoli te odredivanje razlike
izmedu ucenika i1 ucenica u dozivljenoj dosadi za vrijeme nastave. Takoder, cilj je bio ispitati
povezanost izmedu motivacije i dosade na nastavi. Dosada je kao emocija vazna za opisivanje
i oblikovanje raznih aspekata ponasanja u Skolskom okruZenju te je izmedu ostaloga,
odrednica i Skolskog uspjeha. Istrazivanja dosade mogu imati vazne implikacije za stvaranje
potencijalno motivirajuceg Skolskog okruZenja (s ciljem bolje prilagodbe ucenika i u€enica).
Poznato je da emocionalno stanje uc¢enika ima znacajan utjecaj na akademski uspjeh. Kao
jedno od cesto dozZivljenih negativnih emocionalnih stanja koje smanjuju aktivnost, dosada
negativno utjece na proces ucenja i akademska postignu¢a (Kruk i Zawodniak, 2020; Pekrun,

2006; Putwain i sur., 2018.).
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Pekrunova Teorija kontrole i vrijednosti (Control-Value Theory) objasnjava kako ucenici
dozivljavaju emocije povezane s ucenjem, ovisno o tome koliko osje¢aju kontrolu nad
ishodom zadatka i koliko taj zadatak vrednuju. Kada ucenici percipiraju visoku kontrolu i
zadatak kao vrijedan, pojavljuju se pozitivhe emocije poput radosti. U suprotnom, javljaju se
negativne emocije poput tjeskobe ili dosade. Ove emocije znaajno utjeCu na motivaciju,
angazman i akademski uspjeh (Pekrun i sur., 2007). Takoder, ovo ima implikacije za
negativan ucinak mnogih emocionalnih stanja na rezultate ucenja, paznje na nastavi,
zainteresiranosti te akademskog uspjeha. Shodno tome, mnoge empirijske studije pokazale su
negativne u¢inke dosade na akademski uspjeh. Na primjer, Frenzel i1 suradnici (2007), otkrili
su da su razine dosade u¢enika od petog do desetog razreda tijekom satova matematike bile
negativno povezane s njihovim postignu¢em u matematici. Pekrun i suradnici (2010), su
otkrili da je dosada medu studentima na preddiplomskim studijima negativno utjecala na
njihove krajnje godisnje rezultate. U longitudinalnom istraZivanju, Ahmed 1 suradnici (2013),
izvijestili su da je promjena u razini dosade kod ucenika sedmog razreda tijekom jedne

Skolske godine bila negativno povezana s njihovim uspjehom u matematici.

Prvi problem istrazivanja bio je ispitati povezanost akademske motivacije i dosade na
nastavi. Petpostavljena je negativna povezanost. Hipoteza je prihvaéena, tj. pokazalo se kako
su akademska motivacija i dosada negativno povezani te da oni ucenici kojima je dosadnije na
nastavi imaju ujedno 1 manju akademsku motivaciju. U nekim su se dosadasnjim
istrazivanjima dobili sli¢ni rezultati. Primjerice, Mami¢ 1 suradnici (2016), su istrazivali
odnose izmedu kontrolnih varijabli, vrijednosti, postignuc¢a i dosade. Vrijednost koju studenti
pridaju akademskom brazovanju negativno korelira s dozivljenom dosadom u ucionici.
Drugim rije¢ima, ustanovljeno je da studenti koji visoko cijene obrazovanje i smatraju da se
ucenje isplati, te da su naucene stvari korisne, zanimljive i vazne, dozivljavaju nize razine
dosade. Nadalje, u istom istrazivanju je utvrdeno da pristup ima posrednicku ulogu izmedu
akademske vrijednosti i akademskog uspjeha. Dakle, oni studenti koji se ne usmjeravaju na
nastavni proces te tijekom predavanja razmisljaju o nekim drugim stvarima (misle da je
gradivo besmisleno) imaju 1 loSije akademsko postignuée. Takoder, Jarvis 1 Seifert (2002),
proveli su intervjue s ucenicima Sestih i sedmih razreda te su otkrili da visoka dosada
negativno korelira s paznjom i trudom koji u€enici ulazu u zadatke gdje se mjeri njihovo
postignuce. Sli¢no tome, istrazivanje Watta i Vodanovicha (1999) pokazalo je da dosada kod
studenata negativno utjeCe na njihovu ukljuenost u nastavne aktivnosti i na planiranje
budu¢nosti. Takoder je i Roseman (1975), otkrio negativnu korelaciju izmedu dosade
studenata te profesorove ocjene uloZenog truda ucenika, kao i roditeljeve procjene truda koji

njihova djeca ulazu u domace zadace. Ovakvi rezultati su prili¢no logi¢ni. Dakle, dosada na
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nastavi ukljucuje vise od nedostatka intrizicne motivacije, ona pretpostavlja da je odredena
nastavna aktivnost uceniku negativna, posljedi¢no smanjujuéi motivaciju za bavljenjem tom
aktivnoséu (Pekrun, 1993). Dosada koja proizlazi iz nastavnih aktivnosti te zadataka koji su
uceniku monotoni, negativni i nezanimljivi smanjuje u€inak na tim zadacima i uzrokuje
manje ucenikovo zalaganje. Takoder, javljanje dosade kod ucenika je pozitivno povezano s
prokrastinacijom i opéom strategijom izbjegavanja, $to za posljedicu ima manjak motivacije
ucenika (Blunt i Psychyl, 1998). Nadalje, dosada uzrokuje smanjenu paznju, trud i u¢inak pri
zelji za odredenim postignuéem u nastavnom procesu. Osoba u stanju dosade nije u
sposobnosti toliko se usmjeriti na unutrasnje misli te se automatski koristi represijom i
potiskuje misli te to moze imati negativne posljedice ka ostvarivanju inace pozitivhog
akademskog ponasanja (te time 1 ve€e motivacije) jer se ovim potiskivanjem misli smanjuje

mogucnost da ¢e pojedinac to ponasSanje 1 zapoceti.

Drugi problem istraZivanja bio je utvrditi postoji li razlika izmedu ucenika 1 ucenica u
dozivljenoj dosadi na nastavi. Ocekivalo se da nefe do¢i do spolnih razlika u dozivljenoj
dosadi. Medutim, utvrdena je znaCajna spolna razlika u dozivljenoj dosadi. Specifi¢nije,
ucenice su dozivljavale vecu razinu dosade za vrijeme nastave od ucenika, Sto je u skladu s
nekim istrazivanjima. Pimjerice, Sundberg 1 suradnici su 1991. godine pomocu Skale
sklonosti dosadi (engl. Boredom Proneness Scale), utvrdili da u svim kulturama osobe
muskog spola imaju vece rezultate od osoba zenskog spola. Takoder, neka istrazivanja
upucuju na to da osobe muskog spola imaju vecu sklonost dosadi u odredenim aspektima
zivota (primjerice, muskarci svoj seksualni zivot procjenjuju dosadnijim) (Watt i Edwing,
1996). Nadalje, vecina prethodnih istrazivanja koja su se bavila razlikama u dosadi
povezanim sa spolom, pokazala je da muskarci dozivljavaju vece razine dosade od Zena, §to
se moze objasniti razlikama u li¢nosti (Liu 1 sur., 2013) ili osjetljivosti na dosadu
(Vodanovich i1 Kass, 1990). Na primjer, muskarci su, u usporedbi sa zenama, skloniji
ekstraverziji i uvecanoj aktivnosti te se brze zasite tijekom ucenja jer teZze novim uzbudenjima
(Liu 1 sur., 2013). Prema izvjeS$¢ima, Zene mogu osjecati manju dosadu zbog nemoguénosti
uocavanja interesa i znacaja u okolini (Watt 1 Vodanovich, 1999), dok muskarci pokazuju
viSu razinu dosade 1 vecu sklonost dosadi u odgovoru na vanjske podrazaje (Von Gemmingen
1 sur., 2003; Vodanovich 1 sur., 2011). Prijasnja istrazivanja su pokazala da su muskarci
postizali znatno viSe rezultate na Skali dosade kao stanja (engl. State Boredom Scale) (Liu i
sur., 2013) 1 imali drugaciju percepciju vremena od zena (Pawlak i sur., 2020). Medutim,
zabiljeZeni su 1 nalazi koji pokazuju neutralne ili ¢ak suprotne rezultate kada je rije¢ o
razlikama u dosadi izmedu muskaraca i zena. Na primjer, McLeod i Vodanovich (1991) te

Watt i Ewing (1996) nisu pronasli razlike izmedu muskaraca i Zena u sklonosti dosadi. Seib 1
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Vodanovich (1998), su ¢ak dobili rezultate koji ukazuju da su muskarci manje skloni dosadi
od Zena, $to oni objaSnjavaju spolnim razlikama u samosvijesti. Drugim rije¢ima, pojedinci s
visokom pozitivnom samosvijesti, koja je bila mjerena Skalom samosvijesti (engl. Self-
Consciousness Scale), koja ukljucuje svjesnost o vlastitim unutarnjim stanjima su iskazali
manju dosadu na Skali sklonosti dosadi (engl. Boredom Proneness Scale). S druge strane,
pojedinci s visokim negativnim tipom samosvijesti koja se primarno usmjerava na evaluaciju

te osudivanje su iskazali visoke rezultate dosade.

Jedno moguée objaSnjenje za razli¢ite rezultate razlicitih istrazivanja je to Sto dosada ima
viSe aspekata, pa razlike izmedu spolova mogu biti izrazenije u jednoj vrsti dosade, a ne u
drugoj. Takoder, dosada se u razliitim istraZivanjima razli€ito operacionalizira. Druga
mogucnost je da se spolne razlike u dosadi ne manifestiraju u potpunosti dok osobe ne
dosegnu odredenu dob (Sundberg, 1991). Ipak, potrebno je provesti dodatna istrazivanja na
vecim uzorcima kako bi se bolje razumjele spolne razlike u razli¢itim vrstama dosade. Ipak,
Seib i Vodanovich (1991) su utvrdili da su osobe muskog spola manje skloni dosadi od
zenskog spola. No svakako je zanimljivo istaknuti da su Zene sklonije depresiji (Noble, 2005),
a neka istrazivanja (Mercer-Lynn, 2013) ukazuju da je dosada znacajan korelat neuroticizma,
depresije i emocionalnog prejedanja. Takoder, izbor pristupa uéenja kod ucenika je pod
utjecajem dozivljene dosade te to utjeCe na akademski uspjeh. Ucenici koji su skloniji dosadi
kao osobini ili kojima stil u¢enja ne odgovara stilu poucavanja skloniji su usvajanju povrsnog
pristupa ucenju, umjesto dubljeg ili strateskog pristupa (Hemmings i sur., 2019). Prema
Sternbergu (1997), ucitelji moraju uzeti u obzir da poucavaju prema odredenim stilovima.
Medutim, trebali bi osmisliti na¢in poucavanja koji uzima u obzir raznolikost stilova ucenja.
To se mora uciniti kako bi se potaknulo ucenje i1 istovremeno poticali svi ucenici.
Kompatibilan stil u¢enja koji ukljucuje uskladenost s nastavnim stilom predavaca omogucuje
bolje akademske ishode, bolje zadrzavanje informacija te pozitivniji Stav prema predmetu o
kojemu je rijec, a samim time i manju vjerojatnost javljanja dosade u odnosu na ucenike koji

dozivljavaju nesklad izmedu njihovog preferiranog stila u¢enja 1 stila poucavanja predavaca

(Felder, 1993).

U konadnici, treba uzeti u obzir neke nedostatke istraZivanja, pocevsi od samog uzorka
istrazivanja. Moguce je da su u istrazivanju sudjelovali ucenici koji ve¢ imaju pozitivnije
stavove prema ucenju i Skoli te su manje skloni dosadi, budu¢i da su u uzorku zastupljeni
vec¢inom dobri ucenici (prosjecan uspjeh ucenika te u€enica u prethodnom razredu je bio
3.97). Rezultati istrazivanja pokazuju da ucenici i uenice doZzivljavaju prosjeénu razinu

dosadne. Dobri ucenici Cesto imaju razvijenije strategije ucenja, viSu razinu intrinzi¢ne
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motivacije i pozitivnije stavove prema Skoli, $to ih ¢ini manje sklonima dosadi. Takvi u¢enici
mogu biti bolje prilagodeni akademskim zahtjevima, viSe angazirani u nastavi te sposobniji
odrzavati interes za Skolske aktivnosti (Daschamnn i sur., 2011). Ovaj odabir uzorka moze
dovesti do pristranosti rezultata i otezati generalizaciju nalaza na Siru populaciju u¢enika. Uz
navedeno, postoje i nedostaci vezani uz sam postupak mjerenja. Online provedba istrazivanja
dolazi sa svojim izazovima, poput nemoguénosti elaboracije anketnih pitanja te slabije
mogucnosti nadzora nacina odgovaranja ispitanika. Nedostatak osobne interakcije moze
dovesti do pogresnih interpretacija pitanja od strane ispitanika, $to moZe utjecati na
pouzdanost prikupljenih podataka. Ucenici su se mozda osjecali primoranim sudjelovati u
istrazivanju zbog zamolbe profesora, $to moze utjecati na iskrenost i toCnost njihovih
odgovora. Prisila ili osje¢aj obveze mogu smanjiti unutarnju motivaciju ispitanika, $to moze
rezultirati manje autentiénim odgovorima. lako rezultati ovog 1 nekih drugih istraZivanja
ukazuju na spolne razlike u dosadi, treba biti skeptian prema tim nalazima. Razlike ne
moraju nuzno biti spolno uvjetovane te mogu biti rezultat drugih unutarnjih 1 vanjskih
¢imbenika karakteristi¢nih za pojedini spol, poput sklonosti depresiji, anksioznosti ili drugih
psiholoskih stanja. Unato¢ nedostacima, ovo je istrazivanje pruzilo odredeni uvid u prisutnost
dosade ucenika te ucenica te njihove motivacije. Rezultati ovog istraZivanja imaju prakticne
implikacije s ciljem kreiranja optimalnih uvjeta poucavanja na satu, $to moze Koristiti
studentima, predavacima, osoblju za podrSku ufenju 1 u drugim sektorima visokog
obrazovanja. Takoder, ovo istrazivanje ukazuje na vaznost ispitivanja razli¢itih emocija u

nastavnom procesu kao i moguc¢im implikacijama dosade na motivaciju ucenika.

6. ZAKLJUCCI

1) Utvrdena je negativna povezanost ukupne akademske motivacije i dosade na nastavi.
Sto je u€enicima te uenicama, promatranima zajedno, bilo viSe dosadno, to su imali 1
nize razine akademske motivacije.

2) Utvrdena je razlika izmedu ucenika i ucenica u dozivljenoj dosadi. Ucenice su

dozivljavale vecu razinu dosade na nastavi od ucenika.
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