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Povezanost religioznosti, impulzivnosti i konzumacije alkohola

SAZETAK

Konzumacija alkohola predstavlja brzorastu¢i javnozdravstveni problem, a studentska
populacija predstavlja posebno rizi¢nu skupinu zbog brojnih promjena koje taj period Zivota
nosi. Rezultati dosadasnjih istrazivanja su upucivali na kompleksne obrasce i metodoloske
probleme u koncepciji konstrukata impulzivnosti i religioznosti u odnosu sa konzumacijom
alkohola, stoga je cilj ovog istrazivanja bio ispitati odnos religioznosti, impulzivnosti i
konzumacije alkohola kod studenata Republike Hrvatske te Bosne i Hercegovine kao i
razlike izmedu muskaraca i Zena u navedenim konstruktima. U istrazivanju je sudjelovalo
923 sudionika prosje¢ne dobi 22 godine, 738 studentica i 185 studenata. U istraZivanju je
koristen sociodemografski upitnik, Barrattova skala impulzivnosti (BIS-11) (Patton i
sur.,1995), Upitnik religioznosti (Ljubotina, 2004) i Upitnik za identifikaciju poremecaja
alkohola (AUDIT) (Babor i sur., 2001). Obrada rezultata je pokazala su studenti postigli vise
rezultate na AUDIT-u u odnosu na studentice te da nisu utvrdene statisticki znacajne razlike
izmedu studenata i studentica u religioznosti (ukupnoj i pojedinih dimenzija) te u ukupnoj
impulzivnosti, kao ni na subskalama Neplaniraju¢a impulzivnost i Nestabilna paznja dok su
studenti postigli viSe rezultate na subskali Motori¢ke impulzivnosti u odnosu na studentice.
Nadalje, utvrdena je statisticki znacajna niska negativna korelacija izmedu religioznosti i
impulzivnosti te je ujedno utvrdeno da i impulzivnost i religioznost znac¢ajno doprinose
postotku objaSnjene varijance konzumacije alkohola, na nacin da je veca konzumacija

alkohola povezana s ve¢om impulzivnosti i manjom razinom religioznosti.

Klju¢ne rijeci: studenti, impulzivnost, religioznost, konzumacija alkohola



Relationship between religiousness, impulsivity and alcohol consumption

SUMMARY

Alcohol consumption is a rapidly growing public health problem, and the population of
university students is a particularly risky group due to the numerous changes that this period
of life brings. The results of previous research pointed out the complex patterns and
methodological problems in the conception of the constructs of impulsivity and religiousness
in relation to alcohol consumption. Therefore, the aim of this research was to examine the
relationship between religiousness, impulsivity and alcohol consumption among students in
the Republic of Croatia and Bosnia and Herzegovina, as well as gender differences in the
mentioned constructs. The study included 923 participants, 738 females and 185 males.
Instruments used in this research were Sociodemographic questionnaire, Barratt Impulsivity
Scale (BIS-11) (Patton et al., 1995), Religiosity Questionnaire (Ljubotina, 2004) and the
Alcohol disorder identification questionnaire (AUDIT) (Babor et al., 2001). The analysis of
the results suggest that male students showed higher results on AUDIT compared to female
students and that no statistically significant differences were found between male and female
students in regard to religiousness (total and individual dimensions) and in total impulsivity,
as well as in the subscales Unplanning Impulsivity and Unstable attention, while at the same
time male students scored higher on the Motor Impulsivity subscale compared to female
students. Furthermore, a statistically significant low negative correlation was found between
students' religiousness and impulsivity, and results also showed that impulsivity and
religiousness together contribute to the percentage of explained variance in alcohol
consumption. This implies that higher alcohol consumption is associated with higher

impulsivity and lower level of religiosity

Key words: students, impulsivity, religiousness, alcohol consumption
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Konzumacija alkohola

Konzumacija alkohola ¢esto je obiljezena gubitkom kontrole pri ograni¢avanju unosa
alkoholnih pi¢a ili negativhim emocionalnim stanjem prilikom uskra¢ivanja unosa istog.
Medutim, definiranje konzumacije alkohola je kompleksan zadatak jer definicije ovise 0
okviru unutar kojeg se definiraju (od drustvenih do dijagnostickih) (Koob, 2013). Abbey i
suradnici (1993) su pregledom literature istaknuli dva glavna motiva koja dovode do
upustanja u konzumaciju alkohola, a radi se o pijenju alkohola radi negativnog potkrepljenja,
odnosno kako bi doslo do reduciranja stresa i neugodnih emocija i konzumaciji alkohola
uvjetovanoj drustvenim utjecajima, pijenju alkohola radi pozitivnog potkrepljenja. LaBrie i
suradnici (2007) navode da je medu studentima kao motiv za konzumaciju alkohola najéesce
navoden druStveni utjecaj. Pretjerana konzumacija alkohola sve je ¢eS¢a medu mladima, a
posebice onima koji krenu akademskim putem (Hingson i sur., 2012). Navedeno nije
iznenaduju¢e s obzirom da fakultet nudi brojne prilike za drustvena okupljanja, za
istrazivanje razli¢itih aspekata socijalnog zivota, a navedenom pridonosi i ¢injenica da se
pijenje alkohola promatra kroz prizmu drustveno prihvatljivog ponasanja (Rkman i sur.,
2017). Medutim, pretjerana konzumacija alkohola moze predstavljati velik problem jer
dovodi do brojnih, za zdravlje Stetnih, posljedica poput raka, dijabetesa, kardiovaskularnih
bolesti, bolesti jetre 1 guSterate (Rehm, 2011). Osim Stetnog utjecaja na fizicko zdravstveno
stanje, konzumacija alkohola moze narusiti i1 obiteljske odnose, dovesti do problema na
radnom mjestu kao i financijskih poteskoca, a nisu rijetki ni problemi sa zakonom (Casswell
i Thamarangsi, 2009). Dakle, s obzirom na navedeno, moze se zakljuciti da konzumacija
alkohola postaje rastuci problem medu mladima i veliki javnozdravstveni problem, a u prilog
tome govore i podaci dobiveni u europskom istrazivanju o alkoholu (RARHA SEAS, 2015)
u kojem je sudjelovalo 19 zemalja. Uzorak u Hrvatskoj je ¢inilo 1500 sudionika u dobi od
18 do 64 godine, a rezultati su pokazali da je 78.1 % sudionika izjavilo da je konzumiralo
alkoholna pic¢a u posljednjih 12 mjeseci (najvise u dobi od 18 do 34 godine). Svjetska
zdravstvena organizacija (2022) navodi da se 13,5% smrtnih slu¢ajeva kod mladih ljudi (od
20 do 39 godina) moZze pripisati konzumaciji alkohola. Istrazivanje Glavak i1 suradnika
(2012) provedeno na uzroku sudionika u dobi od 15 do 64 godine pokazalo je da je 38%
sudionika (podaci dobiveni na cijelom uzorku) konzumiralo alkohol jednom mjesecno ili

rjede, a medu mladim odraslima (dobi izmedu 15 i 34 godine) 37,2% sudionika konzumiralo
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je alkohol jednom mjesecno ili rjede. IStrazivanje Arambasica i suradnika (2014), provedeno
na uzorku studenata Sveucilista u Osijeku, pokazalo je kako je 93.2 % sudionika barem
jednom u Zivotu konzumiralo alkohol, a rezultat na AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test) upitniku, kojim se mjeri frekvencija i koli¢ina konzumacije, ovisnost te
negativne posljedice konzumacije (Babor i sur., 2001), kod 45.8 % studenata je upucivao na
pretjeranu konzumaciju. Navedeno dodatno ide u prilog ¢injenici da je pijenje alkohola medu
mladima rastuéi javnozdravstveni problem. Kad govorimo o mladima, posebnu pozornost
treba usmijeriti na studente jer dolazak na fakultet predstavlja novu socijalnu okolinu i ¢esto
podrazumjeva preseljenje iz roditeljskog okrilja te sa sobom nosi nove razvojne zadatke koji
ukljucuju stvaranje novih socijalnih mreza Sto zahtjeva odgovaraju¢u podrsku okoline
(Jerkovi¢, 2015; Osgood 1 sur., 2010). Medutim, integracija mladih u novu drustvenu
strukturu dovodi do koristenja slobodnog vremena za izlaske i razonodu, koja je nerijetko
pra¢ena moguénostima konzumacije alkohola (Ilisin i sur., 2013; Jerkovié, 2015; Karam i
sur., 2000). Sukladno svemu navedenom, veliki korpus istrazivanja je usmjeren na otkrivanje
rizi¢nih i zastitnih faktora konzumacije alkohola jer je potonje neophodno za razvijanje
uspjesnih prevencijskih i intervencijskih programa kao i za bolje razumijevanje obrazaca

pijenja alkohola.

Razlike u konzumaciji alkohola izmedu muskaraca i Zena

U brojnim istrazivanjima, razlike izmedu muskaraca i Zena u konzumaciji alkohola
su snazno stabilne i rezultati potonjeg su konzistentni - muskarci 1 Zene se razlikuju u
konzumaciji alkohola (Wilsnack i sur., 2000). Bioloske razlike izmedu muskaraca i Zena
pridonose razlicitom utjecaju alkohola na muskarce i zene. Naime, ista koli¢ina
konzumiranog alkohola tijekom istog vremenskog perioda dovodi do vece razine alkohola u
krvi Zena u odnosu na muskarce (Graham i sur., 1998). Navedeno se objasnjava manjim
volumenom vode u krvi kod Zena §to vodi brzoj distribuciji 1 metabolizmu alkohola (Ely 1
sur., 1999). Slutske i suradnici (2004) su proveli istrazivanje na populacijskom uzorku
mladih odraslih Zenskih blizanaca te su rezultati pokazali da su zene - studentice konzumirale
vecu koli¢inu alkohola u odnosu na svoje vr$njakinje koje nisu bile studentice, ali rezultati
nisu pokazali da je vjerojatnije da ¢e im se dijagnosticirati poremecéaj upotrebe alkohola.

Zene su manje podloZne razvijanju poremeéaja uzimanja alkohola, medutim progresija od



prvog doticaja s alkoholnim sredstvima do razvijanja ovisnosti je brza kod zena §to se naziva
teleskop fenomen (Lisansky, 1957; Nolen-Hoeksema i Hilt, 2006). Nolen-Hoeksema i Hilt
(2006) navode da su muskarci skloniji manifestaciji riziénih ¢imbenika za pijenje alkohola
poput smanjene razine percipiranosti drusStvenih sankcija i1 ocekivanja pozitivnih
potkrepljenja. S obzirom na navedeno razlike izmedu muskaraca i Zena u konzumaciji
alkohola treba promatrati kroz prizmu jace i dosljednije povezanosti faktora rizika s
uporabom alkohola kod muskog spola (Nolen-Hoeksema i Hilt, 2006). Muskarci su op¢enito
¢es¢i 1 brojniji u upustanju u ponasanja povezana s alkoholom u skoro svim kategorijama
poput prevalencije, ucestalosti pijenja i prekomjernog unosa alkohola, kao i zlouporabe i
ovisnosti o alkoholnim pi¢ima (Capraro, 2000). Konzumacija alkohola je povijesno-
kulturalno gledajuéi znak muskosti te opcéenito pijenje alkoholnih pi¢a povecava percipirani
osjecaj maskulinosti dok veca koli¢ina proporcionalno korespondira veéem stupnju
muskosti (Lemle i Mishkind, 1989). Wilsnack i suradnici (2005) navode cetiri kategorije
unutar sociokulturalnog objasnjenja razlika u konzumaciji alkohola izmedu Zena i
muskaraca: mo¢, seksualno ponasanje, odgovornost i riskiranje. Medutim, promjene u
druStvenim obrascima i socijalnim pravilima za Zene dovode do ogranicenosti koriStenja
sociokulturnih objasnjenja kao i do smanjivanja razlika izmedu muskaraca i zena U
konzumaciji alkohola (Wilsnack i sur., 2000). U zemljama u kojima je upotreba alkohola u
porastu, javlja se obrazac ranijeg pocetka konzumacije alkohola kao i ranijeg razvitka
ovisnosti kod oba spola u odnosu na ranije generacije (Altintoprak i sur., 2008). Rezultati
istrazivanja Keyesa 1 suradnika (2008) pokazuju smanjivanje razlika izmedu muskaraca i
zena u prevalenciji zlouporabe i ovisnosti o alkoholu, prekomjernog pijenja i koli¢ine

popijenog pica.

Alkohol i impulzivnost

S obzirom na nuZnost kompozicije programa vezanih za smanjenje konzumacije
alkohola medu mladima provedena su broja istrazivanja u svrhu identificiranja faktora
povezanih s pijenjem alkoholnih pi¢a. Jedan od rizi¢nih faktora predstavlja impulzivnost
koja se definira kao sklonost pojedinca da brzo djeluje na neki poticaj ne razmisljajuci o
posljedicama (Petz, 2005). Iako se veliki broj istrazivanja bavio impulzivno$¢u kao rizi€nim
faktorom konzumacije alkohola (Acton, 2003; Cyders i sur., 2009; Dick i sur., 2010; Henges

I Marczinski, 2012; Herman i Duka, 2019 ) rezultati raznih studija variraju s obzirom na
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veli¢inu povezanosti $to se moze pripisati razli¢itim operacionalizacijama impulzivnosti kao
konstrukta (Coskunpinar i sur., 2013; Smith i sur., 2007). Dakle, impulzivnost predstavlja
viSedimenzionalni konstrukt pa su tako Whiteside i Lynam (2001) eksplorativnom analizom
faktora iz postoje¢ih mjera impulzivnosti identificirali Cetiri aspekta osobnosti povezana s
impulzivnim ponasanjem: hitnost (sklonost brzopletom djelovanju kao odgovor na snazne
negativne emocije), nedostatak predumisljaja (djelovanje bez razmisljanja), nedostatak
ustrajnosti (sklonost nedovrSavanju zadataka) i traZenje osjecaja/senzacije (Sklonost obrascu
ponasanja koje ukljuCuje isprobavanje novih i uzbudljivih aktivnosti). Hitnost koju su
identificirali Whiteside i Lyman (2001) se odnosi na negativnu hitnost, a Cyders i suradnici
(2007) navode da postoji i pozitivna emocionalna varijanta hitnosti, odnosno da sklonost
brzopletom djelovanju kao odgovor na ekstremne emocije moze i¢i u dva smjera, tj. kao
odgovor na ekstremno pozitivne i ekstremno negativne emocije. Navedeni model
impulzivnosti je jedan od najcesce koristenih, a uz njega se Cesto koristi i Barrattov model
impulzivnosti (Barratt, 1985) prema kojem tri faktora predstavljaju kljuénu srz
impulzivnosti: povecana motorna aktivacija (djelovanje na poticaj i ustrajnost), smanjena
paznja (Sposobnost usmjeravanja na zadatak i kognitivna nestabilnost) i smanjeno planiranje
(samokontrola i kognitivna slozenost) (Patton i sur.,1995). Eysenck i Eysenck (1977) su
rastavili impulzivnost u Sirem smislu na Cetiri specifi¢na faktora: uzu impulzivnost, rizi¢nost,
neplaniranje i zivahnost. Cilj istrazivanja Curcioa i Georga (2011) bio je utvrditi jesu li
trazenje doZivljaja (senzacija), te pozitivna i negativna hitnost prediktori koriStenja 1
problema s alkoholom 1 posreduju li u tim odnosima odredeni motivi pijenja. Rezultati su
pokazali da je trazenje senzacije znacajan prediktor ¢estine i koli¢ine pijenja alkohola (putem
motiva za poboljSanje), a negativna 1 pozitivna hitnost prediktori problema povezanih s
alkoholom. Stautz i Cooper (2013) isti¢u da se povezanost visih razina impulzivnosti i vece
sklonosti konzumaciji alkohola treba promatrati iz perspektive recipro¢nog procesa u kojem
vi$a impulzivnost vodi vecoj vjerojatnosti povecane konzumacije alkohola, a impulzivnost
se dodatno pogorsava zbog neurobioloskih promjena koje su posljedice konzumacije
alkohola. Shin i suradnici (2012) su istrazivali ulogu Cetiri faktora impulzivnosti (hitnost,
nedostatak predumisljaja, nedostatak ustrajnosti i trazenje senzacije) u pojavi ponasanja
povezanih s alkoholom (konzumacija alkohola, prekomjerno pijenje, problemi i poremecaji
vezani uz alkohol). Dobiveni rezultati upucuju na povezanost hitnosti i trazenja senzacije sa
sve Cetiri varijable upotrebe alkohola, te nepovezanost nedostatka ustrajnosti s bilo kojim
konstruktom upotrebe alkohola. LaBrie i suradnici (2014) su utvrdili da impulzivnost

predvida konzumaciju alkohola medu studentima, na nacin da je traZenje senzacije pozitivno
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povezano s upotrebom alkohola, a pozitivna i negativna hitnost s ve¢im posljedicama
upusStanja u ponasanja povezana s konzumacijom alkohola. Nalazi nekoliko istrazivanja
(Carlson i Johnson, 2012; Cyders i Smith, 2007) sugeriraju da je odnos impulzivnosti i
ponasanja povezanih s alkoholom posredovan uvjerenjem osobe o utjecaju alkohola na

vlastite emocije i ponasanja.

Razlike u impulzivnosti izmedu muskaraca i Zena

Stoltenberg i suradnici (2008) koristili su dvije mjere impulzivnosti (samoprocjena i
bihevioralna mjera) kako bi dobili bolji uvid u razumijevanje odnosa izmedu spola,
impulzivnosti 1 zdravstveno rizicnog ponasanja. Nalazi istrazivanja pokazuju da muskarci
postizu vise rezultate na ljestvicama samoprocjene impulzivnosti te da je impulzivnost
(mjerena Barrattovom ljestvicom impulzivnosti ) posredovala u povezanosti izmedu spola i
rizika od problema s alkoholom. Stolenberg i suradnici (2008) takoder navode da su vise
razine motori¢ke impulzivnosti kod muskaraca potencijalno odgovorne za razliku izmedu
muskaraca i Zena u pogledu rizika od alkoholnih tendencija. Teorija kontrole mo¢i Hagana
i suradnika (1987; 1988; prema Chapple i Johnson, 2007) nudi objasnjenje za razlike izmedu
muskaraca i Zena U impulzivnosti iz socijalizacijske perspektive. Naime, prilikom odgajanja
1 odrastanja djecake se potice na rizik te je ujedno i manji nadzor nad njihovim ponasanjem
u odnosu na djevojcice §to posljedi¢no vodi izrazenijoj impulzivnosti. Takoder, muskarci
¢esto promatraju impulzivnost u svjetlu komponente svog maskulinog identiteta (Chapple i
Johnson, 2007). Weinstein i Dannon (2015) upozoravaju da razlike izmedu muskaraca i Zena
u impulzivnosti postoje, ali da su te razlike izraZenije u djetinjstvu te da su podlozne

maturacijskim, neurofarmakoloskim i hormonskim promjenama.

Alkohol i religioznost

Sljede¢i faktor kojemu je posvecena paznja, u kontekstu proucavanja konzumacije
alkohola, je zastitne prirode i odnosi se na religioznost. Religioznost moZzemo povezati s
raznim dimenzijama zdravstvenih, ponaSajnih 1 socijalnih ishoda (McCullough 1
Willoughby, 2009). Jedan od problema koji se javljao prilikom adekvatnog tumacenja
odnosa izmedu religioznosti 1 konzumacije alkohola je operacionalizacija, odnosno Cesto se

ispitivala vjerska pripadnost dok je duhovnost bila zanemarena (Mullen i sur., 1986; Bock i



sur., 1987). Medutim, danas postoji konsenzus o tome da je religioznost multidimenzionalni
konstrukt kojeg tako i treba tretirati u istrazivanjima. Jedna od najcesce citiranih koncepcija
religioznosti kao viSedimenzionalnog konstrukta je predlozena od strane americkih
sociologa Glocka i Starka (1962; prema Corié, 1998). Prema njima pet glavnih dimenzija
religije su : ideoloska dimenzija (vjerovanje), prakticiranje rituala (obredna ukljucenost),
religiozna iskustva (misti¢na iskustva, preobracéenje), intelektualna dimenzija (sadrzaj vjere)
i znaenje vjere za zivot. Druga, takoder jako utjecajna, podjela religioznosti je Allportova
(1950; prema Tiliopoulos 1 sur., 2007) prema kojoj postoji ekstrinzicna i intrinzi¢na
religioznost. Intrinzi¢na orijentacija predstavlja zrele religiozne osjecaje koji predstavljaju
temelj zivota dok ekstrinzi¢na orijentacija odgovara nezreloj putanji koja vjeru prakticira u
kontekstu sredstva pogodnosti za vlastite ciljeve. Medutim sazetost navedenog modela je
naiSla na kritiku $to je dovelo do dodavanja tre¢e dimenzije i razvoja trodimenzionalnog
modela prema kojem je dimenzija ekstrinzi¢ne orijentacije razdvojena na dvije komponente
ekstrinzi¢no-osobna (osobno usmjerena) i ekstrinzi¢no-socijalna (drustveno usmjerena)
orijentacija (Gorsuch i McPherson, 1989; Kirkpatrick i Hood, 1990). Rezultati istrazivanja
Patock-Peckhama i suradnika (1998) pokazali su da intrinzi¢na religioznost predstavlja bolji
prediktor konzumacije alkohola. Prema preglednom radu Rewa i Wonga (2006) religioznost
je imala pozitivni utjecaj na zdravstveno ponasanje kao i smanjenu konzumaciju alkohola u
84% pregledanih studija. Porche i suradnici (2015) u svom istraZivanju navode da osobe
koje naprave osobni izbor da se ukljuce u religiozne aktivnosti imaju vecu vjerojatnost da ¢e
do¢i do internalizacije zdravog ponaSanja i donoSenja odluka u situacijama potencijalnog
rizicnog ponasanja u koje spada konzumacija alkohola. Dakle, negativnha povezanost
konzumacije alkohola i religioznosti je moZda povezana i sa ve¢om zabrinutosti za zdravlje
(Porche i sur., 2015; Rew i Wong, 2006) ili pak ve¢im stupnjem samokontrole (Desmond i
sur., 2013). Istrazivanje DeWalla i suradnika (2014) je pokazalo da visa frekvencija
prakticiranja molitve uspjesno predvida manju konzumaciju alkohola sljedecih dana te da je
odnos religioznosti i manje upotrebe alkohola posredovan samokontrolom, odnosno da
osobe viSeg stupnja religioznosti ujedno imaju i vecu samokontrolu §to vodi manjoj
konzumaciji alkohola. Patock-Peckham i suradnici (1998) navode da religijske norme igraju
vecéu ulogu u objasnjenju zastitne prirode religioznosti u konzumaciji alkohola u odnosu na
religijsku pripadnost. Istrazivanje Poulsona i suradnika (1998) je pokazalo da studentice
snaznih vjerskih uvjerenja piju manje, dok takva povezanost nije utvrdena kod muskaraca.
Rezultati istrazivanja Granta i suradnika (2023) su pokazali da studenti koji postizu vece

rezultate na organizacijskoj ili intrinzi¢noj dimenziji religioznosti ujedno pokazuju nize
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razine impulzivnosti, veée samopoStovanje 1 manju vjerojatnost postojanja problema s

alkoholom.

Razlike u religioznosti izmedu muskaraca i zena

Istrazivanja sugeriraju da razlike izmedu muskaraca i zena u stupnju religioznosti
postoje te da idu u korist Zena, odnosno da su Zene religioznije od muskaraca. Postoji veliki
opus teorija koje nude objasnjenje za navedene razlike, a jedna od najvjerojatnijih je teorija
socijalizacije rodnih uloga koja se temelji na razlikama u drustvenim iskustvima muskaraca
i zena (Francis, 1997). Nelsen i Potvin (1981) navode da je rana socijalizacija muskaraca i
zena (interakcija s roditeljima) viSe usmjerena prema religioznosti kod djevojcica §to vodi
razli¢itim socijalizacijskim iskustvima i stupnju izrazenosti religioznosti. Miller i Stark
(2002) pregledom literature isticu da se pripadnice zenskog spola odgajaju na nacin koji
sugerira pasivnost i njegu Sto predstavlja karakteristike koje su povezane sa viSim razinama
religioznosti. Medutim, iako je ova teorija predstavljala obecavajuce temelje za objasnjenje
razlika izmedu muskarca i Zena u domeni religioznosti, danas je ipak naruSena zbog razvitka
novih drustvenih trendova jednakog tretiranja oba spola prilikom odgoja (Francis, 1997).
Takoder, detaljno istraZivanje Millera 1 Starka (2002) je pokazalo da objasnjenja temeljena
na socijalizacijskim procesima nisu podrZana. Naime, prema navedenom istrazivanju
rezultati podrzavaju hipotezu temeljenu na preferenciji rizika. Prema teoriji sklonosti riziku
nereligiozno ponaSanje viSe obuhvada preuzimanje rizika dok je religiozno ponasanje
sklonije biti praceno averzijom prema riziku, dakle pojedinci se razlikuju u spremnosti
izvodenja rizicnih ponasanja s tim da su musSkarci skloniji upuStanju u visokorizi¢na
ponaSanja te samim tim i manjem stupnju religioznosti (Miller i Hoffmann, 1995). Nadalje,
razlike izmedu muskaraca i Zzena u sklonosti riziku se potencijalno temelje na tjelesnim
razlikama (ve¢a miSi¢na masa i brze vrijeme reakcija kod muskaraca) (Schneider i Morris,
1991) ili pak na socioloskim tumacenjima prema kojima se rizi¢no ponasanje vise nagraduje
kod musSkaraca te je ujedno i promatrano kao viSe maskulino (Veevers i Gee, 1986).
Medutim kada govorimo o razlikama izmedu muskaraca i Zena U Stupnju izraZenosti
religioznosti u obzir treba uzeti multidimenzionalnu prirodu religioznosti. Sullins (2006)
razlikuje afektivnu (Cestina molitve, osobna blizina Boga i samoprocjena religioznosti) i

aktivnu (organizacijsko djelovanje u crkvenim sluzbama kao 1 pohadanje crkvenih aktivnosti



) religioznost te navodi da se razlika izmedu muskaraca i Zena ocCituje samo u afektivnoj

dimenziji (Zene se vise izrazavaju putem afektivne religioznosti).

Polaziste i motivacije za istrazivanje

Priroda procesa prelaska na fakultet kao i opéenito tog perioda Zivota je izazovna i
kompleksna zbog brojnih zadataka, pitanja i izazova koje sa sobom nosi. Naime, dolazak na
fakultet, preseljenje 1 opcenito studentski Zivot je obiljeZeno stvaranjem novih socijalnih
mreza i potrebe za integracijom u drusStvenu strukturu $to vodi kretanju mladih u socijalnim
krugovima 1 prilikama koje su nerijetko obiljezene moguénostima konzumacije alkohola
(Ili8in 1 sur., 2013; Jerkovi¢, 2015; Karam i sur., 2000). S obzirom na navedene statisticke
podatke o konzumaciji alkohola medu mladima u periodu predodraslosti i odrasle dobi nije
iznenadujuce da konzumacija alkohola postaje sve veci javnozdravstveni problem, a rizik od
zlouporabe i ovisnosti od alkohola sve izrazeniji ( Glavak i sur., 2012 ; RARHA SEAS,
2015). Dakle, nuznost za razvojem adekvatnih prevencijskih i intervencijskih programa i
strategija zahtjeva sve veci broj istraZzivanja temeljenih na otkrivanju zastitnih i rizi¢nih
¢imbenika vezanih uz konzumaciju alkohola. lako postoji velik korpus istrazivanja ove
tematike, dosta ih ima nezaobilazne probleme u vezi s operacionalizacijom konstrukata
impulzivnosti 1 religioznosti, a isto tako, s obzirom na brojne drusStvene promjene u
otvorenosti i rodnoj tipizaciji u drustvu, noviji uvid u odnos impulzivnosti kao rizi¢nog i
religioznosti kao zaStitnog faktora predstavljao bi bitan doprinos ve¢ postoje¢em okviru
istrazivanja. S obzirom na porast popularnosti konzumacije alkohola medu studentima
(Rkman i sur., 2017), istrazivanje odnosa navedenih konstrukata sa konzumacijom alkohola
medu studentskom populacijom Hrvatske i Bosne i Hercegovine moglo bi donijeti korisne
rezultate za pruzanje adekvatne pomoci kao i kreiranje novih programa, te bi ujedno rezultati
mogli doprinijeti razrjeSenju pitanja stvaranja odvojenih programa za muskarca 1 Zene.
Zaklju¢no, motivacija za provedbu ovog istrazivanja se ogleda u provjeri rezultata nalaza
prijasnjih istraZivanja na studentskoj populaciji Hrvatske i Bosne i Hercegovine kao i u
doprinosu ve¢ postojeCem korpusu istrazivanja o odnosu impulzivnosti, religioznosti i
konzumacije alkohola koje predstavlja temelje za razvoj brojnih programa za prevenciju,

intervenciju 1 lijecenje osoba koje imaju problem s konzumacijom alkohola.
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CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE

Cilj

Ispitati odnos religioznosti, impulzivnosti i konzumacije alkohola kod studenata.

Problemi

1. Ispitati postoje li razlike izmedu muskaraca i zena u:
a) konzumaciji alkohola
b) impulzivnosti (ukupne i pojedinih dimenzija)
c) religioznosti (ukupne i pojedinih dimenzija)

2. Ispitati postoji li povezanost izmedu religioznosti i impulzivnosti.

3.Ispitati koliki je doprinos impulzivnosti i religioznosti u objaSnjenju konzumacije

alkohola.

Hipoteze

1. S obzirom na rezultate prijasnjih istraZivanja, pretpostavlja se da Ce:
a) muskarci imati viSe rezultate na upitniku konzumacije alkohola u odnosu na Zene
(Capraro, 2000)
b) muskarci imati viSe rezultate na skali impulzivnosti u odnosu na Zene(Stoltenberg i
sur., 2008)
C) Zene imati vi$i stupanj religioznosti u odnosu na muskarce (Miller i Stark, 2002)
2. S obzirom na rezultate prijaSnjih istrazivanja (Grant i sur., 2023) pretpostavlja se da ¢e
viSe razine impulzivnosti biti povezane s nizim razinama religioznosti.
3. S obzirom na rezultate prijasnjih istrazivanja (Curcio i George, 2011; Porche i sur., 2015;

Rew i Wong, 2006; Stautz i Cooper, 2013) pretpostavlja se da ¢e religioznost biti
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znacajan negativan prediktor konzumacije alkohola dok ¢e impulzivnost biti znacajan

pozitivan prediktor konzumacije alkohola.

METODOLOGIJA

Sudionici

Uzorak ovog istrazivanja su €inili studenti razli¢itih sveucilista u Republici Hrvatskoj
I Bosni 1 Hercegovini. Istrazivanju je pristupilo 947 sudionika, medutim 24 sudionika su
iskljuéena iz obrade jer su odgovorili sa ,,ne na pitanje ,, Jeste li u proslom semestru ostvarili
najmanje 1 ECTS bod?“. S obzirom na navedeno, kona¢ni broj sudionika je iznosio 923, od
¢ega 561 sudionik studira u Republici Hrvatskoj (449 studentica i 112 studenata), a 362
sudionika u Bosni i Hercegovini (289 studentica i 73 studenta). Sto se ti¢e grada studiranja
29 % studira u Sarajevu, 10% u Mostaru, 25% u Zadru, 21% u Zagrebu, 9% u Splitu, 4% u
Rijeci te 3% u ostalim hrvatskim gradovima. Prosjecna dob sudionika iznosi 22 godine
(M=21,69, SD=3,11). Najvise sudionika trenutno se nalazi na preddiplomskoj razini studija
(N=631), zatim na diplomskoj (N=191) a najmanji broj ih pohada integrirani studij (N=101).
Najveci broj studenata studira na studiju koji spada u podru¢je drustvenih znanosti (55%)
(humanisti¢ke znanosti 18%, tehni¢ke znanosti 10%, biomedicina i zdravstvo 9%, prirodne
znanosti 6%, umjetni¢ko podrucje 2% te biotehnicke znanosti 1%). Na temelju vjerske
pripadnosti 56% sudionika se izjasnilo kao katolici, 19% kao muslimani, 11% kao agnostici,
9% kao ateisti, 2% kao pravoslavci (i 3% ostalo). Na pitanje ,, Pohadate li/sudjelujte li u
ikakvom obliku vjerske sluzbe? “ 621 sudionik/ca je odgovorio/la sa ne , a 302 sa da. 72%
sudionika se izjasnilo (po pitanju nacionalnosti) kao Hrvati, 24% kao BoSnjaci, 2% kao Srbi
(2% ostalo). 97% sudionika je prije odlaska na fakultet zivjelo s roditeljima, 64% sudionika
je prije upisa na studij zivjelo izvan mjesta studiranja, dok je 36% zivjelo u mjestu studiranja.
38% sudionika trenutno zivi u ku¢anstvu s roditeljem/ima, 35% u stanu s cimerom/icom ili

sam/a, 21% u studentskom domu, 5% u kuéanstvu s partnerom/partnericom (te 1% ostalo).
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Mijerni instrumenti

Sociodemografski upitnik

Sociodemografski upitnik ukljucivao je pitanja o spolu, dobi, godini, razini i
podrucju studiranja, mjestu i drzavi studiranja, vjerskoj pripadnosti, pohadanju vjerskih
sluzbi, mjestu trenutnog zivljenja, nacionalnosti. Takoder su bila postavljena i pitanja ,,Jeste
li prije polaska na fakultet Zivjeli s roditeljima? “ te ,,Jeste li prije upisa na studiji zivjeli: u
mjestu stanovanja , izvan mjesta studiranja . Ujedno je bilo postavljeno i pitanje o procjeni
visine cijene alkohola (,, Da li smatrate da je alkohol (u ekonomskom smislu) u drzavi u kojoj

studirate: skup, jeftin, niti skup niti jeftin ).

Upitnik za identifikaciju poremecaja alkohola (AUDIT)

Za potrebe ovog istrazivanja koriSten je Upitnik za identifikaciju poremecaja
konzumacije alkohola (Alcohol Use Disorders Identification Test, AUDIT) koji je nastao u
sklopu projekta Svjetske zdravstvene organizacije te je javno dostupan (Babor i sur., 2001).
AUDIT se sastoji od 10 pitanja koja se odnose na frekvenciju i1 koli¢inu konzumacije
alkohola (prve tri Cestice), ovisnost i negativne posljedice konzumacije alkohola (ostalih 7
Cestica), a sudionici odgovaraju na pitanja biraju¢i jedan od pet ponudenih odgovora.
Odgovori se kodiraju brojevima od 0 do 4, te maksimalni mogu¢i rezultat iznosi 40 bodova.
Mogu¢i odgovori se razlikuju ovisno o tipu pitanja, odnosno na pitanje ,,Koliko cesto pijete
alkoholna pica* ponudeni odgovori su ,, Nikad*, ,, Mjesecno ili manje*, ,, 2—4 puta
mjesecno“, ,, 2-3 puta tjedno*, ,,4 i vise puta tjedno *, dok su na pitanje ,, Jeste [i vi ili netko
drugi ozlijedeni zbog vaseg opijanja? “ ponudeni odgovori ,,Ne“, ,,Da, ali ne u zadnjih
godinu dana“ i ,, Da, tijekom prosle godine . Ukupni rezultat se izraCunava kao jednostavna
linearna kombinacija rezultata na svim cesticama, a takoder je moguce, na isti nacin (na
¢esticama pojedinih subskala), izracunati zasebno ¢estinu konzumacije alkohola ili probleme
vezane uz konzumaciju. Visi rezultat na upitniku predstavlja vecu konzumaciju alkohola 1
problema vezanih uz pijenje alkohola. Ukupni rezultat ve¢i od 8 spada u kategoriju
opasno/rizi¢no pijenje, a rezultat veci od 20 indicira vjerojatnu ovisnost (Babor i sur., 2001).

Reinert 1 Allen (2007) navode da je AUDIT ¢esto primjenjivan test, kako u dijagnosticke
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tako 1 u istrazivacke svrhe, te da je kroz 18 razlicitih istrazivanja njegova pouzdanost bila

zadovoljavajuca (o = ,83). U ovom istrazivanju Cronbach alpha za AUDIT iznosi ,83.

Upitnik religioznosti

Za potrebe ovog istrazivanja koristen je Upitnik religioznosti koji je konstruirao
Damir Ljubotina (Ljubotina, 2004). Upitnik se sastoji od 24 ¢estice, po osam za svaku od tri
subskale : dimenzija duhovnosti, obredna (ritualna) dimenzija i dimenzija utjecaja vjere na
ponasanje. Dimenzija duhovnosti odnosi se na religioznosti koja se odrazava na duhovnom
planu kroz vjerovanja i iskustva pojedinca te se moze promatrati kroz Allportovu dihotomiju
kao intrinziéno motivirani aspekt religioznosti (primjer Ccestice: ,,Ponekad osjecam
prisutnost Boga ili nekakvog BoZanskog bic¢a ). Obredna dimenzija religioznosti odnosi se
na bihevioralnu izvedbu pojedinca kroz sudjelovanje u ritualima propisanim od strane
vjerske zajednice (primjer Cestice: ,,Dobro poznajem redoslijed bogosluzja*). Dimenzija
utjecaja vjere na ponaSanje odrazava primjenu vjerskih nacela u svakodnevnom zivotu
(primjer Cestice: ,, Protivnik sam vanbracne zajednice ). Odgovori se daju na skali od Cetiri
stupnja, pri ¢emu 0 predstavlja ,,sasvim netocno*, a 4 ,,sasvim tocno . Ukupni rezultat se
izraCunava kao zbroj rezultata tvrdnji unutar tri subskale, a ve¢i rezultat oznacava veci
stupanj religioznosti. 17. 1 21. estica se obrnuto boduju, a bitno je i istaknuti da nema
vrijednosti koja bi oznacavala odgovor ,, niti se slazem, niti se ne slazem *. Teorijski raspon
ukupnog rezultata na upitniku je od 0 do 72. Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti
Upitnika religioznosti je u istrazivanju StiploSeke (2002) iznosio ,95 (ukupni rezultat na
skali), a za subskalu Dimenzije duhovnosti 0=,95, za subskalu Obredne dimenzije
religioznosti a=,90 te za subskalu Dimenzije utjecaja vjere na ponaSanje a=,87. U ovom
istrazivanju Cronbach alpha za cijelu skalu iznosi ,96, za subskalu Dimenzij duhovnosti ,97
, za subskalu Obredne dimenzije religioznosti ,90, a za subskalu Dimenzije utjecaja vjere na

ponasanje ,88.

Barrattova skalu impulzivnosti (BIS-11)

Barrattova skala impulzivnosti (BIS-11) je jedna od najéeSce koristenih skala, a

razvili su je Patton i suradnici (1995). BIS-11 se sastoji od 30 Cestica na koje ispitanici daju
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odgovor na Likertovoj skali od 4 stupnja (1- rijetko/nikada, 2-povremeno, 3- esto, 4- gotovo
uvijek/uvijek), a moze se podijeliti na Sest subskala: paznja, kognitivna nestabilnost,
motoricka impulzivnost, ustrajnost, samokontrola i kognitivna kompleksnost. Medutim ova
skala pretpostavlja tri dimenzije impulzivnosti koje su nastale kao kombinacija navedenih
faktora prvog reda: nestabilna paznja (kombinacija faktora paznja i kognitivna nestabilnost
1 ustrajnost), motoricka impulzivnost (kombinacija faktora motoricka impulzivnost i) i
neplaniraju¢a impulzivnost (kombinacija faktora samokontrola i kognitivna kompleksnost).
Nestabilna paznja odnosi se na nemogucénost zadrzavanja paznje prilikom izvodenja zadatka
(primjer Cestice: ,,Lako se koncentriram.”). Motoricka impulzivnost predstavlja
nepromisljeno brzo reagiranje (,, Radim stvari bez prethodnog razmisljanja ). Neplanirajuca
impulzivnost predstavlja nesposobnost planiranja unaprijed (primjer Cestice: ,,Pazljivo
planiram zadatke*). Subskala Nestabilna paznja sadrzi 8 Cestica, a Motori¢ka impulzivnost
i Neplaniraju¢a impulzivnost po 11 cestica. Ukupan rezultat se formira kao linearna
kombinacija zaokruzenih vrijednosti na svakoj Cestici, a raspon ukupnog rezultata se krece
od 30 do 120. Visi rezultat na upitniku predstavlja viSu razinu impulzivnosti. Cronbach
Alpha ovog upitnika je pri primjeni na uzorku studenata bila zadovoljavajuca (a=,82) (Patton
i sur., 1995). U ovom istrazivanju Cronbach Alpha za cijelu skalu iznosi ,81. Crobach Alpha
za subskalu Nestabilna Paznja iznosi ,69, za subskalu Motoricka impulzivnost ,61, a za

subskalu Neplaniraju¢a impulzivnost ,70.

Postupak

U ovom istrazivanju koriSten je on-line naéin prikupljanja podataka radi
jednostavnosti i ekonomi¢nosti kao 1 zbog planiranog prigodnog uzorka (studenti Republike
Hrvatske i Bosne i Hercegovine). Poveznica (link) za pristup i ispunjavanje upitnika
podijeljena je na drustvenoj medijskoj platformi Facebook te je putem e-maila slana
tajniStvima fakulteta na podrucju Republike Hrvatske i Bosne i Hercegovine (Mostar 1
Sarajevo), a dio podataka je prikupljen i putem tehnike snjezne grude (sudionici su zamoljeni
da podijele link za istrazivanje svojim prijateljima 1 poznanicima koji studiraju). Takoder,
dio podataka je prikupljen na nacin da se uzivo prezentirao link na upitnik studentima
Pomorskog fakulteta Sveucilista u Zadru s ciljem prikupljanja ve¢eg broja muskih sudionika.
Istrazivanje je provedeno tijekom oZujka, travnja i svibnja 2024.godine, a prije provedbe je

odobreno od strane Etickog povjerenstva Odjela za psihologiju Sveucili§ta u Zadru, Etickog
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povjerenstva SveuciliSta u Mostaru te EtiCkog odbora Univerziteta u Sarajevu — Filozofskog

fakulteta kao i Etickog savjeta Univerziteta u Sarajevu.

Na samom pocetku Google forms obrasca naveden je cilj istrazivanja, okvirno trajanje
upitnika (oko 10 minuta), te je zajamcena 1 naglaSena anonimnost 1 povjerljivost podataka.
Takoder je od sudionika traZzena suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju 1 koristenje danih
podataka. U sluc¢aju dodatnih pitanja i/ili Zelje za uvid u rezultate istrazivanja sudionicima

je ostavljen kontakt (e-mail adresa) na koji se mogu javiti.

REZULTATI

U svrhu odgovora na istrazivacke probleme, izraCunati su deskriptivni pokazatelji
rezultata na Upitniku za identifikaciju poremecaja alkohola (AUDIT) te su ujedno izracunati
1 parametri asimetricnost 1 spljoStenosti te je provjerena normalnost distribucije
Kolmogorov-Smirnovljevim testom (Tablica 1).

Tablica 1 Prikaz deskriptivnih podataka i normalnosti distribucije rezultata na Upitniku za
identifikaciju poremecaja alkohola (N=923)

Spol N M Minimum  Maksimum  SD  Asimetricnost Spljostenost K-S
Z 738 5,07 0,00 31,00 4,89 1,58 3,34 0,15**
M 185 6,06 0,00 33,00 5,75 1,39 2,65 0,15**

**p <,01

Nadalje, izracunati su i deskriptivni pokazatelji rezultata na Upitniku religioznosti (ukupne i
pojedinih dimenzija) te su ujedno izraCunati i parametri asimetri¢nosti i spljoStenosti te je
provjerena normalnost distribucije Kolmogorov-Smirnovljevim testom (Tablica 2).

Tablica 2 Prikaz deskriptivnih podataka i normalnosti distribucije rezultata na Upitniku
religioznosti (N=923)

Spol N M Minimum Maksimum SD  Asimetricnost Spljostenost K-S

Duhovna 14,07 0,00 2400 8,49 -0,47 1,23 014
Obredna 14,26 0,00 24,00 6,94 -0,39 -0,96 0,11**
Ponasajna  Z 738 1012 0,00 2400 6,80 0,19 417 010
Ukupna *ok
. 38,46 0,00 72,00 20,11 -0,26 -1,20 0,09
religioznost
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Duhovna 1358 0,00 2400 855 -0,33 -1,33 0,12*
Obredna 13,39 0,00 2400 7,26 -0,29 -1,05 0,10*
Ponasajna M 185 1046 0,00 2400 6,76 0,04 -1,13 0,10
Ukupna
religioznost 37,44 1,00 72,00 20,56 -0,15 -1,27 0,09
*p <,05 **p <,01

Takoder su izracunati i deskriptivni pokazatelji rezultata na Barrattovoj skali impulzivnosti

(BIS-11) (ukupne i pojedinih dimenzija) te su ujedno izraCunati i parametri asimetri¢nosti i

spljostenosti te je provjerena normalnost distribucije Kolmogorov-Smirnovljevim testom

(Tablica 3).

Tablica 3 Prikaz deskriptivnih podataka i normalnosti distribucije rezultata na Barrattovoj skali
impulzivnosti (N=923)

Spol N M Minimum Maksimum  SD  Asimetricnost Spljostenost K-S
Paznja 18,05 8,00 31,00 3,97 0,25 0,27 0,08**
Motoricka 21,20 12,00 38,00 4,28 0,67 0,32 0,11**
Neplanirsjuéa ~ Z 738 2402 11,00 39,00 4,67 0,13 0,23 0,06*
Ukupna *k
. . 63,27 34,00 98,00 10,31 0,31 -0,03 0,06
impulzivnost
Paznja 18,02 9,00 32,00 4,40 0,34 0,27 0,10*
Motoricka 22,16 13,00 4400 4,53 0,95 2,20 0,10*
Neplanirajuéa M 185 2356 11,00 37,00 472 0,18 -0,21 0,08
Ukupna
. . 63,74 36,00 113,00 10,87 0,57 1,45 0,09
impulzivnost
*p <,05 **p <,01

Kako bi se provjerila opravdanost koriStenja parametrijskih postupaka, provedeni su

Kolmogorov-Smirnovljevi testovi (K-S) kojima je provjerena normalnost distribucije za
rezultate na Upitniku za identifikaciju poremecaja alkohola (AUDIT) (K-S=0,15), Upitniku
religioznosti (K-S=0,09) i Barrattovoj skali impulzivnosti (BIS-11) (K-S=0,05). Provedeni

testovi za normalnost distribucija su pokazali znacajno odstupanje od normalne distribucije

za sve upitnike. No koriStenje parametrijskih statistickih postupaka za analizu podataka se

moZe opravdati indeksima asimetricnosti koji nisu izvan dopustenog intervala +3 1
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indeksima spljoStenosti koji nisu izvan dopustenog intervala £8 (Kline, 2005). Provjereni su
i indeksi asimetricnosti i spljoStenosti za rezultate na svim subskalama koriStenih
instrumenata za studente i studentice zasebno te se oni takoder nalaze unutar dopustenih
intervala prema Klineu (2005) (Tablica 1; Tablica 2; Tablica 3).

S obzirom da se za prvi istrazivacki problem usporeduju nezavisne skupine sudionika
provjerena je homogenost varijanci koriStenjem Levenovog testa, a dobiveni rezultati su

prikazani u Tablici 4.

Tablica 4 Prikaz rezultata Leveneova testa za provjeru homogenosti varijanci testiranih

varijabli s obzirom na spol

F df p
Konzumacija alkohola 7,73 921 01x*
Paznja 0,50 921 48
Motoricka 0,35 921 ,55
Neplanirajucéa 0,65 921 42
Ukupna
impulzivnost 0,02 921 88
Duhovna 0,04 921 84
Obredna 0,71 921 40
Ponasajna 0,10 921 Ve
Ukupna religioznost 0,16 921 ,69
**p <,01

U svrhu odgovora na prvi istrazivacki problem koriSteni su t-testovi za nezavisne uzorke
kako bi se ispitale razlike izmedu studenata i studentica u impulzivnosti (ukupne i pojedinih
dimenzija) i religioznosti (ukupne i pojedinih dimenzija) (Tablica 5) , dok je ispitivanje
razlike izmedu studenata i studentica u konzumaciji alkohola koristen Welchov test (jer je
samo za konzumaciju alkohola Levenov test bio znacajan, odnosno jedino za navedenu

varijablu nije zadovoljen uvjet homogenosti varijance) (Tablica 6).
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Tablica 5 Prikaz rezultata t-testova za nezavisne uzorke za ispitivanje razlika izmedu studenata i
studentica u impulzivnosti (ukupne i pojedinih dimenzija) i religioznosti (ukupne i pojedinih
dimenzija) (N=923)

t df p
Paznja 0,09 921 91
Motoricka 2,71 921 ,01**

Impulzivnost Neplanirajuca 1,21 921 23
Ukupna

impulzivnost 0,55 921 8

Duhovna 0,70 921 48

Obredna 1,51 921 13

Religioznost PonaSajna 0,61 921 ,54
Ukupna

religioznost 061 921 =3

*p <.05 **p <.01

Tablica 6 Prikaz rezultata Welchovog testa za ispitivanje razlika izmedu studenata i studentica u
konzumaciji alkohola (N=923)

F df p
Konzumacija alkohola 4,62 467 03*
*p <.05

Studenti su postigli vise rezultate na AUDIT-u u odnosu na studentice (Tablica 6).

Nisu utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu studenata i studentica u religioznosti

(ukupnoj i pojedinih dimenzija) (Tablica 5).

Studenti su postigli vise rezultate na subskali Motoricke impulzivnosti u odnosu na studentice
(Tablica 5). Medutim, na ostalim subskalama (Neplanirajuca impulzivnost i Nestabilna
paznja) 1 ukupnoj impulzivnosti nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu studenata

I studentica (Tablica 5).

U svrhu odgovora na drugi istrazivacki problem, odnosno kako bi se ispitalo postoji li
povezanost izmedu religioznosti i impulzivnosti izraCunat je Pearsonov koeficijent

korelacije (Tablica 7) te je utvrdena statisticki znacajna niska negativna korelacija izmedu
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ove dvije varijable. Tablica 7 ujedno sadrzi i Pearsonove koeficijente korelacije izmedu

ostalih varijabli koriStenih u istrazivanju.

Tablica 7 Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu konzumacije alkohola, impulzivnosti
i religioznosti (N=923)

Konzumacija ) o
Impulzivnost Religioznost
alkohola
Konzumacija
- 39* -,13*
alkohola ’
Impulzivnost - -,09%
Religioznost -
*p <.01

U svrhu odgovora na tre¢i istrazivacki problem odnosno kako bi ispitali koliki je doprinos
religioznosti 1 impulzivnosti u objasnjenju konzumacije alkohola izraunata je multipla

regresijska analiza (Tablica 8).

Tablica 8 Prikaz rezultata multiple regresijske analize impulzivnosti i religioznosti kao prediktora
konzumacije alkohola (N=923)

Prediktori Vi t p
Religioznost -,09 -2,98 ,00
Impulzivnost 38 12,66 ,00

R=,40 R?=,16 F(2,920)=88,75 p<.00

Utvrdeno je da impulzivnost 1 religioznost zajedno objasnjavaju 16% varijance konzumacije
alkohola. Utvrden je statisti¢ki zna€ajan doprinos impulzivnosti u objasnjenju varijance
konzumacije alkohola (5=,38; p<,01) te su stoga visi rezultati na skali impulzivnosti
povezani s ve¢om konzumacijom alkohola. Nadalje, utvrden je 1 statisticki znac¢ajan doprinos
religioznosti u objasnjenju varijance konzumacije alkohola ($=-,09; p<,01) te su stoga visi

rezultati na skali religioznosti povezani s manjom konzumacijom alkohola (Tablica 8).
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RASPRAVA

Konzumacija alkohola postaje sve veéi globalni problem, a posebice medu
studentima kojima predstavlja nacin zabave i socioloski prihvatljiv obrazac ponaSanja
(Rkman i sur.,2017). Brojna istrazivanja (Capraro, 2000; Curcio i George, 2011; Grant i sur.,
2023; Miller i Stark, 2002; Porche i sur., 2015; Rew i Wong, 2006; Stautz i Cooper, 2013;
Stoltenberg i sur., 2008) su se posvetila istrazivanju navedenog problema fokusirajuci paznju
na brojne uzroke konzumacije alkohola, od socioloskih do bioloski, kao i na brojne faktore
koji ili poti¢u (impulzivnost) ili smanjuju (religioznost) vjerojatnost upustanja u ponasanja
povezana sa konzumacijom alkohola. S obzirom na brojne negativne posljedice koje
pretjerana konzumacija alkohola nosi (Rehm, 2011) bitno je da se korpus istrazivanja

......

ispitati odnos religioznosti, impulzivnosti i konzumacije alkohola kod studenata.

S obzirom na postavljeni cilj, prvi istrazivacki problem bio je ispitati postoje li razlike
izmedu studenata 1 studentica u konzumaciji alkohola, impulzivnosti (ukupne i1 pojedinih
dimenzija) i religioznosti (ukupne i pojedinih dimenzija). S obzirom na rezultate prijasnjih
istrazivanja pretpostavljeno je da ¢e studenti imati viSe rezultate na upitniku konzumacije
alkohola (Capraro, 2000) i na skali impulzivnosti (Stoltenberg i sur., 2008) u odnosu na
studentice te da ¢e studentice imati visi stupanj religioznosti u odnosu na studente (Miller 1
Stark, 2002). Statistickom obradom podataka, utvrdeno je da su studenti postigli vise
rezultate na AUDIT-u u odnosu na studentice. Nadalje, studenti i studentice se nisu
razlikovali u iskazanoj religioznosti (ni u ukupnoj ni na pojedinim dimenzijama). Kada je
rije¢ o impulzivnosti, razlike izmedu muskaraca i zena utvrdene su samo na subskali

Motori¢ke impulzivnosti na kojoj su studenti postigli viSe rezultate u odnosu na studentice.

Razlike izmedu muskaraca i Zena u konzumaciji alkohola su u brojnim istrazivanjima
potvrdene pokazujuéi konzistentan obrazac nalaza da muskarci konzumiraju vece koli¢ine
alkohola (Wilsnack 1 sur., 2000), te se stoga mogu Cak smatrati jednim od univerzalnih
obrazaca razlika izmedu muskaraca i Zena u ljudskom ponasanju (Holmila i Raitasalo, 2005).
Objasnjenja razlike u konzumaciji alkohola izmedu muskaraca i zena variraju od bioloskih
preko psiholoskih do socijalnih. 1z bioloske perspektive, ista koli¢ina konzumiranog
alkohola tijekom istog vremenskog perioda dovodi do veée razine alkohola u krvi Zena u

odnosu na muskarce (Graham i sur., 1998) zbog manjeg volumena vode u krvi kod Zena §to
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vodi brzoj distribuciji i metabolizmu alkohola (Ely i sur., 1999). Nadalje, prema socijalnoj
perspektivi, muskarci su skloniji manifestaciji rizi€nih ¢imbenika za pijenje alkohola poput
smanjene razine percipiranosti drustvenih sankcija 1 oCekivanja pozitivnih potkrepljenja
(Nolen-Hoeksema i Hilt, 2006). Takoder, zene percipiraju alkohol kao manje socijalno
prihvatljivu aktivnost u odnosu na muskarce, $to je moguce pripisati ¢injenici da je
konzumacija alkohola, povijesno-kulturalno gledajuci, znak muskosti i maskulinosti te stoga
spada u spektar muske rodne uloge, a ne Zenske (Lemle i Mishkind, 1989). U prilog
navedenom ide i Cinjenica da druStvo negativnije sankcionira i gleda na konzumaciju
alkohola kod Zena u odnosu na muskarce (Blume, 1991). I same zene percipiraju navedene
drustvene sankcije te su ih svjesne. Naime prema istrazivanju Wilsnacka 1969 (prema
Nolen-Hoeksema, 2006) zene su procijenile da bi 50 % drugih osoba pokazalo
neodobravanje prema pijenju Zena na zabavi dok bi prema pijenju muskaraca neodobravanje
iskazalo 30 % drugih ljudi. Nolen-Hoeksama (2006) navode da i same Zene iskazuju vece
neodobravanje prema konzumaciji alkohola kod Zena. S aspekta osobina li¢nosti,
istrazivanja (Zuckerman i Kuhlman, 2000) pokazuju da muskarci postizu viSe rezultate na
skalama impulzivnosti i trazenja uzbudenja koje su povezane s vecom konzumacijom
alkohola. Dobivenim rezultatima ide u prilog i nalaz koji iznosi Capraro (2000) prema kojem
se muskarci ¢eS€e upuStaju u razna ponaSanja povezana s alkoholom od kategorija

prevalencije do ovisnosti.

Razlike izmedu muskaraca i zena u stupnju religioznosti su ispitivane u brojnim
istrazivanjima i1 ve¢inom rezultati pokazuju da su Zene religioznije, a navedeno se Cesto
objaSnjava teorijom socijalizacije rodnih uloga koja se temelji na razlikama u drustvenim
iskustvima muskaraca i zena (Francis, 1997). Prema navedenoj teoriji, rana socijalizacija,
prvenstveno interakcija s roditeljima, viSe je usmjerena ka poticanju religioznosti kod
djevojcica §to rezultira i veCem stupnju iste u odrasloj dobi (Nelsen i Potvin , 1981).
Medutim, u ovom istrazivanju razlike izmedu muskaraca i Zena nisu dobivene, $to se moze
potencijalno pripisati sve ve¢em razvoju ravnopravnog odgoja i izjednac¢enju rodno-spolnih
uloga. Pregledom literature Miller 1 Stark (2002) isti¢u da socijalizacijski procesi nisu u
osnovi potencijalnih razlika u religioznosti, Sto opovrgava snagu teorije socijalizacije rodnih
uloga. Takoder, prilikom interpretacije rezultata treba uzeti u obzir da je religioznost usko
vezana uz vjersku pripadnost 1 kulturu, a vecina istraZivanja je provedena na americkim
uzorcima koji su obiljezeni ve¢im varijabilitetom u vjeroispovijesti u 0dnosu na uzorak ovog

istrazivanja koji su vecinski €inili katolici, muslimani i agnostici. Jo§ jedna metodoloska

22



razlika ovog istraZivanja i istraZivanja €iji su nalazi potvrdili razlike izmedu muskaraca i
Zena je sami koriSteni instrument. Naime operacionalizacija konstrukta religioznosti je
varirala kroz povijest istrazivanja (Allport i Ross, 1967;Bock i sur.,1987; Clarke i sur., 1990;
Francis, 1992; Mullen i sur., 1986), $to je ujedno i dovodilo do nekonzistentnih rezultata.
Ujedno, bitno je naglasiti da Skala religioznosti koriStena u ovom istrazivanju naginje
katoli¢anstvu odnosno sadrzi rije¢i poput Bog, crkva, sveCenik koje nisu terminoloski
podudarne drugim religijama te je navedeno potencijalno utjecalo na sudionike prilikom
ispunjavanja upitnika, odnosno moguce je da religioznost sudionika koji su se izjasnili kao

pripadnici drugih vjera nije u potpunosti obuhvacena koristenim upitnikom.

Razlike izmedu musSkaraca i zena u impulzivnosti se u literaturi objasnjavaju
teorijom kontrole mo¢i (Hagan i sur.,1987; 1988; prema Chapple i Johnson, 2007) koja se
opet temelji na socijalizacijskim procesima. Prema navedenoj teoriji, odgoj djecaka je
usmjeren na poticanje na rizik te je ujedno obiljeZen i manjim nadzorom ponaSanja u odnosu
na djevojcice. Takoder, muskarci esto promatraju impulzivnost dijelom svog maskulinog
identiteta (Chapple i Johnson, 2007). Medutim, kao S$to je spomenuto ranije, rodno
tipizacijski 0dgoj u modernom svijetu slabi, te se djecaci i djevojCice sve vise jednako
tretiraju prilikom odrastanja, te se ujedno kod djevojcica sve vise potice dominantnost i
maskuline karakteristike. Kao 1 u istraZivanjima religioznosti, problem kod istraZivanja
impulzivnosti takoder je bio u razli¢itim operacionalizacijama impulzivnosti kao konstrukta
(Coskunpinar 1 sur., 2013; Smith 1 sur., 2007), §to je doprinijelo nekonzistentnim nalazima.
Stoga mnogi isticu kako se razlike izmedu muskaraca i Zena u impulzivnosti mogu
manifestirati razli¢ito ovisno o tome kako se impulzivnost definira i mjeri. Weinstein i
Dannon (2015) upozoravaju da razlike izmedu muskaraca i zena u impulzivnosti postoje, ali
da su te razlike izrazenije u djetinjstvu te da su podlozne maturacijskim,
neurofarmakoloskim i hormonskim promjenama. Moguce je da se razlike izmedu Zzena i
muskaraca u impulzivnosti smanjuju uslijed brojnih navedenih promjena, ali da navedene
promjene ipak potenciraju samo motoricku komponentu impulzivnosti kod muskaraca.
Medutim, navedeno bi se trebalo istraZiti te se stoga preporuca da se paznja u istraZivanjima
razlika izmedu muskaraca i Zena u impulzivnosti usmjeri upravo na ulogu motoricke
impulzivnosti te obrazac njene promjenjivosti kroz odrastanje. ObjaSnjenje nedobivenih
razlika za neplaniraju¢u impulzivnost i nestabilnu paznju je mogucée potencijalno pripisati
maturacijskim promjenama u prefrontalnom korteksu zaduZenom za donoSenje odluka 1

kontrolu impulzivnosti (Stevens i sur., 2008). Lage i suradnici (2013) navode da su
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bihevioralni testovi impulzivnosti pouzdaniji od skala samoprocjene te su stoga Koristili
bihevioralnu mjeru impulzivnosti na na¢in da su ukljucili tri dimenzije koje su obuhvacene
1 Barratovom skalom impulzivnosti koriStenoj u ovom istrazivanju. Rezultati istrazivanja
Lagea i suradnika (2013) su pokazali da su muskarci postizu viSe rezultate na motorickoj
impulzivnosti, dok za neplaniraju¢u impulzivnost i nestabilnu paznju nisu dobivene
statistiCki znaCajne razlike izmedu muSkaraca i Zena Sto se podudara sa rezultatima
dobivenim u ovom istrazivanju. Kao objasnjenje navode evolucijsku podlogu potrebe
muskaraca da se natjecu za pristup Zenama $to im je omogucilo vece sustave bihevioralnog

pristupa i manju sposobnost kontrole odgovora.

Opcenito, dobivene rezultate vezane uz razlike izmedu Zena i muskaraca treba uzeti
u obzir s oprezom jer je u uzorku bio nejednak omjer muskaraca i zena Sto je moglo utjecati
na snagu testova, a ujedno uzorak sacinjavaju pripadnici razlic¢itih vjera i vjerovanja koje na
drugadiji nacin utjeCu na razvoj religioznosti, stavove o konzumaciji alkohola te same

socijalizacijske krugove.

Drugi istrazivacki problem bio je ispitati postoji li povezanost izmedu religioznosti 1
impulzivnosti. S obzirom na rezultate prijasnjih istraZivanja pretpostavljeno je da ¢e viSe
razine impulzivnosti biti povezane s nizim razinama religioznosti (Grant i sur., 2023).
Analizom podataka utvrdena je statisticki znacajna niska negativna korelacija izmedu
religioznosti i impulzivnosti kod studenata. Impulzivniji studenti ujedno su bili i manje
religiozni. Dobiveni rezultati su u skladu s istrazivanjem Granta i suradnika (2023) koji su
impulzivnost mjerili Barratovom skalom impulzivnosti a religioznost kroz dva aspekta,
organizacijsku i intrinzi¢nu, a uzorak su ¢inili studenti. IstraZzivanja (Newberg i sur., 2001,
Seybold 1 sur.,2007) su pokazala da prakticiranje religije potice metabolicke procese
prefrontalnog korteksa §to onda posljedi¢no utjece na kontrolu impulsa, donosenje odluka
kao 1 moralne prosudbe. Dakle, moguce je da pozitivni utjecaj religioznosti na mozgovna
podrucja vodi ve¢oj samokontroli i time manjoj impulzivnosti. U prilog navedenom idu
rezultati metaanalize McCullougha i Willoughbya (2009) prema kojoj je religioznost
pracena vecom samokontrolom te je moguce da navedeno posljedicno vodi manje
impulzivnim tendencijama. Dobivenu povezanost religioznosti 1 impulzivnosti je moguce
promatrati i kroz prizmu socijalnih mehanizama. Naime, religijske zajednice pruzaju
odredene norme i pravila koje pojedinci usvajaju i koje poti¢u odgovorno i manje impulzivno

ponaSanje. U obzir treba uzeti 1 da 302 sudionika u ovom istrazivanju sudjeluju u nekakvom
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obliku vjerske sluzbe §to je potencijalno pridonijelo manjoj impulzivnosti internalizacijom

religijskih normi i usvajanjem obrazaca regulacije ponaSanja.

Tre¢i istrazivacki problem bio je ispitati koliki je doprinos impulzivnosti i religioznosti u
objasnjenju konzumacije alkohola. S obzirom na rezultate prijasnjih istrazivanja (Curcio i
George,2011; Porche i sur.,2015; Rew i Wong, 2006; Stautz i Cooper, 2013) pretpostavljeno
je da ce religioznost biti znacajan negativan prediktor konzumacije alkohola dok ¢e
impulzivnost biti znacajan pozitivan prediktor konzumacije alkohola. Analizom podataka je
utvrdeno da impulzivnost i religioznost zajedno objasnjavaju 16% varijance konzumacije
alkohola. Dakle, visi rezultati na skali impulzivnosti povezani su s ve¢com konzumacijom
alkohola, a visi rezultati na skali religioznosti povezani su s manjom konzumacijom
alkohola. Kad govorimo o religioznosti kao zastitom faktoru konzumacije alkohola mnoga
istrazivanja ((Desmond i sur., 2013; DeWalla i sur., 2014) navedeno povezuju sa
samokontrolom, odnosno da osobe koje su religioznije imaju vecu samokontrolu §to
posljedi¢no vodi ve¢em suzdrzavanju i manjoj konzumaciji alkoholnih pica. Nadalje,
istrazivanje Galena i Rogersa (2004) na uzorku studenata predlaze da religiozna uvjerenja
pojedinaca utjeCu na pijenje alkoholnih pica, te da je obrnuti odnos religioznosti i
konzumacije alkohola mali ali dosljedan. Navedeno autori pripisuju mehanizmima koji
ukljucuju motivaciju za pijenje kao i o¢ekivanja od konzumacije alkohola. Naime, pojedinci
koji su bili visSe intrinzi¢no religiozni su pokazali vece prihvacanje negativnih 1 manje
prihvacanje pozitivnih ocekivanja od konzumacije alkohola kao i manju motivaciju za
pijenje (Galen i Rogers, 2004). Takoder, Galen i Rogers (2004) navode da religioznost moze
djelovati na na¢in da dovodi do losijih ocekivanja od uc¢inaka alkohola kao i da reducira
konzumaciju alkohola kroz drustvene mehanizme poput odabira prijatelja koji se ne krecu u
krugovima u kojima je alkohol dostupan. Dakle, vjerojatno se kroz religioznost stjecu
kognitivni mehanizmi koji sadrZze negativna ocekivanja od alkohola kao i negativnu
samopercepciju u slucaju konzumacije alkohola (Galen i Rogers, 2004). Metaanaliza
Russella i suradnika (2020) je pokazala da religioznost ima zastitni efekt na konzumaciju
alkohola kod studenata. Kad govorimo o zaStitnoj ulozi religioznosti u konzumaciji alkohola
moguce je da moralne i etiCke norme koje su Cesto sastavni dio religioznosti pridonose
smanjenom pijenju alkoholnih pi¢a kao i upustanju u ponasanja povezana s konzumacijom
alkohola (Galen i Rogers, 2004). Nadalje, impulzivnost se u mnogim istrazivanjima
pokazala kao rizi¢ni ¢imbenik konzumacije alkohola (Carlson i Johnson, 2012; Cyders i
Smith, 2007; LaBrie i sur.,2014; Shin i sur., 2012; Stautz i Cooper, 2013) te su stoga nalazi
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ovog istrazivanja u skladu s prijaSnjim. LaBrie i suradnici (2014) su takoder na uzorku
studenata utvrdili da je impulzivnost prediktor konzumacije alkohola. Stamates i Lau-
Barraco (2017) su u svom istrazivanju testirali prediktivnost impulzivnosti 1 preuzimanja
rizika u ishodima konzumacije alkohola studenata koji piju. Rezultati njihova istrazivanja
(Stamates i Lau-Barraco, 2017) su pokazali da impulzivnost objasnjava od 6 do 9 %
varijance raznih ishoda konzumacije alkohola, s tim da ja najjaci prediktor bila motoricka
impulzivnost §to objasnjavaju time da se pojedinci koji imaju viSe izrazenu motoricku
impulzivnost mogu ukljuéiti u pretjeranu konzumaciju alkohola prije nego razmisle o
negativnih posljedicama koje bi njihovo djelovanje moglo proizvesti (takvi pojedinci djeluju
,»u trenutku‘). Takoder navode da je moguée da oni pojedinci koji su visoko na skalama
Neplaniraju¢a impulzivnost i Nestabilna paznja manje koriste, kao i da su manje ukljuceni,
u zastitne strategije ponasanja tijekom pijenja (Stamates i Lau-Barraco, 2017). Zakljuéno,
bitno je naglasiti da iako je analiza pokazala da i religioznost i impulzivnost imaju statisticki
znacajan doprinos u objasnjenju varijance, prevencijski programi bi se potencijalno mogli
viSe usmjeriti na konstrukciju radionica i programa temeljenih na saznanjima o rizicnim
efektima impulzivnosti. Navedenom u prilog potencijalno ide i sve ve¢a modernizacija
drustva kao 1 gubitak tradicionalnog odgoja koji je viSe popularizirao razvoj vjerski

orijentirane religioznosti.

Neka od ograni¢enja su ve¢ spomenuta u raspravi, poput pristranosti Upitnika religioznosti
katolickoj vjeri. Nadalje, u ovom istrazivanju nije zasebno mjerena spiritualnost koja
predstavlja Siru domenu od religioznosti te se mnogi ljudi mogu izjasniti kao spiritualni ali
ne i religiozni. Istrazivanja su pokazala da spiritualnost, kao i religioznost moze predstavljati
zastitni faktor protiv razvoja ovisnosti (Longshore i sur., 2008). S obzirom na navedeno
preporuka za buduca istrazivanja je uzeti u obzir i konstrukt spiritualnosti kako bi se §to Sira
domena ljudskih vjerovanja obuhvatila. Takoder, bitno je istaknuti da provedeno istraZivanje
korelacijsko $to ne omogucuje implikacije o kauzalnom odnosu varijabli (Buri¢ i Sliskovi¢,
2021). Ujedno bitno je naglasiti ograni¢enost generalizacije nalaza s obzirom na kulturalni
utjecaj na razvoj i impulzivnosti i religioznosti kao i perspektive konzumacije alkohola stoga
se upozorava na promatranje ovih nalaza samo u okviru Republike Hrvatske i dijelova BiH
koji se odnose na Mostar i Sarajevo s tim da se uzme u obzir i ¢injenica da su vise od pola
uzorka ¢inili sudionici katolicke vjeroispovijesti te da su uzorak Cinili studenti. Nadalje,
bitno je naglasiti da je u ovom istraZivanju u obzir uzet samo ukupni rezultat na AUDIT-u,

dakle nisu uzete u obzir sve dimenzije konzumacije alkohola, kao ni Sira slika pijenja
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alkoholnih pi¢a poput motiva za konzumaciju, konteksta konzumacije, ocekivanja od
konzumacije. Naime, brojna istrazivanja (Stamates i Lau-Barraco,2017) naglasavaju vaznost
gledanja na konzumaciju alkohola kao visedimenzionalni konstrukt, te je stoga preporuka za
buduca istrazivanja promatrati odnos religioznosti, impulzivnosti i konzumacije alkohola

uzimajuéi u obzir viSedimenzionalnost i Sirinu svih navedenih konstrukata.

Ovo istrazivanje je dalo svoj doprinos u razumijevanju odnosa komponenti religioznosti i
impulzivnosti i konzumacije alkohola na studentskoj populaciji te je stoga pridonijelo u
aspektu davanja implikacija za konstrukciju intervencijskih i prevencijskih programa za

studente.

ZAKLJUCCI

1. Kada je rije¢ o razlikama u ispitivanim varijablama izmedu muskaraca i Zzena utvrdeno
je da su studenti postigli viSe rezultate na Upitniku za identifikaciju poremecaja
konzumacije alkohola (AUDIT-u) u odnosu na studentice. Nadalje, studenti i studentice
se nisu razlikovali u iskazanoj religioznosti (ni u ukupnoj ni na pojedinim dimenzijama).
Kada je rije¢ o impulzivnosti, razlike izmedu muSkaraca 1 Zena utvrdene su samo na
subskali Motoricke impulzivnosti na kojoj su studenti postigli vise rezultate u odnosu
na studentice.

2. Utvrdena je statisticki znacajna niska negativna korelacija izmedu religioznosti i
impulzivnosti kod studenata.

3. I impulzivnost i religioznost znacajno doprinose objasnjenju varijance (16%)
konzumacije alkohola, na nac¢in da je ve¢a konzumacija alkohola povezana s ve¢om

impulzivnosti i manjom razinom religioznosti.
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