Potrosacki i medicinski aspekti postmodernih oblika
religioznosti i duhovnosti

Buterin, Julija

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2023

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zadar / Sveuciliste u Zadru

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:162:542036

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-12-28

=0
d Repository / Repozitorij:

University of Zadar Institutional Repository

Sveuciliste u Zadru
Universitas Studiorum
Jadertina | 1396 | 2002 |

AN §epér

rd i r.ns k . h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:162:542036
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unizd.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unizd:8367
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unizd:8367

Sveuciliste u Zadru

Odjel za sociologiju

Sveucilisni prijediplomski studij

Julija Buterin

Potrosacki i medicinski aspekti postmodernih oblika
religioznosti i duhovnosti

Zavrsni rad

Zadar, 2023.



SveudiliSte u Zadru

Odjel za sociologiju

Preddiplomski sveucili$ni studij sociologije (dvopredmetni)

PotroSacki i medicinski aspekti postmodernih oblika religioznosti i

duhovnosti

Zavrsni rad

Student/ica: Julija Buterin Mentor/ica: mr.sc. Ratko Corié

Zadar, 2023.



Izjava o akademskoj Cestitosti

Ja, Julija Buterin, ovime izjavljujem da je moj zavrs$ni rad pod naslovom Potrosacki i
medicinski aspekti postmodernih oblika religioznosti i duhovnosti rezultat mojega vlastitog rada,
da se temelji na mojim istrazivanjima te da se oslanja na izvore i radove navedene u biljeskama 1
popisu literature. Ni jedan dio mojega rada nije napisan na nedopusten naéin, odnosno nije
prepisan iz necitiranih radova i ne kr$i bilo ¢ija autorska prava.

Izjavljujem da ni jedan dio ovoga rada nije iskoriSten u kojem drugom radu pri bilo kojoj
drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj, obrazovnoj ili inoj ustanovi.

Sadrzaj mojega rada u potpunosti odgovara sadrZaju obranjenoga i nakon obrane

uredenoga rada.

Zadar, 5. srpnja 2023.



Sadrzaj

Lo UVOO.c e 6
2. POStMOUEINO UODA. ..o s 7
R \\ (=Y T LAY = Lo T - U TSRS 10
3. NBW AR ettt E e bt Rt e b e Rt et R e e e e e Rt e b e e R e e R e e a e e Rt e Re e neareenenreeneea 12
3.1, POVIJESNE FAZVO]...veuviueenieiieiieiisitete st sttt ettt et ea st sbe st sttt et e st e st ebe s b e st et et et et et eneenesbesbenbentens 14
3.2 Odredenje NeW AGEa .........cccuueeeeevireeiiiieeeesiteeeee sttt sttt ettt be et st eaee bt st et sbeeanes 15
4. MELOAE TTJECOMIA. .. ueieueieieieieetee ettt ettt b e s ettt et e b e s bt e saeesab e st e et e e beenbeesbeesaeeeanean 16
o N o To T W I =1 | USRS 17
5. Potrosacki aspekt postomoderne dUNOVIOS ......ccoueruerriiriieriienienie ettt s 18
0. ZAKLJUCAK. .. .iteeeetieeeee sttt et b et bt et s bt bbbt e s b e bt s ae e beabeenesreeneen 21

A 1 =] - (| - VTSR OPPPRRRRRRRRTRRRRPR 22



PotroSacki i medicinski aspekti postmodernih oblika religioznosti i duhovnosti
Sazetak

U ovom radu predstavit ¢e se postmoderna duhovnost i religioznost s time da ¢e se u
drugom dijelu rada posebna paznja pridati njenim prvenstveno medicinski, a onda i potrosackim
aspektima. U prvom dijelu rada definirat ¢e se postmodernost, odnosno njezini utjecaji na
drustveni i individualni zivot. Postmodernizam odrazio se uveliko na religiozni Zivot te je donio
velike promjene na podrucju religijskih vjerovanja. Kroz postmodernu religioznost naglasava se
vaznost otkrivanja pravog sebe i preuzimanja odgovornosti za vlastite postupke i izbore. U tom
razdoblju pojavljuju se novi religijski pokreti te se ljudi okre¢u novim oblicima duhovnosti, a one
postaje individualne i okrenute uzivanju i zabavi. Spomenute oblike duhovnosti moze se definirati
kao nevidljivu religiju ili tzv. “vjeru bez pripadanja”. Nakon toga ¢e se odrediti New Age te Ce se
ukazati na eklekti¢nost koja predstavlja srediSnju osobinu kao i individualizam. New Age odiSe
fluidnom organizirano$¢u pa se zbog toga moze nazvati potroSackim prije nego religioznim
fenomenom. New Age predstavlja svojstveno duhovno potrosacko samoposluzivanje koje na
Zapadu postojano odmice naginjanje tradicionalnoj vjeri svojim slavljenjem slobode i izbora.
Religija postmoderne velikim dijelom slijedi ludisti¢ki tijek suvremenoga mentaliteta, a pri tome
joj je uzor sudbina svih ponuda koje su sadrzane u potroSackom drustvu. U tome religijska poruka
koja je u proslosti uvijek drzana za ozbiljnu, pocinje djelovati na poticaj razbibrige, zabave 1

zadovoljstva.

Klju¢ne rijeci: postmodernizam, religija, New Age, joga, reiki, potroSacko druStvo, religijske

promjene, individualizam, religija zabave, religija zadovoljstva

Consumer and medical aspects of postmodern forms of religiosity and spirituality
Abstract

In this paper, postmodern spirituality and religiosity will be presented, with the fact that in

the second part of the paper, special attention will be paid to its primarily medical, and then



consumer, aspects. In the first part of the paper, postmodernity will be defined, that is, its influence
on social and individual life. Postmodernism had a major impact on religious life and brought
about major changes in the field of religious beliefs. Postmodern religiosity emphasizes the
importance of discovering one's true self and taking responsibility for one's actions and choices.
In this period, new religious movements appear and people turn to new forms of spirituality, which
become individual and oriented towards enjoyment and entertainment. The mentioned forms of
spirituality can be defined as invisible religion or so-called. "faith without belonging". After that,
the New Age will be defined and eclecticism will be pointed out as a central feature as well as
individualism. The New Age exudes a fluid organization, so it can be called a consumer rather
than a religious phenomenon. New Age represents a peculiar kind of spiritual consumer self-
service, which in the West is steadily moving away from leaning towards traditional faith with its
celebration of freedom and choice. The religion of the postmodern largely follows the Luddist
course of the modern mentality, and its model is the fate of all the offers that are contained in the
consumer society. In this, the religious message, which was always considered serious in the past,

begins to act as a stimulus for care, fun and satisfaction.

Keywords: postmodernism, religion, New Age, yoga, reiki, consumer society, religious changes,

individualism, religion of fun, religion of pleasur



1. Uvod

Tema ovog zavrSnog rada je postmoderna duhovnost i1 religioznost s posebnim osvrtom na
njene potroSacke i medicinske aspekte. Nesumnjivo je da zivimo u drustvu koje se s punim pravom
naziva potrosackim, a konzumerizam u svojoj aktualnoj etapi pokazuje specificne osobine u
odnosu na svoje prethodne razvojne stupnjeve. Prodaju se i kupuju ne samo materijalni predmeti
nego i1 ono duhovno, pa i religijsko postaje objekt trgovanja. Osim toga, potro$nja ove vrste postaje
vrlo individualizirana, ¢ak u toj mjeri da utjeCe na izgradnju osobnih identiteta. Upravo ova

spoznaja u velikoj mjeri predstavlja motiv da se istrazi ovo podrudje.

Rad je podijeljen u nekoliko poglavlja. U uvodnima Ce se, bez pretenzije da se ponudi izvjesna
i to¢na definicija, pokusati ocrtati pojam postmodernosti i kakve posljedice ostavlja na drustveni i
individualni Zivot. Da li je postmoderna jedno sasvim novo doba ljudske povijesti ili je tek nova
etapa razdoblja modernosti, tek je jedno od mnogobrojnih dilema koje su u vezi s postmodernom
sebi postavljali brojni suvremeni filozofi i sociolozi. Takoder ¢e se, a prije prijelaza na srediSnji
dio rada, nastojati ukazati na koji na¢in se postmoderno stanje odrazilo na religijski Zivot, odnosno,
koje su se to promjene dogodile u podrucju religijskih vjerovanja i praksi, poglavito na tlu Sjeverne
Amerike 1 Europe. Do tih promjena osobito intenzivno dolazi sedamdesetih godina 20. stoljeca
kada je u sociologiji religije jo§ dominirala teza o sekularizaciji, bastinjena jo§ iz klasi¢nog
razdoblja sociologije. Teza o sekularizaciji polazila je, naime, od niza tvrdnji o modernom drustvu
koje su ukljucivale i uvjerenje o svekolikoj racionalizaciji i diferencijaciji drustva, a koji ¢e procesi
neminovno dovesti do prevlasti znanstvenog, racionalnog pogleda na svijet. Krajnji rezultat s
obzirom na religiju jest uvjerenje da ¢e ona postupno imati sve manji utjecaj na drustveni i
individualni Zivot, te ¢e u konacnici postati stvar privatnosti. Medutim, 70-ih godina dolazi najprije
do pojave novih religijskih pokreta, nesto kasnije dolazi i do jacanja fundamentalistickih strujanja
u svim monoteistickim religijama, a u Zapadnoj Europi 1 Sjevernoj Americi, pod utjecajem
postmodernog napustanja tzv. "velikih pri¢a" moderne, odnosno svjetovnih ideologija liberalizma
i komunizma, i okretanja novim oblicima duhovnosti, koje vise ne teze biti kolektivne i stroge, vec
individualizirane, ludicke 1 okrenute potro$nji i hedonizmu. Novi oblici religioznosti, ili bolje
reCeno duhovnosti, vrlo su individualizirani i ne mogu se organizacijski dovesti u vezu ni s kojim

poznatim oblikom (crkve, denominacije sekte). Najbolje ih je mogucée obuhvatiti konceptom
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nevidljive religije T. Luckmanna ili pak izrazom koji je upotrijebila britanska sociologinja religije
Grace Davie kako bi opisala stanje religioznosti medu mladima Velike Britanije na koncu 20.

stoljeca - "vjerovanje bez pripadanja”.

U sredi$njem i zavr$nom dijelu rada paznja ¢e se posvetiti najpoznatijem od postmodernih oblika
duhovnosti - New Age-kompleksu, kako ga, zbog brojnih sastavnica, ali i njegove organizacijske
nekoherentnosti, naziva Hubert Knoblauch. U radu ¢e se ukazati na eklekti¢nost kao glavnu
osobinu New-Age vjerovanja, individualizam i individualni izbor kao nacin pristupanja, te na

koncu na potrosacke i medicinske (terapijske) aspekte ovog oblika duhovnosti.

2. Postmoderno doba

Postmoderno doba potrebno je odvojiti od postmodernizma, s obzirom na ¢injenicu da
postmodernizam oznacava odredena stajaliSta uz pomo¢ kojih se opovrgavaju filozofske postavke
zapadne misli. Postmoderno doba odnosi se na dogadaje koja su sadrzana u razvijenim
kapitalistickim drustvima. Primjer toga je masovna urbanizacija, internet, globalna ekonomija i
sli¢no, a gleda li se na ta stajalista iz tog ugla, postmoderno doba predstavlja kulturni i drustveni
fenomen koji odrazava tehnoloska postignu¢a u Zapadnom svijetu. ,,Neki ¢e mozda tvrditi kako je
to kasno moderno, a ne postmodernisticko doba, ali je u svakom slu¢aju prisutan osjec¢aj da je
druStvo od Drugog svjetskog rata dozivjelo neke revolucionarne promjene koje predstavljaju

izazov 1 mijenjaju vjersku praksu i misao.* (Carrette, 2004: 362)

Juki¢ predstavlja nekoliko stajaliSta vezanih uz postmodernizam, predstavnici prvoga stajalista
opisivali su postmodernu kao sasvim novo povijesno razdoblje, a uspostavlja se u suprotnosti s
modernom. ,,...drugi je narastaj filozofa i sociologa bio ve¢ mnogo oprezniji u izricanju kona¢nih
sudova o odredenju novog drustvenog i kulturnog mentaliteta. Dapace, poceli su stavljati u pitanje
posvemasnju novost postmoderne 1 njezin korjenit raskid s modernom.*“ (Juki¢, 1997: 313)
Medutim, Juki¢ je miSljenja da su se najvise priblizili istini oni filozofi i sociolozi koji su pod
utjecajem svojstvene neodredenosti drustvenih promjena koje slijede te ideja, postmodernost
opisali kao posljednje razdoblje modernosti. Naime, oni modernu i postmodernu zaokruzuju u
jedan jedinstveni zajednicki sustav znacenja. Medutim, stavimo li postmodernu u opreku s

modernom, vidljivo je da se postmoderna prikazuje kao kritika glavnih mitova moderniteta. Jukic¢



objasnjava da su ideali moderne koji su poprilicno veliki postali mitovi koji nisu zazivjeli u
postmodernoj, odnosno mogu se nazvati neostvarenim znanstvenim snovima i odbacenim
utopijama. (Juki¢, 1997: 315) Isto tako, Juki¢ navodi da se postmoderna prikazala kao neuspjelo
nali¢je uspjelog lica moderne, odnosno neka vrsta njezinoga osvjestenja od losijih rezultata.
Takoder, tragajuci za pravom slikom postmoderne, pojedini sociolozi su istaknuli koja su to
kljucna obiljezja postmoderne. Prvenstveno je to slabljenje tradicionalnog metafizickog nacina
misljenja i jaanje uloge subjekta u filozofiji, zatim porast specijalizacije zajedno s fragmentacijom
znanja i djelovanja, tre¢a je prekomjernost vremena koja se ocituje u preobilju dogadaja, Cetvrto
predstavlja prekomjernost prostora koju obi¢no prouzrocuje danasnje proSirenje obavijesnog
sustava, nakon toga slijedi raspadanje smislenih veza ovisnosti i uvjetovanosti izmedu svijeta
gospodarskog napretka, politickih sloboda i1 osobne srece, Sesto je produbljenje krize
etnocentrizma, a posljedica toga je umnazanje razlicitih kulturnih i povijesnih srediSta u svijetu te

na kraju kriza patrijarhalnog centralizma i izbijanje feministickih pobuna. (Jukié¢, 1997: 317-319)

Razdoblje postmodernizma blisko je poststrukturalizmu kroz koji se preispituje struktura ideja,
povijesti, racionalnih sustava i epohalizama, odnosno znanstveno-tehnoloski svjetonazor
danaSnjega svijeta. Kako navodi Dragun, rije¢ je o svjetonazoru koji iskrsava kao zadnja
preispitujua faza modernizma, a njome se preispituju i ruse osnovne teze modernosti.
Postmodernizam kao misljenje epohe 1 druStvenog stanja obiljezavaju nevidljivost obzora,
raspadanje logickog, nedostatak temelja, osnove, fokusa 1 srediSta te konfuzija vrijednosti.
(Dragun, 2012, 40) Osmisljenost i neizbjeznost odredenih spoznaja koju je iznio modernizam
krenula se rastakati pod lupom novih analitickih mislioca, a kad je raspadnutost postala vidljiva
okom te postala opce kulturalno mjesto, tada se moglo kazati da je modernizam izumro, a da je

na scenu svijeta stupio postmodernizam. (Dragun, 2012: 41)

2.1. Religijske promjene

Na religijskom polju dvadesetoga stoljeca, kako navodi Markesi¢, gotovo nista nije ostalo
onako kako je bilo. Ali, uz nagadanja da ¢e religija odumrijeti, ona je sve vise dobivala na svom

znacenju. Javljaju se snazni fundamentalisticki, odnosno islamski, protestantski, katolicki i



zidovski pokreti. Isto tako, raste broj sekta i religijskih pokreta. MarkeSi¢ objasnjava da se
postavlja pitanje Sto se to dogodilo sredinom druge polovice 20. stolje¢a unutar ondaSnjega
zapadnoeuropskog sekulariziranog drustva. Sociolozi su, naime, kroz svoja istrazivanja potvrdili
opadanje znacenja religije, uz to, religija u zapadnoeuropskom drustvu vise nije imala bitnu ulogu.
U odredenim trenutcima ¢inilo se da ¢e religija postati nepotrebna i iS¢eznuti, medutim, na njezino
mjesto je dosla svojstvena paradigma religioznog iskustva, tj. subjektivne religioznosti. (Markesi¢,
2004: 105) Sedamdesetih godina Thomas Luckmann uvodi koncept "nevidljive religije" kako bi
ukazao na nove oblike duhovnosti i religijske prakse.

Kako navodi Juki¢, teologija u postmodernoj je pocela zastupati misljenje da umjesto
odvajanja modernih konfesija pocela su prevladavati nastojanja oko jedinstava crkava. U
postmodernoj se umjesto racionalisti¢kih pristupa biblijskim tekstovima odabiru ¢uvstveni prilazi.
(Jukié, 1997: 330) Naime, u postmodernoj se otkriva vaznost mitova te im se vraca ugled, a to na
druStvenoj ravnini odgovara prodoru iracionalizma i otkri¢u arhai¢ne kulture. Dvije temeljne
odrednice postmoderne su individualizam i pluralizam, a one su u sakralnom trzistu te postaju
prisutnije nego Sto su bile u crkvenim pokretima. ,,Zbrojem ucinaka individualizma i pluralizma,
religija postmoderne se viSestruko razotkrila. U njezinu je srediStu ponajviSe ostala ,,razasutost*,
»razbacanost®“ ili ,,rastrkanost” predmeta vjerovanja.“ (Juki¢, 1997: 335) Spomenuta religija je
obiljeZena jos$ 1 odredenom maglovitom razliveno$¢u, njezina fluidnost je tolika da sprjecava bilo
kakvo tocnije odredenje. Kako navodi Juki¢, s razlogom se mora pretpostaviti da upravo taj
presudni prijelaz od novih religijskih pokreta na novu religioznost istodobno tvori i prijelaz od
religije moderne na religiju postmoderne. Religija postmoderne u velikom dijelu slijedi ludicki
tijek suvremenog mentaliteta. Postmodernisti¢ka religija ne trazi vise od ljudi zauzetost 1 strogost
ve¢ mu pruza neku vrstu zabave, igre 1 uzitka. [z tog razloga ¢e svi pokusaji odredenih sociologa
kao Sto je S. Martellija da se prikaze poloZaj religije u postmodernom drustvu pogrijesiti zato $to
u tom slucaju nije rije¢ o religiji u postmodernom drustvu ve¢ o religiji postmoderne, a to je,

dakako, nesto sasvim drugo. (Juki¢, 1997: 336)

Prema Marceti¢, postmoderna u smislu religije predstavlja tranzicijsko razdoblje. U njemu
se mijeSaju ideje relativizma s idejom o jednakosti svih ljudi, a sve to rezultira indiferentistickim

tipom religije. Postmoderna ponovno dozvoljava religiozni govor zato Sto je sklona jednakom



uvazavanju svih vrsta igara u jeziku, no, to ¢ini u smislu indiferenisticke religije tako da naginje

simulakrumima i sinkretizmima. (Marceti¢, 2023: 18)

2.2. Nevidljiva religija

Prema Luckamanu religioznost predstavlja odredena antropoloSka znacenja koja su
povezana s ljudskom egzistencijom, a spomenuta se znacajka temelji na tome da su ljudi bi¢a koja
dolaze na svijet nedovrSeno te je zbog te Cinjenice velikim dijelom upuceno na druge ljude. Isto
tako, spomenuta religioznost poprima socijalni oblik, a taj oblik Luckmann odreduje kao
svjetonazor. Sredi$nji religijski oblik u ovom slu¢aju ne oznacavaju pojedinacni elementi znanja
ve¢ nekoliko svjetonazora u cjelini. Luckmann sveti kozmos naziva odredeno smisleno podrucje
te ono nadilazi svakodnevno. Svoj izraz on pronalazi u oblicima koji obiluju i nalaze se u modelima
ponasanja, slikama i u svakodnevnom jeziku svjetonazora, simbolima, ikonama i ritualima. U
modernim industrijskim drustvima svojstveno je da podrucje znacenja svetoga kozmosa koji
ujedno predstavlja sluzbeni model religije, nekada je legitimirao Citavo drustvo, a sada gubi
utjecajnost na ostala institucionalna podru¢ja. Sam termin “nevidljivost religije” upucuje na to
umanjeno podrucje vazenja sluzbenog modela religije, a nositelji istih su specijalizirane institucije,

iza sebe ne ostavlja nikakav oblik religijskog vakuuma. (Knoblauch, 2004:159)

U odlomku o nevidljivoj religiji, Juki¢ govori o novoj religiji koja pojedinca stavlja u
srediSte znaCenja. NaglaSava vaznost otkrivanja pravog sebe i preuzimanja odgovornosti za vlastite
postupke i izbore. Ideja spasenja se prikazuje kao ostvariva samo izvan dualistickih okvira. Na
povijesni razvoj religije gleda se kao na napredak prema vecoj osobnoj i drustvenoj slobodi u
odnosu na okolinu. Kako razdoblja odmicu, sloZenost odnosa pojedinca prema okolini postaje
ociglednija. Religija se poistovjecuje sa slobodom, a povijest religije se promatra kao stjecanje te
slobode. (Juki¢, 1973: 201) Isto tako, Juki¢ navodi da je nevidljiva religija prvenstveno socioloska
teorija i povijesna apstrakcija koja ima neke temelje u stvarnosti, ali nije Siroko potvrdena u praksi.
Prioritet u socioloskom pristupu vjeri uvijek ¢e imati stvarnost, a ne teorija. Otuda naSe vece
povjerenje u stvarnost podzemne crkve nego u teoriju o nevidljivoj religiji. Medutim, kritika ove

teorije ne znaci nuzno da je donesena potpuna negativna prosudba. Stoga ¢e pojedine sastavnice
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nevidljive religije, poput funkcionalistickih tumacenja religije 1 bioloskih definicija svetog, vrlo
brzo otpasti kao nepotrebne. Medutim, ostale stvari kao §to su institucionalna specijalizacija,
"nevidljivost” religije u industrijskoj situaciji, privatizacija vjerskog obreda, pluralizam znacenja

1 uspostava religijskog trzista ostat ¢e. (Juki¢, 1973: 215)

Juki¢ na kraju ¢lanka zakljucuje da se tema nevidljive religije moze uspjesno artikulirati u
perspektivi ideje izvancrkvene religije, ali ne u smislu sadrzaja koji predlaze Luckmann. Umjesto
toga, moze se promatrati kao dublje znacenje pobune protiv svih neljudskih 1 mrtvih okvira religije.
Ako se te okolnosti preciziraju, tada koncept nevidljive religije dobiva svoju punu vrijednost i
tezinu. Svaki takav diskurs novi je korak prema nemirima oko smisla i sudbine religije u
postindustrijskom drustvu. Vazno je prepoznati da takve rasprave predstavljaju odstupanje od
tradicionalnih okvira vjere 1 teznju za osobnom odgovorno§¢u 1 slobodom. (Juki¢, 1973: 215) To
je zato Sto postoji razlika izmedu toga da religija postane intimna za pojedinca i da intimnost
postane religija. Prvo moze biti karakteristika naSeg vremena, dok je drugo samo zanimljiva
socioloska spekulacija. Stoga nema razloga ne razlikovati ono §to je ocita druStvena istina od
onoga $to je nejasna ideoloska konstrukcija u sadrzajima nevidljive religije. Toga, dakako, nece
biti bez promjena u poziciji nevidljive religije koja, sada skepti¢na prema vlastitim dometima,
prestaje biti tipican slucaj "apsolutizacije" u sociologiji i1 postaje dogadaj povratka izvornoj

skromnosti. znanosti. (Juki¢, 1973: 215)

Novi religijski pokreti, kako navodi Knoblauch, pokazuju poprilicno kompleksnu strukturu,
takoder, socijalni oblik religije moze ukljucivati 1 manje strukturirane tvorbe. Takvi pokreti su
Fundamentalizam 1 New Age, a od posebnog su zna¢enja zato §to ih se moZe promatrati kao izraz
desakralizirana. To bi znacilo da su svojstveni izraz ponovnoga prodora u drustvenu strukturu.
Kada je u pitanju New Age u ovom smislu, transformacija posebice individualizma u tom slucaju
je u srediStu. Naime, svijest si otvara pristup novim silama i jo§ uvijek skrivenim dimenzijama.
Tako se stvara promijenjena stvarnost u kojoj se u skladu sa svemirom stvara odredena harmonija.
Medutim, u srzi New Agea se nalazi predodzba daljnjeg unutarnjega razvoja ljudske osobe koji se

moze oznaciti i kao svojstvena spiritualnost ¢ovjeka. (Knoblauch, 2004: 228)
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3. New Age

Pokret New Age obuhva¢a mnogobrojne pokrete koji se temelje na novoj duhovnosti,
individualizmu 1 religijskom sinkretizmu. ,,Susre¢emo se s misti¢ko-ezoterijskim pravcima od
kojih se neki referiraju na istocnjacki misticizam i religioznost (reiki, transcendentalna meditacija,
yoga, zen-budizam, tantrizam), dok su drugi inspirirani egipatskim hermetizmom i gnostickom
interpretacijom krS¢anstva, te se simbolicki referiraju na ucenja i rituale srednjovjekovnih
hereza...” (Dragun, 2012: 31) U tom smislu obnavljaju se drevni okultni sustavi, a neki od njih su
okultni sustavi usmjereni na rad s ciljem postizanja opéeg dobra. Prema Dragun, obnavljanje
drevnog okultizma u bilo kojoj varijanti, ¢ak i kad u sebi uklju¢uje dominaciju egocentri¢nog
principa, uz to, predstavlja misaonu orijentaciju koja je idejno uronjena u zapadni ezoterizam i
okultizam. Dodaje da pokreti poput neopoganstva i ekofeminizma obnavljaju drevne mitoloske
konstelacije, ekofeminizam predstavlja zalaganje za ravnopravnost spolova, oCuvanje planete,
mirovnu kulturu i ostalo. S druge strane, na posebnom mjestu u u¢enju New Agea nalazi se ideja
samorazvoja i samorealizacije. RijeC je o ideji koja se temelji na alternativnim psihologijskim
Skolama, odnosno alternativnim psihoterapijskim pristupima baziranim na konceptu
individualizacije. (Dragun, 2012: 33) Isto tako, scijentologija predstavlja mnostvo karakteristi¢nih
pristupa za New Age, a osnovno joj je uCenje dijanetika koja predstavlja modernu znanost o
mentalnom zdravlju. U sklopu spomenutoga u¢enja mogu se pronaci idejni elementi gnosticizma,
alkemije, budizma i ostalih, a ima vidno eklekticku strukturu i odrednice. Medutim, neka u€enja u
New Ageu nisu toliko eklekti¢ka, ima ith monolitnih i vezanih uz pojedini idejni obrazac. Medutim,
sva su izrasla u svojstvenoj atmosferi religijskog sinkretizma i eklekticizma, globalisticke kulture,
znanstvene paradigme, individualizma, liberalizma, sekularizacije i kozmopolitizma. (Dragun,
2012: 39)

Kako objasnjava Dragun, postmodernizam ukazuje na nihilizam posvemasnjeg svastarenja, a
New Age je u tom smislu samo jedan od mitskih koncepata. Rije¢ je o konceptu koji bi htio biti
prije a ne poslije, ima tendenciju da najavi supstancijalnu promjenu i da bude svojstveni glasnik
novosti. (Dragun, 2012: 43) To je vrijeme u kojem je sve shvaceno kao fikcija, a New Age je
komplementaran postmodernizmu kao nastojanje da se razgrade metanarativi. Postmodernisticki

dekonstruktivizam moze se tumaditi kao ekstreman oblik potrebe moderne metode, a tako je
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otvorio prostor velikom broju malih mitova. Dragun objasnjava da sve §to saCinjava postmoderno
doba zajedno s New Ageom, nastoji se na neki nacin definirati naspram modernizma. New age je
kao koncept antimoderan, medutim, ujedno predstavlja i samo jedan od postmodernih koncepata
koji za razliku od postmodernizma konstruira ideju novoga svijeta. Isto tako, New Age je ujedno
i supermoderni odgovor na supermodernu zbilju te je u tom smislu kompatibilan s duhom

postmodernog doba i predstavlja jedan oblik postmoderne polimitije. (Dragun, 2012: 45)

Prema Marinkovi¢, New Age predstavlja Siroko rasprostranjen pseudo-religiozni pokret koji
kombinira elemente panteizma i gnosticizma s modernom znanosti, kulturnim trendovima i
ekoloskom svijes¢u. Ovaj pokret je neodreden i difuzan, ali se opéenito moze opisati kao mreza
alternativnih ideologija 1 nadina zivota koji se protezu na sve razine ljudskog djelovanja.
(Marinkovié, 2015: 40) Nastao je Sezdesetih godina proslog stoljeca kao reakcija na sekulariziranu
sliku svijeta te kao nastojanje artikulacije novonastale situacije proizaSle iz krize moderne.
Medutim, upravo zbog svoje neodredenosti i nedostatka jasnih vjerovanja, New Age moZze dovesti
do kulture sakralnog individualizma i nedostatka predanosti i Zrtve, §to moze dovesti do problema

u tradicionalnim religioznim institucijama. (Marinkovi¢, 2015: 40)

Marinkovi¢ dodaje da u strukturnom smislu temeljna karakteristika New Agea predstavlja
sinkretizam, buduci da se sinkretizmi tipi¢no javljaju u razdobljima kulturnih i vrijednosnih kriza,
kao 1 u razdobljima velikih otkri¢a i1 snaznog stvaralackog zanosa. U tom smislu, postizanje
osobnog savrSenstva njegova je temeljna teznja. Medutim, osnovna razlika izmedu metoda koje
koristi New Age i onih koje se koriste u isto¢njackim religijama, je nezavisnost za materijalne
stvari kako bi se priblizili bozanstvu. (Marinkovi¢, 2015: 40) Isto tako, Marinkovi¢ nastavlja, to
se moZe promatrati kao neka vrsta duhovnog konzumerizma koji nudi moguc¢nost stapanja s
bozanskim kroz razne tecajeve samorazvoja koriste¢i razli€ite tehnike. Takav tip duhovnosti,
sinkretican 1 holisticki, naglasava vaznost kvalitete Zivota i samorazvoja koji se ne temelje na
tradicionalnim vrijednostima, ve¢ na liberalizmu, individualizmu i kozmopolitizmu. (Marinkovi¢,

2015: 40)
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3.1. Povijesni razvoj

Dragun objaSnjava da su poticaji za stvaranje New Age svjetonazora dosli iz razli¢itih
strana kako bi se stopili u jedinstveno holisti¢ko stajaliste. ,,Prema Caprinom tumacenju, klju¢ni
preobrazaj se zbiva u kvantnoj fizici pocetkom dvadesetog stolje¢a kad se redukcionisticko
znanstveno stajaliSte pomice prema stajaliStu interaktivnosti (a ne odijeljenosti) subjekta i
objekta). (Dragun, 2012: 13) Dragun nastavlja objasnjavaju¢i da su interaktivni odnosi objekta sa
subjektom kao 1 umrezenost fizikalnih, kemijskih, druStvenih, ekoloskih 1 ostalih sustava postali
sredi$nja preokupacija nove znanstvene paradigme dvadesetoga stolje¢a. Spomenuta znanstvena
paradigma u srediste stavlja svoju neraskidivu spojnicu s mistickim i ezoterijskim sustavima Istoka
i Zapada. Oni su tezili mistickom jedinstvu koje se odnosi na ljudsku svijest i Svemir, tj.
makrokozmos 1 mikrokozmos. New Age se pojavljuje kao zbir teozofskog ucenja, razvoja
psihoanalize i znakovitog pomaka prirodoznanstvene paradigme koje polako rastacu tradicionalne

institucije kao $to je crkva. (Dragun, 2012: 15)

New Age sadrzava 1 mitsko znacenje. Naime, ideja novoga doba vuce mitske postavke iz
proslosti. New Age predstavlja mitsko kazivanje o promjenama, medutim on po ni¢emu nije nov
zato §to je ,,novo doba* jedan od starijih 1 upotrebljenijih uzrecica ljudske povijesti. Isto tako, ono
predstavlja najavu promjene, promjene koja je ocekivana te ideju da ¢e teznjom za promjenom
prosvijetljeni dio CovjeCanstva zaista proizvesti tu promjenu, medutim ne na nasilan ili
revolucionaran nacin, ve¢ ¢e se podici globalna razina svijesti. New Age u tom smislu oznacava
skup prirodoznanstvenog idealizma, misticizma promjena, Zelju za jedinstvom 1 potrebu za
cjelovitoséu danaSnjega Covjeka. U smislu postmodernog dekonstruktivizma, ideologija New
Agea rastaCe se na tezi ukorijenjenoj u vjerovanju kraja svijeta, odnosno duhovnog budenja.
Dragun zakljucuje da su pravci kretanja New Agea zajedno s postmodernom duhovno$¢u od
pocetka tre¢ega tisucljeta n. e. do danaSnjih dana uvelike obiljezeni neuro-lingvistickim
metodama, sf-imaginacijom i sli¢énim, a uz to, zna¢ajna novina je i pojava zakona privlac¢nosti kao
univerzalne tajne, §to bi oznacavalo viziju univerzuma koja je projekcija misli i zelja kod covjeka.

(Dragun, 2012: 17)
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3.2 Odredenje New Agea

New Age predstavlja ezoterijsko-misticki pokret koji se odvijao na kraju dvadesetoga stoljeca,
a njime se promice preobrazba svijesti u novu globalnu i planetarnu svijest. ,,U njemu vaznu ulogu
igra ekoloski svjetonazor koji je u nekim slucajevima povezan sa Stovanjem matristickih BoZzica
koje personificiraju zemlju 1 vegetaciju.” (Dragun, 2012: 23) Dragun dodaje da se New Age Cesto
doima kao sinkreticko duhovo gibanje koje u sebi spaja dijelove zidovsko-krS¢anske tradicije,
isto¢nih religija, gnoze, okultizma i modernih znanosti. Pripadaju mu u uZem smislu ezotericka i
okultna strujanja, ali samo u slucajevima kada su usmjerena na novo vrijeme. Dragun zakljucuje
da se u osnovnim crtama New Age moze odrediti kao sinkreti¢ko-eklekticki svjetonazor Kkoji
zdruzava istocnjacki i zapadnjacki misticizam, a ujedno podrzava znanstveni holizam 1
panenergizam. Tu su i dva koncepta bez kojih se osnovna poruka New Agea ne bi razumijela, a to
su individualizam i evolucionizam, rije¢ je o stupovima znanstveno-tehnoloske i1 sekularne kulture
danaSnjega doba, a ujedno i New Agea u smislu njegovog novog poimanja svijeta. (Dragun, 2012:
30)

Pojavljuje se poteskoca shvacanja New Agea u Cinjenici da se on ne uklapa u tradicionalne
oblike vjerskih organizacija, ne mozemo ga definirati kao crkvu, niti kao sektu, ni kult, ni
denominacija. York objasnjava ako se 1 mogu prepoznati odredeni kulturni ili supkulturni trendovi
iz kojih je proizasao, New Age je joS§ uvijek poprilicno promjenjiva mjeSavina odredenih religija 1
pokreta. Stovise, ¢ini se da Knoblauch (2004)ispravno postupa kada odabire izraz "New Age
kompleks". New Age odiSe fluidnom organizirano$¢u pa se zbog toga moze nazvati potrosackim
prije nego religioznim fenomenom. York dodaje da New Age predstavlja duhovno potrosacko
samoposluzivanje koje na Zapadu postojano odmice naginjanje tradicionalnoj vjeri svojim
slavljenjem slobode i izbora. Spomenuto zauzvrat dovodi do optuZbi za prisvajanje na kulturnom
planu, a posebno od osoba s ugrozenim identitetom, medutim, New Age inzistira na tome da su

svjetske duhovne kulture javno dobro i dostupne svima. (York, 2005: 309)
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4. Metode lijeCenja

New Age medicina Cesto se naziva holistickom, nekonvencionalnom ili alternativnom
medicinom. Obuhvaca sve tehnike iscjeljivanja objedinjene pod nazivom CAM - komplementarna
I alternativha medicina. Uzrok bolesti se vidi kao nepovezanost s izvorom postojanja, a
"iscjeljenje" je povratak cjelovitosti, pri ¢emu terapeut igra klju¢nu ulogu, a ne metoda. Terapije
se temelje na idejama, teorijama i uvjerenjima, s nedovoljno znanstvenih dokaza o njihovoj
ucinkovitosti. (Boskovi¢, 2021: 19) Kako navodi Boskovi¢, fokus ove medicine je na cjelovitom
lijecenju tijela, duSe, duha 1 okoline u kojoj ¢ovjek zivi. Oslanja se na tradicionalnu medicinu iz
Indije, Kine i Tibeta, kao i na terapije razvijene na religijskim i ezoteri¢nim nacelima, ukljucujuci
one stvorene u New Age centru Esalen 1960-ih i 1970-ih. Ove terapije ukljucuju kretanje ljudskog
potencijala, samoaktualizaciju, samootkrivanje, promijenjena stanja svijesti i pozitivno

razmisljanje. (Boskovi¢, 2021: 19)

Prema Yorku, zajedno s pripadaju¢im udrugama duhovnih voda, meditacijom uz pomo¢
kristala, preuzimanjem simbola iz odredenih kultura, duhovna i socijalna dimenzija New Agea
stavlja u prvi plan ljudski trud, naglasava se duhovni razvoj osobe uz pomo¢ meditacije, yoge,
Samanizam, osobnu disciplinu kao i terapije za razvijanje potencijala osobe. Temeljno vjerovanje
je da s mijenjanjem pojedinaca ¢e se mijenjati i ljudska biosfera, odnosno osobno prosvjetljenje

¢e dovesti do kolektivnog prosvjetljenja, odnosno Novoga doba. (York, 2005: 312)

Yoga i Reiki su dvije prakse koje su postale popularne u okvirima New Age spiritualnosti.
Yoga je prvenstveno fizi¢ka praksa koja kombinira razli¢ite poloZaje tijela, disanje i meditaciju,
dok se Reiki fokusira na prenoSenje energije rukama kako bi se potaknulo samoiscjeljenje. Kako
navodi BoSkovi¢, obadvije prakse imaju korijene u istocnjackim tradicijama, ali se cesto
prilagodavaju zapadnom okruzenju. Kriticari isticu da se ove prakse Cesto koriste kao sredstvo za
postizanje individualne srece i zadovoljstva, umjesto da se koriste u kontekstu kolektivnog dobrog.
Bez obzira na to, mnogi ljudi smatraju da im ove prakse pomazu u razvijanju duhovnosti i

poboljsanju kvalitete Zivota. (Boskovi¢, 2021: 5)

New age duhovnost ima za cilj postizanje osobnog savrSenstva kroz razli¢ite tehnike i
tehnologije koje se koriste u svrhu osobne transformacije. Tehnike osobne transformacije

ukljucuju meditaciju, vizualizaciju, afirmacije, jogu, reiki i druge oblike duhovne prakse. Cilj je
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postizanje duhovnog rasta i razvoja, te transformacija negativnih misli i emocija u pozitivne. Ova
filozofija postala je popularna u danasnjem vremenu, a mnogi ljudi pronalaze inspiraciju i Smisao
u njoj. (Markovié Cunko, 2015: 10)

4.1. Joga i reiki

Boskovi¢ objasnjava pojam joge kao drevne praksa koja se bavi razvojem uma, tijela i duha.
Rijec¢ "joga" polazi iz sanskrta, a znacenje joj je "ujediniti”, "povezati” ili "ujarmiti. Ova praksa
ukljucuje vjezbe disanja, meditaciju i polozaje tijela (asane) kako bi se postigla unutarnja
ravnoteza 1 mir. Cilj joge je obuzdati um, tijelo i dah kako bi se postigao dublji duhovni uvid 1
spoznaja o sebi. Ova praksa je postala popularna u svijetu kao nacin borbe protiv stresa i
poboljsanja fizickog i mentalnog zdravlja. (Boskovi¢, 2021: 21) Uz to, Boskovi¢ objasnjava jogu
kao praksu koja se oslanja na fizicke vjezbe, meditaciju i disanje kako bi se postiglo unutarnje
zadovoljstvo 1 mir. Ova drevna disciplina ima korijene u Indiji, ali je postala popularna Sirom
svijeta zbog svojih brojnih zdravstvenih i psiholoskih koristi. Joga poti¢e fleksibilnost, jacanje
miSica, poboljSava cirkulaciju, smanjuje stres 1 anksioznost, poboljSava kognitivne funkcije 1
mnoge druge beneficije. Joga je takoder usko povezana s hinduistickom filozofijom, ali se moze
prakticirati bez religijskog uvjerenja. U sustini, joga je praksa koja pomaZe pojedincima u

razumijevanju sebe i svijeta oko sebe te unaprjeduje kvalitetu zivota. (BoSkovi¢, 2021, 22)

Postoji veliki broj vrsta yoge, a svaka od njih ima svoje specifi¢nosti i ciljeve. Neki od
najpopularnijih oblika yoge su Hatha yoga, koja se usredotocuje na fizicke vjezbe i disanje; Raja
yoga, koja ima za cilj postizanje potpune kontrole uma i meditaciju; Karma yoga, koja se
usredotocCuje na djelovanje bez ocekivanja nagrade; Bhakti yoga, koja se usredotocuje na predanost
1 ljubav prema Bogu i Jnana yoga, koja se usredotocuje na stjecanje znanja i spoznaje. Kombinacija
razli¢itih oblika yoge moze biti korisna u postizanju ravnoteze i harmonije u Zivotu. (Boskovic,

2021: 28)

Horan objasnjava reiki kao japansku rije¢ koja spaja ,,rei* kao univerzalni duh i tajanstvenu
moc¢ i,,ki“ koji opisuje zZivotne sile. Takoder, Horan navodi se da svi mi posjedujemo reiki energiju

jer je to prirodno stanje ljudi, ono $to reiki ¢ini drugacijim od ostalih metoda iscjeljivanja jest
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proces uskladivanja. Reiki ima odreden nacin prenoSenja, kroz kanal. Uzeti ¢e se odgovarajuca
koli¢ina energije u one dijelove tijela kojima je to potrebno i Koji to zahtijevaju. Horan dodaje da
se tijekom tog postupka osoba ne moze iscrpiti s obzirom na to da ona dajuci tretman i sama biva
tretirana. Jedna od prednosti reikija je mogucnost samotretiranja tj. samotretmana. (Horan, 2001:
22)

Spomenuti samotretman je posebno ucinkovita tehnika koja pomaze pri oslobodenju od stresa
te pojacava energiju zivotne sile u tijelu ¢ovjeka i ravnoteze u fizickom i eterickom tijelu. Tu nije
rijeC o religiji niti vjeroispovijesti ve¢ o drevnoj znanosti koja je bila skrivena tisucama godina.
Prema istraziva¢ima iz Stanforda rezultati su pokazali da reiki energija ulazi u terapeuta kroz
tjeme, a izlazi pronalazi kroz ruke. Reiki pruza razlicite rezultate za svaki tretman, a bitnu ulogu
snosi sam pacijent. Naime, svaka osoba uzima onoliko Zivotne sile koja joj je tad potrebna. Osim
Sto se uz pomo¢ reikija moze promijeniti kemijska struktura tijela, pomaze se u regeneraciji organa
1 ponovnoj izgradnji tkiva i kostiju, njime se pomaze stvoriti ravnoteza u mentalnom smislu.
Horan, isto tako, reiki nije sustav vjerovanja nego zZelja za primanjem i koriStenjem energije. Uz
pomo¢ reikija razvija se svjesnost, medutim, kao $to je to slucaj s veéinom stvari u zivotu, i reiki

treba dozivjeti da bi ga se moglo cijeniti. (Horan, 2001: 25)

5. Potrosacki aspekt postomoderne duhovnosti

Masovna potro$nja nametnula se 1 proSirila svim predmodernim prakticnim primjenama i
mentalitetima, rije¢ je o razdoblju modernizacije i racionalizacije koja u svom djelovanju ima
mnostvo suprotnosti. Lipovetsky objasnjava da je nastupilo vrijeme kad se sva podrucja Zivota
mogu gledati kroz konzumerizam. (Lipovetsky, 2008: 81) Uz to, dodaje c¢injenicu da
hiperpotrosacko drustvo znaci puno viSe od beskrajnog Sirenja sfere politicke ekonomije. To je

studija u kojoj je svako podrucje zahvacéeno globaliziranim konzumerizmom.

Prema Lipovetskom ideje o uzitku i zelji sve su manje povezane s iskusenjem te je nestala
nuznost, uvjetno refeno, noSenja svojega kriza kroz zivot. Postalo je vazno odgovoriti na

razocarenja u pogledu svjetovnih mitologija koje nisu uspjele odrzati obecanje te dati duhovni

18



aspekt da se upotpuni cjelokupna licnost. U slucajevima u kojima prevladava unutarsvjetovno i
subjektivno poimanje spasenja, raste i marketizacija vjerskih aktivnosti. To je zato $to pojedinci
osjecaju potrebu da u vanjskome svijetu nadu stvari koje ¢e biti ucvrséivac njihovog svijeta smisla.
Isto tako, navodi se da je duhovnost postala masovno trziste, odnosno proizvod koji treba

komercijalizirati. Duhovnost je pocela djelovati kao samoposluzivanje kroz izrazavanje osjecaja.

Vazan dio potrosnje u svijetu Cini etika, a u drustvu 21. stoljeca ne trose se viSe samo stvari,
vec se kupuju i eticki 1 ekoloski proizvodi. Trziste je postalo onkraj ekonomskih transakcija, uz to,
postaje i uzor i imaginariji koji upravljaju cjelinom drustvenih odnosa. Potros$aé¢ se u tom smislu
pojavljuje kao figura druStvenog subjekta. Nastupa oslobodenje sudionika od kolektivnih
nametanja kao i povlacenje drzave, trzi$na sfera se Siri na podrucja koja su nekada iz nje bila
iskljucena. Logika osobnih opcija je u svim podrucjima generalizirana, a uz to i ugovorne i
privremene odnose te perspektivu klijenta. (Lipovetsky, 2008: 86) Novi religijski pokreti takoder
se ubrajaju u New Age, ali i starija udruzenja; Swedenberg pokret, New Thought, UFO-grupe i
razli¢ita udruzenja koja u sebi imaju dasak hinduizma i buddhizma. Knoblauch dodaje da su osim
toga nastale i brojne grupacije koje oznacavaju srediSnju jezgru New Agea. Gradska podrucja
obiluju centrima i grupama za samopomoc¢ ¢ija je svrha razvoj osobnosti i svijesti. Kroz prosle
godine primjetno je djelovanje velikog broja spiritualnih nastavnih instituta, Casopisnih redakcija,
terapijskih centara i prodavaonica New Agea. Spomenuti velik broj radnji zajedno sa institutima
koje je okrenuto prema trziStu dobilo je naziv ,.kultni milieu”. On se opisuje kao sjediSte razlike
izmedu viSe razlic¢itih organizacijskih razina koji se razlikuju kroz zahtjeve prema sudionicima i

sadrzajnim ponudama. (Knoblauch, 2004: 230)

Juki¢ naglaSava da religija postmoderne u velikom dijelu slijedi ludisticki tijek suvremenoga
mentaliteta, uzor u tome joj je sudbina svih ponuda koje su sadrZane u potroSackom drustvu. U
svemu spomenutome, religijska poruka koja je u proslosti uvijek drZzana za ozbiljnu, pocinje
djelovati na poticaj razbibrige, zabave i1 zadovoljstva. Kroz takav nacin religije, nije potrebna vise
zauzetost, strogost ili Zrtva, ve¢ se njome postize zabava 1 uZitak. Religija je oduvijek vazila za
nesto poprilicno ozbiljno i uzviseno te je upravo iz tog razloga teSko prihvatiti njezino spustanje u
razinu opustenosti i zadovoljstva. U tom smislu rijeC je o religiji postmoderne, a ne religiji u

postmodernom drustvu. (Juki¢, 1997: 336)
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Popularna religioznost oznacava svojstveni prekid s magijskim i okultnim stranama New
Agea. Isto tako, njome je obuhvacéena izvancrkveni izrazajni oblik religioznosti koji sadrzi oblike
subjektivne vjere. Pojavljuju se marginalni oblici vjere i religijske prakse. Kako navodi
Knoblauch, pod tim se misli na cijelo mnostvo religijskih magijskih praksi kojima se prevladavaju
zivotno vazne situacije. Isto tako, popularna religioznost moze se definirati i kao religioznost laika
koja nastaje protiv organizacije crkve i svega $to ona nosi. U tom smislu pojavljuje se termin
,svakodnevna religija“ koja oznacava manje upadljive oblike religijskih praksi. (Knoblauch, 2004:

238)
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6. Zakljucak

Iz svega prethodno navedenog moze se zakljuCiti da New Age oznaCava zaseban slucaj
raSirenog pseudo-religioznog pokreta. Zbog njegovog izuzetno neodredenog karaktera, tesko ga je
odrediti.. Kada se promatra strukturalni aspekt New Agea, sredi$nje obiljezje je sinkretizam, s
obzirom na to da se sinkretizmi uglavnom pojavljuju u razdobljima kulturalnih i vrijednosnih
kriza 1 raznih otkrica. New Age zagovara postizanje osobnog savrSenstva unutar okvira
svakodnevice, odnosno u tom smislu je rije¢ o duhovnom konzumerizmu, koji raznim metodama
i tehnikama nudi mogucénost spajanja s bozanskim. Isto tako, New age u smislu duhovnosti stavlja
u srediste kvalitetan nacin zivota te osobnog razvoja. Ne temelji se na tradicionalnim vrijednostima

ve¢ u prvi plan stavlja individualizam i liberalizam.

Kada je rije¢ o medicinskom aspektu New agea, meditacijom uz pomo¢ kristala, preuzimanjem
simbola iz odredenih kultura, duhovna i socijalna dimenzija New Agea stavlja u prvi plan ljudski
trud, naglasava se duhovni razvoj osobe uz pomo¢ meditacije, yoge, Samanizam, osobnu disciplinu
kao 1 terapije za razvijanje potencijala osobe. SrediSnje vjerovanje je da s mijenjanjem pojedinaca
dolazi do promjene i ljudske biosfere, odnosno osobno prosvjetljenje ¢e dovesti do kolektivnog
prosvjetljenja, tj. Novoga doba. U tom smislu osobito se isticu Yoga i Reiki kao dvije prakse koje
su postale popularne u okvirima New Age spiritualnosti. Yoga je prvenstveno fizicka praksa koja
kombinira razli¢ite polozaje tijela, disanje 1 meditaciju, dok se Reiki fokusira na prenoSenje
energije rukama kako bi se potaknulo samoiscjeljenje. Na samom kraju predstavljen je potrosacki
aspekt New agea koji govori o masovnoj potros$nji kao nametnutoj svim predmodernim prakti¢nim
primjenama i mentalitetima. Rije¢ je 0 razdoblju modernizacije i racionalizacije te je nastupilo
vrijeme kad su sva podru¢ja drustvenog i individualnog zivota organizirana u skladu s nacelima
konzumerizma. Isto tako, moZe se zakljuciti da je vidljiva velika promjena kada je u pitanju odnos
prema religioznosti u odnosu na proglost i novije, odnosno postmoderno doba. Zrtvovanie,
strogoca 1 pokornost u tom smislu su gotovo nestale te je religioznost postmodernog doba dobila

lice uZivanja, regeneracije i zabave.
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