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""To su posebni Zivoti, posebne ljubavi..." — Zensko iskustvo intimnog i obiteljskog

odnosa s partnerom pomorcem

Sazetak

Pomorska je profesija vrlo zastupljena i tradicijski njegovana diljem svijeta i Hrvatske, a
pomorski se posao smatra visestruko izazovnim. Jedan od najvecih izazova pomorskoga posla
jest fizicka razdvojenost od doma i obitelji. Priroda posla koja zahtjeva izmjenu faza fizickog
prisustva i odsustva ne obiljeZava samo Zivot pomorca, Nego i njegovih bliznjih. Fokus ovog
istraZivanja stavljen je na partnerice pomoraca, a cilj je bio ispitati njihovo iskustvo stvaranja i
odrzavanja intimnog i obiteljskog Zivota s partnerom pomorcem. Kroz dinamiku izmjene faza
partnerova fizicka prisustva i odsustva, metodom polu-strukturiranog intervjua, ispitivao se
zajednicki zivot para. Dobiveni rezultati prikazuju cetiri ispitivana podruc¢ja. Prvo jest
komunikacija izmedu para prikazana kroz znacaj 1 elemente promjene tijekom faza. Drugo
podrucje prikazuje organizaciju svakodnevice sugovornica u tri dijela: obveze i1 njihovo
uskladivanje, slobodno vrijeme te vrijeme partnerova fizicka prisustva. Tre¢e podrucje daje
uvid u obiteljski Zivot obiljezen partnerovim i oevim odlascima i dolascima, a posljednje u
intimni zivot para prikazan kroz znacaj intime u odnosu s partnerom pomorcem te emocionalna
stanja kroz koja sugovornice prolaze. Zakljuc¢no, iz perspektive partnerice pomoraca, zajednicki
je Zivot obiljezen nizom izazova i na viSe razina zahtjevnih situacija, ali i pozitivnih elemenata

od kojih je dozivljaj ponovnih susreta i zajedni¢kih trenutaka posebno naglaSen.

Kljucne rije¢i: pomorac, fizicko odsustvo, partnerice pomoraca, komunikacija, svakodnevica,

obiteljski zivot, intimnost



"These are special lives, special loves..." — female experience of intimacy and family

relationship with a ssaman partner.

Abstract

Nowadays, seamen's occupation is very much represented and nurtured from the long tradition
of Croatia and many other countries in the world. it is considered challenging for more reasons
than one. One of the biggest challenges that seamen face with is being away from their home
and family. The nature of this occupation which entails exchange of physical presence and
absence affects not only the lives of seamen, but also the lives of their family members. This
research focuses on the seamen's female partners, and the goal was to examine their experience
in achieving and maintaining intimacy and family life in their partnership. Through the dynamic
of the physical presence and absence exchange, the relationship of the couple has been
examined using the semi-structured type of interview. Gathered data show four different aspects
of research. The first one is communication between the partners presented through the
importance of communication and the changes it undergoes in the phases of exchange of
physical presence and absence. The second aspect shows the subjects' organization of their
everyday lives in three parts: daily obligations, free time, and the period of their partner's
physical presence. The third aspect provides insight into the family life that is marked with the
partner's/father’'s constant departures and arrivals, while the fourth aspect gives insight into the
couple's intimacy and is presented through the importance of intimacy in the relationship with
a seaman and the different emotional stages that the female subjects experience. In conclusion,
from the perspective of seamen's female partners, shared life is marked by a series of challenges
and demanding situations on multiple levels, but it also includes positive elements, with the

experience of reunions and shared moments being particularly emphasized.

Key words: seaman, physical absence, seamen's female partners, communication, everyday life,

family life, intimacy, emotions.



1. Uvod

Pomorac je svaki ¢ovjek koji zivi od plovidbe morem (Loncari¢, 1981), a njegov posao
naziva se kruhom sa sedam kora, opisujuci ga tako teskim i mukotrpnim. Jedna od kora je i
pomorcevo izbivanje, odnosno udaljenost od kuée i obitelji, Sto je otkriveno kao jedan od
najvecih izvora nezadovoljstva pomorskim poslom (Sliskovi¢ i Penezi¢, 2015). Izmjena faza
fizickog prisustva i odsustva ne obiljezava samo zivot pomoraca, nego i njihovih bliznjih,
posebice partnerica. Kroz narodni se govor, ali i literaturu, Zene ¢esto nazivaju onima koje "drze

tri kantuna kuce", a Zenama partnericama pomoraca, pridodaje se 1 Cetvrti.

Niz dugu pomorsku tradiciju uvijek su uz pomorce postojale i partnerice, a njihovi
odnosi ve¢ su postajali predmetom niza istrazivanja. Ovaj specifi¢an odnos, koji kroz periode
poprima oblik odnosa "na daljinu" zahtjeva i specificnu organizaciju i razvoj. Razvoj i
odrzavanje odnosa u kojem je jedan od partnera povremeno fizicko odsutan, izazovno je na vise
razina, od kojih se u literaturi najceS¢e navodi ona emocionalna. Emocionalno stanje
oblikovano je, izazvano i prozeto nizom drugih podru¢ja osobnog i zajednickog Zivota, Sto
ukazuje na potrebu dubljeg uvida u odnos pomorca i njegove partnerice, kako bi se u konacnici

saznali svi nedostaci, ali i dobrobiti ove vrste odnosa.

Zajednicki zivot u kojem je partner pomorac, a priroda posla zahtjeva njegova
povremena fizicka odsustva, predmet je ovog rada. Prvim zadatkom bilo je zajednicki Zivot
para prikazati kroz podrucja koja ¢e kao takva obuhvatiti njegovu srz. Vodeci se relevantnom
literaturom 1 istrazivaCkom zanimacijom, odabrano je nekoliko interesnih podrucja, svrstanih u
intimni 1 obiteljski Zivot para. Prvo jest komunikacija izmedu partnera, literaturom isticana kao
temelj partnerskog odnosa. Potom, da bi odnos opstao neophodna je i intimnost i odrzavanje
tijekom zajednickih godina para. Odgoj djece tema je kojom ovo istrazivanje izlazi iz domene
intimnog 1 ulazi u domenu obiteljskog Zivota, a organizacija i reorganizacija svakodnevice
tema je koja prozima sve navedene i uvodi neke nove elemente kao $to su primjerice zajednicke
aktivnosti para. Dinamika ovih podrucja ispitivana kroz faze partnerova fizicka prisustva i
odsustva, nastoji pruziti pogled u pojedinacna iskustva parova i obitelji ¢iji je Zivot obiljeZen

dolascima i odlascima, iz perspektive onih koje dopracaju i otpracaju, partnerica pomoraca.



2. Teorijska koncepcija rada

Ovo poglavlje teorijski objasnjava temeljne pojmove istrazivanja. Na samom pocetku
poblize ¢e se objasniti tko je zapravo pomorac i nacin na koji se sklapaju pomorski ugovori.
Pomorski ugovor odreduje i1 vrijeme pomorceve fizicke udaljenosti od obitelji ¢ime se u radu
priblizava raspravi o zajednickom Zivotu s partnerom koji je povremeno fizi¢ki odsutan. Prije
opisa interesnih podrucja zajedni¢kog zivota nalazi se rasprava o partnericama pomoraca, ¢ija

je perspektiva intimnog i obiteljskog zivota fokus ovog istraZivanja.

2.1. Pomorci

Rije¢ pomorac datira iz 17. stoljeca, a javlja se u viSe znacenja: mornar, onaj koji putuje
morem, onaj koji plovi morem te poznavalac mora. Onoga koji putuje morem ispravno je zvati
moreplovcem, odnosno onim kojem je plovidba morem zivotno djelovanje kao $to su primjerice
istrazivaci. Svaki pomorac je i poznavalac mora, ali to ne znaci i da je znanstvenik koji se bavi
proucavanjem mora pomorac. Pomorac je svaki ¢ovjek koji Zivi od plovidbe morem, odnosno

onaj kome je to zanimanje (Loncari¢, 1981).

Pomorska profesija jedna je od vrlo zastupljenih kako diljem svijeta, tako i u Hrvatskoj.
Prema posljednjim podacima Ministarstva mora, prometa i infrastrukture za 2020. godinu,
Hrvatska je imala oko 22 000 pomoraca, od ¢ega njih 14 500 u medunarodnoj plovidbi hrvatskih
i stranih zastava (URL 1). Ekstrinzi¢ni motivi odabira ove profesije vezu se uz moguénost
zaposljavanja 1 visinu primanja, a autori Sliskovi¢, Gali¢ 1 Russo (2019) u tu kategoriju ubrajaju
i tradicijske razloge koji bi istovremeno mogli biti svrstani i pod intrinziénu motivaciju, zajedno

sa snaznim interesom za prirodu i dinamiku pomorskog posla.

Pomorac se ukrcava na vremensko razdoblje od najvise 9 mjeseci, tijekom bilo kojih 12
mjeseci u godini, ovisno o zahtjevima plovidbe, podru¢ju plovidbe i tipu broda. U iznimnim
situacijama moze biti ukrcan i na dulje razdoblje. Pomorac se zaposljava zakljucivanjem
ugovora, a ugovor se zakljucuje na: neodredeno vrijeme ili odredeno vrijeme koje ne moze biti
duze od 6 mjeseci ili pak na jedno ili viSe putovanja koja ne mogu trajati duze od ukupno 7
mjeseci, osim za vjezbenike za koje se ugovor o zaposlenju moze zakljuciti i na rok do 12

mjeseci (Narodne novine).



Iz vremena trajanja ugovora, odnosno vremena provedenog na brodu i fizicke
udaljenosti od kuée i doma, proizlazi nezadovoljstvo hrvatskih pomoraca, tvrde Sliskovi¢ i
Penezi¢ (2015). Konkretnije, nezadovoljstvo ugovorom sastoji se od tri aspekta: vrijeme
provedeno na brodu, nepovoljni omjer radnih i neradnih dana te nepoStivanje ugovora.
Nezadovoljstvo najviSe dolazi do izrazaja kod pomoraca s nepovoljnim omjerom radnih 1
neradnih dana u ugovoru te s nepravilnim rotacijama u smjenama, kada pomorac primjerice
ostane na brodu duZze od oc¢ekivanog jer mu se ne moZe pronaci smjena ili ga se zove ranije na
brod. Time im se narusava kvantiteta, ali i kvaliteta slobodnih dana. Ovaj stresor istaknut je kod
onih pomoraca koji imaju vremenski duze ugovore. Pomorci s kra¢im ugovorima, koji
podrazumijevaju krac¢i boravak na brodu pa time 1 povoljniji omjer radnih 1 neradnih dana,
problem nepravilnosti ugovora takoder vide kao najznacajniju negativnu radnu karakteristiku.
Nedostatak slobodnih dana viden je kao najveci problem ovoga posla jer nepovoljno utjece na
vrijeme provedeno kod kuce, odnosno onemogucuje kvalitetan odmor i obavljanje obiteljskih i

socijalnih obaveza.

2.2. Partnerice pomoraca

...Gotovo wvijek nasa armada tamo pokupi 1000 ili 1200 ili 1500 galijota vecinom sa

‘

zadarskih otoka gdje Zene ostaju bez muskaraca...’
- Citat iz knjige "Jadranom i oceanima" (Baras, 2008: 8).

Pomorski se poziv naziva kruhom sa sedam kora: uzrecica je to koja simbolizira tezak i
mukotrpan posao. Jedna od tih kora je 1 izbivanje, odnosno fizicko odsustvo od ¢lanova obitelji
za vrijeme trajanja ugovora. Ritam zivota kojeg pomorci vode tako se odrazava i utjece ne samo
na njih nego i na njihove bliznje, posebice partnerice. Kroz literaturu, ali i u svakodnevnim
raspravama, partnerice pomoraca ¢esto se nazivaju zenama koje ¢ekaju ili onima koje "drze

Cetiri kantuna kuée"?.

! Kantun — ugao; U prenesenom znadenju, Zena obavlja sve obiteljske i kuéanske obveze



Na dozivljaj odlaska partnera pomorca utjeCe niz ¢imbenika, od kojih su jedan
karakteristike licnosti osobe, a zbog kojih se na odreden nacin nosi s raznim zivotnim
situacijama. Partnerov odlazak zasigurno jest jedna od stresnih zivotnih situacija zbog ¢ega je
vazno, odnosno pozeljno da je partnerica psihicki uravnotezena osoba (Thomas, Sampson i
Zhao, 2003). Odvajanje od partnera za vrijeme trajanja njegova ugovora povezano je s nizom
reakcija ziv€anoga sustava i samim time usporedivo s modelom separacijske anksioznosti
poznatog psihologa Johna Bowlby-a. Naime, separacijska anksioznost termin je koji se
upotrebljava za opis ponasSanja djeteta koje nije stvorilo sigurnu privrzenost sa svojim
primarnim skrbnicima, a zbog ¢ega ima poteskoca prilikom odvajanja od njih. U takvim su
situacijama karakteristicne emocije tuge i ljutnje. Slicno se, smatra Joan (1987) dogada
partnericama pomoraca prilikom njihova odvajanja, odnosno njegova odlaska. Cak i kod Zena
koje lakse podnose partnerov odlazak 1 fizicko odsustvo, javlja se odredena doza anksioznosti.
Ukoliko ona ne postoji, odnosno zene koje se previse dobro nose s partnerovim fizickim
odsustvom, autor smatra problemati¢nima. Prethodna tvrdnja upucuje na to da se od partnerica
u odredenoj mjeri oc¢ekuje pojava emocije tuge zbog partnerova odlaska, aludirajuci tako na
negativne aspekte pomorskoga posla. TeSko noSenje sa situacijom moze dovesti 1 do
neuroloSkih poremecaja kao S$to su razdrazljivost, poremecaj spavanja, gubitak apetita, a u
konacnici dovesti i do depresije. Vrijeme prilagodbe je iz prethodno navedenih razloga od

iznimne vaznosti (Joan, 1987).

vvvvv

pomorca, financijska stabilnost 1 sigurnosti primarni je izvor zadovoljstva (Sliskovi¢ i Penezi¢,
2015). Posao pomoraca smatra se financijski isplativim stoga su materijalna sigurnost koju on
omogucava jedna od prednosti pomorska posla kao 1 vrste zajednickog zivota koje ovi parovi
zive. Iz tog se razloga, uz partnerice pomoraca nerijetko veze i pretpostavka da vecina njih nije
zaposlena. Financijska sigurnost, osim $to je povezana s osiguranjem osnovnih egzistencijalnih
potreba kao 1 stanovanja te drugih materijalnih izdataka, pruza paru 1 moguénost zaposlenja
samo jednog od partnera. U konkretnom sluc¢aju, omogucuje Zeni koja, ako je i majka, potpunu
posvecenost zajednickoj djeci, a §to partnerice pomorca mogu shvacati kao "nadoknadu" djeci
za ocevo izbivanje, odnosno fizicko odsustvo. Same partnerice pomoraca smatraju da
financijsko zadovoljstvo koje se moZe ste¢i pomorskim zanimanjem utjece na sveukupno
zadovoljstvo u odnosu, odnosno da materijalna sigurnost doprinosi kvaliteti odnosa (Lucic,
2007).



Utjecaj rada na obitelj moZe se, navode Cudina-Obradovié i Obradovi¢ (2006), promatrati
kroz dva modela: model zasebnih podruc¢ja i model prelijevanja. Model zasebnih podrucja
primijenjen je na modelu u kojem je muskarac, partner hranitelj obitelji te obavlja pla¢eni rad
izvan kuce, a Zena, partnerica, obavlja sav neplaceni rad unutar obitelji. Ipak, istrazivanja
pokazuju kako ova podrucja zapravo ne mogu biti "zasebna" jer se partnerovo zadovoljstvo ili
nezadovoljstvo poslom odrazava, odnosno prelijeva na obitelj te u konac¢nici utjece na kvalitetu
odnosa, kao 1 zivota opéenito. U toj situaciji dolazi i do prijenosa utjecaja na ostale clanove
obitelji, ponajprije partnericu. Budu¢i da u tom slucaju partner izostaje iz radu unutar obitelji,
partnerica obavlja rad koji se moze smatrati "nevidljivim" (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006).

Niz istrazivanja pokazuje da u danasnje vrijeme, koje se time razlikuje niz dugu pomorsku
tradiciju, partnerice pomoraca u velikoj mjeri rade na razvijanju svoje karijere. Osim
profesionalnog razvoja, partnerice pomoraca radeéi ispunjavaju vrijeme do partnerova
povratka. Konkretnije, posao se navodi kao element Zivota koji partnerice pomoraca sprjeava
da "potonu" dok im partnera nema. Tako primjerice neke od sugovornica u istrazivanju autora
Thomasa, Sampsona i Zhao-a (2003) navode partnerovo izbivanje, odnosno fizi¢ko odsustvo,
kao presudan ¢imbenik u trazenju zaposlenja. U istrazivanju spomenute autorice Luci¢ (2007)
vecina sugovornica, odnosno partnerica pomoraca je bila zaposlena, no isti¢u stav koji po tom
pitanju odasilje njihova okolina, smatraju¢i da njima posao nije potreban ili je bar manje
potrebniji negoli drugima. Jedan od primjera koji navode jesu problemi u samim prijavama za
posao, kao §to je odbijanje i prepustanje posla drugim "potrebnijim" kandidatima. Osim ovog
izazova, kod onih koje su zaposlene, priroda pomorskog posla utjee i na sam odabir posla
partnerice. One nerijetko traze fleksibilne poslove kako ne bi naisle na poteskoce u organiziraju
dopusta za vrijeme kad se partneri vrate kuci ili kako bi se mogle bolje posvetiti djeci, koja se

ve¢ moraju nositi s povremenim odsustvom oca (Thomas, Sampson 1 Zhao, 2003).



2.3. Elementi zajednickog Zivota

Za daljnju razradu teme odabrano je nekoliko podrucja koja, iz istrazivacke perspektive,
zaokruzuju zajednicki zivot para. Ta se podrucja odnose na komunikaciju izmedu para,
intimnost u odnosu, obiteljski zivot te svakodnevicu, a u kontekstu ovog rada nastoje se istraziti
i prikazati kroz dinamiku izmjene faza partnerova fizicka prisustva i odsustva. Podrucje
svakodnevice najSire je, ¢ime omogucuje prozimanje svih ostalih odabranih podrucja, ali i
osobni prostor partnerice pomoraca. U nastavku teorijske podloge rada opisat ¢e se preostala
odabrana podrudja te pruzit prikaz dosadasnjih istrazivanja interesnih podrué¢ja u zajednici s

partnerom pomorcem.

2.3.1. Komunikacija

Podjela i razmjena informacija jedno su od bitnih svojstava Zivih bi¢a stoga je zivot
c¢ovjeka kao druStvenog bi¢a nezamisliv bez komunikacije. Jedna od vrsti komunikacije,
interpersonalna, odvija se naj¢esce izmedu dvoje ljudi te obuhvaca spektar odnosa koji se kre¢u
od potpuno neobaveznih do najintimnijih, a nac¢in na koji se ona ostvaruje ovisi upravo o
ulogama svakog od sudionika i druStvenim normama koje se uz tu ulogu vezu (Tubbs, 2012,
prema Skelac, 2015). Ucinkovite meduljudske vjestine omogucuju razvoj 1 odrzavanje
relacijskih veza. Verbalnom ili neverbalnom komunikacijom izrazavaju se misli, osjecaji i zelje
pa je ona tako temeljni dio partnerskog odnosa bez kojeg se ne moze ostvariti intimnost (Hargie
i Dickson, 2004). Komunikacijom pojedinci utjecu jedni na druge na mentalnoj razini, odnosno
razmjenjuju informacije koje mijenjaju njihovu svijest i ponasanje (Cepanec i Ljubesi¢, 2012)

¢ime doprinose razvoju partnerskog odnosa i ispunjavaju postavljenih kriterija odnosa.

Komunikacija s partnerima na brodu, odnosno u periodu fizicke razdvojenosti od velike
je vaznosti iz nekoliko razloga: odrzavanje bliskih odnosa izmedu partnera kao i1 partnera sa
zajednickom djecom, ublaZavanje strahova i stresa te u svrhu pobolj$anja morala. Zato je
poboljSanje, odnosno napredak u komunikacijskoj tehnologiji, znacajan ¢imbenik u odnosu
parova koje dijeli more. Za razliku od pisma, koje je tijekom duge pomorske tradicije imalo
ulogu glavnog nac¢ina komunikacije pa su ga neki nazivali i "duhovnom hranom", moderno je
vrijeme omogucdilo niz drugih komunikacijskih kanala kao $to su e-mail, telefonski razgovori
(Thomas, Sampson i Zhao, 2003) pa 1 putem druStvenih mreZa kao $to su WhatsApp, Viber ili

Facebook:



»Prvo moram reci, blazeni WhatsApp i onaj tko ga je izmislio. On je na drugom kraju
svijeta, a mozemo se cuti. Divota. Nije se jos dogodilo da se ne cujemo. Mozda dan, dva...al’

Sto je to...prije majka nije znala za sina sve dok se ne bi iskrcao* (URL 2).

Ucestala komunikacija pruza partnerima moguénost medusobnog izvjeStavanja o
svakodnevnim zivotnim situacijama, ¢ime se unaprjeduje razvoj i odrzavanje odnosa i tijekom
dugih izbivanja partnera, odnosno duzeg vremena fizicke razdvojenosti. Osim toga, pomorcu
pomaze da se osjeca aktivnim dijelom obitelji 1 ku¢anstva, a paru u pruzanju uzajamne podrske
(Thomas, Sampson i Zhao, 2003). Autorica Vejmelka (2020) navodi kako digitalno okruzenje
mijenja tradicionalne obrasce komunikacije u podru¢ju partnerske komunikacije. Digitalna
komunikacije moze pozitivno doprinijeti partnerskom odnosu, ali istovremeno biti i kanal
disfunkcionalnih komunikacijskih obrazaca. Primjerice autor Stubbs (2012) tvrdi kako je
komunikacija licem u lice jedno cjelokupno iskustvo koje osim verbalne, sadrzZi 1 neverbalnu
komunikaciju. Ona igra bitnu ulogu s obzirom na to da neverbalne poruke ponekad mogu u
potpunosti zamijeniti verbalne, proturjeciti im ili ih pak osnaziti. Zato su ¢e$¢i nesporazumi u
pisanoj komunikaciji kada neverbalna izostaje (Skelac, 2015). Problem u komunikaciji s
partnerom pomorcem moze stvarati i fenomen "filtriranja informacija" koje se prenose.
Konkretnije, neke partnerice imaju tendenciju presucivanja odredenih informacija koje bi
njihove partnere mogle uzrujati, vezano za dogadaje i situacije u kojima im oni ne mogu pomoci

s udaljenosti na kojoj se nalaze (Luci¢, 2007).

2.3.2. Intimnost i zajednicke aktivnosti

Intimnost podrazumijeva specifi¢an oblik druStvene interakcije u kojem se dogada
proces medusobnog samootkrivanja. Intimnost je istinsko poznavanje izmedu dvoje ljudi, a
svojom isprepletenos¢u s ugodnim emocijama, medusobnom brigom te bliskos¢u, predstavlja
centralni aspekt bliskih odnosa. U ovoj posebnoj klasi drustvenih interakcija, partner izrazava
osjeCaje 1 sebi znacajne informacije te se, kao rezultat partnerove pozitivne reakcije i
iskazivanja postovanja, osje¢a shva¢enim, vaznim i zbrinutim (Collins i Feeney, 2004). Kao
emocionalna komponenta ljubavi, intimnost je posljedica dugotrajnog truda i pregovora. Sama
ljubav, bez obzira na sve fascinacije koje pruza, nije dovoljna za razvoj i opstanak povezanosti,

nego je potrebno dosegnuti i stupanj intimnosti (Pernar, 2010).



Postoje razli€iti pristupi u definiranju intimnosti. Prvi pristup je dozivljava kao intimnu
reakciju, odnosno ponasanje. Intimno ponaSanje moze biti verbalno i neverbalno. Verbalno
intimno ponasanje podrazumijeva prepri¢avanje razmiSljanja, uvjerenja i snova kao i
povjeravanje delikatnih problema, tegoba te pokazivanje ranjivosti. Neverbalno intimno
ponasanje ima dvije vrste. Prva je angazirano neverbalno ponasanje kao §to su tjelesna blizina
s partnerom, dugotrajno gledanje partnera, specifi¢ni izrazi lista, geste i gestikulacije, govor,
intonacija itd. Druga vrsta je dodir, a koji se dijeli na ukljucivanje partnera (npr. grljenje),
seksualni dodir 1 emocionalni dodir (npr. drzanje za ruku) (Sexton i Sexton, 1982; Sternberg,
1986; Prager, 1995, prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Drugi pristup intimnost gleda
kao dozivljaje poput bliskosti, ljubavi, briznosti 1 osjeajnosti, a oni su usko su povezani i s

intimnim odnosima, odnosno zeljom da se usreci voljena osoba.

Autorica Luci¢ (2007) kroz svoje istrazivanje specificnosti bracne zajednice s
pomorcem, saznaje kako gotovo sve sugovornice partnerice pomoraca, Smatraju svoje partnere
najblizim osobama u Zivotu s kojima mogu podijeliti sve probleme. Za odrZavanje bliskosti i
intimnosti izmedu partnera zasluzna je upravo kvalitetna komunikacija izmedu njih. Iako
odlazak 1 partnerovo izbivanje, odnosno fizicko odsustvo, predstavlja najve¢i problem njegova
posla, ponekad se upravo u tome kriju car 1 kvaliteta odnosa. Odvojenost od partnera moze i
odrzavati iskru u odnosu te smanjiti mogucénost zasi¢enja, a vrijeme u kojem je on kod kuce
mogu "intenzivirati" u odnosu na vrijeme koje bi potencijalno provodili zajedno da partner
obavlja neki drugi posao. Vrijeme partnerova fizi¢ka odsustva neke partnerice dozivljavaju kao
vrijeme u kojem su bra¢ni sukobi smanjenti, ali i kao vrijeme za njih u kojem "pune baterije" za

partnerov povratak.

Osim §to je otkrivena kao jedna od strategija odrzavanja uzbudenja u vezi, zajednicke
aktivnosti u vezi vazne su i za odrzavanje intimnosti 1 bliskosti. Interaktivne 1 uzbudujuce
aktivnosti stvaraju nova iskustva i repliciraju ugodne osjecaje koji se javljaju na samom pocetku
veze za vrijeme upoznavanja s partnerom. U ranijim fazama veze, uzbudenje je prisutno zbog
same novosti 1 pobudenosti formiranja veze. Vremenom pobudenost nestaje, a koliina
informacija koju parovi dijele se bitno smanjuje. Parovi mogu odrzavati visok stupanj
zadovoljstva u vezi upravo kroz stimulirajue aktivnosti, koje tako pomazu u prevladavanju
rutine koja se javlja u kasnijim fazama odnosa. Parovi motivirani za odrZzavanje veze na visokoj
razini upustat ¢e se u aktivnosti na vecoj razini negoli dijeljenje vaznih informacija o sebi,

premda je komunikacija i dalje vrlo vazan element odnosa (Aron i dr., 2000). Aktivnosti mogu



biti pustolovne kod partnera koji su avanturisticki nastrojeni, spontane koje se dogadaju ne

ocekivano i na brzinu te romanti¢ne i seksualne (Malouff i dr., 2015).

Autor Dodig (1988), u svome istrazivanju saznaje kako neki pomorci ipak najvise svog
slobodnog vremena provode najcesce sami, potom s ostalima, a §to podrazumijeva prijatelje i
poznanike, a onda tek s obitelji i rodbinom. S druge strane, Luc¢i¢ (2007) navodi kako se u
vremenu koje pomorci provode kod kuée nastoji intenzivirati vrijeme provedeno u zajednickim
aktivnostima s obitelji. Na prvo se mjesto stavlja provodenje vremena s djecom ukoliko ona
postoje, a potom sve zajedni¢ke aktivnosti partnera, od izlazaka preko seksualnih aktivnosti do
druzenja s prijateljima. Ipak, zivot ima svoj ritam na koji Cesto nije moguce utjecati i u vrijeme
boravka kod kuce, $to se navodi kao problem koji se postavlja pred aktivnosti partnera, odnosno

njihovo zajednicko vrijeme.

2.3.3. Obiteljski Zivot i odgoj djece

Osim predbra¢nih ¢imbenika i o¢ekivanja buducih roditelja, za dobar dozivljaj roditeljstva
vrlo je vazna i1 podjela poslova 1 duznosti oko djeteta, posebice nakon njegova rodenja.
Angazmanom u brizi oko djeteta stjeCe se roditeljska kompetencija i pozitivno samopoimanje
kao roditelja. U vecini brakova dolazi do izrazitije rodne podjele ku¢anskih poslova, medutim
sada na "majcinske i oCinske", a muzeva potpora i konkretna pomo¢ Zeni, kao 1 ne pretjerano
posesivan angazman majke oko djeteta, vrlo su vazni ¢imbenici za dobar dozivljaj roditeljstva
(Cowan i Cowan, 2000; Levy-Shiff, 1994, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).
Partnerice pomoraca kao najve¢i nedostatak nacina njihova zajedni¢kog zivota navode upravo
suprugovo izbivanje, odnosno fizicko nesudjelovanje u svakodnevnom odgoju djece i
odlukama vezanih uz njih. Konkretno, proces odgajanja djeteta opisivan je kao najtezi i

najzahtjevniji dio u kojem se najvise osjeti nedostatak partnera u vrijeme njegova boravka na

brodu (Luci¢, 2007).

U vrijeme partnerova fizicka odsustva, partnerica, odnosno majka preuzima i dio oceve
odgovornosti za odgoj djece, predstavljajuci djeci jedinog fizicki prisutnog roditelja. 1z tog
razloga partnerice pomoraca nerijetko navode kako imaju previse brige oko djece, ali i iskazuju
strah za djetetov pravilni razvoj. Figura oca bespogovorno je vazna tijekom ¢itava odrastanja,
a njegovo odsustvo moze izazvati brojne psihosomatske probleme u djece, kao §to su problemi
u ponasanju, poteSkoc¢e u skoli, nervoza, nedostatak samokontrole, tuga, strah za oca itd.

Dodatnim zadatkom za majku postaje i pomo¢ djetetu u balansiranju emocijama (Rosenfeld,



Rosenstein i Raab, 1973), a istrazivanja pokazuju kako odlazak partnera pomorca teze podnose

partnerice s mladom djecom (Thomas, Sampson i Zhao, 2003).

Nakon pomoréeva povratka kuéi potrebna je reorganizacija svakodnevnog ritma u
obitelji. Clanovi obitelji nadaju se kompenzaciji propustenog na sve naéine, konkretnije, oéevi
za vrijeme koje su bili odvojeni od svoje djece i partnerice, a partnerice i za napetost dozivljenu
tijekom samostalnog boravka s djecom. Djeca imaju o¢ekivanja od oca koji se vratio kuéi i
roditelja koji su se ponovno spojili (Rosenfeld, Rosenstein i Raab, 1973). Djeca se, osobito ona
mlada, mogu osjec€ati izgubljeno pri povratku oca te ih u nekim slu¢ajevima ne dozivljavati
pretjerano bliskima, Sto govori i o potrebi za ponovnim uspostavljanjem odnosa roditelj-dijete

(Thomas, Sampson i Zhao, 2003).

Viljoen 1 Muller (2012) navode kako zivot pomorca oblikuju sile. Sile koje ih vracaju
ku¢i 1 tjeraju od Zivota na moru, a onda ih vracaju nazad na more i pritom guraju od njihovih
obitelji. Njihovi Zivoti tako su osudeni na postojanje izmedu tih sila. Ambivalentnosti emocija
koje prozimaju njihov zivot svjedoci to Sto dugotrajno izbivanje za posljedicu moze ostaviti i
osjecaj nemira kad se pomorac predugo nalazi kod kuce te zudnju za vra¢anjem na more. Stripp
(2011, prema Viljoen i Muller, 2012), ovaj fenomen objaSnjava putem obrasca kruzne
interakcije tijekom kontakta pomoraca s obitelji. Prvo je razdoblje "medenog mjeseca” u kojem
je u prvom planu sre¢a zbog povratka kuci i1 gledanja na svijet kroz "ruziCaste naocale". Nakon
toga, dinamika i organizacija Zivota po¢inju se vracati u svoju uobi¢ajenu konstantu, prilikom
cega se pomorac moze osjetiti kao "autsajder" u uobicajenim situacijama. Pomorcu cesto

nedostaje autoritet koji je u obitelji stvorila njegova partnerica.

U nizu istrazivanja pomorskog nacina zZivota i njegova utjecaja na obiteljske 1 partnerske
odnose, uocen je manjak onih koja se bave iskustvom partnerice pomoraca, ¢ija perspektiva
postaje fokusom ovog rada. Ovim se istraZivanjem nastoji prikazati nacin zivota oblikovan
stalnom izmjenom faza partnerova fizi¢ka prisustva 1 odsustva kako bi se potaknulo na razvoj
daljnjih istrazivanja ove problematike te u konacnici dublje ispitalo i razvijalo razumijevanje

za jednu od "sedam kora" pomorskoga posla.
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3. Metodologija

3.1. Predmet i cilj

Predmet ovog istrazivanja jest specifi¢nost intimnog i obiteljskog odnosa s partnerom
pomorcem, €ija priroda posla zahtjeva kontinuirano izmjenjivanje faza fizickog prisustva i

odsustva.

Cilj istrazivanja jest uvid u Zensko iskustvo stvaranja 1 odrZavanja intimnog 1
obiteljskog odnosa s partnerom pomorcem iz njene vlastite perspektive, s obzirom na

kontinuirano izmjenjivanje faza njegovog fizickog prisustva i odsustva.

3.2. IstraZivacka pitanja

Na temelju prethodno navedenog cilja istrazivanja, postavljeno je ukupno pet
istrazivackih pitanja vezanih uz iskustvo intimnog i obiteljskog odnosa s partnerom

pomorcem:

1. Kakvo je partneri¢ino iskustvo komunikacije u odnosu i zajednickom zivotu obiljezenom

redovitim fazama fizickog prisustva i odsustva partnera pomorca?

2. Koju ulogu partnerica pridaje intimnosti u odnosu i kako se ona odrzava s obzirom na

redovite faze fizickog prisustva i odsustva partnera pomorca?

3. Kakvo je partnericino iskustvo i koju vaznost pridaje provodenju zajednickog vremena s

obzirom na redovite faze fizickog prisustva i odsustva partnera pomorca?

4. Kakvo je partneric¢ino iskustvo zajednicke brige oko djece s obzirom na redovite faze
fizickog prisustva i odsustva partnera pomorca?

5. Kako iz partnericine perspektive izgleda njena svakodnevica i kako se ona mijenja kroz
redovite faze fizickog prisustva i odsustva partnera pomorca?
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3.3. Metoda i uzorak

S obzirom na predmet i cilj istrazivanja, provedeno je kvalitativno istrazivanje koje
omogucuje dublji uvid u istrazivacku temu iz perspektive sugovornika. Koristena je metoda
polu-strukturiranog intervjua. Polu-strukturirani intervju temelji se na vodi¢u za intervju,
odnosno protokolu koji sadrzi popis tema i pitanja, obuhvaéenih iz istrazivacke perspektive
odgovaraju¢im redoslijedom. Osim protokolom postignute strukture, metoda polu-
strukturiranog intervjua omogucuje istrazivacku slobodu postavljanja dodatnih pitanja koja
proizlaze iz razgovora sa sugovornikom. Time se zadrZava kontrola, ali 1 pokazuje spretnost 1
kompetentnost istrazivaca (Bernard, 2006). Zbog kombinacije strukturiranosti 1 fleksibilnosti,
ova se metoda smatra se relevantnom u provedbi istrazivanja kojem je cilj ispitati iskustvo
intimnog 1 obiteljskog Zivota. Strukturiranost se postigla originalno konstruiranim protokolom,
podijeljenim u Cetiri tematske cjeline (Prilog 5), a fleksibilnost metode dopustila je modifikacije

za vrijeme trajanja intervjua koje u konacnici pruzaju detaljniji uvid u ispitivana iskustva.

Uzorak istrazivanja ¢inilo je ukupno 8 sugovornica (Prilog 1), partnerica pomoraca.
Raspon njihovih godina je od 27 do 53 godine, a u partnerskom su odnosu najmanje 9, a najvise
37 godina. Za §to bolji uvid u dinamiku intimnog i obiteljskog odnosa, kroz kontinuirane faze
partnerova fizicka prisustva i odsustva, istrazivalo se iskustvo Zena koje sa svojim partnerom
pomorcem imaju djecu te zive u istom kucanstvu. Sve sugovornice Zive s partnerom i djecom
u samostalnom kucanstvu. Ukupno 4 sugovornice imaju po jedno dijete, 3 sugovornice imaju
dvoje djece, a jedna ima troje djece. Sto se ti¢e dobi djece, elementa koji se pokazao vaznim za
gotova sva Cetiri ispitivana podru¢ja intimnog 1 obiteljskog zivota, prema koristenoj
periodizaciji?, dvoje djece nalazi se u razdoblju dojenacke dobi (od rodenja do 2. godine) dvoje
u razdoblju ranog djetinjstva (2.-6. godine), jedno u razdoblju srednjeg djetinjstva (6.-11.
godine), ¢etvero u razdoblju adolescencije (11.-20. godine) te ¢etvero u razdoblju rane odrasle
dobi (20.-40. godine). Vrsta ugovora koji partner odraduje, odnosno vrijeme njegova fizicka
odsustva krece se u rasponu od 2 tjedna (jedna sugovornica), 3 mjeseca (pet sugovornica), 4

mjeseca (jedna sugovornica) do najduzih 6 mjeseci (jedna sugovornica).

2 Koristena periodizacija: Berk, Laura E. (2008 ). Psihologija cjeloZivotnog razdoblja. Jastrebarsko: Naklada Slap.
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3.4. Prikupljanje i obrada podataka

Stupanje u kontakt sa sugovornicama odvijalo se preko drustvenih mreza i zajednickih
poznanika. U travnju 2023. godine objavljen je oglas na Facebook stranici "Sveuciliste u Zadru
(studenti)". U oglasu je navedeno da se traZze sugovornice, odnosno partnerice pomoraca, u
svrhu provedbe istrazivanja u sklopu diplomskog rada. Na oglas se odazvala jedna sugovornica,
u kontakt s 4 sugovornice stupljeno je preko zajednickih poznanika, a do preostalih 3 putem
metodom snjezne grude, koja podrazumijeva da su sugovornice upucivale na druge osobe koje
odgovaraju trazenom uzorku, odnosno dale njihov kontakt. Gotovo sa svima ostvaren je pocetni
kontakt preko druStvene mreze WhatsApp. Prilikom prve komunikacije, sugovornicama je
objasnjena svrha istrazivanja uz molbu da svojim sudjelovanjem pomognu u njenom

ostvarenju.

Kroz travanj 1 svibanj 2023. godine, provedeno je ukupno 8 intervjua. Od toga 7 uzivo
na nekom od mjesta prikladnim za razgovor, a jedan online putem preko aplikacije Zoom, s
obzirom na to da se radi o sugovornici koja boravi u manjem gradu Sjeverne Dalmacije. Svi
ostali intervjui provedeni su na podrucju veceg grada Sjeverne Dalmacije, mjestu boravka
istrazivacice 1 sugovornica, iako to nije bio uvjet. Prije provedbe intervjua sugovornicama su
podijeljene ili u sluc¢aju online intervjua mailom poslane, Obavijest o istrazivanju (Prilog 2) i
Suglasnost o sudjelovanju u istrazivanju (Prilog 3). Raspon trajanja intervjua krec¢e se od 31
minutu do 1 sat i 25 minuta. Intervju u trajanju od 1 sat 1 25 minuta, vremenski najduzi od svih,
bio je ujedno 1 prvi proveden. To je istrazivacka oCekivanja postavilo na visu razinu u kontekstu
trajanja intervjua, ali i dovelo u pitanje sadrzajnu kvalitetu drugih, znac¢ajno kracih. Ipak, nakon
obrade svih intervju potvrdeno je nastojanje $to detaljnije obrade svih protokolom pripremljenih
tema, a raspon njihova trajanja kao i sadrzajna kvaliteta, ovisi o otvorenosti sugovornica i
spremnosti na iznoSenje situacija iz njihova privatna, odnosno intimna i obiteljska Zivota.
Intervjui provodeni uzivo snimljeni su aplikacijom za snimanje zvuka na mobitelu, a snimac
zvuka na racunalu koristio se za online intervju. Potom su svi intervjui transkribirani u MS
Word-u, nakon cega je slijedio proces kodiranja. Prvo je uslijedilo deskriptivno, a potom i
tematsko kodiranje (Prilog 4). Kodiranjem su dobivene Cetiri tematske cjeline: Komunikacija:

znacaj i dinamika, Svakodnevica; Obiteljski Zivot te Intima i emocije.
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Transkripti 1 zvucni zapisi pohranjeni su na primjeren nacin. Identitet sugovornica
poznat je samo istrazivacici te su njihovi podaci anonimizirani u transkriptima razgovora.
Prilikom prikaza njihovih odgovora u raspravi, koristit ¢e se kratice od S1 do S8. Anonimnost

je potrebna kako bi se zastitili podaci sugovornica te postovala eti¢nost istrazivanja.

4. Rezultati i rasprava

Intimni 1 obiteljski Zivot, 1z perspektive partnerice pomorca, istraZivao se kroz nekoliko
odabranih klju¢nih podrucja. Svako od njih se pak, nastojalo istraziti kroz dinamiku izmjena
faza fiziCkog prisustva i odsustva partnera. Dobiveni rezultati omogucili su grupiranje nalaza u
Cetiri tematske cjeline, relevantnih prethodno postavljenim ciljevima. U prvoj temi raspravlja
se o znacaju komunikacije u odnosu s partnerom pomorcem kao i svim razlikama kroz faze
njegova fizicka prisustva i odsustva. Naziv teme je: Komunikacija: znacaj i dinamika. Druga
tema, pod nazivom Svakodnevica, najsira je tematska cjelina koja zahvaca Citavu organizaciju
1 reorganizaciju svakodnevnog zivota sugovornica u skladu s prirodom partnerova posla. Ova
se tema dijeli na tri podteme, obraduju¢i obveze i1 izazovnosti svakodnevice sugovornica,
njihovo slobodno vrijeme te povratak partnera i shvacanje zajednickog vremena. Treca tema
odnosi se na Obiteljski Zivot te prikazuje sugovornicu kao majku partnericu pomorca i utjecaj
partnerova posla na obitelj. Posljednja tema naziva Intima i emocije bavi se intimno$¢u para
koji je Cesto fizicki razdvojen kao 1 emocionalnim stanjima koje ta razdvojenost izaziva kod

partnerica.
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4.1. Komunikacija: znacaj i dinamika

Intervju je zapoceo raspravom o komunikaciji. Odabrana je kao prvo ispitano podrucje
iz istrazivackog promisljanja o istoj kao krovnoj temi i sferi zajednickog Zivota, ¢ija je vaznost
neupitna za sve ostale. Komunikacija s drugima je, navode Hargie i Dickson (2004) urodena
predispozicija ljudi, koja omogucuje stvaranje relacijskih veza. U partnerskom je odnosu temelj
stvaranja intimnosti i time neizostavan element kvalitetnih i dugotrajnih odnosa.
Svakodnevnom komunikacijom prenose se informacije, misli, stavovi, osjecaji, zelje, potrebe i
sve ono §to iz pojedinceve unutrasnjosti izlazi 1 pohranjuje se u odnosu izmedu dvoje ili vise
ljudi. Na samom pocetku razgovora o komunikaciji, sugovornice su upitane o svrsi
komunikacije izmedu njih 1 partnera. Iskazi 1 miSljenja koja se kre¢u u slicnom smjeru, pruzaju
mogucnost izdvajanja komunikacije kao temelja razvoja i rasta odnosa. U Zivotu partnerice
pomorca ona poprima i neko novo ruho. Sugovornice je tako isti€u kao neizostavan element
koji ih povezuje s partnerom kad je on fizi¢ki odsutan, pruza im sigurnost i potvrdu njegove
psihicke prisutnosti, ali i daje moguénost da partner bude ukljucen u situacije iz svakodnevnog

zivota obitelji.

,, Komunikacija nam je jako bitna i to nam je bio temelj da to sve bude kako treba...bez
komunikacije mislim da bi bio problem doslovno na svakodnevnoj bazi. Znaci ta

komunikacija je nas zblizavala* (S5).

., ...0N je meni sigurnost, jako velika sigurnost i kad on nestane, tj. kad ode, sva moja
sigurnost ode. I meni je jako bitno da se mi moZemo stalno lijepo cuti, da ja dobivam tu
neku, kako bi ti rekla, da znam da je tu, iako nije fizicki tu, da osjetim njegovu

prisutnost*“ (S2).

,,Sve, sve se mora znati i to Sto smo dugo odvojeni i jednostavno, da radimo zajedno i
onda tako u suglasnosti jedan s drugome pravimo neke planove i tako neke stvari sto se

tice odgoja djece’ (S6).
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Vec¢ se na samom pocetku dakle istakla vaznost komunikacije u konkretnoj situaciji,
odnosno u odnosu s partnerom pomorcem. Ovaj, kao Sto ga sugovornice navode, kljuan
element takve vrste odnosa, nastojao se istraziti kroz dinamiku faza partnerova fizicka prisustva
i odsustva. Prva promjena jest o¢ekivano ona u komunikacijskim kanalima, ali samim time i
koli¢ini komunikacije. Ona se u vrijeme partnerova boravka na brodu odvija putem online
kanala pa sugovornice tako navode pozive, SMS poruke, kao i poruke i video-pozive na
drustvenim mrezama, od kojih se najvise istice WhatsApp. Dok je kod nekih takva vrsta
komunikacija mogu¢a na svakodnevnoj bazi, druge se povremeno susrecu s problemom
"satelitske tiSine". Ovaj nedostatak trenutne povratne informacije, $to je jedna od glavnih
karakteristika interpersonalne komunikacije, svjedo¢i promjeni naravi komunikacije u
digitalnom okruZenju koju navodi 1 autorica Vejmelka (2020) prilikom rasprave o digitalnoj
komunikaciji u partnerskom odnosu. Vazno za naglasiti jest kako se percepcija 1 znacaj koji
sugovornice daju koli¢ini komunikacije s partnerom u vrijeme njegova fizicka odsustva,
razlikuje upravo ovisno o raspolozivim komunikacijskim kanalima s kojima su se sugovornice
sluzile kroz godine. Sugovornice ¢iji partneri plove duzi niz godina, a koje zahvaca 1 vrijeme
prije tehnoloSkog razvoja 1 mogucnosti kakvima se raspolaze danas, usporeduju ih s pismom,
koje Thomas, Sampson i Zhao, (2003) u svom radu spominju kao duhovnu hranu pomorca i
partnerice, kao jedinim na¢inom komunikacije koji je njima svojevremeno bio dostupan. 1z tog
razloga danasnje online komunikacijske moguénosti naglasavaju kao pozitivan aspekt te se
manje osvréu na probleme koji se pritom dogadaju. Smatraju time i kako mlade partnerice

pomoraca ne shvacéaju u potpunosti komunikacijske pogodnosti koje su im pruzene.

., ...moja je srec¢a Sto stvarno mozemo komunicirati dok on izbiva i to u nije bitno koje

doba dana “ (S1).

,,Znaci on ima neograniceni internet na ovoj firmi na kojoj je sad, pozivi, poruke,
video-pozivi... “ (S3).

., Bude ono, oni upadnu nekad u tu satelitsku tisinu i nema onda opce telefona. Odnosno

nema signala pa recimo 10-/5 dana bude potpuni tajac, ne mozes ih dobit. To bude

rijetko, prije me frustriralo, to je bilo bas tesko, uzasno “ (S7).
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., Na pocetku plovidbe nismo mogli biti u komunikaciji zato Sto onda nismo imali ovo sto
imamo danas, mobitele i tako to. Tu je bia problem i onda je to bilo sve pisma i takve
stvari...Kad sam ja pisala muzu, on je pisma dobiva u 3 miseca i njega su ta pisma
cekala u nekoj luci i on bi onda dobia ne znam, mozda zna je dobiti po 30 pisama. To je

bila ta komunikacija “ (S5).

Promjena koju se nastojalo temeljitije ispitati jest ona u kvaliteti komunikacije. Kod
veéine sugovornica komunikacija s partnerom za vrijeme njegova fizicka odsustva jest rjeda,
ali §to ne govori nuzno i o njenoj sadrzajnosti. Ipak, neki odgovori ukazuju na problematiku
manje sadrzajnih informacija. One su posljedica tehnoloski 1 vremenski ograni¢ene
komunikacije prilikom koje se u kracem roku nastoji podijeliti s partnerom S§to veci broj
informacija. Zanimljivost se krije i u izrazavanju potrebe za komunikacijom. Obzirom kako su
na pocetku razgovora sugovornice izdvojile komunikaciju kao jedan od temeljnih elemenata
odnosa opcenito, a dodatnu vrijednost daju joj kao partnerice pomoraca koji su mjesecima
fizi¢ki odsutni, jasna je njihova potreba za njenom ucestalosti i kvalitetom. No, neke od njih
navode kako je one viSe iniciraju. To se s jedne strane moZze pripisati ve¢em broju obiteljskih 1
socijalnih obveza koje obavljaju, a Sto s druge strane otvara i pitanje partnerove potrebe za
ukljucenosti u zivot obitelji u periodu fizicka odsustva. Da su iskustva razlicita i da ih ovo
istrazivanja kao takva uspijeva obuhvatiti, govori €injenica da ima 1 sugovornica ¢iji partneri
¢eSce iniciraju komunikaciju upravo iz potrebe da, u periodu fizicke odsutnosti, budu Sto vise

psihicki prisutni.

,Pa da znaci, kad je na brodu to su, puno je rjeda komunikacija, puno vise
komuniciramo preko poruka. Ja komuniciram vise nego on, ne znam dal je to neka

muska stvar, ali ono generalno meni treba vise ta komunikacija nego njemu“ (S2).

., ...Cak je vise to s njegove strane inicirano jer normalno on je tamo di je pa mu fali.

‘

Tako da on stvarno cesce inicira komunikaciju, ja se svaki slobodni trenutak javim*

(S8).

A dva razlicita svijeta, prvo on kad je na brodu bude satran i umoran i kako bi ti rekla
nema uopce razumijevanja za neke stvari koje se doma desavaju...mislim bitno mu je

ali ono “'nemoj me opterecivati s tim sad jer ja imam vaznijih stvari, vaznijih problema

“(S2).
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Posljednji odgovor dovodi do jedne od klju¢nih karakteristika u komunikaciji
sugovornica s njihovim partnerom koja se kroz ovo istrazivanje otkriva, a slaze se i s nalazima
autorice Luci¢ (2007): filtriranje informacija. Naime, kroz odgovore dijela sugovornica
otkriveno je kako nerijetko dolaze u situaciju da svome partneru ne govore pojedine informacije
nastoje¢i ih tako zastititi od neugodnih osjecaja koje bi iste mogle stvoriti. Jedan od njih je i
osjecaj nemoci koji se kod partnera javlja u trenucima kada ¢lanovi obitelji prolaze kroz manje
ugodne zivotne situacije, a oni im iz daljine ne mogu pomoc¢i. Presucivanje informacija ili pak
njihovo ublaZivanje sugovornica naziva "bijelim lazima" te th smatra 1 nepisanim pravilom

partnerica pomoraca.

., To je neko nepisano pravilo valjda kod tih pomoraca, ne govori se nesto Sto je bas
ruzno, ajmo reci ruzno. Mislim, normalno da je sad neki stres, ne daj Boze neke nesrece,
normalno da e se to reci, ali neke male bijele lazi kako ja kazem, to se ne kaze. Ali onda

kad dode doma, u prva dva dana vec¢inom sve recem, znaci bilo mi je to, to, to i to* (S6).

., Filtrirala bi informaciju u smislu ne znam, kad je nesto na sto stvarno on ne moze
utjecati, a znam da bi ga mozda uzrujalo, a meni je rjesivo...samo to neprisustvo kako

bi rekla, ono kao da Zeli vise od onoga sto moze sudjelovati, a ne moze “ (S8).

Ovaj element komunikacije javlja se s namjerom kako bi jednu stranu, odnosno jednog
partnera zastitio od negativnih osjec¢aja, ali jedan odgovor upucuje na to kako se drugu stranu
njima moze izloziti. Konkretnije, sugovornica smatra kako se izlaZe se optere¢enju sebe same.
Iz tog razloga neke od sugovornica odlu¢ne su u potrebi potpune komunikacije koja sprjecava
sakrivanje i odgadanje informacija i time se zapravo priblizava onoj kad je partner fizicki
prisutan, odnosno u vrijeme kada boravi kod kuce i kada se komunikacija ve¢inski odvija licem-

u-lice.

., Kad su neki sukobi, ako se nesto zakacim s nekim, neke stvari biram sto ¢u govorit jer
ga ne Zelim opterecivati, a onda opet s druge strane previse sebe opteretim i onda zna

cesto puta doci meni do prezasic¢enja* (S2).

,, ...mi smo sad stvarno toliko zajedno da nemam ono kocnicu necu ga ic¢i zamarati. Ne,
dapace, i meni je isto tesko. Sama sam s dvoje djece znaci tu bude svega stvarno, tako
da ne, Sta mi je na srcu i mislima definitivno povjerim s njim. Nema ono "ajme meni oée
se uzrujat, oce bit nervozan posle ne, ne mogu ja tako funkcionirati". Jednom mu nisam

rekla kad sam auto slupala (smijeh)... (S3).
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Kao najcesce teme komunikacije izmedu partnera u vrijeme njegova boravka na brodu,
odnosno fizicka odsustva, navode se obiteljske situacije i obveze, Sto partnera odrzava
ukljucenim u svakodnevna zbivanja unutar obitelji. Ove teme ostaju prioritetnima i u vrijeme
partnerova boravka kod kuce. Ipak, posebni istrazivacki interes bio usmjeren na njih kao par
kao i"nju" i "njega". Konkretnije, zanimalo me koliko, u periodima partnerova fizicka odsustva,
razgovaraju o njima kao paru kao i koliko partnerica govori o svojim emocijama i potrebama.
lako su se djeca izdvojila kao prioritetna tema, neki parovi uspijevaju pronacéi vremena i
prostora da kroz komunikaciju izraze svoja unutarnja stanja. U tom dijelu se dijelu prvi put
ulazi u raspravu o intimi para, elementu koji se u ovom istrazivanju zasebno ispitivao s obzirom
na to kako se iz istrazivacke perspektive smatra vaznim podrucjem zajedni¢kog Zivota para.
Razgovorima o emocijama obje strane te njima kao paru, motiviraju se za lakse prevladavanju
izazova koje svakodnevica donosi u vrijeme fizi¢ke razdvojenosti te razmisljaju o zajednickim

danima koji su pred njima.

,Kad je na brodu znaci djeca, Sta se dogada kod djece, njihove obaveze i nekakvi
planovi sta ¢emo i di cemo kad dode. A kad je doma tema kao i svakog drugog para: di
¢emo ici, Sta cemo rucat, jesi platio ovo, svakodnevno. Nema razlike pomorac ne, znaci

kad je doma, zZivi se, radi se najnormalnije planove i obaveze* (S3).

,,Pa Cesto, cesto potuzimo se jedno drugome, pozZalimo, tjesimo, bodrimo, ljutimo se,

Zivciramo, znaci apsolutno ono miks svega“* (S3).

., ...kad smo i jedan i drugi malo losije volje, onda se bustamo na nacin “’jos malo doci
c¢es, pa ¢emo onda ovo, pa ¢emo ic¢i negdi, pa cemo napravit, kupiti ovo ono’’ na taj

nacin se nekako motiviramo, dosta mi pricamo o nasim nekim osjec¢ajima“ (S2).

Nakon iscrpne rasprave o partneri¢inom iskustvu komunikacije s partnerom pomorcem,
a Ciji je zajednicki zivot obiljeZzen redovitim fazama njegova prisustva i odsustva, moze se
zakljuciti da je komunikacija u Zivotu ovih parova isprepletena je dinami¢nom niti izazovnih,
ali 1 stabilnih 1 zadovoljavajuéih trenutaka. Dok su kod nekih parova, u vrijeme partnerova
fizickog odsustva, koli¢ina 1 kvaliteta komunikacije smanjene naspram one u vrijeme njegova
prisustva, odnosno boravka kod kuée, druge govore o redovitoj i opSirnijoj komunikaciji
prilikom koje se vodi racuna o partnerovom psihi¢kom prisustvu, odnosno ukljuc¢enosti u
intimni 1 obiteljski Zivot. Tako neke sugovornice ne biraju koje informacije ¢e prenijeti svojim

partnerima, dok neke ovu filtraciju rade kako ih ne bi opteretile situacijama u kojima im oni
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fizicki ne mogu pomoc¢i. Ono u ¢emu se sve sugovornice slazu jest vaznost komunikacije za
odrzavanje zdravog i kvalitetnog odnosa, a posebnu joj vrijednost daju u periodu partnerova
fizicka odsustva. Teme o kojima najvise komuniciraju u to vrijeme jesu ve¢inom one koje se
ticu obiteljskih i drugih svakodnevnih obveza. Time se ne razlikuju previse od onih o kojima
pric¢aju za vrijeme partnerova fizicka prisustva, odnosno boravka kod kuce, ali neki parovi ipak
pronalaze prostora unutar komunikacije za razgovor o njihovom odnosu, kao i sugovornice o

svojim emocijama.

4.2. Svakodnevica

4.2.1. Cetiri kantuna kuée

Na temelju svih provedenih intervjua saznajem kako je starost djece glavni element
organizacije svakodnevice sugovornica. Sugovornice s mladom djecom koja se nalaze u
kategoriji ranog i srednjeg djetinjstva te perioda puberteta i adolescencije, kao najizazovniji dio
svoje svakodnevice u vrijeme partnerova fizicka odsustva navode upravo brigu i obveze oko
djece. Rosenfeld, Rosenstein 1 Raab (1973), kazali su kako Zena, odnosno majka, preuzima dio
partnerove odgovornosti, predstavljajuci djeci jedinog fizi¢ki prisutnog roditelja za vrijeme
oceve plovidbe. Ove rije¢i potvrduju 1 moje sugovornice, smatrajuci da u periodu partnerova
fizicka odsustva u odredenim situacijama preuzimaju cjelovitu roditeljsku ulogu, a koja sa
sobom po potrebi nadodaje i neke druge. Njihovi dani organizirani su u skladu s potrebama i
obvezama djece te su sugovornice u periodu partnerova fizicka odsustva gotovo u potpunosti
posvecene djeci 1 njihovom pravilnom razvoju. Uz roditeljske obveze izvrSavaju i sve ku¢anske
te kod nekih sugovornica poslovne, §to u konacnici rezultira i nedostatkom slobodnog vremena,

odnosno vremena izmedu u kojem bi se posvetile sebi.

,,On kad ode ja sam njima sve, znaci ja sam mama ja sam tata. A kao mama obavljas
sva zanimanja, znaci stvarno i majstor, doktor, pedagog, tako da to je bas neki pritisak,

spoznaja da je sve na tebi* (S3).
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., Budenje ujutro u 6 uri, nakon toga ti vozim njega u vrti¢, nakon vrtica se vracam na
poluotok idem na posao. Do 4 sata sam na poslu, u 5 sati mi ga donesu iz vrtica, kupe
ga svekar i svekrva. Onda idemo doma, pojedemo, malo se poigramo, okupam ga i

spavanje. I jos mi ostane ura dvi za sebe, a to koristim da malo pocistim i to je to* (S2).

,, ...ne uspijevam sebe nekad ni kosu da operem, nista Sta se Zenskih stvari tice znaci
nista...moram imati kako mi je doktorica rekla, minimalno uru vremena za sebe moram

naci jer ¢u poluditi * (S2).

Roditeljske se obveze u vrijeme kad je partner fizi¢ki prisutan mogu podijeliti, stoga je
za sugovornice vazno da u periodima njegova fizicka odsustva imaju nekoga na koga se mogu
osloniti, odnosno nekoga tko im moze pomoc¢i u brizi oko djeteta. Neke od njih suocavaju se s
nedostatkom ovakve vrste pomo¢i 1 podrske Sto je posebice problemati¢no kod sugovornica
koje imaju malu djecu, a pritom su i zaposlene. Radi se uglavnom o sugovornicama koje su
rodom iz drugih gradova u kojima Zive i njihovi roditelji, braca i sestre te ostala rodbina, a koje
navode kao pomo¢ koja nedostaje. Sugovornice koje pomo¢ imaju ili su imale napominju kako
se uglavnom radi upravo o tim drugim ¢lanovima njihove obitelji ili susjedima, dok plac¢enu

pomo¢ spominju u kontekstu dje¢jeg vrtica ili "tete Cuvalice" u jednom od slucaja.

,, ...osjecas se kao u nekom kavezu, a nikog nema. To je meni najgore jer ja nemam
nikog svog tu. Ajde da ja imam bratice sestricne pa da se ja mogu s malim otic¢i poigrati

tamo, ali nemam® (S2).

,,Nama je problem $to nema meni neka osoba skupiti dijete iz vrtica jer vrti¢ radi do
4ipo i onda ja moram trcati po nju u vrti¢ ako je guzva ili nesto. Moze se dogoditi da ja
ne stignem na vrijeme po nju, ili recimo ako je bolesna ili nesto, ako je to neka sad sitna
prehlada i ja ipak ne otvorim bolovanje nego budem na poslu, e onda se moram

organizirati“ (S1).

, Baba i moja mama, i svekrva mi je dolazila. Mama je radila, svekrva bi ono malo
manje zato Sto je imala od njegove sestre dicu pa je s njima vise bila, ali eto...isle su u

vrti¢. Dala sam ih u vrti¢ rano s 3 godine, makar su mogle ostat do 5, dala sam ih s 3

da odahnem * (S6).
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Dane koji se ponekad ¢ine kako to one nazivaju kaoti¢nima, u kojima su ¢esto u utrci
same sa sobom, smatraju zasluznima za razvoj vjeStine organizacije. Organizacija se kroz
razgovore spominjala kao klju¢ kontrole u balansiranju roditeljskim i drugim Zivotnim
obvezama kao §to su one kucanske ili poslovne. Ona je i prva u nizu pozitivnih elemenata koje
sugovornice navode kao posljedice zivota obiljezenog fazama partnerova kontinuiranog
fizickog odsustva. Navode kako su zahvaljujuéi istome postale samostalnije i sposobne
rjeSavati probleme koji im se nadu na putu. Naucile su i strpljenju i prihva¢anju da ne mogu

imati kontrolu nad svim situacijama te da za svako rjesenje postoji prigodno vrijeme.

., To je odlika nas mama, Zena pomoraca. Ne znam, curi Spina "ajme sto ¢u sada", ja u
tom trenu ve¢ znam di ¢u, Sto ¢u, sto god triba. Mene ljudi nazovu "di ¢u ovo nabavit?"
i onda ja pristupam informacijama, ¢upas se...organizirala sam se skroz, samostalna
sam jako *“ (S6).

., Znam popraviti valjda sve Zivo, prije nisam mislila da ¢u znati ono po kuci te neke

sitne popravke, auto, jednostavno primoran si ono, to ti postane normalno* (S3).

., ...a strpljenje, ja sam bila jako nestrpljiva i znas ono tip sam osobe koja mora odma i
sada sve i rijesiti i organizirati, sve se mora znati i tako da to me jako naucilo strpljenju
i kako se nositi sa nemogucénoséu utjecanja na situaciju ili na osobu. Kako prihvatiti

generalno stvari koje su van kontrole. To je za mene bila bas velika velika lekcija “ (S7).

Moze se zakljuciti kako se izazovi svakodnevice u periodu kada je partner fizicki
odsutan uglavnom odnose na ispunjavanje roditeljskih obveza. Rasprava o odgoju djece bila je
namijenjena za sam kraj intervjua te se odradivala kao zasebna i posljednja tema. Ipak, kroz
¢itav na$ razgovor, odnosno kroz sve intervjuom zahvacene teme protezalo se ispunjavanje
roditeljske uloge i potreba djece. U temi svakodnevice sugovornica u periodu partnerova fizicka
odsustva, djeca se isticu kao glavni akteri njene organizacije 1 tijeka. Osim izazova balansiranja
izmedu roditeljskih, kuc¢anskih i drugih obveza te vremena za sebe, susrecu se i nedostatkom
fizicke pomo¢i oko djece. Ipak, nain zivota obiljezen izmjenom faza partnerova fizicka
prisustva i odsustva, naucio ih je dobroj organizaciji, samostalnosti, strpljenju ali 1 lakSem

prihvacéanju 1 prilagodavanju Zivotnim situacijama kakve one jesu.
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4.2.2. Njeno vrijeme

Fokus ovog istrazivanja jesu partnerice pomorca. Ispitivanjem njihove perspektive
svakodnevice u vrijeme partnerova fizicka odsustva, saznajem kako su one fokus stavile na
njihovu zajednicku djecu. Zanimalo me ipak te ustrajem u tome da ispitam kako izgleda vrijeme
u kojem se mogu posvetiti sebi, ¢cime se bave u vrijeme izmedu svih drugih obaveza, $to ih to
opusta i veseli. Vecina sugovornica spomenula je barem jednu aktivnost. Osim sporta koji se
istaknuo kao glavni kanalizator stresa, sugovornice se rado druze s prijateljima, odlaze u Soping
ili kozmetiCke tretmane itd. Takoder, vrijeme u kojem je partner na brodu ponekad se istice i
kao prednost jer se moze posvetiti aktivnostima koje u vrijeme njegova boravka kod kuce
smanjene, kao §to je primjerice posjecivanje prijatelja u drugim gradovima. Napominju kako
razumiju vaznost svih ovih trenutaka i da su oni jedna vrsta pomo¢i u ocuvanju fizickog 1

psihickog zdravlja.

,,Idem na trening, treniram 3, 4 puta tjedno. Naravno kave s frendicama, Soping,
raznorazni tretmani, ali ajmo reci sport. To je nesto za mene i kad je on tu i kad nije,
to je ono bas za mene, za dusu, tih sat vremena o nicem ne razmisljam, tako da

pozitivna energija i izbacivanja stresa, neka obavezica moja“ (S3).

., ...ali onda vidis da sad nekako radis sve ono Sto ipak kao par ne mozes, mislim mozes

ali znas ono...onda bi ja isla okolo, posjecivala prijatelje, ono nije mi bilo loSe, evo nije

mi bilo lose da** (S7).

U periodu partnerova boravka kod kuc¢e, odnosno periodu njegova fizi¢ka prisustva, sve
sugovornice posvecuju manje vremena ovim aktivnostima, nastojeci tako provesti s partnerom
vecéinu svog, odnosno zajedni¢kog vremena. Ovaj fenomen jedna sugovornica naziva “zlatnim

kavezom". Ni jedna se pak ne odrice tih aktivnosti u potpunosti.

., To ti je kod mene, svi me zezaju da me zatvori u zlatni kavez. To je nas, mozes negdi
stavit, jako zanimljivo zapravo zvuci. Zapravo, u kavezu si, ali ti je zlatan, znaci dobro

ti je* (S6).
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Posao i rad ¢ine vazan dio svakodnevice zaposlenih sugovornica, a na odluku onih
nezaposlenih, utjecao je partnerov posao, odnosno specificna priroda njegova posla. Za neke je
to bio logican slijed dogadaja te nisu vidjele korist od svog zaposlenja. Konkretnije, vrijeme
koje bi morale posvetiti svome radu ogranicavalo bi koli¢inu i kvalitetu vremena provedenog s
djecom i u roditeljskim obvezama. Istovremeno ih partnerov posao ih dovoljno financijski
osigurava. S druge strane ta se nezaposlenost zarad brige o obitelji gleda kao zrtvovanje vlastite
karijere. Jedna od zaposlenih sugovornica ne radi u svojoj struci zbog fleksibilnosti koju joj
trenutni posao omogucava, a koja je iznimno vazna zbog brige oko djeteta u trenucima
partnerova fizicka odsustva. O ovoj Karakteristici govore i autori Thomas, Sampson i Zhao
(2003), odnosno nalaz njegova istrazivanja kako partnerice pomoraca traze fleksibilnije poslove

kako bi se mogle posvetiti brizi oko djeteta, ali 1 partneru u periodu njegova boravka kod kuce.

,»Njegov posao i njegov izbor posla definitivno utjece na moj posao. Ja sam zavrsila
fakultet, ali ja radim posao za placu za koju radim jer taj posao meni trenutno odgovara
Jjer nam je blizu, Zivim tri minute, tri sekunde. Zbog njega (dijete) mi je, nema prijevoza,
opet je ta neka sigurnost, mogu uvijek na bolovanje, ne mogu dobit otkaz, a opet ta neka
placica kakva je pokriva nam bar reZije u slucaju da se njemu nesto dogodi. Nisam ja
odusevijena tim poslom...ne znam, poanta cijelog mog skolovanja se izgubila, kako bi
ti objasnila. Trenutno se izgubila, mozda se jednog dana to promjeni, ali trenutno ne

znam “ (S2).

"Njeno vrijeme" potpoglavlje je kojim se nastoji odmaknuti od obiteljskih 1 kucanskih
obveza sugovornica i prikazati druge aktivnosti kao Sto su posao i provodenje slobodnog
vremena. Dio sugovornica ovog istrazivanja u radnom je odnosu, a njihov stav kao i stav
preostalih sugovornica prema poslu i radu pod utjecajem je partnerova posla, odnosno svih
dobrobiti, ali i nedostataka koje on nosi. Za one sugovornice koje rade posao je vazan element
svakodnevnog Zivota te se vrijeme provedeno na poslu i u radu gleda kao vrijeme "bijega" od
uzurbanosti svakodnevice koju stvaraju obiteljske 1 kucanske obveze. Svoje slobodno vrijeme
sugovornice provode u razli€itim aktivnostima od sporta do druzenja s prijateljima. Te
aktivnosti ne zanemaruju u vrijeme partnerova povratka i boravka kod kuce, ali priznaju kako

im posvecuju manje vremena kako bi ga $to vise provodile s partnerom.
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4.2.3. Povratak i (re)organizacija

Partnerov povratak sugovornice su ushi¢eno nazivale "novom godinom" ili pak svojim
vlastitim godiSnjem odmorom. Sve sugovornice isticu kako se partner pri povratku intenzivno
ukljucuje u obiteljske i ku¢anske obveze pa ih tada zajednicki dijele, dok ih u nekim slu¢ajevima
on u potpunosti preuzima. Sugovornice tada prikupljaju energiju za njegov ponovni odlazak i

period u kojem ¢e odredene obveze morati ispunjavati same.

., A kad je on kod kuce nema, ja dobijem 3, 4 kile u ta 3 mjeseca. Znaci on je tip muskarca
koji kuha, cisti, presvlaci djecu dok su se trebala presvlaciti. On kad dode pocinje moj
godisnji, ali doslovno znaci ono vozi, razvozi, kucanstvo, obaveze, tako da ne da
podijelimo nego sve prebacim na njega i skupljam snagu jer znam da ¢e opet otiéi i da
Ce opet sve pasti na mene. Nije mu problem nakon svega toga, zazeli se i onda on kad
kuha to nije ono sad ne znam, krumpir i meso, nego to su onda neki ono specijaliteti,

nesto posebno. Tako da on gustira u kuhanju *“ (S3).

Ipak, partnerov povratak moze biti konfuzan trenutak za sugovornice 1 njihovu
zajedni¢ku djecu. Dok Rosenfeld, Rosenstein i Raab (1973), u kontekstu reorganizacije pri
povratku navode probleme na koje nailazi partner i otac kao $to su gubljenje autoriteta i
kompenziranje propustenog, od partnerice i majka saznaje se idu¢e. Kroz mjesece koje provode
bez svojih partnera, sugovornice zajedno s djecom uspostavljaju odreden ritam svakodnevice.
Ta se svakodnevica mijenja u periodu partnerova povratka i boravka kod kuce §to zahtjeva
stalnu reorganizaciju. Ono je izraZenije kod sugovornica ¢iji partneri imaju krace ugovore, a
posebice ga istiCe sugovornica €iji je partner fizicki odsutan dva tjedna. Svoj Zivot i1 Zivot

njihove obitelji naziva drugacijim u periodu partnerova boravka na brodu od onog kad je kod

kuce.

,,Znaci kad on ode i da ja skuzim da sam ja opet sama s njima i da sve na meni jedno 2
tjedna sigurno sam ja izgubljena, kuham kavu za dvoje, znam ga zazvat, znam da
trazit... " (S3).

,,Pa nije samo rutina nego jednostavno, imas svoj zivot, mislim svoj Zivot, drugaciji je
Zivot kad je on na brodu, drugaciji je kad je on doma. Uvijek se moras presaltavati iz
jednog u drugo. U pocetku kad si ve¢ bia navika na jedan nacin Zivota pa se moras

prilagodavati na drugi, bilo je tesko* (S4).
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U periodu partnerova fizi¢ka prisustva posebni istrazivacki interes bio je zajednicko
vrijeme para. Osim §to su otkrivena kao jedna od strategija odrzavanja uzbudenja u vezi,
zajedniCke aktivnosti u vezi vazne su i za odrzavanje intimnosti i bliskosti (Aron i dr., 2000), a
Sto moze dobiti na dodatnoj vaznosti u slucaju zajednickog zivota u kojem je partner ¢esto
fizicki odsutan. To prepoznaju i sugovornice isticu¢i kako nastoje svaki moguci trenutak
provoditi zajedno s partnerom. U drugim je istrazivanjima pokazano kako se u vrijeme
pomorc¢eva boravka kod kuée na prvo mjesto stavljaju aktivnosti i vrijeme provedeno s djecom
(Luci¢, 2007), dok moje sugovornice navode samostalno vrijeme para kao vrlo vazan element
odrazavanja bliskosti. Ono se pokazuje kao problem kod parova s mladom djecom, posebice
onom predskolske dobi, dok ga parovi sa starijom djecom uspijevaju pronaci vise. Ipak, ve¢ina
ih uspijeva organizirati samostalne aktivnosti, a jedna od sugovornica sa svojim partnerom
Cesto odlazi na izlete 1 putovanja Sto paru omogucuje fokus jedno na drugog te se smatra

iznimno bithom stavkom u odnosu s partnerom pomorcem.

., Kad bi on dosao doma kad su dica bila malena, znaci ono Sto su oni imali obaveze kao
mislim Skola i vec¢ kako je to islo, vikendima smo znali i¢i kod bake na selo, onda smo
isli na izlete, ne znam ono dica su isla na treninge pa smo njih pratili. Znaci, sve to

vrijeme koje smo mogli u znaci biti provodili smo zajedno *“ (S5).

., Provodimo dosta vremena sami i to je velika stvar. Mislim, normalno i s djecom, ali
normalno s godinama vise sami. Planiramo, odemo negdi, odemo sami i budemo 3 dana
sami i ne Zelimo s nikim komunicirati. To je nekako uvik kod nas najbitnije i to je bitno

u svim tim vezama s pomorcima ““ (S6).

Parovi nastoje provoditi koliko je moguce vremena zajedno, a vrijeme drugih aktivnosti
sugovornica smanjuje se u odnosu na ono kad je partner fizicki odsutan. Zanimalo me osjecaju
li pritisak za intenziviranjem vremena ili pak nadoknadivanjem propustenog. Na zajednicko
vrijeme gledaju iskljucivo pozitivno, smatraju kako se vrijeme i trenuci mogu nadoknaditi $to
je situacija koja dolazi spontano, bez pritiska. Kad bi se isto upitalo njihove partnere odgovori
bi se mogli, sude¢i prema misljenjima sugovornice, Kretati u drugom smjeru. Neke od njih
smatraju kako su njihovi su partneri €esto "rastrgani" izmedu svega $to namjeravaju uciniti u
periodu kad su kod kuce, a to djeluje i na same sugovornice s obzirom na to kako partneri

ponekad ne mogu s njima provoditi vremena koliko bi one to Zeljele.
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., Apsolutno zato Sto znamo i ja i on da ce ta 3 mjeseca proletjeti, i opet e otici. Stvarno
se trudim ono maksimalno, ali on je rastrgan. Znaci ja ga zelim, djeca ga Zele, prijatelji
da ga zele. On treba svih zadovoljiti, dok ja hocu da je samo sa mnom. Znaci ja bi ga

samo za sebe, ali on mora vidjeti kumove i prijatelje i tako dalje* (S3).

Vrijeme prilagodbe ne istice se tek u kontekstu partnerova odlaska, ve¢ i njegova
povratka ku¢i i fizi¢ka ukljudivanja u obiteljske situacije. Partnerov povratak zahtjeva
prilagodbu i reorganizaciju rutine koja je stvorena u obitelji u vrijeme njegova fizicka izbivanja.
U toj reorganizaciji nalazi se i partnerovo preuzimanje obaveza koje su do tada obavljale
partnerice, a koje su uzrokovale nedostatak njihova slobodnog vremena. Zajedni¢ko vrijeme
para nastoji se intenzivirati s obzirom na ono ve¢ propusteno i ono koje ¢e se tek propustiti.
Sugovornice pridaju vaznost samostalnim aktivnostima para za razvoj 1 odrzavanje
povezanosti, no oni parovi sa mladom djecom ih ¢esto ne uspijevaju ostvariti. Ovo jos$ jednom
pokazuje koliku ulogu zajednicka djeca imaju u istrazivanim podruc¢jima, a iduce poglavlje u

potpunosti ¢e se posvetiti toj problematici.

4.3. Obiteljski Zivot

Kao $to je vec receno 1 kroz njihove odgovore prikazano, sugovornice se svakodnevno
suoCavaju s izazovima koje donosi njihov samostalni boravak s djecom. 1z tog razloga podrucje
obiteljskog Zivota, odnosno obveze u tom podru¢ju, navode kao najizazovnije u periodu
partnerova fizicka odsustva. To se posebice istice kod onih sugovornica kojima nedostaje
pomo¢ trece osobe u brizi oko djece. Ipak, odgovori nekih od njih pokazuju da se i u toj
izazovnosti krije poneka olakotna okolnost. Navode kako se radanjem i odrastanjem njihove
djece mijenja i njihova percepcija partnerova izbivanja. Dok je za neke sugovornice bilo lakSe
emocionalno podnositi partnerovo fizicko odsustvo prije negoli su imali zajednicku djecu, a Sto
uvelike prepisuju organizaciji svakodnevice sukladno vlastitim Zeljama i potrebama, druge
smatraju kako upravo vrijeme s djecom uskracuje ono bez partnera. Odnosno, uZurbanost
svakodnevice koja je posljedica uskladivanja roditeljskih 1 drugih obveza, glavni je uzrok

percepcije vremena partnerova ugovora kao brzo prolazeéeg.
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. kad si zauzet i ditetom i imas druge obaveze to brzo prode* (S4).

,,Ja navecer kako legnem tako zaspem, dan me pojede Sto je super jer ne placem za
njim, ne patim za njim. Dok smo bili cura i decko, dok sam ja bila studentica, taj dan bi
bio beskonacan i obicno ja bi isla na kavu, ja bi isla na trening, ja bi isla na faks, ono
doslovno su se brojali dan i krizali. Medutim, otkad smo dobro prvo dijete kamoli s
dvoje meni prode njegov ugovor za cas, tako da definitivno mi je bilo teze kao curi.
Djeca te pojedu, s djecom to proleti, djeca jednostavno ne daju vremena za tugovanje
(S3).

lako se ovo istrazivanje ticalo partnerica pomoraca, odnosno ispitivala se njihova
perspektiva razli¢itih sfera zajednickog Zzivota, u kontekstu rasprave i1 Sto boljeg uvida u
obiteljski zivot, neizostavno je bilo pitanje utjecaja partnerova, odnosno oceva odlaska na
njihovu djecu. Figura oca bespogovorno je vazna tijekom ¢itava odrastanja, a njegovo odsustvo
moze izazvati brojne psihosomatske probleme i u djece (Rosenfeld, Rosenstein i Raab, 1973).
Dolazim do spoznaje da je utjecaj oCeva fizicka odsustva najve¢i kod djece ranog i srednjeg
djetinjstva. Nakon §to s godinama dobivaju pojam o vremenu i postaju sve svjesniji ocevih
kontinuiranih izbivanja, ¢este su oscilacije raspoloZenja i otac im sve vise fali u svakodnevnim

situacijama:

,,On kako je sve stariji, tako je sve svjesniji. Prvih dva puta kad je isao nije malog bilo
briga, sad zadnje kad je otisao dva tjiedna mali nije sebi dosao. I jos sad kad uzme

lopte vice stalno “'tata tata’’ jer je naviknuo stalno s tatom i¢i vani na nogomet “ (S2).

., ...unazad 2, 3 godine, bas ga dira kad ode, bas bude nekoliko prvih dana utucen.
Kroz cijeli ugovor govori "kada ce tata doci, tata bi ovako, tata bolje" tako da

starijem djetetu definitivno fali* (S3).

,, Tesko je, prvenstveno kad on tek isplovi zato §ta moja curica je jako vezana za njega
i to emocionalno jako pogada i imamo velike oscilacije par dana prije nego ode i par
dana nakon sta ode. I ja znam biti jako nervozna i Zivéana jer to sve koliko utjece na

njega utjece i na mene, samo Sto ja to gledam i vidim kako ona zapravo se muci i pati,

a ne mozes joj pomoc¢** (S1).
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U konacnici, kao Sto i zadnji odgovor upucuje, utjecaj na djecu jest i utjecaj na majku.
One razumiju osjecaje i potrebe svoje djece te im nastoje pomoci u njihovom balansiranju, a
Sto na majke, tvrde Rosenfeld, Rosenstein i Raab (1973), stavlja dodatno optereéenje. Majke
sa zajedniCkom djecom dozivljavaju brojne vazne situacije i trenutke u kojima partner, odnosno
otac ne moze fizicki prisustvovati zbog boravka na brodu. Naime, zamolila sam sugovornice
da, u kontekstu razvoja njihove obiteljske zajednice, izdvoje neke trenutke u kojima se njegovo
fizicko odsustvo posebice osjetilo. Najvise su se izdvojili trenuci djecjih bolesti, koje se
pokazuju i kao najveci uzro¢nik straha u samostalnom boravku s djecom. Ipak, tu su i oni sretni

1 svecani trenuci, posebice oni prvi: prve rijeci, prvi koraci, prvi rodendan, prve pricesti itd.

., ...a poslije kad je poceo prohodavati, onda su poceli problemi, onda su se pocele
deSavati stvari koje ono...on ode, ja tr¢im za njim i puno bi mi znacilo da je tu. Bolesti
su mi najgore, tipa kad moramo po noci, ako ima visoku temperaturu ili nesto se dogada

pa moram po noci s njim na pedijatriju, to mi je smrt* (S2).

., Bila je prva pricest, znaci to je nesto sto nema te place jednostavno nema tih dolara
eura ili cemu vec¢ prica. Prva sveta pricest, djetetov sakrament, tate nema. Em sam se
polomila oko organizacije, em da ne govorim kako sam se osjecala iznutra. Em sam

Zalila njega na brodu Sta nije s nama em sam Zalila to dijete $to tata nije s nama** (S3).

U situaciji ovog, | kroz razno-razne situacije opisanog fizikoga odsustva, bilo mi je
vazno ispitati partnerovo i ocevo psihi¢ko prisustvo. Za razliku od poneke informacije koju,
saznajem u ovom istrazivanju, sugovornice odgadaju do partnerova povratka, oceva je uloga i
ukljucenost u zivot djece, neodgodiva. Otac u periodima fizicka odsustva redovito komunicira
s djecom te se svakodnevno informira o svemu sto se dogada u njihovom Zzivotu. On se dakle
po navodima sugovornica, ukljucuje u mjeri u kojoj moze te vodi racuna o njihovom ispravnom

rastu i razvoju.

,, Komunicira on svakodnevno, po nekoliko puta u danu se oni ¢uju, bilo da se radi po
pitanju Skole ili treninga. MozZda to glupo zvuci, ali osim tog njegovog fizickog
neprisustva, sve ostalo je tu i nema sad nesto da je on tog razgovora iskljucen, pogotovo

kad je sin u pitanju (S8).
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,,Pa kad njega nema koliko se on i more ukljuciti, ako je on bolestan on pita i jel dobro,
jel mu pala temperatura, sve oko njega sto je. Da, fizicki nije tu, ali brine. I zove on

njega svaki dan, i brine i kad nauci neke nove rijeci onda on ponavlja s njim preko

telefona... (S2).

Kroz raspravu o organizaciji svakodnevice u periodu partnerova fizicka prisustva,
vec¢ina sugovornica navodi kako on preuzima dio obaveza, a ponekad i ve¢inu njih. Podjela
obaveza se posebno istice u kontekstu roditeljskih obaveza, odnosno onih vezanih uz
zajednicku djecu. Iako njegov povratak moze poremetiti rutinu i ritam svakodnevice koji je
stvoren od strane majke i djece, sugovornice u svojim partnerima pronalaze oslonac. To se ne
mijenja s obzirom na djetetovu dob pa se ukljucivanje i ravnomjerno sudjelovanje u brizi i
odgoju djece spominje kroz razli¢ite situacije od promjene pelena i1 uspavljivanja djece u
periodu ranog djetinjstva do sudjelovanja u Skolskim 1 izvannastavnim aktivnostima kod one

skolske dobi.

., Znaci tu je fleksibilan Sto mi je super pa se ja onda mogu vise osloniti na njega i sve

ono Sto sam ja radila ajmo reci prebaciti malo taj teret na njega“ (S1).

., Djecu mi preuzme ono totalno. Vozi dovozi, prati zadacu, lektiru uspaviljuje malu ako

treba uspavljivati, znaci kompletno sve* (S3).

., Male su i jesu vise meni privrZene, ja imam odredene zadatke, medutim on stvarno, a
skoro pola pola je sve. Mijenja pelene i nosi spavati i pere ves, stvarno sve. Jedino
bocice nece da pere ali dobro, on vise vesa njihovog pere tako da, velika pomoc¢ ne

mogu reci“ (S7).

U ovom se dijelu rada nastojao prikazati obiteljski zivot u kojem je partner, odnosno
otac pomorac. Moze se zakljuciti kako je vrijeme njegovog fizicka odsustva izazovno na vise
razina. Na emocionalnoj razini izrazito utjeCe na zajedni¢ku djecu koja sazrijevanjem postaju
svjesnija oceva odlaska koji moze negativno djelovati na njihova psihicka stanja. Balansiranje
njihovim, a u konacnici i svojim emocijama kao i djelomi¢no preuzimanje uloge oca u vrijeme
njegova odsustva, za sugovornice predstavlja izazov i napor. Ipak, neke sugovornice smatraju
kako je upravo vrijeme koje provode s djecom zasluzno za percepciju partnerova ugovora kao
vremena koje brzo prolazi. Gotovo sve sugovornice isticu kako se partner na razlicite oblike
ukljucuje u zivot djece 1 obitelji kad je fizicki odsutan, a u periodima fizickog prisustva obaveze

se dijele medu roditeljima ili se kod nekih u potpunosti prebacuju na partnera.
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4.4, Intima i emocije

4.4.1. Dvosjekli mac¢

Emocije i emocionalna stanja pokazala su se vaznim elementima duz ¢itavu raspravu,
odnosno kroz sva ispitivana podrucja zajednickog zivota. Kontinuirano fizicko izbivanje
partnera, kontinuirano utjece i na razne i razlicite sfere intimnog i obiteljskog zivota. Stoga ne
cudi kako je prilagodba sugovornica na redovito izmjenjivanje faza partnerova fizicka prisustva
I odsustva, dugotrajan proces koji svaka od njih prozivljava na sebi svojstven nacin, dok na

tome putu prolaze kroz niz stanja.

., Znala sam Sto me Ceka, ali nisam znala sto me ceka. To u teoriji znas Sto te ceka, ali

u praksi ne* (S2).

Partnerov odlazak izaziva razlicite reakcije u sugovornica. Joan (1987) smatra da Cak 1
kod zena koje lakSe podnose partnerov odlazak, postoji neka vrsta anksioznosti. Ta se
anksioznost povezuje s modelom separacijske anksioznosti, prisutne u djece prilikom odvajanja
od svojih skrbnika, odnosno subjekta privrzenosti. Moje sugovornice potvrduju kako partnerov
odlazak moze izazvati suoCavanje s neugodnim i teSkim emocionalnim stanjima kao S$to je
primjerice gubitak osjeCaja sigurnosti. Problem se povecava kod sugovornica koje ne
progovaraju o tim emocijama pred partnerom, sto dovodi do produbljivanja i sve tezeg noSenje
s istim. To je zapravo ve¢ spomenuta situacija filtriranja informacija, Sto Cine zbog zastite
partnerova emocionalna stanja. S druge strane, sugovornica koja o svojim emocijama otvoreno
razgovara s partnerom, smatra kako fizicko neprisustvo i1 time nemogucénost partnerova
potpunog iskustva Zzivotnih trenutaka i situacija s kojima se ona nosi, moze dovesti do

nedostatka razumijevanja s njegove strane.

,Ima dana kad mi je bas previse. Imam dana kad placem samo, pa ima dana kad bude
okej, kako koji dan kazem ti. Ja znam biti nekad depresivna i zbog posla i sin je cesto
bolestan i onda ocekujem od njega neke stvari, a on mi te stvari ne more dat u tom trenu.
Ne more on sad meni...on ¢e mene razumit i probati me utjesit, ali nema on taj neki

osjecaj za to** (S2).
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., Fali to sve, fali da te zagrli navecer i da ti kaze da ce biti sve okej. Fali da kad ides
na posao da te poljubi, fali sve to. Fali i pricati o osjecajima nekad i ono kad je doma
drugacije je, lezimo na kaucu, pricamo o nekim stvarima, gledamo film, zagrlimo se,
lakse ti je. A sad kad ga nema to sve nestane i onda ono, ne znam tu si, Zivis, ali

prisutno-neprisutan si cijelo vrijeme* (S3).

S druge strane, sugovornice navode kako su emocije sre¢e i uzbudenja prilikom
partnerova povratka teSko mjerljive s bilo kojim drugim emocionalnim stanjem. One su,
smatraju sugovornice, shvatljive samo onima koji zive ovakvim na¢inom zivota, samo onim
obiteljima koje dozive ne€iji dugoocekivani povratak. Iz tog razloga ovakav nacin zivota
nazivaju "dvosjeklim macem". Nacin zivota koji im s jedne strane uzima, a s druge daje, pomaze
im u odrzavanju dinami¢nosti odnosa, a §to u konacnici rezultira odrzavanjem bliskosti i

pozitivnih emocija u odnosu.

., Znaci to je dvosjekli mac, je tesko je, njemu ugovor je 4, ali on mozZe doci nakon 5.
mjeseci. Nema ga za ovo, nema ga za ono, ali nista se ne moze usporediti s tim osjecajem
kad on dolazi...tih par dana, znaci tko ne zna ne moze razumijet. To je to, ja to svima

govorim, preporucam (S3).

Nacin na koji sugovornice dozivljavaju partnerovo fizicko odsustvo oblikovan je nizom
¢imbenika. Obiteljska pozadina pokazala se kao jedan od njih u slu€aju ovog istrazivanja. Jedna
sugovornica je, osim Sto je partnerica pomorca, i dijete pomorca. Odrastanje u obiteljskoj
zajednici obiljeZenoj o¢evim izbivanjem, rezultiralo je shva¢anjem i osjecanjem takvog nacina

zivota svojim prirodnim okruzenjem:

., U principu, kako sam ja i prije bila dijete pomorca onda ja sam tu mozda malo vise
opustenija od nekih drugih Zena, meni je to bilo najnormalnije kako da kazem, prirodno
okruzenje, a opet neprirodno. Vjerojatno zato §to sam navikla na to neko odsustvo osobe
unutar kucanstva. Meni c¢ak malo idu i na Zivce te neke zene, a ima nas svakakvih, ne
kazem ja da ona voli svog muza vise nego ja, meni jednostavno to ide...ne podrzavam

tu kenjkavost oko toga, jebemu misa svi mi dobro Zivimo zahvaljujuci tom njegovom

poslu ““ (S8).
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Osim nje, sugovornice koje su duzi niz godine partnerice pomorca te je njihov
zajednicki zivot od pocetka obiljezen prirodom njegova posla smatraju kako su na njega
naviknute. Pokazalo se kako se s fizickim odsustvom partnera uglavnom teze nose sugovornice
s mladom djecom koja zahtijevaju vecu razinu posvecenosti i1 brige. Taj nalaz podudara se s
onim u istrazivanju autora Thomasa, Sampsona i Zhao-a (2003). Obavljanje uloge jedinog
fizicki prisutnog roditelja dovodi do fizi¢ke iscrpljenosti koja izaziva i razna negativna

emocionalna stanja.

Emocionalna stanja sugovornica izazvana partnerovim odlascima i dolascima mogu se
promatrati kroz linije suo¢avanje s ovim specifi¢nim nacinom Zivota. Dvosjekli ma¢ oksimoron
je kojim se koriste kako bi ih opisale. Dok tako jedna njegova o$trica podrazumijeva negativne
emocije 1 stanja, izazvana odlaskom 1 fizi€kim odsustvom partnera, druga govori o sreci i
uzbudenju koje smatraju samo sebi poznatim. Nacin reagiranja i emocionalnog podnosenja
situacija razlikuju se u pojedina¢nim slucajevima i ovisi o razliitim faktorima, od kojih su u
ovome istrazivanju istaknuti dob djece, vrijeme provedeno u partnerskom odnosu te obiteljska
pozadina. Otkriveno je 1 kako partnerovo fizicko odsustvo izaziva pozitivne posljedice na

odnos, o ¢emu ¢e viSe biti govora o raspravi 0 bliskosti i intimni koja slijedi.

4.4.2. Daleko od ociju, a blizu srca

Kroz ¢itavu se raspravu zajednicki zivot sugovornica i njihovih partnera dijeli na intimni
1 obiteljski. Iako ve¢ raspravom dokazano isprepleteni, obiteljski zivot ponajprije odrazava
funkcioniranje zajednice para i njihove djece, dok intimni fokus nastoji staviti isklju¢ivo na par.
Ispitivanje intime para bio je trenutak razgovora u kojem se ulazi u najprivatniji ispitivani dio
njihova zajednicka Zivota, a sve s ciljem otkrivanja bliskosti 1 odrzavanja iste u odnosu koji je
obiljeZen ¢estom fizickom razdvojenosti. Sugovornice navode kako je za njih intima puno vise
od fizicke komponentne. Ona je potpuno poznavanje i razumijevanje partnera, ona je povjerenje
1 podrska te je kao takva neophodna je za opstanak para. Njihovi pogledi i stavovi naspram
intimnosti u skladu su i sa spomenutom definicijom intimnosti prema kojoj je ona istinsko

poznavanje izmedu dvoje ljudi (Collins 1 Feeney, 2004).
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,,Pa nije meni intimnost samo fizicki. Meni je, dapace suprotno znaci duhovna neka
razina intelektualna, tako da mi smo u toj fazi i po godinama i po stazu da stvarno nije
fizicki, nego bas ona ta neka povezanost i prijateljstvo i srodna dusa i da sve mozes reci,

da sve mozes povjeriti, da nema srama i nema kocnica* (S3).

,,Pa onako kad si s nekim izrazito blizak i kada ga jako dobro poznajes i on tebe poznaje
i mozes jednostavno sve si reci, sve popricati. Kad neko po tvom pogledu sve zna Sto se
dogada, kad te netko procita ko knjigu i ti tog drugog i ono smijete se, a bez da je itko
ista rekao** (ST).

,,Kod nekih je parova mozda naglasena vise seksualnost, kod nekog je komunikacija,
kod nekog je neki zajednicki rad, mislim da to sve individualno, ja bi rekla da kod mene

nekako svega po malo* (S8).

Intimno se ponasanje, navode Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006), dijeli na verbalno
1 neverbalno. U periodu fizicke razdvojenosti partnera neverbalno je ponaSanje, iskazano kroz
dodir i tjelesnu blizinu, onemoguceno. Vazno je stoga fokus prebaciti na verbalno intimno
ponasanje, odnosno postizanje blizine parova na psihickoj razini. Sugovornice navode kako se
ono odvija kroz kvalitetnu komunikaciju koja sadrzi neizostavne medusobne izjave ljubavi i
informiranje. Kao nac¢in pokazivanja bliskosti i privrzenosti partneru, sugovornice navode
informativno ukljucivanje partnera u sve osobne i obiteljske situacije te kroz medusobnu brigu.
Tu brigu nekolicina njih iskazuje kroz ispunjavanje roditeljskih i drugih ku¢anskih obveza kako

bi njihovi partneri osjecali mir i nezabrinutost.

., Kad imam ja potrebu slikam mu se sa frizurom ili u nekoj kombinaciji u kojoj idem
van, isto tako kad je u teretani pa sav nabrijan izade pa ima potrebu on meni se poslika,

pa naravno ljubavne poruke, igrice i to* (S3).

,,On je znao da sam ja doma da pazim na dicu i na kucu i sve ono u cemu je i on morao
sudjelovati da je doma. On je bia miran na brodu znajuci da je obitelji sigurna i da je

sve ono sto je pod mojom domenom, da Ce to biti odradeno* (S5).
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Jos$ neki od elemenata intime jesu i razumijevanje i podrSka. Dok neke sugovornice
progovaraju o nedostatku razumijevanja u periodima fizicke udaljenosti, druge ga zbog iste
isti¢u kao neophodnu stavku odrzavanja kvalitete odnosa. Navode kako od svojih partnera traze
razumijevanje za svoje emocije i potrebe, ali ga istovremeno osjecaju za njegove. Uzajamno
razumijevanje vodi i uzajamnoj podrsci partnera i time prihvaéanju posla kojim se on bavi.
Istovremeno uvidam kako sugovornice koje ¢eS¢e ukazuju na partnerovu poziciju i pozivaju se
na razumijevanje izazovnosti koje ona nosi, jesu i one koje lakse podnose partnerovo fizicko

odsustvo.

,»Mi imamo razumijevanja jedno za drugo, imali smo ga. U biti podrska smo jedno
drugome i prolazili smo sve te trenutke, i dobre i lose zajedno, kroz Zivot, ono Sto Zivot

donosi** (S5).

,,On se u drugom poslu ne vidi, on to voli, on ide s gustom, on i kad ne treba raditi on
nesto prcka. Ja ga apsolutno podrzavam jer ja kad bi njemu zabranila, postavila
ultimatum, to ne bi bilo moj muz. To ne bi bila ta osoba, ja bi njemu uzela njega. Tesko

Jje, bude svega, ali kad se sve zbroji i oduzme, sretni smo. Sretni smo i to je to* (S3).

Odrzavanje intimnosti u odnosu izmedu dvoje ljudi tijekom godina, element je koji se
moze primijeniti na niz drugih istrazivanja parova. U ovom istrazivanju dodatnu crtu
zanimljivosti dobiva upravo zbog Ceste fizicke odvojenosti partnera. Upravo nju, fizi¢ku daljinu
s kojom se ovi parovi suocavaju, vecina sugovornica smatra uzrokom odrzavanja zara u odnosu
tijekom zajednickih godina. Na upit o tome kako odrzavaju intimnost tijekom godina jedna
sugovornica izjavljuje kako je tome uzrok partnerov boravak na brodu. Uz ve¢ spomenuto
uzbudenje prilikom partnerova povratka, govori se i o ozivljavanju strasti prisutne na pocetku

odnosa.

Vrijeme koje provode zajedno i sve svakodnevne i druge situacije koje su im u periodu
partnerova fizicka odsustva onemogucene, posebno cijene. Osim toga, zajedni¢ko se vrijeme
nastoji iskoristiti na pozitivne situacije i emocije, Sto umanjuje partnerske sukobe, kao §to to u

svom istrazivanju otkriva i autorica Luci¢ (2007).
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To se cisti kuc¢a, nakuhavaju se jela koja voli, deserti i ne znam, idem na sve moguce
tretmane, kupujem novo rublje...svaki put kad dode iznova se i oni i ja zaljubimo jedno
uz drugo i iznova su one strasti i iskrice kao prije 17 godina kad smo se upoznali. Ja jos
uvijek imam trnce kao one veceri, onog dana kad sam ga upoznala na toj svadbi, isto

tako i on. Ne mogu to opisati‘* (S3).

., ...ali onda kad dode ti kao da nekim dijelom pocnes iznova tako da, sigurno ta
razdvojenost nesto i napravi da ti veza postane interesantnija, da malo izbaci iz neke

kolotecine* (S7).

Od svih ispitanih podru¢ja, emocionalna stanja i intimnost, najvise govore o procesu.
Svaka od sugovornica prolazi kroz vlastiti proces izmijene emocija koji ne nestaje kroz vrijeme
provedenih zajednickih godina i partnerovih ugovora. A ne nestaje ni intima. Govore¢i 0 njoj
kao o spoju razli¢itih segmenta partnerskog odnosa, od kojih se najvise istie povezanost na
duhovnoj razini, te isti¢u¢i njenu neophodnost, tvrde kako je uspijevaju odrzati. Intima je za
svaku od sugovornica i njihovih partnera osobno podruéje stoga je svaki od parova odrzava na
sebi svojstven nacin. U sluCaju ovog istrazivanja na parovima koji su Cesto fizicki udaljeni,
izdvojene su medusobne izjave ljubavi preko nekih od komunikacijskih kanala, slanje
fotografija, informiranje 1 ukljucivanje u svakodnevne situacije, briga za zajednicko kucanstvo
itd. Otkriveno je kako se takav naCin Zivota, obiljeZzen ¢estom fizickom udaljenosti para, gleda
kao prednost u kontekstu odrzavanja intime i bliskosti u odnosu, koja se intenzivira u periodu
partnerova fizicka prisustva. Zajednicki Zivot pomorca i njegove partnerice u brojnim je, kroz
raspravu i spomenutim segmentima, specifican. Smatrajuci kako ga istinski razumiju tek oni
parovi i one obitelji koje ga Zive ili prozive, sugovornice zakljucuju o njemu kao posebnom

zivotu, koji zive neki posebni ljudi:

,, ...t0 su posebni Zivoti, posebne ljubavi, posebne Zene i posebni muskarci. To

razumije samo neko tko je u tome* (S3).
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5. Zakljucak

Iskustvo stvaranja i odrzavanja intimnog i obiteljskog odnosa s partnerom pomorcem,
iz perspektive partnerica pomoraca, nastojalo se ispitati kroz nekoliko odabranih podrucja
zajednickog zivota, odnosno njihovu dinamiku kroz periode partnerova fizi¢ka prisustva i
odsustva. U razgovor sa sugovornicama kao i prikaz rasprave krenulo se s temom komunikacije,
elementom odnosa koji je kroz literaturu tumacen kao neophodna stavka u stvaranju i
odrzavanju veze izmedu partnera. U odnosu koji kroz faze partnerova fizicka odsustva poprima
oblik odnosa na daljinu, komunikacija se istaknula kao temelj njegova ispravnog
funkcioniranja, koji odrzava povezanost partnera na psihi¢koj razini, ¢ime pomaze u
suocavanju sa negativnim emocijama izazvanim partnerovim izbivanjem te moguc¢nost njegova
ukljucivanja u svakodnevna zbivanja obitelji. Koli¢ina 1 kvaliteta komunikacije u periodu
partnerova fizicka odsustva uglavnom se opisuju smanjenima naspram drugog perioda, a jedna
od kljuénih otkrivenih karakteristika jest filtriranje informacija, odnosno izbjegavanje ili
odgadanje razgovora koji bi partnere mogli emocionalno uznemiriti. Kao najceSce
komunikacijske teme u oba perioda isti¢u se obiteljska i roditeljska zbivanja i obveze, a posebno
se istie vaznost razgovora o emocijama za lakSe svladavanje izazova tijekom perioda

partnerova fizicka odsustva.

Najopsirnija tema prilikom intervjua kao i prikazane rasprave, bila je ona o svakodnevici
sugovornica. Ova tema zapravo sadrzi i djelomi¢no prozima sve preostale, a analizi
svakodnevice sugovornica pristupilo se kroz tri ulaza. Prvi dio odnosi se na sve izazovnosti s
kojima se sugovornice susreéu u vrijeme partnerova fizicka odsustva. Naziv "Cetiri kantuna
kuce" tako upucuje na brigu o djeci i ku¢anstvu, odnosno sve obveze koje sugovornice obavljaju
samostalno u vrijeme partnerova fizicka odsustva, od kojih dominiraju roditeljske. lako
izazovno 1 iscrpljujuce, upravo suocavanju s raznim svakodnevnim situacijama pripisuju
razvijanje vjeStina samostalnosti i organiziranosti. Dobra organizacija omogucuje im i slobodno
vrijeme koje provode u raznim sportskim ili zabavnim aktivnostima, navedenim u dijelu "Njeno
vrijeme", koji otkriva i da priroda partnerova posla utje¢e da odluku o njihovom zaposlenju.
Posljednji dio, "Povratak i (re)organizacija”, prikazom i usporedbom svakodnevice u periodu
partnerova fizicka prisustva, donosi zakljucak da se partneri aktivno fizi¢ki angaziraju u podjeli
1 preuzimanju svih roditeljskih 1 kuéanskih obveza. Osim podjele obveza, od posebne su
vaznosti u tom periodu i zajednicke aktivnosti. Samostalne zajednicke aktivnosti istaknute su
kao vrlo vazan element odnosa s pomorcem koje paru omogucéuju nadoknadu propustenog

vremena, a sugovornice s mladom djecom govore o njihovom nedostatku. Ipak, partnerov
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povratak u vecini slucajeva zahtjeva period prilagodbe Citave obitelji i reorganizacije ritma

stvorenog od strane partnerica i njihove djece.

Termini prilagodbe i izazova ipak su se najvise spominjali u kontekstu prilagodbe na
odlazak 1 fizicko odsustvo, no ne samo partnera nego i oca. U dijelu rasprave o obiteljskom
zivotu sugovornice otkrivaju kako njihova djeca odrastanjem razvijaju jate emocije na o¢evo
fizicko odsustvo, koje u konacnici negativno utjeCu i na emocionalna stanja sugovornica,
odnosno partnerica i majka. S druge strane, popunjenost dijela dana brigom o djeci, kod
sugovornica stvara percepciju skra¢enog vremena partnerova izbivanja kao i vezanih
negativnih emocija. lako pojedina¢na iskustva svjedo¢e o brojnim propustenim trenucima u
koje su upisani i oni posebno vazni tijekom odrastanja, sugovornice navode kako su partneri,
odnosno ocevi, psihicki prisutni u svakoj sferi rasta i1 razvoja njihove djece, Sto postizu

redovitim informiranjem i uklju¢ivanjem u zivot obitel;ji.

Emocije 1 emocionalna stanja elementi su otkrivani niz ¢itav razgovor sa sugovornica
pa su tako 1 svrstani u zasebnu tematsku cjelinu zajedno sa intimnosc¢u, podru¢jem zajednickog
zivota koji se za potrebe ovog istrazivanja posebno istrazivao. "Dvosjekli mac" dio je koji
otkriva ambivalentnost emocija vezanih uz partnerovo fizicko odsustvo. lako suocene s onim
negativnim, emocije vezane uz partnerov povratak sugovornice opisuju kao posebne dozivljaje
koje tesko mogu razumjeti oni koji se ne nalaze u sli¢noj ili istoj zivotnoj situaciji. Da
partnerovo povremeno fizicko odsustvo donosi prednosti isticu 1 tijekom rasprave o intimnosti,
priloZzenoj u dijelu "Daleko od ociju, a blizu srca". Intimnost je za sugovornice spoj razliitih
komponenata od kojih je najviSe istaknuta povezanost partnera na duhovnoj razini, a njeno
odrzavanje vecina njih prepisuje upravo fizickoj razdvojenosti odnosno njenoj kompenzaciji
kroz intenzivnu psihi¢ku povezanost 1 strast prisutnu u vrijeme ponovnog fizickog povezivanja

para.

Kao $to je receno u citatu kojim rad zavrSava, a 1 naslovom pocinje, zajednicki Zivot s
partnerom pomorcem poseban je zivot. Spremnost na odricanja, prilagodavanje izazovnim
situacijama 1 puno razumijevanja tek su neki od zahtjeva koje ovakav nacin Zivota donosi 1
stavlja pred partnere. No oni koji ih prihvate i nauce s njima Zzivjet, otkrivaju radost ponovnih
susreta 1 posebnost zajednickih trenutaka, doZivljaje koje moje sugovornice opisuju kao samo
njima znane. Za potpunu sliku intimnog i obiteljskog zivota parova u kojem je jedan od partnera
pomorac, pogodno bi bilo isti ispitati i iz perspektive partnera, odnosno pomoraca. To bi se

moglo ostvariti kroz intervjue s parovima, jednom od zamisljenih realizacija proSirenja ovog
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istrazivanja te ujedno i prijedlogom za razvoj daljnjih. Proces prikupljanja sugovornica pokazao
se izazovom ovog istrazivanja, a moguci razlog krije se u strahu od uvida u intimni zivot
individue i stvorene obitelji. Taj element izazovan je i s istrazivacke strane u kontekstu cega je
bilo iznimno vazno ne prelaziti granicu izmedu stvarnih potreba istrazivanja i dopustene

istrazivacke znatizelje te pretjeranog zalazenja u privatno podrucje sugovornica.
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6. Prilozi

Prilog 1. Tablica s osnovnim podacima o sugovornicima i intervjuima

Sugovornica | Dob | Duljina Broj i dob Vrsta Mijesto i Vrijeme | Istrazivacica
intimnog/ | djece ugovora vrijeme trajanja
partnerskog partnera odrzavanja | intervjua
odnosa (u intervjua
mjesecima)
S1 36 | 9 godina Jedno dijete 6-6 Grad u 1hi25 | Dora Lukan
(srednje Sjevernoj min
djetinjstvo) Dalmaciji,
20.04.2023.
S2 27 | 10 godina | Jedno dijete 3-3 Grad u 41 min | Dora Lukan
(rano Sjevernoj
djetinjstvo) Dalmaciji,
22.04.2023.
S3 35 | 17 godina | Dvoje djece 4-3 Grad u 42 min | Dora Lukan
(rano Sjevernoj
djetinjstvo; Dalmaciji,
adolescencija) 24.04.2023.
S4 49 | 21 godina | Jedno dijete 2-2 (tjedna) Online, 31 min | Dora Lukan
(rana odrasla Zoom
dob) 24.04.2023.
S5 53 | 37 godina | Dvoje djece 3-3 Grad u 33 min | Dora Lukan
(rana odrasla Sjevernoj
dob) Dalmaciji,
28.04.2023.
S6 46 | 25 godina | Troje djece 3-3 Grad u 43 min | Dora Lukan
(rana odrasla Sjevernoj
dob; Dalmaciji,
adolescencija) 04.05.2023.
S7 39 | 10 godina | Dvoje djece 3-3 Grad u 50 min | Dora Lukan
(dojenacka Sjevernoj
dob) Dalmaciji,
16.05.2023.
S8 46 | 20 godina | Jedno dijete 3-3 Grad u 30 min | Dora Lukan
(adolescencija) Sjevernoj
Dalmaciji,
19.05.2023.
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Prilog 2. Obavijest o istrazivanju

OBAVIJEST O ISTRAZIVANJU
Postovana,

Pozvani ste sudjelovati u istrazivanju kojeg provodim za potrebe pisanja svog diplomskog rada
na Odjelu za sociologiju Sveucilistu u Zadru. Istrazivanje provodim tijekom ljetnog semestra
akademske godine 2022./2023., pod vodstvom mentorice izv. prof. dr. sc. Valerije Barade.

Tema istrazivanja jest specifi¢nost odnosa 1 zajednice s partnerom pomorcem.

Intervju koji ¢e okvirno trajati sat vremena, biti ¢e tonski sniman 1 transkribiran. Ako Zzelite,
moc¢i Cete dobiti isjecke iz intervjua koje bi koristila za svoj diplomski rad, kako biste mogli
utvrdili vjerodostojnost navedenih odgovora. Takoder, mozete dobiti audio zapis naseg

razgovora.

Vas identitet 1 povjerljivost Vasih odgovora bit ¢e u potpunosti zasticeni. Vas identitet ¢e znati
samo osoba s kojom ste razgovarali. U bilo kojim pisanim materijalima koji ¢e se temeljiti na
razgovoru s Vama, bit ¢ete predstavljeni pseudonimom. Ako zelite, na uvid ¢ete moci dobiti

moj diplomski pisani rad.

Za bilo kakve daljnje informacije, mozete me bez oklijevanja kontaktirati na broj mobitela:

ili putem elektronske poste
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Prilog 3. Suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju

Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju

u sklopu pisanja diplomskog rada na Odjelu za sociologiju Sveucilista u Zadru u ak. god.
2022./2023.

Ime sugovornika/ce:

Istrazivac/ica:

1. Pristajem sudjelovati u istrazivanju. ObavijeSten/a sam o pojedinostima istrazivanja i o
njima posjedujem odgovarajuce pisane 1 usmene informacije.

2. Ovlaséujem istrazivaca/icu da koristi podatke dobivene putem intervjua.
3. Potvrdujem da:

a) Da je moje sudjelovanje dobrovoljno i da razumijem da se mogu povuci u bilo
koje vrijeme bez navodenja razloga i bez ikakvih posljedica.

b) Podaci intervjua bit ¢e koristeni iskljuc¢ivo u svrhu istrazivanja.

c) Povjerljivost podataka zajam¢ena mi je prema eti¢kim pravilima znanstvenog
rada.

d) ObavijeSten/a sam da ¢e intervju biti sniman i transkribiran.

e) Razumijem da nijedan dio razgovora koji ¢e biti koriSten za publikacije nece
sadrzavati podatke koji bi mogli ukazivati na moj identitet.

f) Razumijem da ¢e podaci iz razgovora (transkripti i audio snimke) biti sigurno
pohranjeni na primjeren nacin.

Potpis Potpis:

(Sugovornik/ca) (Istrazivac/ica)

Mijesto i datum:
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Prilog 4. Kodna lista

TEMATSKI KODOVI

DESKRIPTIVNI KODOVI

4.1. Komunikacija: znacaj i dinamika

Znacaj (temelj odnosa, sigurnost,
ukljuc¢enost)

Kanali (poruke, pozivi, video-pozivi,
pisma)

Ucestala komunikacija

Satelitska tiSina

Rjeda komunikacija

Filtriranje informacija, bijele lazi
Bez koc¢nice

Teme (djeca, obitelj, obveze, emocije
I potrebe)

4.2. Svakodnevica
4.2.1. Cetiri kantuna kuce

4.2.2. Njeno vrijeme

4.2.3. Povratak i (re)organizacija

Roditeljske obveze

Kucanske obveze

Nedostatak slobodnog vremena
Nedostatak fizicke pomoc¢i oko djece
Pomoc¢ oko djece (roditelji, braca,
susjedu, vrti¢, teta Cuvalica)
Razvijene vjestine (organiziranost,
samostalnost, rjeSavanje problema,
strpljenje)

Slobodno vrijeme (sport, Soping,
druzenja, tretmani itd.)

Zlatni kavez

Nezaposlenost i zaposlenost
(fleksibilnost i gubitak poante
Skolovanja)

Povratak kao "Nova godina"
Podjela i prepustanje obveza
Prilagodba na odlazak i dolazak
Poremecaj rutine

Zajednicko vrijeme s djecom
Samostalno zajednic¢ko vrijeme
(izleti, planinarenja, kave)
Intenziviranje vremena i rastrgan
partner

4.3. Obiteljski Zivot

Brzo prolazece vrijeme
Oscilacije raspolozenja djece i
utjecaj na majku
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Propusteni trenuci (bolesti,
rodendani, prvi koraci, prve pricesti
itd.)

Psihicko prisustvo oca
(komuniciranje, informiranje, briga)
Podjela obveza oko djece

4.4, Intima i emocije

4.4.1. Dvosjekli mac

4.4.2. Daleko od ociju, a blizu srca

Spremno - nespremne

Neugodna emocionalna stanja (tuga,
gubitak osjeca sigurnosti,
prezasi¢enost, nedostajanje)
Posebni pozitivni trenuci 1 osjecaji
(sreca, uzbudenje)

Spremnost (obiteljska pozadina,
zajednicke godine

DozZivljaj intime (poznavanje i
razumijevanje, duhovna i
intelektualna razina, prijateljstvo i
srodna dusa, bliskost, fizicka razina i
seksualnost)

Odrzavanje intimnosti (poruke,
slike, briga, podrska i razumijevanje)
Odrzavanje zara i strasti zbog
razdvojenosti
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Prilog 5. Protokol istrazivanja

Dobar dan i hvala Vam $to ste pristali na sudjelovanje. Razgovor koji ¢emo obaviti dio je
istrazivanja koje provodim u okviru diplomskog rada na Odjelu za sociologiju Sveucilista u
Zadru. Fokus rada je Vasa perspektiva specificnosti zajednice i odnosa s partnerom pomorcem,
¢ija priroda posla zahtjeva kontinuirano izmjenjivanje faza fizickog prisustva i odsustva.
Planirano vrijeme trajanja razgovora je oko sat vremena, a ukoliko ste suglasni s tim, razgovor
¢e biti sniman da imam sve zabiljeZeno. Naknadno ¢u transkribirati snimku, ali pristup
razgovoru imat ¢emo samo moja mentorica i ja. Sve informacije i uvid iz razgovora koristit ¢u
iskljuc¢ivo u svrhe akademskog rada. Jam¢ena Vam je anonimnost $to znaci da se nigdje nece
navoditi Vase ime i prezime ili bilo koji podatak. Niste obavezni odgovarati na pitanja na koja

ne zelite.

Ako se slazete sa svim recenim, zamolila bih Vas da potpiSete suglasnost za sudjelovanje u

istrazivanju.

Intervju se sastoji od Cetiri dijela. Na samome pocetku postavit ¢u Vam nekoliko opcenitih
pitanja koja mi pruzaju informacije bitne za daljnji razgovor. Prvi dio intervjua Cine pitanja
kojim nastojim istraziti Vase iskustvo komunikacije u odnosu i zajednickom zivotu s Vasim
partnerom pomorcem. Nakon toga razgovarat ¢emo o intimnosti, a tre¢i dio odnosi se na
zajednicke aktivnosti Vas i1 vaSeg partnera, kao i na organizaciju svakodnevice. U zadnjem,
cetvrtom dijelu, bavit ¢emo se pitanjima odgoja vase djece. Intervju ¢emo privesti kraju uz neka

zakljuCujuca pitanja.
Imate li kakvih pitanja za mene na pocetku?

U dogovoru intervjua saznala sam informaciju o Vasoj 1 partnerovoj dobi te koliko imate
djece s partnerom kao i koliko ona imaju godina. Mozete li mi to jo§ jednom ponoviti?
Osim toga, na samome pocetku zanimaju me i idu¢e informacije:

1. Od kada Vas partner plovi i1 kako plovi?

2. Radite li i Vi?

a) Ako ne, jeste li radili? Zasto ste prestali?

3. Zivite li s partnerom i zajedni¢kom djecom samostalno ili u zajednici (svekar, svekrva,

braca, sestre, rodbina itd.)
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KOMUNIKACIJA

Kao sto sam bila najavila, prvi dio intervjua sastoji se od pitanja kojima se ispituje

komunikacija izmedu Vas i partnera, odnosno vas kao para.

4. Sto biste rekli, o ¢emu najvise komunicirate?

a) Jesu li se teme komunikacije mijenjale tijekom godina zajednickog Zivota?

5. Mozete li mi usporediti nacin i vrstu komunikacije za vrijeme partnerova boravka
kod kuée i one kada je na brodu?

a) Na koji nacin odrzavate komunikaciju s partnerom za vrijeme njegova boravka na brodu?
b) Koliko cesto komunicirate?

6. Koje su najceS¢e teme o kojima komunicirate s partnerom za vrijeme njegova
boravka na brodu?

a) Sto Vam se cini, uspjevate li komunicirati dovoljno o vama kao paru, vasem odnosu,
intimnosti, zajednickoj djeci itd.?

b) Komunicirate li o Vama? Dijelite li s partnerom informacije o Vasoj svakodnevici,
aktivnostima, osjecajima?

c) Sto Vam se ¢ini, dijelite li sve informacije koje biste i prilikom komunikacije licem u lice?
7. Na koje probleme nailazite prilikom komunikacije kad je partner kod kuce i kad je na
brodu?

a) Kako to utjece na Vas?

8. Sto biste zaklju¢no rekli, kakva je komunikacija izmedu Vas i partnera?

a) Zasto je ona vazna Vama osobno i za vas kao par?
INTIMNOST

9. Sto je za Vas sve intimnost s partnerom i koliko Vam je vazna?

a) Smatrate li se bliskom s partnerom? Zasto?

10. Kako odrzavate intimnost/bliskost s partnerom kroz godine zajednickog Zivota?

11. Na koji si na¢in medusobno pokazujete ljubav i privrZenost tijekom partnerova
boravka kod kuce?

12. Sto biste rekli, koliko ste i kako intimni s partnerom i za vrijeme njegova boravka na
brodu?

13. Na koji si nac¢in medusobno pokazujete ljubav i privrZenost tijekom partnerova

boravka na brodu?
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ZAJEDNICKE AKTIVNOSTI I ORGANIZACIJA SVAKODNEVICE

14. MozZete li mi opisati svakodnevicu Vas i vaSe obitelji?

15. Kako se svakodnevica razlikuje u vrijeme kad je partner kod kuce i kad je na
brodu?

b) Kako je organizirate i reorganizirate? Koliko je to zahtjevno?

c) Sto biste rekli, koje svakodnevne aktivnosti su najizazovnije u vrijeme kad je partner
odsutan i zasto?

15. Rekli ste da radite/ne radite. Je li partnerov posao, odnosno priroda njegova posla

utjecala na Vase Kkarijerne odluke?

16. Kako se prilagodavate na partnerovo odsustvo? Koje su to svakodnevne aktivnosti ili
moZda hobiji, keji Vam pomazu ?

a) Koliko ste time bavite i kad je partner kod kuce? Pridruzi [i Vam se i on mozZda?

17. S kime najc¢esce provodite vrijeme kad je Vas partner odsutan? Pruzaju li Vam te
osobe podrsku u prilagodbi na partnerovo odsustvo i na koji nacin?

a) Nastavljate li druzenja i kad je partner kod kuce?

18. Imate li neke zajednicke aktivnosti s partnerom koje odrzavate tijekom njegova
boravka na brodu? (npr. gledanje neke serije, filmova)

19. Kako provodite zajedni¢ko vrijeme sa svojim partnerom kada je kod kuce? Koje su
Vam aktivnosti najcesce?

20. Biste li rekli da nastojite intezivirati zajedni¢ko vrijeme kad je partner kod kuée?
a) Osjecate li mozda pritisak oko toga?

b) Moze li se vrijeme nadoknaditi?
ODGOJ DJECE

21. Rekli ste daimate ___ djece, Jeste li toliko planirali ili planirate ih imati jo$?

a) Koju ulogu u toj odluci ima partnerov posao?

22. Kako dijelite duZnosti oko djece u vrijeme kad je partner kod kuce, odnosno oboje
ste fizi¢ki prisutni?

23. Kako izgleda Vasa briga oko djece kad je partner na brodu?

a) Kako se osjecate radi toga? Osjecate li preveliki pritisak?

24. Kako izgleda partnerova briga oko djece kad je na brodu? Na koji se nacin on

ukljucuje u odgoj?
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25. PomaZe li Vam netko u brizi oko djece kad je partner na brodu i kako?

a) Koliko te osobe ukljucujete kad je partner kod kuce?

26. Mozete li mi opisat period u kojem Vasa obitelj prelazi u novu Zivotnu fazu (radanje

djece, odrastanje djece itd.), a za vrijeme koje Va$ partner plovi? Sto je bilo posebno
izazovno?

27. Sto biste rekli kako vrijeme partnerova odsustva utje¢e na vasu djecu?

28. Biste li podrzali svoju djecu u Zelji da postanu pomoreci ili da postanu partner/ica
pomorca?

a) Koji savjet biste im dali?

DODATNA:

29. Nakon svega izre¢enog, voljela bi da sumirate pri¢u. Sto biste rekli, kako je
partnerov posao utjecao na razvoj VaSeg odnosa i vaSe obiteljske zajednice?

30. Sto mislite, moZe li se reéi da ste se privikli na takav na¢in Zivota? Sto uopée znaéi
priviknuti se?

31. Imate li neko pitanje za mene ili nesto za nadodati?
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