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SAZETAK

Ples je ono §to nas ¢ini drustvenim bi¢em, ¢ime postajemo kreativniji, lakse izrazavamo emocije
te mozemo komunicirati putem pokreta. Osim toga, ples krije mnoge pozitivne strane. Ples
pozitivno utjece na djetetove motoricke, psiholoske, funkcionalne i morfoloske sposobnosti.
Osim $§to ples pozitivno utjece na djetetovo zdravlje i1 razvoj, takoder utjece na socijalni dio
zivota. U danasnje vrijeme brojimo razne plesne izvannastavne i izvanskolske aktivnosti kao
Sto su balet, folklor, hip hop, suvremeni ples i slicno. Medu mnogobrojnim vrstama plesova
negdje u 18. stoljecu pojavila se nova plesna vrsta koja se danas naziva mazoret ples. Mazoret
ples razlikujemo od ostalih plesova po tome Sto se u plesu koristimo maZzoret Stapom te njim
tehniciramo kroz Citavu koreografiju. Mazoret ples ima najveci utjecaj na razvoj koordinacije,
brzine i snage kod djece te utjeCe na pravilno drzanje tijela. S obzirom da je maZoret ples
natjecateljska disciplina, kod djece se javlja zelja za napretkom, jaca se natjecateljski duh te se
potice timski rad i empatija. Ucitelj kao voditelj bilo koje izvannastavne aktivnosti, u ovom
slu¢aju plesne, treba dobro poznavati podrucje koje poucava. Vazno je da ucitelj/voditelj
izvannastavne plesne aktivnosti dobro razradi plan i program aktivnosti za cijelu godinu, stalno
usavrsava svoje tehnike i kvalitetno poucava ucenike novim vjestinama. Pozeljno je da se djeca
od malih nogu zapo¢nu baviti nekom izvannastavnom aktivnoséu po svom izboru kako bi

ostvarila svoj potencijal , razvijala kreativnost i napredovala u onome §to ih ¢ini sretnima.

Klju¢ne rijeci: mazoret ples, kreativnost, izvannastavna aktivnost, pozitivni utjecaji, razvoj



Majorette dance as an Extracurricular Activity in Primary Education

ABSTRACT

Dance is what makes us social beings, by which we become more creative, express emotions
more easily and communicate through movement. Besides that, dance hides many positive
sides. Dancing positively affects child’s motor, psychological, functional, and morphological
abilities. Not only the dance positively affects child’s health and development, but it also affects
the social part of life. Nowadays, we count various dance extracurricular activities such as
ballet, folklore, hip hop, modern dance and likewise. Among numerous types of dances, in the
18" century appeared a new one, which is nowadays called the majorette dance. The usage of
the majorette baton, by which we perform technique throughout the entire choreography,
distinguishes the majorette dance from other dances. Majorette dance has the greatest impact
on the development of coordination, speed and strength among children and it also influences
proper body posture. Since the majorette dance is a competitive discipline, children develop a
desire for improvement, as well as competitive spirit, teamwork, and empathy. Teacher, as the
leader of any extracurricular activity, in this case dance activity, should have a great knowledge
of the area he teaches. It is important that the teacher/leader of the extracurricular dance activity
elaborates the whole year’s plan and program, constantly improves his techniques, and
effectively teaches students new skills. From a young age, it is desirable for children to involve
themselves in some kind of extracurricular activity of their own choice to reach their full

potential, develop creativity and make a progress in what makes them happy.

Key words: majorette dance, creativity, extracurricular activity, positive effects, development
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1. UvOD

Ples je nacin na koji djeca izrazavaju svoje osjecaje, emocije 1 razvijaju svoju kreativnost.
Djeca jo$ u najmladoj dobi reagiraju kada cuju glazbu pljeskanjem, njihanjem ili na svoj
neki poseban nacin. Jos od prvih pocetka zivota na zemlji ljudi su plesom izrazavali svoje
emocije i stanja. Plesne aktivnosti osim Sto poboljSavaju zdravlje 1 razvoj morfoloskih i
motorickih sposobnosti, utjeCu na socijalni razvoj svakog djeteta. Dijete razvija timski duh,
zelju za napretkom 1 kreativnost. Posebnu paznju mozemo pridodati segmentima razvoja
kod djece koji su izazvani plesnim aktivnostima a to su koordinacija, snaga, brzina i
fleksibilnost.

U ovom radu upoznat ¢emo se s plesnom disciplinom koja se naziva mazoret ples, njegovim
karakteristikama i razvojem kroz povijest. Cilj ovog diplomskog rada je prikazati mazoret
ples u ulozi izvannastavne aktivnosti u §koli. Takoder, detaljno ¢e biti opisani najosnovniji
elementi mazoret plesa i njegovi metodicki postupci poucavanja. Kao i elementi mazoret
plesa, biti ¢e opisane plesne strukture i plesni koraci koji se pojavljuju u mazoret plesu.
Nadalje, opisana je i uloga voditelja mazoret plesa kao izvannastavne aktivnosti kao i
karakteristike koje mora imati. Takoder, govorit ¢e se o tome kako plesne aktivnosti utje¢u
na dijete u vidu njegovih antropoloskih obiljezja. U zavrsnom dijelu ovog diplomskog rada
osmisljen je plan i program mazoret plesa kao izvannastavne aktivnosti za jedno
polugodiste. Detaljno je opisan uvodni, pripremni, sredi$nji i zavrSni dio sata. Glavni cilj je
djeci pribliziti maZoret ples, nauciti ith novim vjeStinama 1 plesnim koracima, poticati igru 1
zabavu, a uz sve to paralelno razvijati njihove motoricke i morfoloske sposobnosti, utjecati

na njihov drustveni i socijalni razvoj te poticati razvoj njihove kreativnosti.



2. MAZORET PLES

Kroz vrijeme, mnogi su pokusavali definirati pojam ,,mazoretkinja“. ,,Djevojka koja obucena u
zivopisnu odoru svira u paradnom orkestru ili uz plesne korake u mimohodu rukuje velikom
dirigentskom palicom* definicija je hrvatskog jezikoslovca Bratoljuba Klai¢a iz 1989.
(Zigman, 2014).

Prema Hrvatskoj enciklopediji (2021.) mazoretkinja je ,, Djevojka u prepoznatljivoj i
propisanoj odori (¢izme, suknja, velika palica, kapa) koja u organiziranoj povorci ili na smotri
sudjeluje u sve¢anim dogadajima, uz posebnu koreografiju i pratnju glazbe (Cesto u ritmu
koracnice).*

Kasnije Hrvatski maZoret savez (HMS) postavlja svoju novu definiciju: ,, Mazoretkinja je
djevojcica ili djevojka koja u zivopisnoj odori uz plesne korake na ritam koracnice u mimohodu
ili na mjestu rukuje §tapom* (Zigman, 2014).

Uvjeti koji se moraju zadovoljiti da bi se neki ples mogao nazivati mazoret plesom:

e Mazoretkinja mora imati svoju zivopisnu odoru

e S obzirom da maZoretkinja izvodi plesne korake uz pratnju Stapa, maZoretkinja je

plesacica
¢ Glazba na koju mazoretkinja izvodi svoje korake mora zadovoljavati ritam koracnice
e MaZoretkinja u svom programu tehnicira Stapom uz plesne korake

e Mazoretkinja moze izvoditi svoj program u mimohodu, to jest paradnom defileu ili na

mjestu (Zigman, 2014).

MaZoret ples je natjecateljska disciplina. Svake godine organizira se drzavno prvenstvo u
mazoret plesu na kojem sudjeluje preko 3000 maZoretkinja iz cijele Hrvatske. Timovi se natjecu
u formacijama, a razlikujemo formacije kadeta, juniora i seniora.

e Kadetski sastav- mazoretkinje od 8 do 11 godina

e Juniorski sastav- mazoretkinje od 12 do 14 godina

e Seniorski sastav- mazoretkinje od 15 do 25 godina

e Veteranski sastav- mazoretkinje iznad 26 godina

Takoder, na drzavnom prvenstvu mazoretkinje imaju moguénost natjecati se u kategoriji ,,s0l0*

1 kategoriji ,,duo®. ,,Solo* je mazoret disciplina u kojoj se jedna mazoretkinja iz tima natjece sa
2



svojim individualnim plesom protiv ,,solistica iz drugih timova. Najée$c¢e je to maZoretkinja
koja je u timu najbolja ili ona koja je medu boljima. Isto vrijedi i za kategoriju ,,duo* gdje se
natjecu po dvije mazoretkinje u paru iz svakog tima. Kategorije sola i dua nisu obavezne.

Zadnjih godina Hrvatski maZoret savez osmislio je natjecanje u ,,prvom® i,,viSem* koraku. Prvi
korak osmisljen je za maZoretkinje od 4 do 9 godina, a visi korak za maZoretkinje od 10 do 25
godina. Ovaj sustav natjecanja osmisljen je za mazoretkinje pocetnice koje jos uvijek nisu
spremne za sudjelovanje na drzavnom natjecanju. Mazoretkinje nekoliko mjeseci prije ,,prvog*
1,,viSeg* koraka dobivaju snimak koreografije koju moraju izvesti ispred suca samostalno na
zadanu glazbu. Sudac nakon njihove izvedbe odlucuje hoce li maZoretkinja dobiti bronc¢anu,
srebrnu ili zlatnu medalju. Ovaj sustav natjecanja je idealan za poticanje bavljenja mazoret

plesom i daje vjetar u leda mazoretkinjama koje su tek krenule sa svojim radom.

Slika 1. Natjecanje u prvom i visem koraku (vlastita arhiva)



2.1. RAZVOJ MAZORET PLESA KROZ POVIJEST

Pouzdani zapisi o nastanku mazoret plesa ne postoje, medutim razlikujemo tri teorije. Teorije
koje ¢e se u nastavku obraditi su: Svicarski bacali zastava kao pretede mazoretkinja,

Mazoretkinje kao zamjena za tambur majoru i Americka teorija nastanka mazoretkinja.

2.1.1. SVICARSKI BACACI ZASTAVA KAO PRETECE MAZORETKINJA

Jedna od teorija je da su mazoretkinje nastale od $vicarskih muskaraca koji su u paradama nosili
Sarolike zastave na kopljima. Umjesto da su samo nosili zastave ,bandieratori* kako su ih
kasnije nazivali, izvodili su figure, vrtjeli zastave, bacali ih u zrak, njihali i okretali.
Bandieratori su danas jedna od glavnih atrakcija na brojnim karnevalima i povorkama diljem
svijeta. Akrobatika sa jednom ili viSe zastava je jedna od karakteristika ovog izrazaja. Uz glazbu
orkestra i udaraljki izvodaci bacaju svoje zastave vise do deset metara u zrak, rotiraju ih oko
ruku i ostalih dijelova tijela, a uz to na sebi nose tradicionalne uniforme. Zbog ovih

karakteristika $vicarske bacade zastava smatramo preteGom mazoret plesa (Séuric, 2017).

Slika 2. Baca¢i zastava (https://www.cremonaoggi.it/2019/01/27/gli-sbandieratori-dei-dovara-sfidano-la-pioggia-

sfilano-centro/)


https://www.cremonaoggi.it/2019/01/27/gli-sbandieratori-dei-dovara-sfidano-la-pioggia-sfilano-centro/
https://www.cremonaoggi.it/2019/01/27/gli-sbandieratori-dei-dovara-sfidano-la-pioggia-sfilano-centro/

2.1.2. MAZORETKINJE KAO ZAMJENA ZA TAMBUR MAJORU

Teorija da su mazoretkinje nastale kao zamjena za tambur majoru je najvjerojatnija teorija i
sluzbenom ju smatra Europska mazoret asocijacija. Po ovoj teoriji preteCa mazoret plesa je
dirigent paradnog vojnog orkestra. Dirigent je ispred orkestra dirigirao ukrasenom palicom od
dva metra. Bitno je naglasiti da su ove palice slicne danasnjim mazoret Stapovima. S vremenom
je dirigent uz pratnju orkestra izvodio razne figure koje danas podsje¢aju na mazoret ples.
Naziv dirigenta bio je tambour major (franc. bubnjarski bojnik) te se moze pretpostaviti da je
naziv mazoretkinja nastao od rijeci major. Krajem 18. stolje¢a grupa djevojaka koja je u ruci
imala palice predvodila je vojnu paradu uz pratnju vojnog orkestra. Djevojke su bile obucene u

odore, a predvodile su paradu da bi odlazak na bojiste u¢inile laksim i manje stresnijim (S¢uric,
2017).

Slika 3. Tambour major (https://www.zinnfigur.com/en/Round-Figures/Unpainted Kits/Manufacturers-A-
C/Atelier-Maket/Drum-Major-4th-Swiss-Regiment-1809.html)



https://www.zinnfigur.com/en/Round-Figures/Unpainted%20Kits/Manufacturers-A-C/Atelier-Maket/Drum-Major-4th-Swiss-Regiment-1809.html
https://www.zinnfigur.com/en/Round-Figures/Unpainted%20Kits/Manufacturers-A-C/Atelier-Maket/Drum-Major-4th-Swiss-Regiment-1809.html

2.1.3. AMERICKA TEORIJA NASTANKA MAZORETKINJA

Nakon zavrsetka Gradanskom rata koji tvrde da je bojnik Millsaps, utemeljitelj sveuciliSta
Millsaps Colledge u Mississippiju svoje ,,dame atleti¢arke* prozvao mazoretkinjama. Medutim,
ova teorija se ne smatra relevantnom zbog postojanja tambour majora i mazoretkinja u

francuskim orkestrima postojali mnogo prije Millsapsa (Séuric, 2017).

2.1.4. MAZORETKINJE U 20. STOLJECU

Pocetkom 20. stolje¢a na podru¢ju Francuske i Nizozemske javljaju se prve formacije
mazoretkinja. Svrha maZoretkinja viSe nije bila predvoditi vojnu paradu ve¢ zabavljati publiku
uz pratnju orkestra. Tridesetih godina ovog stoljea u Americi nastale su drum-majorette. To
su bile djevojke koje su ispred orkestra tehnicirale Stapovima. Tada su mazoretkinje bile jedine
osobe zenskog spola koje su sudjelovale u paradi. Mazoretkinje su uljepSavale nastupe brojnih
vojnih, civilnih i Skolskih orkestara. Zanimljivo je naglasiti da su mazoretkinje u Americi jedine
imale pravo nositi mini suknje, §to se smatralo nemoralnim. Godine 1927. Ed Clark je osnovao
prvu tvornicu za izradu mazoret Stapova. U to doba popularnost maZoretkinja u Americi je sve
viSe rasla. Velik broj restorana, trgovina i sajmova je svoje djelatnice odijevao u mazoret-
uniforme. Mazoretkinje su bile na naslovnicama magazina, sudjelovale su u mnogim
reklamnim spotovima te su se pojavljivale i u filmovima. 2012. godine na svojoj turneji MDNA
Madonna je plesala kao mazoretkinja u pratnji mazoret skupine §to je mazoretkinjama donijelo

najveéu popularnost (Séuric, 2017).

Slika 4. Madonna kao mazoretkinja ( https://blog.dnevnik.hr/zgmazoretkinje/2012/06/1630830974/sef-se-vratio-
sa-drzavnog-prvenstva-ceske.html?page=blog&id=1630830974&subpage=0&subdomain=zgmazoretkinje)



https://blog.dnevnik.hr/zgmazoretkinje/2012/06/1630830974/sef-se-vratio-sa-drzavnog-prvenstva-ceske.html?page=blog&id=1630830974&subpage=0&subdomain=zgmazoretkinje
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2.2. POVIJESNI RAZVOJ NASTANKA MAZORET PLESA U HRVATSKOJ

Postoje podaci koji govore o postojanju mazoretkinja u Hrvatskoj prije Drugog svjetskog rata.
Hrvatski mazoret savez posjeduje fotografiju na kojoj je Julijana Gjerky iz Osijeka
fotografirana sa ostalih Sest djevojaka s palicom u haljinama. IstraZzeno je da se radi o
formacijskoj gimnastickoj disciplini, ali i da su bili prisutni elementi mazoret plesa. Prve
sluzbene mazoretkinje su Cavtatske mazoretkinje koje su osnovane krajem sedamdesetih
godina proSlog stoljeca. Cavtatske mazoretkinje prvotno su plesale pom-ponima, a kasnije
pocinju plesati iskljuivo mazoret Stapovima. Pravim pocCetkom danaSnjih maZzoretkinja
mozemo smatrati Samoborske mazoretkinje koje su osnovane 1989. godine. Osnovala ih je
profesorica Ildiko Ilona Varga, budimpestanska studentica druStvenih plesova. Profesorica
Varga osnovala je plesnu skolu ,,Madarac* koja je bila najpoznatija plesna skola tog vremena.
Samoborske mazoretkinje smatramo zaCetnicama mazoret plesa jer njihova odora, plesne
formacije i1 tehniciranje Stapom zadovoljava uvjete danasnjeg mazoret plesa. Nakon njih
osnovale su se i Vrbovacke mazoretkinje.

Nakon smrti profesorice Varge mazoret ples u Hrvatskoj je stagnirao. Preporod mazoret plesa
se javlja 1993. godine osnivanjem Zagrebackih mazoretkinja. U jesen 1994. godine Hrvatska
broji 12 timova, a ve¢ 1995. broj se povecao na preko 20. Zagrebacke mazoretkinje su redovito
nastupale na HTV-u, za Hrvatski nogometni savez, Predsjednika Republike Hrvatske i brojne

druge manifestacije i organizacije (Séuric, 2017).

Slika 5. Cavtatske mazoretkinje (https://www.24sata.hr/lifestyle/povijest-mazoretkinja-kostime-za-nastupe-su-

sivale-same-a-pomponi-su-im-stigli-iz-amerike-904119)
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2.2.1. HRVATSKI MAZORET SAVEZ (HMS)

Prvotno, mazoretkinje gradova Gospica, Koprivnice, Krizevca, Pule, Varazdina, Virovitice,
Vrbovca i Zagreba te mazoretkinje Halubajke Viskovo 23. travnja 1995. osnovale su Hrvatsku
udrugu mazoretkinja, skraéeno HUM.

HUM je postavio svoj Statut, Prijedlog natjecateljskog pravilnika i Glavno vijeée. Gospodin
Andelko Zorkovi¢ iz Varazdina bio je njihov prvi predsjednik (Séuric, 2017). Hrvatski maZoret
savez nastao je kao nasljednik Hrvatske udruge mazoretkinja. Danas HMS broji 32 ¢lana iz

cijele Hrvatske kojih ¢ine preko 3000 mazoretkinja (Hrvatski mazoret savez, 2017).

Slika 6. Grb HMS-a (https://web.facebook.com/hrvatski.mazoret.savez/? rdc=1& rdr)

2.2.2. EUROPSKA MAZORET ASOCIJACIJA (EMA)

Europska mazoret asocijacija (EMA) osnovana je 1999. godine. EMA je savez europskih
mazoretkinja iz svih dijelova Europe. SkupStina je osnovana u Zagrebu, a sudjelovali su
predstavnici iz deset zemalja (Hrvatska, Bosna i Hercegovina, Ceska, Italija, Makedonija,
Njemacka, Poljska, Slovacka, Slovenija i Velika Britanija). Hrvatska je ve¢ tada brojala mnoge

timove, a na &elo EMA-e postavljen je Alen Séuric.


https://web.facebook.com/hrvatski.mazoret.savez/?_rdc=1&_rdr

Europska mazoret asocijacija danas broji 13 zemalja clanica koje ¢ini vise do 50 000
mazoretkinja. Nakon drzavnog natjecanja, timovi koji su se plasirali odlaze na Europsko

prvenstvo koje se odrzava svake godine u nekoj drugoj zemlji &lanici (Séuric, 2017).

2.3. SASTAVNICE MAZORET PLESA

Razlikujemo Ccetiri osnovne sastavnice mazoret plesa: umjetnicki dojam, tehni¢ki dojam,

tehniciranje sa Stapom i op¢i dojam.

2.3.1. UMJETNICKI DOJAM

Bitna stavka koju suci tijekom natjecanja, ali i1 gledatelji tijekom nastupa ocjenjuju u mazoret
plesu je umjetnicki dojam. Umjetnickim dojmom se pokazuje koliko je trener kreativan u
sastavljanju koreografije, ali i kako ¢e mazoretkinje izvesti osmisljenu koreografiju. Vazno je
naglasiti da je umjetnicki dojam subjektivni stav osobe koja promatra, bio to sudac ili gledatel;j,
stoga svaki gledatelj moze izreci svoj stav izvedene koreografije. Neke od stavki prema kojima
se ocjenjuje umjetnicki dojam: umjetnicka vrijednost, ljepota, tezina i originalnost koreografije
i plesnih koraka, raznolikost, mastovitost i dinami¢nost formacija, uklopljenost tehniciranja

Stapom, prilagodavanje koreografije melodiji i tempu (Zigman, 2014).

2.3.2. TEHNICKI DOJAM

Tehnicki dojam je nacin na koji je izvedena koreografija 1 koliko dobro je uvjeZzbana. Kod
tehnickog dojma nije bitno svida li se ples ocjenjivacu ili gledatelju, ve¢ kako je izveden.
Suprotno od umjetnickog dojma koji je subjektivan, tehnicki dojam je objektivan stav suca ili
gledatelja, to jest, stvarna kvaliteta izvedbe. Tehnicki dojam ocjenjujemo prema slijede¢em:
ljepoti 1 ujednacenosti stupovnog koraka, poravnatosti u redovima i kolonama u formacijama,
ujednacenosti 1 pravilnom izmjenom formacija i formacijskih figura, tehnickim izvedbama

plesnih koraka, sinkronizaciji i drzanju tijela (Zigman, 2014).



2.3.3. TEHNICIRANJE SA STAPOM

Ono Sto mazoret ples razlikuje od ostalih plesova i time ga ¢ini zanimljivim je upravo

tehniciranje sa Stapom. Tehniciranje sa Stapom spajamo s raznim plesnim koracima i

promjenama formacijama §to se sve ukupno €ini zanimljivo publici.

Sedam stupnjeva tehniciranja sa Stapom:

1. stupanj su vi oni pokreti sa Stapom u kojima $tap koristimo stati¢no. TO Su one
figure koje bi mogli izvoditi s bilo kojim drugim rekvizitom, na primjer kiSobranom.
2. stupanj podrazumijeva osnovne figure Stapom: vodoravna vrtnja Stapom koja se
naziva ,.kuhanje* , okomita vrtnja Stapom ili ,,osmica“.

3. stupanj podrazumijeva okomitu vrtnju Stapom ispred tijela koja se naziva ,,sunce*

4. stupanj podrazumijeva vrtnju mazoret Stapa izmedu prstiju (vodoravno i
okomito), vrtnje oko natkoljenice, gleznja, struka, rolovi, visoki izbacaj Stapa i
dobacivanje.

5. stupanj podrazumijevaju figure ,,flipa® to jest izbacaja mazoret Stapa (rotacija
preko palca), figure , visoko lebdenje i teSko dobacivanje

6. stupanj podrazumijeva figure izbacaja Stapa u kombinaciji s figurama 2. stupnja,
izbacaj Stapa s jednim okretom

7. stupanj podrazumijevaju figure izbacaja Stapa s dva i tri okreta, teSko dobacivanje
Stapova, figure u kojima se Stap rotira vratom, podlakticom i nadlakticom, figure s

tri $tapa (Zigman, 2014).
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2.3.4. OPCI DOJAM

Pod op¢im dojmom podrazumijevamo dojam kojeg su mazoretkinje ostavile na gledatelje. U
op¢i dojam svrstavamo odoriranost i izgled mazoretkinja. Jedna od glavnih karakteristika
mazoretkinja je njihova odora. Svaki tim ima svoju karakteristicnu odoru i po tome se
prepoznaje. Mazoret uniforma se sastoji od kape, sakoa, suknje i ¢izama. Boja uniformi je
najces¢e izraduje po boji zastave grada ili opcine. Prema clanku 37. o uniformiranosti
Pravilnika Hrvatskog mazoret saveza Citava formacija (tim) mora biti jednako uniformiran, a
iznimka je predvodnica koja mozZe imati razli¢itu uniformu od ostalih (Séuric, 2017). U izgled
mazoretkinja u kojeg ubrajamo osmijeh, drzanje, frizuru i Sminku. Mazoretkinja dok izvodi
koreografiju treba imati osmijeh na licu. Osim osmijeha, maZoretkinja mora imati ¢vrsto
drzanje glave, ramena, ruku, prsa, struka i bokova. Glava uvijek mora biti prema gore, osim
ako koreografija ne zahtijeva drugacije te pogled usmjeren na suce i publiku. Sve djevojke u
mazoret timu moraju imati iste frizure te moraju biti jednako naSminkane. Kosa mora biti ¢vrsto

vezana te se nalaziti ispod kape (Zigman, 2014).

Slika 7. Mazoretkinje grada Zadra (https://web.facebook.com/zadarskemazoretkinje/? rdc=1&_rdr)
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2.4. TRENINZI MAZORET PLESA

Treninge mazoret plesa mozemo podijeliti u Cetiri segmenta:

1. Zagrijavanje
Zagrijavanje je najbitniji segment svakog treninga u bilo kojem sportu. Zagrijavanje
mora ukljucivati: trcanje, razgibavanje vrata, ruku, bokova, koljena i ostale vjezbe po
izboru. Takoder, da zagrijavanje bude zanimljivije mogu se uvesti elementi fitnesa,
zumbe, kruzni trening i sli¢no.

2. Tehniciranje sa Stapom
Nakon zagrijavanje odredeni dio vremena mora se izdvojiti za tehniciranje Stapom. Pod
tim pojmom podrazumijevamo uvjezbavanje elemenata te izbacivanje Stapa i
dodavanje.

3. Plesni koraci
Tijekom treninga uvjezbavaju se i smisljaju novi plesni koraci koji se mogu preuzeti iz
razlicitih latinoamerickih 1 standardnih plesova.

4. lIsplesavanje koreografije
Ponavljanje starih i uvjezbavanje i izrada novih koreografija za nadolazece nastupe i

natjecanja (Zigman, 2014).
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3. METODICKI POSTUPCI POUCAVANJA ELEMENATA MAZORET
PLESA ZA DJECU MLADE SKOLSKE DOBI

U ovom poglavlju obradit ¢e se nekoliko elemenata, to jest tehnika koje su osnova mazoret
plesa. Tehniciranje sa Stapom je podijeljeno u viSe nivoa, stoga je bitno krenuti od
najjednostavnijih, koji se lako usvajaju, prema onim sloZenijima. Prvi puta kada se djeca
susretnu s mazoret Stapom trener ih mora nauciti kako se Stap u pravilu drzi u desnoj ruci. Djeci
koja pisu desnom rukom to nece predstavljati problem, medutim djeca koja pisu lijevom rukom
automatski ¢e krenuti izvoditi elemente s lijevom rukom. Vazno je ovaj problem uociti na
samom pocetku kako bi se odmah mogao ispraviti. Djecu prvo moramo upoznati s mazoret
Stapom. Djeca ¢e uociti kako mazoret Stap sa svake strane ima takozvanu ,,kuglu®. Primijetit ¢e
da je jedna , kugla“ veca, a jedna manja. Trener/voditelj treba objasniti kako ,,kugle* sluze za
balans maZoret Stapa te se unutar njih nalaze mali utezi koji odrzavaju ravnotezu. Takoder,
djeca ¢e primijetiti kako maZoret Stap nije lagan te ih trener/voditelj mora upozoriti kako trebaju
oprezno rukovati njime kako ne bi ozlijedili sebe ili druge. Mazoret Stap odabiremo prema
veli¢ini ruke, ne smije biti ni predug ni prekratak. Oko mazoret Stapa se moze omotati grip traka

kako se ruka ne bi znojila i klizila po Stapu. Grip trake se uobicajeno koriste za omatanje drska

teniske rekete iz istog razloga.

" !""

Slika 8. Mazoret Stapovi
(https://web.facebook.com/zadarskemazoretkinje/photos/a.433151900173899/1294505354038545/?type=3& rd
c=1& rdr)
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Mazoret elementi ili tehnike koje ¢e se obraditi u ovom radu su ,kuhanje®, ,,osmica®,
»semafor®, , sunce®, ,,izbacaj“, ,,izbacaj ispod noge*

1. ,Kuhanje*

Jedan od najosnovnijih elemenata mazoret plesa jest takozvano ,,kuhanje. Kuhanje mozemo
definirati kao vodoravnu vrtnju Stapom u ljjevu stranu oponasajuci sam ¢in kuhanja kuhac¢om
u loncu. Velika zabluda je Sto velik broj ljudi misli da se svaka vrtnja maZoret Stapom izvodi
izmedu svih pet prstiju. Skoro sva tehniciranja Stapom izvode u prostoru izmedu kaziprsta i
palca uz rotaciju zgloba. Kada djecu prvi puta pou¢avamo tehniku mazoret elementa ,,kuhanja“
kazemo im da uhvate mazoret Stap u isti taj prostor izmedu palca i kaziprsta i drze maZoret Stap
pod kutom od 90 stupnjeva ispred sebe. ,,Velika kugla® treba biti usmjerena prema prostoru, a
»mala kugla® prema djetetu koje drzi Stap. Uz metodu demonstracije metodom usmenog
izlaganja govorimo kako lagano rotiramo mazoret Stap kruznim pokretima zgloba u lijevu
stranu s time da nam se ,,velika kugla“ uvijek rotira iznad podlaktice, a ,,mala kugla“ ispod
podlaktice. Uz ovu definiciju djeci ¢emo ipak lakSe objasniti kuhanje uz demonstraciju 1
objasnjenje da se pravimo da baki pomazemo kuhati ili mijesati ruak. Kod ove tehnike bitno
je naglasiti da Stap ne smijemo drzati ni precvrsto ni preopusteno, a zglob rotiramo za 360
stupnjeva, to jest, cijeli krug. Djeca u praksi najlak$e usvoje ovu tehniku s obzirom da im je ve¢
od prije poznato ,.kuhanje ili mijeSanje rucka®. Ako koje dijete ima problema kod usvajanja ove
tehnike slobodno mu moZemo pripomo¢i tako da u njegovoj ruci preuzmemo kontrolu nad
Stapom i1 pokaZzemo mu u kojem smjeru trebamo tehnicirati. Takoder, moZemo djetetu pokazati

kako izgleda rotacija zgloba bez koriStenja mazoret Stapa, a dijete moze imitirati pokret.

Slika 9. ,,Kuhanje* (vlastita arhiva)
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2. ,,0Osmica‘“

Druga osnovna tehnika mazoret plesa je ,,osmica“. Osmicu mozemo objasniti kao okomitu
vrtnju mazoret $tapom u obliku ,,lezeéeg” broja osam. Cesto kazemo djeci kada uvjezbavamo
ovu tehniku da zamisle broj osam, ali kako lezi. Trener/voditelj demonstrira i govori djeci da
je pocetni polozaj drZzanje mazoret Stapa okomito gdje nam je ,,velika kugla® okrenuta prema
gore, a ,,mala kugla® prema dolje. Ponovno, Stap drzimo ¢vrsto u podrucju izmedu kaziprsta i
palca i cijeli proces je u rotiranju zgloba. Sada zamislimo kako se ispred nas nalazi leze¢i broj
osam te ga kre¢emo ,,oslikavati* mazoret Stapom. Takoder moZemo re¢i kako mazoret Stapom
,»crtamo® ribicu jer ona podsjeca na polegnuti broj osam. Ako ovaj na¢in objaSnjavanja tehnike
ne uspijeva, tehniku djeci mozemo opisati kao da nesto ,,grabimo®. Namjestimo Stap u pocetni
polozaj te govorimo kako ,,velikom kuglicom® prvo grabimo u lijevu stranu kazemo ,,prema
naprijed” u obliku kruznice, a zatim grabimo u desnu stranu ,,0d iza*“ u obliku kruznice. Kada
djeca usporeno usvoje tehniku poti¢emo ih da pokusaju vrtjeti mazoret $tap i zglob $to brze
kako bi dosli do krajnjeg rezultata. Ako djeca ne razumiju ovu tehniku mozemo uzeti jedan
vrsak mazoret Stapa dok je u njihovoj ruci i pokazati im u kojem smjeru $tap treba i¢i kako bi
djeca dobila osjecaj kuda se Stap mora kretati. Ovu tehniku je kompliciranije usvojiti od tehnike

,»kuhanja® i trebamo izdvojiti viSe vremena, ali je neophodna za maZoret ples i daljnji napredak.

Slika 10. ,,Osmica“ (vlastita arhiva)

15



3. ,,Sunce*

Mazoret element ,,Sunce” mozemo definirati kao rotaciju mazoret Stapa u desnu stranu
prebacujuci mazoret Stap iz jedne u drugu ruku. Ovaj element je dobio naziv ,,sunce* jer kada
rotiramo mazoret Stap ve¢om brzinom stvaramo dojam kruZnice. Ovaj element djeca Cesto lakSe
usvajaju od ,,osmice“. Kada prvi put poucavamo djecu ovaj element mozemo im reci da se
pokusaju sjetiti ako su gledali koji film u kojem glumi Jackie Chan. U takvim filmovima imamo
Ceste scene vrtnje Stapom upravo ovog oblika. Potrebno je prvo djeci demonstrirati tehniku a
zatim im pokazati po&etnu poziciju. Stap drzimo okomito u desnoj ruci u prostoru izmedu palca
1 kaziprsta kao da smo stisnuli Saku. Lijevi dlan namjeStamo pokraj desne ruke dlanom
otvorenim prema gore. Zatim prebacujemo mazoret Stap iz desne u lijevu ruku ,,0d ispod* u
prostor izmedu lijevog palca i kaziprsta.. Nakon toga opet prebacujemo Stap u desnu ruku u
smjeru rotacije u desnu stranu te ponavljamo postupak. Vazno je da djeci cijelo vrijeme
demonstriramo tehniku kako bi lakse uocila kako se Stap rotira. Takoder i u ovoj tehnici nam je

jako bitna rotacija zglobova.

Slika 11. ,,Sunce* (vlastita arhiva)
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4. ,,Izbacaj maZzoret Stapa“

Izbacaj Stapa je ono najzanimljivije $to se primijeti gledajuéi nastup mazoretkinja. Gledatelje
oduvijek fascinira kako tako male djevojCice mogu baciti Stap tako visoko te se okrenuti jedan,
dva, tri ili viSe puta i uloviti mazoret Stap. Kod ove tehnike je najbitnija ustrajnost. Kada prvi
put u¢imo djecu izbacaju mazoret Stapa najcesc¢e ¢e to biti okomito bacanje Stapa u vis i
hvatanje. Kod ove tehnike drzimo okomito mazoret Stap u ruci te ga u istom polozaju
izbacujemo u zrak pazeéi pritom da Stap prati putanju i vracéa se u ruke u istom polozaju.
Mazoret Stap u pravilu izbacujemo desnom rukom i lovimo desnom rukom. Na pocetku ¢e djeca
bacati mazoret Stap nisko, a s vremenom 1 vjeZbom Stap ¢e bacati sve vise i viSe u zrak. Nakon
usvajanja okomitog bacanja tapa djeci demonstriramo i paralelno bacanje tapa. Stap polozimo
paralelno i drzimo ga u obje ruke za ,.kugle”. U tom polozaju ga izbacimo iz ruku prema gore
pazeci da mazoret Stap u zraku ostane u paralelnom polozaju. Nakon usvajanja ova dva nacina
izbaCaja maZzoret Stapa mozemo djecu nauciti izbacaj Stapa uz rotaciju. Demonstriramo
ucenicima pocetni polozaj gdje Stap drzimo na srediti u polozaju ispred tijela. Laganim
zamahom s desne strane u lijevu postignemo zamah $tapom te ga izbacimo u zrak. Stap mora
posti¢i rotaciju u zraku kao da imitira tehniku ,,sunca“. Ova tehnika zahtijeva dodatan trud i
vjezbu, do djece je koliko ¢e puta zamahnuti 1 baciti Stap kako bi u §to ve¢oj mjeri usavrsili ovu
tehniku. Isto tako mozemo postiéi izbacaj ako Stap uhvatimo za ,.kuglu®, dva puta ga rotiramo

u desno te izbacimo u zrak.
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Slika 12. ,,Izbac¢aj maZoret $tapa okomito* (vlastita arhiva)

Slika 13. ,,Izbacaj mazoret Stapa paralelno® (vlastita arhiva)
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5. ,,Izbacaj mazoret Stapa ispod noge*

Kada djeca nauce izbaCaj Stapa u zrak mozemo im demonstrirati ovu tehniku. Prvo
demonstriramo cijeli postupak, a zatim dio po dio. Pocetni polozaj tijela je takav da mazoret
Stap drzimo za ,.kuglu® u desnoj ruci, a istovremeno podizemo lijevu ili desnu nogu i savijamo
koljeno pod kutom od 90 stupnjeva. Kod ove tehnike vrlo bitna je ravnoteza i koordinacija.
Zatim uhvatimo zamah Stapom (moZemo napraviti cijeli krug iznad glave s lijeva na desno) i
bacimo $tap ispod lijeve ili desne noge u zrak. Stap mora posti¢i rotaciju u zraku, a zatim ga

lovimo u desnu ruku i spuStamo nogu na tlo.

Slika 14. ,Izbacaj mazoret Stapa ispod noge™ (vlastita arhiva)
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6. ,,Semafor*

»Semafor nije odredena tehnika kao prethodne, ve¢ svaki puta moze biti drugacija. ,,Semafor*
smislja trener/voditelj aktivnosti ili ga ¢ak mogu osmisliti i djeca te dati svoj prijedlog. Najcesce
se veze uz ,.,stupanje® ili ,,stupovni korak* koje ¢e se obraditi u idu¢em poglavlju. ,,Semafor
najcesce traje jednu osmicu koju ¢ine osam udaraca. Osmica je osnovna koreografska jedinica
u mazoret plesu. Semafor se izvodi najées¢e bez vrtnje mazoret Stapa, to jest takozvanim
,mrtvim $tapom*. Odreduju ga razli¢iti pokreti ruku i $tapa u razli¢itim smjerovima. U
poucavanju semafora voditelj je duZan metodom demonstracije pokazati ,,semafor* u cijelosti.
Zatim kre¢emo na usvajanje zadanog korak po korak. U semaforu mijenjamo polozaj ruku kako
bi koreografija izgledala dinami¢nije. Ovakve tehnike utjecu na razvoj koordinacije kod djece.

Ruke i mazoret Stap mozemo predruditi ispred tijela, u lijevu stranu, u desnu stranu, iza leda,

iznad glave 1 sli¢no.

Slika 15. ,,Semafor* (vlastita arhiva)
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4. PLESNI KORACI | STRUKTURE KORAKA KARAKTERISTICNE
ZA MAZORET PLES

Naziv ,,step by beat* ples karakteristi¢an je za plesne korake koji se pojavljuju u mazoret plesu.
Step by beat ples oznacava kako se svaki korak izvodi na jednu dobu. Kao S§to je navedeno u
prethodnom poglavlju ,,osmica“ je osnovna koreografska jedinica koja se sastoji od osam
beatova ili udaraca. Najces¢i plesni izricaji €iji pokreti se mogu ukomponirati u mazoret ples
su cha-cha-cha koraci, samba koraci, chasse i kick-ball-change (Malesevi¢, 2019).

Stupanje ili stupovni korak osnovni je plesni korak mazoret plesa. Stupanje se izvodi tako da
naizmjenicno podizemo prvo lijevu, a zatim desnu nogu. Kada pouc¢avamo djecu stupovnom
koraku potrebna metoda demonstracije. Zatim obja$njavamo kako mi oponasamo vojnike, to
jest, stupamo kao vojnici. Djeci se objasnjava kako noge moramo podizati visoko od tla, a kad
diZzemo noge moramo ispraviti nozne prste tako da gledaju prema dolje (kao balerine). Vrlo je
bitno da djeca od pocetka zapodinju stupanje istom (lijevom) nogom na trenerov/voditeljev
znak. Kada trener/voditelj izrekne ,,5,6,7,8“ kreCemo svi zajedno sa stupanjem. Tehnikom
stupanja razvijamo motori¢ke sposobnosti kod djece. Takoder, stupovni korak utjece na
djetetov uspravni stav. ObjasSnjavamo djeci kako nam leda uvijek moraju biti uspravna, a pogled
usmjeren blago prema gore ili ravno. KriZzanje nogu je plesni pokret koji je karakteristiCan za
mazoret ples. Izvodi se tako da desnom nogom zakoracimo preko lijeve u desnu stranu, zatim
lijevu ispruzimo u lijevu stranu, zatim lijevom zakora¢imo preko desne u desnu stranu te desnu
ispruzimo u desnu stranu. U plesne korake karakteristicne za mazZoret ples mozemo 1 uvrstiti
okrete. MaZoretkinje se mogu okretati za 90, 180 ili 360 stupnjeva. U okretima vidljiv je razvoj
preciznosti. Djeca moraju odrediti precizno za koliko ¢e se stupnjeva okrenuti. Okreti se izvode
tako da se plesacice okrecu za lijevim ili desnim ramenom. Osim okreta za maZzoret ples
karakteristi¢ni su razni oblici kick-ova, ¢u¢njeva i polucucnjeva. Ovi oblici su po svojoj
strukturi eksplozivni 1 njime ja¢amo dinamiku u plesu. Ovi oblici plesnih struktura utjecu na
razvoj koordinacije, brzine, ravnoteZe 1 preciznosti. Ostali oblici strukture koraka u mazZoret
plesu su iskorak naprijed, iskorak unatrag, iskorak strance, odnoZenje, prednozenje, i zanozenje

(Malesevi¢, 2019). Spomenute plesne korake djecu ¢emo pouciti metodom demonstracije.
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Slika 18.

Krizanje* (vlastita arhiva)
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5. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Prema definiciji Previsi¢a iz 1987. godine ,,Izvannastavne aktivnosti predstavljaju odgojno
planirane djelatnosti koje omoguéavaju svestrano potvrdivanje uc¢enikove li¢nosti, a nastavniku
daju mogucnost prosirenoga obrazovnog utjecaja pri ¢emu je ukljucivanje ucenika u njih,
uglavnom, regulirano zakonskim propisima“ (Previsi¢, 1987. prema; Mlinarevi¢ i Brust Nemet,
2012).

»lzvannastavne aktivnosti posebni su programi koji se organiziraju i provode u skoli, a
izvanskolske aktivnosti ¢ine razli¢iti organizacijski 1 programski oblici okupljanja ucenika u
drustvima, klubovima i drugim institucijama izvan $kole“ (Cindri¢ 1992; prema Caput Jogunica
i1 Bari¢, 2015). Razlika u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima je ta da se izvannastavne
aktivnosti organiziraju u $koli i provode ih ucitelji, a izvanSkolske aktivnosti organiziraju razna
kulturno umjetnicka drustva, udruge, sportska drustva i klubovi (Caput Jogunica i Bari¢, 2015).
Kroz vrijeme, izvannastavne aktivnosti postale su sve pozeljnije u nasem okruzenju. Kao
pozitivne strane izvannastavnih aktivnosti mozemo ubrojiti sigurno okruzenje za dijete, razvoj
socijalnih vjestina kod djeteta te otkrivanje djetetovih talenata i kompetencija. Takoder, kao
bitna pozitivna strana navodi sprje¢avanje djetetovog neZeljenog ponasanja (Siljkovi¢ i sur.,
2007). Izvannastavne aktivnosti su razli¢ite u svakoj skolskoj ustanovi, a odreduju se prema
sposobnostima i moguénostima ucitelja te interesima djece. Aktivan odnos izmedu ucenika 1
ucitelja u izvannastavnoj aktivnosti je formula za kvalitetan rad. S obzirom da djeca sama biraju
izvannastavnu aktivnost dokazan je visok stupanj motivacije (Mlinarevi¢ i Matanovi¢, 2013).
Bez obzira na ucenikove sposobnosti, izvannastavne aktivnosti organiziraju se i provode za sve
zainteresirane ucenike bili oni daroviti, prosje¢nih sposobnosti ili pak s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama. Ucenici sami odluc¢uju o sudjelovanju u izvannastavnim aktivnostima
(Caput Jogunica i Bari¢, 2015). S obzirom da ucenici sami biraju izvannastavnu aktivnost
specifi¢no je da je razina motivacija jako visoka (Siljkovi¢ i sur., 2007). Sudjelovanjem u
izvannastavnim aktivnostima ucenici razvijaju svoje samopouzdanje, uc¢e kako se ponaSati u
grupi, razvijaju svoje misljenje te uce kako preuzeti odgovornost na sebe (Caput Jogunica i
Bari¢, 2015). Jedna od karakteristika izvannastavne aktivnosti je da se aktivnosti ne provode u
razredu ve¢ u formiranim skupinama u kojima mogu sudjelovati ucenici razlicitih uzrasta koji
imaju iste ili sliéne interese (Siljkovi¢ i sur.,2007). PoZeljno je da svaka $kola organizira §to
veci broj izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti jer se tim aktivnostima potice se djecja

fizicka aktivnost, kreativnost i suradnja djece s ostalom djecom ali i ostalim $kolama i
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ustanovama (Caput Jogunica i Bari¢, 2015). S obzirom da kreativnost ima veliku ulogu u
djetetovom odgoju i obrazovanju uditelj/voditelj izvannastavne aktivnosti je mora stalno
poticati. Smatra se da ucitelj/voditelj koji je kreativan potice razvoj kreativnosti i kod djece.
Kreativnost ¢e razviti tako da potice uCenikove stvaralacke sposobnosti. Izvannastavne
aktivnosti nam slozZe i za promicanje vrijednosti. U Nacionalnom okvirnom kurikulumu iz 2010.
godine navode se najbitnije vrijednosti koje se promi¢u u nastavi i u izvannastavnim
aktivnostima, a to su znanje, solidarnost, identitet i odgovornost. Ucitelj/voditelj aktivnosti
ucenike u izvannastavnim aktivnostima ukljucuje u proces vrednovanja 1 samovrednovanja.
Samovrednovanje utjeCe na cjeloviti razvoj pojedinca, a s time i na razvoj odgojno- obrazovnog

sustava (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012).

5.1. PODJELA 1ZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI

Izvannastavne aktivnosti u Skoli organiziraju 1 provode ucitelji 1 nastavnici u korist interesa
ucenika u sklopu Skolskog kurikuluma i godiSnjeg plana i programa Skole. Izvannastavne
aktivnosti nisu obavezne, mogu se prikljuciti svi ucenici koji su zainteresirani za pojedinu
aktivnost (Caput- Jogunica i Bari¢, 2015). Rad u ovim aktivnostima je slobodan i dinamican,
nema ocjenjivanja te ucenici uzivaju radec¢i ono sto vole (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012).
Odgojno obrazovna podrucja prema kojima se moze organizirati i provoditi izvannastavna
aktivnost prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu (2010.):

e Jezi¢no-komunikacijsko podrucje

e Matematicko- prirodoslovno

¢ Drustveno- humanisticko podrucje

e Umyjetnicko podrucje

e Tjelesno- zdravstveno podruéje

e Tehnicko- tehnologijsko podrucje

e Prakticni rad i dizajniranje

Navedena podrucja sadrzava jedan ili nekoliko nastavnih predmeta. Pozitivna strana
izvannastavnih aktivnosti je povezivanje odgojno-obrazovnih podru¢ja u izvannastavnim

aktivnostima s nastavnim predmetima jer u€enici brze usvajaju i1 bolje razumijevaju gradivo.
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Izvannastavnim aktivnostima se potice cjelozivotno ucenje kod djece mlade Skolske dobi,
razvija se kreativnost i pridonose odgoju djece (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012). Ucenik ili
nastavnik koji organizira aktivnost je duzan napraviti plan i program, razjasniti ciljeve i zadace,
zatraziti suglasnost roditelja 1 objasniti proces realizacije. Prema mnogobrojnim istrazivanjima
mozemo zakljuciti za izvannastavne aktivnosti pozitivno utjeCu na antropoloska obiljezja
ucenika, na njihovo samopouzdanje, ostvareni Stupanj obrazovanja, socijalnu komunikaciju i

vjestine (Caput- Jogunica i Bari¢, 2015).

5.2. ULOGA, CILJEVI I ZADACE IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI U
PRIMARNOM OBRAZOVANJU

Izvannastavne aktivnosti teze k tome da djetetu omoguce iskoristavanje slobodnog vremena na
najbolji na¢in. Nista ne bi smjelo biti nametnuto, ve¢ odabir ucenika. Kod izvannastavnih
aktivnosti najbitnije je srediSte staviti na uCenika i na razvoj njegovih sposobnosti, a to se
postize unaprijed osmisljenim aktivnostima od strane ucitelja ili voditelja aktivnosti. Osim §to
ucenici stjeCu novo znanje i vjestine vrlo vazno je poticanje ucenika na daljnji rad, motivacija
i pobudivanje znatizelje (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012). Smatra se da se ucenici od sedam
do dvanaest godina nalaze u takozvanom osjetljivom razdoblju za ucenje temeljnih motorickih
znanja, to jest osjetljivost u€enika razvoj tjelesne pismenosti. Vazno je za djecu da se u toj dobi
krenu baviti bilo kakvom tjelesnom aktivnosti. Uloga izvannastavnih kinezioloskih aktivnosti
je pruziti djeci optimalan razvoj motorickih znanja i sposobnosti kao $to su koordinacija,
ravnoteza, brzina, fleksibilnost u njihovom osjetljivom razdoblju. Velika se vaznost pridodaje
usavrSavanju tehnika pravilnog tr€anja, tehnike bacanja 1 poduku iz plivanja kako bi djeca
mogla uspjeSno sudjelovati u raznim sportovima 1 aktivnostima. Osim razvoja tjelesne
pismenosti, uloga izvannastavnih aktivnosti je takoder razvoj sociolo$ke zdravstvene,
psiholoske 1 obrazovne pozitivne utjecaje kod djece (Cadwallader i sur. 2002; prema Caput
Jogunica i Bari¢ 2015). ,,Svrha je izvannastavnih aktivnosti da poti¢u ucenike na stvaralastvo,
stjecanje znanja i umijea prema njihovim individualnim interesima i sposobnostima“
(Siljkovi¢ i sur., 2007. :138). Osnovni cilj izvannastavnih kineziologkih aktivnosti je
zadovoljavanje interesa ucenika za upoznavanje novih teorijskih i prakti¢nih znanja iz odabrane
izvannastavne aktivnosti. Takoder, vazno je usavrSavanje djetetovih biotickih motorickih

znanja kao 1 pozitivan razvoj antropoloskih obiljeZja djeteta. Izvodenje kinezioloskih aktivnosti
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kod ucenika stvara naviku svakodnevnog vjezbanja te se ucenih osposobljava za samostalno
tjelesno vjezbanje (Caput Jogunica i Bari¢, 2015). Kao zaklju¢ak mozemo re¢i da su medu
glavnim ciljevima izvannastavnih aktivnosti razvoj i Sirenje ucenikova znanja, poticanje
ucenikovog interesa, pronalazenje sebe, razvoj kreativnosti, tjelesno vjezbanje koje utjece na
zdravlje ucenika, socijalizacija i kvalitetno provodenje slobodnog vremena (Perla, 2020). Kao
zadatke izvannastavnih aktivnosti moZemo ubrojiti prosirenje znanja, motivacija za napretkom
te rad na sebi (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2009). Izvannastavne kinezioloske aktivnosti trebale
bi kod djece zadovoljiti potrebu za kretanjem i vjeZzbanjem. Djeca bi trebala usvojiti znanja o
vaznosti tjelesnog vjezbanja svakodnevno i njegovom utjecaju na zdravlje. Zadaca je takoder
poticanje uc¢enika na timski rad i suradnju s ostalim ucenicima te kvalitetno iskoriStavanje

slobodnog vremena (Caput Jogunica i Bari¢ 2015).
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5.3. IZVANNASTAVNE KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

0d 2009. godine izvannastavne kinezioloske aktivnosti dijelimo u 3 skupine: locirane,

dislocirane i medupredmetne (Caput Jogunica i Bari¢, 2015).

5.3.1. LOCIRANE KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

Locirane izvannastavne kinezioloske aktivnosti provode se u prostorijama Skole koju djeca
pohadaju te je zbog toga prakti¢na provedba za ucenike i ucitelje. U ovu vrstu aktivnosti
svrstavamo Skolsko sportsko drustvo, Skolska natjecanja i Skolske sportske priredbe (Neljak,
2013). S obzirom na interese ucenika i uvjete Skole Skolsko sportsko druStvo organizira
sportove u koje se u€enici mogu ukljuciti, ali i razli¢ite kinezioloSke aktivnosti kao $to su plesne
sekcije, borilacki sportovi, gimnastika i sliéno (Caput- Jogunica i Bari¢, 2015). Skolsko
sportsko drustvo omogucuje pristup svima koji pokazuju interes bez obzira na njihove
sposobnosti 1 znanje (Neljak, 2013). Za svaku izvannastavnu aktivnost ucitelj je duzan
napraviti godi$nji plan i program na pocetku Skolske godine (Caput- Jogunica i Bari¢, 2015).
Skolsko sportsko drustvo uobi¢ajeno provodi aktivnost tijekom cijele $kolske godine jednom i
dva puta tjedno, ovisno o dogovoru (Neljak, 2013). Pozeljno je da uitelji koji provode sportska
drustva u Skoli organiziraju sportska natjecanja i prijavljuju ucenike na ista takva natjecanja.
Sportska natjecanja imaju pozitivne utjecaje na ucenike kao §to je upoznavanja ucenika s fair-
playom, timski rad, stjecanje iskustva, omogucavaju ucenikovo samodokazivanje, potvrdu
osobnog znanja, usporedivanje vlastitih sposobnosti s drugima te motivaciju da se nastave
truditi i dalje. Skolska sportska natjecanja moZemo podijeliti na razredna, medurazredna,
Skolska, meduskolska, op¢inska, gradska, Zupanijska, nacionalna i medunarodna. Posebno §to
plijeni paZnju ucenika na natjecanjima su nagrade koje mogu biti medalje, diplome, knjige,
pehari 1 slicno. Na Skolskim sportskim priredbama ucenici imaju priliku pokazati motoricka
znanja i vjestine koje su uvjezbavali tijekom cijele godine. Skolske sportske priredbe mogu biti
u obliku festivala, a Cesto se na njima izabiru sportasi koji su se iskazali u Skolskoj godini. Isto
tako, mozemo zakljuciti da bavljenje ovakvim izvannastavnim aktivnostima donosi brojne
pozitivne u¢inke kod ucenika kao §to je utjecaj na koordinaciju, staticku i dinamicku ravnotezu

te fleksibilnost, snagu misic¢a i izdrzljivost (Caput- Jogunica i Bari¢, 2015).
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5.3.2. DISLOCIRANE KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

Dislocirane kinezioloske aktivnosti su aktivnosti koje se provode izvan prostora Skole zbog
¢ega su manje zastupljene od lociranih. U ovu vrstu aktivnosti mozemo uvrstiti poduku
neplivaca, skijanje, planinarenje, koturaljkanje, klizanje i biciklizam. Neke od pozitivnih
utjecaja dislociranih aktivnosti na ucenike su samostalnost ucenika, organiziranje, usvajanje
novih znanja, razvoj motoric¢kih sposobnosti i1 slicno. Posebnost je da je plivanje programska
obveza Skole. Zakonskom obvezom odredeno je da svaki ucenik mora nauciti plivati tijekom
njegovog osnovnoskolskog obrazovanja (Neljak, 2013). Isto tako, plivanjem se potice pravilan
rast 1 razvoj ucenika, razvoj motorike ruku 1 nogu, koordinacija, snaga i miSi¢na izdrzljivost
(Caput- Jogunica i Bari¢, 2015). Pjesacko- planinarske ture su u¢enicima vrlo zanimljiv oblik
izvannastavne aktivnosti. Ture mogu biti jednodnevne za nize ili viSednevne za viSe razrede.
Ucenici se upoznavaju s osnovama planinarstva i njegovom terminologijom. Osim §to ucenici
istrazuju i otkrivaju prirodu, ucenici borave na svjezem zraku, uce pravilnu tehniku hodanja na
ravnom i na usponima, razvijaju tjelesnu snagu i izdrzljivost. U¢enici se upoznavaju s pravilima
ponasanja u prirodi kao $to je zastita biljaka i hodanje po stazi u koloni. Ovakvom vrstom
aktivnosti ucenici razvijaju osjecaj odgovornosti, ja¢aju timski duh, samopouzdanje i postaju
odgovorniji. Biciklizam, koturaljkanje i klizanje takoder pozitivno utjeCu na motoricke i

socijalne sposobnosti ucenika kao i na njihovo zdravlje (Caput- Jogunica i Bari¢, 2015).

5.3.3. MEPUPREDMETNE KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

Medupredmetne kinezioloske aktivnosti posebne su po tome §to zahtijevaju povezivanje
nastavnika iz viSe razli¢itih predmeta. Ovu vrstu aktivnosti moZzemo podijeliti na Skolske
priredbe, Skolske izlete, logorovanje, ljetovanje i zimovanje. Na Skolskih priredbama ucenici
pokazuju ono na ¢emu su marljivo radili tijekom Skolske godine ovisno o nastavnom podrucju.
U podru¢ju kineziologije najcesce su to plesne tocke (Neljak, 2013). Iz podru¢ja hrvatskog
jezika to moZze biti neki igrokaz, iz likovnog izlozba radova ili iz matematickog podrucja
predstavljanje nove brojalice. Najces¢e se priredbe odvijaju u Skolskim dvoranama. Cilj
Skolskih priredbi je ukljuciti Sto viSe toCaka iz Sto vise razlicitih nastavnih podrucja kako bi

priredba bila $to zanimljivija (Caput- Jogunica i Bari¢, 2015). Skolski izleti su organizirani
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odlasci ucenika 1 ucitelja izvan prostorija skole, a mogu biti poludnevni ili cjelodnevni. Svrha
Skolskih izleta je uobicajeno posjet odredene kulturno- povijesne znamenitosti. Ako se Skolski
izleti organiziraju u prirodi, na primjer u nacionalnom parku ili parku prirode, ucitelji mogu
organizirati razne natjecateljske igre u prirodi (Neljak, 2013). ,, Logorovanja, ljetovanja i
zimovanja vrste su odgojno- obrazovnog rada koji se provode kao visednevni boravak izvan
mjesta stanovanja‘““ (Neljak, 2013; 265). Ovakva vrsta aktivnosti organizira se tijekom zimskih
ili ljetnih praznika. U¢itelji i nastavnici koji provode ovakve vrste izvannastavnih aktivnosti
trebaju dobro organizirati svaki dan te s ucenicima provoditi razne igre i aktivnosti u prirodi

(Caput- Jogunica i Bari¢, 2015).
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5.4. PLAN I PROGRAM IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI U SKOLI

Prema ¢lanku 35. Zakona o odgoju i obrazovanju iz 2008. godine navodi se da se izvannastavne
aktivnosti organiziraju 1 provode kako bi zadovoljile potrebe interese kod ucenika. Da bi se
pojedina izvannastavna aktivnost odobrila i provela potrebno je napraviti godisnji plan i
program rada (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012).

,,Planiranje i programiranje postupak je stru¢nog osmisljavanja odgojno- obrazovnog procesa
izvannastavne i izvanskolske vrste rada ucitelja s uCenicima, a kako bi se postigla najveca
0dgojno- obrazovna uc¢inkovitost (Caput Jogunica i Bari¢ 2015). Svaku izvannastavnu aktivnost
koju ucitelj planira potrebno je dogovoriti s upravom skole. Za svaku izvannastavnu aktivnost
ucitelj ili nastavnik je duzan pripremiti pregled rada izabrane aktivnosti u kojoj se registrira,
planira i programira sadrzaj koji ¢e se provoditi tijekom $kolske godine (Neljak, 2013). Svaki
program izvannastavne aktivnosti trebao bi sadrzavati velik broj raznolikih aktivnosti koje ¢e
se odrzavati, popis tko sve sudjeluje u realizaciji aktivnosti, uvjete koje bi trebala osigurati
Skola za izvannastavnu aktivnost 1 ukratko opisan tijek i provedbu aktivnosti (Mlinarevi¢ i Brust
Nemet, 2012). lzvedbeni plan i program izvannastavne aktivnosti je u skladu s postupcima
plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture, ali se razlikuje pojedinim kinezioloSkim
aktivnostima. Razlikujemo dvije faze izvedbenog plana izvannastavnih aktivnosti: pripremna i
zavrs$na faza

U pripremnoj fazi se prikupljaju informacije o tome koje ¢e se sve izvannastavne aktivnosti
odrZzavati u Skolskoj godini. Takoder, trebamo istraziti koji su interesi ucenika i koja bi
izvannastavna aktivnost najvise zauzela njithovu paznju. Nakon toga treba se utvrditi pruza li
Skola odredena potrebna sredstva koja su potrebna za izvodenje izvannastavne aktivnosti. Uz
to trebaju se provjeriti financije Skole za odredenu aktivnost. Pod pojmom planiranje
podrazumijevamo odredivanje postavki plana i programa, ciljeva i zadaca, izbor programskih
sadrzaja 1 prijedlog o njihovu vrednovanju. Potrebno je tocno i1 jasno dati informacije o
provodenju izvannastavne aktivnosti kao Sto su naziv i adresa Skole, ime voditelja aktivnosti,
naziv izvannastavne aktivnosti, broj u¢enika te broj planiranih sati. Slijedi odredivanje cilja koji
se odreduje prema op¢im ciljevima i zada¢ama tjelesnog i zdravstvenog podrugja. ,,Programske
sadrzaje odredujemo s obzirom na cilj 1 zadace te prema zanimanju ucenika* (Caput Jogunica i
Bari¢ 2015). Potrebno je pripremiti popis 1 odrediti tijek svih aktivnosti koje ¢e se provoditi s

ucenicima. Provjeriti i osigurati postoje li materijalni uvjeti za provedbu aktivnosti, takoder 1
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napraviti zamjenske aktivnosti u slu¢aju da ne mozemo ostvariti prvobitne. Za kraj potrebno je
odrediti nacin vrednovanja (Caput Jogunica i Bari¢ 2015)

Nakon §to se plan i program izvannastavne aktivnosti izradio vazna smjernica je razraditi taj
isti plan 1 program. U razradi se opisuje zadatak odredene aktivnosti, njegovo trajanje i broj
ponavljanja, popis rekvizita koji ¢e biti potrebni za realizaciju. Za kraj potrebno je odrediti
aktivnosti kojima ¢e se vrednovati izvannastavna aktivnost nakon njene izvedbe. Prije pocetka
izvedbe izvannastavne aktivnosti pozeljno je svoj plan i program predstaviti roditeljima,
ravnatelju te ostalim uciteljima i nastavnicima na roditeljskom sastanku, uciteljskom vijecu ili
internetskoj stranici kako bi svi biti upoznati s aktivnostima koje ¢e se provoditi 1 kako bi se
povecao interes uc¢enika te bi mogli biti motivirani i od strane roditelja. Na kraju Skolske godine
potrebno je napisati izvjeS¢e o izvannastavnoj aktivnosti. U izvjeS¢u ucitelj iznosi tijek
izvannastavne aktivnosti kroz cijelu godinu te biljezi koliko su postignuti rezultati pridonijeli
ostvarenju cilja i zadaca plana i programa rada (Caput- Jogunica i Bari¢, 2015). Svaki
ucitelj/voditelj trebao bi planiranju i programiranju izvannastavnih aktivnosti pristupiti ozbiljno

1 teziti podizanju programa na visu razinu (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012).
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6. UTJECAJ PLESA NA RAZVOJ ANTROPOLOSKIH OBILJEZJA
UCENIKA MLADE SKOLSKE DOBI

Ples mozemo definirati kao pokret tijela uz glazbu. Plesati mozemo samostalno, u paru ili u
skupini. Plemena koja jo$ zive prvobitnim nafinom zivota pleSu za svaki dogadaj koji je
uzbudljiv za njihovo drustvo. Ovo je dokaz da pokret i ples ljudi koriste za izrazavanje svojih
stanja 1 emocija. Ernst Groose, etnolog i povjesniar umjetnosti smatra da je upravo ples
napravio ¢ovjeka drustvenim bi¢em. Sociolog Marcel Mauss tvrdi da je plesom ljudi izrazavaju
istu emociju i raspolozenje. Covjek ima potrebu da svojim plesom i svojim emocijama dok
plese djeluje da druge ljude (Maleti¢, 1986). Skolsko doba je razdoblje Zivota od $este ili sedme
godine do osamnaeste ili devetnaeste. MoZzemo ga podijeliti na tri etape, a to su mlade Skolsko
doba koje traje od Seste ili sedme godine Zivota do desete ili jedanaeste, srednje Skolsko doba
od desete ili jedanaeste do Cetrnaeste ili petnaeste i starije Skolsko doba koje traje od Cetrnaeste
ili petnaeste do osamnaeste ili devetnaeste godine Zivota. Svako razvojno razdoblje ima svoje
karakteristike koje ga obiljezavaju. (Findak, 1994). Svaki ucitelj ili nastavnik koji provodi
kineziolosku izvannastavnu aktivnost mora biti upoznat s rastom i razvojem ucenika mlade
Skolske dobi te pratiti njthova morfoloska obiljezja i funkcionalno- fizioloSke promjene (Caput-
Jogunica i Bari¢, 2015). Sto je potpunije promatranje u¢enika ili nastavnika to ¢e se stvoriti
bolja i potpunija slika o ucenikovim moguénostima i sposobnostima (Findak, 1994).
Mnogobrojnim istrazivanjima dokazano je da plesno- ritmicke strukture utjecu na razvoj
cijelog tijela, kako kod odraslih tako i kod djece (Greguri¢, 2022). Ples pozitivno utjeCe na

djetetov morfoloski, motoricki, funkcionalni i psiholoski razvoj.

6.1. OBILJEZJA MORFOLOSKOG RAZVOJA

Tijekom Zivota djeteta pojavljuju se faze usporenog i ubrzanog rasta. Faze se izmjenjuju tako
da od rodenja do Seste godine Zivota biljezimo fazu ubrzanog rasta. Nakon toga slijedi faza
usporenog rasta koja traje od Seste do desete godine kod djevojcica, a do jedanaeste kod djecaka.
Ponovno se susre¢emo s fazom ubrzanog rasta za djevojCica od desete do Cetrnaeste godine, a
za djecCake od jedanaeste do sedamnaeste (Findak 1994). Po Neljaku (2013.) djeca mlade
Skolske dobi nalaze se u takozvanoj usporenoj fazi rasta i razvoja. Tijekom ovog perioda mjere

visine 1 tezine tijela se usporeno razvijaju (Neljak, 2013). Prema istrazivanjima dijete u
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razdoblju mlade Skolske dobi godiSnje naraste oko pet centimetara, a tezi je za dva do tri
kilograma (Findak, 1994). Bez obzira $to u ovom razdoblju kosti rastu sporo, struktura kostiju
se znacajno mijenja. Hrskavi¢no tkivo sve viSe prerasta u koStano i taj proces nazivamo
osifikacija. Medutim osifikacija u ovom razdoblju joS uvijek nije zavrSena te zbog toga je kostur
podlozan devijacijama (Neljak, 2013). Caput- Jogunica 1 Bari¢ (2015.) tvrde da je djecji kostur
u ovoj fazi jos uvijek gibljiv i osjetljiv u odredenim situacijama kao $to je nepravilno sjedenje
ili noSenje teskih predmeta (Neljak, 2013). Okostavanje se brze odvije kod djevojcica nego kod
djecaka. Prsni koS se u ovoj fazi naglo razvija i mijenja svoj oblik (Findak, 1994). Od osme do
devete godine Zivota zavrSava oblikovanje anatomske grade velikog mozga. MiSiéi i ligamenti
jos uvijek nisu sazrjeli u potpunosti, to jest nisu dovoljno ¢vrsti. 1z tog razloga moze doéi do
iS¢asenja zgloba, iskrivljenja kraljeznice ili spusStanja svoda stopala (Neljak, 2013). Misié¢i kod
ucenika u ovom razvojnom razdoblju imaju manje bjelancevina, masti i mineralnih soli, a viSe
vode (Findak, 1994). Veca je vjerojatnost da ¢e djeca u ovom razdoblju biti podloznija
ozljedama nego u kasnijim razdobljima. Pozitivna karakteristika ovog razdoblja je da je ovo
najbolje vrijeme za svladavanje temeljnih motorickih znanja (Caput- Jogunica, 2015). Ples
utjece na razvoj kostiju 1 zglobova kod djeteta te ih ¢ini ¢vr§¢ima i jacima. (Greguri¢, 2022).
Konstantno bavljenje plesom i vjezbanje utjeCe na redukciju masnog tkiva. Redukcija je
minimalna kod djece mlade dobi, ali ipak postoji. Takoder, utjece i na transformaciju tijela, to
jest miSi¢a. Transformacija se odnosi osobito na djevojcCice jer ples ima isti u¢inak za kosti 1

miSice kao da se bave plivanjem (Petesi¢, 2017).

6.2. OBILJEZJA MOTORICKOG RAZVOJA

Rije¢ motorika dolazi od talijanske rije¢i motus Sto u prijevodu znaci gibanje, kretanje ili
micanje. Motorika je ucenje o kretanju. Da bi Covjekovo tijelo funkcioniralo potrebna mu je
fizicka aktivnost, stoga se moze reci da je tjelesna aktivnost jedna od najvaznijih elemenata
zivota. Dokazano je da osnovu intelektualnog razvoja €ini upoznavanje prostora pomocu
pokreta 1 raznih tjelesnih vjezbi. Pokret povezujemo s ritmom i glazbom, a svojim

usavrSavanjem pokret postaje sredstvo komunikacije kojim dijete komunicira s okolinom i
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izrazava svoje osjecaje (Kosinac, 2011). Motoricke sposobnosti su sposobnosti kojima
odredujemo razvoj osobe kod izvodenja motorickih struktura (Sekuli¢ i Metikos, 2007). U
najmladoj djetetovoj dobi, dijete pokret usvaja pomocu imitacije odraslih i u raznim igrama.
Nakon navrsSene druge i tre¢e godine zivota imitacija dostize veci nivo gdje se usvajaju novi
oblici ponaSanja. Od tre¢e do sedme godine dijete usvaja slozenije motoricke strukture a
posebno se razvija pokret ruku. Ve¢ od sedme do desete godine zivota dijete usvaja motoricke
strukture koje su iznad propisanih o¢ekivanja za njihovu dob (Kosinac, 2011). U razdoblju
mlade Skolske dobi poseban napredak mozemo vidjeti u koordinaciji (Neljak, 2013). Uz
koordinaciju razvija se gibljivost, staticka i dinamicka ravnoteza. Kod djece se razvija
eksplozivna snaga i brzina reakcija na zvu¢ne i vidne podrazaje te je ovo razdoblje u kojem
djeca lakse i brze rjesavaju motoricke zadatke (Caput- Jogunica i Bari¢, 2015). Vrlo je bitno da
djeca krenu razvijati finu senzomotoriku jer ona jo$ nije dovoljno razvijena (Neljak, 2013). U
razdoblju od prvog do Cetvrtog razreda osnovne Skole vazno je uenicima pruziti mogucnost da
razvijaju svoje motoricke sposobnosti. To se moze posti¢i kroz vjezbanje $to vise osnovnih
motorickih struktura kao $to su penjanje, provlacenje, baratanje objektima, puzanja, trcanja i
slicno. Uz to §to unaprjeduju svoje motori¢ke sposobnosti, ucenici se u¢e snalaziti u stvarnom
zivotu te brinu o svom fizickom zdravlju (Loncar, 2011). Ples kao i svako tjelesno vjezbanje
utjece na sve motoricke sposobnosti, a posebno na gibljivost, koordinaciju i ravnotezu. Prema
brojnim istrazivanjima dokazano je da ples pozitivno utjeCe na razvoj brzine, snage i
izdrZljivosti. Takoder, ispitivan je razvoj ravnoteze u plesu gdje se ve¢ pomak moze vidjeti
nakon jedne godine treniranja (Petesi¢, 2017). Obiljezja koja kvalitetan plesa¢ mora posjedovati
su orijentacija u prostoru, brzina i to¢nost izvodenja plesnih pokreta, prilagodenost partneru ili
grupi s kojom se plese, fleksibilnost i ritmi¢ku preciznost (Besker, 2021).

Motori¢ke sposobnosti dijelimo na psihomotornu snagu, psihomotornu koordinaciju,
psihomotornu brzinu, psihomotornu ravnotezu, preciznost, fleksibilnost i izdrZljivost (Kosinac

2011).

6.2.1. SNAGA

Na prvo mjesto Kosinac (2011.) rangira snagu jer nijedna ljudska aktivnost se ne moze postici
bez upotrebe snage. ,,Snaga predstavlja sposobnost izvrSenja rada ili savladavanje otpora“
(Kosinac 2011; 114). Snagu mozemo podijeliti na staticku i dinamicku. Stati¢ka snaga je kada

nase tijelo izdrzava neko opterecenje a ne mijenja svoj poloZzaj. Primjer staticke snage je prednji
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izdrzaj u visu sa zgibom. Dinamicka snaga je snaga u kojoj skupina misic¢a koji sudjeluju u
izvodenju neke radnje mogu tu radnju ostvariti vise puta. Kod razvijanja snage kod ucenika
mlade Skolske dobi bitno je odrediti one vjezbe koje su prilagodene njihovoj dobi da ne bi doslo
do nekih posljedica kao §to su porast krvnog tlaka ili zadrzavanje disanja (Kosinac, 2011).
Snaga je u plesu vrlo znac¢ajna zbog stalnih ponavljanja plesnih pokreta u kojima nema pauze
(Petesi¢, 2017). Pojedine koreografije znaju biti podosta naporne i brze, stoga je potrebna
odredena koli¢ina snage kako bi se koreografija uspjela otplesati do kraja. Snaga nam je
potrebna i kod pojedinih plesnih figura za koje moramo uloziti ve¢u snagu, na primjer drzati

ruke u zraku duZe vremena.

6.2.2. KOORDINACIJA

,,Psihomotoricka koordinacija je sposobnost izvodenja slozenih motorickih struktura u prostoru
i vremenu* (Kosinac, 2011; 115). Za postizanje koordiniranih pokreta potrebno je zajednicko
djelovanje ziv¢anog sustava i skeletnih miSica (Kosinac, 2011). Koordinacija je kod djece
najvaznija sposobnost, a njen razvoj temelji se na pet principa. Prvi princip je da koordinacija
postaje sve boja i bolja ako stalno uc¢imo nove strukture gibanja. Slijede¢i princip nam govori
kako se prvo uce prostorne znacajke gibanja, a zatim vremenske. Nadalje, ako zelimo razvijati
koordinaciju na ve¢i nivo motori¢ki zadaci trebaju biti postepeno sve zahtjevniji, ali primjereni
za djetetovu dob. Kada dovedemo neke motori¢ke zadatke do automatizirane razine treba ih
promijeniti. Ponavljanje automatiziranih radnji ne razvija koordinaciju osim ako se povecava
brzina izvodenja, dodaju pokreti, mijenja smjer kretanja i slicno (Neljak, 2013). Koordinacija
se jo§ naziva 1 motoricka inteligencija Sto zna¢i da je usko povezana s intelektualnim
funkcioniranjem i razvija kognitivne funkcije. U mladoj $kolskoj dobi vrlo je vazno postaviti
temelje koordinacije kod djece kako bi se s vremenom mogla $to bolje razvijati (Zmajlovic,
2018). Plesom razvijamo i u¢imo koordinaciju, to jest u¢imo koordinirati pokrete. Sto su pokreti
sloZeniji, to je zadatak ve¢i. Koordinacija u plesu se ocituje brzom i preciznom izvodenju
plesnih pokreta. Neka od obiljezja koordinacije u plesu su sposobnost izvodenja odredenog
gibanja kao cjeline, sposobnost da ve¢ od prije imamo pohranjene automatizirane pokrete na
koje nadogradujemo nove, sposobnost izvodenja plesnih pokreta u ritmu glazbe, sposobnost
uskladivanja ruku 1 nogu, sposobnost promjene smjera u zadanom vremenu i sposobnost

kretanja uz glazbu na ,,tocan takt®. (Petesi¢, 2017).
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6.2.3. BRZINA

Brzina se moZe definirati kao sposobnost izvodenja jednog pokreta ili velike frekvencije
pokreta. Dijeli se na brzinu reakcije, brzinu pojedinacnog pokreta, brzinu repetitivnih pokreta i
brzinsku izdrZljivost (Kosinac, 2011). Kao primjer vjezbe za razvitak brzine kod djece navodi
se tréanje, to jest sprint. Tr€anje pozitivno utjece na covjekov metabolizam, ziv€ani i cirkularni
sustav kao 1 na miSi¢ni sustav i unutarnje organe (Kosinac, 2011). Brzina izvodenja pokreta u
plesu mora biti precizna. Ako je glazba brza, zahtijevat ¢e od plesaca brze pokrete i brzu

izmjenu pokreta. Razvojem brzine djeca ¢e razvijati bolju kontrolu nad pokretima koje izvode.

6.2.4. RAVNOTEZA

,Psihomotori¢ka ravnoteza je sposobnost da se uspostavi naruseni polozaj ili korigira utjecaj
gravitacije* (Kosinac, 2011, 117). Vestibularni aparat unutarnjeg uha, vid i duboki senzibilitet
su glavni ¢imbenici koji odrZavaju ravnotezu. S vjezbama za ravnoteZu treba poceti vrlo rano,
najkasnije u predskolskoj dobi. Najces¢e se ovakve vjezbe provode kroz igru kao §to je
oponasanje odredenih zivotinja, penjanje i spustanje niz kosinu, ples i slicno. Testovi kojima
procjenjujemo ravnotezu su najcesce testovi balansiranja (balansiranje na jednoj nozi, hodanje
po gredi) (Kosinac, 2011). RavnoteZa u plesu o€ituje se u nekim statiénim poloZajima, ali i u
dinamickim. Primjer dinamicke ravnoteze je vrtnja oko svoje osi na jednoj nozi ili neka slicna
struktura. Plesa¢ mora posjedovati visok stupanj koncentracije 1 odrzavati ravnotezu da ne bi

doslo do pada.

6.2.5. FLEKSIBILNOST

Fleksibilnost ili savitljivost moZzemo definirati kao dimenziju pokreta jednog ili vise zglobova.
Savitljivost se razvija kroz vjezba istezanja najceS¢e u mladoj dobi kada je razina fleksibilnosti
najveca. Ve¢ oko dvanaeste godine razina fleksibilnosti pocinje opadati (Kosinac, 2011). Ples
ima velik utjecaj na razvoj fleksibilnosti. Klju¢ni su razni pokreti nogama, rukama, dizanje

nogu i sli¢no. Djeca se prije svakog treninga plesa razgibavaju §to takoder utjeCe na razvoj
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fleksibilnosti. Fleksibilnost naj¢e$¢e mozemo uociti kod djece koja se bave ritmickom
gimnastikom. Ritmicka gimnastika zahtijeva povecanu fleksibilnost tijela. U ovakvim
sportovima fleksibilnost se razvija posebnim vjezbama koje su napravljene da pokrecu

zglobove zajedno s njihovim mekim tkivom (Kosinac, 2011).

6.2.6. PRECIZNOST

Preciznost mozemo definirati kao sposobnost da se odredenim predmetom pogodi odredeni cilj
ili da se odredeni predmet vodi do cilja. Preciznost se kod djece predskolske i mlade Skolske
dobi razvija kroz igru slaganja objekata, premjestanja i bacanja objekata u postavljene mete.
(Kosinac, 2011). U plesu djecu se poti¢e na precizno izvodenje pokreta, §to je rezultat stalnog
ponavljanja plesnih pokreta dok se ne usvoje. Na primjer, djeca se u plesu moraju okrenuti za
90 stupnjeva. U ovom slucaju djeca moraju biti Sto preciznija da postave svoje tijelo u zadanu
poziciju. Takoder, zadatak je podignuti obje ruke pod kutom od 45 stupnjeva u zrak. Tada dijete

uz vjezbu pokusSava Sto preciznije izvrsiti naredbu.

6.2.7. IZDRZLJIVOST

Razvojem 1 vjezbanjem izdrZljivosti razvijamo snagu za dugotrajnu djelatnost (Kosinac,
2011). Plesanje zadanih koreografija ¢esto moze biti iscrpljujuce, pogotovo ako su
koreografije brze i dinamicne. Iz tog razloga plesa¢i moraju trenirati svoju izdrzljivost kako bi

cijelo vrijeme imali snage za otplesati ples do kraja.

6.3. OBILJEZJA FUNKCIONALNOG RAZVOJA
Funkcionalne sposobnosti kod djece mlade Skolske dobi veoma je vazno pratiti 1 bitan su kriterij

razine zdravlja uc¢enika. Ucenici u ovoj dobi joS uvijek imaju ubrzaniji rad srca od odraslih, ali
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se sve vise priblizava otkucaju odraslih, 80-90 otkucaja u minuti (Neljak, 2013). Istrazivanja su
pokazala kako plesne aktivnosti kod djece pozitivno utjece na rad srca i krvozilnog sustava. S
obzirom na slabije miSi¢e za disanje, disanje u ovom periodu jo$ nije dovoljno duboko. (Findak,
1994). Zbog nedovoljno dubokog disanja potrebna je vecéa frekvencija disanja (Caput- Jogunica
i Bari¢, 2015).

6.4. OBILJEZJA PSIHOLOSKOG RAZVOJA

Nasuprot ponasanju u predskolskom razdoblju gdje su djeca svaku svoju emociju pokazivala
,burno“ u razdoblju mladeg Skolskog doba djeca pocinju racionalnije razmisljati. Pozitivne
emocije kod djece Cesto su izrazene smijehom i pljeskanjem rukama (Neljak, 2013). Djeca
pokazuju veliki interes za igru i vjezbanje, motivirana su za ucenje i rad te rado usvajaju nove
vjestine. MoZemo ¢ak prepoznati pojacane reakcije na nepravedne situacije (Caput- Jogunica i
Bari¢, 2015). S obzirom da djeca sve viSe pocinju koristiti tehnologiju 1 viSe vremena provode
ispred televizije 1 igrajuci video igrice moramo zadovoljiti djetetovu potrebu za pokretom. Uz
mnogobrojne plesne igre i ples dijete izraZava svoje emocije, lak§e komunicira pokretom nego
rijeima, razvija kreativnost 1 razvija svoju li¢nost. S obzirom da je dijete druStveno bice, dijete
putem plesa razvija razne drustvene vrijednosti, stjeCe mnogobrojna prijateljstava i osjeca
pripadnost prema odredenoj skupini. Ples kod djece potice timski rad i natjecateljski duh.
Smatra se da pomocu plesa djeca razvijaju meduljudske odnose. Vrlo vazno je spomenuti uz
sve pozitivne znaCajke plesa na djetetov organizam da se dijete zabavlja dok plese i da ples
hrani njegovu dusu. Ples moze imati terapeutski uc¢inak jer stvara opustenu atmosferu i dobro

raspolozenje kod djece (Kosinac, 2011).
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7. ZASTUPLJENOST PLESNIH STRUKTURA PLANIRANIH PLANOM
| PROGRAMOM PREDMETA TJELESNA | ZDRAVSTVENA
KULTURA OD 1. DO 4. RAZREDA OSNOVNE SKOLE I NJIHOVA
POVEZANOST S MAZORET PLESOM

U planu i programu predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura od 1. do 4. razreda osnovne Skole
prisutne su plesne strukture u sva Cetiri razreda.

,LPrimjenjujuci plesne strukture od prvoga do Cetvrtoga razreda, koriste¢i se primjerenim
metodama rada i strategijama poucavanja, potic¢e se kod djece, pravilno drzanje tijela, skladan
morfoloski razvoj, razvoj motorickih sposobnosti: koordinacije, snage, brzine, gibljivosti,
preciznosti 1 ravnoteze. PotiCe se pravilan rad tjelesnih funkcija, osobito, kardiovaskulatornog
i respiratornog sustava te acrobne i anaerobne izdrzljivosti“ (Sumanovié i sur.,2005:40).
Ciljevi plesnih struktura u planu i programu tjelesne i zdravstvene kulture su osjecaj za takt,
ritam, dinamiku, tempo i melodiju, kreativnost i stvaralastvo na temelju glazbe i pokreta, lakoc¢a
pokreta 1 emocionalnost u pokretu, pravilno drZanje i sli€no. Osjecaj za takt, ritam, melodiju i
tempo takoder je od velike vaznosti za mazoret ples. Pokreti u mazoret plesu su to¢no odredeni
tako da na svaki takt dolazi jedan udarac ili pokret i on mora biti otplesan u to¢no odredeno
vrijeme. Hodanje, tr€anje, poskoci 1 skokovi ¢ine osnovu plesnih struktura kao i zamasi i
mahanja (Sumanovié i sur., 2005). U maZoret plesu rijetko se koriste tehnike hodanja i tréanja,
ako se 1 koriste hodanje i tr€anje mora biti vrlo elegantno, lagano i u ritmu glazbe. Primjer
hodanja koje se ¢escée koristi u mazoret plesu je hodanje na prstima uz ritam glazbe. Osnovni
korak u maZzoret plesu je stupovni korak, a u ve¢oj mjeri mozemo pronaci i poskoke. Poskoci
su umjereni i elegantni te moraju pratiti ritam i tempo glazbe. U mazoret plesu ih nazivamo
kick-ovi. Oni su ¢esto umjereni i nisu previse zahtjevni. Zamahe ¢esto mozemo ukomponirati
u mazoret ples 1 njima stvaramo dinamiku u koreografiji. Zamahe u maZoret plesu mozemo
izvoditi rukama ili mazoret Stapom. Kao §to je opisano u prethodnim poglavljima, u mazoret
plesu se zahtjeva uspravan stav. Svaka mazoretkinja dok izvodi koreografiju mora stajati
uspravno i ispravljenih leda. U planu i programu za niZe razrede osnovne Skole iz tjelesne 1
zdravstvene kulture za plesne strukture navodi se kao cilj odrzavanje ravnoteze, vjezbe

napetosti i opustanja (Sumanovié i sur., 2005). U maZoret plesu se izvode plesni elementi koji
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zahtijevaju visok stupanj ravnoteze 1 koncentracije. Kao primjer mozemo navesti podizanje
jedne noge u okretu. Kao zadnja stavka prema Sumanovié i suradnicima (2005.) navodi se
imitiranje pojava iz okoline u plesu. Plesovi koji se spominju u planu i programu za tjelesnu i
zdravstvenu kulturu su djecji, narodni i druStveni plesovi. Sli¢nost s mazoret plesom je ta Sto
se mazoret ples isprepli¢e s narodnim 1 druStvenim plesovima. Mazoret voditelj ili dijete koje
osmisljava koreografiju mazoret plesa ima slobodu upotrijebiti pokrete iz bilo koje plesne
discipline. Mogu se iskoristiti jazz, swing, cha-cha-cha, pokreti, a i oni koji su karakteristi¢ni

za folklor.

40



8. KOMPETENCIJE UCITELJA ZA PROVODENJE
IZVANNASTAVNIH KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI

,UCitelj je struéno kompetentna osoba osposobljena za odgoj i obrazovanje ucenika; stru¢njak
je Kkoji organizira odgojno- obrazovni proces i svojim op¢im obrazovanjem, poznavanjem
pedagoske, didakticke i1 psiholoSke osnove, ostvaruje cilj 1 zada¢u odgoja i obrazovanja“
(Strugar, 1993. prema Mlinarevi¢ 1 Brust Nemet, 2012).

Duznost ucitelja je Sto predanije obavljati svoj posao. Uz predavanje gradiva na satu pozZeljno
je da ucitelji organiziraju nekakav oblik izvannastavnih aktivnosti. Ucitelj kao pokretac
izvannastavne aktivnosti osim $to ucenike poducava novim vjeStinama kvalitetno iskoriStava
njihovo slobodno vrijeme i razvija njihov potencijal (Perla, 2020). Prema Caput- Jogunica i
Bari¢ (2015.) najvaznije kompetencije ucitelja za rad u izvannastavnim aktivnostima su
komunikacijske i organizacijske vjestine, spremnost za timski rad i suradnju, osposobljenost za
podrucje kojim se planira baviti, pozitivan stav prema ucenicima, motiviranost i optimizam.
Prema Neljaku i Vidranskom (2020.) kod planiranja i provodenja kinezioloske aktivnosti vazna
je strucnost, motiviranost i komunikacija. Uc¢itelj ima znacajnu ulogu osposobljavanja ucenika
za rad 1 samostalno otkrivanje (Mlinarevi¢ 1 Brust Nemet, 2012). Ucenici 1 ucitelj bi trebali
zajedno Ciniti tim koji medusobno suraduje u cilju poboljSanja tijeka aktivnosti (Mlinarevi€ 1
Matanovi¢, 2013). Kod planiranja izvannastavne aktivnosti ucitelj mora posjedovati odredena
znanja 1 vjestine kako bi §to kvalitetnije provodio aktivnost. Osim pokretanja izvannastavne
aktivnosti bitna je priprema te detaljno razraden plan i program provodenja, realizacija
planiranih aktivnosti i pra¢enje svakog ucenika individualno koliko je god moguée kako bi
ucitelj bio upoznat sa moguénostima 1 sposobnostima svih ucenika (Perla, 2020). Ucitelj ili
voditelj aktivnosti svojim u€enicima osim §to prenosi znanje i tehnike uci ih koja je njihova
uloga u tom procesu, a koja je uloga ucitelja/ voditelja. Ucitelj mora biti spreman ispraviti svaku
pogresku koju ucenik napravi i objasniti zaSto je to tako. Na taj nacin ¢e ucenik stvoriti
postovanje prema svom ucitelju/voditelju (Jowett i Chaundy, 2004; prema Ivanovi¢, 2021).
Ucitelj/voditelj aktivnosti mora prihvacati individualne razlike medu ucenicima 1 iskoristiti ih
u korist ucenika. Vrlina koju bi svaki ucitelj /voditelj aktivnosti trebao imati je jasan govor 1
Jasno iznoSenje Cinjenica (Mlinarevi¢ i Brust, Nemet 2012). Caput-Jogunica i Bari¢ (2015.)

tvrde da je uklju¢ivanje u€enika u izvannastavne aktivnosti smanjuje rizicna ponasanja kod
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odraslih. Bavljenje sportskim aktivnostima ucenici razvijaju svoju osobnost, radne navike 1
samodisciplinu (Prskalo, 2005; prema Bozi¢, 2018). Uciteljev zadatak je pruziti uceniku
mogucnost da iznese svoje stvaralacke sposobnosti (Ivanci¢ i Sabo, 2002; prema Perla, 2020).
Najveci uspjeh Ce se postici kada ucitelj motivira svoje ucenike tijekom provodenja aktivnosti.
Sto su vise ucenici ukljueni u proces vise ée raditi na njemu (Perla, 2020). ,,Motivacija je
psihicki proces koji je u pozadini gotovo svih oblika ljudskog ponaSanja, ona je pokretacka
snaga 1 Covjeka poti¢e na djelovanje (Ivanovi¢, 2021). Uspjeh ucenika uvelike je rezultat
koliko motivirajuce je djelovao voditelj aktivnosti/ucitelj na njega (Ivanovi¢, 2021). Takoder,
neizostavna je dobra medusobna komunikacija izmedu ucitelja i ucenika. Svaka izvannastavna
aktivnost je uspjesnija ako je ostvarena dobra komunikacija izmedu ucenika i ucitelja, a trebala
bi se temeljiti na poStovanju i medusobnom uvazavanju (Perla, 2020). Ucitelj/voditelj aktivnosti
je kreator ozra€ja u izvannastavnim aktivnostima. Ako je ozrac¢je u kojoj se provodi
izvannastavna aktivnost ugodno, opusteno i radosno motivacija ¢e biti veca, a tako i napredak.
Izvannastavna aktivnost koja se temelji na prijateljskom odnosu izmedu uditelja/voditelja i
ucenika ima vecu Sansu za napretkom. UCcitelj/ voditelj je duzan kod ucenika razviti
emocionalnu pismenost, pruzanje empatije, razvoj komunikacijskih vjeStina, rjeSavanje

problema i bolju uspjesnost u skoli (Mlinarevi¢ i Brust Nemet, 2012).

8.1. ORGANIZACIJA PLESNE NASTAVE I IZVANNASTAVNE
AKTIVNOSTI U NIZIM RAZREDIMA OSNOVNE SKOLE

Klju¢na stvar u provodenju izvannastavnih aktivnosti je dobra organizacija. Organizacija
podrazumijeva plan i program svakog sata u izvannastavnoj aktivnosti. Ucitelj je duzan
prilagoditi plan i program uzrastu djeteta i njegovim moguénostima. Kako bi u tome uspjeli
moramo poznavati karakteristike djece u svakom razredu.

U prvom razredu dijete je joS uvijek zaigrano te voli skakati, trcati, penjati se. Kada je to
mogucée moramo djetetu dopustiti da iskaze svoje emocije samostalno kroz ples. Kod djece ove
dobi najbolji nacin provodenja plesne aktivnosti je uz glazbu uz jednostavne ritmicke pokrete
kao Sto su brojalice 1 dje¢je pjesmice. U drugom razredu djeca ve¢ pocinju savladavati sloZenije
strukture kretnji, ali mozemo se suociti s promjenama u raspolozenju. Treéi razred je razdoblje

kada su djeca zainteresirana za rad u skupinama. S djecom je ve¢ moguce spajati plesne pokrete

42



u slozenije koreografije. U cetvrtom razredu djeca postaju sve samostalnija i odgovornija.

Plesne strukture su sve slozenije i lako se spajaju u koreografije (Kosinac, 2011).

9. PLAN I PROGRAM MAZORET PLESA KAO IZVANNASTAVNE
AKTIVNOSTI ZA JEDNO POLUGODISTE

9.1. MODEL I1ZVEDBENOG PLANA | PROGRAMA ZA IZVANNASTAVNU
AKTIVNOST- MAZORET PLES

AKTIVNOSTI:

IZVANNASTAVNA AKTIVNOST

NAZIV AKTIVNOSTI:

MAZORET PLES

IME VODITELJA:
IZABELA BOBIC

e Razredni odjel: 1.-4. razred

e Broj ucenika: 20

e Brojgrupa: 1

e Broj sati tjedno: 1

¢ Broj sati u prvom polugodistu: 15

e Broj sati godisnje: 35

CILJEVI
AKTIVNOSTI:

-upoznavanje ucenika s mazoret plesom

-stjecanje teorijskog 1 prakticnog znanja o plesnim strukturama
-ucenje plesnih koraka i tehniciranja sa maZoret Stapom
-sudjelovanje na priredbama

-razvoj socijalnih kompetencija

-timski rad

-pobjedivanje straha od javnog nastupa

-razvoj motorickih sposobnosti (brzina, koordinacija, ravnoteza...)
-unaprjedenje zdravlja

-kvalitetno provodenje slobodnog vremena
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NACIN PROVEDBE
AKTIVNOSTI

-aktivnost se provodi u Skolskoj dvorani ili na Skolskom igralistu u
slu¢aju lijepog vremena

-aktivnost se provodi uz stalnu nazocCnost ucitelja/voditelja
aktivnosti

-svaki sat izvannastavne aktivnosti traje 45 minuta

-aktivnost se sastoji od uvodnog, srediSnjeg i zavrsnog dijela
-aktivnost se provodi uz glazbu

-ucenje plesnih pokreta kroz igru

-ucenje koreografije za Skolske priredbe

ISHODI |
KOMPETENCIJE:

-ucenik samostalno tehnicira sa Stapom

-ucenik samostalno izvodi plesne korake

-ucenik baca Stap u zrak

-u¢enik samostalno izvodi koreografije za Skolske priredbe
-ucenik razvija motoricke sposobnosti

-ucenik razvija socijalne kompetencije

NACIN -vrednovanje se provodi usmeno tijekom provodenja aktivnosti na

VREDNOVANJA: nacin da se uc¢eniku priop¢i $to radi dobro, a na ¢emu mora poraditi
-materijal za Sivanje kostima za Skolske priredbe

TROSKOVNIK -Sivanje kostima

-zvucénik

-mazoret Stapovi za u€enike
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9.2. PLAN | PROGRAM IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI ZA JEDNO

POLUGODISTE

PETAK, 8.
RUJNA 2023.

TRAJANJE: 45 MINUTA
BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAPOVI

UVODNI DIO:

Igra: ,Poplava- fuca“- ucenici slobodno trée po dvorani. Kada
ucitelj/voditelj aktivnosti vikne ,,poplava® u€enici se moraju popeti na
neku spravu ili uzvisenje. Kada ucitelj/voditelj vikne ,,tuca* ucenici
moraju pronaéi mjesto gdje ¢e se sakriti od tuce. Kada ucitelj/ voditelj

vike ,,prosla opasnost* uc¢enici nastavljaju slobodno tr¢ati po dvorani

PRIPREMNI
DIO:

Pripremne vjeZzbe:

,» T1k- tak® — ucenici oponasajuci sat okrecu glavu lijevo desno

,Laku no¢- dobar dan“- ucenici spustaju glavu na prsa, a zatim je
podizu

,Ptice §ire 1 spustaju krila*®- ucenici podizu ruke u stranu i spustaju ih
natrag uz tijelo
,Branje jabuka“ — ucenici podizu ruke iznad glave pretvarajuéi se da
beru jabuke, zatim spuStaju ruke ispred tijela kao da stavljaju jabuke u
koSaru
»Oblacenje- svlacenje, obuvanje izuvanje*- ucenici oponasanju
oblacenje 1 svlaCenje hlaca, majice, jakne, obuvanje i izuvanje cipela
»Kosenje trave‘- ucenici zauzimaju raskoracni stav te zamahuju rukama
ispred tijela lijevo-desno kao da kose travu

,Poskakivanje poput vrabaca* — u€enici poskakuju kao vrapci
»Otresanje pijeska s nogu‘- ucenici poskakuju prvo na lijevoj, a zatim

na desnoj nozi
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SREDISNJI
DIO:

-Ucitelj/voditelj aktivnosti upoznaje uc¢enike s mazoret plesom i mazoret
Stapom

-Ucenici dobivaju svoj mazoret Stap

-Ucitelj/voditelj aktivnosti zajedno s ucenicima komentira $to ¢emo
raditi u ovom polugodistu i $to ¢e nauditi

-Ucenici se slazu u€enike u 4 reda po 5 ucenika

-Ucitelj/voditelj aktivnosti u¢i ucenike osnovni pokret tehniciranja
Stapom koji se naziva ,kuhanje , a ucenici pozorno gledaju i
pokuSavaju ga usvojiti

-Ucitelj/voditelj aktivnosti pokazuje ucenicima kako se ,,stupa“ (dizemo
prvo lijevu pa desno nogu u vis, kao u vojsci)

-Uc€enici kombiniraju ,.kuhanje* sa ,,stupanjem* koje kasnije izvode na

glazbu u ritmu

ZAVRSNI DIO:

Igra: , Vruci stap “- Ucenici stoje u krugu te se u igri koristi samo jedan
mazoret Stap. Kada ucitelj/voditelj aktivnosti upali glazbu ucenici brzo
dodaju mazoret Stap uceniku do sebe. Kada ucitelj/voditelj aktivnosti

ugasi glazbu ispada iz igre onaj ucenik koji ima mazoret §tap u rukama.

PETAK, 15.RUJNA | TRAJANJE: 45 MINUTA

2023.

BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAPOVI

UVODNI DIO

‘“

Igra: ,,Koje jato brze leti“- Ucitelj/voditelj aktivnosti je ucenike
podijelio u dvije skupine po deset ucenika. Prije pocetka igre
postavio je na pod dva konopca u obliku kruznice koji predstavljaju
gnijezdo. Na pocetku igre ,,ptice* to jest ucenici su u svom gnijezdu.
Na uciteljev/voditeljev znak ucenici ,lete po dvorani. Kada
ucitelj/voditelj da znak svi u€enici se moraju vratiti u gnijezdo.

Pobijedilo je ono jato koje se prvo vratilo u gnijezdo.
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PRIPREMNI DIO

Pripremne vjezbe:

,,Kokos promatra kruzenje jastreba‘“- u€enici su u raskoracnom stavu
1 kruze glavom dok im je pogled usmjeren prema gore

»Patka pije vodu‘“- ucenici spustaju glavu na prsa i zadrzavaju je u
tom polozaju te je lagano vracaju natrag

,Prolazenje kroz grmlje*- ucenici lijevom rukom izvode pokrete u
lijevu stranu, a desnom rukom u desnu stranu

,Let malih pataka“- ucenici podizu prvo lijevo rame, zatim desno i
ponavljaju redoslijed

,Penjanje uz uze“- Ucenici izmjeni¢no podizu lijevu pa desnu nogu,
a rukama imitiraju kao da se penju uz uze

,»Bez cipele- ucenici poskakuju pet skokova na jednoj nozi i pet na
drugoj uz ponavljanja

,»Da nas ne ¢uju‘‘- ucenici ,,hodaju* u mjestu tiho na prstima

,»Da nas ¢uju”- ucenici ,,hodaju“ u mjestu na petama

SREDISNJI DIO

-Ucenici uzimaju mazoret Stapove u ruke i rasporeduju se po dvorani
u 4 kolone

-Ucenici na zahtjev ucitelja/voditelja ponavljaju Sto su naucili prosli
sat

-Kada su ponovili ,,stupanje* i ,,kuhanje* ucitelj/voditelj pokazuje
kako izvoditi ta dva pokreta u krug (2 takta na mjestu ravno, 2 takta
u lijevo okrecuci se za 90 stupnjeva u lijevo, 2 takta opet u lijevo te
smo sada okrenuti za 180 stupnjeva, 2 takta u lijevo te smo sada
okrenuti za 270 stupnjeva i 2 takta u lijevo i vraCamo se u pocetni
polozaj

-Ucitelj/voditelj aktivnosti dolazi do svakog ucenika 1 objasnjava
postupak

-Ucenici zajedno vjezbaju pokret

-Kada su ucenici usvojili taj dio ucitelj/voditelj pokazuje novi pokret
,,semafor*

-Ucenici pazljivo gledaju 1 pamte kako se izvodi pokret te uz
uciteljevu/voditeljevu pomo¢ uce izvoditi pokret

-Kada su ucenici usvojili pokret izvode ga i ponavljaju uz glazbu
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ZAVRSNI DIO

Igra: ,,Tko je brzi“- Ucenici su podijeljeni u dvije ekipe po deset
ucenika. Na podu su postavljene linije starta iz kojih stoje dvije
kolone suparnickih timova. Prvi u€enik u koloni drzi mazoret Stap u
ruci i tréi s njim do odredene linije te se vrac¢a natrag i predaje

nstafetu™ sljede¢em uceniku. Ekipa koja prva preda Stafetu do

zadnjeg ucenika u koloni je pobijedila.

PETAK, 22. RUINA
2023.

TRAJANJE: 45 MINUTA
BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP I LOPTICE

UVODNI DIO

‘

Igra: ,, Hvatanje loptom *“ — Ucenici slobodno trée po dvorani. Jedan
ucenik ima lopticu kojom mora pogoditi ostale u¢enike dok se krec¢u

po prostoru. Ucenik koji je pogoden preuzima njegovu ulogu

PRIPREMNI DIO

Pripremne vjezbe:

»Lopticom u sijed”- ucenici drZe lopticu ispod brade te s njom
moraju prijeci u ¢uceci polozaj 1 vratiti se natrag u uspravni polozaj,
a da im loptica ne ispadne

»Bacanje loptice jednom rukom*- ucenik baca lopticu u vis jednom
rukom, a lovi je u obje ruke

,Hvatanje loptice jednom rukom*- u€enik baca lopticu u vis jednom
rukom i lovi je u jednu ruku

»Bacanje 1 hvatanje loptice leZe¢i na ledima*- u¢enik zauzima leze¢i
poloZaj na ledima te baca lopticu jednom rukom i hvata ju objema
rukama

,Preskakivanje loptice*- loptica se nalazi na tlu dok u€enici sunozno
skacu preko nje naprijed- nazad

»Bacanje 1 hvatanje loptice uz okret“- ucenici lopticu bacaju u vis

okrec¢uci se oko svoje osi za 180 stupnjeva i hvataju lopticu
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SREDISNJI DIO

-Ucenici ponavljaju nauc¢eno od proslog sata (semafor)

-Ucenici uce novi oblik ,,semafora“ i usvajaju ga

-Novi ,,semafor* spajaju sa ,,stupanjem* i uvjezbavaju novi pokret
-Ucitelj/voditelj u¢i u€enike novu tehniku koja se naziva ,,sunce
-Ucitelj/voditelj pokazuje svakom uceniku kako se pravilno izvodi
tehnika

-Ucenici usvajaju novu tehniku i ponavljaju je

ZAVRSNI DIO:

Igra: ,, Kos “— Ucenici su podijeljeni u 2 ekipe pa 10 ucenika u dvije
kolone iza startne linije. Ispred svake ekipe se nalazi koSara u koju
svaki ucenik mora ubaciti lopticu, oti¢i po nju i predati u¢eniku koji
se nalazi iza njega. Pobjednicka ekipa je ona u kojoj svi ucenici

ubace lopticu prije suparnicke ekipe

PETAK, 29. RUINA
2023.

TRAJANJE: 45 MINUTA
BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP

UVODNI DIO

Igra: ,,Lanac*- Odabran je jedan ucenik koji je lovac. Ostali u€enici se
krecu slobodno po dvorani. Kada ,,Jovac* ulovi u¢enika daje mu ruku 1
zajedno nastavljaju loviti ostale ucenike ,,u lancu®. Ucenik koji ostane

zadnji neulovljen je pobjednik

PRIPREMNI DIO

Pripremne vjezbe:

,lzvidanje- Ucenik okrecée glavu gore- dolje, lijevo- desno

»Doticanje ramena‘“- Ucenici drze ruke ispred tijela te lijevom rukom
doticu desno rame, a desnom rukom lijevo rame

,Hvatanje Stapa“ u€enici uzimaju mazoret Stap u obje ruke u predruc¢enju

sa Stapom 1 bacaju ga u vis paralelno te love u obje ruke.

49




»Kotrljanje palice nogama“- Ucenici su u sjede¢em polozaju, noge su
ispruzene, zarucenje rukama i pridrzavanje za pod. Palica (mazoret Stap)
se nalazi na nogama. U¢enici kotrljaju palicu podizu¢i noge gore- dolje.
»lzmjeni¢no poskakivanje preko palice*- Palica (mazoret Stap) se nalazi
na podu izmedu nogu. Ucenici izmjeni¢nim poskocima s lijeve na desnu
nogu skacu preko palice.

,Preskakivanje palice*- Palica (mazoret Stap) je ispred ucenika na tlu.

Ucenici skacu sunozno naprijed- natrag preko palice

SREDISNJI DIO

-Ucenici ponavljaju tehniku ,,sunce* od prethodnog sata
-Ucitelj/voditelj aktivnosti pokazuje novu tehniku sa Stapom koju ¢ée
ucenici usvojiti. Nova tehnika se zove ,,izbacaj Stapom*

-Za pocetak ucenici ¢e izbacivati Stap okomito u vis

-Nakon uvjezbavanja okomitog bacanja Stapa u vis ucenici ¢e pokusati

bacati mazoret Stap paralelno u vis s dvije ruke, a kasnije s jednom rukom

ZAVRSNI DIO

Umjesto igre za zavrsni dio sata ulitelj/voditelj aktivnosti je iskoristio
vrijeme za razgovor s ucenicima. Ucitelj/voditelj aktivnosti i ucenici
sjedaju u krug. Ucitelj/voditelj aktivnosti postavlja pitanja ucenicima
kao §to su ,,Kako vam se aktivnost svida do sada?* ,,Sto vam se svida

viSe, a §to manje?* ,,Sto bi promijenili?* ,,Sto bi uveli novo?

PETAK,6.
LISTOPADA, 2023.

TRAJANJE: 45 MINUTA
BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP

UVODNI DIO:

Igra: ,,Ledena kraljica®- voditelj aktivnosti izabire jednog ucenika koji
¢e biti ,ledena kraljica®“. ,Ledena kraljica” ima cilj ,,zalediti ostale
ucenike dodirom dok se oni slobodno kre¢u po dvorani i bjeze od ,,ledene
kraljice*. Kada ,ledena kraljica® dotakne ucenika, uCenik se mora

,»ukipiti“ 1 ¢ekati da ga ,,odlede* tako da mu se ucenik koji nije uhvacen
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provuce ispod nogu. Zadnji u¢enik koji ostane neulovljen postaje ,,ledena

kraljica®.

PRIPREMNI DIO:

KruzZni trening: ucenici su podijeljeni u 5 grupa po 4 ucenika. Ispred
svake grupe ucenika nalazi se papir s prikazanom vjezbom koju ucenici
izvode dok voditelj da znak za promjenu vjezbe. Grupe mijenjaju mjesta
u smjeru kazaljke na satu. Vjezbe su sljedece:

,Kruzenje rukama u predrucenju‘

»Kruzenje trupom*

,,Otkloni trupom u lijevu 1 desnu stranu rukom u uzruéenju

,»Iréanje u mjestu*

»Skok u vis opruzenih nogu*

Primjer pokaznog papira s vjezbama:

,)
> 3

Slika 19. Skok u vis opruzenih nogu

(https://uciteljicasladja2.files.wordpress.com/2015/04/vezbajmo-

zajedno-2-fizicko-vaspitanje.pdf )

SREDISNJI DIO:

-Ucenici ponavljaju sve dosad naucene tehnike i usavrSavaju ih

-Ucenici u€e novi plesni pokret nogama ,,krizanje* ili ,,cik-cak*
-Voditelj/ucitelj demonstrira tehniku dok ucenici pazljivo gledaju

-Dok ucitelj demonstrira, objasnjava: desnom nogom zakoracimo preko
lijeve u desnu stranu, zatim lijevu ispruzimo u lijevu stranu, zatim lijevom
zakorac¢imo preko desne u desnu stranu te desnu ispruzimo u desnu stranu
-Ucenici zajedno s voditeljem uvjezbavaju plesni korak, a zatim ga
uklapaju s prethodno naucenim istovremeno ga izvodeci s tehnikama

sunca, osmice i kuhanja
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Igra: ,Najljepsi kip*“ — Ucenici se slobodno kreéu po dvorani. Na

voditeljev povik nekog predmeta (ormar, stablo, kuéa, stup) ucenici

ZAVRSNI DIO: moraju imitirati taj predmet svojim polozajem tijela. Zatim voditelj bira
tko je najbolje izvrsio zadatak, to jest tko je ,,najljepsi kip*
PETAK, 13. | TRAJANJE: 45 MINUTA

LISTOPADA 2023.

BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP, VJACE, KONOPAC

UVODNI DIO:

Igra: ,,Tko ¢e duze- ucenici uzimaju svatko svoju vijacu i slazu se u
krug. Na voditeljev znak ucenici krecu skakati preko vijace. Tko
pogrijesi, ispada iz igre. Ucenik koji zadnji ostane preskakati vijacu je

pobjednik.

PRIPREMNI DIO:

Pripremne vjezbe:

»Protezanje vijatom*- U€enik drZi vijacu u obje ruke te je podiZe u zrak
dok se lagano penje na prste i proteze.

»Vitlanje vijacom sa strane“- Ucenik ucetverostruCenu vijacu vitla
desnom rukom u desnu pa u lijevu stranu.

»Bocni krugovi vijaCom‘- Ucenik ucetverostru¢enom vijacom najprije
kruZi u desnu, a zatim u lijevu stranu.

,Doticanje noznih prstiju vijaCom*- Ucenik je u sjedeCem polozaju 1
rasirenth nogu. Ucenik ucetverostru¢enom vijaom dotie prste desne
noge, a zatim lijeve noge.

»Kotrljanje s vijacom®- Ucenik se s uletverostru¢enom vijacom u
leze¢em polozaju kotrlja najprije u lijevu , a zatim u desnu stranu

,»Skok preko vijace*- VijaCa se nalazi na tlu, a ucenik sunozno skace

preko vijace naprijed-nazad

-Ucenje pokreta ,,Mali, veliki, mali, izbacaj*
-Voditelj u€enicima najprije demonstrira novu radnju te ucenici pazljivo
prate i gledaju

-Voditelj uzima mazoret Stap u desnu ruku i hvata za ga ,,veliku kuglu*
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SREDISNJI DIO:

1. Radimo mali krug mazoret Stapom ispred tijela

2. Radimo veliki krug s lijeva na desno mazoret Stapom i dizemo ga u
zrak

3.Radimo ponovno mali krug ispred tijela

4.1zbacimo Stap u zrak i lovimo

-Ucenici uvjezbavaju pokret dio po dio, a kasnije ga kombiniraju sa

tehnikom stupanja

ZAVRSNI DIO:

Igra: ,,Povlacenje konopca“- Ucenici su podijeljeni u dvije ekipe. Svaka
ekipa se nalazi na svom kraju konopca, a na sredini konopca zavezana je
zastavica. Na podu je oznaeno mjesto sredine i krajnja linija svake ekipe
koja se ne smije prekoraciti. Ekipa koja povuce drugu ekipu preko krajnje

linije pobjeduje.

PETAK, 20.
LISTOPADA 2023.

TRAJANJE: 45 MINUTA
BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP

UVODNI DIO:

»Iréanje sa zadacima® — Ucenici su poredani u jednu kolonu jedan iza
drugog iza voditelja aktivnosti. Svi zajedno kreéu tréati u krug oko
dvorane prate¢i voditeljeve naredbe i demonstraciju kao ,tr¢anje s
rukama u zraku®, ,,skakutanje s lijeve na desnu nogu®, ,skakanje* ,,3

koraka pa ¢ucanj“...

PRIPREMNI DIO:

Ucenici rade krug oko dvorane. Svaki ucenik ulazi u sredinu kruga te
pokazuje jednu pripremnu vjezbu koju ostali ucenici moraju izvoditi.

Vjezbe se nastavljaju dok svi uc¢enici ne zadaju svoju vjezbu.

53




SREDISNJI DIO:

-Ucenici kratko ponavljaju prethodno nau€eno te su spremni za ucenje
novog elementa.

-Ucitelj/voditelj aktivnosti navodi kako svaki ucenik mora pronaci svog
para

-Nakon §to su ucenici pronasli para govori kako ¢emo danas obraditi
tehniku ,,dobacivanja®

-Ucitelj/voditelj aktivnosti navodi kako Stap okomito bacamo svom paru,
a on nam istovremeno baca svoj §tap. Stap bacamo desnom i lovimo
desnom rukom. Ucitelj/voditelj aktivnosti napominje da za pocetak prvo
jedan uéenik baca mazoret Stap a drugi lovi i obrnuto, a tek kasnije bacaju
mazoret Stap istovremeno

-Ucenici uvjeZzbavaju tehniku dobacaja Stapom

ZAVRSNI DIO:

Ucitelj/voditelj aktivnosti 1 ucenici imaju kratak razgovor o tome kako
nas za bozi¢nu priredbu ocekuje prvi nastup u Skoli. Ucitelj/voditelj
aktivnosti govori kako ¢e sljede¢i trening krenuti sa smisljanjem
koreografije za nastup u koju ¢e biti uvrsteni dosad nauceni elementi i
pokreni mazoret plesa na zadanu glazbu, ali takoder ¢e se uciti i nove

tehnike.

PETAK, 27.

LISTOPADA 2023

TRAJANJE: 45 MINUTA
BROJ UCENIKA:20
REKVIZITI: MAZORET STAP

UVODNI DIO:

-Za uvodni dio sata ucitelj/voditelj aktivnosti govori ucenicima da
sjednu u krug. Pusta im glazbu na koju ¢e osmisljavati koreografiju za
bozi¢nu priredbu. Ucitelj/voditelj aktivnosti odabire pjesmu Bozi¢
dolazi koju izvode Fantomi. Ucenici preslusavaju ve¢ poznatu glazbu te

se slobodno krecu po igraliStu u ritmu pjesme.
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PRIPREMNI DIO:

Pripremne vjezbe:

,»Guska pije vodu“ — Ucenici polako glavu spustaju na prsa, zadrzavaju
je u tom polozaju, vracaju u pocetni polozaj i ponavljaju radnju nekoliko
puta

,»Voda u uhu® — Ucenici imitiraju radnju ,,ispiranja* uha prvo na lijevu,
a zatim na desnu stranu dok istovremeno skakucu prvo na lijevoj nozi, a
zatim na desnoj

,Doticanje ramena uhom*®- Ucenici lijevim ramenom doticu lijevo uho,
a desnim ramenom desno uha naizmjeni¢no

,Mahanje poput leptira“- U¢enici masu rukama imitirajuci leptirov let
,Ljuljanje u ¢amcu*- Uc€enici su u raskoracnom stavu i prebacuju tezinu
s lijeve noge na desnu koju prati otklon tijela u zadanu stranu
,»KruZzenje tijelom*- Ucenici su u raskoratnom stavu i ruke su na
bokovima. Kruze tijelom prvo u lijevu, a zatim u desnu stranu

,»Praviti se visok“- Ucenici se podiZu na prste, ostaju nekoliko sekundi u
tom polozaju pa se vracaju u pocetni polozaj

,» Irka konji¢a*- Ucenici trée na mjestu 1 podiZu noge Sto je visSe moguce

SREDISNJI DIO:

-Ucitelj/voditelj aktivnosti zajedno s ucenicima ponovno preslusava
glazbu te ih postavlja u pocetnu pozu tj. pocetnu formaciju
-Ucitelj/voditelj aktivnosti izabire najbolju ucenicu kao ,,predvodnicu®.
Predvodnica je maZoretkinja koja stoji ispred ostalih cura i najbolje
poznaje ples, a ostale mazoretkinje je prate

-Nakon §to je predvodnica izabrana, ucitelj/voditelj aktivnosti slaze
ostale u redove. U svakom redu se nalaze 4 mazoretkinje, dok se u
zadnjem redu nalaze 3 zbog nedovoljnog broja

-Ucitelj/voditelj aktivnosti zapocinje pokazivanje prve ,,osmice‘ koju ¢e
mazoretkinje uvjezbati. Za ovaj sat su planirane 3 ,,osmice” za
uvjezbavanje

-Ucitelj/voditelj aktivnosti pokazuje ,,osmice* jednu po jednu, dok ih
ucenici postepeno usvajaju

-Ucenici uvjezbavaju zapocetu koreografiju, prvo bez muzike, a onda
nekoliko puta s muzikom

-U prve 3 ,,osmice* nalaze se tehnike: kuhanje, stupanje, semafor
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Igra: ,,Dan-no¢*“- Ucenici su poredani u jednu liniju. UCcitelj/voditel;

aktivnosti govori naizmjenicno ,dan-no¢“. Kad ucitelj/voditel;

ZAVRSNI DIO: aktivnosti kaze ,,dan‘ ucenici stoje uspravno, a kad kaze ,,no¢* moraju
Cucnuti. Ako ucenik pogrijesi, ispada iz igre. Pobjednik je onaj Koji
izvr$i tocno sve zapovijedi.

PETAK, TRAJANJE: 45 MINUTA

STUDENOG 2023.

BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP I LOPTICE

UVODNI DIO:

Igra: ,,Oponasanje zivotinja“- Ucenici se slobodno krecu po dvorani uz
glazbu. Kada ucitelj/voditelj aktivnosti zaustavi glazbu i vikne na primjer
,»zaba* u€enici moraju oponasati Zabu. Isti postupak se ponavlja s raznim

Zivotinjama.

PRIPREMNI DIO:

Pripremne vjeZbe:

Svaki ucenik posjeduje jednu lopticu

,Hvatanje loptice u sijedu‘- Ucenici sjede na podu te bacaju lopticu
desnom rukom, a hvataju je lijevom

,Kotrljanje loptice*- Ucenici su u leze¢em poloZzaju te kotrljaju lopticu
po tlu iz lijeve u desnu ruku i obratno

»Vodenje loptice u krugu*- Ucenici lopticu koja je na tlu vode desnom
nogom u krug u desnu stranu, a lijevom nogom u krug u lijevu stranu
,»1zbacivanje loptice nogama“- Ucenici drze lopticu izmedu stopala te je
u poskoku izbacuju prema naprijed

»Skakanje s lopticom*- Ucenici drze lopticu izmedu stopala 1 skacu
nekoliko skokova naprijed 1 natrag s lopticom pokuSavajuéi zadrZati

lopticu da ne ispadne na tlo
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,Hvatanje loptice objema rukama®- Ucenici bacaju lopticu u vis $to je

viSe moguce i hvataju je objema rukama

SREDISNJI DIO:

-Ucenici u¢e novu tehniku koja se naziva ,,luk*

-Ucitelj/voditelj aktivnosti demonstrira novu tehniku 1 pokazuje je
svakom uceniku.

-Ucenici uvjezbavaju novu tehniku

-Ucenici ponavljaju pocetak koreografije za Bozi¢nu priredbu i
nastavljaju s osmisljavanjem nastavka

-Zbog ucenja nove tehnike, danas je u planu osmisliti samo dvije
,,osmice

-Tehnike i elementi koje ¢e se koristiti su: sunce, ,,mali, veliki, mali,
izbacaj* 1 stupanje

-Ucenici uvjezbavaju nove pokrete te uvjezbavaju koreografiju u cijelosti

ZAVRSNI DIO:

,PrenoSenje lopte mazoret Stapovima“- Ucenici su podijeljeni u 4 ekipe
po 5 ucenika. Poslagani su u 4 kolone iza startne linije. 5 metara od startne
linije nalazi se ¢unj kojeg ucenici moraju okruziti. Ucenici u rukama drze
2 mazoret Stapa svaki u svojoj ruci a na njima loptu koja im ne smije
ispasti na tlo. Kada prvi u¢enik okruzi cunji¢ s loptom i Stapovima predaje
ga kao Stafetu sljede¢em uceniku. Ako lopta ispadne na tlo ucenik mora
ponoviti cijelu radnju. Pobjednicka ekipa je ona u kojoj svi ucenici izvrse

zadatak prije od ostalih ekipa.
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PETAK, 10.

STUDENOG, 2023.

TRAJANJE:45 MINUTA
BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP

UVODNI DIO:

Igra: ,,Tr¢anje kombinirano s hodanjem*- Uc¢enici u koloni trée 2 kruga

oko dvorane, a jedan krug hodaju. Vjezba se ponavlja 3 puta.

PRIPREMNI DIO:

Pripremne vjezbe:

-Sve vjezbe se izvode u parovima

»Gledanje preko ramena®- Ucenici su ledima okrenuti jedan prema
drugome. Istovremeno okre¢u glavu, jedan ucenik u lijevu, a drugi u
desnu stranu i obrnuto

»Bocno kruZzenje rukama‘- Ucenici se drze za ruke jedan pored
drugoga, a slobodnom rukom kruze. Vjezbu ponavljaju s drugom
rukom

»Pumpanje vode“- Ucenici se drze za ruke i gledaju jedan prema
drugome. Jedan ucenik je u cucnju dok je drugi ucenik u uspravnom
polozaju. Izmjenjuju polozaje tako da je sada prvi ucenik u uspravnom
polozaju, a drugi ucenik u cuénju

,»Gledanje 1spod nogu‘‘- Ucenici su u raskora¢nom stavu te su ledima
okrenuti jedan prema drugome. U isto vrijeme izvode pretklon prema
naprijed i gledaju se izmedu nogu

»Podizanje nogu u paru®- U€enici leze na tlu jedan iza drugoga te su
im ruke spojene u uzrucenju. Istodobno podizu noge 1 pokusavaju ih
spojiti u zraku

»Voznja bicikla“- Ucenici su u leZe¢em poloZaju jedan nasuprot
drugoga te su im stopala spojena. OponasSaju voznju bicikla

potiskivanjem 1 povlacenjem nogu naizmjenicno.
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SREDISNJI DIO:

-Ucenici usvajaju novi oblik ,,semafora® koji ¢e kasnije uvrstiti u svoju
koreografiju

-Nakon usvajanja ucitelj/voditelj aktivnosti osmiSljava nove dvije
,osmice* za koreografiju

-Ucenici uvjezbavaju nove pokrete (semafor, izbacaj) i spajaju ih sa
ve¢ osmisljenom koreografijom

-Ucenici uvjezbavaju dosad osmisljenu koreografiju na glazbu kako

bi se $to bolje prezentirali 1 izvodili pokrete u isto vrijeme

ZAVRSNI DIO:

Ucitelj/voditelj aktivnosti i ucenici se dogovaraju §to ¢e ucenici nositi
na nastupu kako bi se pripremili na vrijeme. Uc¢itelj/voditelj aktivnosti
zajedno s ucenicima odlucuje kako ¢e maZoretkinje nositi crvene
majice, crne tajice, bozi¢ne kapice i crvene suknjice od tila koje ¢e

ucitelj/voditelj aktivnosti dati sasiti za nastup.

PETAK, 17.
STUDENOG, 2023.

TRAJANJE: 45 MINUTA
BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP

UVODNI DIO:

Igra: ,,Tréanje s okretom*- Ucenici tré¢e u krug po dvorani. Na
uciteljev znak (pljesak) ucenici se u hodu okrecu u krug za 360

stupnjeva. Nakon okreta nastavljaju trcati

Pripremne vjeZbe:

»Macevanje‘- U€enici izvode pokrete mazoret Stapom imitirajuci
macevanje, lijevom pa desnom rukom

»Palicom preko glave* — Ucenici se nalaze u sjede¢em poloZzaju.
Mazoret Stap drZe u obje ruke za ,kugle” . U tom polozaju prebacuju

Stap preko glave i spustaju ga do leda
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PRIPREMNI DIO:

,Zasuci palicom*- Ucenici drze mazoret Stap iza leda te je obuhvacen
laktovima. Ucenici rade zasuke trupom u jednu, a zatim u drugu
stranu

,Palicom iza vrata“- Ucenici se nalaze u lezeCem poloZzaju.
Podizanjem trupa mazoret Stap provlace iza vrata te se vracaju u
pocetni polozaj

,Bacanje palice nogama u vis*“- Ucenici su u sjede¢em polozaju.
Mazoret Stap nalazi im se na gleznjevima te ga pokusSavaju baciti §to
vise u vis 1 uloviti rukama

,Preskakivanje palice bo¢no*“- MaZoret Stap nalazi se s desne strane
ucenika. Uc¢enik preskace preko Stapa u jednu stranu. Kasnije,

ponavlja isto u drugu stranu

SREDISNJI DIO:

-Ucenici uvjezbavaju dosad naucenu koreografiju
-Ucitelj/ voditelj aktivnosti im pokazuje novi pokret koji ¢e uvrstiti u
koreografiju
Ucitelj/voditelj aktivnosti demonstrira novi pokret:
1. Otklonimo lijevu nogu u lijevu stranu
2. Provucemo mazoret Stap kroz noge iz desne u lijevu ruku uz
mali otklon trupom u lijevu stranu
3. Vracamo se u spojeni stav
4. Otklonimo desnu nogu u desnu stranu
5. Provu¢emo mazoret Stap kroz noge iz lijeve ruke u desnu uz
mali otklon trupom u desnu stranu

6. Vracamo se u pocetni polozaj

Slika 20. Provlacenje $tapa ispod nogu (vlastita arhiva)

-Ucenici uvjezbavaju novi pokret 1 ubacuju ga u ples
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-Ucenici uvjezbavaju ples s novim pokretom uz glazbu

Igra: ,,Gluhi telefon — Ucenici sjede u koloni jedan do drugoga.
Ucenik koji je prvi u koloni smislja recenicu koju tiho govori na uho

uceniku do sebe. U¢enik mora dobro zapamtiti reCenicu te se niz

ZAVRSNI DIO: nastavlja do zadnjeg ucenika koji na glas govori recenicu. Ako je
recenica jednaka kao i na pocetku reda zadatak je uspjesno izvrsen.
PETAK, 24. TRAJANJE: 45 MINUTA

STUDENOG, 2023.

BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP

UVODNI DIO:

Igra: ,,Pisanje slova“- Ucenici imaju zadatak pronaéi svog para. Kada
pronadu para, uhvate se za ruke 1 trée slobodno po dvorani. Kada
ucitelj aktivnosti vikne neko slovo, primjerice slovo ,,O* u¢enici
,,pisu to slovo kretanjem. Nakon toga ucenici nastavljaju tr¢ati u paru

dok ucitelj/voditelj aktivnosti ne vikne slijedece slovo.

PRIPREMNI DIO:

Kruzni trening: ucenici su podijeljeni u 5 grupa po 4 ucenika. Ispred
svake grupe ucenika nalazi se papir s prikazanom vjeZzbom koju
ucenici izvode dok voditelj da znak za promjenu vjezbe. Grupe
mijenjaju mjesta u smjeru kazaljke na satu. VjeZbe su sljedece:

1. ,KruZenje jednom rukom ispred tijela“

2. ,,Predrudi- uzruci u natklonu*

3. ,,Sunozni skokovi u mjestu*

4. ,,Otklon tijelom u preponskom sijedu‘

5

,»Odnozenje u leze¢em polozaju*
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-Ucenici se slazu u pocetnu formaciju za ples. Uvjezbavaju ples prvo
bez glazbe ,,na brojanje, a zatim s glazbom.

-Ucitelj pokazuje nove osmice koje ¢e se uvrstiti u koreografiju
-Uvode se 3 nove ,,osmice* koje u sebi sadrzavaju elemente: osmice,

izbacaj, semafor uz pratnju stupanja

SREDISNJI DIO: -Nakon demonstracije ucenici uvjezbavaju nove pokrete i povezuju iz
s ve¢ uvjezbanim dijelom
-Sve uvjezbavaju na glazbu
Igra: ,,Tko se zadnji smije*“- Ucenici se nalaze u krugu u dvorani.
Ucitelj/voditelj aktivnosti izabire jednog ucenika koji stoji u sredini

ZAVRSNI DIO: kruga, a njegov je zadatak i¢i od ucenika do ucenika i nasmijavati ih.
Ucenik koji se nasmije, mora sjesti na pod. Pobjednik je onaj ucenik
koji ostane zadnji ozbiljan.

PETAK, 1. TRAJANJE: 45 MINUTA

PROSINCA, 2023.

BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP I STRUNJACA

UVODNI DIO:

Igra: ,,Vuk i ovce- Prije pocetka igre ucenici donose veliku
strunjacu koja ¢e predstavljati tor za ovce. Ucitelj/voditelj aktivnosti
izabire ucenika koji ¢e biti vuk, a ostali u€enici su ovce. U€enici se
kre¢u slobodno po dvorani i bjeze od vuka. Ako pobjegnu u tor, vuk

th ne moze uloviti. Kada vuk ulovi ovcu, ta ovca postaje vuk.

PRIPREMNI DIO:

Umjesto pripremnih vjezbi ucitelj/voditelj aktivnosti je uveo
razgibavanje zumbom. U¢itelj/voditelj aktivnosti je osmislio 3 plesa
zumbe na 3 razliite pjesme. U€enici pomno prate pokrete koje izvodi

ucitelj/voditelj aktivnosti i pokuSavaju ,,uloviti*“ sve pokrete.
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-Ucenici uvjezbavaju i ponavljaju dosad osmisljenu koreografiju za
nastup.

-Ucitelj/voditelj aktivnosti uvodi jos 4 ,,osmice* koje se sastoje od

SREDISNJI DIO: elemenata: ,,sunca“, ,,semafora®, ,,osmice* i ,,luka“ popracene
stupanjem. Ucenici uvjezbavaju nove pokrete dio po dio.
Uvjezbavaju koreografiju jo$ nekoliko puta.
-Nakon napornog treninga i uvjezbavanja za zavrsni dio slijede

ZAVRSNI DIO: viezbe istezanja.

PETAK, 8. TRAJANJE: 45 MINUTA

PROSINCA, 2023.

BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP

UVODNI DIO:

»Iréanje u krug sa zadacima*- Ucitelj/voditelj aktivnosti nalazi se na
pocetku kolone 1 krece s tr€éanjem. Ucenici u stopu prate ucitelja/
voditelja aktivnosti. Ucitelj/ voditelj aktivnosti zadaje razne zadatke:
1. Trcanje s raSirenim rukama
2. Trcéanje s poskocima
3. Trcanje unatrag

4. Skokoviu vis i sli¢no

PRIPREMNI DIO:

Pripremne vjezbe:
,,Pokreti glavom gore-dolje-lijevo-desno*- Ucenici razgibavaju glavu
I vrat pokretima u svim smjerovima

»Kruzenje rukama naprijed-natrag®- Ucenici kruZe s obje ruke
najprije naprijed 5 zamaha, a onda 5 zamaha unatrag

,,Otkloni trupom u lijevu 1 desnu stranu u pretklonu raznoznom*-

Ruke se nalaze na potiljku. Trupom radimo otklon u lijevu stranu
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podizu¢i pritom desnu nogu. Pritom spajamo lijevi lakat i desno
koljeno. Isto izvodimo i na drugu stranu

,Kruzenje stopalima unutra-van*- Ucenici su u sjede¢em polozaju te
razgibavaju stopala kruze¢i u lijevu 1 desnu stranu

»Duboki ¢ucanj“- Ucenici su u raskoratnom stavu. Ruke su na
kukovima te ucenici izvode duboki ¢ucanj i vracaju se u pocetni
polozaj

,Podizanje ruku 1 nogu iz leZze¢eg polozaja‘““- Ucenici se nalaze u
leze¢em poloZaju te naizmjeni¢no podizu u zrak prvo ruke, a zatim

noge

SREDISNJI DIO:

-Ucenici ponavljaju dosad uvjezbanu koreografiju.

-Ucitelj/voditelj aktivnosti uvodi zadnje dvije ,,osmice* u
koreografiju koje se sastoje od elemenata: ,,luka“ , ,,sunca® popracene
,kickom® 1 ,,stupanjem*

-S ovim plesnim pokretima zavrSena je koreografija za Boziéni
nastup

-Ucenici uvjezbavaju cjelovitu koreografiju jos nekoliko puta da

utvrde gradivo

ZAVRSNI DIO:

-Ucitelj/voditelj aktivnosti donio je sasivene suknjice od tila.
-Ucenici isprobavaju suknjice koje ¢e nositi na nastupu
-Ucitelj/voditelj aktivnosti ponavlja kako za nastup trebaju pripremiti

crvene majice, crne tajice 1 bozi¢ne kapice.

PETAK, 15.

PROSINCA, 2023.

TRAJANJE: 45 MINUTA
BROJ UCENIKA: 20
REKVIZITI: MAZORET STAP, LOPTE (MEDICINKE)

UVODNI DIO:

»Iréanje s preskakivanjem lopte*- Ucenici trée u krug po dvorani
dok su lopte (medicinke) rasporedene po rubu dvorane. Ucenici kad

naidu na loptu trebaju je preskociti sunozno.
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PRIPREMNI DIO:

»Kruzenje glavom®- U€enici razgibavaju glavu i vrat tako da kruze
prvo u lijevu, a zatim u desnu stranu

,Ramena gore-dolje*“- U¢enici podizu i spustaju ramena gore- dolje
,Dvostruko zaru¢enje*“- Ucenicima je jedna ruka u zarucenju a druga
u priru¢enju. Uc€enici zamahuju rukama i mijenjaju polozaj ruku tako
da je uvijek jedna ruka u uzrucenju, a druga u priru¢enju

»Penjanje uz uze“- Ucenici izmjeni¢no podizu lijevu pa desnu nogu,
a rukama imitiraju kao da se penju uz uze

,Praviti se visok“- Uc¢enici se podiZu na prste, ostaju nekoliko
sekundi u tom polozaju pa se vracaju u pocetni polozaj

,Bez cipele- ucenici poskakuju pet skokova na jednoj nozi i pet na

drugoj uz ponavljanja

SREDISNJI DIO:

-Generalna proba za nastup

-Ucenici uvjezbavaju koreografiju za nastup uz glazbu

ZAVRSNI DIO:

-Razgovor o Bozi¢noj priredbi i nastupu koji ¢e se odrzati u petak
22.12. 2023. u skolskoj dvorani

-Ucenici ponavljaju §to sve moraju ponijeti i obuéi (crvena majica,
crne tajice, bozi¢na kapa, crvena suknjica od tila, maZoret Stap)
-Ucitelj/voditelj aktivnosti govori kako ¢e se on pobrinuti za
organizaciju i glazbu

-Ucitelj/voditelj aktivnosti govori u¢enicima kako ¢e na priredbi biti
svi ucitelji, sva djeca iz Skole, roditelji, ravnatelj i ostali te ih
ohrabruje i govori im da daju sve od sebe i da mogu biti ponosni na

Svoj uspjeh
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10. ZAKLJUCAK

Polaskom u Skolu, dijete odabire kojom se vrstom izvannastavne aktivnosti zeli baviti. Cilj
Skole je omoguditi ucenicima $to veci izbor izvannastavnih aktivnosti iz razli¢itih podrucja.
Ucitelj, odnosno voditelj izvannastavne aktivnosti mora dobro poznavati podrucje koje poucava
te ucenike motivirati za daljnji napredak. Osim sportskih, knjizevnih ili tehnickih
izvannastavnih aktivnosti velik broj djece bira upravo plesne izvannastavne aktivnosti. Plesna
vrsta mazoret ples kod djece utjeCe najviSe na razvoj koordinacije, snage i brzine. Pozitivno
utjeCe na djetetovo zdravlje 1 dobar je nacin za iskoristavanje djetetovog slobodnog vremena.
Kontinuiranim bavljenjem mazoret plesom djeca ¢e razvijati fleksibilnost, preciznost i
eleganciju pokreta. Mazoret ples kao i sve plesne izvannastavne aktivnosti utjecu i na socijalni
aspekt djetetovog zivota. Dijete ¢e stjecati timski i natjecatelji duh, razvijati postovanje prema
treneru 1 ostalim plesacima te stjecati nova poznanstva i prijateljstva.

Mazoret ples nije Cesta pojava kao izvannastavna aktivnost u Skolama, ali ulaganjem truda,
volje i zZelje mogu se posti¢i veliki rezultati. Uvodenjem mazoret plesa kao izvannastavnu
aktivnost u $koli djeci mozemo omoguciti aktivno vjezbanje, razvoj motori¢kih sposobnosti,
mnogobrojne nastupe na Skolskim priredbama, ali 1 na podrucju grada ili mjesta, natjecanja,

druZenja te usvajanje novih vjestina i znanja.
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