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Perfekcionizam u roditeljskoj ulozi

Sazetak

Roditeljska uloga na sebe veze niz razliCitih zahtjeva 1 ocekivanja koja se mijenjaju u vremenu
ovisno o dobi djeteta, ali i trendovima u suvremenom svijetu. Jedan od takvih trendova je
stremljenje prema besprijekornosti u gotovo svim aspektima roditeljske uloge i aktivnosti.
Roditelji perfekcionisti ¢esto su skloni razmisljanju kako trebaju biti besprijekorni u svojim
roditeljskim nastojanjima te postavljaju izrazito visoke standarde u kontekstu odgoja i brige o
djeci. Navedeno moze imati znacajne utjecaje na dobrobit roditelja, te moze dovesti i do
znacajnog narusavanja kvalitete Zivota. Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti korelate razli¢itih
oblika perfekcionizma u roditeljstvu (usmjerenih prema sebi i djeci) te psiholoske prilagodbe
roditelja (depresivnosti, anksioznosti i stresa) i prilagodbe roditelja roditeljskoj ulozi
(sagorijevanje u roditeljstvu i zadovoljstvo roditeljskom ulogom). U istrazivanju je sudjelovalo
167 majki prosjecne dobi 37 godina (M=37.40, SD=6.22). Za potrebe ovog istrazivanja prevela
se i validirala nova Skala perfekcionizma usmjerenog na djecu (engl. The Children Dyadic
Almost Perfect Scale, C-DAPS; Piotrowski, 2020). Statistickom analizom podataka utvrdena je
trofaktorska struktura hrvatske verzije Skale perfekcionizma usmjerenog prema djeci uz
zadovoljavajucu pouzdanost i prihvatljivo slaganje modela s podatcima. Nadalje, rezultati su
pokazali kako su mlade majke ujedno imale izrazeniji samoorijentirani roditeljski
perfekcionizam. Utvrdeno je i kako su majke koje su imale izraZenije perfekcionisti¢ke brige
bile sklonije dozivljavanju sagorijevanja u roditeljstvu, simptoma depresivnosti, anksioznosti i
stresa, te nizeg zadovoljstva u zivotu i roditeljskoj ulozi. Takoder, majke koje su postizale vise
rezultate na skali samoorijentiranog roditeljskog perfekcionizma ujedno su sklonije
dozivljavanju visih razina depresivnosti, anksioznosti 1 stresa. Kad je rije¢ o perfekcionizmu
usmjerenom na djecu, one majke koje su izvjeStavale o dozivljaju vece diskrepance, odnosno
nesklada izmedu ocekivanog dje¢jeg uspjeha i djecjih stvarnih postignuca, ujedno su sklonije
dozivljavanju sagorijevanja u roditeljstvu, depresivnosti, anksioznosti i stresa, te su izvjestavale
0 manjem zadovoljstvu u roditeljskoj ulozi kao i zadovoljstvu zivotom opcenito. Na koncu,
regresijskom analizom utvrdeno je kako dob i obrazovanje roditelja, diskrepanca i
perfekcionisticke brige znacajno doprinose objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu, pri cemu
se upravo diskrepanca pokazala najznacajnijim prediktorom sagorijevanja kod roditelja.

Kljucne rijeci: roditeljstvo, perfekcionizam, sagorijevanje, depresivnost, anksioznost



Parenting perfectionism

Abstract

The parental role entails a number of different requirements and expectations that change over
time depending on the age of the child, as well as trends in the contemporary world. One of
such trends is striving for perfection in almost all aspects of parental role and activities.
Perfectionist parents often tend to think that they should be flawless in their parenting efforts
and set extremely high standards in the context of raising and caring for children. This can have
a significant impact on the well-being of the parents, and can also lead to a significant
impairment of the quality of life. The aim of this research was to investigate the correlates of
different forms of perfectionism in parenting (directed towards oneself and children) and
psychological adaptation of parents (depression, anxiety and stress) and adaptation of parents
to the parental role (burnout in parenting and satisfaction with the parental role). 167 mothers
with an average age of 37 participated in the research (M=37.40, SD=6.22). For the purposes
of this research, the new Children Dyadic Almost Perfect Scale (C-DAPS; Piotrowski, 2020)
was translated and validated. The statistical analysis of the data determined the three-factor
structure of the Croatian version of the Children Dyadic Almost Perfect Scale with satisfactory
reliability and acceptable agreement of the model with the data. Furthermore, the results showed
that younger mothers also had a more pronounced self-oriented parental perfectionism. It was
also determined that mothers who had more pronounced perfectionist concerns were more
likely to experience burnout in parenting, symptoms of depression, anxiety and stress, and lower
satisfaction in life and parental role. Also, mothers who scored higher on the scale of self-
oriented parental perfectionism are also more likely to experience higher levels of depression,
anxiety and stress. When it comes to child-directed perfectionism, those mothers who reported
experiencing greater discrepancy, difference between expected child success and children's
actual achievements, were also more likely to experience parenting burnout, depression,
anxiety, and stress, and reported less satisfaction in the parental role as well as life satisfaction
in general. In the end, the regression analysis showed that the age and education of the parents,
discrepancy and perfectionistic concerns contribute significantly to the explanation of burnout
in parenting, where the discrepancy proved to be the most significant predictor of burnout in
parents.

Key words: parenting, perfectionism, burnout, depression, anxiety



1. UvOD

Cjelozivotni pristup razvoju u okviru razvojne psihologije istice kako se pojedinci
razvijaju 1 mijenjaju tijekom cCitavog zivota u ovisnosti o nizu razli¢itih ¢imbenika 1 zivotnih
iskustava. Kroz taj osobni rast i razvoj pojedinci usvajaju razli¢ite zivotne uloge koje se
definiraju kao jedinstven sklop ponasanja, aktivnosti, o¢ekivanja i normi koje odredena uloga
podrazumijeva (Hewstone i Stroebe, 2003). Zivotne uloge su iznimno vazne za svakodnevno
djelovanje jer pruzaju osjecaj smisla, svrhe, ukljucenosti i1 vrijednosti pri ¢emu pojedinac
percipira sebe znacajnim 1 vrijednim djelom vlastite zajednice (Reitzes i Mutran, 1994).
Pomocu razli¢itih uloga koje pojedinac usvaja tijekom zivotnog vijeka, on formira vlastiti
identitet i prepoznaje sebe u kontekstu svijeta kroz proces poistovjecivanja s ulogom i kroz
internalizaciju vrijednosti i zahtjeva te ocekivanja koja se vezu za istu. Pojedinci tijekom Zivota
usvajaju razlicite uloge, od one djeteta i ucenika, preko uloge gradanina, radnika, partnera kao
i roditelja. Uloga roditelja jedna je od najzahtjevnijih i najkompleksnijih uloga koje brojni ljudi
preuzmu tijekom zivota, a koja sa sobom nosi niz ireverzibilnih promjena, izazova, novih
zadataka 1 odgovornosti te ujedno moze biti iznimno nagradujuca i ispunjujuca, ali i iznimno
zahtjevna 1 stresna. Tranzicija u roditeljsku ulogu jedna je od najznacajnijih promjena tijekom
zivota pojedinca 1 kao takva zahtjeva niz prilagodbi u podrucju svakodnevnog funkcioniranja
iz Cega proizlazi i spoznaja kako je roditeljska uloga jedna od centralnih uloga koja ostaje
salijentna tijekom citavog Zivotnog vijeka. Shodno navedenom, roditeljska uloga snazno utjece
na identitet 1 samopercepciju pojedinca, na¢in na koji misli i na koji se ponasSa. Roditelji se
razlikuju u nizu obiljeZja koja se odrazavaju u njihovu roditeljskom ponaSanju, roditeljskim
stilovima, dozivljaju roditeljstva i na razvojnom planu njihove djece, ali i samih roditelja. Jedna
od karakteristika koja se u posljednjih nekoliko godina posebno istrazuje u kontekstu roditeljske
uloge i suvremenog roditeljstva je upravo perfekcionizam, odnosno stremljenje prema
savrSenstvu u gotovo svim domenama roditeljskog djelovanja. Brojna istraZivanja su pokazala
kako je perfekcionizam konstrukt koji je vrlo vaZzan u domeni roditeljstva i moZe imati znacajne
pozitivne i adaptivne, ali i negativne i neadaptivne posljedice na razvojne ishode roditelja i
djece (Azizi 1 Besharat, 2011; Stoeber i Otto, 2006). Buduéi da je rije¢ o sloZenom,
multidimenzionalnom konstruktu, javlja se potreba za provodenjem novih istrazivanja koja ¢e
biti usmjerena na ispitivanje perfekcionizma upravo u roditeljskoj ulozi kao i odnosa
perfekcionizma s brojnim drugim relevantnim konstruktima koji se veZu za dobrobit i mentalno

zdravlje roditelja.



1.1. Roditeljstvo

Roditeljstvo predstavlja pojam za koji veéina pojedinaca ima svoje implicitne teorije
koje sazimaju vjerovanja o tome Sto sve roditeljstvo podrazumijeva, koja ponasanja ukljucuje
kao i vlastitu shemu o tome S$to znaci biti dobar roditelj. U novije vrijeme s razvojem i
promjenama u druStvu doslo je i do razvoja te, u odredenoj mjeri, modifikacije koncepta
roditeljstva kroz prizmu suvremenog nadina Zivota. Cudina-Obradovié¢ i Obradovié (2006)
definiraju roditeljstvo kao kompleksan meduodnos djece i roditelja koji podrazumijeva
nekoliko skupina pojmova, a to su dozivijaj roditeljstva, roditeljska briga i skrb, roditeljski
postupci i aktivnosti te roditeljski odgojni stilovi. Kako bi se mogli razumjeti i razlikovati
kljuéni koncepti koji ¢ine roditeljstvo i shvatiti meduodnos spomenutih koncepata s dobrobiti
djece i njihovih roditelja vazno je poblize definirati ove kljucne aspekte roditeljske uloge.

Dozivijaj roditeljstva predstavlja izrazenu promjenu u cjelokupnom identitetu
pojedinca, a odrazava promjene u osje¢ajima, misljenju i ponaSanju odraslih pojedinaca kao 1
promjene u nacin na koji percipiraju sami sebe, ali i nacinu na koji ih percipira njihova okolina
(Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2003). Dozivljaj roditeljstva ima vrlo vaznu ulogu u definiraju
razvojnog puta djeteta, ali i njegovih roditelja te se najceS¢e o njemu govori kroz tri dimenzije:
dozivljaju roditeljske kompetencije, zahtjevima i stresu roditeljske uloge i zadovoljstvu u
roditeljskoj ulozi. Koncept Roditeljske skrbi i briga se odnosi na brigu za djetetov rast i razvoj,
te responzivnost na djetetove potrebe kao 1 osiguravanje podrzavajuce i sigurne klime za
djetetov daljnji razvoj. Nadalje, roditeljski postupci i aktivnosti, kao jedna od najvaznijih
odrednica roditeljstva koja izravno utjece na razvojne rezultate, odnosi se na akcije koje roditel;
poduzima, a koje su usmjerene odredenom cilju 1 ostvarenju zahtjeva 1 zadataka u okviru
roditeljske uloge (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2003). Tako primjerice u roditeljske
postupke i aktivnosti mogu se ubrojiti odgoj djece u skladu s kulturalnim i moralnim normama
1 vrijednostima drustva kojeg je dijete ¢lan, omogucavanje djetetova obrazovanja te
ukljucivanje djeteta u razliite aspekte zivota zajednice.

U proucavanju roditeljskog ponasanja i glavnih odrednica istog najcesce se kroz
istrazivanja razlikuju dva dominantna znanstveno dokazana pristupa: tipoloski (Baumrind,
1971) i dimenzionalni pristup (Becker, 1964).

Tipoloski pristup roditeljstvu opisuje roditeljske odgojne stilove koji se mogu definirati
kao ,.emocionalno ozra¢je unutar kojeg se odvijaju sva medudjelovanja roditelja i djeteta“
(Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 2003, str. 46). Drugim rije¢ima, radi se o odgojnoj klimi unutar
koje se ostvaruju, odrzavaju i mijenjaju odnosi izmedu roditelja i djeteta, a koja se temelji na
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brojnim roditeljskim ponasanjima u nizu situacija (Berk, 2015; Yaffe, 2020). Briga za dijete i
njegov odgoj podrazumijeva roditeljsku toplinu u smislu ljubavi, podrske, njege i paznje te
sigurnosti 1 ohrabrenja kao i roditeljsku kontrolu u vidu postavljanja razvojno primjerenih
granica 1 definiranja odredenih pravila, roditeljskog nadzora i o¢ekivanja. S obzirom na razine
roditeljske topline i kontrole, razlikuju se Cetiri osnovna roditeljska odgojna stila — autoritarni,
autoritativni, permisivni i indiferentni (Berk, 2015; Klarin i Derda, 2014).

Autoritativni roditeljski stil (demokratski) karakteriziraju visoka emocionalna toplina,
ali 1 ¢vrsta kontrola. Roditelji koji imaju ovaj odgojni stil pred dijete stavljaju ocekivanja,
ciljeve i zahtjeve koji su primjereni njihovoj razvojnoj dobi, postavljaju im granice te
objasnjavaju te granice kako bi ih djeca mogla razumjeti i samim time jednostavnije pratiti i
postovati. Uz navedeno, autoritativni roditelji djeci pruzaju potreban osjecaj pripadanja,
njeznosti, prihvacanja i potpore, te za dijete predstavljaju sigurnu bazu kojoj se dijete moze
obratiti svaki put kad se osje¢a anksiozno, ugrozeno ili prestraseno pri izlozenosti novim i
nepredvidivim okolinama i situacijama (Berk, 2015; Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2003;
Pinquart i Kauser, 2018). Ljubi¢ (2019) te Hayek i suradnici (2022) isticu kako djeca
autoritativnih roditelja imaju bolja Skolska i1 akademska postignuca, ali 1 na socijalnom planu
spremniji su na suradnju i razvijaju stabilne i dugotrajne odnose s drugima. Autoritarni
roditeljski stil (autokratski) podrazumijeva roditeljska ponasanja koja karakterizira stroga
kontrola i niska roditeljska toplina. Ovakvi roditelji postavljaju pred dijete vrlo visoka
ocekivanja 1 ciljeve, upucuju prema djetetu brojne zahtjeve te disciplinu, bez mnogo podrske,
osjetljivosti, roditeljske topline i pozitivne emocionalnosti, postavljaju kao imperativ (Berk,
2015; Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 2003). Autoritarni roditelji su skloni pokazivanju
negativne emocionalnosti i verbalnog neprijateljstva, djeci ne daju pravo na autonomno
djelovanje, te su primarno usmjereni na razvoj djetetovih vjestina poslusnosti i samokontrole
(Jadon i Tripathi, 2019; Klarin, 2006). Djeca odgajana u ovakvoj klimi pokazuju mnogo
problema u ponaSanju ukljucuju¢i agresivna, nepovjerljiva 1 bojazljiva ponasanja, brzo se
uzrujaju te su skloni negativnoj emocionalnosti, promjenama raspoloZenja i razvijanju osjecaja
krivice (Berk, 2015; Gorostiaga i sur., 2019). Permisivni roditeljski stil (popustljivi)
karakterizira kombinacija izrazene roditeljske topline i niske kontrole. Ukljucuje roditeljska
ponasanja u kojima roditelji slabo ili uopée ne kontroliraju ponaSanje vlastite dijete, a
istovremeno mu pruzaju bezuvjetno prihvacanje 1 podrsku. Roditelji dijete poticu da bude
samostalno 1 kreativno, a u tom naumu ne pruzaju preko potrebno vodenje 1 nadzor. U

nedostatku granica i eksternalne kontrole istih, djeca nisu u moguénosti razviti internalnu



kontrolu 1 samoregulaciju vlastitih ponasanja te se shodno navedenom loSe snalaze u
situacijama koje imaju jasnu strukturu i u kojima se izdvaja autoritetna uloga, reagirajuci ¢esto
na impulzivan i agresivan nacin (Klarin, 2006; Rutledge i Swindle, 2016). U Indiferentnom
roditeljskom stilu (ravnodu$ni, zanemaruju¢i) dominiraju niska roditeljska toplina i niska
kontrola. Indiferentne roditelje karakteriziraju ponasanja u kojima dijete nema nadzor, ne
postavljaju se granice, a uz to izostaje roditeljska podrska i osjecaj sigurnosti (Berk, 2015).
Upravo se ovaj roditeljski odgojni stil najceS¢e kroz istrazivanja povezuje s najnegativnijim
razvojnim ishodima djece poput nerazvijenih socijalnih vjestina, iskazivanja neprijateljstva i
sklonosti delikventnim ponasanjima (Brkovi¢, 2009; Klarin, 2006; Wang i sur., 2021).

Dimenzionalni pristup roditeljstvu istie razli¢ite dimenzije koje se nalaze u osnovi
roditeljskog ponaSanja. U brojnim se istrazivanjima novijeg datuma govori se o tri dimenzije
istog, a to su emocionalnost te bihevioralna i psiholoska kontrola (Aunola i sur., 2013; Macuka
2010; Romm i sur., 2020; Symeou i Georgiou, 2017). Roditeljska emocionalnost je dimenzija
koja se opisuje toplinu, podrzavajuca ponasanja i posvecenost djetetu. Bihevioralna kontrola se
prvenstveno odnosi na nadziranje ponasanja te postavljanje odredenih granica i pravila, a sve u
svrhu reguliranja djetetovog ponaSanja. Roditelj pri tome ima aktivnu ulogu u vodenju djeteta
ka usvajanju druStvenih normi 1 vrijednosti te poStivanju postavljenih granica u razli¢itim
situacijama (Klarin i Perda, 2014). Iz navedenog je vidljivo kako je ovakva vrsta kontrole
poZeljna 1 potrebna pri odgoju kako bi dijete razvilo socijalne vjestine 1 sposobnosti snalaZzenja
1 biranja adekvatnog ponaSanja u razli¢itim situacijama. Takav zakljuc¢ak potvrduju istraZivanja
koja povezuju nedostatak bihevioralne kontrole u odgoju s loSim Skolskim postignu¢ima i
eksternaliziranim problemima u ponaSanju poput agresivnosti, impulzivnosti, problema s
ophodenjem 1 suprotstavljanjem (Pinquart, 2017). S druge strane psiholoska kontrola se
primjenjuje od strane roditelja s ciljem kontroliranja dje¢jeg unutarnjeg svijeta, njegovih
emocija i doZivljaja. S obzirom na navedeni cilj psiholoSke kontrole, ista se kroz brojna
istrazivanja povezuje s nepoZeljnim razvojnim ishodima poput internaliziranih problema,
najcesce anksioznosti 1 depresivnosti (Klarin 1 Perda, 2014; Pinquart, 2017).

Shodno znacaju i utjecaju koji roditeljski odgojni stilovi imaju na razvojne ishode
djece, istrazivai su usmjereni na proucavanje raznih ¢imbenika koji utje¢u na roditeljsko
ponasanje i odgojne stilove te su istakli individualne znac¢ajke roditelja, znacajke djeteta te Siri
obiteljski i drustveni kontekst (Belsky, 1984). Pod karakteristikama roditelja podrazumijevaju
se psiholosko zdravlje, emocionalna zrelost te osobine li¢nosti, inteligencija, stavovi i znanja

roditelja. Iz navedenog je jasno vidljiva vaznost istrazivanja i dubljeg razumijevanja razlicitih



karakteristika roditelja koje utjecu na njihovo roditeljsko ponasanje, a samim time 1 na razvojni
put djece. Jedna od takvih karakteristika koja se istiCe kao relevantna je sklonost
perfekcionizmu u roditeljskoj ulozi, a vise rijeci o njemu bit ¢e u nastavku.

U pristupu istrazivanja roditeljstva roditeljstvo se razmatra kao Zivotna uloga, ali i kao
proces koji teCe s razvojem 1 sazrijevanjem djeteta te ukljuuje promjene u odnosima izmedu
djeteta i roditelja, te roditelja medusobno (Simpson i Belsky, 2008). Kroz iskustvo roditeljstva
je potrebna spremnost na prilagodbu i promjene te otvorenost prema nadogradnji vlastitih
vjestina. Na taj nacin na roditelje mozemo gledati kao na cjelozivotne ucenike koji kroz proces
odgoja vlastite djece kontinuirano nadograduju postojeca znanja i vjestine te usvajaju nova koja
im omogucuju da budu uspjesni u vlastitoj ulozi. Zahvaljuju¢i osobnom rastu i razvoju kako
roditelja tako 1 djece, izmedu njih se ostvaruje odnos okarakteriziran povjerenjem,
prihva¢anjem, osjecajem pripadnosti i sigurnosti Sto je temelj za razvoj djeteta u zrelu,

odgovornu i emocionalno stabilnu odraslu osobu (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2011).

1.2. Suvremeno roditeljstvo

Jedna od teorija koje predstavljaju okosnicu suvremenog istrazivanja obitelji i
roditeljstva je teorija ekoloskih sustava predstavljena od strane Uria Bronfennbrennera (1979).
Teorija u prvi plan stavlja kontekst, odnosno naglasava transakcijsku, dvosmjernu prirodu
odnosa izmedu pojedinca 1 njegove okoline pri c¢emu je pretpostavljeno kako Covjek oblikuje
okolinu koja istovremeno oblikuje njega. U sklopu teorije izdvojena su Cetiri kompleksna
sustava unutar kojih se odvija razvoj pojedinca, a rije¢ je o mikrosustavu, mezosustavu,
egzosustavu 1 makrosustavu, dok je pojedinac smjeSten u samo srediSte (Berk, 2015). Tako
mikrosustav reprezentira razinu okoline koja je pojedincu najbliza, a koja ukljucuje dvosmjerne
interakcije i odnose u neposrednoj okolini poput obitelji, prijatelja, Skole i radnog mjesta koje
imaju trajan utjecaj na razvoj kako djece tako i roditelja buduéi da roditelji utje¢u na razvoj i
sazrijevanje vlastitog djeteta, no povratno i dijete svojim karakteristikama, sposobnostima i
osobinama li¢nosti utjece na roditelja. Nadalje, koncept koji reprezentira razlicite veze izmedu
elemenata mikrosustava je mezosustav, a ukljucuje odnose koje roditelji imaju s prijateljima
djeteta ili sa nastavnicima i sl. Vasta i suradnici (1998) u ovom kontekstu isticu vaznost
povezanosti izmedu elemenata okolinskih sustava jer ¢e dijete u prisustvu vece povezanosti
imati stabilniji 1 dosljedniji sustav podrske. Treci okolinski sustav je egzosustav, a odnosi se na

sva ona okruzenja, institucije i situacije u kojima pojedinac aktivno ne sudjeluje, ali koji na
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njega mogu utjecati posredno poput primjerice lokalne vlasti ili zdravstvenih organizacija.
Konaé¢no, makrosustav je najopSirniji sustav u kojem se odvija razvoj, a koji se odnosi na
kulturu i subkulturu u kojoj pojedinac zivi te ukljucuje drustvene i moralne norme i vrijednosti,
zakone 1 obicaje, ali i brojne trendove koji se javljaju u suvremenom svijetu.

Na temelju navedenog, moze se zakljuciti kako okolina reprezentira dinamican i
promjenjiv te iznimno kompleksan sustav koji na viSe razina utjeCe na pojedinca i njegov
razvoj. Dolazi do promjena u odnosima razli¢itih elemenata okoline kao i do stvaranja novih
uvjeta, trendova 1 oCekivanja. Iznimno je vazno prilikom istrazivanja relevantnih odrednica
roditeljstva uzeti u obzir trendove koji se javljaju u suvremenom drustvu buduci da se svakom
predmetu istrazivanja treba pri¢i iz konteksta vremena u kojem se razvija. Stoga je klju¢no
osvrnuti se na karakteristike suvremenog roditeljstva, promjene koje se javljaju u odgojnoj
praksi i ulogama koje preuzimaju roditelji, ali i u strukturi i dinamici obitelji.

U zaecima istrazivanja roditeljske uloge i djecjeg razvoja, pojam roditeljstva se
vrlo Cesto poistovjecivao s majcinstvom, a kao rezultat toga u veéini istrazivanja roditeljskog i
djejeg razvoja starijeg datuma sudjelovale su samo majke (Obradovié i Cudina-Obradovi¢,
2003). Pogled na roditeljstvo isklju¢ivo kroz prizmu majcinstva proizlazio je iz bioloSkog
temelja majc¢instva kao nerazdvojivog djela Zenina identiteta, dok se na oceve nije gledalo kao
na njegovatelje, ve¢ kao na skrbnike Cija je zadaca bila da osiguraju djetetu adekvatne uvjete
za razvoj u terminima financijske potpore te pruzanja sigurnosti i stabilnosti. Medutim, u
suvremenom roditeljstvu doslo je do pojave ,ravnopravnog roditeljskog partnerstva® koje
reprezentira ruSenje stereotipa o tipicnoj maj€inskoj i o¢inskoj figuri, drugaciju podjelu uloga i
zadaca u obitelji 1 izvan nje te odbijanje popustanja pred rodno o¢ekivanim na¢inima ponaSanja
i drugim socijalnim pritiscima (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2003). Danas se pod pojmom
roditeljstva podrazumijevaju kako maj¢instvo tako i o€instvo bududi da i o¢evi imaju jedinstven
1 samostalan utjecaj na djecji razvoj koji nadilazi samu instrumentalnu ulogu oca (Berk, 2015).

Takoder, suvremeno roditeljstvo okarakterizirano je promjenama u dinamici 1
strukturi obitelji kao najmanje, a time i1 najosjetljivije druStvene zajednice koja se nalazi u
transakcijskom odnosu sa Sirim druStvenim kontekstom unutar kojega postoji i1 koji odrzava
(Bronfenbrenner, 1979). Promjene u suvremenom drustvu potaknute modernizacijom,
urbanizacijom i individualizacijom reflektirale su se na uloge roditelja i djece, interakcije unutar
obitelji, odnose medu partnerima, oblike obiteljskog Zivota kao i na percepciju obitelji od strane
drustva (Mandari¢ Vukusi¢, 2016). Tako prihvacanje razlicitosti, vrednovanje slobode izbora i

isticanje ravnopravnosti muskaraca i Zena ¢ine temelj za promjene koje su opazene na planu



obiteljskog zivota (Mandari¢ Vukusic, 2016). Neke od najistaknutijih promjena koje su
zabiljezene su svakako rastuci broj zaposlenih i ekonomski samostalnih Zena, sve kasnija dob
stupanja u brak kako kod Zena tako i kod muskaraca. Osim navedenog, sve je veci broj bra¢nih
parova bez djece, rapidno raste broj razvoda i ponovnih sklapanja brakova, kao i ucestalost
jednoroditeljskih obitelji (Mandari¢ Vukusi¢, 2016).

Obitelj tako postaje zajednica koja se mijenja u vremenu, a u svijetlu suvremenog
drustva dolazi i do promjena na planu razli¢itih roditeljskih ponaSanja od kojih se posebice
istie teznja prema nedostiznom idealu ,,savrSenog roditelja“. Roditeljstvo predstavlja jednu od
najzahtjevnijih uloga koju ¢e pojedinac preuzeti tokom Zivota, a za sebe ujedno veze i visoku
razinu odgovornosti i sposobnosti prilagodbe te otvorenosti za kontinuirano u¢enje i mijenjanje.
Vecina roditelja svjesna je spomenutih obiljezja i zahtjeva koje ova iznimno vazna uloga
ukljucuje, no uz spomenuto prisutni su i brojni zahtjevi i pritisci iz okoline, slika koju drustvo
ima o dobrom roditelju i Zelja za uklapanjem u tu sliku. U tom kontekstu svakako se isticu
oc¢ekivanja kako bi roditelj trebao biti najbolja moguca verzija sebe i uloziti sve svoje napore i
sposobnosti u odgoj djeteta koristec¢i sve resurse koji su mu dostupni. Drugim rije¢ima pred
roditelje se Cesto stavlja zahtjev za besprijekorno$¢u u svim sferama roditeljskog ponasanja i
djelovanja, a neki od roditelja internaliziraju ova okolinska ocekivanja te streme prema tituli
»savrsenog roditelja“ koja je nedostizna, a moze predstavljati jako velik izvor stresa, tjeskobe i

osjecaja neadekvatnosti (Furutani i sur., 2020; Lee i sur., 2013; Sorkkila i Aunola, 2020).

1.3. Perfekcionizam

Perfekcionizam, kao osobina licnosti koja je Kkarakterizirana potrebom za
besprijekornos$cu 1 savrSenstvom u svim domenama zivota, predstavlja predmet istraZivanja ¢iji
je znacaj prepoznat od strane mnogobrojnih znanstvenika s razlicitih podru¢ja interesa (Bieling
i sur., 2004). Intenzivno istrazivanje perfekcionizma u posljednjih 30-tak godina polucilo je
velik broj vrijednih spoznaja, no svakako je stvorilo i odredenu konfuziju glede strukture
perfekcionizma te implikacija koje perfekcionisticke teZnje imaju na dobrobit pojedinca.
Razlog navedenom je tradicija istrazivanja perfekcionizma koja su proizlazila iz razlicitih
teorijskih perspektiva te razli€iti nacini operacionalizacije samog koncepta, a §to je u konacnici
otezalo integraciju znanstvenih spoznaja u ovom podru¢ju. Tako se razlikuju definicije
perfekcionizma koje imaju vlastite jedinstvene naglaske i strukturu. Primjerice Hewitt i Flett

(1991) definiraju perfekcionizam kao teznju za besprijekornom izvedbom i nepogresivoscu. Od
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strane Frosta i suradnika (1990) perfekcionizam je definiran u terminima postojanja iznimno
visokih standarda postignuéa udruzenih s tendencijom pretjerano kriti¢nih oblika
samoevaluacije. Unato¢ Cinjenici kako jo$ ne postoji jedinstvena opéeprihvacena definicija
perfekcionizma, postoji konsenzus oko priznavanja istog kao jednog iznimno relevantnog
konstrukta koji ima istaknutu ulogu u psihickom zdravlju 1 dobrobiti pojedinca, odabiru
aktivnosti, ponasanju, a prepoznat je na temelju mnogih empirijskih dokaza i kao faktor
ranjivosti za razvoj i odrzavanje brojnih psihickih poteskoca (Cook i Kearney, 2014; Limburg
i sur., 2017; Wade i sur., 2016).

Pocetci istrazivanja perfekcionizma obiljezeni su pogledom na perfekcionizam kao
na jednodimenzionalan konstrukt koji oznacava jednu prvenstveno nepozeljnu i neadaptivnu
osobinu koja je ujedno i rizi¢ni faktor u etiologiji mnogih oblika psihopatologije (Ellis, 2002;
Terry-Short i sur., 1995). Burns (1980) navodi kako se karakteristike perfekcionista, poput
nedostiznih ciljeva, teznja prema nepogresivosti i pretjerane generalizacije, izrazavaju na planu
njihovog emocionalnog dozivljavanja, miSljenja i ponasanja. Takve osobine dovode
perfekcioniste u stanje neprestane borbe za realizaciju dalekih i nerealnih ciljeva, te
neadaptivno definiranje sebe i1 odredivanje vlastite vrijednosti u terminima (ne)uspjeha u
ostvarivanju postavljenih ciljeva. Rhéaume i suradnici (2000) isti¢u kako perfekcionizam
predstavlja skup kognitivnih faktora, povezanih s osjetljivoséu na stres, medu kojima su
nerealne ideje o izvrsnosti i posve disfunkcionalni stavovi o nesavrSenosti. Nadalje u literaturi
se isticalo kako perfekcionizam vodi do kroni¢nog osjecaja neuspjeha, neodlucnosti,
prokrastinacije i srama (Burns, 1980; Capan, 2010; Hamachek, 1978; Kurtovi¢ i sur., 2019). U
prilog definiranju perfekcionizma kao jednodimenzionalne neadaptivne osobine licnosti govore
1 brojni empirijski dokazi o pozitivhoj povezanosti perfekcionizma sa depresivnoscu,
anksiozno$¢u, stresom, suicidalnim mislima, niskim samoposStovanjem te niskim
zadovoljstvom Zivotom, a i1 brojnim drugim pokazateljima naruSenog mentalnog i tjelesnog
zdravlja (Boone i sur., 2012; Hewitt i sur., 1996; Limburg i sur., 2017; Rnic i sur., 2021).

Ovakve nalaze treba promatrati u svjetlu ¢injenice kako su u poc¢ecima istrazivanja,
u skladu s teorijskim polaziStem o perfekcionizmu kao iskljuivo neadaptivnoj i
jednodimenzionalnoj osobini licnosti, mjerni instrumenti kreirani po uzoru na teoriju i samim
time uglavnom su se orijentirali na nepozeljne karakteristike perfekcionista. Stjecanjem
spoznaja na ovom podrucju, stajaliSte o perfekcionizmu kao jednodimenzionalnog negativnoj

karakteristici postajalo je sve neprihvatljivije, a sve se viSe naglasavala kompleksna i



visSedimenzionalna priroda perfekcionizma koji osim neadaptivnih dimenzija, svakako ima i
one adaptivne u terminima teznje za uspjehom, osobnim rastom i razvojem (Krpan, 2020).

U svjetlu poimanja perfekcionizma kao visedimenzionalnog konstrukta sa svojim
pozitivnim i negativnim dimenzijama, Hamachek (1978) je jedan od prvih autora koji se
odmaknuo od tradicionalnih koncepcija perfekcionizma kroz isticanje distinkcije izmedu
normalnog perfekcionizma i neurotskog perfekcionizma. Normalni perfekcionizam tako
definira kao karakteristiku pojedinca koja je motivirajuca, koja donosi zadovoljstvo uspjehom
i pozitivno djeluje na samoposStovanje. Drugim rijeCima normalni perfekcionisti postavljaju
visoke, ali realno dostizne ciljeve, nisu pretjerano fokusirani na uspjeh, no kad ga ostvare
iznimno ga cijene i osjecaju zadovoljstvo, toleriraju greske i proaktivno se nose s preprekama
na putu prema postavljenim ciljevima. S druge strane neurotski perfekcionizam predstavlja
izrazeno stremljenje prema nerealno visokim ciljevima, a $to je motivirano prvenstveno
strahom od neuspjeha. Neurotski perfekcionisti postavljaju nerealne standarde postignuca,
obuzeti su strahom od neuspjeha, a kad se greske dogode za njih one predstavljaju potvrdu
vlastite nesposobnosti (Hamachek, 1978).

Koncepciju perfekcionizma kao multidimenzionalnog konstrukta ponudili su Frost
1 suradnici (1990) koji su definirali ukupno Sest dimenzija perfekcionizma od kojih su cetiri
intrapersonalne i dvije interpersonalne: visoki osobni standardi, potreba za preciznoséu,
organizacijom 1 redom, zabrinutost zbog greSaka, sumnja u kvalitetu vlastite izvedbe,
roditeljska kriticnost 1 percepcija roditeljskih ocekivanja. U kontekstu ovog modela istice se
kako je jedan od glavnih nedostataka jednodimenzionalnih teorija perfekcionizma taj §to ne
diferenciraju perfekcioniste od vrijednih, upornih 1 uspjeSnih osoba isticu¢i kako je
perfekcionizam uvelike kompleksniji od jednostavne Zelje za uspjehom.

Osim pitanja o strukturi perfekcionizma, interes mnogobrojnih istrazivaca bio je
usmjeren 1 na pokuSaj odgovora na pitanje o (ne)adaptivnoj prirodi perfekcionizma. Tako su
Frost 1 suradnici (1993) istakli dva temeljna faktora u osnovi mjera perfekcionizma —
»perfekcionisticke pozitivne teZznje“ 1 ,perfekcionisticka negativna zabrinutost”. Faktor
perfekcionisti¢kih pozitivnih teZnja odnosi se na adaptivne dimenzije perfekcionizma, te se
povezuje sa pozitivnim afektivnim stanjima (Bieling i sur., 2004), dok faktor perfekcionisticke
negativne zabrinutosti reprezentira neadaptivnu dimenziju perfekcionizma povezanu s
negativnim afektom te poviSenim razinama depresivnosti, anksioznosti i stresa (Lynd-
Stevenson i Hearne, 1999). Nadalje, Stoeber i Otto (2006) svojom su metaanalizom potvrdili

model perfekcionizma u sklopu kojeg razlikuju adaptivne i neadaptivne perfekcioniste, te



neperfekcioniste. Adaptivni perfekcionisti dijele zajednicke karakteristike s prethodno
opisanim normalnim perfekcionistima (Hamachek, 1978), a karakteriziraju ih naglasene
perfekcionistiCke pozitivne teZnje uz niZe razine negativne perfekcionisticke zabrinutosti.
Odnosno, orijentirani su na postizanje izvanrednih ciljeva, ali nisu pretjerano usmjereni na
potencijalne greske u izvedbi, niti se Cesto angaziraju u destruktivnom samokritiziranju. S druge
strane, neadaptivne perfekcioniste uz istaknute perfekcionisticke teznje karakterizira i izrazita
negativna perfekcionisticka zabrinutost koja ukljucuje strah od neuspjeha, pretjerano
razmiSljanje o greSkama te slicna ponaSanja. Shodno navedenom, Stroeber i Otto (2006)
postuliraju kako upravo faktor perfekcionisticke negativne zabrinutosti moze biti klju¢an u
diferenciranju zdrave teznje prema izvrsnosti od patoloskih oblika perfekcionizma koji uvelike
naruSavaju svakodnevno funkcioniranje pojedinca.

U svrhu podrobnijeg razumijevanja kognitivnog, emocionalnog i ponasajnog
funkcioniranja adaptivnih i neadaptivnih perfekcionista svakako valja istaknuti i dvoprocesni
model perfekcionizma postuliran od strane Sladea i Owensa (1998). Ovaj model kao relevantan
faktor ne isti¢e toliko obiljezja ponasanja pojedinca, koliko funkciju koju to ponasanje ima, te
sliéno Terry-Shortu i suradnicima (1995) pretpostavljaju kako se osnovna razlika izmedu
adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma krije u motivacijskoj osnovi ponasanja koja
podrazumijevaju. Adaptivni perfekcionizam je okarakteriziran mislima i cilju usmjerenim
ponasanjem koje je vodeno pozitivnim potkrepljenjem 1 Zeljom za postizanjem uspjeha,
odnosno teznjom prema osiguravanju pozitivnih posljedica. Suprotno, za neadaptivni
perfekcionizam svojstvene su kognicije 1 ponasanjima koja su vodena strahom od doZivljavanja
neuspjeha, te teznjom za izbjegavanjem negativnih, nezeljenih posljedica. Iz navedenog Slade
1 Owens (1998) zakljucuju kako istovjetno ponasanje — teznja prema besprijekornoscéu u izvedbi
moze biti vodena posve razli¢itim emocionalnim stanjima ovisno o motivima koji se nalaze u
osnovi ponasanja, a §to odreduje (ne)adaptivnost tog ponasanja.

Autori Hewitt 1 Flett (1991) takoder su, potaknuti novom strujom istraZivanja u
podrucju perfekcionizma, postulirali vlastitu dimenzionalnu strukturu perfekcionizma u kojoj
isti¢u perfekcionizam kao trodimenzionalni konstrukt, a dimenzije se razlikuju ovisno o objektu
prema kojemu je perfekcionizam usmjeren. Samoorijentirani perfekcionizam (engl. self-
oriented perfectionism) jedna je od tih dimenzija, a ukljuCuje postavljanje vlastitih visokih
standarda postignuca kao i motivaciju za postizanjem tih standarda. Takoder podrazumijeva
postavljanje iznimno visokih i ¢esto neostvarivih ciljeva, samokriti¢nost, neprihvac¢anje sebe 1

vlastitih uspjeha radi opsesivne ideje kako nikad nisu dovoljno dobri te tendenciju da se prikazu
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besprijekornima uz pokusaje skrivanja vlastitih nedostataka i gresaka. Drugima-usmjereni
perfekcionizam (engl. other-oriented perfectionism) sljedec¢a je dimenzija koja ukljucuje
postavljanje jako visokih oc¢ekivanja prema drugim ljudima i rigidnu evaluaciju njihove izvedbe
1 ponasanja. Odnosno ova dimenzija ukljucuje isti obrazac ponaSanja kao i prethodno opisana
dimenzija, ali u ovom slucaju takva su ponasanja usmjerena prema drugima, a ne prema samom
pojedincu. Osobe s izrazenom ovom dimenzijom perfekcionizma cesto su kompetitivni,
dominantni, hladni, nestrpljivi te su neprijateljski raspolozeni kada ih okolina razoc¢ara. Treca
dimenzija je drustveno propisan perfekcionizam (engl. socially prescribed perfectionism) kojeg
obiljezava percepcija osobe da drugi ljudi pred nju stavljaju visoko pozicionirane standarde
postignuca i da strogo evaluiraju svaki njezin postupak. Pojedinci koji su visoko na ovoj
dimenziji perfekcionizma cesto su nesigurni u sebe i svoje postupke, anksiozni su zbog
konstantnog ocekivanja evaluacije 1 Cesto su ovisni o ljudima iz vlastite okoline. Unato¢
prethodno opisanom obrascu ponasanja koja se vezu za samoorijentirani, drugima-usmjeren i
drustveno propisan perfekcionizam, Stoeber 1 Otto (2006) isti¢u kako se navedene dimenzije
mogu kategorizirati u adaptivni ili neadaptivni perfekcionizam pri ¢emu samoorijentirani
perfekcionizam i drugima usmjeren perfekcionizam spada u adaptivne dimenzije
perfekcionizma, zajedno uz Frostove dimenzije osobnih standarda i organiziranosti, dok
drustveno propisan perfekcionizam spada u kategoriju neadaptivnog perfekcionizma, zajedno
uz zabrinutost zbog greSaka, preispitivanje vlastitth postupaka, roditeljsku kriticnost 1
roditeljska ocekivanja. Ovakvo dimenzionalno poimanje perfekcionizma baza je i
mnogobrojnim novijim istrazivanjima ove tematike.

U jeku novih istrazivanja perfekcionizma posebna paznja se posvecuje
specifinijim 1 preciznijim istraZzivakim ciljevima i problemima koja su sve viSe orijentirana
na perfekcionizam vezan za odredene Zivotne uloge pa se tako zbog mnogih implikacija koje
perfekcionisticke teZnje imaju na mentalno zdravlje, poseban interes posvetio istrazivanju i
detaljnijem razumijevanju perfekcionizma u roditeljskoj ulozi budu¢i da je rije¢ o jednoj od

najkompleksnijih uloga koju pojedinac preuzima tokom vlastitog Zivotnog vijeka.

1.4. Perfekcionizam u roditeljstvu
1.4.1. Obiljezja roditelja perfekcionista

Od samih pocetaka istrazivanja perfekcionizma postavljalo se pitanje o razvoju

istog kod pojedinca i implikacijama koje taj razvoj ima na funkcioniranje u svakodnevnom
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zivotu, a mnogobrojna istrazivanja kao jednu od relevantnih spoznaja izdvojili su utjecaj koji
na razvoj perfekcionizma kod djece, adolescenata i mladih odraslih osoba ima perfekcionizam
njihovih roditelja (Carmo i sur., 2021; Flett i sur., 2002). Perfekcionizam u roditeljstvu moze
se definirati kao stremljenje prema besprijekornosti u gotovo svim aspektima roditeljske uloge,
zivota 1 aktivnosti. Roditelji koji imaju izrazene perfekcionisticke tendencije skloni su imati
izrazito visoka ocCekivanja od sebe samih, ali i1 vlastite djece poticuéi Cesto i kod njih razvoj
perfekcionisti¢kih crta (Carmo i sur., 2021; Cook i Kearney, 2014; Smith i sur., 2022). Oni
vjeruju kako uvijek ,,mogu vise 1 bolje*, a karakteriziraju ih 1 izrazito visoki osobni standardi
vezani za brigu i skrb o djeci, te strah od dozivljavanja neuspjeha u ulozi roditelja (Azizi i
Besharat, 2011). Roditelji perfekcionisti, kako istice Horney (2013), uvijek osjecaju kako
,hesto trebaju ili moraju napraviti®, te vrlo rijetko kada dozive uspjeh u njemu uzivaju, ve¢ su
u neprestanom stanju napetosti jer ,,uvijek trebaju biti uspjesniji 1 raditi viSe*. Skloni su
razmiS$ljanju kako trebaju biti savrSeni roditelji i kako bi bez poteSkoca trebali ostvariti sve
postavljene ciljeve. Takva vjerovanja i ocekivanja Cesto preokupiraju paznju roditelja i
preplavljuju ih osje¢ajem napetosti i potrebom za savrSenstvom, a navedeno moze znacajno
interferirati s njthovom sposobnos¢u da na topao i empati¢an nacin odgovore na djetetove Zelje
i potrebe (Azizi i Besharat, 2011; Lilley i sur., 2020). U novijim istrazivanjima roditeljski
perfekcionizam se sve ¢esce povezuje i sa helikopter roditeljstvom kao stilom roditeljstva

karakteriziranim pretjeranom kontrolom i prezasti¢ivanjem (Segrin i sur., 2020).

1.4.2. Roditeljski perfekcionizam kao viSedimenzionalni konstrukt

Kad je rije¢ o perfekcionizmu u roditeljskoj ulozi, u literaturi se najceSc¢e razlikuju
dvije dimenzije roditeljskog perfekcionizma — drustveno propisan i samoorijentirani roditeljski
perfekcionizam (Appleton i sur., 2010; Cook i Kearny, 2014; Lee i sur., 2013). Drustveno
propisan roditeljski perfekcionizam karakterizira uvjerenje kako drustvo ocekuje od pojedinca
da bude besprijekoran roditelj vlastitom djetetu, a izrazito visoka ocekivanja i ciljevi proizlaze
iz okoline. S druge strane, samoorijentirani roditeljski perfekcionizam odlikuju visoka
ocekivanja 1 osobni standardi koji proizlaze iz samog pojedinca i njegove licnosti, a izmedu
ostalog ukljucuje i iznimno visoko postavljene standarde kao roditelja te visoku motivaciju
prema ostvarenju u ulozi ,,savrSenog roditelja* (Snell i sur., 2005). Shodno navedenom, izvor
perfekcionisti¢kih tendencija roditelja moZe biti u vlastitoj osobnosti ili pak nametnut od strane

drustva u sklopu razli¢itih o¢ekivanja, vanjskih standarda 1 drustvenih normi. U ovom kontekstu
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svakako je potrebno u obzir uzeti karakteristike suvremenog roditeljstva i kontekst u kojemu se
u danas$njem drustvu roditelji razvijaju i mijenjaju u svojoj ulozi. Postivanje drustvenih normi
i pracenje trendova neizostavan je preduvjet za ostvarivanje i zadrzavanje statusa ¢lana
odredenog drustva i zajednice, a ljudi su pored toga ¢esto na razli¢ite naCine nagradeni ukoliko
se drze istih. Stoga, nije neobi¢no da u suvremenom drustvu gdje je sve veci naglasak na
ogromne koli¢ine informacija i dostupnost istih, roditelji razvijaju teznju i potrebu prema
usvajanju sto viSe informacija, znanja i vjestina koje ¢e im omoguditi da se priblize korak blize
tituli ,,savrSenog roditelja®“. U drustvu u kojemu su sve informacije prezentirane kao dostupne
odmah i u kojem se sve veci naglasak stavlja na performativnost i uspjeh u roditeljskoj ulozi,
roditelji Cesto teze osjecaju pritiska glede vanjskih standarda za roditeljski uspjeh. K tome neki
roditelji imaju i sami razvijene perfekcionisticke crte licnosti te izrazenu usmjerenost prema
izvrsnosti §to moze predstavljati dodatan izvor tjeskobe. Osim spomenutih trendova, Musick i
suradnici  (2009) isticu jo§ jedan relevantan faktor za razumijevanje povecanja
perfekcionisti¢kih tendencija u suvremenom roditeljstvu, a to je sve kasnija dob odluc¢ivanja na
roditeljstvo, a posebice kod pojedinaca visokog socioekonomskog statusa. Spoznaja da takvi
pojedinci imaju na raspolaganju vise resursa i vremena koji se mogu uloziti u pripremu na
roditeljsku ulogu moze pospjesiti kreiranje iznimno visokih, pa i nedostiznih ciljeva vezanih za
roditeljstvo. Rezultati brojnih istrazivanja podupiru navedene pretpostavke. Primjerice, Curran
i Hill (2019) su u svojoj metaanaliti¢koj studiji dobili rezultate koji ukazuju na znacajne razlike
u istaknutosti perfekcionizma medu kohortama mladih ljudi, pri ¢emu je zabiljeZen stalan porast
perfekcionistickih teznji. Navedeni nalaz se objasnjava kroz osvrt na prethodno spomenute
trendove koji su kreirali okruzenje u kojemu su mladi ljudi koji zele osnovati obitelj kao i oni
koji su ve¢ roditelji pod stalnim pritiskom uslijed izlozenosti sve kompetitivnijim okruzenju i

manje realistiénim ocekivanjima nego generacije prije.
1.4.3. Perfekcionizam i drugi konstrukti u roditeljstvu

Na temelju navedenog, jasno je zakljuciti kako perfekcionizam ima znacajne
implikacije na planu emocionalnog, kognitivnog, motivacijskog i bihevioralnog funkcioniranja
roditelja. Tom idejom bavila su se 1 istrazivanja koja su ispitivala odnos roditeljskog
perfekcionizma sa brojnim relevantnim konstruktima u kontekstu roditeljstva. Primjerice, Snell
1 suradnici (2005) su u vlastitom istrazivanju pretpostavili direktnu povezanost izmedu
roditeljskog perfekcionizma te stilova roditeljstva, stilova privrzenosti 1 roditeljskog

zadovoljstva. Kad je rije¢ o stilovima roditeljstva, rezultati su pokazali kako su sudionici koji
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su vlastiti stil roditeljstva u upitniku samoprocjene opisali kao autoritaran postigli visoke
rezultate na 9 od 11 dimenzija perfekcionizma koje su procjenjivane u istrazivanju. Nadalje,
Azizi i Besharat (2011) u svom istrazivanju izvjesStavaju o pozitivnoj povezanosti maj¢inog
drustveno propisanog i1 samoorijentiranog perfekcionizma s autoritarnim i permisivnim
roditeljskim stilom. Isti rezultati dobiveni su kad je u obzir uzet ocev drustveno propisan i
samoorijentirani perfekcionizam. Azizi i Besharat (2011) navode nekoliko razloga bliske veze
izmedu roditeljskog perfekcionizma i stilova roditeljstva. Jedan od njih proizlazi iz samih
karakteristika roditelja perfekcionista. Oni su zbog pretjerane zaokupljenosti ekstremno
visokim osobnim standardima i strahom od neuspjeha i gresaka skloni postati manje osjetljivi
na djetetove potrebe i zelje, a jedini prioritet koji ostaje su vlastiti osobni standardi. Drugo
ponudeno objasnjenje je pak da roditelji perfekcionisti mogu na vlastitu djecu prenijeti
standarde, ocekivanja i ciljeve za koje su smatrali da ih sami ne mogu postiéi §to je popraceno
strogim kritikama i evaluacijom djetetova ponasSanja kao 1 angaziranjem u psiholoskoj kontroli
djeteta koja je jedan od indikatora roditeljskog stila. Posljednje objasnjenje koje autori daju je
u konzistentnosti izmedu visine samopostovanja i ostvarenog uspjeha. Perfekcionisti su skloni
vlastitu vrijednost odredivati u terminima vlastitih postignuca stoga je moguce da roditelji koji
pokazuju ovakva ponaSanja prenesu takav vid vrednovanja na vlastitu djecu kroz pruzanje
ljubavi i prihvac¢anja u onoj mjeri u kojoj su zadovoljeni roditeljski zahtjevi i o¢ekivanja (Azizi
i Besharat, 2011).

Nadalje, ispitujuci odnos perfekcionizma sa privrzenoSéu Snell 1 suradnici (2005)
istakli su kako su oni ispitanici koji su opisivali vlastitog oca i majku kao jako brizne i tople u
kontekstu njihovog roditeljskog ponasanja izvjesStavali o viSim razinama samoorijentiranog
roditeljskog perfekcionizma, viSe perfekcionistickih nastojanja glede vlastitog roditeljskog
ponasanja, viSe roditeljske organizacije i manje kriticizma povezanog uz roditeljstvo od strane
vlastitog partnera uparenog s viSim partnerskim roditeljskim perfekcionizmom. Takoder,
rezultati sugeriraju kako su neadaptivni aspekti roditeljskog perfekcionizma sistematski
povezani sa plasljivim 1 preokupiraju¢im obrascima privrzenosti, dok se sigurna privrzenost
pokazala direktno povezanom sa pozitivnim aspektima roditeljskog perfekcionizma. Uz
navedeno, rezultati istrazivanja Snella i suradnika (2005) pokazali su kako su oni roditelji koji
su imali viSe rezultate na skali roditeljskog zadovoljstva ujedno imali i viSe perfekcionisticke
standarde za roditeljstvo Sto sugerira kako perfekcionizam u roditeljstvu svakako moze biti

adaptivan i imati pozitivne implikacije na dobrobit roditelja.
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Greblo 1 Bratko (2014) takoder isti¢u kako perfekcionizam ima vrlo vaznu ulogu u
oblikovanju roditeljskih ponasanja i istiCu vaznost razlikovanja adaptivnih od neadaptivnih
dimenzija istog. Prema rezultatima njihova istrazivanja, roditelji sa vi§im razinama adaptivnog
perfekcionizma su bili skloni prihvacdati vlastita ograniCenja, a 1 pokazivali su snaznije
tendencije prema pruzanju bezuvjetne ljubavi, brige 1 prihvacanja vlastitoj djeci. Druga
istrazivanja u ovom podrucju takoder su pokazala slicne rezultate sugerirajuci kako su pozitivni
aspekti perfekcionisti¢kih tendencija povezani sa ¢itavim nizom adaptivnih interpersonalnih
kvaliteta 1 kod muskaraca 1 kod Zena (Suh i sur., 2017). Suprotno, roditelji s naglaSenim
neadaptivnim perfekcionistickim crtama mogu pred djecu postavljati nerealisticno visoke
ciljeve i ocekivanja Sto posljedicno dovodi do razocCaranja od strane roditelja uslijed
neostvarenja istih. Greblo 1 Bratko (2014) podupiru navedeno rezultatima istrazivanja koji su
pokazali kako postoji negativna povezanost izmedu neadaptivnog perfekcionizma kod majki i
oteva 1 samoprocjene roditeljskog prihvacanja. Autori takoder navode neke druge
karakteristike ponaSanja roditelja sa istaknutim neadaptivnim perfekcionizmom. Naime, takvi
roditelji ¢eSce izvjesStavaju o koriStenju strogih kritika u svrhu discipliniranja ili kaznjavanja
djece u onim situacijama kada djeca ne uspiju udovoljiti roditeljskim ocekivanjima, a brojna
istrazivanja poput Besharata i Shahidia (2010), Chestera i suradnika (2015) te De Rose i
suradnika (2023) pokazala su kako je neadaptivni perfekcionizam pozitivno povezan sa
hostilno$¢u, ljutnjom 1 agresivnom ruminacijom. Nadalje, Soenens i suradnici (2005) istiCu
kako su roditelji koji imaju viSe razine neadaptivnog perfekcionizma ujedno 1 viSe intruzivni i
ceS¢e se angaziraju u psiholoskoj kontroli djece koja moZe imati brojne negativne implikacije
na razvoj dje¢jeg emocionalnog svijeta (Costa i sur., 2016; Dieleman 1 sur., 2020). Kad je rijec
0 neadaptivnim oblicima roditeljskog perfekcionizma istrazivanja su pokazala kako su ove
dimenzije perfekcionizma ponekad povezane sa permisivnim oblicima roditeljstva, a pri ¢emu
permisivno ponaSanje roditelju perfekcionistu sluzi kao zaStita za vlastito krhko
samopoSstovanje od dje¢jih i partnerovih primjedbi vezanih za njihove postupke i odluke
(Greblo i Bratko, 2014; Slaney i sur., 2006).

1.4.4. Roditeljski perfekcionizam usmjeren prema djeci

Perfekcionisticko roditeljstvo moze poprimiti razliCite, bilo adaptivne ili
neadaptivne oblike, koji zauzvrat mogu znacajno utjecati na kvalitetu roditeljstva, roditeljska

ponasanja i stilove odgoja koji u velikoj mjeri oblikuju razvojne ishode djece. Roditelji s
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naglaSenim perfekcionistickim crtama, osim Sto pred sebe stavljaju izrazito visoka ocekivanja
i standarde postignu¢a, mogu cCesto od vlastite djece takoder zahtijevati besprijekornost u
razli¢itim sferama djelovanja djeteta poput skolskih ili sportskih aktivnosti uz visoke razine
kontrole djetetova ponasanja i psihickog svijeta. 1zloZzenost ovakvom roditeljskom ponasanju i
ocekivanjima moze djecu dovesti u stanje dugotrajne anksioznosti i tjeskobe, zabrinutosti oko
neuspjeha kao i sumnje u vlastite sposobnosti $to su neka od klju¢nih obiljezja neadaptivnog
perfekcionizma (Affrunti i Woodruff-Borden, 2015). Nadalje, roditelji mogu imati izrazito
visoka ocekivanja od djece i postavljati im zahtjevne ciljeve, no ukoliko pruzaju djetetu
potrebno vodenje, razumijevanje 1 toleranciju na pogreske i neuspjehe, vjerojatno je kako djeca
ovakvih roditelja nec¢e osjecati kolicinu pritiska i tjeskobe koju osjecaju djeca roditelja s
izrazenim neadaptivnim perfekcionizmom. Dapace, moguée je da djeca razviju povoljna
vjerovanja o vlastitim sposobnostima i tendenciju postavljanja visokih, ali dostiznih ciljeva koji
pospjesuju cilju usmjereno ponasanje, a sve navedeno odlika je adaptivnog perfekcionizma.
Kad je rije¢ o dimenzijama roditeljskog perfekcionizma za razvojne ishode kako roditelja tako
i djece pokazao se znacajnim i perfekcionizam usmjeren prema djeci kao jedan od oblika
drugima usmjerenog perfekcionizma (Piotrowski, 2020). Stoeber (2015; 2018) isti¢e kako se
pojedinci koji oc¢ekuju besprijekornost od drugih razlikuju po odredenim karakteristikama u
odnosu na one koji oCekuju besprijekornost od sebe samih. Naime, perfekcioniste koji pred
sebe stavljaju izrazito visoke ciljeve i1 standarde obiljezava samosvijest, motivacija za
postignuéem, strah od pogresaka i negativne evaluacije. S druge strane perfekcioniste koji pred
druge stavljaju perfekcionisticke ciljeve i standarde Cesto karakteriziraju narcizam,
makijavelizam, Zelja za dominacijom 1 naglaSavanje vlastite superiornosti 1 mo¢i, a o¢ekivanja
koja imaju od drugih u funkciji su reguliranja vlastitog nestabilnog samopostovanja. Tako
Piotrowski (2020) definira perfekcionizam usmjeren prema djeci kao set oc¢ekivanja i visokih
standarda koje roditelji imaju, a koji su usmjereni prema njihovoj djeci i obiljeZeni teZznjom
prema besprijekornos¢u u svim dje¢jim pothvatima i aktivnostima. Piotrowski (2020) takoder
istice kako je perfekcionizam usmjeren prema djeci multidimenzionalan koncept koji ukljucuje
tri dimenzije; visoke standarde, red i diskrepancu. Navedene dimenzije razlikuju se po ucinku
koji imaju na razli¢ite indikatore mentalnog zdravlja kod roditelja. Tako Lin i suradnici (2022)
isti¢u kako su u velikom broju recentnih istrazivanja visoki standardi i red bili negativno
povezani s roditeljskim stresom dok je dimenzija diskrepance bila pozitivno povezana s istim
iz ¢ega autori sugeriraju kako upravo dimenzija diskrepance moze biti kljuan faktor u

perfekcionizmu usmjerenom prema djeci koji vodi roditelje do sagorijevanja u toj ulozi
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(Piotrowski, 2020). Navedeno, nije iznenaduju¢e ukoliko se uzme u obzir kako upravo
diskrepanca izmedu roditeljskih o¢ekivanja i standarda za dijete i djetetovih stvarnih postignuca
uistinu moze biti izvor visoke razine emocionalnog distresa, nezadovoljstva i razoCaranja radi
neuklapanja djeteta u roditeljsku sliku savrSenog djeteta (Piotrowski i sur., 2020; Smith 1 sur.,
2020). Piotrowski (2020) 1 Enns i Cox (2002) takoder isticu kako perfekcionizam usmjeren
prema djeci jos od rane djecje dobi moze igrati vaznu ulogu u kasnijem razvoju

perfekcionisti¢kih tendencija kod same djece.

1.5. Ishodi perfekcionizma u roditeljstvu

Pregledom spomenutih, a i brojnih drugih istrazivanja u podrucju perfekcionizma
vidljivo je kako je rije¢ o iznimno vaznom konstruktu koji ima znacajan utjecaj na psihicko
zdravlje i psihosocijalnu prilagodbu pojedinca. Autori su poseban znacaj predali ispitivanju
utjecaja koji istaknute perfekcionisti¢ke teZznje imaju na dobrobit roditelja. U tom kontekstu,
relevantnim se pokazao odnos perfekcionizma u roditeljstvu sa zadovoljstvom ulogom roditelja
i op¢im zadovoljstvom zivotom u cjelini. Primjerice, Snell i suradnici (2005) proveli su
istrazivanje u kojemu se pokazalo kako su oni pojedinci koji su bili zadovoljniji vlastitim
roditeljstvom ujedno pokazivali viSe perfekcionistiCke standarde za roditeljstvo. Takoder
pokazalo se kako su pojedinci sa vis§im razinama roditeljskog zadovoljstva i koji su opisivali
vlastitog partnera kao visoko zadovoljnog, karakterizirani viS§im stupnjem organizacije u
roditeljskog ulozi 1 percepcijom visih perfekcionistickih standarda kod vlastitog partnera.
Takoder, rezultati su pokazali i kako je zadovoljstvo roditeljstvom bilo direktno povezano sa
postavljanjem jasnih standarda u roditeljskoj ulozi, stoga autori naglasavaju da je zadovoljstvo
roditeljstvom direktno i pozitivno povezano s adaptivnim dimenzijama perfekcionizma u
roditeljskoj ulozi. Brojna druga istrazivanja perfekcionizma potvrduju ove nalaze isticuci kako
je adaptivni perfekcionizam €esto povezan s nizom pozitivnih ishoda poput veceg zadovoljstva
zivotom i manjom ucestalosti pojave razli¢itih oblika psihopatologije (Linnett, 2020; Moate i
sur., 2019; Stoeber 1 Otto, 2006). S druge strane, neadaptivni perfekcionizam se cesto
manifestira u terminima visoke samookriti¢nosti, osjetljivosti na kritiku, afektima poput srama
I krivnje, te iskrivljenom percepcijom vlastitih sposobnosti i vjeStina. Autori ovaj oblik
perfekcionizma povezuju s nizim zadovoljstvom Zivotom te poremecajima poput anksioznog i
depresivnog poremecaja, a sve C¢eS¢e se dovodi u vezu i s opsesivno-kompulzivnim

simptomima. Valja naglasiti kako je vecina ovakvih istrazivanja radena na akademskoj
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populaciji mladih odraslih, dok su istrazivanja na populaciji roditelja jo§ u povojima (De Rosa
i sur., 2023; Moate i sur., 2019; Stoeber i Otto, 2006; Williams i Levinson, 2021; Wright i sur.,
2021). Shodno navedenom, iako adaptivni i neadaptivni oblici perfekcionizma u roditeljskoj
ulozi, ali 1 drugim sferama Zivota, dijele odredena obiljezja poput visokih standarda postignuca,
usredotoCenosti na iste te potrebe za povratnom informacijom, oni se uvelike razlikuju u
nacinima suocavanja s kritikama, izazovima i pritiskom u toj ulozi, a §to moze znac¢ajno utjecati

na dobrobit i zadovoljstvo zivotom.

1.5.1. Mentalno zdravlje roditelja

Kad se govori o procjeni mentalnog zdravlja i dobrobiti roditelja, ¢esto se razmatra
prisutnost simptoma depresivnosti, anksioznosti i razine stresa. Naime, depresivnost predstavlja
emocionalno stanje koje karakterizira velika tuga, osjecaj bezvrijednosti i krivnje, povlacenje
od drugih te gubitak interesa i zadovoljstva iz onih stvari i aktivnosti u kojima je osoba
prethodno pronalazila zadovoljstvo (Davison i Neale, 2021). Petz (2005) takoder istice kako je
jedno od temeljnih obiljezja depresivnosti snizena psihofizioloSka aktivnost u kontekstu
otezanog 1 usporenog misljenja, bezvoljnosti 1 obeshrabrenosti. Broj depresivnih simptoma i
njihov intenzitet, te stupanj u kojem isti naruSavaju svakodnevno funkcioniranje determiniraju
ozbiljnost depresivnog stanja. Osjecaji bezvoljnosti i tuge spadaju u spektar normalnog
ljudskog emocionalnog dozivljavanja, posebice kad je rije¢ o stresnim 1 nepredvidivim
zivotnim dogadajima i okolnostima, no ukoliko su takvi dozivljaji intenzivni 1 traju duzi period
vremena mogu uzrokovati ozbiljne teskoce u svakodnevnom Zzivotu (Buhin-Loncar i sur.,
2012).

Jedan od pojmova koji postaje sve ucestaliji u suvremenom drustvu je stres koji
predstavlja tjelesnu i1 psihi¢ku reakciju na unutraSnje i vanjske stresore, odnosno na situacije
koje zahtijevaju adaptaciju uvjetima iz okoline (Beck, 2003). Tako se stres ¢esto dozivljava kao
negativnu pojavu koja je nepozeljna i1 prije svega neugodna, on predstavlja normalnu i
ocekivanu reakciju organizma uslijed izloZenosti okolini koja zahtjeva prilagodbu. No, kao §to
je to slucaj i sa depresivnoscu, izlozenost intenzivnom stresu duzi vremenski period moze imati
ozbiljne posljedice na mentalno zdravlje pojedinca i znacajno narusiti kvalitetu Zivota.

Kad je rije¢ o anksioznosti, najéescée ju se definira u terminima stanja kao emocionalnu

reakciju na eksternalne ili internalne prijetnje koje pojedinac percipira ili u terminima crte
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licnosti kao opcu tendenciju pojedinca da konstantno percipira prijetnju u Sirokom spektru
podrazaja (Davison i Neale, 2021).

Perfekcionizam je jedan od konstrukata koji se kroz istrazivanja ¢esto dovodio u vezu
s razinama depresivnosti, anksioznosti i stresa kod razli¢itih populacija pa tako i roditeljske.
Ono $to je klju¢no naglasiti je kako su istrazivanja roditeljskog perfekcionizma ipak primarno
bila usmjerena na ispitivanje utjecaja istog na dje¢je mentalno zdravlje i dobrobit, dok je onih
studija koje se usmjeravaju na utjecaj koji roditeljske perfekcionisticke teznje imaju na dobrobit
samih roditelja malobrojne. 1z tog razloga svakako se valja osvrnuti na istrazivanja koja su se
bavila odnosom perfekcionizma sa spomenutim indikatorima psiholoske dobrobiti na drugim
populacijama kako bi se mogla kreirati o¢ekivanja o odnosima ovih relevantnih konstrukata u
kontekstu roditeljstva. Brojna istrazivanja su pokazala kako su adaptivne dimenzije
perfekcionizma povezane s nizim razinama depresivnosti, anksioznosti i stresa (Afshara i sur.,
2011; Lamarre 1 Marcotte, 2021). S druge strane, neadaptivni perfekcionizam je Cesto kroz
istrazivanja doveden u vezu s vi§im razinama depresivnosti i anksioznosti te viSim razinama
stresa (Afshara i sur., 2011; Liu i sur., 2022; Mami¢, 2016; Wright i sur., 2021). Porast razina
depresivnosti, anksioznosti 1 stresa porastom perfekcionistickih nastojanja koja su neadaptivna
najceSCe se u ovim istrazivanjima objasnjava pretjeranom brigom i stalnim strahom od
odbacivanja okoline u slucaju pogreske zbog cega se pojedinac nalazi u stanju stalne tjeskobe

1 sklon je doZivljavanju panike, tuge i razocaranja (Liu 1 sur., 2022).

1.5.2. Sagorijevanje u roditeljstvu

U novije vrijeme kroz istraZivanja iz razli¢itih podrucja psihologije provlaci se tema
burn-outa ili sagorijevanja, pa je tako navedena tema pronasla svoje mjesto i u nizu studija
razvojne psihologije koji su se bavili sagorijevanjem u roditeljskoj ulozi. Opcenito, roditeljsko
sagorijevanje definira se kao specifi¢an sindrom karakteriziran visokim razinama iscrpljenosti,
a do kojeg dolazi uslijed opetovane 1 dugotrajne izloZenosti roditeljskom stresu i percepciji
nedostatnih resursa za ostvarenje uspostavljenih oc¢ekivanja i zahtjeva (Mikolajczak i sur.,
2018). U takvom stanju roditelji ¢esto pocinju sumnjati u vlastite roditeljske kapacitete 1
vjestine, te postaju emocionalno udaljeni od vlastite djece (Roskam i sur., 2017). Mikolajczak
i suradnici (2018) koncipiraju roditeljsko sagorijevanje kao trodimenzionalni konstrukt.
Osjecaj iscrpljenosti predstavlja prvu dimenziju roditeljskog sagorijevanja koja se ujedno cesto

javlja kao pocetna manifestacija 1 znak sagorijevanja, uz izvjeStavanje o osje¢aju opceg umora
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1 iscrpljenosti, manjka energije 1 nemogucnosti nosenja s zahtjevima roditeljske uloge.
Emocionalno udaljavanje je druga dimenzija roditeljskog sagorijevanja koja se manifestira u
progresivnom smanjenju paznje koja se posvecuje djeci i smanjenju ukljuc¢enosti u sam odgoj,
izostanku osjecaja zadovoljstva i uzivanja u odnosu s djecom te poteSko¢ama u iskazivanju
ljubavi i brige. Konacno, trea dimenzija roditeljskog sagorijevanja je osjecaj smanjenog
roditeljskog postignuca ili nekompetentnosti u roditeljskoj ulozi. Ovu dimenziju karakterizira
osjecaj pojedinca kako vise nije roditelj kakav je neko¢ bio te osjecaj neadekvatnosti za
roditeljsku ulogu. Roskam i suradnici (2018) dijele zadnju dimenziju u dvije odvojene
dimenzije — suprotnost i osjecaj zasi¢enosti. Dimenzija suprotnosti sa samim sobom odnosi se
na razliku u roditeljstvu pojedinca u proslosti i sadasnjosti koja je svojstvena sagorijevanju, dok
se osjecaj zasic¢enosti odnosi na gubitak osjecaja ispunjenosti i zadovoljstva u roditeljstvu.
Mikolajzcak i Roskam (2020) isticu kako svi roditelji mogu iskusiti neke od navedenih
simptoma, no takav povremeni gubitak energije 1 osjecaj iscrpljenosti ne smije se izjednaciti s
roditeljskim sagorijevanjem koje predstavlja zabrinjavajuée psiholosko stanje s mnoStvom
simptoma koji se javljaju ucestalo i remete funkcioniranje pojedinca kao i kvalitetu njegovih
odnosa s djecom.

Budu¢i da roditeljsko sagorijevanje znacajno utjece na kvalitetu roditeljstva, ali 1
kvalitetu zivota opcenito, te predstavlja znacajnu prijetnju dobrobiti i psihickom zdravlju
roditelja, brojna istrazivanja usmjerila su se na ispitivanje rizi¢nih faktora za sagorijevanje u
ovoj Zivotnoj ulozi. Posebno zanimljivim rizicnim faktorom pokazao se upravo roditeljski
perfekcionizam (Furutani i sur., 2020; Kawamoto i sur., 2018; Sorkkila i Aunola, 2020).
Toc¢nije, Furutani i suradnici (2020) istiCu vaznost razumijevanja perfekcionizma i s njim
povezanih faktora poput dihotomnog misljenja, netolerancije neizvjesnosti 1 ruminacije oko
proSlih neuspjeha, za razumijevanje mehanizama u podlozi roditeljskog sagorijevanja.
Dimenzija roditeljskog perfekcionizma koju ovi autori isticu kao posebno znacajnu za
sagorijevanje upravo jesu perfekcionisticke brige. Nadalje, Sorkkila i Aunola (2020) su u
vlastitom istrazivanju medu mnogim korelatima roditeljskog sagorijevanja izdvojili upravo
drustveno propisani perfekcionizam kao krucijalan faktor. Rezultati su pokazali kako su
roditelji koji su izvjeStavali o viSim razinama drustveno propisanog perfekcionizma ujedno
imali viSe razine roditeljskog sagorijevanja, a takva povezanost postala je jo§ visa kod roditelja
koji su izvjeStavali i 0 visokom samoorijentiranom perfekcionizmu. Kawamoto i suradnici
(2018) takoder izvjeStavaju kako su perfekcionisticke brige, koje ukljucuju zabrinutost zbog

evaluacije drugih, pozitivno povezane s roditeljskim sagorijevanjem. Za razumijevanje ovakvih
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nalaza treba uzeti u obzir kako perfekcionizam ¢esto karakterizira percepcija izrazito visokih
standarda postignuca koje se dozivljava nametnutima od okoline stoga pojedinci mogu osjecati
kako nemaju kontrolu nad situacijom i zahtjevima koji su pred njih postavljeni $to moze
predstavljati dodatan izvor frustracije. Pored navedenog, njihova percepcija vlastite vrijednosti
1 samopostovanje mogu se temeljiti isklju¢ivo na zadovoljenju ovih eksternalnih standarda i
ukoliko pojedinac nema dovoljno resursa da iste zadovolji, moZe se naéi u stanju izloZenosti
anksioznosti, tjeskobi i prijetnji, koji, ukoliko se dozivljavaju kroni¢no i u velikom intenzitetu,
mogu dovesti do sagorijevanja (Hill i sur.,, 2008; Sorkkila i Aunola, 2020). Uloga
perfekcionizma u roditeljskom sagorijevanju povezuje se s istrazivanjima uloge istog u
sagorijevanju u sportu. Naime, izrazito visoki standardi postignuéa i niska tolerancija na
pogreske mogu iscrpiti resurse pojedinca. Perfekcionisti u sportu nakon odredenog vremena
iscrpljenosti mogu se povuci, no za roditelje perfekcioniste koji su iscrpljeni i nemaju energije
povlacenje od odgoja djece nije opcija stoga se Cesto emocionalno udalje od djece. Ovakvo
emocionalno udaljavanje roditelja Roskam i suradnici (2018) su definirali kao posljednju fazu
roditeljskog sagorijevanja. Medutim, svakako treba naglasiti kako ovakvi nalazi nisu dovoljni
za zaklju€ivanje o uzro¢no-posljedi¢nim vezama. Na budu¢im istrazivanjima u ovom podrucju
ostaje da odgovore na pitanje da li visoki standardi koji su nametnuti izvana dovode do
roditeljskog sagorijevanja, ili pak roditeljsko sagorijevanje poveéava tendenciju roditelja prema
drustveno propisanom perfekcionizmu. Na ovaj nac¢in moc¢i ¢e se zac¢i dublje u problematiku
perfekcionizma u roditeljstvu, na¢ina na koji je isti povezan s razinama stresa koje roditelji
osjecaju u svojoj ulozi, depresivnim i anksioznim simptomima i naravno, sagorijevanjem u ovoj
ulozi. Navedeno je od iznimne vaznosti za dobrobit samih roditelja, jer upravo o njima ovisi 1
dobrobit njihove djece, a perfekcionizam je dispozicija koja osim S§to uvjetuje odredenu
ranjivost za naruSeno mentalno zdravlje, moZe ponuditi 1 zaStitu dobrobiti 1 kvalitete Zivota kroz

svoje adaptivne oblike i zdravu teZnju prema izvrsnosti.
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2. POLAZISTE I CILJ ISTRAZIVANJA

Novija istrazivanja roditeljskog perfekcionizma, kao i ona koja su tek u povojima
prepoznala su relevantnost tog konstrukta za Citav niz ishoda u kontekstu dobrobiti i prilagodbe
roditelja i djece (Piotrowski, 2020; Smith i sur., 2017; Sorkkila i Aunola, 2020). Opus spoznaja
prikupljenih dosadasnjim istrazivanjima ima Siroku, kako teorijsku vrijednost, tako i prakticnu
primjenjivost. Razumijevanje uloge koju perfekcionizam ima u roditeljskim stavovima,
ponasanjima i ocekivanjima kreira temelje za pruzanje pomoci i osmisljavanje programa u
praksi koji ¢e omoguciti unaprjedenje mentalnog zdravlja roditelja i djece te kreiranje zdravog
okruzenja za razvoj pojedinaca u ulozi roditelja. Povratno, to ¢e omoguditi roditeljima
oblikovanje sigurnog i podrazavaju¢eg okruzenja unutar kojeg ¢e se njihova djeca razvijati i
rasti. Na temelju prethodno iznesenih nalaza istrazivanja (Lin i sur., 2020; Piotrowski, 2020)
moze se zakljuciti kako je perfekcionizam konstrukt koji je vrijedan predmet istrazivanja u
razli¢itim podrucjima psihologije, a ¢ije dublje i obuhvatnije razumijevanje moze pomo¢i i
istrazivac¢ima 1 prakti¢arima u poboljSavanju kvalitete Zivota 1 razvojnih ishoda te izgradnji i
odrzavanju psihickog zdravlja i psihosocijalne dobrobiti roditelja i djece.

Shodno navedenom cilj ovog istraZivanja bio bi istrazZiti korelate razli¢itih oblika
perfekcionizma u roditeljstvu (usmjerenih prema sebi i djeci) te psiholoske prilagodbe roditelja
(depresije, anksioznosti i stresa) i prilagodbe roditelja roditeljskoj ulozi (sagorijevanje u
roditeljstvu i zadovoljstvo roditeljskom ulogom).

Konacno, zaseban cilj ovog istraZivanja je prevesti 1 validirati na hrvatskom uzorku
,do sada u Hrvatskoj nekoristenu, Skalu perfekcionizma usmjerenog prema djeci (The Children
Dyadic Almost Perfect Scale, C-DAPS; Piotrowski, 2020).
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3. PROBLEMI | HIPOTEZE

1. Provjeriti faktorsku strukturu i pouzdanost hrvatskog prijevoda Skale perfekcionizma
usmjerenog na djecu (engl. The Children Dyadic Almost Perfect Scale, C-DAPS; Piotrowski,
2020) na uzorku roditelja u Republici Hrvatskoyj.

Prema rezultatima istrazivanja Piotrowski (2020) za o¢ekivati je kako ¢e se utvrditi trofaktorska
struktura Skale perfekcionizma usmjerenog na djecu (C-DAPS; Piotrowski, 2020).
Konkretnije, o¢ekuje se kako ¢e se izdvojiti tri faktora u upitniku: visoki standardi, red i

diskrepanca.

2. Utvrditi obrasce povezanosti izmedu sociodemografskih (dob, obrazovanje i1 materijalni
status obitelji) 1 osobnih karakteristika (perfekcionisticke brige, samoorijentirani
perfekcionizam, perfekcionizam usmjeren prema djeci) te psiholoske prilagodbe (depresivnost,
anksioznost, stres, zadovoljstvo zivotom, zadovoljstvo ulogom roditelja, sagorijevanje u
roditeljstvu) kod roditelja.

Uzimaju¢i u obzir rezultate prijasnjih istrazivanja u ovom podrucju (Lee i sur., 2012; Sorkkila
i Aunola, 2020) za ocekivati je kako ¢e sve dimenzije perfekcionizma u roditeljstvu biti

pozitivno povezane s dobi roditelja, obrazovanjem roditelja i materijalnim statusom obitelji.

Za ocekivati je kako ¢e samoorijentirani perfekcionizam biti pozitivno povezan sa
zadovoljstvom u roditeljstvu 1 opéim zadovoljstvom u Zivotu, a negativho s razinama
depresivnosti, anksioznosti i stresa (Childs i Stoeber, 2010; Lee i sur., 2012; Stoeber i Stoeber,
2009). Takoder, za ocekivati je kako ¢e dimenzija samoorijentiranog perfekcionizma biti

pozitivno povezana s roditeljskim sagorijevanjem (Lin i sur., 2022; Lin i Szczygiel, 2022).

Pretpostavlja se kako ¢e perfekcionisticke brige biti negativno povezane sa zadovoljstvom u
roditeljstvu 1 op¢im zadovoljstvom u zivotu, a pozitivno s razinama depresivnosti, anksioznosti
i stresa. Nadalje, za ocekivati je kako ¢e dimenzija perfekcionistickih briga biti pozitivho
povezana i s roditeljskim sagorijevanjem (Childs i Stoeber, 2010; Lee i sur.,2012; Stoeber i
Stoeber, 2009).

Za pretpostaviti je kako ¢e Diskrepanca kao jedna od dimenzija perfekcionizma usmjerenog na

djecu biti pozitivno povezana s razinama depresivnosti, anksioznosti i stresa, te sagorijevanjem
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u roditeljskoj ulozi, a negativno s zadovoljstvom ulogom roditelja i opéim zadovoljstvom
zivotom u cjelini, dok se za ostale dvije dimenzije Reda i Visokih standarda pretpostavlja da ¢e
vrijediti obrnuto (Bogardus i sur., 2022; Lin i sur., 2022; Piotrowski, 2020; Smith i sur., 2020).

3. Ispitati relativni doprinos sociodemografskih karakteristika (dob, razina obrazovanja,
materijalni status obitelji) i dimenzija perfekcionizma u roditeljstvu (perfekcionisticke brige,
samoorijentirani roditeljski perfekcionizam, perfekcionizam usmjeren na djecu) u objasnjenju
varijance sagorijevanja u roditeljskoj ulozi.

S obzirom na rezultate dosadasnjih istrazivanja (Furutani i sur., 2019; Kawamoto i sur., 2018;
Sorkkila i Aunola, 2020) za ocekivati je kako ¢e dob, razina obrazovanja i materijalni status
obitelji biti znacajni pozitivni prediktori sagorijevanja u roditeljskoj ulozi. Takoder, ocekuje se
i kako ¢e perfekcionisticke brige, samoorijentirani perfekcionizam te perfekcionizam usmjeren
na djecu kao dimenzije roditeljskog perfekcionizma znacajno pozitivno previdati sagorijevanje

u roditeljskoj ulozi.
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4. METODA

4.1. Sudionici

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku roditelja djece razlic¢ite dobi (od 3 do 18
godina). Naime u ovom istrazivanju su mogli sudjelovati samo oni roditelji koji imaju barem
jedno dijete kod kucée u dobi do 18 godina s obzirom na koriStene mjerne instrumente U
istrazivanju. Konacan broj roditelja koji su ispunjavanjem upitnika sudjelovali u ovom
istrazivanju je 175 od ¢ega 171 majki i 4 oca. S obzirom na vrlo mali udio oceva i nepopunjene
upitnike nekih roditelja u cijelosti, konacan uzorak ovog istrazivanja ukljucuje 167 majki
prosjecne dobi 37 godina (dobni raspon se kre¢e od 25 do 61 godine; M = 37.40, SD = 6.22).
Dob njihove djece krece se od 2 mjeseca do 33 godine (M=7.86, SD=5.04), a broj djece varira
od 1 djeteta do 5 djece (M=2.07, SD=0.91). Takoder, u obzir su uzeti i podaci o razini
obrazovanja roditelja koji su sudjelovali u istrazivanju kao i njihova subjektivna procjena

materijalnog statusa obitelji, te su isti prikazani u Tablici 1.

Tablica 1 Prikaz razine obrazovanja roditelja i materijalnog statusa obitelji

Razina obrazovanja f %
Fakultet 85 49.71
Srednja skola 54 31.58
Visa Skola 19 11.11
Doktorat znanosti 10 5.85
Osnovna Skola 3 1.75
Materijalni status obitelji f %
Prosjecan - kao i druge obitelji 122 71.35
Visok - vise od drugih obitelji 40 23.39
Nizak - manje od drugih obitelji 6 3.51
Vrlo nizak - puno manje od drugih obitelji 3 1.75

Iz Tablice 1 moze se vidjeti kako je polovina majki koje su sudjelovale u istrazivanju
visokoobrazovno. Tre¢ina majki su zavrSile srednju Skolu, a ostatak majki iz uzorka imaju
zavrSenu visu $kolu, doktorat znanosti ili osnovnu $kolu, pri ¢emu je najnizi postotak majki u
uzorku onaj sa zavrSenim osnovnoskolskim obrazovanjem. Takoder, kad je rije¢ o materijalnom

statusu obitelji, nesto viSe od 70% majki iz uzorka navode kako imaju prosjecan status, kao 1
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ve¢ina drugih obitelji. Zatim, neSto viSe od 23% majki procjenjuju materijalni status obitelji
kao visok, dok najmanji udio u uzorku ¢ine one majke koje procjenjuju materijalni status

vlastite obitelji kao nizak ili vrlo nizak.

4.2. Mjerni instrumenti

1) Upitnik opcih  podataka Kkoristen je u svrhu prikupljanja informacija o
sociodemografskim karakteristikama roditelja i djece (spol, dob, obrazovanje roditelja,

materijalni status roditelja, broj djece i dob djeteta/djece).

2) Skala perfekcionizma usmjerenog na djecu (engl. The Children Dyadic Almost Perfect
Scale, C-DAPS; Piotrowski, 2020) predstavlja mjeru perfekcionisti¢kih teznji koje
roditelji pokazuju prema vlastitoj djeci. Upitnik se sastoji od 26 tvrdnji 1 ¢ine ga ukupno
tri subskale: diskrepanca (16 tvrdnji; npr. Cesto osje¢am razocaranje nakon §to moje
dijete zavrsi neki zadatak jer znam da je on/ona mogao/la to bolje obaviti.), VisOKi
standardi (6 tvrdnji; npr. Ocekujem najbolje od svog djeteta.), te red (4 tvrdnje; npr.
Urednost bi trebala biti vazna mojem djetetu.). Zadatak sudionika je da na skali procjene
od 7 stupnjeva (od 1 — izrazito se ne slazem do 7 — izrazito se slazem) oznace koliko
pojedine tvrdnje vrijede za njih kao roditelje. Sudionici su pri odgovaranju trebali
razmiSljati o svom djetetu/djeci dobi 3 ili viSe godina buduci da neke od tvrdnji mozda
nisu primjenjive na djecu mladu od 3 godine. Ako su sudionici imali viSe od jednog
djeteta, pri odgovaranju su razmisljali o svojim op¢im stavovima prema njima. Rezultati
se formiraju kao prosjek odgovora pripadaju¢ih tvrdnji koje sacinjavaju pojedine
subskale (tri tvrdnje u subskali diskrepance se obrnuto boduju) pri ¢emu visi rezultat
ukazuje na visu razinu perfekcionizma usmjerenog na djecu. U istrazivanju Piotrowski
(2020) dobivena je zadovoljavajuca pouzdanost svih subskala ovog upitnika (Cronbach
alfa iznosi od .82 do .94) kao i ukupne procjene perfekcionizma usmjerenog na djecu.
U ovom istrazivanju provedenom na uzorku majki iz Republike Hrvatske Cronbach alfa

iznosi .87, dok se za pojedine dimenzije krec¢e od .79 do .87.

3) Jedna od skala koja je koriStena za procjenu perfekcionizma u roditeljstvu je Skala
perfekcionistickih briga (engl. Perfectionistic Concerns, PC; Kawamoto i sur., 2018)
koja sadrzi ukupno 3 tvrdnje koje zahvacaju negativne reakcije na nesavrSenost u
roditeljstvu i istaknutu zabrinutost (npr. Kao roditelj, ako sam djelomicno podbacio/la,

Jjednako je loSe kao da sam potpuno podbacio/la.). Zadatak sudionika je da na skali od
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4)

5)

I(uopce se ne odnosi na mene) do 5 (u potpunosti se odnosi na mene) oznace koliko se
pojedina tvrdnja odnosi na njih. Ukupan rezultat formira se kao prosjek procjena svih
tvrdnji pri ¢emu visi rezultat oznacava visu razinu perfekcionistickih briga. Istrazivanje
Macuka 1 suradnika (2022) ukazuje na zadovoljavajucu pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije za navedenu skalu (o= .80). U ovom istrazivanju takoder je utvrdena

zadovoljavajuca pouzdanost skale (a=.73).

Skala samoorijentiranog roditeljskog perfekcionizma (engl. Self-oriented Parenting
Perfectionism, SOPP; Snell i sur., 2005; Smith i sur., 2016) takoder je koriStena za
procjenu perfekcionizma u roditeljstvu. Sastoji se od 6 tvrdnji koje obuhvaéaju iznimno
visoke standarde u roditeljskoj ulozi pracene pretjeranom motivacijom da se bude
besprijekoran roditelj (npr. Sebi sam, kao roditelju, postavio/la vrlo visoke standarde.).
Zadatak sudionika je da na skali od 1 (uopce se ne odnosi na mene) do 5 (u potpunosti
se odnosi na mene) oznace koliko je svaka pojedina tvrdnja istinita za njih. Ukupan
rezultat na ovoj skali formira se kao prosjek procjena svih tvrdnji, a visi rezultat ujedno
oznacava i viSu razinu samoorijentiranog perfekcionizma u roditeljskoj ulozi. Macuka i
suradnice (2022) istiCu kako skala ima zadovoljavajuu pouzdanost uz visoki
koeficijent unutarnje konzistencije koji iznosi .92. U ovom istrazivanju Cronbach alfa

iznosi .91.

Za procjenu sagorijevanja u roditeljskoj ulozi koristen je Upitnik sagorijevanja u
roditeljstvu (engl. Parental Burnout Assessment, PBA; Roskam i sur., 2018; adaptirana
hrvatska verzija Macuka 1 sur., 2022). Upitnik se sastoji od 23 tvrdnje i ¢ine ga ukupno
Cetiri subskale: iscrpljenost u roditeljskoj ulozi (9 tvrdnji; npr. Moja uloga roditelja
iscrpljuje sve moje resurse.), suprotnost s prethodnim dozivljajem sebe kao roditelja (6
tvrdnji; npr. Osjecam se kao da sam izgubio smjer kao otac/majka.), zasi¢enoSt
roditeljskom ulogom (5 tvrdnji; npr. Ne mogu vise podnijeti svoju ulogu oca/majke.) te
emocionalno udaljavanje od djece (3 tvrdnje; npr. Izvan uobicajenih rutinskih radnji
(odvodenje i dovodenje automobilom, vrijeme za spavanje, obroci), vise ne mogu uciniti
nikakav drugi napor za svoje dijete (djecu)...). Zadatak sudionika je da na skali procjene
od 7 stupnjeva (od 1 — nikada do 7 — svaki dan) oznace koliko pojedine tvrdnje vrijede
za njih kao roditelje. Rezultati se formiraju kao prosjek odgovora pripadajucih tvrdnji
koje sacinjavaju pojedine subskale pri ¢emu visi rezultat ukazuje na viSu razinu
sagorijevanja. U istraZzivanju Macuka 1 suradnika (2022) dobivena je zadovoljavajuca

pouzdanost svih subskala ovog upitnika (Cronbach alfa iznosi od .87 do .96) kao i
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6)

7)

8)

ukupne procjene sagorijevanja (a= .98). U ovom istrazivanju utvrdena je visoka

pouzdanost tipa unutarnje konzistencije Citave skale (a=.96), ali i subskala pojedinacno

(Cronbach alfa iznosi od .74 do .92).

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (engl. Depression, Anxiety and Stress Scale,
DASS- 21, Lovibond i Lovibond, 1995) primijenjena je u svrhu procjene razina
depresivnosti, anksioznosti i stresa kod roditelja. Naime, rije¢ je o skracenoj verziji
originalnog DASS-42 upitnika (Lovibond i Lovibond, 1995) koja se sastoji od ukupno
21 tvrdnje rasporedene u tri subskale kojima se ispituje razina depresivnosti (npr.
Osjetilo/la sam kao da zivot nema smisla.), anksioznosti (npr. Susila su mi se usta.) i
stresa (npr. Bilo/la sam sklon/a pretjeranim reakcijama na dogadaje). Sve tri subskale
opisuje po sedam tvrdnji pri ¢emu visi rezultat na svakoj subskali ujedno oznacava 1
vise razne anksioznosti, depresivnosti te stresa. Zadatak sudionika je da na skali od 0
(uopce se nije odnosilo na mene) do 3 (gotovo u potpunosti ili ve¢inu vremena se
odnosilo na mene) oznace koliko ¢esto su u proteklih tjedan dana dozivjeli stanje
opisano u svakoj pojedinoj tvrdnji. Skala je pokazala zadovoljavaju¢u pouzdanost tipa
unutarnje konzistencije. U domacem istraZivanju Lazanski (2015) dobiven je Cronbach
koeficijent unutarnje konzistencije u vrijednosti .91 za subskalu depresivnosti, .82 za
subskalu anksioznosti, te .89 za subskalu stresa. U ovom istrazivanju takoder su utvrdeni
zadovoljavaju¢i  koeficijenti pouzdanosti za subskalu depresivnosti (a=.90),

anksioznosti («=.88) i stresa («=.92).

Zadovoljstvo zivotom izmjereno je jednom cCesticom ,,Koliko ste zadovoljni svojim
Zivotom U cjelini?*, a zadatak sudionika bilo je da na ljestvici od 0 (u potpunosti
nezadovoljan/a) do 5 (u potpunosti zadovoljan/a) zaokruze onaj stupanj zadovoljstva

koji se najvise odnosi na njih.

Zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi izmjereno je jednom cesticom ,,Koliko ste opcenito
zadovoljni svojom ulogom roditelja?*, a zadatak sudionika bilo je da na ljestvici od 0
(u potpunosti nezadovoljan/a) do 5 (u potpunosti zadovoljan/a) zaokruze onaj stupanj

zadovoljstva koji se najviSe odnosi na njih.
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4.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno online preko posebno izradenog Google Forms obrasca izmedu
veljace 1 travnja 2023. godine. Upitnik je distribuiran ciljnoj skupini, odnosno roditeljima,
putem druStvenih mreza (Facebook) u grupe ¢iji su cClanovi roditelji. Takoder, poziv za
sudjelovanje u istrazivanju zajedno s QR kodom za pristup online upitniku distribuiran je
roditeljima koji su pohadali javno predavanje ,,Nije lako biti roditelj: usponi i padovi nastalo
u sklopu institucionalnog projekta SveuciliSta u Zadru ,,Suvremeno roditeljstvo: iskustva i
izazovi“, a koje je organizirano u Gradskoj knjiznici Benkovac u ozujku 2023. godine. Pored
navedenog, poziv za sudjelovanje u istraZivanju te link za pristup online upitniku proslijedeni
su i tehnikom snjezne grude poznanicima putem razlicitih drustvenih mreza (Facebook,
WhatsApp, Viber). Na pocetku upitnika nalazila se uputa kao i cilj istrazivanja uz naglasak
kako ¢e rezultati prikupljeni primjenom upitnika biti analizirani na grupnoj razini i kako ¢e biti
koristeni iskljuc¢ivo u znanstvene svrhe. Sudionici su mogli prekinuti s popunjavanjem upitnika

u bilo kojem trenutku, a prosje¢no vrijeme popunjavanja upitnika iznosilo je 10 minuta.
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5. REZULTATI

Podaci prikupljeni istraZzivanjem statisticki su obradeni pomoc¢u racunalnog programa
Mplus 8.7 i Statistica 13, no prije same obrade prikupljenih podataka provjerene su normalnosti
distribucije svih mjera u istrazivanju (perfekcionizma usmjerenog na djecu, perfekcionistickih
briga, samoorijentiranog roditeljskog perfekcionizma, sagorijevanja u roditeljskoj ulozi,
depresivnosti, anksioznosti i stresa te zadovoljstva u ulozi roditelja i zadovoljstva zivotom

opcenito) (Tablica 2).

Tablica 2 Prikaz deskriptivnih pokazatelja svih ispitivanih varijabli (N=167)

M SD Min Max K-S Indeks Indeks
test  asimetricno- spljosSteno-
sti sti

Skala Visoki 408 1.40 1 7 .06 -.09 -.61
perfekcionizma standardi
usmjerenog na Diskrepanca 2.61 055 175 531 .14** 1.88 5.39
djecu Red 509 123 175 7 A1* -0.70 0.12

Ukupno 333 0.67 169 59 .05 .36 1.27
Skala 1.94 0.80 1 5 14** 72 .38
perfekcionistickih
briga
Skala 296 1.09 1 5 .09 -.08 -1.09

samoorijentiranog
roditeljskog
perfekcionizma

Upitnik Iscrpljenost 208 1.07 1 7 .16** 1.81 4.75
sagorijevanja u Suprotnost 1.78 1.07 1 7 .24%* 2.43 6.97
roditeljskoj ulozi  Zasié¢enost 1.38 0.85 1 7 .33*%* 4.35 23.23
Udaljavanje 149 0.82 1 633 -28** 3 11.63
Ukupno 1.77 091 1 6.91 .20** 2.86 11.44
Skala Depresivnost 2.89  3.58 0 21  .25** 2.23 6.93
depresivnosti, Anksioznost 249 3.44 0 17 .23** 1.94 3.73
anksioznosti i Stres 505 433 0 21 12 1.26 2.15
stresa Ukupno 1043 1032 O 59 .16** 1.82 4.73
Zadovoljstvo u 415 0.70 1 5 .29*%* -.86 2.12
roditeljskoj ulozi
Zadovoljstvo 395 081 1 5 .29*%* -.68 .68
zivotom

*p<0.05, **p<0.01
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Rezultati prikazani u Tablici 2 pokazuju kako je Kolmogorov-Smirnovljev test
statistiCki znacajan za subskale diskrepance i reda iz Skale perfekcionizma usmjerenog na
djecu, za Skalu perfekcionistickih briga, za sve subskale Upitnika sagorijevanja u roditeljstvu,
sve subskale Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa te za mjere zadovoljstva u roditeljskoj
ulozi kao i zadovoljstva zivotom. Iako je sukladno ovom testu utvrdeno da distribucija
navedenih mjera znacajno odstupa od normalne distribucije, isti je poprili¢no osjetljiv na takva
odstupanja, a posebice na manjim uzorcima. Iz tog razloga, pored navedenog izracunati su i
indeksi asimetricnosti 1 spljoStenosti kao pokazatelji normalnosti distribucije. Kao Sto je
vidljivo iz Tablice 2, indeksi asimetri¢nosti ispitivanih varijabli su manji od 3, a indeksi
spljoStenosti manji od 10, odnosno nalaze se unutar prihvatljivih granica prema Klineu (2011).
Jedini izuzetak je Upitnik sagorijevanja u roditeljstvu, odnosno subskale zasi¢enosti i
emocionalnog udaljavanja od djece gdje su indeksi spljostenosti nesto veéi od 10, dok su
indeksi asimetri¢nosti unutar prihvatljivih granica (osim za subskalu zasi¢enosti gdje indeksi
asimetri¢nosti i spljoStenosti znacajno odstupaju od prihvatljivih granica, vjerojatno radi same
prirode Cestica konkretne subskale). Shodno svemu navedenom, u daljnjim analizama ¢e se

provoditi parametrijski postupci u svrhu odgovora na istraZivacke probleme.

5.1. Adaptacija i validacija Skala perfekcionizma usmjerenog na djecu

Prije obrade podataka, u svrhu odgovora na postavljene probleme, bilo je potrebno
provjeriti faktorsku strukturu Skale perfekcionizma usmjerenog na djecu. U tu svrhu provedena
je konfirmatorna faktorska analiza u programu Mplus 8.7. Uz pomo¢ algoritma maksimalne
vjerojatnosti napravljene su procjene parametara, pri ¢emu je kao ulazna matrica koristena
matrica sa sirovim podacima. U svrhu utvrdivanja odgovaraju li podaci modelu s trofaktorskom
strukturom, koristeni su sljedeci indikatori slaganja: hi-kvadrat test (X2 ), omjer vrijednosti hi-
kvadrat testa i broja stupnjeva slobode (X2 /df), vrijednosti inkrementalnih indeksa Tucker
Lewis Indeks (TLI) i Comparative Fit Indeks (CFl), te indeksi apsolutnog slaganja Root Mean
Square Error Approximation (RMSEA) i Standardized Root Mean Square (SRMR). Svaki od
navedenih indikatora slaganja, tj. indeksa, trebaju zadovoljiti unaprijed definirane i propisane
kriterije. Hi-kvadrat test (X2) se Cesto pokazuje znacajan kad postoji velik broj sudionika, zbog
Cega se najcesce U obzir uzima omjer vrijednosti hi-kvadrat testa i broja stupnjeva slobode (X2
/df) kao jedan od indikatora slaganja. Ovaj omjer bi trebao biti manji od 3 za dobar fit model-

podaci, no ukoliko je vrijednost tog omjera manja od 2 navedeno ukazuje na odli¢no pristajanje
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modela podacima (Brown, 2006). Takoder, Tucker Lewis Indeks (TLI) i Comparative Fit
Indeks (CFI) bi trebali biti ve¢i od .90 (Hu i Bentler, 1999) za adekvatno slaganje modela s
podacima. Pored navedenog, Root Mean Square Error Approximation (RMSEA) bi trebao
iznositi izmedu .05 1 .10 za zadovoljavajuce pristajanje modela podacima, pri ¢emu je bolje
pristajanje modela §to je navedena vrijednost manja (RMSEA vrijednost koja je manja ili
jednaka .05 oznacava odli¢no pristajanje modela podacima) (Brown i Cudeck, 1993).
Vrijednost Standardized Root Mean Square (SRMR) indeksa koja ukazuje na adekvatno
pristajanje modela trebala bi biti manja ili jednaka .10 (Hu i Bentler, 1999).

Konacno, prije same provedbe konfirmatorne faktorske analize, definiran je i preduvjet
koji je potrebno zadovoljiti kako bi se provjerila faktorska struktura, a rije¢ je o omjeru broja
sudionika u istrazivanju i broja ¢estica u upitniku za koji provodimo analizu (Bryant i Yarbold,
1995). Minimalna vrijednost tog omjera trebala bi iznositi 5:1, §to je u ovom istrazivanju
zadovoljeno (6.423:1).

Prilikom provodenja konfirmatorne faktorske analize Skale perfekcionizma
usmjerenog na djecu model je specificiran tako da su latentni faktori bili Diskrepanca, Red i
Visoki standardi, a njima pripadajuce Cestice predstavljale su njihove indikatore. Dakle, model

pretpostavlja postojanje tri latentna faktora, no uz to pretpostavlja i povezanost izmedu tih

faktora.
Tablica 3 Prikaz rezultata konfirmatorne faktorske analize (N=167)
Indeksi pristajanja modela Vrijednost indeksa
Hi-kvadrat test (X2 ) 642.94**
Broj stupnjeva slobode (df) 296
Omijer hi-kvadrat testa (X2 ) i broja stupnjeva 217
slobode (df)
TLI .83
CFlI .84
RMSEA .08
SRMR 10
**p<0.01

Rezultati provedene konfirmatorne faktorske analize prikazani su u Tablici 3. Polazeci
od vrijednosti hi-kvadrat testa, ista se pokazala statisticki znacajnom, dok je omjer hi-kvadrat

testa (X2 ) i broja stupnjeva (df) manji od 3, te ukazuje na adekvatno slaganje modela podacima.
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Nadalje, Inkrementalni indeksi slaganja (CFI 1 TLI) neSto su nizi od dogovorenog standarda od
.90, medutim vrlo su blizu oc¢ekivanoj vrijednosti. Valja naglasiti kako na veli¢inu CFI i TLI
indeksa utjecu i faktori kao $to su veli¢ina uzorka, a manji uzorak moze dovesti do laznog
odbacivanja postavljenog modela. Pored navedenog, doprinos imaju i sama vrsta podataka i
normalna distribucija istih, kao i odabrana metoda procjene parametara te stupanj
kompleksnosti modela (Hu i Bentler, 1999). Kona¢no, vrijednosti RMSEA i SRMR indeksa se
nalaze unutar prihvatljivih granica od .05 do .10 S$to takoder, u skladu s vrijednostima ostalih
indeksa, ukazuje na dobro slaganje trofaktorskog modela s podacima. Uzimajuéi u obzir sve
navedene vrijednosti indeksa pristajanja modela, moze se derivirati zakljuéak kako je
trofaktorski model pokazao adekvatno slaganje s podacima.

Nadalje, izracunata je i zasicenost Cestica pripadaju¢im latentnim faktorima na Skali

perfekcionizma usmjerenog na djecu §to je prikazano u Tablici 4.

Tablica 4 Prikaz standardiziranih faktorskih zasi¢enja faktorske analize Skale perfekcionizma

usmjerenog na djecu (N=167).

Redni Cestica Standardizirana
broj faktorska
destice zasiéenja

Faktor 1. Diskrepanca

1. Cesto osje¢am razo¢aranje nakon §to moje dijete zavrsi 50**
neki zadatak jer znam da je on/ona mogao/la to bolje

obaviti.

3. Moje dijete, generalno govoredi, ispunjava standarde - 37**

koje sam za njega postavio/la.

4, Moije dijete rijetko uspije udovoljiti mojim standardima. .64**

6. Cini mi se da mi je najbolja verzija moga djeteta rijetko J1F*

kada dovoljna.

9. Rijeko sam zadovoljan/na s djetetovim postignuc¢ima. J9**

10. Cesto se osje¢am frustrirano jer moje dijete ne ostvaruje 64**

ciljeve koje ja imam za njega.

12. Smeta mi kad moje dijete ostavlja stvari nedovrSene. .38**

13. Cak i kad moje dijete daje sve od sebe, &ini mi se da to 9%

nikad nije dovoljno dobro za mene.

15.  Moje dijete Cesto ne ispunjava moja ocekivanja. 8%
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16. Obicno osjecam da je dovoljno dobro ono §to je moje -46**

dijete ucinilo.

18. Gotovo nikada nisam zadovoljan/na izvedbom svog 76**
djeteta.

20.  Moje dijete rijetko moze zadovoljiti moje standarde za 82**
uspjesnost.

21. Obicno sam prilicno zadovoljan/na onim $to moje dijete -.53**
ucini.

23. Izvedba mojeg djeteta rijetko zadovolji moje standarde. 76**

24, Nisam zadovoljan/na, ¢ak i kad znam da je moje dijete A45%*

dalo sve od sebe.

26. Mogu se jako uznemiriti kad moje dijete ne bude .68**
uspjesno u onoj mjeri u kojoj ja mislim da treba biti.

Faktor 2. Red

2. Ocekujem od svog djeteta da se ponasa prikladno. 53**
7. Urednost bi trebala biti vazna mojem djetetu. 82**
17. Mislim da moje dijete treba biti organizirano. 81**
22. Ocekujem da moje dijete misli kako stvari trebaju biti JAT**

spremljene na svoje mjesto.
Faktor 3. Visoki standardi

5. Imam izrazito visoke standarde za svoje dijete. T2%*
8. Ocekujem najbolje od svog djeteta. .66**
11. Ocekujem od svog djeteta da pokusa dati sve od sebe u 56**

svemu $to radi.

14. Imam visoke standarde za uspjeh mojeg djeteta u vrticu 83**

ili u skoli.

19. Imam snaznu potrebu da moje dijete tezi izvrsnosti. A3
25. Imam visoka ocekivanja za svoje dijete. 85**
**p< .01

Iz Tablice 4 vidljivo je kako sve Cestice Skale perfekcionizma usmjerenog na djecu
pokazuju statisti¢ki znacajno zasi¢enje odgovaraju¢im latentnim faktorima, a sama zasi¢enja
krec¢u se od vrijednosti .37 do .85.

Nastavljajuci se, potrebno je i definirati koliko se sami latentni faktori Diskrepance,

Reda i Visokih standarda razlikuju s obzirom na to koju domenu roditeljskog perfekcionizma
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usmjerenog prema djeci procjenjuju. U tu svrhu izraCunate su povezanosti izmedu navedenih
latentnih faktora Skale perfekcionizma usmjerenog na djecu, a rezultati su prikazani u Tablici
5.

Tablica 5 Prikaz interkorelacija latentnih faktora u Skali perfekcionizma usmjerenog na djecu (C-
DAPS) (N=167)

Diskrepanca Red Visoki standardi
Diskrepanca -
Red 26** -
Visoki standardi 24%* 55** -

**p< 01

Na temelju izracunatih korelacija izmedu latentnih faktora moze se zakljuciti kako su
latentni faktori medusobno statisti¢ki znacajno pozitivnho povezani, odnosno povecanje
rezultata na jednom faktoru prati poveéanje rezultata u drugom faktoru, i obrnuto. Vrijednosti
korelacije kre¢u se u rasponu od niske do umjerene povezanosti, odnosno od vrijednosti .24 do
.55. Najvisa interkorelacija utvrdena je izmedu faktora Reda i Visokih standarda, a iznosi .55,
no i ona je u razinama tek umjerene povezanosti $to je bilo i za ocCekivati s obzirom na
pretpostavke samog autora skale koji istice kako subskale C-DAPS myjere razli¢ite dimenzije
istog fenomena — djeci usmjerenog roditeljskog perfekcionizma (Piotrowski, 2020). Iz
navedenog, moze se zakljuciti kako je opravdano raCunati zaseban rezultat na svakoj od
subskala Skale perfekcionizma usmjerenog prema djeci.

Nakon provjere faktorske strukture Skale perfekcionizma usmjerenog na djecu vazno
je komentirati i pouzdanost same skale koja je provjerena Cronbach alpha koeficijentom
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije. Pouzdanost ¢itave skale u ovom istrazivanju iznosi
.87 §to je zadovoljavajuce visoka pouzdanost, dok se pouzdanosti pojedinih subskala kre¢u od
.79 za subskalu Diskrepance, preko .81 za subskalu Reda, do .87 za subskalu Visokih standarda
Sto takoder predstavlja zadovoljavaju¢e visoke vrijednosti pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije. Kad je rije€ o osjetljivosti skale, veéina Cestica pokazuju isti, maksimalan raspon
rezultata, od 1 do 7 (Tablica 1 u Prilogu). Ovakvi podaci su pokazatelj dobre osjetljivosti Skale
perfekcionizma usmjerenog na djecu.

Konac¢no, deskriptivni parametri kako Citave skale, tako i njezinih pojedinih dimenzija
takoder pruzaju relevantne informacije za daljnje interpretacije dobivenih rezultata. Pa se tako

iz Tablice 2 u kojoj su prikazani deskriptivni parametri moze zakljuciti kako sudionici
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istrazivanja u prosjeku imaju umjereno izrazene perfekcionistiCke teznje usmjerene prema
vlastitoj djeci. Konkretno, kad je rije¢ o pojedinim dimenzijama perfekcionistickih teznji,
uzorak u prosjeku ima viSe izrazene visoke standarde koje postavljaju pred djecu, kao i
ocekivanja da njihova djeca budu uredna, no kada je rije¢ o dimenziji diskrepance, sudionici
istrazivanja u prosjeku imaju manje izrazenu razliku roditeljskih ocekivanja i djetetovih
stvarnih postignuca.

Zaklju¢no, Skala perfekcionizma usmjerenog na djecu pokazala je zadovoljavajucu
konstruktnu valjanost, osjetljivost i pouzdanost na uzorku majki iz Republike Hrvatske.
Takoder, dobiveni podaci adekvatno pristaju trofaktorskom modelu pretpostavljenom od strane
autora originalne skale pri cemu se izdvajaju tri faktora; Visoki standardi, Red i Diskrepanca
(Piotrowski, 2020).

5.2. Povezanost sociodemografskih i osobnih karakteristika te psiholoske prilagodbe

kod roditelja

Prije obrade podataka u svrhu odgovora na drugi istrazivacki problem potrebno je
kratko prokomentirati deskriptivne pokazatelje za mjere perfekcionizma u roditeljstvu,
roditeljskog sagorijevanja, te mjere depresivnosti, anksioznosti i stresa prikazane u Tablici 2.
Pored ve¢ spomenutog perfekcionizma usmjerenog na djecu, na uzorku majki u ovom
istrazivanju se pokazalo kako u prosjeku postizu nesto nize rezultate na skali perfekcionistickih
briga, te umjerene rezultate na skali samoorijentiranog perfekcionizma kad se u obzir uzme
teoretski raspon rezultata na navedenim skalama. Nadalje, kad je rije¢ o sagorijevanju u
roditeljskoj ulozi, sudionici u prosjeku imaju nize izrazene sve indikatore istoga ukljucujuci
iscrpljenost, zasi¢enost, suprotnost i emocionalno udaljavanje (kao i ukupan rezultat na
navedenoj skali). Takoder, u svrhu stjecanja detaljnijih spoznaja o povezanosti osobnih
karakteristika roditelja 1 njihove psiholoske dobrobiti koriStene su i mjere depresivnosti,
anksioznosti i stresa. Autori Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa, Lovibond i Lovibond
(1995) predlozili su grani¢ne rezultate za dogovorene oznake ozbiljnosti simptoma
depresivnosti, anksioznosti i stresa. Na temelju navedene podjele, majke koje su sudjelovale u
ovom istrazivanju prosjecno na sve tri subskale postize rezultat koji pripada kategoriji
normalnog dozivljavanja. Konacno, kad je rije¢ o procjeni zadovoljstva u ulozi roditelja 1
zivotom opc¢enito, majke u ovom istrazivanju su, u prosjeku, visoko zadovoljne kako ulogom

roditelja, tako i zivotom u cjelini.
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U svrhu odgovora na drugi istrazivacki problem, odnosno utvrdivanja obrazaca
povezanosti izmedu sociodemografskih (dob, obrazovanje i materijalni status obitelji) i osobnih
karakteristika (perfekcionisticke brige, samoorijentirani perfekcionizam, perfekcionizam
usmjeren prema djeci) te psiholoske prilagodbe (depresivnost, anksioznost, stres, zadovoljstvo
zivotom, zadovoljstvo ulogom roditelja, sagorijevanje u roditeljstvu) kod roditelja izracunati su

Pearsonovi koeficijenti korelacije, a dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 6.
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Tablica 6 Prikaz koeficijenata korelacije (Pearsonov r) izmedu ispitivanih varijabli (N=167)

2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.  11. 12, 13, 14, 15, 16 17.

1. Dob -21** -07 05 08 .08 .08 -15 -05 -15% -20** -07 -14 -08 -05 -05 -15

2. Obrazovanje - 3% -10 01 -08 -15 .07 .04 .04 21* 13  19* 15 11  -00 .12

3. Prihodi - 06 27%~ 01 -15 03 -02 07 .02 -04 02 04 01 -06 -00
4.Zadovoljstvo - B9¥% 20%* 03 .05  -10%  -00 -57F* -5EE - 48%F L AGKK A8k 0%k 44r

roditeljstvom

5. Zadovoljstvo Zivotom - -20%% 04 .04 -15% 00  -AQ%% - 44%k 37RK QKK ARk 33kk _ 3Qkk
6. Diskrepanca S 4LF 30%% AL1* 24%%  3Q%x  3Gkk  37Rk 3Rk 3Rk Dgkk  Jqkk

7. Red - B3 22% 25 03 10 0l .06 .03 .0l .05

8. Visoki standardi - 38*  .46%** 14 .06 A1 .09 -.03 -.03 A1
9. Perfekcionisticke brige - AQ** 27k * 32%*  19* A8*  35%*  30**  .34**
1Ob§ff?f§g#?2;%a”' - 14 05 .03 -0l .18% 21%% 20%
11. Iscrpljenost O € il (< e Y (- Y: S L e
12. Suprotnost N (kY o7 SN Y: Sy LN VL
13. Zasi¢enost - .80**  .64**  44**  He*F*
14. Udaljavanje - B1**  A7F*F BT**
15. Depresivnost - 3%k 82F*
Y

16. Anksioznost
17. Stres

*p<0.05, **p<0.01
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Kad je rije¢ o odnosu nekih sociodemografskih karakteristika s razli¢itim dimenzijama
perfekcionizma u roditeljstvu (perfekcionisticke brige, samoorijentirani perfekcionizam,
perfekcionizam usmjeren na djecu) uvidom u korelacijsku matricu iz Tablice 6 moze se
zakljuciti kako dob, obrazovanje i prihodi nisu statisticki znaCajno povezani s mjerenim
dimenzijama perfekcionizma u roditeljstvu, dok se za dob pokazalo kako je znacajno nisko
negativno povezana jedino sa samoorijentiranim perfekcionizmom u roditeljstvu, odnosno
mlade majke navode izraZzenije tendencije ocekivanja izvrsnog postignuéa i postavljanja
visokih standarda za sebe u roditeljskoj ulozi.

Nadalje, vazno je obratiti paznju i na odnos nekih indikatora psiholoske prilagodbe
(sagorijevanje u roditeljstvu, zadovoljstvo ulogom roditelja, zadovoljstvo Zivotom,
depresivnost, anksioznost, stres) i procjenjivanih dimenzija perfekcionizma u roditeljstvu.
Naime, iz Tablice 6 vidljivo je kako su perfekcionisticke brige statisticki znac¢ajno nisko do
umjereno pozitivno povezane sa svim dimenzijama sagorijevanja u roditeljskoj ulozi
(Iscrpljenost, Suprotnost, Zasi¢enost, Emocionalno udaljavanje) i ukupnim sagorijevanjem u
roditeljstvu (r=.28, p=.00). Odnosno one majke koje navode izrazenije negativne reakcije na
nesavrSenost u roditeljstvu 1 istaknutu zabrinutost su sklonije dozivljavanju iscrpljenosti,
suprotnosti s prethodnim dozivljajem sebe kao roditelja, zasi¢ene su roditeljstvom i navode vise
emocionalnog udaljavanja od djece. Pokazalo se i kako su perfekcionisticke brige statisticki
znacajno nisko pozitivno povezane sa razinama depresivnosti, anksioznosti i stresa kod majki,
tj. one majke koje imaju viSe rezultate na skali perfekcionistic¢kih briga sklonije su doZivljavanju
visih razina depresivnosti, anksioznosti 1 stresa. Konacno, perfekcionisti¢ke brige pokazale su
se nisko znacajno negativno povezane i s zadovoljstvom u ulozi roditelja i zadovoljstvom
zivotom opc¢enito, odnosno one majke koje imaju izrazenije perfekcionisticke brige izvjestavaju
0 nizem zadovoljstvu u vlastitoj roditeljskoj ulozi i nizem zadovoljstvu Zivotom opcenito
(Tablica 6).

S druge strane, samoorijentirani perfekcionizam u roditeljstvu pokazao se statisticki
znacajno nisko pozitivno povezan sa razinama depresivnosti, anksioznosti 1 stresa kod majki.
Odnosno, majke koje su postizale vise rezultate na skali samoorijentiranog roditeljskog
perfekcionizma ujedno su sklone dozivljavanju visih razina depresivnosti, anksioznosti i stresa.
No, kad je rije¢ o drugim procjenjivanim indikatorima psiholoske prilagodbe, nije utvrdena
statistiCki znaCajna povezanost izmedu samoorijentiranog perfekcionizma u roditeljstvu te
zadovoljstva u ulozi roditelja, zadovoljstva zivotom opcenito kao ni sagorijevanja u roditeljskoj

ulozi (Tablica 6).
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Uzimajuéi u obzir perfekcionizam usmjeren na djecu, iz Tablice 6 moze se konstatirati
kako se diskrepanca pokazala statisticki znaCajno nisko pozitivno povezana sa svim
dimenzijama sagorijevanja u roditeljskoj ulozi, kao i sa razinama depresivnosti, anksioznosti i
stresa, te se pokazala znacajno nisko negativno povezana sa zadovoljstvom u roditeljskoj ulozi
1 zivotom opcenito. Drugim rijeCima, one majke koje su izvjeStavale o dozivljaju veceg
nesrazmjera izmedu ocekivanja koja imaju za vlastitu djecu i djec¢jih stvarnih postignuca ujedno
su sklonije dozivljavanju iscrpljenosti, suprotnosti, zasi¢enosti i emocionalnog udaljavanja od
vlastite djece kao indikatora sagorijevanja, te dozivljavanju viSih razina depresivnosti,
anksioznosti i stresa. Takoder, majke koje su izvjeStavale o vecoj diskrepanci ujedno
dozivljavaju i manje zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi kao i zadovoljstvo zivotom opcenito.
Glede drugih dimenzija perfekcionizma usmjerenog prema djeci, red i visoki standardi, iste se
nisu pokazale statisticki znacajno povezane s mjerenim indikatorima psiholoske prilagodbe kod
roditelja (Tablica 6).

Vazno je obratiti paznju i na obrasce povezanosti dobivene izmedu dimenzija
sagorijevanja u roditeljstvu te razina depresivnosti, anksioznosti i stresa kod majki. Naime, sve
dimenzije roditeljskog sagorijevanja pokazale su se zna¢ajno umjereno do visoko povezane sa
depresivnos$cu, anksioznos$cu i stresom (Tablica 6). Odnosno, one majke koje dozivljavaju vise
razine iscrpljenosti u roditeljskoj ulozi, suprotnosti u odnosu na raniju sliku sebe kao roditelja,
osjecaj zasi¢enosti, te emocionalno udaljavanje od djece, ujedno dozivljavaju i viSe razine
depresivnosti, anksioznosti 1 stresa u svakodnevnom zivotu. Navedeni rezultati potkrepljuju
brojne nalaze prethodnih istraZivanja ove tematike (Koutsimani i sur., 2019; Meier i Kim, 2022)
te naglasavaju vaznost prouc¢avanja antecedenata sagorijevanja u roditeljstvu kako bi se ovakvi

ishodi izbjeqli.

5.3. Doprinos sociodemografskin karakteristika i dimenzija perfekcionizma u

roditeljstvu u objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu

U svrhu ispitivanja relativnog doprinosa sociodemografskih karakteristika (dob, razina
obrazovanja, materijalni status obitelji) i dimenzija perfekcionizma u roditeljstvu
(perfekcionisticke brige, samoorijentirani roditeljski perfekcionizam, perfekcionizam usmjeren
na djecu) u objasnjenju varijance sagorijevanja u roditeljskoj ulozi provedena je hijerarhijska
regresijska analiza. Rije¢ je o metodi koja omogucava dobivanje informacija o doprinosu

svakog pojedinog skupa prediktora u objasnjenju ukupne varijance u Kriterijskoj varijabli. Tako
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su u prvom koraku hijerarhijske regresijske analize uvrStene sociodemografske karakteristike
sudionika (dob i obrazovanje roditelja te materijalni status obitelji). Potom su u drugom koraku
kao prediktori uvedene varijable koje se odnose na osobna obiljezja sudionika, odnosno
dimenzije perfekcionizma u roditeljstvu (perfekcionisticke brige, samoorijentirani roditeljski
perfekcionizam, perfekcionizam usmjeren na djecu, odnosno njegove dimenzije visokih
standarda, reda i diskrepance). Kao pokazatelj doprinosa pojedinih prediktora objasnjenju
ukupne varijance kriterija koriSten je standardizirani regresijski koeficijent beta (f), a kao
pokazatelj doprinosa pojedinih skupina prediktora koriSteni su koeficijent multiple

determinacije (R?) 1 delta koeficijent multiple determinacije (AR?).
Rezultati hijerarhijske regresijske analize provedene u tri koraka prikazani su u Tablici 7.
Tablica 7 Prikaz rezultata hijerarhijske regresijske analize sa sagorijevanjem u roditeljskoj ulozi kao

kriterijem (N=167)

Sagorijevanje u roditeljskoj ulozi

1. korak 2. korak
p p
1. korak: sociodemografske karakteristike sudionika
Dob -11 -.14*
Obrazovanje A7* 18*
Prihodi kuéanstva -.05 -.05

2. korak: osobne karakteristike sudionika

Diskrepanca .36**
Red -.05
Visoki standardi -.06
Perfekcionisticke 16*
brige
Samoorijentirani -.06
roditeljski
perfekcionizam

R? .05* 23%*

Ryor 2 .03* 19**

AR? A7**

Napomena: -vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta (beta ponder), Rz-ukupan doprinos
objasnjenoj varijanci, Rkor?-korigirani ukupni doprinos objasnjenoj varijanci, AR?>-doprinos pojedine
grupe prediktora objasnjenoj varijanci, *p<.05, **p<.01
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Provodenjem hijerarhijske regresijske analize u svrhu utvrdivanja doprinosa
sociodemografskih karakteristika (dob, razina obrazovanja roditelja, materijalni status obitelji)
i dimenzija perfekcionizma u roditeljstvu (perfekcionizam usmjeren prema djeci odnosno
njegove dimenzije visokih standarda, reda i diskrepance, perfekcionisticke brige i
samoorijentirani  roditeljski perfekcionizam) u objasnjenju varijance sagorijevanja u
roditeljskoj ulozi dobiveni su sljedeci rezultati. U prvom koraku hijerarhijske regresijske
analize, pri utvrdivanju doprinosa sociodemografskih karakteristika majki u objasnjenju
roditeljskog sagorijevanja, utvrden je statisticki znacajan doprinos obrazovanja roditelja (f
=.17, p<.05) §to ukazuje da majke visih razina obrazovanja imaju veéu tendenciju dozivljavanja
simptoma sagorijevanja u roditeljstvu. S druge strane, dob (# =.11, p>.05) i prihodi (8 =-.05,
p>.05) se, u prvom koraku analize, nisu pokazali kao znac¢ajni prediktori sagorijevanja. Ova tri
prediktora iz skupine sociodemografskih varijabli u prvom su koraku zajedno objasnili svega
3% varijance sagorijevanja u roditeljskoj ulozi (Tablica 7). Potom su u drugom koraku
hijerarhijske analize uvedeni prediktori koji se odnose na osobne karakteristike majki, a
ukljuuju razli¢ite dimenzije perfekcionizma u roditeljstvu (Diskrepanca, Red, Visoki standardi
kao dimenzije perfekcionizma usmjerenog na djecu, perfekcionisticke brige i samoorijentirani
roditeljski perfekcionizam) koji zajedno s prediktorima iz prvog koraka objasnjavaju 19%
varijance roditeljskog sagorijevanja, te povecavaju proporciju objasnjene varijance
sagorijevanja za 17% (AR?*=.17, p<.01) u odnosu na prvi korak analize. Pri tome je vazno
istaknuti kako su se u ovom bloku varijabli kao znacajnim prediktorima sagorijevanja u
roditeljstvu pokazali diskrepanca (8 =.36, p<.01) i perfekcionisticke brige (f =.16, p<.05) sto
znaci kako one majke koje dozivljavaju veci nesrazmjer izmedu standarda 1 ocekivanja za
vlastitu djecu 1 njihovih stvarnih postignuca, te koje imaju izrazenije negativne reakcije na
nesavrSenost u roditeljstvu 1 istaknutu zabrinutost iskazuju viSe razine roditeljskog
sagorijevanja. Osim navedenog, dob se pokazala kao znacajan negativan prediktor u ovom
koraku analize (# =-.14, p<.05) uz obrazovanje koje je i u ovom koraku ostalo znacajno kao
pozitivan prediktor roditeljskog sagorijevanja (5 =.18, p<.05) (Tablica 7).

Zakljuéno, utvrdeno je kako dob i obrazovanje majki, diskrepanca kao jedna od
dimenzija perfekcionizma usmjerenog prema djeci, te perfekcionisticke brige imaju znacajne
zasebne doprinose u objasnjenju sagorijevanja majki u roditeljskoj ulozi. Odnosno mlade majke
1 one sa viSim razinama obrazovanja navode kako dozivljavaju viSe razine roditeljskog

sagorijevanja. Takoder, one majke koje navode viSe razine diskrepance izmedu vlastitih
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ocekivanja za njihovu djecu 1 djecjih realnih postignuca te viSe razine perfekcionistickih briga,

ujedno navode da dozivljavaju i viSe razine roditeljskog sagorijevanja.
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6. RASPRAVA

,»Kako biti savrSen roditelj svome djetetu?”, ,,Kako odgojiti dijete na najbolji moguci
nacin?“, ,,Koja to roditeljska ponasanja imaju najbolje ishode za dobrobit djece?* samo su neka
od pitanja koja se Cesto provlace kroz brojnu kako stru¢nu tako i popularnu literaturu
namijenjenu roditeljima, a i pitanja ¢iji odgovori mnoge roditelje intrigiraju. Roditelji ¢esto u
potrazi za ovim odgovorima kreiraju visoke standarde i1 ocekivanja za vlastito roditeljstvo
ocekujuci besprijekornost od sebe, ali nerijetko 1 od vlastite djece. U drustvu gdje je vecina
informacija dostupna u bilo kojem trenutku, upute kako biti izvrstan ili bolji roditelj nego $to
ste trenutno nalaze se na svakom koraku, a savjeti o odgoju djece i uspjehu u roditeljstvu iz
blize i dalje okoline nikad ne izostaju i ¢esto preplavljuju roditelje. Moderno roditeljstvo uvelike
je optere¢eno nizom razliCitih pritisaka 1 zahtjeva usmjerenih prema majkama i ocevima.
Takoder, majke i o¢evi u danasnjem drustvu i sami izvjestavaju kako vjeruju da su zahtjevi i
oc¢ekivanja koja drustvo stavlja pred roditelje danas veci i izraZeniji u odnosu na one koje su
dozivljavali njihovi roditelji, bake i djedovi te starije generacije (Macuka i sur., 2021; Nelson,
2010). Navedeni trendovi posljednjih godina doveli su do kreiranja ozrac¢ja gdje je primarni cilj
koristiti §to viSe dostupnih saznanja i informacija kako bi bili besprijekoran roditelj koji ne radi
greSke, no na tom putu je ¢esto zanemareno pitanje kako biti sretan i ispunjen roditelj koji
ponekad grijesi u sigurnom okruzenju 1 iz tih greSaka uci. Upravo ovo pitanje klju¢no je u
danasnjici koja je primarno usmjerena na savrSenstvo u ulozi roditelja i djece Sto moze kreirati
velik pritisak i stres za pojedinca i narusiti osjecaj zadovoljstva u roditeljskoj ulozi, ali i

subjektivnu dobrobit roditelja (Kawamoto i sur., 2018).

6.1. Validacija Skale perfekcionizma usmjerenog na djecu

Cilj ovog istrazivanja bio bi ispitati korelate razliCitih oblika perfekcionizma u
roditeljstvu (usmjerenih prema sebi i djeci) te psiholoske prilagodbe roditelja (depresije,
anksioznosti i stresa) i prilagodbe roditelja roditeljskoj ulozi (sagorijevanje u roditeljstvu i
zadovoljstvo roditeljskom ulogom), a pri tomu je zaseban cilj ovog istrazivanja bio i prevesti te
validirati na hrvatskom uzorku Skalu perfekcionizma usmjerenog prema djeci (The Children
Dyadic Almost Perfect Scale, C-DAPS; Piotrowski, 2020).

Prije daljnjeg koriStenja ove skale u istraZivanjima suvremenog roditeljstva vrlo je

vazno bilo provjeriti i ispitati njezine psihometrijske karakteristike te provjeriti faktorsku
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strukturu iste na uzorku roditelja iz Republike Hrvatske. Provjera psihometrijskih karakteristika
Skale perfekcionizma usmjerenog prema djeci (The Children Dyadic Almost Perfect Scale, C-
DAPS; Piotrowski, 2020) provedena je na uzorku od 167 majki u Republici Hrvatskoj koje
imaju barem jedno dijete u dobi od 3 do 18 godina. Navedeni kriterij vezan za dob djece bio je
vazan budu¢i da je skala od strane originalnog autora kreirana tako da neke Cestice nisu
prilagodene za opis odnosa roditelja prema djeci mladoj od tri godine (Piotrowski, 2020).
Konfirmatorna faktorska analiza koristena je za provjeru faktorske strukture, te je tim putem
utvrdeno pristajanje trofaktorskog modela podacima u ovom istrazivanju. Pokazalo se kako
konstrukt perfekcionizma usmjerenog na djecu, procjenjivanog Skalom perfekcionizma
usmjerenog prema djeci, Cine sljedeéi faktori: Diskrepanca, Red i Visoki standardi. Dobiveno
faktorsko rjesenje u skladu je s onim u originalnoj validaciji skale od strane autora Piotrowski
(2020). Latentni faktor Visoki standardi odnosi se na roditeljske standarde za djecje aktivnosti
i uspjehe u kojima je naglasak na besprijekornost i izbjegavanje greSaka. Faktor Diskrepance
se primarno odnosi na nesklad i razliku izmedu oc¢ekivanja koje roditelj ima od svog djeteta i
prethodno spomenutih standarda koje pred njega postavlja s jedne strane, te realnih djetetovih
postignuca. Konac¢no, faktor Reda obuhvaca roditeljsko o¢ekivanje od djeteta da bude uredno
u svojem svakodnevnom zivotu i aktivnostima. Originalno, Skala perfekcionizma usmjerenog
na djecu nastala je kao adaptacija Skale perfekcionizma usmjerenog na partnera (Dyadic Almost
Perfect Scale, DAPS) koju takoder saCinjavaju ista tri faktora (Shea i sur., 2006). Teorijski
okvir koji je posluzio kao osnova za konstrukciju navedene skale polazi od pretpostavke kako
ljudi formuliraju specifi¢na, ponekad vrlo visoka, ocekivanja od svojih partnera (visoki
standardi i red) te potom prate stupanj u kojemu njihov partner ispunjava ta ocekivanja
(diskrepanca) (Piotrowski, 2020). Istrazivanja koja se temelje na ovakvom
multidimenzionalnom pristupu ukazuju na to kako su tri dimenzije partneru usmjerenog
perfekcionizma koje su predloZzili Shea i1 suradnici (2006) karakterizirani specificnos¢u i
medusobno se razlikuju §to sugerira kako jednodimenzionalni pogled na ovakav konstrukt ima
samo ograni¢enu primjenu. U prilog navedenom idu 1 razli¢iti odnosi pojedinih dimenzija s
nizom indikatora dobrobiti i prilagodbe roditelja roditeljskoj ulozi o ¢emu ¢e vise rijeci biti u
nastavku.

Pored navedenog, bilo je vrlo vazno utvrditi koliko se pojedini latentni faktori
medusobno razlikuju s obzirom na dimenzije perfekcionizma usmjerenog na djecu koje
zahvacaju. U tu svrhu izraCunate su interkorelacije izmedu tri faktora koji ¢ine skalu i dobivene

su niske do umjerene korelacije, a navedeno ukazuje na zadovoljavaju¢u diskriminativnu
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valjanost Skale perfekcionizma usmjerenog na djecu. Konacno, kad je rije¢ o osjetljivosti i
pouzdanosti skale kao relevantnim psihometrijskim pokazateljima, oboje su se pokazali kao
zadovoljavajuc¢i. Naime, osjetljivost skale, utvrdena rasponom rezultata na svakoj Cestici,
pokazala se kao zadovoljavajuca. Isto vrijedi i kad je rije¢ o pouzdanosti navedene skale koja
se pokazala kao iznimno zadovoljavajuca.

U sazetku, validacija novog mjernog instrumenta, Skale perfekcionizma usmjerenog
na djecu, na uzorku majki iz Republike Hrvatske predstavlja metodoloski doprinos istrazivanju
trendova u suvremenom roditeljstvu koji se kreéu u smjeru perfekcionistickih teznji

orijentiranih kako na same roditelje, tako i na njihovu djecu.

6.2. Odnos izmedu sociodemografskih i osobnih karakteristika te psiholoske

prilagodbe kod roditelja

Ispitivanjem odnosa izmedu sociodemografskih (dob, obrazovanje i materijalni status
obitelji) i osobnih karakteristika (perfekcionistiCke brige, sebi usmjeren perfekcionizam,
perfekcionizam usmjeren prema djeci) te psiholoske prilagodbe (depresivnost, anksioznost,
stres, zadovoljstvo Zivotom, zadovoljstvo ulogom roditelja, sagorijevanje u roditeljstvu) kod

roditelja utvrdeni su obrasci povezanosti koji ¢e biti komentirani dalje u tekstu.
6.2.1. Sociodemografske karakteristike i perfekcionizam

Za pocetak, utvrdena je znacajna povezanost dobi 1 samoorijentiranog roditeljskog
perfekcionizma, pri ¢emu mlade majke navode kako imaju viSe perfekcionisti¢kih teZnji i
ciljeva usmjerenih na sebe. Dobiveni nalaz u skladu je s rezultatima dosad provedenih
istrazivanja na ovom podruc¢ju (Sorkkila 1 Aunola, 2020). Navedeno je moguce objasniti
oslanjaju¢i se na ¢injenicu kako su mladi roditelji, u drustvu koje prati suvremene trendove,
izlozeni velikoj koli¢ini izazova i zahtjeva vezanih za razliite prekretnice u zivotima njihove
djece, ali i u vlastitim Zivotima. Cesto su mladi roditelji, osim §to se nastoje ostvariti i razviti u
ulozi roditelja, usmjereni i na razvoj u drugim ulogama poput partnerske uloge, ali i na planu
profesionalnog razvoja, odnosno razvoja karijere. Svaka od navedenih zivotnih uloga i podrucja
djelovanja ima svoje specificne zahtjeve koje postavlja pred mlade roditelje, a uloga koja je
centralna je upravo ona roditeljska. Samim time vjerojatno je da su mladi roditelji na tom putu
razvoja kreirali velik broj ocekivanja i izrazito visokih standarda za vlastito roditeljstvo i uspjeh

u toj ulozi u odnosu na roditelje koji nisu na po€ecima razvoja u ovoj iznimno vaznoj Zivotnoj
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ulozi 1 koji su ve¢ razvili vlastite alate za noSenje s izazovima koje roditeljstvo nosi. Takoder,
navedeni nalaz nije iznenadujuéi kad se u obzir uzmu zakljucci koje su Lee 1 suradnici (2012)
izveli iz vlastitog istrazivanja gdje se pokazalo kako je samoorijentirani perfekcionizam u
roditeljstvu zapravo adaptivan kako za majke tako i za oCeve, budu¢i da je povezan s nizom
pozitivnih ishoda poput veceg =zadovoljstva u roditeljskoj ulozi, veceg dozivljaja
samoefikasnosti u roditeljstvu te manjih razina roditeljskog stresa. Shodno navedenom, moguce
je zakljuciti kako mladi roditelji mogu razvijati ovakva perfekcionisticka nastojanja upravo radi
pozitivnih ishoda s kojima su ista povezana budu¢i da takva nastojanja mogu biti adaptivna za
same roditelje i noSenje sa roditeljskim zahtjevima i izazovima. Nadalje, obradom rezultata
pokazalo se kako obrazovanje i prihodi nisu znacajno povezani sa niti jednom od mjerenih
dimenzija perfekcionizma u roditeljstvu, dok je za dob jedina iznimka prethodno navedeni nalaz
koji svjedo¢i o negativnoj povezanosti sa samoorijentiranim roditeljskim perfekcionizmom.
Cinjenicu kako se samoorijentirani perfekcionizam jedini pokazao zna¢ajno povezan s dobi,
dok perfekcionisticke brige i perfekcionizam usmjeren na djecu nisu, moguce je upravo
objasniti kroz pozitivne i negativne ishode s kojima se ove dimenzije perfekcionizma povezuju.
Dok samoorijentirani perfekcionizam djeluje adaptivno na noSenje s roditeljskom ulogom,
perfekcionisticke brige i neke dimenzije perfekcionizma usmjerenog na djecu pokazale su se
povezane s brojnim neadaptivnim aspektima funkcioniranja poput visih razina roditeljskog
stresa, anksioznosti 1 depresivnosti, manjeg zadovoljstva zivotom i drugih oblika narusenog
psiholoskog zdravlja (Cooks i Ciesla, 2019; Roxborough i sur., 2012; Smith i sur., 2018; Smith
1 sur., 2020). Medutim svakako valja istaknuti kako se u nekim istrazivanjima ipak utvrdilo
kako su razli¢ite dimenzije perfekcionizma poput samoorijentiranog i druStveno propisanog
perfekcionizma pozitivno povezane s razinom obrazovanja i prihodima kucanstva (Sand i sur.,
2021). Takoder, potrebno je naglasiti kako je rije¢ o istrazivanjima perfekcionizma na drugim
uzorcima poput mladih odraslih i adolescenata buduc¢i da je jako malo istrazivanja koja su se
usmjerila na povezanost sociodemografskih karakteristika 1 perfekcionizma u kontekstu
roditeljstva. Takoder, neznaCajna povezanost svih izmjerenih dimenzija roditeljskog
perfekcionizma i razine obrazovanja, te socioekonomskog statusa nije u skladu s nekim ranijim
istrazivanjima poput spomenute Lyman i Luthar (2014) studije gdje nazivaju perfekcionizam
,cijenom privilegiranosti* medu visoko akademski obrazovanim pojedincima, i onima visokog
socioekonomskog statusa §to su Cesto karakteristike koje se djelomi¢no preklapaju. Medutim,
neznacajna povezanost obrazovanja 1 socioekonomskog statusa sa roditeljskim

perfekcionizmom nije toliko neoc¢ekivana ukoliko se uzme u obzir globalni trend stremljenja
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prema savrSenstvu koji viSe nije prevalentan iskljucivo u akademskoj sredini. Drustvo se
opc¢enito krece u smjeru stavljanja sve vece vrijednosti na performativnost i besprijekornost.
Teznja prema savrSenstvu tako izlazi iz sfere visokog obrazovanja te se prelijeva na razlicite
domene ljudskog djelovanja, razliCite zivotne uloge te gotovo sve ¢lanove zajednice, a posebice
kad je rije¢ o Zivotnoj ulozi koju drustvo visoko vrednuje i cijeni (Curran i Hill, 2019; Haase i
sur., 2013; Mohr i Sonnentag, 2023). Osim toga, Sand i suradnici (2021) isti¢u kako se kroz
veéinu studija naglasak stavljao na ispitivanje nacina na koji su razli¢ite dimenzije
perfekcionizma poput samoorijentiranog i drusStveno propisanog perfekcionizma povezane s
razli¢itim indikatorima mentalnog zdravlja, dok se njihova povezanost sa dobi, spolom i
socioekonomskim statusom zanemarivala. Autori smatraju kako se buduca istrazivanja trebaju
usmjeriti na stjecanje spoznaja o tome kako su dimenzije perfekcionizma povezane s razli¢itim
sociodemografskim varijablama na neklini¢koj populaciji jer upravo takve varijable bi bile od
velike pomo¢i pri identifikaciji rizi€nih grupa za razvoj perfekcionistickih crta i pri razvoju

preventivnih i klinickih intervencija koje bi ciljale ranjive skupine.

6.2.2. Samoorijentirani roditeljski perfekcionizam

Samoorijentirani perfekcionizam kako isticu Hewitt 1 Flett (1991) ukljucuje
motivacijske komponente koje reflektiraju potrebu za zadovoljenjem vlastitih visokih standarda
1 postizanje savrSenstva te izbjegavanje neuspjeha pod svaku cijenu. S obzirom na navedeno
jasno je zasto se upravo ova dimenzija perfekcionizma i njezin odnos sa dobrobiti ekstenzivno
prou€ava u nizu istraZivanja, pa u novije vrijeme 1 u istrazivanjima roditeljstva. U ovom
istrazivanju utvrdena je znacajna pozitivna povezanost samoorijentiranog roditeljskog
perfekcionizma sa razinama depresivnosti, anksioznosti i stresa. Odnosno, utvrdeno je kako
porastom samoorijentiranog roditeljskog perfekcionizma rastu i razine depresivnosti,
anksioznosti 1 stresa kod majki. Drugim rije¢ima, one majke koje imaju visoko izrazene
standarde za vlastito roditeljstvo ujedno izvjeStavaju o dozivljavanju vise simptoma
depresivnosti (nizak pozitivan afekt, osje¢aj bespomocénosti, nedostatak samopouzdanja,
motivacije 1 inicijative), anksioznosti (znojenje, panika, teSkofe s disanjem) i stresa
(pobudenost zivéanog sustava, pretjerano/iritabilno reagiranje, nestrpljivost). Dobiveni
rezultati su u skladu s drugim istrazivanjima koja govore o odnosu samoorijentiranog
perfekcionizma sa navedenim indikatorima psiholoske dobrobiti (Yee Leung, 2022). Ovakvi

nalazi, unato€ nizu istrazivanja koja govore o adaptivnosti samoorijentiranog perfekcionizma,
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ne iznenaduju previse ukoliko se u obzir uzmu neka obiljezja samoorijentiranog perfekcionizma
pri ¢emu pojedinci sa takvim perfekcionistickim nastojanjima Zele ostvariti izvrsnost i izbjeci
razoCaranje i neuspjeh pod svaku cijenu (Smith i sur., 2022). Buduéi da je takav jedan cilj
neodrziv s obzirom da je savrSenstvo gotovo nemoguce dosti¢i i potom odrzati, posebice u
kontekstu roditeljske uloge, ovakva stremljenja Cesto stvaraju disonancu izmedu ciljeva koje
roditelj ima za sebe i svojih trenutnih, realnih postignu¢a. Navedena disonanca moze
predstavljati dodatan izvor stresa i tjeskobe, a i neugodnih emocija poput tuge i razocCaranja
(Flett 1 Hewitt, 2002; Smith 1 sur., 2022). Takoder, jos jedno obiljezje roditelja perfekcionista
visoko na ovoj dimenziji je sklonost visokoj samokriti¢nosti i evaluaciji sebe u skladu sa
neodrzivo visokim standardima postignu¢a. Kobori i Tanno (2012) isticu kako ovakve
pojedince karakterizira sklonost selektivne orijentacije na neuspjeh i pogreske, a na to se
nadovezuju Flett i suradnici (2012) sugeriraju¢i kako su osim takve selektivne paznje usmjerene
na neuspjeh skloni i pretjeranoj generalizaciji neuspjeha i greSaka kad se iste dogode. Drugim
rije¢ima, imaju tendenciju svoje pothvate i sebe determinirati i vrednovati u skladu s
dozivljenim neuspjehom. Navedeno potencijalno takoder moze dovesti do dozivljavanja
simptoma stresa i anksioznosti uslijed suofavanja sa spoznajom kako su takvi standardi
neodrzivi, te osjecaja tuge i razoCaranja radi istoga (Lee i Anderman, 2020).

Takoder, valja istaknuti kako nije utvrdena znacajna povezanost samoorijentiranog
roditeljskog perfekcionizma sa sagorijevanjem u roditeljstvu $to nije u skladu s rezultatima
dosada$njih istrazivanja na ovom podruc¢ju. Naime kroz istrazivanja se najceSce isticala
pozitivna povezanost visokih perfekcionistickih osobnih standarda sa simptomima
sagorijevanja (Hill i sur., 2008; Sorkkila i Aunola, 2020). Primjerice, Sorkilla i Aunola (2020)
su u vlastitom istrazivanju utvrdili znacajnu pozitivnu povezanost samoorijentiranog
roditeljskog perfekcionizma i sagorijevanja u roditeljskoj ulozi. Takoder, pronasli su zanimljiv
nalaz kako samoorijentirani perfekcionizam u roditeljstvu pridonosi vecoj povezanosti
drustveno propisanog perfekcionizma i sagorijevanja u ulozi roditelja. Medutim, kao §to je ve¢
spomenuto, neka istrazivanja (Childs i Stoeber, 2010; Klibert i sur., 2005) pak isti¢u kako
samoorijentirani perfekcionizam sacinjavaju 1 karakteristike koje su u odredenoj myjeri
adaptivne, stoga je moguce da roditelji koji su skloniji postavljanju visokih perfekcionistickih
ciljeva za sebe ne moraju biti nuzno skloniji sagorijevanju u roditeljskoj ulozi.

Konac¢no, nije utvrdena znacajna povezanost izmedu samoorijentiranog roditeljskog
perfekcionizma i zadovoljstva zZivotom, te zadovoljstva u roditeljskoj ulozi. Navedeni nalaz nije

u skladu s nekim od istrazivanja na ovom podrucju kako je ova dimenzija perfekcionizma
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pozitivno povezana sa zadovoljstvom u razli¢itim domenama Zzivota (Childs i Stoeber, 2010;
Leeisur., 2012; Trub i sur., 2018). No, neka druga istrazivanja poput onog Stoebera i Stoebera
(2009) takoder nisu pronasla znacajnu povezanost izmedu ovih varijabli. Medutim, pri
interpretaciji ovakvih rezultata treba uzeti u obzir da karakteristike samoorijentiranog
perfekcionizma kod roditelja jesu u odredenoj mjeri neadaptivne te uzrokuju neugodne
dozivljaje poput tjeskobe i stresa, no moguce da navedeno nije izraZzeno u tolikoj mjeri da bi se
pokazala drasticnija negativna povezanost ove dimenzije perfekcionizma i zadovoljstva
zivotom opcenito, a i zadovoljstva u ulozi roditelja. Takoder, ne smije se zanemariti kako je
uloga roditelja, iako je u velikoj mjeri stresna i zahtjeva, uloga za koju je karakteristican velik
broj zastitnih faktora (Mikolajczak i Roskam, 2018) koji potencijalno mogu sanirati negativne
i Stetne efekte razli¢itih neadaptivnih perfekcionistickih teznji na roditeljsku dobrobit.

S obzirom na dobivene nalaze glede samoorijentiranog roditeljskog perfekcionizma
moze se zakljuciti kako je rije¢ o Sarolikoj dimenziji koja pretpostavlja kako povoljne, tako i
nepovoljne obrasce misljenja i ponasanja, te ju se ne moze tek tako svrstati niti pod adaptivne,
ali niti pod neadaptivne perfekcionisticke dimenzije. 1z tog razloga od kljucne je vaznosti
dodatno istraziti kada i u kojim uvjetima su izrazenije adaptivne, a kada neadaptivne strane ove

dimenzije roditeljskog perfekcionizma.

6.2.3. Perfekcionisticke brige

Jo§ jedna dimenzija perfekcionizma koja plijeni interes glede svog odnosa s drugim
relevatnim varijablama u roditeljstvu jesu perfekcionisti¢ke brige kao jedna od dimenzija iz
prethodno spomenutog modela multidimenzionalnog perfekcionizma predstavljenog od strane
Frosta 1 suradnika (1993). Naime u ovom istraZivanju je dobiveno kako su perfekcionisticke
brige znacajno nisko pozitivno povezane sa razinama depresivnosti, anksioznosti i stresa kod
majki, tj. one majke koje imaju viSe rezultate na skali perfekcionisti¢kih briga izvjeStavale su o
dozivljavanju visih razina depresivnosti, anksioznosti i stresa. Nadalje, perfekcionisti¢ke brige
pokazale su se nisko znacajno negativno povezane i s zadovoljstvom u ulozi roditelja te
zadovoljstvom Zivotom, odnosno one majke koje imaju izrazenije perfekcionistiCke brige
izvjestavaju o nizem zadovoljstvu zivotom i roditeljstvom. Konac¢no, perfekcionisticke brige
su se u ovom istrazivanju pokazale znacajno nisko do umjereno pozitivno povezane sa svim
dimenzijama sagorijevanja u roditeljskoj ulozi (Iscrpljenost, Suprotnost, Zasicenost,

Emocionalno udaljavanje). Odnosno one majke koje su imale izraZenije negativne reakcije na
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nesavrSenost u roditeljstvu i istaknutu zabrinutost bile su i sklonije dozivljavanju iscrpljenosti,
suprotnosti s prethodnim dozivljajem sebe kao roditelja, zasi¢enosti roditeljstvom i
emocionalnog udaljavanja od djece.

Rezultati ovog istrazivanja u skladu su s brojnim drugim nalazima studija s ovog
podrucja. Primjerice, Smith i suradnici (2017) proveli su istrazivanje na uzorku mladih odraslih
osoba te su izvijestili kako je dimenzija perfekcionisti¢kih briga pozitivno povezana s razinama
depresivnosti, anksioznosti i stresa. Takoder, kad je rije¢ o odnosu perfekcionistickih briga i
sagorijevanja u roditeljstvu, Kawamoto i suradnici (2018) su utvrdili pozitivhu povezanost
izmedu ovih varijabli na uzorku roditelja, Sto je u skladu s nalazima ovog istrazivanja. Ovakve
nalaze potvrdilo je i istrazivanje Furutania i suradnika (2020) koje svjedo¢i o pozitivnoj
povezanosti perfekcionistickih briga sa svim dimenzijama sagorijevanja u roditeljskoj ulozi.
Pored navedenog, u domacéem istrazivanju Macuka i suradnica (2022) takoder je utvrdeno kako
su oni roditelji koji imaju izrazenije perfekcionisticke brige ujedno skloniji 1 doZivljavanju
simptoma sagorijevanja u roditeljskoj ulozi budu¢i da je utvrdena znacajna pozitivna
povezanost perfekcionistickih briga sa sve Cetiri dimenzije roditeljskog sagorijevanja. Takoder,
s obzirom na navedeno, nalaz koji svjedo¢i o tome kako su majke koje imaju izraZenije
perfekcionisticke brige sklonije biti manje zadovoljne u vlastitoj roditeljskoj ulozi ne
iznenaduje. Dobiveni odnosi perfekcionistickih briga sa indikatorima psiholoske dobrobiti
(depresivnost, anksioznost, stres, zadovoljstvo Zivotom 1 roditeljstvom) 1 sagorijevanjem u
roditeljstvu u skladu su sa istrazivanjima koja govore o determinirajuem utjecaju
perfekcionistickih briga na sagorijevanje i psiholosku neprilagodenost (Hill i Curran, 2016;
Stoeber i Damian, 2016). Ovakvi nalazi mogu se objasniti kroz osvrt na neke od karakteristika
perfekcionistickih briga kao dimenzije roditeljskog perfekcionizma. Naime, roditelji s
izrazenim perfekcionistickim brigama su skloni negativno reagirati na pogreske, te imaju
tendenciju stavljanja znaka jednakosti izmedu njih i osobnog neuspjeha (Smith i sur., 2020).
Takoder jo§S su Frost i suradnici (1997) istaknuli kako pojedinci s viSim razinama
perfekcionistickih briga pridaju vec¢i znacaj svojim pogreSkama te pokazuju negativne reakcije
na iste, ukljucujuc¢i depresivne simptome i ruminaciju, a novija istrazivanja podupiru ovakve
zakljucke (Kawamoto i Furutani, 2018). Ovakav stil mi$ljenja potencijalno moZe objasniti
nalaze koji sugeriraju kako izrazita zabrinutost moZe uciniti roditelje vulnerabilnijima
dozivljavanju simptoma depresivnosti, anksioznosti i stresa, nizeg zadovoljstva u svojoj ulozi
roditelja, ali povecati rizik za dozivljavanje sagorijevanja u roditeljskoj ulozi. Potrebno je

dodatno istraziti mehanizme u podlozi perfekcionistickih briga u svrhu obuhvatnijeg
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razumijevanja utjecaja koji iste imaju na psihosocijalnu dobrobit kako bi se moglo raditi na
kreiranju programa koji ¢e radom na antecedentima ovakvih briga moci prevenirati

maladaptivne ishode koji se s njima vezu.

6.2.4. Djeci usmjeren roditeljski perfekcionizam

Perfekcionizam usmjeren prema djeci je dimenzija roditeljskog perfekcionizma koja
je neistrazena, a prvi korak napravljen je provjeravanjem odnosa iste sa indikatorima psiholoske
dobrobiti i sagorijevanjem u roditeljstvu. U ovom istrazivanju utvrdeno je kako je diskrepanca
,kao jedna od tri dimenzije perfekcionizma usmjerenog prema djeci, znacajno nisko pozitivno
povezana sa svim dimenzijama sagorijevanja u roditeljskoj ulozi, kao i sa razinama
depresivnosti, anksioznosti i stresa, te se pokazala znacajno nisko negativno povezana sa
zadovoljstvom u roditeljskoj ulozi i Zivotom opcenito. Drugim rije¢ima, one majke koje su
izvjesStavale o dozivljaju veteg nesrazmjera izmedu ocekivanja koja imaju za vlastitu djecu i
dje¢jih stvarnih postignuéa ujedno su sklonije dozivljavanju iscrpljenosti, suprotnosti,
zasi¢enosti i emocionalnog udaljavanja od vlastite djece, te izvjeStavaju o dozivljavanju visih
razina depresivnosti, anksioznosti 1 stresa. Takoder, majke koje su izvjesStavale o vecoj
diskrepanci ujedno dozivljavaju i manje zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi kao i zadovoljstvo
zivotom opc¢enito. Ovakvi rezultati u skladu su s istraZzivanjem Piotrowskog (2020) gdje je autor
zakljucio kako djeci usmjeren roditeljski perfekcionizam moze biti destruktivan za roditelje jer
ih izlaze velikoj tjeskobi, dozivljaju razocaranja, stresu i negativnim afektima. Dimenzije
visokih standarda i reda nisu znac¢ajno povezane s indikatorima psiholoske dobrobiti, no upravo
se faktor diskrepnace u ovom istrazivanju, ali i onom Piotrowskija (2020) pokazao kao presudan
rizi¢ni faktor za roditeljsko sagorijevanje. Navedeni nalaz koji pokazuje kako je diskrepanca
kao jedna od dimenzija djeci usmjerenog perfekcionizma povezana s nizom indikatora
narusenog psihickog zdravlja i dobrobiti moZe se objasniti kroz osvrt na ponasanja i kognicije
koje takva vrsta perfekcionizma ukljucuje. Naime, roditelji koji izvjestavaju o viSim razinama
diskrepance Cesto pred vlastitu djecu postavljaju visoke standarde i ciljeve te konstantno prate
napredak prema ostvarenju istih (Kleszewski i Otto, 2020). Takav proces pracenja roditeljima
moze biti uvelike iscrpljujuéi buduéi da ukljucuje uvjeravanje djece da djeluju u skladu s
roditeljskim standardima te opetovane pregovore i konflikte na relaciji roditelj-dijete
(Kleszewski i Otto, 2020; Stoeber, 2015; Smetana i Rote, 2019). Kona¢no, ukoliko djeca ne

udovolje roditeljskim standardima, te je razlika izmedu postavljenih ciljeva i realnog djetetovog

52



postignuca prevelika, roditelj moze atribuirati neuspjeh djeteta da udovolji tim standardima
vlastitoj nekompetenciji (Lin 1 sur., 2022). Kao rezultat toga roditelji mogu dozivljavati visoke
razine stresa u svojoj ulozi, simptome anksioznosti i depresivnosti. Takoder, Smith i suradnici
(2020) navode kako diskrepanca izmedu roditeljskih ocekivanja 1 djetetovih stvarnih
postignu¢a moze biti izvor konstantne emocionalne napetosti i stresa ukljucujuci razocaranje i
nezadovoljstvo radi Cinjenice kako se njihovo dijete ne uklapa u ideal ,,savrsenog djeteta®.
Glede drugih dimenzija perfekcionizma usmjerenog prema djeci, rezultati koji pokazuju kako
red i visoki standardi nisu znacajno povezani s mjerenim indikatorima psiholoske prilagodbe
kod roditelja u skladu su s istrazivanjem Furutanija i suradnika (2020) koji isti¢u kako samo
postavljanje visokih standarda i o¢ekivanje reda i organiziranosti u djetetovim aktivnostima nije
presudno za narusavanje roditeljske dobrobiti, ve¢ roditeljska percepcija da dijete ne uspijeva

zadovoljiti takve standarde i ocekivanja.

6.3. Prediktori sagorijevanja u roditeljskoj ulozi

Kad je rije¢ o ispitivanju prediktivnog doprinosa razli¢itih varijabli u objasnjenju
varijance sagorijevanja u roditeljstvu oc¢ekivalo se kako ¢e dob, razina obrazovanja i materijalni
status obitelji biti znacajni pozitivni prediktori sagorijevanja u roditeljskoj ulozi. Takoder,
oc¢ekivalo se kako ¢e perfekcionisticke brige, samoorijentirani roditeljski perfekcionizam,
perfekcionizam usmjeren na djecu kao dimenzije roditeljskog perfekcionizma znacajno
pozitivno previdati sagorijevanje u roditeljskoj ulozi. Provodenjem hijerarhijske analize za
sagorijevanje u roditeljstvu kao kriterij dobiveno je kako odabrani prediktori objaSnjavaju
ukupno 19% varijance sagorijevanja u roditeljstvu.

Najveci zasebni doprinos objasnjenju varijance sagorijevanja u roditeljstvu imala je
diskrepanca kao jedna od dimenzija djeci usmjerenog perfekcionizma. Navedeno nije
neocekivano ukoliko se u obzir uzmu umjerene do visoke korelacije sagorijevanja kod roditelja
1 dozivljaja diskrepance izmedu roditeljskih o€ekivanja za djecji uspjeh i dje¢jih stvarnih
postignu¢a o kojima svjedo¢e neka recentnija istrazivanja (Piotrowski, 2020). Takoder,
pokazalo se kako su perfekcionisticke brige znacajan pozitivan prediktor sagorijevanja u
roditeljstvu, Sto je bilo ocekivano kad se dobiveni nalazi sagledaju u svjetlu istrazivanja koja
isticu neadaptivnost perfekcionistickih briga i povezanost istih sa razli¢itim indikatorima
narusenog mentalnog zdravlja i dobrobiti (Furutani i sur., 2020; Smith i sur., 2017). Od ostalih

prediktora svakako valja istaknuti dob kao znaCajan negativan prediktor sagorijevanja te
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obrazovanje majki kao znaCajan pozitivan prediktor sagorijevanja u roditeljstvu. Ovakav
rezultat nije iznenadujuc¢i ukoliko se uzme u obzir kako su mladi i obrazovaniji pojedinci
posebno izlozeni stresu u dana$njem suvremenom drustvu, a navedeno se moze zakljuciti | za
majke. Naime, mlade majke se ¢esto suofavaju sa nizom izazova na osobnom i profesionalnom
planu u kontekstu viSe razli¢itih zivotnih uloga, ¢esto u kratkom vremenskom periodu, §to moze
kreirati pritisak i uvjete kontinuirane izlozenosti stresu. Isto tako, obrazovanije majke cesce
rade u zahtjevnijim okruZenjima gdje je naglasak na postavljanju izrazito visokih standarda i
postizanju uspjeha $to pored uloge roditelja moze kreirati dodatne izvore pritiska i stresa, te
iscrpljivanja osobnih resursa za noSenje s istim.

Dodatno, u kontekstu sagorijevanja u roditeljstvu od vaznosti je kratko se osvrnuti na
odnos istog sa razinama depresivnosti i anksioznosti kod roditelja. Naime, utvrdeno je kako su
sve dimenzije sagorijevanja u roditeljskoj ulozi znacajno umjereno pozitivho povezne S
razinama depresivnosti 1 anksioznosti kod roditelja. Odnosno, majke koje su izvjeStavale o
viSem dozivljaju sagorijevanja u roditeljstvu ujedno su izvjeStavale o viSim razinama
depresivnosti i anksioznosti §to je u skladu s rezultatima brojnih istrazivanja poput onog
Szczygieta i suradnika (2020) te Van Bakela i suradnika (2018) koja svjedo¢e o znacajnoj
umjerenog do visokoj pozitivnoj povezanosti sagorijevanja te depresivnosti i anksioznosti.
Navedeni nalazi o povezanosti sagorijevanja u roditeljstvu s naruSenim mentalnim zdravljem
dobra su ishodisna tocka koja ukazuje na vaznost rada na identifikaciji 1 razumijevanju
antecedenata sagorijevanja kako bi se u konacnici sprijecili negativni ishodi 1 o€uvalo mentalno

zdravlje roditelja.

6.4. Ogranicenja i doprinosi

Naravno, vrlo je vazno prilikom tumacenja rezultata istraZivanja poznavati
ograniCenja istog koja ¢e u nastavku biti prokomentirana. Za pocetak, ovo istrazivanje
provedeno je na prigodnom uzorku majki koji, iako je bio zadovoljavaju¢e veliine za
provodenje konfirmatorne faktorske analize u svrhu validacije C-DAPS skale, je svejedno
relativno malen uzorak Sto svakako moze utjecati na mogucnost generaliziranja rezultata na
Siru populaciju. Takoder, kao §to je prethodno naglaseno uzorak se sastoji iskljuc¢ivo od majki,
Sto takoder predstavlja jedno vazno ogranicenje u interpretaciji rezultata ovog istrazivanja u
kontekstu roditeljstva buduci da je poznato kako se majCinska i o€inska uloga razlikuju po nizu

karakteristika. Primjerice, kad je perfekcionizam u pitanju, utvrdene su zanimljive razlike
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izmedu majki 1 ofeva u zastupljenosti razli¢itih dimenzija perfekcionizma, ali 1 razli¢itom
utjecaju koji iste dimenzije imaju na majke u odnosu na oceve. Istrazivanje Lee i suradnika
(2012) je pokazalo kako je za majke, drustveno orijentirani roditeljski perfekcionizam bio
povezan s nizom roditeljskom samoefikasno$c¢u, ali samoorijentirani roditeljski perfekcionizam
bio je povezan s ve¢im zadovoljstvo roditeljstvom. S druge strane, za oceve je drustveno
orijentirani perfekcionizam bio povezan s ve¢im roditeljskim stresom, dok su vise razine
samoorijentiranog roditeljskog perfekcionizma bile povezane s vecom roditeljskom
samoefikasno$¢u, manjim roditeljskim stresom i ve¢im zadovoljstvom roditeljstvom. Drugim
rijeCima, utvrdeno je kako je druStveno usmjeren perfekcionizam neadaptivan i za majke i za
o¢eve, dok je samoorijentirani perfekcionizam bio adaptivan prvenstveno za o¢eve. Takoder,
veéina dosadasnjih istrazivanja roditeljskog perfekcionizma, a posebice ona starijeg datuma,
uglavnom su se sacinjavala od uzorka majki, a brojna novija istrazivanja perfekcionizma u
roditeljstvu sugeriraju na razlicite implikacije maj¢inog i o¢evog perfekcionizma na dobrobit
njihove djece (Carmo i sur., 2021). Primjerice, Frost i suradnici (1991) isticu kako majke s
izrazenim perfekcionizmom ¢esto imaju kéeri koje izvjestavaju o veéem intenzitetu psiholoskih
simptoma, dok ocevi s izrazenim perfekcionizmom cesto imaju kéeri koje izvjeStavaju o nizem
intenzitetu psiholoSkih simptoma, dok kao objasnjenje navedenih nalaza nude pretpostavku
kako ocevi perfekcionisti nisu jednako ukljuceni u svakodnevne rutine vlastitih kéeri u odnosu
na perfekcionisticke majke, $to dovodi do toga da su u takvom odnosu izraZeniji Visoki
standardi nego perfekcionisticke brige. U skladu s navedenim, vrlo je vazno da buduca
istrazivanja roditeljskog perfekcionizma imaju razmjerno velik uzorak, te podjednak ili bar
priblizno podjednak broj majki 1 o¢eva u uzorku kako bi se prikupili vrijedni podaci koje ¢e
omoguciti podrobnije razumijevanje perfekcionizma u roditeljskoj ulozi.

Nadalje, kad je rije¢ o drugim karakteristikama uzorka, potrebno je i spomenuti kako
su polovinu uzorka u istrazivanju Cinile visokoobrazovane majke (49,71%), a preostali dio
uzorka ve¢inom se sacinjavao od majki sa zavrSenim srednjoSkolskim obrazovanjem 1 viSom
Skolom, te doktoratom znanosti, dok su svega 1,75% posto uzorka ¢inile majke sa zavrSenom
osnovnom Skolom. Navedeno je svakako vazno uzeti u obzir prilikom interpretacije rezultata
buduc¢i da su istrazivanja poput onog Madigana (2019) pokazala kako su pojedinci visih razina
obrazovanja ujedno skloniji imati i izraZenije perfekcionisticke tendencije.

Takoder, vecina istrazivanja u ovom podruc¢ju pa tako i ovo, kako isticu Cook i
Kearney (2014), temelji se na upitnicima za procjenu perfekcionizma. Medutim, procjene

dobivene koriStenjem upitnika ponekad ne moraju reprezentirati stvarno stanje kod sudionika
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iz razli¢itih razloga poput socijalno pozeljnog odgovaranja ili pak nedovoljno razvijene
sposobnosti introspekcije u vlastite misaone procese. 1z navedenih razloga, autori sugeriraju da
se u buduéim istrazivanjima u kojima je to moguce koristi vise razli¢itih izvora informacija o
perfekcionizmu, poput primjerice procjena vaznih drugih ili podataka dobivenih opazanjem.
Nastavljajué¢i se, nacrt provedenog istrazivanja je korelacijske prirode koja ne dopusta
izvodenje nikakvih uzro¢no-posljedi¢nih zaklju¢aka o odnosima medu varijablama osim
njihove povezanosti. Stoga na budu¢im istrazivanjima ostaje da pokusaju doci do istih koristeéi
odgovarajuce istrazivacke nacrte.

Od velike vaznosti je spomenuti i specifi¢nosti Upitnika sagorijevanja u roditeljstvu
koriStenog za procjenu razli¢itih dimenzija roditeljskog sagorijevanja. Naime, rijec je o upitniku
koji se sastoji od Cestica koje opisuju misli, osje¢aje 1 ponasanja prema vlastitoj djeci koja se u
druStvu smatraju prije svega vrlo negativnima, nepozeljnima i opre¢nima implicitnim teorijama
o dobrom roditelju ve¢ine ljudi. Iz navedenog razloga, zbog same prirode Cestica upitnika, moze
se ocekivati kako ¢e sudionici ponekad biti skloniji odgovaranju na socijalno pozeljan nacin,
odnosno kako ponekad neée biti u potpunosti iskreni pri oznacavanju ¢estine razlicitih opisanih
ponasSanja u Cesticama.

Kona¢no, unato¢ ogranicenjima i nedostacima provedenog istrazivanja ono takoder
pronalazi svoju znanstvenu i prakti¢nu vrijednost kad je rije¢ o konstruktu roditeljskog
perfekcionizma. Naime, jedan od doprinosa ovog istrazivanja ocituje se upravo u prevodenju i
validaciji Skale perfekcionizma usmjerenog na djecu na hrvatskom uzorku, pri ¢emu su
utvrdene zadovoljavajuce psihometrijske karakteristike skale. Prijevodom ove skale
omoguceno je stvaranje temelja za daljnje istraZivanje perfekcionisti¢kih standarda i o¢ekivanja
koja roditelji postavljaju pred vlastitu djecu, a Sto moZe imati znacajne implikacije na dobrobit
kako djece tako i roditelja. Takoder, ovo istraZivanje nastavlja se na trend stjecanja spoznaja o
perfekcionizmu usmjerenom na to¢no odredena podrucja i uloge $to je do nedavno bilo
neopravdano zanemareno. Pored navedenog, rezultati dobiveni provodenjem ovog istraZivanja
omogucuju Sirenje opusa spoznaja o razli¢itim aspektima psihi¢kog zdravlja i dobrobiti
roditelja, te njihovoj vezi s razli¢itim dimenzijama perfekcionizma, pri ¢emu ti odnosi mogu
djelovati u povoljnom i adaptivnom, ali i nepovoljnom i neadaptivhom smjeru. Navedene
Spoznaje mogu imati znacajne prakticne implikacije za tretman depresivnih ili anksioznih i
drugih simptoma u sklopu rada razli¢itih organizacija usmjerenih na unaprjedenje psihickog
zdravlja i prilagodbe roditelja izazovima u njihovoj ulozi. Stjecanje i pro$irivanje znanja o

¢imbenicima koji utjeCu na sagorijevanje u roditeljstvu, depresivnost, anksioznost, dozivljaj
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stresa i zadovoljstvo roditeljstvom mogu biti koristeni kako bi se senzibiliziralo roditelje, ali i
druge ¢lanove zajednice, na vaznost mentalne higijene, odnosno brige o mentalnom zdravlju.
Ovakvi napori trebali bi i¢i u smjeru poboljSavanja kvalitete zivota i svakodnevnog
funkcioniranja, te kreiranja efikasnih oblika podrske koji ¢e omoguditi roditeljima da se
razvijaju u svojoj ulozi u sigurnom, zdravom i suportivnom okruzenju te da isto to osiguraju i

svojoj djeci.
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7. ZAKLJUCCI

1. Konfirmatornom faktorskom analizom je potvrdena trofaktorska struktura Skale
perfekcionizma usmjerenog na djecu (koncipirane od subskala Diskrepance, Reda i
Visokih standarda) sa zadovoljavaju¢im psihometrijskim karakteristikama.

2. Analizom povezanosti izmedu sociodemografskih i osobnih karakteristika te psiholoske
prilagodbe roditelja utvrdeno je kako mlade majke navode izrazenije tendencije
ocekivanja izvrsnog postignuca i postavljanja visokih standarda za sebe u roditeljskoj
ulozi.

Nadalje, utvrdeno je kako majke koje iskazuju izraZenije negativne reakcije na
nesavrSenost u roditeljstvu 1 istaknute perfekcionistiCke brige navode viSe razine
iscrpljenosti, suprotnosti s prethodnim dozivljajem sebe kao roditelja, zasi¢enosti
roditeljstvom i emocionalnog udaljavanja od djece, te vise razine depresivnosti,
anksioznosti i stresa. Ujedno navode i nize razine zadovoljstva u roditeljskoj ulozi i
zivotu opcenito.

Majke koje iskazuju vise rezultate na skali samoorijentiranog roditeljskog
perfekcionizma ujedno su izvjestavale o dozivljavanju visih razina depresivnosti,
anksioznosti i stresa.

Konacno, one majke koje su izvjeStavale o dozivljaju veceg nesrazmjera izmedu
ocekivanja koja imaju za vlastitu djecu i djecjih stvarnih postignu¢a ujedno su sklonije
doZivljavanju iscrpljenosti, suprotnosti, zasi¢enosti i emocionalnog udaljavanja od
vlastite djece kao indikatorima sagorijevanja u roditeljstvu, te izvjestavaju o
dozivljavanju visih razina depresivnosti, anksioznosti i stresa, kao i 0 manjem
zadovoljstvu u roditeljskoj ulozi i zadovoljstvu zivotom opcenito.

3. Provjerom zasebnih relativnih doprinosa sociodemografskih i osobnih karakteristika u
objasnjenju sagorijevanja u roditeljstvu utvrdeno je kako dob i obrazovanje majki,
diskrepanca kao jedna od dimenzija perfekcionizma usmjerenog prema djeci, te
perfekcionisticke brige imaju znacajne zasebne doprinose u objasnjenju sagorijevanja
majki u roditeljskoj ulozi. Odnosno mlade majke i one sa visim razinama obrazovanja
navode kako dozivljavaju vise razine roditeljskog sagorijevanja. Takoder, one majke
koje navode vise razine diskrepance izmedu vlastitih ocekivanja za njihovu djecu i
djec¢jih realnih postignuca, te viSe razine perfekcionistickih briga, ujedno navode da

doZivljavaju i viSe razine roditeljskog sagorijevanja.
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9. PRILOG

Tablica 1 Prikaz deskriptivnih podataka za svaku tvrdnju Skale perfekcionizma usmjerenog na djecu

(C-DAPS) (N=167).

Redni Tvrdnja M SD Raspon
broj rezultata
tvrdnje

Faktor 1. Diskrepanca

1. Cesto osje¢am razo¢aranje nakon §to moje 2.71 1.62 1-7
dijete zavrsi neki zadatak jer znam da je on/ona

mogao/la to bolje obaviti.

3. Moje dijete, generalno govoreci, ispunjava 5.52 1.19 1-7

standarde koje sam za njega postavio/la.

4. Moje dijete rijetko uspije udovoljiti mojim 1.69 1.16 1-7

standardima.

6. Cini mi se da mi je najbolja verzija moga djeteta 1.56 .94 1-6
rijetko kada dovoljna.

9. Rijeko sam zadovoljan/na s djetetovim 1.43 .79 1-6
postignuc¢ima.
10. Cesto se osje¢am frustrirano jer moje dijete ne 1.72 1.13 1-7

ostvaruje ciljeve koje ja imam za njega.

12. Smeta mi kad moje dijete ostavlja stvari 4.27 1.76 1-7
nedovrsene.

13. Cak i kad moje dijete daje sve od sebe, &ini mi 1.52 .96 1-6
se da to nikad nije dovoljno dobro za mene.

15. Moje dijete Cesto ne ispunjava moja oc¢ekivanja. 1.75 1.20 1-7

16. Obic¢no osjecam da je dovoljno dobro ono $to je 5.77 1.21 1-7

moje dijete ucinilo.

18. Gotovo nikada nisam zadovoljan/na izvedbom 1.32 .70 1-5

svog djeteta.

20. Moje dijete rijetko moZze zadovoljiti moje 1.53 1.03 1-6

standarde za uspjesnost.

21. Obi¢no sam priliéno zadovoljan/na onim §to 6.14 .87 2-17

moje dijete ucini.
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23. Izvedba mojeg djeteta rijetko zadovolji moje 1.56 .92 1-6
standarde.

24, Nisam zadovoljan/na, ¢ak i kad znam da je moje 1.28 73 1-7
dijete dalo sve od sebe.

26. Mogu se jako uznemiriti kad moje dijete ne 1.92 1.24 1-7
bude uspjesno u onoj mjeri u kojoj ja mislim da
treba biti.

Faktor 2. Red

2. Ocekujem od svog djeteta da se ponasa 5.63 131 1-7

prikladno.

7. Urednost bi trebala biti vazna mojem djetetu. 4.92 151 1-7
17. Mislim da moje dijete treba biti organizirano. 4.79 1.68 1-7
22. Ocekujem da moje dijete misli kako stvari 5.04 1.59 1-7

trebaju biti spremljene na svoje mjesto.
Faktor 3. Visoki standardi

5. Imam izrazito visoke standarde za svoje dijete. 3.69 1.85 1-7

8. Ocekujem najbolje od svog djeteta. 4.82 1.64 1-7
11. Ocekujem od svog djeteta da pokusa dati sve od 5.29 1.60 1-7

sebe u svemu §to radi.
14. Imam visoke standarde za uspjeh mojeg djeteta 3.37 191 1-7
u vrticu ili u skoli.

19. Imam snaznu potrebu da moje dijete tezi 341 1.85 1-7
izvrsnosti.

25. Imam visoka ocekivanja za svoje dijete. 3.90 1.96 1-7
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