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1. Uvod

1.1. Predmet istraZivanja

Slobodno vrijeme ima svoju proslost, sadasnjost 1 budu¢nost. Ono ¢ini sastavni dio Zivota
svakog pojedinca i upravo ga je zbog toga potrebno planirano i ucinkovito iskoristiti.
Slobodno vrijeme nije samo potreba, ve¢ 1 interes, kao i ¢imbenik razvoja mladih i starih.
Slobodno vrijeme oznaCava znacajan fenomen suvremenog druStva te buduce istrazivanje
utjecaja 1 razvoja slobodnog vremena moze imati znacajne utjecaje na unapredenju suvremene
civilizacije i kulture. U ovom se diplomskom radu obraduje tema slobodnog vremena
studentske populacije Sveucilista u Zadru. Slobodno vrijeme mijenjalo se kroz povijest, kao i
njegovo znacenje i uloga u drustvu kroz razlicita razdoblja u proslosti. Moglo bi se re¢i kako
slobodno vrijeme postoji otkad postoji i drustvo pa samim time postoje i mnogobrojne
definicije 1 podjele slobodnog vremena kao takvog. Slobodno vrijeme je predmet prouc¢avanja
i interesa razli¢itih znanstvenih disciplina kojima je u centru istrazivanja ¢ovjek i drustvo u
kojem zivi. Uvidom u neke od navedenih definicija jasno se vidi poimanje slobodnog
vremena kroz povijest kao 1 njegova uloga i znacenje u razli¢itim sferama ¢ovjeka i druStva u
kojem zivi. Dokolica je iznimno vazna u kontekstu obrade slobodnog vremena jer je dokolica
zapravo dio slobodnog vremena koji definira 1 oblikuje ¢ovjeka. To je kreativni, stvaralacki
dio slobodnog vremena koji podrazumijeva sposobnost pojedinca da se razvije i dozZivi
odredeno duhovno ili tjelesno blagostanje. Drustvene su promjene u posljednjih par desetljeca
bitno utjecale na rad 1 na slobodno vrijeme. Sve se viSe tezi k visokokvalitetnim, sadrZajnim 1
ugodnim iskustvima kojima je cilj samoostvarenje i zadovoljenje, a to je upravo ono §to
definira dokolicu odnosno ozbiljnu dokolicu u kontekstu na¢ina provodenja slobodnog
vremena. [z prethodno navedenog, predmet istrazivanja ovog rada bit ¢e analizirati 1 istraziti
koli¢inu i strukturu slobodnog vremena studenata SveuciliSta u Zadru te motivaciju za
aktivnostima kojima se bave u svoje slobodno vrijeme i raznim moguénostima odnosno

ograni¢enjima vezanim uz isto.

1.2. Ciljevi istrazivanja

Porast istrazivanja slobodnog vremena u okviru akademskog istrazivanja napreduje i evoluira
te je od sve veceg interesa potreba za ukljucenosti rodnih razlika u istrazivanju slobodnog
vremena. U radu je prikazan uvid u kulturni i povijesni kontekst slobodnog vremena
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muskaraca i zena, odnosno rodnih razlika 1 slicnosti u definiranju i konzumiranju slobodnog
vremena kao takvog. Takoder, prikazana je uloga rada kao nezaobilaznog faktora u
proucavanju slobodnog vremena. Pojedinac radom nuzno ne zadovoljava svoje potrebe
neposredno, ve¢ posredno jer mu rad pribavlja ili omogucuje sredstva za njihovo
zadovoljenje. Cinjenica je da su ta dva pojma u vrlo bliskom odnosu i upravo zbog toga je
rad, odnosno meduodnos slobodnog vremena i rada, vrlo vazan za razumijevanje i definiranje
slobodnog vremena. U radu je takoder obradena i tema turizma, odnosno omladinskog
turizma s ciljem analize trziSta mladih, njihove motivacije 1 ograniCenja u kontekstu
turistickih putovanja u svom slobodnom vremenu. U radu je stavljen naglasak na dublje
razumijevanje obiljezja i1 karakteristika mladih, kao i ogranienja i mogucnosti njihova
provodenja slobodnog vremena. Ovaj rad za cilj ima pruziti uvid u koli¢inu i strukturu

odnosno mogucnosti i ogranicenja slobodnog vremena studentske populacije Sveucilista u

Zadru.

1.3. Istrazivacka pitanja

S obzirom na prethodno definiran problem ovog istrazivanja, istrazivacka pitanja koja se
postavljaju su sljedeca:
1. S koliko slobodnog vremena raspolazu studenti SveuciliSta u Zadru?

2. Kakva je struktura slobodnog vremena studenata Sveucilista u Zadru?

1.4. KoriStene znanstvene metode

Prilikom izrade ovog diplomskog rada Kkoristit ¢e se razlicite istrazivacke metode. Za pocetak
¢e se analizirati sekundarni podaci kako bi se bolje razumjela sama tematika te kako bi se
dobio uvid u ve¢ postojeta saznanja o studentskoj populaciji i slobodnom vremenu.
Sekundarni podaci u obliku knjiga, znanstvenih Clanaka, publikacija, statistickih podataka i
raznih drugih istraZivanja, koristit ¢e se kako bi se napravio osvrt na probleme i1 ogranicenja s
kojima se studentska populacija suofava u kontekstu provodenja svog slobodnog vremena.
Kako bi se odgovorilo na istrazivacka pitanja postavljena u ovom diplomskom radu, podaci ¢e
se prikupiti kroz metodu fokus grupe u kojoj ¢e sudjelovati studenti SveuciliSta u Zadru.
Dobiveni rezultati ¢e se analizirati kroz kvalitativnu analizu sadrzaja te ¢e se metodom

usporedbe odgovoriti na postavljena istrazivacka pitanja. Autor ¢e fokus grupu voditi uz



unaprijed pripremljeni vodi¢ fokus grupe te e ispitanicima postaviti jednaka otvorena pitanja.
Tijekom intervjuiranja, ispitanicima ¢e se dati moguénost da sami upozore na neke njima
vazne stavke slobodnog vremena studenata, a koje istraziva¢ nije obuhvatio u svojim

istrazivackim pitanjima.



2. Povijest slobodnog vremena

Kako bismo bolje razumjeli pojam slobodnog vremena, potrebno ga je obrazloziti kroz
njegovu povijest te pruziti uvid u to kako se ono razvijalo kroz vrijeme. Slobodno vrijeme je
¢inilo 1 ¢ini vazan faktor u zivotu svakako pojedinca no kako bi se u potpunosti razumjelo,
treba prouciti druStvene, ekonomske i politicke utjecaje koji su ga oblikovali kroz proslost.
Slobodno vrijeme javlja se s pojavom civilizacije, a u svom razvojnom slijedu proslo je kroz

nekoliko faza:

1. dominaciju slobodnog vremena bez pojma i prakse rada u izrazima primitivnih
kultura,

2. neograni¢eno i nedefinirano radno i slobodno vrijeme,

3. prevlast radnog nad slobodnim vremenom,

4. skraéenje radnog i stalno poveéanje slobodnog vremena.'

Povijest nastanka slobodnog vremena moze se pratiti unatrag do prapovijesnih civilizacija.
Aktivnosti slobodnog vremena u starogrckom i1 rimskom druStvu najceSée su uzivali
pripadnici privilegiranog, viseg drustvenog sloja, koji su takve aktivnosti provodili s ciljem
razvoja uravnotezene 1 obrazovane osobe. Tijekom povijesti ljudskog drustva, raspodjela
slobodnog vremena pokazivala je izrazen klasni karakter, uglavnom rezerviran za
privilegirane slojeve, poput vladajuce elite i visoko pozicioniranih pojedinaca unutar
drustvene hijerarhije.2 Svijest o slobodnom vremenu seze jo§ od vremena daleke Grcke. O
nacinu kako su Grei provodili slobodno vrijeme navodi se da su pojedinci pokazivali jednaku
posvecenost tjelesnom odgoju i sportu, obrazovanju i kulturi, kao i sudjelovanju u javnim
dogadanjima i ispunjavanju osobnih interesa. U tom nastojanju, pojedinci nisu davali prednost
jednoj aktivnosti nad drugom. Umjesto toga, tezili su ravnotezi i koheziji, prepoznajuéi svaku
od ovih izvanrednih nastojanja kao klju¢ne komponente svog postojanja.® Stari Rimljani imali
su posebne nacine raspodjele i iskoriStavanja svojeg slobodnog vremena. Tijekom antickih
vremena, Rimljani su svoje slobodno vrijeme provodili na razliitim javnim mjestima,
ukljucujuéi forum, amfiteatre, stadione, knjiznice i1 terme opremljene sadrzajima za kupanje.

Ta su mjesta sluzila kao prostori za sudjelovanje u kulturnim, umjetni¢kim, sportskim |

L PREVISIC, V.: Slobodno vrijeme izmedu pedagogijske teorije i odgojne prakse. Napredak, 141(4),
2000., p. 405.

2 PREVISIC, V.: op. cit., p. 403.

¥ POLIC, R.: Odgoj i dokolica, Metodicki ogledi:Easopis za filozofiju odgoja, 10 (2), 2003., p. 27.
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zabavnim aktivnostima.* Nadalje, odnos prema slobodnom vremenu u feudalnom drustvu nije
se bitno promijenio. Slobodno vrijeme uglavnom se koristilo za molitvu i tjelesni odmor, a
pripadnici plemstva i svecenstva koji su raspolagali s viSe slobodnog vremena od obi¢nog
puka, koristili su ga za organizaciju i upraznjavanje zabavnim sadrzajima namijenjenim samo
za ,,odabrane®. Pravo na slobodno vrijeme imali su samo slobodni gradani i pripadnici visih ili
vladajuéih slojeva koji su ga koristili za unapredivanje stanja svog uma, duha i karaktera.
Razdoblje humanizma i renesanse predstavlja novu orijentaciju slobode Covjeka te se smatra
zlatnim dobom dokolice, no i dalje ostaje privilegija povlaétenih.5 Razvojem ucinkovitosti
tehnologije te nacina i organizacije rada u 20. stoljecu, povecava se udio slobodnog vremena
nad radnim $to je dovelo do izjednacavanja druStvenih slojeva. Prema tome, nesumnjivo je da
je pojam slobodnog vremena postao znaCajna komponenta drustva, posebice u
industrijaliziranim civilizacijama. Ovaj razvoj dogodio se istovremeno s rastom masovnog
zapoSljavanja, jasnom podjelom izmedu radnih i neradnih sati, postupnim smanjenjem radnih
sati i istodobnim poveéanjem slobodnog vremena i financijskog prosperiteta.® lako ljudi
uzivaju slobodno vrijeme stolje¢ima, promjene koje su uslijedile nakon industrijalizacije su
imale veliki utjecaj na slobodno vrijeme i njegovu interpretaciju zbog ¢ega ¢e se pruZiti uvid u
zadnjih 200-tinjak godina. Upravo zbog navedenog neke od faza razvoja slobodnog vremena
kroz povijest su: slobodno vrijeme u predindustrijsko doba, slobodno vrijeme u industrijsko
doba te slobodno vrijeme nakon drugog svjetskog rata.” Ekonomska i drustvena struktura u
predindustrijsko doba bila je uglavnom tradicionalno agrarna, odnosno vezana uz rad na
poljoprivrednim ili stocarskim dobrima te djelomi¢no i radom na farmi ili proizvodnji dobara.
Upravo zbog te manufakturne industrije manjeg obujma, rad nije bio kontinuiran, nego je
uvelike ovisio o klimatskim i sezonskim ciklusima. Medutim, slobodno vrijeme je bilo vezano
za razliCite religijske 1 obiteljske obaveze uz malu moguénost izbora sudjelovanja odnosno
nesudjelovanja na tim obicajima, zabavama i sli¢no. Kao kontrast svakodnevnom radu i
naporu, opustanje i razonoda nakon napornog dana bila je sasvim normalna stvar u ono
vrijeme. Vrlo vazno mjesto za slobodno vrijeme i rekreaciju u ono vrijeme bile su taverne ili
gostionice.

Kao iznimno vazno mjesto za provodenje slobodnog vremena taverne su sluzile kao:

e mjesto za izbivanje iz kuce,

* VUKIC, VALJAN, V.: Slobodno vrijeme kao prostor razvijanja vrijednosti u¢enika, Magistra ladertina, 8.
(1), 2013., p. 60.

® Ibid.

® Ibid.

"BULL, C., HOOSE, J., WEED, M.: An introduction to leisure studies, Pearson Education Limited, London,
2003., p. 4.



e mjesto koje nudi svjetlost, toplinu, hranu i pice,

e mjesto koje nudi pristup novostima i raznim informacijama,

e mjesto koje omogucuje kladenje i organiziranje krvavih sportova,
e bordel,

e mjesto za poslovni razgovor i sklapanje poslovnih dogovora,

e mijesto za isplatu nadnica i placa.?

Osim popularnih taverni, prostorom za provodenje slobodnog vremena u predindustrijskom
dobu, koristili su se i sajmovi koji su takoder sluzili i za zabavu, ali i za poslovne aktivnosti.
Aktivnosti u slobodnom vremenu u predindustrijsko doba ipak su bile razli¢ite ovisno o kojoj
drustvenoj klasi ili sloju je rijec. Visi slojevi drustva su u svoje slobodno vrijeme uzivali u
nesto drugacijim aktivnostima, uglavnom intelektualne ili umjetnicke prirode. Neke od takvih
aktivnosti su, izmedu ostalog, posjete prijateljima i rodbini, Setnje prirodom te razliite
aktivnosti u urbanim sredinama. U ono vrijeme grad je bio mjesto gdje su bogati zeljeli biti
videni te gdje su mogli svima pokazati svoj status i bogatstvo. Industrijalizacija i urbanizacija
su potpuno promijenile strukturu slobodnog vremena. Organizirana nastojanja za reguliranjem
radnog vremena te gradanska teznja za jednakoS¢u 1 pravom na slobodno vrijeme svih slojeva
drustva su rezultat i proizvod industrijske revolucije. Industrijsko doba je tradicionalna
gospodarstva prisililo te pretvorilo u industrijska urbanizirana gospodarstva i drustvene
zajednice.” Priroda posla se promijenila kao i na¢in na koji se posao organizira, radna mjesta
su se otvorila i preselila u urbane sredine $to je za posljedicu imalo selidbu ljudi u urbane
sredine kako bi bili Sto blize poslu. Industrijska revolucija je iznjedrila veliku urbanu radnu
klasu, zemljoradnike i srednju klasu te povecanje bogatstva i novih tehnologija koje su
omogucile razvoj novih aktivnosti u slobodom vremenu. Ono $to je uvelike utjecalo na
strukturu i poimanje slobodnog vremena u ovom razdoblju je radno vrijeme. Radno vrijeme
se jasno odvaja od slobodnog vremena i traje od deset do dvanaest sati. Kao posljedica
navedenog, slobodno vrijeme postaje dragocjeno ,,dobro o kojem se sve vise razmislja. Ono
Sto je prije bilo rezervirano samo za vise slojeve druStva, poput boravka u prirodi, sporta i
dodatnog obrazovanja, sada je dostupno i sve se viSe promovira svim slojevima drustva.
Razvoj transporta, osobito Zeljeznice, dovodi do jednodnevnog, a kasnije i viSednevnog

koriStenja slobodnog vremena. Otkri¢e i uvodenje struje u domove takoder sa sobom nosi

8 -

Ibid.
® HAWORTH, J. T., VEAL, A. J.: Work and Leisure, Routledge Taylor & Francis Group, London, 2004., p.
22.



nove oblike rekreacije 1 aktivnosti kojima se ljudi bave u svoje slobodno vrijeme. Ono §to Su U
predindustrijsko vrijeme trazili u gostionicama, sada imaju kod kuée, uz rastué¢i broj
razvijenih tehnologija poput kina, radio prijemnika ili zabavnih parkova. Jedna od glavnih
prekretnica u strukturi i razvoju slobodnog vremena je razdoblje nakon drugog svjetskog rata.
U tom razdoblju rast zZivotnog i drustvenog standarda kao i1 kontinuirani rast raspolozivih
financijskih sredstava dovodi do sve vece vaznosti slobodnog vremena. Radni tjedan bio je
rastere¢en i1 kra¢i nego prije, dok je poveéanje osobnog dohotka omogucilo upotpunjavanje
ku¢anstava raznim sadrzajima za rekreaciju i provodenje slobodnog vremena. Upravo ta
svakodnevna rastu¢a vrijednost i vaznost slobodnog vremena razvija ,leisure society*
odnosno drustvo koje ,,dopusta“ pojedincima i individuama da uZzivaju u slobodnom

vremenu.®

2.1. Slobodno vrijeme

Razmatranjem i definiranjem slobodnog vremena bavili su se brojni teoreticari u proslosti jer
slobodno vrijeme zapravo postoji otkad postoji i drustvo. Moze se reéi da je slobodno vrijeme
drustveni fenomen koji bi se mogao proucavati kroz sve faze zivotnog ciklusa pa samim time
1 jest predmetom proucavanja i interesa razli€itih znanstvenih disciplina kojima je u centru
proucavanja pojedinac i drustvo u kojem on zivi. Upravo zbog toga je slobodno vrijeme puno
lakSe dozZivjeti nego ga zapravo definirati. Definicije, razumijevanje 1 teorije vezane uz
slobodno vrijeme razliCite su 1 variraju ovisno o kojoj znanstvenog disciplini je rijec.
Podrijetlo konceptualizacije i analize slobodnog vremena moze se pratiti unatrag do drevne
Grcke. U svom temeljnom djelu "Politika," Aristotel tvrdi da je krajnji cilj ratovanja
postizanje mira, dok rad sluzi funkciji olakSavanja slobodnog vremena. Ipak, autor takoder
priznaje da teznja prema miru i prosperitetu moze nositi rizike ako nacija nema sposobnost
ucinkovite uporabe svog slobodnog vremena. Prema Platonu, Sokratu, Epikuru i Aristotelu,
pojam uZitka ovisi o prisutnosti slobodnog vremena.'* Prema Avristotelu slobodno vrijeme je
vrijeme bez posla nuzno kao preduvjet za sre¢u dok Vidulin-Orbani¢ navodi da je ,,slobodno

.. . . . . . 12 tve s :
vrijeme vremenski odsjek koji preostaje nakon normalnog radnog perioda®.” Previsi¢ govori

19 KOSHAR, R.: Histories of leisure, Berg, Oxford, 2002., p. 6.
' MLINAREVIC, V., GAIJGER, V.: Slobodno vrijeme mladih- prostor kreativnog djelovanja, Hrvatska
akademija znanosti i umjetnosti (HAZU), Osijek, 2010., p. 44.

2 VIDULIN ORBANIC, S.: Fenomen slobodnog vremena u postmodernom drustvu, Metodicki ozbori, Vol
3(2008) 2(6), 2008., p. 19-23.



o slobodnom vremenu kao ,,prostoru i moguénosti interakcije u procesima individualizacije,

socijalizacije i inkulturacije, odnosno o prostoru samoaktualizacije i ostvarenja osobnosti*."®

se slobodno vrijeme odnosi na niz aktivnosti u kojima pojedinci dobrovoljno sudjeluju s
ciljem opustanja, zabave, povecanja razine znanja i razvoja vjestina. Ove aktivnosti se ¢esto
provode u trenucima kada nisu obavezani poslovima, obiteljskim ili dru§tvenim obvezama.'*
Navedeno shvaéanje slobodnog vremena Dumazedier naziva dokolicom ¢ime se naglaSava
razlika od tzv. poluslobodnog vremena, a zajedno Cine Sire shvaceno slobodno Vrijeme.15
Raspodjela slobodnog vremena ima znacajan utjecaj na ukupna zivotna iskustva 1 kvalitetu
zivota pojedinca. Slobodno vrijeme se smatra znac¢ajnim faktorom u procesu razvoja buduci
da nije potpuno izolirano, ve¢ iskazuje dvojaku prirodu. Ono sluzi kao platforma na kojoj se
susreCu interakcije pojedinca s njegovim okruzenjem, istovremeno pruzajuci priliku za
neovisni rast i samoostvarenje.® Osim vremena koji se provede u odredenim obaveznim
aktivnostima, kao §to su Skola ili posao, ljudi imaju vremena za bavljenje aktivnostima koje
sami izabiru. Upravo te aktivnosti klju¢ni su dio svakog pojedinca jer doprinose njegovom
opéem blagostanju i psihofizickom zdravlju. Izmedu 40 i 50% vremena koje provedemo
budnima smatra se slobodnim vremenom, odnosno vremenom u kojem biramo gdje ¢emo i

sto raditi.t’

Kao $§to je ve¢ navedeno, slobodno vrijeme je vrijeme oslobodeno od
profesionalnog rada, ali ne i svih drustvenih obaveza, stoga se kao takvo moze podijeliti na:

e dnevno slobodno vrijeme,

e tjedno slobodno vrijeme,

e godisnji odmor.*®

2.2. Slobodno vrijeme i kultura

Kultura ima mnoga znacenja, a izvorni etimoloSki smisao odnosi se na kultiviranje zemlje 1

duha. Klasi¢nu definiciju kulture, koja je jo$ uvijek utjecajna, skovao je poznati britanski

B3 PREVISIC, V.: Slobodno vrijeme izmedu pedagogijske teorije i odgojne prakse, Napredak: Gasopis za
pedagogijsku teoriju i praksu, 141 (4), 2000., p. 403-410.

“ DUMAZEDIER, J.: Toward a society of leisure, Free Press, 1967.

' MLINAREVIC, V., GAJGER, V.: Slobodno vrijeme mladih- prostor kreativnog djelovanja, Hrvatska
akademija znanosti i umjetnosti (HAZU), Osijek, 2010., p. 45.

1® Mlinarevié, V.: Slobodno vrijeme mladih u procesima modernizacije — usporedba slavonskih gradova i
Zadra, Pedagogijska istrazivanja, Vol. 4 (1), 2007., p. 82.

" LARSON, R.W., VERMA, S.: How children and adolescents spend time across the world: Work, play
and developmental opportunities, Psychological Bulletin 125, 1999., p. 701-736.

8 BULL, C., HOOSE, J., WEED, M.: An introduction to leisure studies, Pearson Education Limited, London,
2003., p. 4. (preveo autor)


https://hrcak.srce.hr/pedagogijska-istrazivanja
https://hrcak.srce.hr/broj/9658

antropolog Edward B. Taylor i prema njemu ,.,kultura ili civilizacija, uzeta u svom Sirokom
etnografskom smislu, je slozena cjelina koja ukljucuje znanje, vjerovanje, umjetnost, moral,
zakone i obiaje i sve druge sposobnosti i navike koje je Covjek stekao kao ¢lan drugtva“.™®
Razli¢ite definicije kulture uzimaju u obzir kulturne pojave i sastavne elemente koji Cine
kulturu, promatrajuci kulturu kao Siri koncept od drustva i tumaceci drustvo kroz prizmu
kulture. Organizirane kulturne i umjetnicke aktivnosti igraju klju¢nu ulogu u poticanju
kulturnog prosperiteta, olak$avaju razvoj razlicitih talenata, umjetnosti i vjeStina, njegujuci
kreativnost i promi¢uc¢i dublje razumijevanje kako pojedinci koriste svoje slobodno vrijeme
unutar odredene kulture. S tog stajalista, kultura pruZa pojedincima i zajednicama osobno 1
druitveno znadajan te koristan nacin postojanja.’® Uloga kulture u procesu izgradivanja
kulture slobodnog vremena je velika, a ogleda se kroz neke od sljedecih obiljezja:

e odredeno vrijeme za aktivno sudjelovanje ili prisustvovanje kulturnim dogadanjima,

o alokacija vremena za osobni doprinos napretku kulture,

e alokacija vremena za osobni kulturni rast i obogacivanje,

e Vaznost posvecivanja vremena stjecanju znanja i vjestina u podruc¢ju kulture s ciljem

osobnog i profesionalnog razvoja,

e vremenska dimenzija kreativnog izrazavanja unutar kulturne domene,

e Vrijeme za kriticko promisljanje o kulturi i osobnom sudjelovanju u njoj.
U suvremenom drustvu tek mali postotak populacije bavi se odredenim kulturnim
aktivnostima odnosno aktivnostima koje doprinose oblikovanju opce kulture.? U danaS$njem
vremenu, ljudi imaju vecu koli¢inu slobodnog vremena. Medutim, to povec¢ano slobodno
vrijeme prate brojne obaveze koje nadilaze njihove redovne radne odgovornosti, smanjujuci
time slobodu povezanu s njihovim slobodnim vremenom. Postoji rastu¢i trend medu mladima
u kojem preuzimaju manje odgovornosti za organizaciju vlastite zabave i slobodnog vremena
te postaju sve vise ovisni o konzumiranju sadrzaja koji im pruzaju visoko strucne i
specijalizirane industrije (zabava, koncerti, utakmice, spektakli i sl.).”* Manifestacija kulture
slobodnog vremena ovisi o kvalitativnim svojstvima njezinog sadrzaja. Kultura ima znacajnu

ulogu u oblikovanju razine na kojoj drustvene skupine uspostavljaju jedinstvene obrasce

¥ KALE, E.: Uvod u znanosti u kulturi, Skolska knjiga, Zagreb, 1977., p.23.

% MLINAREVIC, V., GAJGER, V.: Slobodno vrijeme mladih- prostor kreativnog djelovanja, Hrvatska
akademija znanosti i umjetnosti (HAZU), Osijek, 2010., p. 44.

2L BRANKOVIC, D.: Kultura i slobodno vreme, Filozofski fakultet Banja Luka, 2009., p. 497-508.

2 MLINAREVIC, V., GAJGER, V.: Slobodno vrijeme mladih- prostor kreativnog djelovanja, Hrvatska
akademija znanosti i umjetnosti (HAZU), Osijek, 2010., p. 44.



Zivota 1 izrazavaju se unutar Sireg drustvenog i materijalnog okvira.” Drugtvene grupe, prema
Enciklopediji Leksikografskog zavoda, podrazumijevaju ,,skup ljudi koji se nalaze u
razmjerno stalnoj i redovitoj interakciji, koja pridonosi razvijanju zajednickog identiteta,
odnosno osjecaja »mi«, osjecaja pripadnosti i razlike prema drugima (»oni«).“ Dijelimo ih na
primarne i sekundarne drustvene grupe. Primarne, odnosno osnovne ili intimne, druStvene
grupe obiljezava visok stupanj povezanosti, intimnosti i dugotrajnosti te su obi¢no prostorno
omedene (obitelj, skupina prijatelja ili vr$njaka). Najvaznije su za socijalizaciju i imaju
znatnu ulogu u sveukupnom zivotu pojedinca. Sekundarne druStvene grupe slabije su
povezane te pojedince povezuje odredeni interes, ne moraju biti prostorno omedene, a odnosi
medu ¢lanovima podredeni su izvanjskim ciljevima (politi¢ka stranka). Te skupine krace traju
i imaju manju vaZnost za socijalizaciju od primarnih grupa.? Prisutnost dovoljno slobodnog
vremena kljucna je za poticanje osobnog razvoja i obogalivanje Zivota pojedinca kroz
stjecanje iskustava koja olakSavaju osobni rast. Osiguravanje zadovoljstva kulturnih potreba
pojedinca tijekom slobodnih aktivnosti ima znacajnu vaznost. Medutim, postizanje tog cilja
zahtijeva odredeni stupanj fizicke i kognitivne spremnosti zajedno s dovoljnom koli¢inom
slobodnog vremena i financijskih sredstava. Potreba za slobodnim vremenom ocigledna je
kod osoba razli¢itih dobnih skupina, ukljucujué¢i i mlade i starije. Vazno je ucinkovito
strukturirati to alocirano vrijeme na konstruktivan nacin 1 osigurati raznolike aktivnosti koje
odgovaraju individualnim sklonostima, poticuci tako sveobuhvatni rast i napredak. Kultura
koriStenja slobodnog vremena omogucéava razvijanje sklonosti za kulturu kao i razvijanje
racionalnosti koristenja slobodnog vremena.”® Prilikom analize uloge kulture u slobodnim
aktivnostima, fokus je na individualnoj Zelji za kulturnim obogacivanjem i razvijanju interesa
za poznate 1 nepoznate teme. Vazno je pruziti ljudima raznolike kulturne moguénosti i
osigurati da su svjesni mnogih prilika koje im stoje na raspolaganju kako bi poboljsali svoje
rekreativne aktivnosti. Ispitivanje kulture mladih i njihovih slobodnih aktivnosti pruza vazne
uvide u misli, vrijednosti i aspiracije mladih. Ova domena obuhvaca razli¢ite aspekte njihova
Zivota, ukljudujuéi jezik, glazbu, modu i idole, stoga nudi prilike za promatranje i primjenu.?®
Kada razmatramo kulturnu dimenziju slobodnog vremena, govorimo o razdoblju koje

olakSava introspekciju i razvijanje kritickog stajaliSta prema razliitim pojavama i svijetu.

2 RASKOVIC, I.: Savremeni problemi slobodnog vremena, Fakultet za mediteranske poslovne studije, Tivat,
2014., p. 34.

* Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje, dru$tvena grupa, Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.,
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=16312 (03.10.2023.)

% BRANKOVIC, D.: Kultura i slobodno vreme, Filozofski fakultet Banja Luka, 2009., p. 497-508.

% LEBURIC, A., TOMIC-KOLUDROVIC.: Skepti¢na generacija: Zivotni stilovi mladih u Hrvatskoj, AGM,
Zagreb, 2002.
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Pojam slobodnog vremena u kontekstu kulture odnosi se na svjesno i korisno korisStenje
slobodnog vremena za aktivnosti koje poti¢u ucenje, osobno unapredenje, individualni razvoj
I kreativne napore. Slobodno vrijeme predstavlja povoljno razdoblje za pojedince kako bi

oblikovali svoje stavove 1 identitet, ukljucujuci i intelektualne i emocionalne dimenzije.27

2.3. Masovna kultura, mediji i slobodno vrijeme

U suvremenom razdoblju smjestenom unutar novog socio-povijesnog okvira, pojavljuje se
novi kulturni fenomen Cesto nazivan masovna kultura. Masovna kultura moze se definirati
kao skup kulturnih proizvoda koji su svjesno dizajnirani i proizvedeni za Siroku potrosnju
medu velikom 1 raznolikom publikom. Ovi proizvodi su dizajnirani da se lako koriste bez
prethodne pripreme 1 uz minimalno znanje, s glavnim ciljem pruZanja informacija, poticanja
opustanja i pruZanja zabave ciljanoj publici.?® 1z navedene definicije mogu se izdvojiti tri
dominanta elementa koji ¢ine masovnu kulturu, a to su masa, zabavan karakter ponudenih
sadrzaja 1 sredstva masovne komunikacije. Masovna kultura poznata je po privlacenju
znatnog broja osoba, to¢nije, cilja na demografsku skupinu koja se razlikuje od tradicionalne
kazali$ne ili koncertne publike s obzirom na geografsku blizinu. Ova publika oblikuje se
putem Siroko rasprostranjenih poticaja, kao $to su novine, radio 1 televizija, umjesto fizicke
blizine.” Kako bi progirila svoj asortiman proizvoda i povecéala svoj utjecaj, masovna kultura
koristi masovne medije koji su cesto usko povezani s tom kulturom. Sadrzaji masovne
kulture, obuhvacaju¢i raznolike poruke i informacije, Sire se 1 distribuiraju potroSacima putem
razli¢itih dostupnih medija, ukljucujuci novine, televiziju i radio. Pojava medija kao oblika
masovne komunikacije sukladna je porastu slobodnog vremena. RaspoloZivo slobodno
vrijeme zahtijevalo je zanimaciju, poticu¢i tako implementaciju medijske strategije
prilagodene tvorcima ljudskog postojanja. KoriStenje medijskih platformi uvodi novu
dimenziju u percepciju stvarnosti 1 oblikovanje Zivotnih vrijednosti, ¢esto bez svjesnog
prepoznavanja potrosaca tih medijskih sadrzaja. Prema Martini¢, neke od medijskih funkcija

su sljedece:

RASKOVIC, 1.: Savremeni problemi slobodnog vremena, Fakultet za mediteranske poslovne studije, Tivat,
2014., p. 33.

% ROJEK C., SHAW S. M., VEAL A. J.: A Handbook of Leisure Studies. Palgrave Macmillan; 2006th
edition, 2006., p. 325.

% KLOSOVSKA, A.: Masovna kultura, Matica srpska, Novi Sad, 1985., p. 103.
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e informacijska funkcija (prema autorici, ta je funkcija najvaznija jer je meduovisnost
Sirth druStvenih zajednica daleko veca nego prije, a pojedinac je ovisniji o okolini
zbog svoga ograni¢enog dijapazona),

e selekcijska 1 interpretacijska funkcija (ona omogucuje stjecanje svijesti o zajednickim
problemima te doprinosi koheziji zajednice),

e eksplikacijska funkcija (sluzi za uspostavljanje i odrzavanje kolektivne svijesti, a na
0sobnoj razini njome se postize integracija pojedinca u zajednicku akciju),

e Obrazovna funkcija (kulturni se sadrzaji prenose s jedne generacije na drugu, povecava
se drustvena kohezija, prosiruju se drustvene norme, nastavlja se socijalizacija),

e zabavljacka funkcija (opustanje svojstveno kolektivu i pojedincu),

e estetska funkcija (mediji se svojim oblikovnim moguénostima namecu kao novi

umjetnicki izraz).®

Ono $to je bitno naglasiti jest da pored svake od navedenih funkcija postoji i njezina
disfunkcija. Prema autorici rezultat komunikacije je u opreci s motivima komuniciranja,
odnosno primatelj ne prihva¢a komunikacijski sadrzaj; ve¢ ga prestrojava prema vlastitom
iskustvu, te mu pridaje znaCenje koje nije eksplicitno iskazano. Sukladno navedenom,
primjerice, disfunkcija informacijske funkcije moze se opisati na sljedeé¢i na¢in: informiranje
javnosti o drugim zajednicama moze stvoriti dojam povoljnijih druStava Sto predstavlja rizik
za druStvenu stabilnost 1 potencijalno ugrozava poziciju vlasti. Na osobnoj razini, to moze
rezultirati ravnodusno$¢u. U tom slucaju, disfunkcija estetske funkcije bila bi proizvodnja
potroS$ne kulture. Prisutnost disfunkcije sugerira da primatelj nije pasivan i da je opseg
manipulacije ograniéen.31 Mediji educiraju, zabavljaju i Sire spoznaje, ¢ine sastavni ZiVot
naSih Zivota te se potrebom za razumijevanjem tih medijskih sadrzaja stvara tzv. medijska
kultura. Sirenje informacija, obrazovanje i zabava su medu najznadajnijim korisnim
aspektima medija. Medutim, vazno je prepoznati da mediji imaju potencijal utjecati na
razli¢ita ponaSanja, doprinijeti razvoju drustva u cjelini, poticati toleranciju, smanjivati razliku
drustvenih slojeva te poticati kreativno razmisljanje 1 mastovitost. S druge strane, pristup
karakteriziran senzacionalizmom 1 manipulativnim oglasavanjem mozZe utjecati na izgled

T . y i 32
ljudi, njihovo ponasanje, druStvene veze, obrasce potroSnje i druge povezane aspekte.

% JURCIC, D.: Teorijske postavke o medijima — definicije, funkcije i utjecaj, Mostariensia : Gasopis za
drustvene i humanisticke znanosti, Vol.21 (1), 2017., p. 131.
31 H

Ibid.
%2 JURCIC, D.: Teorijske postavke o medijima — definicije, funkcije i utjecaj, Mostariensia : Gasopis za
drustvene i humanisticke znanosti, Vol.21 (1), 2017., p. 134-135.
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Nadalje, medijski sadrzaji mogu izravno utjecati na razne oblike negativnog ili ¢ak nasilnog
ponasanja. Uspjeh proizvoda odnosno sadrzaja koji se plasiraju u medijima niposto ne lezi u
njegovoj vrijednosti mjerenoj umjetnickom kvalitetom ve¢ komercijalnim efektom koji za cilj
ima povecanje kapitala, odnosno dobiti. Prema medijskom kriticaru 1 komunikologu
Postmanu, s obzirom na ¢injenicu da je zabava najprodavaniji proizvod na trziStu medijske
industrije, za televiziju je zabava postala ,super ideologija” odnosno zakon za sve vrste
diskursa.*® Sadrzaji s tematikom nasilja, ugrozavanja ljudskih Zivota, pljacki, silovanja i
sli¢nih negativnih konotacija Cesto se emitiraju s malo ili nimalo cenzure i kao takvi ostavljaju
trajne negativne posljedice na publiku. Mediji preuzimaju ulogu kao univerzalni roditelji

velikog i Sirokog globalnoj utjecaja.

2.4. Slobodno vrijeme i rad

Ono §to je nezaobilazno u proucavanju slobodnog vremena jest rad tj. meduodnos slobodnog
vremena i rada. Ta dva pojma su, prema mnogim autorima, u vrlo bliskom odnosu. Moze se
re¢i da svaka djelatnost nije rad, ali svaki rad jest djelatnost.34 Tako prema Anic¢u rad
predstavlja:
,»1. a. svjesna 1 svrsishodna djelatnost radi postizanja korisnog uc¢inka za zadovoljenje osobnih
ili proizvodnih potreba

b. skup djelatnosti ili napora potrebnih da se neSto proizvede, da se postigne odredeni
rezultat.
2. obavljanje posla uz naknadu, placena djelatnost, aktivnost u okvirima dogovora, ugovora,
radnog odnosa i vremena; posao.. R
Rad nije svaka djelatnost, ve¢ samo jedna vrsta djelatnosti, i to ona kojom se svjesno nastoje
proizvesti sredstva kojim ¢e se zadovoljiti neke odredene covjekove potrebe. Rad zahtijeva
naknadu upravo iz razloga Sto njime ¢ovjek nuzno ne zadovoljava svoje potrebe ve¢ pribavlja
sredstva za njihovo zadovoljenje. 1z tog razloga se moZze re¢i da covjek radom ne zadovoljava
svoje potrebe neposredno, kao Sto je slucaj kad se igra ili stvara, ve¢ posredno, sredstvima
koja pribavlja tim radom.* Slobodno vrijeme je vrijeme slobode gdje se omoguéuje

covjekovo samoostvarenje i samoodredenje, dok je rad, koliko god bio koristan i u nekim

% JURCIC, D, op. cit. p. 132.
¥ ANIC, V.: Rjetnik hrvatskoga jezika, Novi Liber, Zagreb, 1991., p. 594.
¥ POLIC, M., POLIC. R.: Vrijeme, slobodno od ¢ega i za §to?, Filozofska istrazivanja, 29 (2), 2009., p. 257.

% 1bid.
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sferama i nuzan, ograniCavanje te slobode i odricanje od nje. Promjene do kojih je doslo u
poimanju koncepta vremena zajedno s izmjenama u strukturi raspolozivog vremena u danu,
mijenjale su se kroz proslost, a ovisile su upravo o koli¢ini posla i rada. Industrijska revolucija
je proizvodnu industriju centralizirala i premjestila u velike organizirane pogone smjestene
uglavnom u predgrada i gradove. Nadalje, ti veliki organizirani pogoni su zahtijevali veliku
radnu snagu koja bi njima upravljala $to je neizbjezno prisililo veliki broj ljudi da se preseli u
obliznje gradove kako bi bili Sto blize svom radnom mjestu. Paralelno s razvojem
industrijaliziranih pogona su se sve vise razvijali i Sirili obliznji gradovi kao i lokalna
ekonomija §to je pospjeSilo kontinuirani razvoj cijelog podru¢ja. Upravo te promjene su
razdvojile veliki broj ljudi od ruralnih sredina i njihovih tradicionalnih vrijednosti. lako su
ljudi u predindustrijsko doba mozda radili duze, njihov rad je uvelike bio nekonstruiran. Ako
su bili poljoprivrednici i bavili se zemljom, njihov rad je ovisio o vremenskim uvjetima i
godi$njim dobima gdje bi jedan dio godine intenzivno radili, a jedan dio ne bi radili uopce. S
druge strane, rad u specijaliziranim tvornicama i pogonima je unaprijed odreden i definiran
radnim satima i naknadom za te radne sate. Kao rezultat toga, slobodno vrijeme je bilo jasno
odvojeno i u direktnoj suprotnosti s radom, dok se u proslosti ta dva pojma ispreplecu i nije
jasno izraZena razlika medu njima. Upravo je taj kontrast izmedu rada i vremena u kojem se
ne radi, odnosno slobodnog vremena, izrazio njegovu vaznost i znacenje vise nego ikad prije.
Binarne definicije poput rada naspram slobodnog vremena gdje se jedno definira kao
odsustvo drugog odnosno slobodno vrijeme kao ne-rad, nisu u potpunosti to¢ne zbog
nedostatka interpretacije tog pojma i njegove vrijednosti za pojedince. VaZznost tog slobodnog
vremena tijekom kojeg ljudi mogu ispuniti niz svojih potreba putem razlicitih aktivnosti je
mnogo kompleksnija od navedene binarne definicije. Prema sociologu Parkeru odnos izmedu
slobodnog vremena i rada moZe se promatrati iz socioloSke perspektive na dva nacina: prema
nacinu Zivota pojedinca te prema strukturi drustva u kojoj isti zivi.*” Nadalje, podijelio je ove
pojmove u tri skupine ¢imbenika koji se odnose i na pojedinca i na drustvo kojeg su oni
¢lanovi u cilju boljeg razumijevanja meduodnosa ova dva pojma. Kada slobodno vrijeme i rad
sadrze slicnu strukturu, namjeru i ponasanje naziva ih identitetom. Odsutnost ili suprotnost
jednog u odnosu na drugo naziva kontrast, dok situaciju gdje jedno ima minimalan kontakt ili
djelovanje na drugu naziva odvojenost.®*® Nadalje, na razini pojedinaca i njihova odnosa
izmedu slobodnog vremena i rada, autor koristi tri pojma kako bi bolje opisao modele tih

odnosa. Prema Parkeru to su :

¥ PARKER, S.: Sociology of leisure, E & FN Spon, London, 1995., p. 28.
38 B
Ibid.
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e nadopuna,
e suprotnost,

e nepristranost.*

Model nadopune podrazumijeva aktivnosti u slobodnom vremenu koje su vrlo sliéne onim
radnim aktivnostima pojedinca, odnosno ovaj model se odnosi na pojedince kojima je rad
centar zivota te za njih predstavlja ispunjenost i znacenje u zivotu. S druge strane, u modelu
suprotnosti vrlo je lako razumjeti koje aktivnosti su uklju¢ene u rad, a koje u slobodno
vrijeme jer su jasno odvojene. U ovom modelu suprotnosti, razli¢itost aktivnosti u slobodnom
vremenu od onih u radu, ¢esto su rezultat nezadovoljstva pojedinca radnim aktivnostima zbog
kojih se odlucuje na suprotne aktivnosti u slobodno vrijeme kako bi izbjegao podsjecanje na
neugodan osjecaj koji ima tijekom rada. Model nepristranosti se sastoji od aktivnosti koje se
generalno razlikuju jedna od druge te razumijevanja razlike izmedu rada i1 slobodnog vremena
bez definiranja jednog kao odsustva drugog. Tena Martini¢ u svojem djelu ,,Slobodno vrijeme
i suvremeno druStvo* govori o dva razli¢ita shva¢anja odnosa rada i slobodnog vremena,
odnosno o dvije hipoteze: pesimisticka 1 optimistiCka hipoteza. Pesimisticka hipoteza odnosi
se na utjecaj radnih obveza na slobodne aktivnosti pojedinca. Naziv "pesimisti¢ka" koristi se
kako bi opisala ideju da ljudi, tijekom svog slobodnog vremena nakon radnog dana, mozda
nece aktivno sudjelovati u kreativnim aktivnostima koje potic¢u osobni razvoj. Umjesto toga,
mogli bi se odluciti za ponasanja koja ne zahtijevaju aktivno sudjelovanje. Optimisticka
hipoteza isti¢e razvojni potencijal slobodnog vremena naglasavajuéi sklonost pojedinca da se

tijekom slobodnog vremena bavi kreativnim aktivnostima.*°

2.5. Rodne razlike u slobodnom vremenu

Prije kraja proslog stoljeca, porast istrazivanja slobodnog vremena kao takvog u okviru
akademskog istrazivanja, razvijao se paralelno sa Zenskim i muskim studijama, odnosno
rodnim studijama i njihovim sli¢nostima, razli¢itostima i opéim karakteristikama. lako su
pocetna istrazivanja rodnih studija 1 istraZivanja slobodnog vremena bila jasno odvojena,
potreba za ukljucenosti rodnih razlika u istraZivanju slobodnog vremena bila je sve vise od
interesa za akademsko promatranje i istrazivanje. Razne teorije o odnosu rada i slobodnog

vremena u ono vrijeme nisu uzele u obzir razliku u odnosima muskaraca i Zena s trziStem

¥ PARKER, S.: op. cit., p. 29.
“O MARTINIC, T.: Slobodno vrijeme i suvremeno drustvo, Informator, Zagreb. 1977., p. 10.
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rada, kao i sveobuhvatnu ukljucenost i ulogu Zena u obiteljskim aktivnostima i nepla¢enim
radom kod kuce. Fokus istrazivanja rodnih odnosa podrazumijeva da rod nije statican entitet,
ve¢ da je kontinuirano podlozan razli¢itim druStvenim ocekivanjima i idejama druStveno
prihvatljivog ponaSanja u odredenom druStvenom kontekstu.* Rodne studije 1 meduodnos
muskaraca 1 Zena takoder ukljucuje i razliCitost zivotnih iskustava s obzirom na dob ili
drustvenu skupinu, kao i na razlicitost etnicke, rasne ili kulturoloSke pozadine. Nadalje, vrlo
je tesko u potpunosti razumjeti slobodno vrijeme i rod bez uloge koju igraju u drustvu, kao i
bez kulturnog i povijesnog konteksta. Odnos slobodnog vremena i roda varira i mijenja se s
obzirom na promatrano drustvo i povijesno razdoblje i upravo zbog toga se moze zakljuditi da
je njihov meduodnos kompleksan i dinami¢an. Iako je istrazivanje o slobodnom vremenu i
rodu, pogotovo u perspektivi rodnih odnosa, relativno novo podrudje istrazivanja, moguce je
identificirati nekoliko razli¢itih pristupa tom istrazivanju. Jedan od pristupa je stavljanje
fokusa na aktivnosti i ukljucuje istrazivanja o aktivnostima koje su rodno stereotipne, 0dnosno
tipicno muske ili zenske aktivnosti. Ovaj pristup takoder stavlja u perspektivu rodne razlike u
iskustvima, prilikama i slobodnom vremenu. Jo§ jedan od pristupa bavi se ograni¢enjima
slobodnog vremena s obzirom na spol i prirodu samog ograni¢enja. Pri tom se misli na
ograni¢enja vezana uz drustvena o€ekivanja o prigodnim ulogama za muskarca odnosno Zenu.
Kada govorimo o razumijevanju rodnih obiljeZja 1 utjecaju koje imaju u ponaSanju i
aktivnostima u slobodnom vremenu, iz raznih studija aktivnosti i anketa muSkarci su znatno
viSe ukljuceni u sportske i fizicke aktivnosti, dok su Zene s druge strane viSe ukljucene u
umjetnost i kulturne aktivnosti.*> Nadalje, faktori Zivotnog ciklusa utje¢u na konzumaciju
vremena 1 slobodnog vremena muSkaraca 1 Zena te pogotovo Zena koje su uz zaposlenost i
majke jednog ili nekoliko djece. One su zasigurno skupina koja je najvise pogodena u
okvirima stresa i slobodnog vremena, odnosno dokolice za sebe. Ono $to je vazno naglasiti je
kompleksnost kao 1 ograniCenja istrazivanja slobodnog vremena i dokolice gledajuci
iskljucivo sudjelovanje u aktivnostima bez odredenog drustvenog konteksta kako za Zene tako
1 za muskarce. Uzmimo za primjer majku koja u svoje slobodno vrijeme vodi dijete na
igraliste ili na bazen za plivanje. lako se ovo iskustvo majke moze protumaciti kao njezina
dokolica i aktivnost u slobodnom vremenu, takoder se moze protumacit i kao skrb za dijete ili
cak posao. Razna istrazivanja uzimaju u obzir ovakve i sli¢ne slucajeve te jasno zakljucuju da

spol igra odredenu ulogu u koli¢ini slobodnog vremena i prilikama za dokolicu kao i o nacinu

' ROJEK C., SHAW S. M., VEAL A. J.: A Handbook of Leisure Studies. Palgrave Macmillan; 2006th
edition, 2006. p. 226.

“ ALTERGOTT, K. C., MCCREEDY, C.: Gender and family status across the life course: Constraints of
five types of leisure, Loisir et Societe/Society and Leisure 16, p. 126-128.
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na koji su isti promatrani i doZivljeni. Za Zene koje su majke, etika brige i odgovornosti za
druge ¢esto ima prednost prije slobodnog vremena ili potrebe za dokolicu. Upravo zbog toga
veliki broj majki obiteljsku dokolicu ne shvaca kao dokolicu ve¢ kao posao. Nadalje, taj
obiteljski posao, odnosno skrb za obitelj kao i razli¢iti kucanski poslovi ukljucuju i
emocionalni posao stvaranja dokolice 1 iskustva slobodnog vremena za druge ¢lanove obitel;i.
Kada promatramo brigu za druge ¢lanove obitelji iz perspektive ograniCenja, ta briga je
povezana s drustvenim ocCekivanjima i oCekivane uloge zena u obitelji. Nadalje, etika brige se
promatra kao ogranicenje kada Zene zanemaruju ili zrtvuju svoje slobodno vrijeme 1 dokolicu
kako bi omogucile i zadovoljile fizicke, drustvene ili emocionalne potrebe djece ili
supruznika. Jo$ neka od ograni¢enja slobodnog vremena zena koja se mogu povezati s rodnim
odnosima, odnosno ideologijama o feminizmu i prigodnoj ulozi Zena, su fizicki izgled ili
imidz tijela 1 strah od nasilja. Prema istrazivanju Zene pokazuju vecu razinu straha od nasilja
koji kao posljedica utjece na kvalitetu Zivota i1 sudjelovanje te uzivanje u svom slobodnom
vremenu i dokolici.*® Fizicki izgled je takoder jedno od ograniGenja u uZivanju slobodnog
vremena zena zbog utjecaja koje ima na njihovo zdravlje i na samopostovanje. Ako Zena ima
loSu sliku o sebi, manjak samopoStovanja i nedostatak samopouzdanja, manje ¢e sudjelovati u
odredenim Zeljenim aktivnostima kao §to su npr. aerobik, plivanje ili tréanje. Nadalje, razina
samoispunjenosti 1 uZivanja moze bit manja zbog druStvenog konteksta odredenih aktivnosti
koje ukljucuju 1 naglaSavaju fizicki izgled zene, njezinu odjecu ili gubitak kilograma 1 sli¢no.
Stereotipiziranje spolova u aktivnostima, koje je o€ito u mnogim podrucjima slobodnog
vremena, pokazalo se povezanim s prilikama, ogranicenjima i1 obrascima koriStenja vremena
prema spolu. Musko vrijeme Cesto je bilo podijeljeno, €esto s jasnom razlikom izmedu posla 1
vremena koje nisu provodili na poslu, a muskarci su, ¢inilo se, imali vecu dostupnost
slobodnim aktivnostima i opustanju. Holisticki karakter zivota Zena, unato¢ dramaticnom
porastu sudjelovanja nekih skupina Zena na trZiStu rada u kasnijim godinama dvadesetog
stoljeca, Cinilo se da odrazava uloge skrbi Zena, obiteljske odgovornosti i nedostatak pristupa
slobodnom vremenu koje bi bilo slobodno od drustveno propisanih obveza.* Prema
istrazivanju Juri¢a iz 2018., muskarci su vise slobodnog vremena provodili u pasivhom i
aktivnom odmoru i hobijima, a Zene u kuéanskim poslovima.” Navedeno istraZivanje

pokazuje prisutnu podjelu izmedu rodova i rodnih aktivnosti, kao 1 istrazivanje Shaw iz 1992.

*® Statistics Canada, Changing the landscape: Ending violance-achieving equality. Final report of the
Canadian panel on violence again woman, Ministry of Suppy and Services Canada, Otawa, Ontario, 1993.
“ROJEK C., SHAW S. M., VEAL A. J.: A Handbook of Leisure Studies. Palgrave Macmillan; 2006th
edition, 2006. p. 216.

% JURIC, A.: Odnos Zivotnih vrijednosti i natina provodenja slobodnog vremena odraslih osoba,
Sveuciliste u Zadru, 2020.
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gdje Zene takoder ces¢e kombiniraju kucanske poslove i druge aktivnosti slobodnog vremena
te provode viSe vremena s djecom od muskaraca, a musSkarci se viSe bave drugim
aktivnostima slobodnog vremena poput odmora i gledanja TV-a.“® Kontinuirani dokazi o
nejednakom pristupu materijalnim dobrima i resursima temeljenim na spolu i drugim
atributima zahtijevaju neprekidnu budnost u vezi sa strukturiranim odnosima mo¢i. S gledista
izbora 1 stvaranja vlastite osobnosti, slobodno vrijeme je relevantno kako za Zene tako i za
muskarce koji koriste slobodu slobodnog vremena kako bi se izrazili i ponovno izmislili kroz

kulturu, glazbu, medije, odje¢u i odnose s drugima.

“® SHAW, S. M.: Dereifying family leisure: A examination of women's and men's everyday experiences and
perceptions of family time, Leisure Sciences, 14(4), 1992., p. 271-286.
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3. Dokolica

Dokolica je kompleksan pojam koji se takoder tumacdio na razne nacine u razliitim
vremenskim razdobljima. Kako bi se poblize objasnio ovaj pojam i njegovo znacenje,
potrebno je pojasniti samu etimologiju rijeci. Rije¢ "dokolica" dolazi od gr¢. oyoAeio, sholé;
lat. Otium; njem. Schule; hrv. skola.*. Dakle, ona imenica kojom mi oznacavamo ustanove u
kojima se uci, ¢ak i samo obrazovanje, znaci "dokolica". Skola, dakle, ne znaci "skola", nego
- dokolica.”® Jedna od bitnijih oznaka slobodnog vremena je sloboda izbora. Slobodan izbor
pretpostavlja da individue proizvoljno organiziraju svoje vrijeme te sudjeluju u aktivnostima
iz vlastite zelje. Upravo to vrijeme ispunjeno aktivnostima po vlastitom izboru nazivamo
dokolica. De Grazia nudi tumacenje teze koja tvrdi da je kreativnost definirajuca
karakteristika dokolice, dok je slobodno vrijeme Siroko rasprostranjen fenomen koji se moze
ostvariti u demokratskom drustvu. Nadalje, De Grazia sugerira da dokolica predstavlja ideal
koji je tesko posti¢i zbog svoje direktne povezanosti s kreativnim nastojanjima. Idealni
koncept podrazumijeva pretvaranje slobodnog vremena u svjesnu i kreativhu dokolicu.
Kraus pretpostavlja da se ideja dokolice ne vezuje uz vrijeme, ve¢ se odnosi na odredenu
vrstu vremena koje ne bi trebalo biti strogo tempirano ili ograni¢eno. Na temelju ovog
razmatranja dolazi do zakljucka da je stanje dokolice nedostupno ili barem izrazito tesko
posti¢i u kontekstu naSe suvremene industrijske ere.”® Jankovi¢ dokolicu definira kao
“vrijeme izvan obaveza koje se provodi bez odredenog sadrzaja i poistovjecuje ju s
besposlicom 1 plandovanjem, za razliku od slobodnog vremena koje je termin sa socioloSkom
i pedagoskom konotacijom”.>* Havighurst dokolicu definira kao “ostvarivanje individualne
slobode”, Kaplan kao “antitezu obveznom radu”, a Anderson dodaje da se u dokolici
»iskazuje spontanost i sloboda izbora." Friedmann upucuje na kompenzatorsku ulogu
dokolice i njezinu dvostruku ulogu: aktivnu i pasivnu.®? Iligin dokolicu tuma¢i kao podrugje
unutar svakodnevnog Zivota gdje pojedinac ima priliku ostvariti odredene kvalitete 1 interese
koji mogu biti zanemareni u drugim podruéjima.53 Kacavenda-Radi¢ dokolicu promatra kao

nuzan uvjet za poticanje kreativnosti, ukljucuju¢i kognitivho i duhovno stanje, kao i

" TOLVAICIC, D.: Dokolica kao povla§teno vrijeme bivanja fovjekom. Lada, 2012., p.14.

8 PIEPER, J.: Pohvala dokaolici,. Koesel-Verlag, Muenchen, 1948., hrv. izdanje - Verbum, Split, 2011., p. 34.
* DE GRAZIA, S.: Of Time Work and Leisure, The Twentieth Century Fund, New York, 1962.

% KRAUS, R.: Recreation and Leisure in Modern Society, Englewood Cliffs Prentice Hall, New York, 1971.
1 JANKOVIC, V.: Slobodno vrijeme u suvremenoj pedago$koj teoriji i praksi, Pedagosko-knjizevni zbor,
Zagreb, 1973.

2 MLINAREVIC, V., GAJGER, V.: Slobodno vrijeme mladih- prostor kreativnog djelovanja, Hrvatska
akademija znanosti i umjetnosti (HAZU), Osijek, 2010., p. 45.

S ILISIN, V., MARINOVIC BOBINAC, A., RADIN, F.: Djeca i mediji, IDIS, Zagreb, 2001.
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psiholosko i1 emocionalno stanje.54 Percepcija odredenih pojmova u danasnje vrijeme je
potpuno drugacija od onoga kako je to nekada bilo. Danasnje moderne perspektive su
iznjedrile i nove suvremene, nesto dinamicnije, definicije dokolice. Pojam slobodnog vremena
odnosi se na razdoblje tijekom kojeg osoba nije aktivno ukljucena u obavljanje odredenih
zadataka 1 ima slobodu koristiti to vrijeme u svrhu zabave ili osvjeZenja. Slobodno vrijeme
odnosi se na razdoblje koje ostaje dostupno pojedincu nakon $to ispuni svoje dnevne ili tjedne
obveze, pruzajuéi priliku za rekreaciju i osobno zadovoljstvo.® Smanjenje radnih sati
rezultiralo je sve ve¢om druStvenom zabrinutoS¢u za slobodno vrijeme, buduci da ljudi teze
optimiziranju svojeg fizickog i duhovnog blagostanja iskoriStavanjem dostupnih moguénosti.
Dokolicu mozemo definirati kao skup aktivnosti kojima se pojedinci dobrovoljno bave kako
bi se opustili ili zabavili, stjecali nova znanja ili vjestine, aktivno sudjelovali u drustvenim
interakcijama ili se bavili kreativnim radom, kada nisu optereceni profesionalnim, obiteljskim
ili drugtvenim obvezama.>® Nagin provodenja dokolice je relativan i ovisi od osobe do osobe,
no ipak postoje neke zajednicke toCke koje dijele svi sudionici dokolice. ,,A. R. Martin
napravio je ljestvicu manifestacija dokolice: (a) sposobnost za zabavu tijela, svijesti i
osjecaja; (b) sposobnost za zabavu s drugima; (C) sposobnost za mastanje, sanjarenje,
kontemplaciju, refleksiju i meditaciju; (d) sposobnost za paznju, gledanje, kao i za aktivno
primanje muzike, poezije i umjetnosti; () sposobnost za opéu relaksaciju cijele osobe -
psihomotorna relaksacija; (f) sposobnost za spavanje. Dokolica ovdje podrazumijeva prirodnu
sklonost, koju osoba u sebi sadrzi. Pored toga, dokolica ne Cini Covjeka pasivnim, jer ona
podrazumijeva sposobnost ¢itave osobe da se "otkriva" na kreativan nacin i prema sebi i

prema svijetu.«’

Neki od oblika koriStenja dokolice se mogu podijeliti u domene aktivnog i
pasivnog odmora. Pod domenu aktivnog odmora podrazumijevamo turisticko putovanje, sport
I rekreaciju, dok pod domenu pasivnog odmora uklju¢ujemo odmor pred televizijom, u kinu,
uz knjigu i sli¢no. Proucavajuéi covjekovo ponasanje u dokolici, mozemo razlikovati dva tipa
ponasanja: neproduktivno, potroSacko i produktivno, djelatno ponasanje. Ova dva tipa
ponasanja podrazumijevaju niz razli¢itih aktivnosti koje se odvijaju u slobodnom vremenu, a

razlika izmedu njih je odredena pojedinevim odnosom naspram svijeta. U neproduktivnom

dominira zabava te se ne razvijaju odredeni ljudski potencijali, prisutan je povrSni odnos

> KACAVENDA RADIC, N.: Refleksije slobodnog vremena, Institut za pedagogiju i andragogiju Filozofskog
fakulteta, Beograd, 1992.

% BOSANAC, M., MANDIC, O., PETKOVIC, S.: Natuknica dokolica, Rje¢nik sociologije i socijalne
psihologije, Informator, Zagreb, 1977., p. 113.

* HAWORTH, J. T., VEAL, A. J.: Work and Leisure, Routledge Taylor & Francis Group, London, 2004., p.
28.

%" Natuknica dokolica, "Socioloski leksikon", ISKRO "Savremena administracija", Beograd, 1982., p. 88.
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prema aktualnom drustvenom kontekstu. Neproduktivno ponasanje karakterizira njegova

sklonost ublazavanju stanja dosade pojedinca, izbjegavanju odgovornosti i umanjivanju briga.

Struktura je organizirana na temelju hedonistickih principa gdje se ne tezi postizanju

emocionalne validacije Sto rezultira osjecajem praznine umjesto osje¢aja zadovoljstva. S

druge strane, produktivno ponasanje moze se razlikovati po svojoj aktivnoj i kritickoj prirodi

budu¢i da ukljucuje osobe koje se bave stvaranjem umjetni¢kih djela ili sebe samog kao

integralnog bic¢a.”®

Iz prethodnih definicija mogu se izvuéi aktivnosti koje se ne ubrajaju u domenu dokolice:

profesionalni posao,

dodatni posao ili dodatne lukrativne aktivnosti,

posao i aktivnosti vezane za kucu,

aktivnosti vezane za odrzanje psihofizickog integriteta individue,

tradicionalne i ritualne aktivnosti koje se odnose na obiteljske, drustvene 1 vjerske
obveze i obicaje,

. . . .. y . 59
aktivnosti vezane za dodatno profesionalno obrazovanje ili usavrSavanje.

Jasno je vidljivo iz prethodnih definicija kako je, za razliku od slobodnog vremena, dokolica

uzi pojam. Dokolica se sastoji od tri elementarne funkcije koje daju uvid u jo$ bolje i lakse

shvacanje razlike izmedu dokolice 1 slobodnog vremena. Kako autori piSu te funkcije su:

Opustanje — vrijeme odmora je vrijeme obnove psihofizickih svojstava individua
nakon njihova naprezanja i zamaranja poglavito tijekom obavljanja profesionalnih
poslova.

Razvoj — proizlazi iz pojave rastueg automatizma kako misli tako i djelovanja
tijekom obavljanja svakodnevnih profesionalnih i ostalih aktivnosti. Manifestira se u
vidu participacije brojnim drustvenim, kulturnim i rekreativnim oblicima aktivnosti
koje vode k cjelokupnom razvoju individue i njegovoj kvalitetnoj drustvenoj
integraciji.

Rekreacija — tijekom dokolice proizlazi prvenstveno iz osjecaja dosade koji se moze

javiti tijekom obavljanja profesionalnih zadataka.

¥ MLINAREVIC, V., GAJGER, V.: Slobodno vrijeme mladih- prostor kreativnog djelovanja, Hrvatska
akademija znanosti i umjetnosti (HAZU), Osijek, 2010., p. 45.

¥ BULL, C., HOOSE, J., WEED, M.: An introduction to leisure studies, Pearson Education Limited, London,
2003, p. 32.
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Osim tri elementarne funkcije od kojih se sastoji dokolica, istu karakteriziraju i sljedeca tri
pojma koja se mogu definirati kao priroda dokolice:

e koncept slobode,

e koncept igre,

e koncept rekreacije.®

Autori slobodu definiraju kao: “odsutnost vanjske prisile i moguénost samoodredenja subjekta
oslobodenog vanjskih, prirodnih, kulturnih, politi¢kih, religijskih i ideologkih odredenja”.®*
Nadalje, istu dijele na negativnu slobodu te na pozitivnu slobodu. Kada je rije¢ o negativnoj
slobodi autor je definira kao odsutnost vanjske prepreke djelovanja subjekta po vlastitoj volji.
U politickom smislu je rije¢ o uspostavljanju prostora za djelovanje oslobodeno od vanjskog
nametanja.®’ A kada se govori o pozitivnoj slobodi tada autor daje definiciju u kojoj pise da je
to sloboda za djelovanje koje odgovara volji pojedinac¢nog ili kolektivnog subjekta te tako
predstavlja ispunjenje prostora uspostavljenog negativhom slobodom. Bitna odrednica
slobode je stvarna moguénost njene realizacije. Za razliku od potencijalne slobode koja
postoji samo na razini htijenja, sloboda koju je moguée aktualizirati podrazumijeva da ¢ovjek
moZe realizirati ono §to hoce te djelovati prema vlastitom htijenju.®® Pojam osobne slobode
moZe se promatrati kao izraz samoodredenja i autodeterminacije bududi da je pod utjecajem
iskljucivo vlastite savjesti. Kao entitet unutar okvira egzistencije, ljudska vrsta razlikuje se od
drugih entiteta zahvaljujuc¢i sposobnosti da rijesi ogranicenja nametnuta prirodnom okolinom i
izbjegava potpunu podredenost njezinim unutarnjim potrebama. Po svojoj prirodi, pojedinci
posjeduju sposobnost ne samo za izmjenu i oblikovanje sebe samih, ve¢ i svoje okoline,
pojma potrebe, nastojanja za opstankom i vlastite autonomije. Nadalje, kada govorimo o
konceptu igre treba naglasiti kako je igra slobodna aktivnost koja je izdvojena od
svakodnevnog, uobicajenog zivota kao ,neozbiljna“ aktivnost, no koja u isto vrijeme u
potpunosti angaZira igraa odnosno onoga koji u njoj sudjeluje.®® Igra sluzi kao sredstvo
trenutaénog zadovoljenja potreba pojedinaca, prvenstveno pruzajuci zadovoljstvo, iako
takoder moze imati korisnu vrijednost. Medutim, potreba za igrom nije obvezna. Znacajna je
slu€ajna ili sporedna priroda igre, posebno kada je namjerno koncipirana kao izvor sporedne

koristi. Za razliku od stvaralastva, igra ne stavlja uvijek prioritet na proizvodnju ili stvaranje

% Ipid.

% Ipid.

2 BULL, C., HOOSE, J., WEED, M.: op. cit., p. 36.

zz POLIC, M., POLIC. R.: Vrijeme, slobodno od &ega i za §to?, Filozofska istrazivanja, 29 (2), 2009., p. 256.
Ibid.
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novih rezultata, medutim, Gesto se razvija u kreativnost.”® Ljudi se danas bez obzira na spol,
dob i drustveni status, zele igrati jer igra je druzenje, radost, smijeh, zadovoljstvo i sloboda
koja oplemenjuje Sovjeka i stvara ga potpunim.®® Tako se na prvu ne &ini tako, igra je iznimno
vazna u procesu dokolice i slobodnog vremena zbog moguénosti razvoja pojedinca. Neke od
znacajki razvoja kroz igru se mogu izvu¢i iz sljedece podjele:

e Fizicki razvoj — tijekom igre se upotrebljavaju miSi¢i i zivci koji se na taj nacin
razvijaju i odrzavaju kao i kreiranje psiho-motorickih vjestina.

e Kognitivni razvoj — igra takoder ima izrazito vaznu ulogu u intelektualnom razvoju
individue na na¢in da omogucuje kreiranje svijesti o druStvenom i prirodnom
okruzenju, istrazivanju samog sebe, ali i spoznaju o limitima unutar samih sebe i
okruzenja.

e Emocionalni razvoj — kroz igru razvija se sposobnost samodiscipliranja, povjerenja u
samoga sebe i samopos$tovanja kao i Kreiranje vlastitin pravila igre, a time i razvoj
vjestina pregovora. Nadalje, individua kroz igru takoder razvija sposobnost natjecanja,
oslobadanja emocija i osjecaja.

e Drustveni razvoj — kada je rije¢ o ovom segmentu razvoja, individua kroz igru
sakuplja informacije o kulturnim vrijednostima, obicajima, vrijednostima i normama
unutar vlastitog druStva te ,,uc¢i osjecaj empatije prema drugim osobama, razvoj
suradnickih vjestina, sposobnost drustvenog djelovanja i svijesti o potrebi dijeljenja s

drugima.®’

Kao posljednji koncept dokolice navodi se rekreacija. ,,Rekreacija (latinski recreatio: ponovno
stvaranje), je obnavljanje fizicke i psihicke snage organizma zabavom, odmorom i
opuétanjem“.68 Nadalje, prema autorima Pirjevec i Kesar, rekreacija se definira kao
,,obnavljanje fizi¢kih i psihickih sposobnosti ¢ovjeka $to je usko vezano s motivom o¢uvanja
zdravlja“.69 Rekreacija doprinosi razvoju osobnosti, psihickom rastere¢enju kao 1 fizickom
opterec¢enju u cilju zadovoljavanja razlicitih potreba i interesa te podizanju kvalitete zivota a
obuhvaca: tjelesno vjezbanje i bavljenje sportom, aktivnosti u podrucju kulture i umjetnosti,

drustveno-zabavne aktivnosti, aktivnosti sakupljanja, zanatske i tehnicke aktivnosti, kao 1

% pOLIC, M., POLIC. R.: op. cit., p. 258.

% ANDRIJASEVIC, M.: Slobodno vrijeme i igra, Fakultet za fizicku kulturu sveugilista u Zagrebu, Zagreb,
2000., p. 7-15.

*" Ibid.

% Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje, rekreacija, Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.,
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=52354, (30.09.2023.)

% PIRJEVEC, B., KESAR, O.: Poéela turizma, Mikrorad d.0.0, Zagreb, 2001., p. 27.
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aktivnosti u prirodnom okruienju.70 Rekreacija predstavlja spontani izraz ¢ovjekove Zelje da
zadovolji svoje potrebe za aktivnostima na dobrovoljan nacin i po vlastitom izboru. Dokolica
bez rekreacije je nedostizna, a rekreacija bez dokolice siromasna jer dokolica stvara i
predstavlja prostor samorealizacije Govjeka.”
Nadalje, prema autorima Pirjevec i Kesar rekreacija se moze podijeliti na sljede¢i nacin:

e s obzirom na ukljucenost pojedinca u aktivnost: aktivna/pasivna i

e s obzirom na mjesto rekreacije: staticka/ dinamicka.”

Aktivna rekreacija pojedinca podrazumijeva direktno sudjelovanje u odredenoj aktivnosti,
odnosno njegov potpuni angazman u istoj. S druge strane, pasivna rekreacija podrazumijeva
odredeno odsustvo angazmana u nekoj aktivnosti. Kao primjer pasivne rekreacije navodi se
odlazak na nogometnu utakmicu gdje se pojedinac nalazi samo u ulozi promatraca, a njegovo

sudjelovanje u igri ga svrstava u skupinu koja se bavi aktivnom rekreacijom.”

3.1. Ozbiljna dokolica

Aktivnosti kojima se pojedinac bavi u slobodno vrijeme su raznovrsne i ovise 0 njegovim
preferencijama te razli¢itim drustvenim, politickim 1 drugim elementima. DruStvene su
promjene u posljednjih par desetljea bitno utjecale na rad, slobodno vrijeme, odnosno
slobodne aktivnosti kao i na njegove navike. Sve se vise tezi k visokokvalitetnim, sadrzajnim
i ugodnim iskustvima kojima se postize samoostvarenje i zadovoljenje. Prema Stebbinsu
ozbiljna dokolica predstavlja kontinuirano i predano neprofesionalno sudjelovanje u
zanimljivoj slobodnoj aktivnosti, hobiju ili volonterskom radu koji pojedincima omogucuje
poboljSanje njihovih vjeStina i1 znanja stjecanjem 1 primjenom specificnih vjeStina te
akumulaciju prakticnog iskustva.” Pridjev ,,0zbiljno* koji se koristi u definiranju ovih
aktivnosti u slobodnom vremenu utjelovljuju karakteristike kao Sto su iskrenost, vaznost i
znacaj tih aktivnosti u svakodnevnom zivotu pojedinca. Ozbiljna dokolica ukljucuje
intenzivne, dugoro¢ne aktivnosti koje se uvelike temelje na vjestinama, znanju 1 iskustvu, vrlo

¢esto 1 kombinacijom navedenih te zahtijevaju ustrajnost i trud.

" BULL, C., HOOSE, J., WEED, M.: op. cit., p. 38.

M KOKOVIC, D.: Sociologija sporta, Sportska akademija, Beograd, 2000.

2 PIRJEVEC, B., KESAR, O.: op. cit., p. 28.

" Ibid.

" STEBBINS, R. A.: Leisure and consumption, Palgrave Macmillan, London, 2009., p.14.
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Slika 1. Perspektiva ozbiljne dokolice

Dokolica

Projektna
orijentiranost

Lezerna dokolica

Amaterizam Volontiranje Jedanput

Relaksacija Umjetnost Sakupljaci Vise puta

Temeljeno na
idejama

Aktivna zabava Materijalno
Drustvene | | Hobisticki sportovi i

Liberalni umjetnicki

Pasivna zabava Znanost m 1zradivaci i kotlari

Nekompetativni
aktivni sudionici

i Osjetilne stimulacije

Zivotinjsko hobiji

— Ekolosko

Ugodne aerobske
aktivnosti

Izvor: Stebbins, R. A.: Leisure and consumption, Palgrave Macmillan, London, 2009., p.14. (preveo autor)

Amateri se mogu naci u raznim podruc¢jima kao §to su umjetnost, znanost, zabava i sport te su
na razli¢ite na¢ine povezani s profesionalcima u istim tim podruc¢jima. Ono §to ih razlikuje i
definira kao takve je nacin zarade tj. stalnih financijskih priljeva; profesionalci zaraduju i
,»Zzive* od te odredene aktivnosti dok amateri nisu. Nadalje, vecina se profesionalaca time bavi
stalno ili bar vecinu svog vremena, dok se s druge strane amateri time bave povremeno. U
sljede¢oj skupini ,,0zbiljne” dokolice su ljudi s definiranim hobijem, mozemo ih nazvati

,hobisti“. Tako nemaju svoju drugu ,,profesionalnu“ polovicu moze se re¢i da, povijesno
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gledano, svi amateri su nekad prije stru¢ne podjele i definiranja ovih pojmova bili hobisti.
Kao sto je vidljivo u navedenom grafu, mogu se podijeliti u pet osnovnih tipova kao $to su:
sakupljaci, izradivaci i kotlari, nekooperativni aktivni sudionici (npr. pecanje, planinarenje),
hobisticki sportovi i igre (npr. bacanje frizbija, kriket) 1 liberalni umjetnicki hobiji (uglavnom
¢itanje u podrucjima povijesti, znanosti, filozofije 1 sliéno).75

Za razliku od prethodno navedene dvije skupine ,,0zbiljnih* aktivnosti kojima je u cilju
zadovoljenje odredenih osobnih interesa, volontiranje je motivirano altruizmom, odnosno
pomaganjem drugima bez ocekivanja bilo kakve nagrade od njih. ,Volonter je osoba koja
radi, Cak 1 kratki vremenski period, u formalnim ili neformalnim uvjetima kako bi pruzila
usluge ili bilu kakvu vrstu pomo¢i jednoj ili viSe osoba (izvan obiteljskog kruga) bez ikakve
novéane naknade“.”® Ovaj ekonomski pristup definiranja volontiranja ne odgovara na ono
vaznije pitanje motivacije tih pojedinaca u sudjelovanju u tim aktivnostima. Nadalje,
drustveni pristup definiranju volonterskih aktivnosti se temelji na koncepciji odabira istih
zbog razli¢itih motiva koji su podijeljeni u 6 osnovnih tipova od interesa za volontera. Ti
interesi za aktivnosti u koje su ukljuceni su: ljudi, ideje, stvari, biljni i zivotinjski svijet te
okoli§.”" Svaki od ovih tipova, ili njihova kombinacija, pruza volonterima priliku da kroz
altruisticke aktivnosti zadovolje svoje potrebe. lako imaju isti cilj i svrhu, darivanje i
volontiranje nisu isti pojmovi; darivanje npr. krvi, novca ili odjee ne zahtijeva nikakav
volonterski rad pa samim time ne spada u volontiranje. Volonteri koji od te aktivnosti
ostvaruju ili imaju karijeru, u vecini su slucajeva povezani s nekom vrstom organizacije. Kada
govorimo o volonterima koji od tih aktivnosti ostvaruju Karijeru, podrazumijevamo
kontinuirano i aktivno pomaganje odnosno volontiranje za razliku od jednokratnog ili
povremenog angazmana u istima. Karijeristicki volonteri pruZaju raznovrsne usluge u
podru¢jima edukacije, znanosti, duhovnog razvoja, zdravlja, ekonomskog razvoja, religije,
politike, gospodarstva, ljudskih odnosa, rekreacije i umjetnosti.”® VVolontiranje nije motivirano
zadovoljenjem osobnih interesa, no u veéini sluc¢ajeva volonteri koji altruisticki pruzaju svoje
usluge dozivljavaju odredeno ispunjenje, osjecaj doprinosa i ugodno cjelokupno iskustvo koje
naposljetku moze ali i ne mora biti i osobni interes. Koncept volontiranja i njegovo
svrstavanje u ozbiljnu, lezernu ili ,project based“ dokolicu uvelike ovisi o njihovom

subjektivnom motivu za ukljucenost aktivnosti. Ako osje¢aju odredeni uZzitak pri volontiranju

" STEBBINS, R. A.: op. cit., p. 15.

" Ibid.

" STEBBINS, R. A.: op. cit., p. 16.

® HAWORTH, J. T., VEAL, A. J.: Work and Leisure, Routledge Taylor & Francis Group, London, 2004., p.
202.
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govorimo o lezernoj dokolici, dok se osjecaj ispunjenja pri obavljanju istih smatra ozbiljnom
dokolicom. Ono §to ih u svakom slucaju €ini dijelom dokolice je odsustvo bilo kakve prisile,
bilo moralne ili neke druge, da sudjeluju u takvim aktivnostima po njihovim vlastitim
uvjetima koje mogu ili ne moraju prihvatiti.

U suprotnosti s ozbiljnim aktivnostima u slobodnom vremenu, ,,neozbiljne ili lezerne
aktivnosti vrlo su Cesto kratkotrajne i povremene te pruzaju trenutno i kratkotrajno ispunjenje
i zadovoljstvo. Bavljenje takvim lezernim slobodnim aktivnostima zahtijeva malo vjezbanja i
usavrSavanja i ukljucuje razne oblike igara, opuStanja (npr. leZanje, drijemanje, sjedenje),
drustvena okupljanja, stimulaciju osjetila (npr. seks, konzumacija hrane i pi¢a) te aktivnu
(npr. igre na srecu, drustvene igre i sl.) i pasivnu zabavu (npr. TV, knjiga, radio i sl.).”
Osnovno obiljezje ovog oblika dokolice je hedonisticka priroda gdje se odredena aktivnost
obavlja zbog znaCajne razine Cistog uzitka ili zadovoljstva. Manje je duboko u smislu
samorealizacije te ne nudi nikakvu karijeru kakva se nalazi u ozbiljnoj dokolici. Igra ili sport
se javlja i u leZzernoj dokolici, a ono §to je ¢ini lezernom je da za takvu aktivnost nije potrebno
viSe od minimalnih vjestina, znanja ili iskustva. Ljudi provode razli¢ite aktivnosti leZerne
dokolice u kombinacijama, npr. svaka aktivnost moZze bit relaksirajuca, stvarajuci na taj nacin
kombinaciju igre i1 relaksacije ili pasivne zabave i relaksacije. Takoder, moguce su razlicite
kombinacije igre i osjetilnih stimulacija, kao $to je eksperimentiranje na devijantan i
neodobravan nacin, s upotrebom droga ili seksualnom aktivnos$cu.

Unato¢ svojoj hedonisti¢koj prirodi, leZerna dokolica nikako nije potpuno beznacajna jer iz
nje proizlaze jasne prednosti i nedostaci. Prednosti ukljucuju slu€ajnu kreativnost i otkrice u
igri, obnovu nakon odredenih aktivnosti te razvoj i odrzavanje meduljudskih odnosa.
Nedostaci proizlaze iz previse lezerne dokolice odnosno nedostatka raznolikosti i1 sadrzaja
dokolice $to se manifestira kroz dosadu ili nedostatak vremena za aktivnosti slobodnog
vremena koje doprinose osobnom razvoju putem stjecanja vjestina, znanja i iskustva. Osim
toga, lezerna dokolica sama po sebi vjerojatno nece stvoriti poseban prepoznatljiv identitet

dokolice.

3.1.1. Karakteristike ozbiljne dokolice

Ozbiljna dokolica je nadalje definirana jasno naznacenim karakteristikama i kvalitetama koje
se mogu pronaci i smjestiti u sve sudionike ozbiljne dokolice pocevsi od amatera, hobista pa

do volontera. Prema Stebbinsu $est je takvih jasno odredenih kvaliteta, a one su: ,,ustrajnost,

® STEBBINS, R. A.: op. cit., p. 23 (preveo autor)
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karijera, trud, trajne koristi, kvaliteta i atmosfera“.®’ Kada se govori o prvoj od navedenih 6
kvaliteta ozbiljne dokolice, ustrajnosti, podrazumijeva se upornost i neodustajanje od raznih
izazova s kojima se pojedinac susre¢e u svojoj dokolici. Neki od tih izazova mogu biti
tehnicke prirode (npr. glazbenici koji usavrSavaju novu pjesmu, rukometasi koji vjezbaju novi
udarac ili volonteri koji traze nove tehnike ucenja za djecu s poteSko¢ama u razvoju), ali
mogu biti i suocavanje s opasnosti (npr. ekstremni sportovi, planinarenje i sl.) ili strahom
(npr. trema od javnog nastupa kod glumaca ili sportasa i strah od osjecaja sramote kod
volontera). Treba naglasiti kako je ustrajnost i na kraju prevladavanje tih nedac¢a i problema u
odredenoj aktivnosti, upravo ono $to tu aktivnost ¢ini privlacnom pojedincu koji se na kraju
svega osjeca pozitivno i ispunjeno jer je prebrodio odredene probleme i prepreke. Jos jedna od
prepoznatljivih kvaliteta ozbiljne dokolice je mogucénost ostvarenja karijere, vrlo Cesto
oblikovane nepredvidljivim situacijama, prekretnicama, fazama uspjeha 1 ukljucenosti. Veliki
broj karijera, ako ne i sve, se temelje na treCoj kvaliteti, a to je trud. Sudionici ozbiljne
dokolice ulazu velike osobne napore i trud koriste¢i usvojeno znanje, vjestinu ili vjezbu, a
vrlo Cesto i kombinaciju navedenog. Nadalje, ozbiljna dokolica je prepoznatljiva i po trajnim
koristima, odnosno shvatljivim i korisnim ishodima odredene aktivnosti za sve njezine
sudionike. Ukljuc¢uje samoaktualizaciju, duhovnu i tjelesnu regeneraciju, osjecaj uspjeha i
pripadnosti kao 1 samozadovoljenje 1 samoispunjenje. Samozadovoljenje ili Cista sreca je od
navedenih karakteristika najviSe prolazna, kratkotrajni osjecaj koji nudi se moze naci 1 kod
leZzernih dokoli¢ara, no Sto ga Cini kvalitetom ozbiljne dokolice je njegova identifikacija 1
razumijevanje kao takvog. Sudionici u ozbiljnoj dokolici imaju izraZeni osjecaj identifikacije
odnosno pripadnosti odabranoj aktivnosti, podrazumijevajuci prisutnost ostalih pet kvaliteta
ozbiljne dokolice. S druge strane, u lezernoj dokolici taj osje¢aj nije toliko prisutan zbog
njihove interpretacije i gledanja na te aktivnosti kao leZerne i uobicajene. Nadalje, ozbiljna
dokolica se moze prepoznati i izdvojiti kao takva kvalitetom jedinstvene atmosfere koju
pruza. To je atmosfera koja sadrzi duh zajednice ozbiljnih dokoli¢ara i njihovih zajednickih
vjerovanja, vrijednosti, stavova i ciljeva. Svaki drusStveni svijet ima svoje specifi¢ne grupe,
dogadaje, prakse i1 organizacije te nedvojbeno igra veliku ulogu u Zivotima moderne, urbane
zajednice. Aktivnosti u ozbiljnoj dokolici sa sobom nose odredene prednosti ili ,,nagrade* i
nedostatke. Nagrade ozbiljne dokolice su viSe ili manje rutinske vrijednosti koje privlace 1
zadrzavaju njegove zaljubljenike. Svaka ozbiljna slobodna aktivnost istovremeno oblikuje i je

oblikovana kontinuiranom potragom za tim nagradama, potragom koja traje mjesecima, a u

% STEBBINS, R. A.: op.cit., p. 17. (preveo autor)
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nekim aktivnostima i godinama, prije nego Sto sudionik pronade duboko zadovoljstvo u
njima.*
Prema Stebbinsu nagrade ozbiljne dokolice podijeljene su u nagrade osobne i drustvene
prirode.
Osobne nagrade:
e 0sobno obogacivanje (dragocjena iskustva),
e samopostignucée (razvoj vjestina, sposobnosti, znanja),
e Samoizrazavanje (izrazavanje ve¢ razvijenih vjestina, sposobnosti, znanja),
e slika o sebi (poznat drugima kao sudionik odredene aktivnosti ozbiljne dokolice),
e samoispunjenje (kombinacija povr$nog uzivanja i dubokog ispunjenja),
e ponovno stvaranje (regeneracija) sebe kroz ozbiljnu dokolicu nakon dana rada,
e financijski povrat (iz ozbiljne slobodne aktivnosti).
Drustvene nagrade:
e drustvena privlacnost (udruzivanje i socijaliziranje s drugim sudionicima ozbiljne
dokolice ili s klijentima kao volonter, sudjelovanje u druStvenom svijetu aktivnosti),
e grupni uspjeh (grupni napor u obavljanju aktivnosti ozbiljne dokolice, osjecaj
pomaganja, potrebe za pomaganjem, altruizma),

e doprinos odrzavanju i razvoju grupe. 82

Nedostatke, odnosno negativna obiljezja koje svaka ozbiljna slobodna aktivnost sa sobom
nosi karakterizira kombinacija napetosti, nesvidanja i razocaranja, s kojom se svaki sudionik
suofava na svoj poseban nac¢in®® Cilj postizanja ispunjenja u ozbiljnoj dokolici i
dozivljavanja odredenih nagrada je puno znacajniji od nedostataka tako da ih sudionici
gledaju kao viSe ili manje nevaznim u usporedbi. Uzbudenja su takoder dio sustava nagrada
za neke od sudionika ozbiljne dokolice. Oznacavaju odredene trenutke i dogadaje koji ostaju
u sjecanju sudionika kao pozitivna iskustva, koja onda sluze kao dodatna motivacija za
nastavkom bavljenja tom aktivnosti u nadi da ¢e ih dozZivjeti opet. Upravo su uzbudenja
iznimni primjeri iskustva ,,flow*, ideje potekle iz rada Csikszentmihalyija koja oznacCava oblik

optimalnog iskustva kao klju¢ne motivacijske sile. Nadalje, flow oznacava dozivljaj odnosno

8 ROJEK C., SHAW S. M., VEAL A. J.: A Handbook of Leisure Studies. Palgrave Macmillan; 2006th
edition, 2006. p. 453.

% STEBBINS, R. A.: op. cit., p. 20

% Ibid.
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senzaciju koja dolazi s izvodenjem intrinzi¢no nagradujucih aktivnosti.®* Kada je pri

obavljanju odredene aktivnosti ovaj osjecaj prisutan, dovoljno nagraduje sudionika u smislu

postizanja njegova ispunjenja.

Autor izdvaja osam komponenta ovog iskustva:

osjecaj kompetencije u izvodenju aktivnosti,

potreba za koncentracijom,

jasnost ciljeva aktivnosti,

neposredna povratna informacija iz aktivnosti,

osjecaj dubokog, usmjerenog ukljucivanja u aktivnost,
osjecaj kontrole u izvrsenju aktivnosti,

gubitak samosvijesti tijekom obavljanja aktivnosti,

gubitak osje¢aja za vrijeme tijekom obavljanja aktivnosti.®®

Gledano iz perspektive ozbiljne dokolice, flow je obi¢no povezan s nagradama za osobno

obogacivanje i, u manjoj mjeri, s nagradama za samoostvarenje i samoizrazavanje.

¥ CSIKSZENTMIHALY]I, M.: Flow: The Psychology of Optimal Experience, Harper & Row, New York,
1990., p. 5-54.
8 CSIKSZENTMIHALYI, M.: op. cit. p. 49-67.
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4. Turizam

.....

najslozenijih drustveno-ekonomskih pojava danasnjice. Pojam "turizam" poceo se koristiti
tijekom 19. stoljeca, a njegov razvoj moze se podijeliti na tri razli¢ita razdoblja. Prvotno je
turizam bio povezan s rekreativnim putovanjima koja su isklju¢ivo poduzimali pojedinci iz
privilegiranih dru$tvenih slojeva. Ovo razdoblje nazvano "turistiCkim," trajalo je od sredine
19. stolje¢a do pocetka Prvog svjetskog rata. Nakon zavrSetka Prvog svjetskog rata, turizam
se transformirao u masovni fenomen koji je obuhvatio pojedince iz svih drugtvenih slojeva.®
Razvojem prometne infrastrukture i pojacanim protokom informacija kao i komunikacijom,
turizam se poceo razvijati i percipirati kao vazna druStvena i ekonomska aktivnost. Navedeno
je omogucilo ukljucivanje sve veceg broja ljudi u turisticke tokove, a kao potvrda toga govori
i podatak da se od 1950. do 1998. godine broj dolazaka turista poveéao za vise od 24 puta.®” U
literaturi se Cesto naglasava jedna od najpopularnijih i najstarijih definicija turizma koju su
formulirali Hunziker i Krapf 1942. godine. Prema njihovoj definiciji, turizam se opisuje kao
,,skup odnosa i pojava koje proizlaze iz putovanja i boravka posjetitelja nekog mjesta, ako se
tim boravkom ne zasniva stalno prebivaliSte i ako s takvim boravkom nije povezana nikakva
njihova gospodarska djelatnost“.88 Danas je u veéini zemalja prihvacena opca koncepcijska
definicija turizma koju je predlozila Svjetska turisticka organizacija, a ona glasi: ,,aktivnosti
proizasle iz putovanja i boravka osoba izvan njihove uobifajene sredine ne duze od jedne
godine radi odmora, poslovnog putovanja i drugih razloga nevezanih uz aktivnosti za koje bi
primili ikakvu naknadu u mjestu koje posjec’uju“.89 Ova definicija razjaSnjava nekoliko
kljucnih obiljezja turizma kao §to su prisutnost pojedinaca koji se krecu i1 putuju, zajedno s
njihovim privremenim boravkom u turistickim odrediStima, odvijanje putovanja i boravka
izvan uobicajenog okruzenja u kojem osoba Zivi i radi kao i da se putovanje obavlja na kruzan
ili dvosmjerni na¢in unutar odredenog vremenskog okvira. Zaklju¢no pojedinac nema namjere
za stalnim boravkom na odredisStu tijekom turistickog putovanja te se naglasava potroSnja
umjesto proizvodnje od strane turista u turistickom odrediStu. Jedan od faktora koji ima

utjecaj na definiranje turizma je trajanje boravka u odredenoj turistickoj destinaciji. To spada

8 RUZIC, P. :Ruralni turizam, Institut za poljoprivredu i turizam Poreg, 2009.p. 1-7.

¥ DULCIC, A. : Upravljanje razvojem turizma, Mate, Zagreb 2001., p. 21.

% PIRJEVAC, B., KESAR, O.: op.cit., p. 5.

8 RELJA, R.: Utjecaj turizma na zapo§ljivost i socioekonomski poloZaj mladih u splitu, Zbornik radova
Veleugilista u Sibeniku, Vol. 14 (3-4), 2020., p. 7.
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u vremensku komponentu definiranja turizma. Unutar vremenske komponente isti¢u se tri
pojma: putnik, turist i izletnik.

Putnik je ,,svaka osoba koja napusSta domicil i odlazi na putovanje iz bilo kojeg razloga.
Putnik je relativno obuhvatan pojam i turisticka statistika ne ukljucuje sve putnike na
privremenom boravku u odredenoj zemlji“.90 Sljede¢i pojam koji je usko vezan za pojam
putnika je posjetitelj. Posjetitelj je ,,svaka osoba koja napusta mjesto stalnog boravka u svrhu
posjete neke prostorno udaljene turisticke destinacije u kojoj nema stalno mjesto boravka i u
kojoj ne smije obavljati nikakvu djelatnost sa svrhom zarade*. ™! Posjetitelje mozemo
podijeliti na njihove dvije pod kategorije, na turiste i na izletnike. Budu¢i da pod izletnike
ubrajamo turiste koji u destinaciji ne borave duze od 24 sata te ne ostvaruju nocenje, jako je
teSko broj¢ano precizirati njihovu kategoriju. Pojam turista onaj je koji je od najveceg interesa
i znacaja za ovaj rad pa ga je zbog toga potrebno i detaljnije definirati. Prema UNWTO-u
(United Nations World Tourism Organization) definicija turista je sljedeca: ,,Turist je svaka
osoba koja u mjestu izvan svog prebivalista provede najmanje jednu no¢ u ugostiteljskom ili
drugom objektu za smjeStaj gostiju, radi odmora ili rekreacije, zdravlja, studija, sporta,
religije, obitelji, poslova, javnih misija i skupova“.** Prostorna komponenta je bitan aspekt
koji obuhvaca klju¢ne karakteristike turista, buduci da za osobu da bi bila klasificirana kao
turist podrazumijeva da mora krenuti na putovanje. Osoba koja putuje s jedne lokacije do
druge lokacije, odnosno od tocke A do tocke B, Cesto se prepoznaje kao putnik. Ova
komponenta obuhvaca i podrazumijeva putovanje turista izvan njegova mjesta prebivaliSta.
Jo§ neke od komponenti su obiljezje putovanja i svrha putovanja. Osoba koja napusta svoje
uobicajeno prebivaliSte na vlastitu inicijativu 1 dobrovoljno u okviru slobodnog vremena te
obavlja djelatnost kojom ne privreduje oznacuje obiljeZje tog putovanja. Posljednja
komponenta se odnosi na svrhu putovanja i obuhvaca osobe koje putuju iz razloga kao §to su
zadovoljstvo, opustanje, sportske aktivnosti, zdravstveni motivi ili posjeta prijateljima i

rodbini.®

4.1. Funkcije turizma

Turizam predstavlja sloZeni druStveno-ekonomski skup odnosa i pojava koji se odlikuje

viSestrukom funkcionalno$¢u. S jedne strane, turizam ima indirektan ili direktan utjecaj na

% pIRJEVAC, B., KESAR, O.: op. cit., p. 9.

! Ihid.

%2 PIRJEVAC, B., KESAR, O.: op. cit. p. 10.

% CAVLEK N., Turizam ekonomske osnove i organizacijski sustav, Skolska knjiga d.d., Zagreb, 2011., p. 25.
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ekonomiju 1 gospodarstvo, dok s druge strane ima utjecaj na druStvo i proces razvoja
odredenih podrucja. Pojam "funkcije turizma" obuhvaca sve aktivnosti usmjerene prema
ciljevima turizma i njegovim ekonomskim i neekonomskim odnosno drustvenim utjecajima.
Drugim rije¢ima, to ukljucuje sve implikacije turizma na pojedinca, drustvo, ekonomiju,
prirodne resurse i okoli§. Ekonomske funkcije uklju¢uju sve aktivnosti usmjerene prema
ekonomskim ciljevima S$to rezultira odredenim ekonomskim ishodima. Prema S. i Z.
Markovi¢, deset temeljnih ekonomskih funkcija turizma su:

o multiplikativna funkcija,

e induktivna funkcija,

e konverzijska funkcija,

e funkcija zapoSljavanja,

e funkcija poticanja medunarodne razmjene dobara,

e apsorpcijska funkcija,

e funkcija uravnotezenja platne bilance,

e funkcija razvoja gospodarski nedovoljno razvijenih podrucja,

e integracijska funkcija i

e akceleracijska funkcija.*

Drustvene ili neekonomske funkcije odnose se na aktivnosti koje zadovoljavaju potrebu
pojedinca za slobodnim vremenom i osobnim razvojem, obogacujuci njihovo iskustvo kao
turista u smislu tjelesnog, mentalnog i duhovnog blagostanja, kao i kulturnih i osobnih
vrijednosti. Najznacajnije drustvene funkcije turizma su: kulturna i obrazovna, zdravstvena,
sportsko-rekreacijska, politidka i socijalna funkcija turizma.*® Kulturna i obrazovna funkcija
turizma omogucuje ljudima da se upoznaju s razli¢itim kulturnim vrijednostima na odredenoj
turistickoj destinaciji, omogucavaju¢i im da koriste i uZivaju znanje koje stjecu. Turizam
takoder igra vaznu ulogu u pruZanju Sireg obrazovnog iskustva i promicanju kulturnog
obogacivanja pojedinaca. Turisti, kako u proSlosti tako 1 danas, putuju s namjerom da ,,urone‘
u kulturnu 1 povijesnu bastinu neke zemlje te sudjeluju u raznim oblicima obrazovanja,
ukljucujuéi ucenje jezika i sudjelovanje na strucnim dogadanjima.96 Zdravstveni aspekt

turizma ima veliku vaZnost i bogatu povijest. Glavni naglasak stavlja se na terapeutske ucinke

% MARKOVIC, S., MARKOVIC, Z.: Ekonomika turizma, Skolska knjiga, Zagreb, 1972., p. 28.

% JADRESIC, V.: Proturje&ja i negativne pojavnosti u turizmu, Tourism and hospitality management, 5(1-2),
1999., p. 55-67.

% KUSEN, E. : Turizam i prostor - klasifikacija turisti¢kih atrakcija, Institut za turizam, Zagreb, lzvorni
znanstveni ¢lanak, 2002., p. 2-6.
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turizma na zdravlje pojedinaca i op¢e blagostanje. Opcenito, turizam se ceS¢e koristi kao
preventivno sredstvo nego kao terapeutsko. U sustini, turizam pojedincima omogucava
postizanje 1 odrzavanje unaprijedenog stanja zdravlja i ukupnog fizickog blagostanja.
Medutim, u slucaju odredenih medicinskih stanja, Cesto se savjetuje praksa traZenja
medicinskog lijeCenja izvan vlastite zemlje Sto se Cesto naziva kurativnim turizmom. Ovaj
fenomen stoga je doveo do razvoja posebnog oblika turizma poznatog kao zdravstveni
turizam.®” U tom konkretnom kontekstu, terapijski zahvati provode se na razli¢itim mjestima,
ukljucuju¢i wellness centre, obalne destinacije (za talasoterapiju), planinske krajeve (s
Sumama 1 Cistim zrakom) i dodatna okruZenja. Objekti namijenjeni za te svrhe ukljucuju ne
samo nuznu medicinsku opremu ve¢ i razliCite druge sadrzaje s izrazito rekreativnim
privla¢nostima, poput hotela, restorana, sportskih objekata, bazena, glazbenih dvorana, Setnica
1 dodatnih ponuda. Ovaj odredeni oblik turizma cesto se smatra posljedicom, a ne poticajem
zdravstvenog aspekta turizma. Zdravstvena funkcija turizma prisutna je u svim oblicima
turisticke aktivnosti buduci da je znanstveno dokazano da svaka promjena okoline, drustvenih
interakcija 1 klime moze imati pozitivan uéinak na fizicko i mentalno stanje pojedinca.
Ukljucivanje organiziranih sportskih aktivnosti, zabave i slobodnog vremena kao sastavnih
dijelova turistickih destinacija znac¢ajno poboljSava koristi za zdravlje, posebice u pogledu
opustanja. Politicka funkcija o€ituje se putem niza vrlo utjecajnih aktivnosti. Turizam djeluje
na nacin koji promie pacifizam, olakSavajuéi Sirenje mira 1 poticanje medusobnog
razumijevanja izmedu zemalja. Dobro je poznato da rast i prosperitet turizma ovise o
prisutnosti mirnih okolnosti. Hunziker smatra da je turizam ,,vrlo osjetljivi seizmograf, koji
registrira sve potrese u odnosima izmedu drzava“.® Turizam omogucuje najneposrednije
kontakte stanovniStva s pojedinim zemljama, pruza moguc¢nost upoznavanja na licu mjesta
proslosti i1 sadasnjosti raznih naroda i nacija, drustvenih sustava, gospodarskih dostignuca,
politi¢kih uredenja, kulturnih bogatstava i dr. Socijalna funkcija pokazuje utjecaj turizma na
smanjenje drustvenih nejednakosti medu razli¢itim ljudskim grupama, socijalnim klasama,
narodima ili rasama. Turisti ¢esto ne krecu na svoja putovanja s izri¢itom svrhom stvaranja
drustvenih procjena ili razlika.*® Medutim, &in turizma &esto dovodi do pojave drustvenih
kategorizacija, bilo spontano, bilo kao rezultat psiholoskih i organizacijskih mjera poduzetih
od strane razli¢itih utjecajnih elemenata. Politickom i socijalnom funkcijom posebno se bavi

sociologija turizma koja istrazuje odnose izmedu turista i domaceg stanovnistva, te posljedice

¥ GALICIC, V., LASKARIN, M.: Principi i praksa turizma i hotelijerstva, Fakultet za menadZment u
turizmu i ugostiteljstvu Opatija, Rijeka, 2016., p. 64.

% GALICIC, V., LASKARIN, M.: op. cit., p. 93.

% GALICIC, V., LASKARIN, M.: op. cit., p. 91.
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turizma na demografskom, sociokulturnom i ekonomskom prostoru. U teoriji turizma mnogi

su autori pristupili podijeli funkcija turizma na razli¢ite nacine.

Tablica 1. Podjela funkcija turizma prema raznim autorima

Hunziker,W. , Krapf, K. Razlikuju zdravstvenu, tehnic¢ku, kulturnu,
socijalnu, politi¢ku i privrednu funkciju

turizma.

Alfier Razlikuje drustvene funkcije turizma u koje
ubraja: zdravstvenu, odgojnu, kulturnu i
politi¢ku funkciju turizma te izvorne ili
vlastite ekonomske funkcije turizma u
kojima osobito isti¢e ulogu turizma u
zaposljavanju, ulogu turizma u valorizaciji
neiskoristenih prirodnih resursa i deviznu

funkciju turizma.

Markovié, S. i Z. Navode podjelu na neekonomske
(zdravstvena, zabavna, kulturna, socijalna i
politi¢ka) i ekonomske funkcije (funkcija
multiplikatora, indikatora i akceleratora,
konverzijska funkcija, funkcija turizma u
zapoSljavanju, devizna funkcija te funkcija
razvoja privrednih i neprivrednih

djelatnosti).

Cicvarié, A. Podjelu je izvrSio na neekonomske funkcije
u koje ubraja zdravstvenu, rekreativno-
zabavnu, obrazovno-kulturnu, politicku,
socijalnu i na ekonomske medu kojim

posebno istice funkciju turizma u

privrednom razvoju.

lzvor: Cavlek, N., Bartoluci, M., Prebezac, D., Kesar, O.: Turizam- ekonomske osnove i organizacijski
sustav, Skolska knjiga, Zagreb, 2011., p. 290.

Ekonomske 1 drustvene svrhe turizma su medusobno povezane, uzajamno ovisne i ostvaruju

sinergijski odnos kada se primjenjuju. Turizam je opcenito prepoznat kao globalna pojava
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koja pozitivno utjeCe na ekonomske i drustvene aspekte svih zemalja. Svaka od navedenih

uloga turizma ima razli¢ite doprinose i pojedincima i drustvu.

4.2. Motivi turistickih putovanja i potrebe turista

Za ostvarenje turistickog putovanja i svih odnosa koji nastaju turistickom interakcijom, nuzno
je da Covjek donese odluku o posjeti odredenog mjesta ili odlasku na putovanje. Kako bi
donio tu odluku, pojedinac mora osjetiti potrebu i biti motiviran da tu svoju potrebu zadovolji.
Kod poslovnih putovanja, potrebe i motivi su izvan dometa samog pojedinca jer on ne donosi
odluku samostalno, ve¢ o putovanju odlucuju potrebe i moguénosti organizacije u kojoj je

zaposlen.'®

Putovanja radi zadovoljstva potaknuta su turistickim potrebama koje imaju
odredeno mjesto u hijerarhiji ljudskih potreba. Opéenito, potreba podrazumijeva ,,0sjecaj
nedostatka, povezan sa svijeS¢u da postoji neko sredstvo kojim se taj nedostatak moze
nadomjestiti.'®* Potrebno je prvenstveno zadovoljiti primarne odnosno egzistencijalne
potrebe kako bi bili u moguénosti zadovoljiti sekundarne potrebe koje zivot €ine kvalitetnijim,

smislenijim i kompletnijim.

Slika 2. Ljudske potrebe

— Hrana

— Pice

— Primarne —

—] Odjeca

L Stanovanje

LJUDSKE POTREBE —

— Pripadnost

— Postovanje

— Sekundarne —

= Samoostvarenje

= Znanje

Izvor: RUZIC, P.: Ruralni turizam, Institut za poljoprivredu i turizam Pore¢, Poreé, 2009., p. 85.

WWEBER, S., MIKACIC, V.: Osnove turizma, Skolska knjiga, Zagreb, 2001., p. 63.
0L RUZIC, P.: Ruralni turizam, Institut za poljoprivredu i turizam Pore¢, Pore¢., 2009., p. 85.
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Preduvjeti su visak slobodnog vremena i viSak financijskih sredstava.’® U periodu slobodnog
vremena putnik ne bi trebao imati stroge radne obveze i ne bi trebao biti vezan za svoje radno
mjesto. S druge strane, dodatna financijska sredstva jedan su od najvaznijih kriterija za
putovanje jer bez njih placanje transporta, smjestaja, hrane 1 drugih usluga jednostavno ne bi
bili mogu¢i. Jedna od najutjecajnijih teorija u psihologiji je Maslowljeva teorija potreba.
Kreirana 1970. godine, navedena teorija istice kronoloski niz potreba koje teze prema
samoostvarenju. ,,Teorija ljudske motivacije podijeljena je u pet razlicitih potreba: fizioloske
potrebe, potrebe za sigurnos$¢u, potrebe za pripadnoscu, potrebe za uvazavanjem i potrebe za
samoostvarenj em.“'®® Prema navedenoj teoriji, svaka osoba teZzi ostvarivanju potreba za
samoostvarenjem. Ipak, kako bi ona bila zadovoljena, kao preduvijet bi se morale zadovoljiti
prethodno spomenute potrebe. Prikaz navedenih potreba vidljiv je i na Slici 3. koja se nalazi u
nastavku poglavlja.

Slika 3. Maslowljeva hijerarhija potreba

Izvor: Obrada autora prema JEROME, N.: Application of the Maslow’s hierarchy of need theory; impacts
and implications on organizational culture, human resource and employee’s performance , International

Journal of Business and Management Invention , vol. 2, 2013., p. 41.

Turizam ima potencijal zadovoljiti niz osnovnih potreba, ukljuc¢ujuéi kako fizioloske tako i
kognitivne aspekte. Stoga se ove potrebe mogu klasificirati kao turisticke potrebe. Medutim,

pojava turizma manifestira se tek nakon §to su ispunjene osnovne egzistencijalne potrebe.

12 p|RJEVAC B., KESAR O.: Potela turizma , op. cit., p. 81.
13 MILIKOVIC, D., RJAVEC, M., MILIKOVIC KRECAR, I.: Psihologija u turizmu, Printera, Zagreb,
2018., p. 86.
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Moze se tvrditi da se potreba za turistickim putovanjem javlja nakon S§to su zadovoljene
osnovne potrebe §to sluzi kao temeljni preduvjet. Stoga, unutar hijerarhijskog okvira potreba
turista, potrebe se mogu kategorizirati kao potrebe viseg reda. Nakon javljanja odredenih
turistickih potreba, javlja se odredena turistiCka motivacija. Ona se definira kao ,,ponasanje
covjeka koji je potaknut tim unutrasnjim pobudama za ukljuenjem u turisticku aktivnost s
kona¢nim ciljem da se zadovolji neka turisticka potreba“.'®* Sukladno navedenoj definiciji,
motivacija podrazumijeva potrebu pojedinca da djeluje na odredeni nacin kako bi postigao
zeljeno zadovoljstvo. Do 20. stoljeca vecina putovanja potaknuta je trgovinom ili nekakvim
religijskim motivima te vrlo malo ljudi putuje radi zadovoljstva. Motiv obuhvaca nekoliko
¢imbenika poput poticaja, razloga ili osje¢aja koji poti¢u pojedinca da se ukljuci u odredenu
aktivnost. S druge strane, "motivacija" se odnosi na proces predstavljanja tih motiva. Slicno
tome, turisticka motivacija obuhvaca cjelokupni spektar ¢imbenika koji usmjeravaju osobe
prema odredenim ciljevima, pruzaju¢i im razloge i poticaje za sudjelovanje u razlicitim
turistickim nastojanjima.'® Za motivaciju moZemo reéi da je pod velikim utjecajem osobnih
karakteristika, vrlo je neprecizna, kompleksna i stalno se mijenja i razvija. Motivacija za
odlazak na odmor mijenja se ovisno o razli¢itim mjestima i drustvenim prilikama. Turisticki
motivi su unutrasnji poticaji ¢ovjeku da se ukljuci u turisticke tokove iz Cega se, potaknut tim
unutrasnjim pobudama, ukljucuje u turisticke aktivnosti s ciljem zadovoljenja potreba. Kao
neki od najcescih razloga za turisticko putovanje navode se sljedeci:

e odmor i rekreacija,

e razgledavanje i kruZno putovanje,

¢ nazocnost seminaru, konferenciji i izloZbi,

e poslovni razlozi,

e posjet prijateljima i rodacima,

o religija,

e zdravlje,

e posjet kulturnim priredbama i manifestacijama,

e sport i slicne aktivnosti,

e ucenje,

e kupnja,

4 PIRJEVAC, B., KESAR, O.: Poéela turizma , Ekonomski fakultet Zagreb, Zagreb, 2002., p. 24.
195 JADRESIC, V.: Turizam u interdisciplinarnoj teoriji i primjeni, Zbornik istrazivanja, Skolska knjiga,
Zagreb, 2001., p. 123.
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e neki drugi razlozi.'®
Nadalje, motivi dolaska turista u pojedine zemlje razlikuju se ovisno o obiljezjima turistickog
proizvoda te zemlje. Tako su osnovni motivi dolaska gostiju u Hrvatsku 1989. godine prema
TOMAS istrazivanju bili rekreacija i prirodne ljepote, dok su 2010. godine to bili opustanje i
zabava.*”’
Tablica 2. Motivi dolaska u Hrvatsku 1989. godine

Rang Motivacija %
1. Rekreacija 77
2. Prirodne ljepote 39
3. Povoljne cijene 24
4] Novi dozivljaji 21
5. Zabava 21
6. Kultura 10
7. Blizina zemlje 8
8. Sport 6
9. Posjet rodbini 4
10. Kupnja 2
11. Setnje 2
12 Ostalo 4

lzvor: Istrazivanje, ,,Stavovi i potros$nja turista u Hrvatskoj“, TOMAS 1989.

Tablica 3. Motivi dolaska u Hrvatsku 2010. godine

Rang Motivacija %
1. Pasivni odmor, opustanje 75
2 Zabava 44
3 Nova iskustva i dozivljaji 25
4. Gastronomija 22
5 Upoznavanje prirodnih 21
ljepota
6. VFR(posjet rodbini i 9
prijateljima)

% WEBER, S., MIKACIC, V.: Osnove turizma, Skolska knjiga, Zagreb, 2001., p. 61.
YT PAVAT, M.: Sociologija turizma, Sveu¢iliste Jurja dobrile u Puli, Pula, 2018., p. 32-33.
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7. Sport, rekreacija 8

8. Kulturne 7

znamenitosti/dogadanja

9. Zdravstveni razlozi 5

lzvor: Istrazivanje, ,,Stavovi i potrosnja turista u Hrvatskoj*, TOMAS 2010.

Navedeni podaci ukazuju na primjetan pomak u motivacijama posjetitelja koji dolaze u
Hrvatsku tijekom posljednjih dvadeset godina. Godine 2010. vode¢a motivacija turista koji
dolaze u Hrvatsku prebacila se na odmor i zabavu, iako su ti faktori imali manji znacaj 1989.
godine. Uocava se jasna tendencija u turisti¢koj industriji prema naglasavanju udovoljavanja
posebnim zeljama i potrebama posjetitelja. Ovaj pomak karakterizira preferencija za
selektivnim i personaliziranim oblicima turizma, pri ¢emu se svakom pojedinaénom gostu
pridaje veci prioritet i paznja. Drugim rije¢ima, ukusi i potrebe turista ve¢ su se profilirali te
zahtijevaju vec¢u paznju i individualan pristup koji je izmedu ostalog omogucio diverzicifiranu
turisticku ponudu i podjelu trzista kao i stvaranje selektivnih ili specifi¢nih oblika turizma koji

zadovoljavaju svaki pojedini turisticki segment.108

4.3. Specific¢ni oblici turizma

Razvojem civilizacije 1 druStva, ponajprije tehnoloskim napretkom i razvojem prometne
infrastrukture, kao i stvaranjem viska sredstava 1 slobodnog vremena, dolazimo do pojma
turizma kakvog danas poznajemo. Mediji 1 napredne telekomunikacije, ve¢a obrazovanost i
prethodno znanje i iskustva stvaraju sve veéa o¢ekivanja turista. Nakon ekspanzije masovnog
turizma krajem proslog stolje¢a, dolazi do usmjeravanja razvoja turizma prema potrebama i
zahtjevima specificnih skupina turista. Posljediéno navedenom, javljaju se posebni oblici
turizma koji odraZavaju i pokuSavaju zadovoljiti te njihove zahtjeve i specificne potrebe.
Turisticka ponuda i turisticki proizvod nastoje se prilagoditi i pribliziti potencijalnim turistima
stvaraju¢i tako razli¢ite oblike turizma kako bi se uspjeSno konkuriralo na globalnom
turistickom trzistu. TuristiCka znanost jo§ se nije u potpunosti usuglasila glede definicija i
podjele vrsta 1 oblika turizma zbog kontinuirane pojave novih, uzih elemenata turistickih
kretanja slijedom posebnih potreba, motiva i ciljeva turista. Specifi¢ni turizam moze se

definirati kao sveobuhvatnu i inkluzivnu koncepciju koja obuhvacéa novi aspekt turizma kako

1% KLARIN, T., GUSIC A.: Kultura putovanja mladih u Hrvatskoj i omladinski turizam, Liburna:
medunarodni znanstveni ¢asopis za kulturu, turizam i komuniciranje, Vol. 2.(1). 2013., p. 54.
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u sadasnjem tako i u buduc¢em kontekstu. Ova koncepcija temelji se na pazljivom odabiru
programa, odgovornom ponaSanju svih ukljuéenih strana, pridrzavanju ekoloskih i
ekonomskih nacela odrzivog razvoja, znaCajnoj razini izvrsnosti, ocuvanju autenticnog
identiteta 1 pruzanju humanitarnih usluga. Dodatno, isti¢e se vaznost odrzavanja pozeljne
ravnoteze izmedu broja turista i lokalnog stanovni$tva unutar odredenog geografskog
podrugja.’® Specifiéni oblici turizma nastoje poticati odrZivi razvoj na svojem prijemnom
trziStu temelje¢i svoju politiku 1 strategiju razvoja proizvoda na resursima odredene
destinacije. Odrzivi razvoj postao je kljuc¢ni kriterij za mnoge oblike turizma i vazan ¢imbenik
koji doprinosi njihovom napretku. Prema Svjetskoj turistickoj organizaciji te u skladu s
op¢im konceptom odrzivosti, odrzivi razvoj turizma je ,,onaj koji zadovoljava potrebe
danasnjih turista istovremeno ¢uvajuci okoli§ 1 povecavajuéi izglede za dugoro¢nu odrzivost.
Projekt koji upravlja svim resursima na nacin da postuje ograni¢enja ekonomske, socijalne i
estetske kompatibilnosti dok zadrzava kulturni integritet, esencijalne ekoloske procese,
bioraznolikost i sustave koji podrzavaju zivot“.!® Nagela odrZivog razvoja turizma
obuhvacaju postizanje dugoro¢ne odrzivosti putem odrzavanja ravnoteze izmedu ekoloskih,
drustveno-kulturnih i ekonomskih aspekata razvoja.

Podjela Alfier D. prema kojem specifiéne vrste turizma igraju vaznu ulogu u promicanju
ekoloske obnove 1 prilagodbi postojecih elemenata turisticke ponude, kao 1 razvoju novih
sadrzaja u kontekstu suvremenog masovnog turizma. Pri tome se najznacajniji oblici
manifestiraju kroz:

e zdravstveni turizam (talasoterapija, balneoterapija, klimoterapija i silvo terapija),

e sportski 1 rekreacijski turizam na moru, vodama i planinama sa specifiénim vidovima
kao Sto su itinerari — pjeSacki, konjicki (jahacki), kruzni (ciklicki) turizam za
,,opusteni® odmor u prirodnom okruzenju i sli¢no,

e ruralni ili rustikalni (seoski) turizam u manjim mirnim primorskim i kontinentalnim

naseljima,
...... 111

Osnovno obiljeZje specifiénih vrsta turizma je ,,disperzija, odnosno diverzifikacija ponude 1

turistickih proizvoda®, zbog Cega je ponuda turisti¢kih proizvoda uvelike prilagodena manjim

19 GEIC, S.: MenadZment selektivnih oblika turizma, Sveu¢iliste u Splitu 2011., p. 223.

1O PADIN, C.: A sustainable tourism planning model: Components and relationships, European Business
Review, Vol. 24 (6), 2012., p. 510.

1 BEGOVIC, 1.: Selektivni oblici turizma, Sveugiliste Sjever, Varazdin 2016., p. 17.

41



skupinama turista odnosno potrosaa.’> S obzirom na postojanje brojnih klasifikacija

turizma, izdvojit ¢emo najcesce upotrebljavanu koja turizam dijeli na mnoge oblike unutar

dvije osnovne podjele, prema motivaciji i vanjskim ucincima.

Podjela prema motivaciji:

rekreativni turizam (ukljucujué¢i kako lokalne tako i udaljene destinacije, kao i
zdravstveni turizam),

kulturni turizam (kulturni svjetovni turizam i religijski turizam),

socijalni turizam (roditeljski turizam, turizam saveza i udruzenja),

sportski turizam (aktivni i pasivni sportski turizam),

komercijalni turizam (poslovni i kongresni, turizam sajmova 1 izlozbi),

politicki turizam (diplomatski turizam, turizam politickih manifestacija).**

Podjela prema uzrocima i vanjskim u¢incima prema:

prema podrijetlu (nacionalni turizam, medunarodni turizam),

trajanju boravka (turizam kratkog boravka, turizam tranzita ili grani¢nih prijelaza,
rekreativni turizam na blizim odrediStima, turizam duZeg trajanja boravka, turizam
godisnjih odmora),

sezonama (ljetni turizam, zimski turizam),

broju sudionika (individualni turizam, kolektivni turizam, turizam skupina ili drustava,
klupski turizam, masovni turizam, obiteljski turizam),

dobu sudionika (turizam mladih, turizam trece dobi),

vrstama prijevoza (zZeljezni¢ki turizam, automobilski turizam, avionski turizam,
pomorski, rijecni 1 jezerski turizam),

vrsti smjestaja (hotelski turizam, para-hotelski turizam, turizam sekundarnog domicila,
kamping turizam),

udincima na platnu bilancu (aktivni turizam — receptivni turizam, pasivni turizam —
emitivni turizam),

nacinu placanja (socijalni turizam, turizam iz Stednje i1 kredita),

socioloskim kategorijama (ekskluzivni i luksuzni turizam, tradicionalni turizam,

turizam mladih, socijalni turizam).***

121 UKOVIC, T.: Selektivni turizam, hir ili znanstveno — istraZivatka potreba, Acta turistica nova, Vol. 2
(1), 2008., p. 57.

3 GEIC, S.: MenadZment selektivnih oblika turizma, Sveugiliste u Splitu 2011. p. 225.

1 GEIC, S.: op.cit., p. 225.
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Svaki specifi¢ni oblik i vrsta turizma ima svoju osnovnu motivaciju i usmjerava potraznju
prema toj selektivnoj ponudi. Suvremeni turist se u turisticka kretanja ukljucuje ne samo zbog
jedne motivacije, ve¢ zbog vise motiva koje svojim sadrzajima treba zadovoljiti Siroka i
diversificirana turisticka ponuda odredene destinacije.115 Razvojem specificnih oblika
turizma, sve je znacajnija prisutnost omladinskog turizma u turistickim kretanjima i

aktivnostima.

4.4. Omladinski turizam

Pojam omladinskog turizma obradivan je u raznim turistickim literaturama, no unato¢ tome ne
postoji jasna opceprihvacena definicija 1 stajaliSte omladinskog turizma kao takvog.
Jednostavnu i razumnu definiciju omladinskog turizma daju Vukoni¢ i Cavlek koji navode da
je to turizam u kojem sudjeluju mladi ljudi.**® Pojam turizma je definiran od strane UNWTO
kao ,,aktivnosti proizaSle iz putovanja i boravka osoba izvan njihove uobicajene sredine ne
dulje od jedne godine radi odmora, poslovnog putovanja i drugih razloga nevezanih uz
aktivnosti za koje bi primili ikakvu naknadu u mjestu koje posjeéuju*.*’ Na gore navedenu
opc¢e prihvac¢enu koncepcijsku definiciju turizma, WY SE Travel Confederation dodaje pojam
,»samostalnog putovanja“ koji oznacava samostalna putovanja mladih ljudi bez prisustva

roditelja ili skrbnika.*®

Iako koncept ,,mladih* nije isklju¢ivo vezan uz dob jer ovisi i o stilu i
nacinu Zivota, najcesci je kriterij s pomocu kojega se definira omladinski turizam. Sukladno
navedenom, prema WYSETC (World Youth Student & Educational Travel Confederation),
omladinska putovanja su definirana kao ,,sva nezavisna i samostalna putovanja za period
manji od jedne godine koja ostvaruju dobne skupine izmedu 16 1 29 godina starosti, a koji su
motivirani, djelomi¢no ili u potpunosti, zeljom za upoznavanjem novih kultura, razvoja
zivotnog iskustva 1/ili koristima od formalnih ili neformalnih moguénosti ucenja izvan
njihovih uobicajenih okoliga”.**® Poceci omladinskog turizma uglavnom su bili motivirani
obrazovnim ciljevima 1 privilegijama bogatijih drustvenih slojeva. Prve organizirane

obrazovne ekspedicije pojavile su se u Engleskoj tijekom 17. i 18. stolje¢a poznate kao

15 BEGOVIC, I.: op. cit., p. 16.

H® VUKONIC, B., CAVLEK, N.; Rije¢nik turizma, Masmedia, Zagreb 2001, p. 258.

17 CAVLEK N.: Turizam ekonomske osnove i organizacijski sustav, Skolska knjiga d.d., Zagreb, 2011., p.
30.

18 RICHARDS, G.: New Horizons Il — The Young Independent Traveller, WYSE Travel
Confederation Amsterdam, 2007.

19 KRESIC, D., MILICEVIC,K.: Kako osnovati i upravljati hostelom, Hrvatski ferijalni i hostelski savez,
Zagreb, 2010, p. 9-10.
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"Grand Tour". Glavni razlog zasto su se mladi engleski aristokrati upustali u putovanja koja
su trajala od 6 mjeseci do 3 godine bila je percepcija da putovanja prosiruju vidike. Njihovi
itinerari ukljucivali su posjete znacajnim mjestima klasi¢ne, kulturne i umjetni¢ke vaznosti
toga vremena.*® Struéna i znanstvena zajednica nije posvecivala znacCajnu paznju
omladinskom turizmu u proslosti zbog predrasuda i uvjerenja da predstavlja neprofitabilni
trziSni segment putovanja, no taj trend promijenio se u posljednjih dvadeset do trideset
godina. U publikaciji UNWTO-a se navodi kako 26% svjetske populacije ima izmedu 15 i 29
godina, dok je u 2005. broj medunarodnih mladih putnika u dobi 15-24 godine starosti
iznosio vise od 130 milijuna, odnosno oko 190 milijuna ako se promatraju mladi u dobi 15-29

godina.'?!

Turisticka putovanja mladih uglavnom su nezavisna i samostalna putovanja, te se
zbog razli¢itth motiva putovanja, turisticka potraznja za omladinskim turizmom smatra
izuzetno slozenom. Unutar turistiCkog trziSta mladih definiraju se nove trzisne niSe te iako
volontiranje, ,,work and travel”, kulturna razmjena, sportski i avanturisticki turizam te
odmori$ni turizam.'” Kada govorimo o edukativnom turizmu podrazumijevamo turisticki
segment u kojem je kombinacija ufenja i poducavanja osnova programa. Za cilj ima
poboljSanje 1 unaprjedenje edukacijskog procesa, te obogadivanja edukacijskih iskustava
putem turistiCkih paketa koji ukljuuju kampove, ekskurzije, studiranja u inozemstvu,
obukom na bilo kojem podrugju ili kategorijama interesa pojedinca.'?® Edukacijski turizam
obuhvaca organizirana grupna putovanja i individualna putovanja te se obi¢no opisuje kao niz
turistickih aktivnosti koje provode pojedinci koji noce, kao i aktivnosti tijekom izleta, gdje je
primarni ili sekundarni cilj njihova boravka stjecanje znanja ili sudjelovanje u obrazovnim

aktivnostima.*?*

Nadalje, u kontekstu omladinskog turizma volontiranje se moze definirati
kao skup aktivnosti pojedinca kojima pomazu i olakSavaju materijalnom ili nematerijalnom
stanju odredene grupe ili drustva, restauraciji odredenih specificnih okruZenja i istraZivanju

razli¢itih aspekta druStva i okruzenja, baveci se u isto to vrijeme odredenim turistickim

20 PAUNOVIC, Z.: Proces segmentacije hostelskog trziSta u svrhu razvoja tipologije turista, Split, 2018, p.
15.
LKLARIN, T., GUSIC A.: Kultura putovanja mladih u Hrvatskoj i omladinski turizam, Liburna:
medunarodni znanstveni ¢asopis za kulturu, turizam i komuniciranje, Vol. 2.(1). 2013., p. 58.

12 MOISA, C.: Aspects of the youth travel demand, Annales Universitatis Apulensis-Series Oeconomica,
12(2), 2010., p. 575.

2 MOISA, C.: Conceptual clarifications regarding youth travel, Revista Tinerilor Economisti, No. 1.,
2010., p. 98-106.

124 RITCHIE, B. W.: Managing Educational Tourism, UK: Channel View Publications, Clevedon. 2003., p.
18.
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aktivnostima.'*®> Izmedu ostalih razloga, pod ove turiste spadaju oni motivirani iskljugivo
altruistickim razlozima kao i oni koji zele ostvariti napredak u karijeri ili drustveno-kulturnim
shvac¢anjima i razumijevanju te edukacijom i zblizavanju s drugim ljudima. Work and travel
program je vrlo popularan kod mladih koji dijele strast i ljubav prema putovanjima. Kroz ovaj
program mladima se nudi posao u zemlji domacina programa kroz koji imaju priliku zaraditi
i putovati upoznavajuci lokalne obicaje, jezik, kulturu i sli¢no. Najveéi broj mladih koji se
odlu¢uju za work and travel program u inozemstvu, informacije i odluke donose u
komunikaciji s drugim sudionicima ovog programa i prijateljima te prosjecno trajanje
ovakvog putovanja traje Sest mjeseci.’”® Kulturna razmjena podrazumijeva razmjenu
informacija i iskustava pojedinaca razlicitih zemalja. Tom razmjenom ljudi upoznaju razli¢ite
kulture, drugacijih religijskih i geografskih kao i druStveno-ekonomskih obiljezja koje im
naposljetku pruzaju mogucnost za razvoj boljeg razumijevanja razli¢itosti kako u njihovoj
domicilnoj drzavi tako 1 diljem svijeta. Upoznavanjem i interakcijom ljudi koji su drugaciji od
nas, stjeCu se posebna nova iskustva 1 razvija bolje razumijevanje 1 perspektiva
multikulturalnog drustva kao takvog. Sportski turizam ukljucuje putovanja u funkciji gledanja
ili sudjelovanja u odredenom sportskom dogadaju izvan svog uobicajenog okruZzenja. Danas
se turizam 1 sport sve viSe percipiraju kao neodvojivi elementi globalne kulture. Stoga se
moze tvrditi da sportske aktivnosti obuhvacaju turisticke aktivnosti, dok je turizam, s druge
strane, donekle temeljen na sportu i rekreaciji."?’ Usko povezan uz sportski turizam je i
avanturisticki turizam koji podrazumijeva putovanja i istrazivanja koja ukljucuju aktivnosti
fizickog 1 psihickog izazova. Kao obiljezje avanturistiCkog turizma bi jo§ mogli navesti
namjerno traZzenje rizika i1 neizvjesnosti rezultata vrlo ¢esto popraceno s naletom adrenalina,
sudjeluju¢i u aktivnostima koje pojedinac smatra opasnim ili izazovnim.’® Gotovo svaki
oblik omladinskog turizma ukljucuje takoder i odmorisni turizam odnosno posjete prijateljima
1 obitelji te provodenje praznika. Anketa koju je proveo WYSE na uzorku od 34 000 mladih
ljudi (do 35 godina) u 137 drzava, ukazuje na promjene koje se dogadaju na trzistu
omladinskog turizma. Tako 45% ispitanika putuje na odmor, do 38% ispitanika putuje radi
edukacijskih razloga (ucenje jezika, studiranje...), oko 15% ispitanih putuju radi radnog

iskustva, a 5% sudjeluju u volonterskim projektima. Pad onih kojima je glavni cilj odmor i

2 MOISA, C.: Conceptual clarifications regarding youth travel, Revista Tinerilor Economisti, No. 1.,
2010., p. 98-106.

126 MOISA, C.: Aspects of the youth travel demand, Annales Universitatis Apulensis- Series Oeconomica,
12(2), 2010., p. 575.

2T PETROVIC, M., KNEZOVIC, D., TODOROVIC, M.: Sportski turizam kao komponenta razvoja
odrzivog poduzetnistva, Obrazovanje za poduzetnistvo — E4E, Vol. 7 (1), 2017., p. 85.

28 pAGE, S., STEELE, W., et. al.: Analysing the Promotion of Adventure Tourism: A Case Study
of Scotland, Journal of Sport & Tourism Vol. 11 (1)., 2006., p. 51.
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putovanje moze biti uzrokovan velikim porastom nezaposlenih mladih ljudi koji koriste svoje

slobodno vrijeme za ,,Work and Travel®, edukacijske ciljeve, ili kulturno iskustvo.*?

4.5. Putovanja i profil mladih

Brojne studije o turizmu naglasavaju vaznost i znacaj rastuceg segmenta turistickog trzista, a
to je segment omladinskog turizma. Na temelju podataka koje je pruzila UNWTO i WYSE
Travel Confederation, utvrdeno je da je 2017. godine mladi demografski segment ¢inio oko
23% ukupnog svjetskog priljeva turista §to je iznosilo preko 304 milijuna putovanja.’®
Takoder je moguce i identificirati neke od osnovnih karakteristika trzista turizma mladih. To
su najces¢e pojedinci koji putuju CeS€e sa zeljom posjete novih i1 neistraZzenih mjesta, a

karakterizira ih velika mobilnost i fleksibilnost.**

Mladi u danasnje vrijeme imaju sve vise
slobodnog vremena, kao i Zelje za uzbudenjima i otkrivanjem novih mjesta i kultura. Ono §to
svakako izdvaja mlade od drugih starosnih kategorija je njihovo poznavanje suvremene
tehnologije 1 drustvenih mreza. Jo§ je nedorec¢eno na koji nacin i kako to¢no drustvene mreze
motiviraju odnosno demotiviraju mlade kako bi poduzeli turisticko putovanje. Vec¢inom pri
planiranju i organizaciji turistickih putovanja djeluju samostalno, odnosno sami rezerviraju
smjestaj, prijevoz 1 druge aktivnosti ovisno o vlastitim preferencijama i Zeljama. Suvremena
tehnologija uvelike je olakSala cjelokupni proces putovanja, od trenutka donosenja odluke pa
do organiziranja i poduzimanja istog. Mladi prilikom organiziranja putovanja koriste $irok
spektar razliCitih dostupnih izvora informacija. Za 71% ispitanika internet je prvi izvor
informacija, slijede iskustva rodbine 1 prijatelja (70%), turisticki vodi€i, prijaSnji boravak,
novine i ¢asopisi. 132 |stovremeno internet postaje 1 dominantan nacin rezerviranja turisti¢kih
usluga. Svjetsko turisti¢ko trziste godiSnje biljeZi konstantan rast broja putnika. Medutim,
postoji znacajan dio populacije koji si financijski ne moze priustiti putovanja. Ova skupina
ukljucuje mlade ljude s ograni¢enim drustvenim i ekonomskim statusom. Za razliku od drugih
dobnih skupina, mladi ljudi pokazuju manju osjetljivost na razne opasnosti, ukljucujuci

terorizam, prirodne Kkatastrofe, kriminal, epidemije, politicke krize i druge relevantne

29 \WYSE Travel Confederation: New Horizons I11: The Student Traveller, 2013.

B0 \WYSE Travel Confederation: New Horizons IV: A global study of the youth and student traveller, 2018.
BLSAIKIA A., GOSWAMI C.: The concept of youth tourism as a distinct tourism market segment, Asian
Journal of Multidimensional Research (AJMR) Vol. 8 (5), 2019., p. 137-149.

B2 KLARIN, T., GUSIC A.: Kultura putovanja mladih u Hrvatskoj i omladinski turizam, Liburna:
medunarodni znanstveni ¢asopis za kulturu, turizam i komuniciranje, Vol. 2 (1), 2013., p. 61.
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probleme.133 Ograniceni prihodi mladih uvjetuju nacin organizacije putovanja. Najces¢i izvori
sredstava za financiranje putovanja su roditelji i rodbina, vlastita ustedevina, vauceri i
putnic¢ki ¢ekovi te razli¢iti nacini ustede (last minute, stopiranje, spavanje u Satorima,
putovanije i spavanje u smjestaju s vise osoba i sl.)."** Smjestaj i prijevoz ¢ine osnovu svakog
turistickog putovanja pa tako i1 putovanja mladih. Pri odabiru smjestaja, mladima je vrlo bitan
kriterij - cijena. Svoj ograniCeni budzet za turisticko putovanje radije ¢e tro$iti na razlicite
aktivnosti koje su im dostupne u odredenoj destinaciji nego na smjestaj u objektima visoke
kategorije. Klju¢ne razlike izmedu hotela i hostela su niza cijena hostelskog smjestaja,
neformalniji pristup u komunikaciji i interakciji s gostima u hostelu, viSe zajednickih
prostorija u hostelu $to dovodi do veceg stupanja socijalizacije. Cak 41% mladih u svijetu
osigura smjestaj kod rodbine 1 prijatelja, 32% u backpacker hostelima, 30% u hotelima i 21%
u hostelima za mlade'*®. Omladinski hosteli podrazumijevaju objekte namijenjene mladima,
odnosno putnicima koji imaju odredeni stil putovanja. U Pravilniku o razvrstavanju,
minimalnim uvjetima i1 kategorizaciji drugih vrsta smjeStajnih objekata ,hostel je vrsta
smjestajnog objekta koji je posebno namijenjen pruzanju usluga smjestaja, prije svega mladim
gostima, uz mogucnost pruZzanja i dodatnih usluga prehrane 1 pic’a“.136 Pojam ,,couchsurfinga*
predstavlja internet platformu koja pojedincima omogucéuje besplatan smjestaj kod druge
osobe u destinaciji koja th zanima. Iako ova platforma nije namijenjena isklju¢ivo mladima,
upravo su oni ti koji ga najcesce koriste zbog besplatnog boravka i socijalnog elementa kojeg
pruza. Prosjetna starost korisnika je 28 godina a samo 3% korisnika stariji su od 50 godina.™’
Odabir prijevoznog sredstva putovanja mladih zavisi o brojnim faktorima kao S§to su
udaljenost i infrastruktura destinacije, vremenski period putovanja (sezona i godi$nje doba) i

sli¢no.

33 HALL, M., WEILER, B.: Introduction: What’s special about special interest tourims?, University of
Queensland, Ipswich 2006., p. 315

B4 KLARIN, T., GUSIC A.: op. cit., p. 57.

135 RICHARDS, G.,WILSON, J.: New Horizons in Independent Youth and Student Travel, Today’s Youth
Travellers: Tomorrow’s Global Nomads, ISTC, Amsterdam, 2003., p. 16.

13 pravilnik o razvrstavanju, minimalnim uvjetima i kategorizaciji drugih vrsta smje3tajnih objekata,
Narodne novine, br. 49., 2005.

3" HANCHUK, 0., BONDARENKO, O.,VARFOLMYEYEVA, |., PAKHOMOVA, O., LOHVYNENKO. T.:
Couchsurfing as a virtual hospitality network and a type of sustainable youth tourism, IE3S Web of
Conferences EDP Sciences. Vol. 166 (09005), 2020., p. 5.
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Slika 4. Metode putovanja mladih u svijetu

Motivi putovanja

M Autobus

H Automobil
Zeljeznica
Zrakoplov

B Motocikli/motori

B Drugo

Izvor: Demeter, T., Bratucu, G., Palade, A.: The dynamics of the youth travel market on a global level, Vol.
8 (1), 2015., p. 103.

Slika 4. jasno ukazuje da mladi najée$¢e koriste autobus kao sredstvo prijevoza tijekom
putovanja $to ¢ini ¢ak 31% ukupnog broja putovanja. Nakon autobusa, najces¢e se koristi
automobil i Zeljeznica, dok zraéni prijevoz €ini 16% ukupnog broja putovanja. Mladi u
Hrvatskoj uglavnom biraju europske destinacije za odmor, Sto ¢ini 35,7% njihovog prvotnog
izbora. Nakon toga takoder pokazuju sklonost prema egzoti¢nim destinacijama, ukljucujuci
Srednju i1 Juznu Ameriku, Australiju, Aziju i Pacifik. Medu domac¢im destinacijama, mladi
posebno preferiraju gradove Dubrovnik, Zadar, Zagreb, Istru i Split.**® Prema istrazivanju
Klarin i Gusi¢ na uzorku od 383 ispitanika, 40,9% ispitanika se izjasnilo da najcesc¢e putuju
po Europi a samo 0,5% izvan Europe. Ispitanici naj¢es¢e putuju s prijateljima (60,4%), zatim
s partnerom (15,5%) i obitelji (14%), a najrjede putuju sami (3,4%).*° Jos jedan bitan aspekt
putovanja mladih je trajanje njihovih putovanja. Mladi putnici obi¢no duze ostaju na svojim
odrediStima u usporedbi s drugim turistima zbog viSe slobodnog vremena na raspolaganju.
Razna istrazivanja su pokazala da duljina putovanja varira ovisno o regiji koja se posjecuje.
Najduza putovanja zabiljeZena su u Australiji 1 Aziji, s prosjecnim trajanjem od 128 dana, dok
su najkraca putovanja bila u isto¢noj Europi i trajala su 29 dana. Prosjecno trajanje putovanja

u 2007. godini iznosilo je 52 dana, dok je u razdoblju 2012./2013. zabiljezen porast

138 KLARIN, T., GUSIC A.: Kultura putovanja mladih u Hrvatskoj i omladinski turizam, Liburna:
medunarodni znanstveni ¢asopis za kulturu, turizam i komuniciranje, Vol. 2 (1), 2013., p. 61.
B9KLARIN, T., GUSIC A.: op. cit. p. 64.
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prosjecnog trajanja na 58 dana.'*® Osim toga, primije¢eno je da oni koji se bave volonterskim
radom i backpackingom Cesto provode duze periode na svojim putovanjima s prosjecnim
trajanjem boravka od 65 dana. U 2017. godini prosjecno trajanje glavnog putovanja iznosilo
je 52 dana, Sto je jednako duzini putovanja iz 2007. godine.141 Prema istrazivanju Klarin i
Gusi¢ dominantan obrazac putovanja medu mladim hrvatskim turistima je da putuju jednom
godisnje (32,2%), nesto vise od petine putuje rjede od jedanput godisnje (23,1%), a 6,7% ih
uopée ne putuje.**? Unato¢ raznim ograni¢enjima, mladi su motivirani i Zele putovati, a neki
stanovni$tvom, iskustvo novog i drugacijeg zivota, povecanje znanja i zabava.'*® Turisticka
motivacija 1 preferencije glede odabira turisticke destinacije variraju s obzirom na spol,

godine, prihode, stupnju obrazovanosti i udaljenosti destinacije.

“YRICHARDS, G., WILSON J.: Today's Youth Travellers: Tomorrow's Global Nomads. New Horizons in
Independet Youth and Student Travel, A Report for the International Student Travel Confederation (ISTC)
and the Association of Tourism and Leisure Education (ATLAS), Amsterdam, 2003, p. 29.

YIWYSE Travel Confederation: New Horizons 1V: A global study of the youth and student traveller,
Amsterdam, 2018., p. 13.

Y2K LARIN, T., GUSIC A.: op. cit., p. 63.

Y3\WYSE Travel Confederation: Millennial Traveller, Amsterdam, 2014., p. 6.
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5. Metodologija istraZivanja

Prema autoru Ratku Zeleniki, pojam znanstveno istrazivanje definira se kao ,,Specifi¢na
intelektualna djelatnost kojoj je temeljna svrha otkazivanje i dokazivanje znanstvenih istina

pomo¢u znanstvenih metoda“***

, te se ono moze podijeliti u tri osnovne kategorije:
e izvidajna (eksplorativna),
e opisna (deskriptivna),

e Uzrocna (kauzalna).145

Autor se u ovom radu koristio deskriptivnom metodom putem koje se istrazuje i opisuje
slobodno vrijeme na primjeru studentske populacije Sveucilista u Zadru. U svrhu izrade
diplomskog rada, autor je proveo kvalitativno istrazivanje kroz metodu fokus grupe za koju je
izraden vodi¢ fokus grupe. Fokus grupa spada u kvalitativnu metodu prikupljanja podataka
koja se oslanja na interakciju sudionika odabranih osobina okupljenih u manje skupine u
kojima raspravljaju o zadanim temama. Zelenika definira kvalitativno istrazivanje kao
»istraZivanje koje se odnosi na proucavanje, ispitivanje, odredivanje svojstva osobitosti,
vrednote, obiljezja, relevantnih znacajki, nekih pojava, predmeta i odnosa. Takva istraZivanja
pokuSavaju odgovoriti na pitanja: kakvo je nesto? Kakav je netko? Zasto? Kada? Cime?«. '
Na taj nacin su se prikupili primarni podaci istrazivanja, odnosno izrazili stavovi i mi$ljenja
ispitanika i1 definirali klju¢ni ¢imbenici koji utje€u na poimanje slobodnog vremena studentske
populacije SveuciliSta u Zadru.

Istrazivanje je provedeno 12. lipnja 2021. godine putem online kanala. Fokus grupa je
upoznata s istraziva¢kim problemom te je cijelo istrazivanje dokumentirano i trajalo je 2 sata i
30 minuta. Pitanja za potrebe ovog istraZivanja su podijeljena u dvije kategorije. U prvom
djelu cilj je bio istraziti na koji nacin sudionici definiraju svoje slobodno vrijeme i ako ga
planiraju na koji nain to rade te kakav utjecaj slobodno vrijeme ima u njihovim
svakodnevnim zivotima. U drugom dijelu cilj je bio dobiti odgovore na pitanja koli¢ine 1
strukture njihovog slobodnog vremena odnosno nacina provodenja njihovog slobodnog

vremena te moguénosti i ograni¢enja vezana uz navedeno. U prvom dijelu postavljena su 3

144 ZELENIKA, R.: Metodologija i tehnologija izrade znanstvenog i stru¢nog djela, Rijeka, Sveugiliste u
Rijeci, 2000., p. 139.

Y5 ZELENIKA, R.: op. cit., p. 145.

146 ZELENIKA, R.: op. cit., p. 151.
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osnovna pitanja te 5 dodatnih pitanja otvorenog tipa pomocu kojih se odgovara na
istrazivacka pitanja te su u skladu sa ciljevima istrazivanja:
1. Kako bi definirali slobodno vrijeme, §to je za vas slobodno vrijeme?
-Jeste 1i ikad ¢uli za dokolicu, kako bi definirali nju?
-Kako bi definirali razliku izmedu slobodnog vremena i dokolice?
2. Koliko razmisljate o svom slobodnom vremenu?
-Planirate li svoje slobodno vrijeme ili vam ga planira netko drugi?
-Ako ga planirate, na koji nacin ga planirate, ako ga ne planirate, zasto ga ne
planirate?
3. Kakvu ulogu igra slobodno vrijeme u vasim zivotima?

-Koliko vam je vazno slobodno vrijeme?

U drugom dijelu postavljeno je 6 glavnih pitanja te 14 dodatnih pitanja:

1. S koliko slobodnog vremena raspolazete dnevno, tjedno, mjese¢no?
2. Kojim aktivnostima se bavite u svoje slobodno vrijeme?
-Bavite li se sportom (profesionalno ili amaterski)?
-Volontirate li (ako jeste, koliko ¢esto i iz kojeg razloga)?
-Koji su vam hobiji ako ih imate?
-Koliko vremena provodite gledajuéi TV ili na raCunalu?
-Sta gledate na TV-u i zasto te §to radite na radunalu i za§to?
-Smatrate li da globalizacija, tehnologija i mediji igraju odredenu ulogu u
slobodnom vremenu pojedinca, koja je to uloga?
3. Putujete li u svoje slobodno vrijeme?
-Koliko ¢esto putujete, gdje putujete, na koji nacin, zasto i kako putujete?
4. Jeste li zaposleni, odnosno je li radite?
-Povremeno ili stalno?
-Zasto radite 1 utjece li posao na vase slobodno vrijeme?
-Utjece 1i financijsko stanje studenta na njegovo slobodno vrijeme i na koji nac¢in?
5. Koji su motivi za aktivnostima kojima se bavite odnosno zasto se bavite odredenim
aktivnostima?
6. Postoje li neke aktivnosti kojima bi se htjeli baviti, a iz nekog razloga ne mozete?

-Koji su to razlozi?
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-Postoje i neka ogranicenja vezana uz aktivnosti kojima se bavite ili kojima se
zelite baviti?

-Koliko vam je bitno $to drugi ili drustvo govori 0 vama i aktivnostima kojima se
bavite?

-Postoji li odredena stereotipizacija aktivnosti 1 zasto/zasto ne?

5.1. Opis uzorka

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 8 sudionika. Uzorak je uklju¢ivao studente druge,
trece 1 Cetvrte godine studija s razli¢itih odjela, s tim da su 4 sudionika bili muskarci, a ostala
4 sudionika Zene. Od 8 sudionika koji su sudjelovali u istraZivanju tri su s ¢etvrte godine, tri s
tre¢e godine, a preostala dva sudionika su studenti druge godine studija. Rije¢ je o namjerno
prigodnom uzorku buduéi da je ispitiva¢ sam odredio sudionike istrazivanja. Kroz cijeli
proces pripreme i provodenja intervjua vodilo se racuna o za$titi anonimnosti svih sudionika
istrazivanja. Autor ovog rada je sve sudionike izravno kontaktirao i unaprijed im pruZio sve
osnovne informacije o svrsi istraZzivanja, tijeku provedbe 1 nacinu postupanja s podacima.
Prilikom pripreme oko provodenja intervjua predoCene su im zaStitne mjere anonimnosti te im
je naglasen postupak Sifriranja njihovih odgovora. Sifre ili oznake su kreirane na nadin da je
svakom sudioniku dodijeljen odjel studija odnosno skraceni oblik odjela koji pohadaju te na
kraju oznaka spola kojem sudionik pripada. U nastavku, nacin 1 pregled oznaka studenata koji
slijedi:

e Student 3. godine Preddiplomskog studija Filozofije. Oznaka (FIL-M)

e Student 3. godine Preddiplomskog studija Antropologije. Oznaka (ANT-M)

e Student 4. godine Diplomskog studija Povijesti. Oznaka (POV-M)

e Student 4. godine Diplomskog studija Poduzetni$tva u kulturi i turizmu. Oznaka

(POD-M)
e Studentica 4. godine Diplomskog studija Germanistike. Oznaka (GER-Z)
e Studentica 3. godine Preddiplomskog studija Informacijskih znanosti. Oznaka (INF-
Z)
e Studentica 2. godine Preddiplomskog studija Predikolskog odgoja. Oznaka (PRE-Z)
e Studentica 2. godine Preddiplomskog studija Etnologije. Oznaka (ETN-Z)
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5.2. Rezultati istraZivanja

Fokus grupa zapoceta je raspravom o tematici slobodnog vremena. Nakon §to je ispitivac
upoznao sudionike s temom rasprave, pitao je svakoga od njih $to za njih znaci i predstavlja
slobodno vrijeme kako bi saznao njihove stavove i misljenja o temi slobodnog vremena. Svih
8 sudionika je slobodno vrijeme definiralo kao vrijeme u danu kada se odmaraju i opustaju,
odnosno vrijeme kada ne rade i ne studiraju. Jedan od odgovora sudionika na njegovo
poimanje slobodnog vremena je sljedeci:

., To je ono vrijeme u danu kada se bavim nekakvim svojim hobijima koji nisu vezani uz posao
ili studiranje, uz nekakvu opustenu atmosferu bez ikakve prisile ili obaveze. Drugim rijecima
to SU Sve one aktivnosti koje volim i Zelim raditi radi sebe, a ne zato §to moram zbog nekakvih
drugih stvari.* (POV-M)

Kao sto mozemo vidjeti iz navedenog odgovora, njegovo slobodno vrijeme je jasno definirano
kao vrijeme koje nije vezano uz posao ili studiranje ve¢ kao vrijeme za bavljenje hobijima ili
aktivnostima bez prisile ili obaveze. Drugi sudionik je naveo da slobodno vrijeme za njega
predstavlja vrijeme u danu koje provodi kako on Zeli s ciljem da se odmori i odmakne od
svega.

,,Slobodno vrijeme je vrijeme koje provodim kako meni odgovara, nekad bez nekakvog viseg
cilja ve¢ samo da se odmorim i odmaknem od svega i radim ono §to u tom trenutku Zelim
raditi. “(INF-Z)

Ostali sudionici su najceS¢e upotrebljavali izraze poput: opustanje, zabava, neobavezno
vrijeme za sebe, punjenje baterija. Dakle, svi sudionici slobodno vrijeme vide kao vrijeme
koje je jasno odvojeno od vremena kada rade ili studiraju te kao vrijeme kada se mogu
opustiti 1 odmoriti. Nakon Sto su definirali i objasnili $to za njih predstavlja slobodno
vrijeme, od sudionika je zatraZzeno da se izjasne o tome jesu li ikad ¢uli za pojam dokolice i u
kojem kontekstu. Zanimljivo je kako su se svi sudionici susreli s pojmom dokolice i povezuju
ga sa slobodnim vremenom, ali samo 2 sudionika su mogla to¢nije definirati samu dokolicu
jer su se s tim susretali za vrijeme svog studiranja.

., lako ne upotrebljavam taj pojam i zapravo ga vrlo rijetko i cujem, cula sam za njega i
vjierujem kako ima nekakve veze sa slobodnim vremenom, nikad nisam previse razmisljala o
tome niti istrazila §to tocno znadi i predstavija*. (ETN-Z)

Kao $to mozemo vidjeti iz gore navedenog odgovora, dokolica je pojam koji osoba povezuje
sa slobodnim vremenom, ali ga ne bi mogla tocno definirati ili upotrijebiti u svakodnevnom

govoru. Nadalje, iz sljede¢eg odgovora mozemo vidjeti da se pojam dokolice interpretirao na
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razli¢ite nacine s obzirom na vrijeme i podru¢je u kojem se koristio pa se tako Cesto znao
poistovjecivati s dosadivanjem ili besposli¢arenjem.

., Roditelji su mi, jos kao djetetu, cesto upotrebljavali taj pojam dokolicarenja, ali u smislu
toga da nista ne radim odnosno da se dosadujem, npr. , opet dokolicaris po cijele dane
umjesto da nesto radis*. “(GER-Z)

Rasprava se nastavila s pitanjem planiranja slobodnog vremena gdje su sudionici odgovarali
na pitanje koliko detaljno i unaprijed planiraju Sto ¢e raditi u svoje slobodno vrijeme. Dok
jedni planiraju i organiziraju svoje slobodno vrijeme par dana unaprijed, drugi vise vole u
trenutku odluciti na koji nacin ¢e provesti svoje slobodno vrijeme. Takoder, postoje
mnogobrojni faktori koji utje€u na planiranje i organiziranje kao $to su npr. fakultetske ili
radne obveze, hobiji, vremenski uvjeti ili drustvo odnosno prijatelji. Jedna od studentica je u
svom odgovoru navela kako ne voli unaprijed planirati svoje slobodno vrijeme ve¢ opusteno i
u trenutku odluditi §to joj se taj dan radi i to na nacin:

,Ako su ispiti onda ¢u planirati svoje slobodno vrijeme jer imam vise obaveza nego ostatak
godine, ali u principu ne volim neke velike planove i planiranja, vise volim opusteno i u
trenutku odluciti §to mi se taj dan da raditi i onda to i napravim*. (GER-Z)

Ono §to je zajedni¢ko u svim odgovorima je da sudionici manje ili viSe planiraju svoje
obaveze, studijske ili poslovne, i u skladu s tim odluce $to Ce raditi ostatak vremena koje im
ostaje na raspolaganju. Drugim rije¢ima, studenti prvo planiraju svoje obaveze da bi nakon
toga mogli planirati svoje slobodno vrijeme. Jedan od odgovora studenta koji vrlo jasno
potvrduje navedeno je sljedeci:

, Uglavnom planiram par dana unaprijed Sto C¢u raditi, ali na nacin da planiram svoje
obaveze i kako ¢u ih izvrsavati tako da bi si oslobodio ostatak vremena koje bi na kraju bilo
moje slobodno vrijeme gdje sam slobodan da radim sto i kako zelim “.(POD-M)

JoS neki od mnogih faktora koji izmedu ostalog utjeCu na planiranje slobodnog vremena
sudionika su vremenski uvjeti i drustvo. Jedan student je naveo kako svoje slobodno vrijeme
planira prema tome kakvo je vrijeme taj dan odnosno pruza li mu se moguénost provodenja
tog vremena vanka.

,,Nemam nekakav striktni plan provodenja svog slobodnog vremena, ovisi kakav je dan.
Volim igrati nogomet pa ako je lijep dan, radije ¢u oti¢i na nogomet nego doma gledati TV
iako mozda to i nisam planirao“.(ANT-M)

Da i prijatelji odnosno drustvo utjeu na planiranje i organiziranje slobodnog vremena navodi

studentica 2. godine pa ona kaze sljedece:
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,Imam ekipu ,,online” s kojom igram video igrice preko interneta i kako nas je vise i svi
vodimo razlicite Zivote s razlicitim obavezama, cesto se dogovaramo i organiziramo na nacin
da nademo termin u kojem su svi u mogucnosti doc¢i i prema tome planiramo sve drugo u
nasim zivotima “.(INF-Z)

Ovaj uvodni dio rasprave zakljuCen je s pitanjem uloge slobodnog vremena u Zivotima
sudionika, odnosno koliko je slobodno vrijeme bitno i kako definira svakoga od sudionika.
Ocekivano, odgovori sudionika su manje-viSe na istom tragu a to je da je slobodno vrijeme
izuzetno bitno za svakog pojedinca. Jedan od studenata istice kako ga ono Sto radi u svoje
slobodno vrijeme definira kao osobu i to na nacin:

,,Meni osobno je slobodno vrijeme izuzetno bitno. Smatram da nas ljude ne definira nas
posao i obaveze koje imamo, ve¢ upravo to Sto radimo u slobodno vrijeme. U danasnje
vrijeme, u tom nekakvom uzurbanom Zivotu, odrzavanje psihickog i fizickog zdravlja igra
krucijalnu ulogu u nasim Zivotima. Ono Sto radim u svoje slobodno vrijeme mi na neki nacin
pomaze da prebrodim razne poslovne ili nekakve druge prepreke s kojima se svakodnevno
susrecem *“.(POD-M)

Druga studentica smatra da je kvalitetnim provodenjem slobodnog vremena uspjesnija u
obavezama koje ima.

,,Slobodno vrijeme mi je jako bitno i posto u svoje slobodno vrijeme radim stvari koje me cine
sretnom, trudim ga se imati Sto vise. Takoder smatram da sam motiviranija i produktivnija u
ovim nekim zapisanim obavezama kada kvalitetno provedem svoje slobodno vrijeme*.(ETN-
Z)

Nakon zaklju¢enog uvodnog dijela rasprave, sudionici su odgovorili na pitanja vezana za
koli¢inu slobodnog vremena s kojim raspolazu dnevno odnosno tjedno, kao 1 na koji nacin ga
provode, odnosno kojim aktivnostima se bave u to vrijeme. Na pitanje s koliko slobodnog
vremena raspolazu ponudene su 3 kategorije u koje su sudionici smjestili svoje odgovore.
Odgovori su prikazani u sljedecoj tablici.

Tablica 4. Prosjec¢na dnevna koli¢ina slobodnog vremena ispitanika

Slobodno vrijeme u danu Broj sudionika fokus skupine
Do 2 sata dnevno 3
Od 2 do 4 sata dnevno 2
Vise od 4 sata dnevno 3

lzvor: obrada autora
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U gore navedenoj tablici mozemo vidjeti kako tri studenta imaju do 2 sata slobodnog
vremena, tri od 2 do 4 sata, dok preostala tri studenta imaju vise od 4 sata slobodnog vremena
u danu. Nadalje, valja naglasiti da u trenutku odvijanja istrazivanja dva sudionika su
zaposlena na puno radno vrijeme, dok njih cak troje radi povremeno preko tjedna ili
vikendima. Upravo su ta dva trajno zaposlena sudionika odgovorili kako imaju do 2 sata
slobodnog vremena u danu. Na pitanje utjece li posao i rad na koli¢inu i strukturu slobodnog
vremena s kojim raspolazu jedan od studenata odgovorio je sljedece:

,lako radim i studiram, uvijek ciljam imati bar sat-dva dnevno za sebe. Kao Sto sam rekao
trajno sam zaposlen kao konobar u jednom kaficu i organiziran sam na nacin da kada imam
predavanja ujutro, popodne radim i obrnuto. Zbog fakultetskih obaveza i posla tijekom dana,
Cesto ne uspijem uhvatiti nesto vremena za sebe. Kada dodem doma nakon svega toga iako
sam umoran, umjesto da odmah odem u krevet na spavanje radije provedem sat-dva sam sa
sobom i svojim mislima, pogledam seriju ili nesto tako slicno*. (ANT-M)

Nadalje, drugi student je spreman Zrtvovati malo sna i sutradan biti malo umorniji samo kako
bi ,,uhvatio® neSto malo vremena za sebe.

., Ve¢ sam 3 godine trajno zaposlen dok studiram u isto vrijeme. Naravno da mi to utjece na
kolicinu slobodnog vremena jer mi posao i fakultet uzmu prakticki cijeli dan ali uvijek nekako
nadem malo slobodnog vremena za sebe. Radije ¢u odgoditi spavanje nakon napornog dana i
sutra biti malo umorniji, samo da imam tih par sati za sebe. Sama pomisao da radim i
studiram po cijele dane pa odem spavati ¢cim dodem doma mi nema nikakvog smisla*. (POD-
M)

Da posao utjeCe ne samo na koli¢inu slobodnog vremena nego 1 na nacin provodenja tog
slobodnog vremena, potvrdili su i neki od odgovora sudionika:

, Radim kao ispomoé u jednom kaficu vikendima i smatram da posao utjece na kolicinu
slobodnog vremena, ali i na to kako ¢u provesti to svoje slobodno vrijeme. Npr., ako radim u
kaficu cijeli dan i drustvo me zovne za izlazak, vjerojatno ¢u ih odbiti jer mi je dosta kafica i
ljudi, radije ¢u izabrati nekakvo mirnije druzenje ili pogledati film ili seriju*. (INF-Z)

,,Pola dana studiram a drugu polovicu dana radim tako da sam vrlo cCesto jako umoran i
bezvoljan. Nekad bi nakon posia ili faksa volio oti¢i na nogomet ili kosarku, ali jednostavno
nemam snage za to. Ono sto mi se ces¢e dogada u zadnje vrijeme je da nemam ni volje za
oti¢i negdje zbog toga svega, samo zZelim doc¢i doma, leéi na kauc i odmoriti. “ (ANT-M)

Od ukupno 8 studenata koji su sudjelovali u istrazivanju, njih ¢ak 5 je zaposleno, dok ostala 3
nisu. Nadalje, od 5 zaposlenih studenata, 2 su zaposlena trajno odnosno na puno radno

vrijeme, dok 3 preostala rade povremeno odnosno najces¢e vikendima. Navedena 2 trajno
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zaposlena su 4. 1 3. godina studija 1 kako kazu fakultetske obaveze su manje nego prethodnih
godina, a njihove organizacijske vjeStine i potrebe su vece Sto im omogucuje trajno
zaposlenje. Kao §to se moze vidjeti iz odgovora, svi zaposleni studenti smatraju kako posao i
rad utjecu na koli¢inu slobodnog vremena s kojom raspolazu, ali ne u toj mjeri da im u
potpunosti oduzimaju slobodno vrijeme. Organizirat ¢e se na nacin da pod svaku cijenu nadu
par sati dnevno za sebe kako bi se odmorili i ,,napunili baterije“. Na pitanje zaSto rade i utjece
li financijsko stanje pojedinca na koli¢inu i strukturu slobodnog vremena odgovorili su
sljedece: ,, Radim i zaposlen sam zbog svoje nekakve financijske neovisnosti jer ne Zelim u
potpunosti Zivjeti na grbaci svojih roditelja. Smatram da sam sposoban i u mogucnosti raditi i
studirati i biti uspjesan i u jednom i u drugom tako da je to zapravo razlog zasto radim. I da,
svakako smatram da financijsko stanje utjece na slobodno vrijeme pojedinca jer npr. da sam
Jja bogatas sigurno ne bi radio kao konobar ako bi uopce ista radio. (ANT-M)

,,Odgojen sam tako da sam naucio raditi i pomagati sebi i svojima jos od malih nogu. Mogu
isto tako reci da financijsko stanje nije razlog zasto radim vec navika ili samostalnost ili
nekakav osjecaj korisnosti i odgovornosti koji dolazi uz zaposlenje. Taj osjecaj da sam
koristan i produktivan i medu ljudima me ispunjava vise nego novéana kompenzacija koja
naravno uvijek dobro dode. Smatram da je u vecini situacija upravo financijsko stanje razlog
zasto studenti rade pa se stoga slazem da financijsko stanje sigurno uvjetuje zaposlenje na
neki nacin. * (POD-M)

., Sigurno da financijska situacija utjece na to koliko slobodnog vremena imamo. lako me
obitelj financira za vrijeme studiranja, radim povremeno vikendima kako bi zaradila nesto
dodatno novca. “(INF-Z)

Kao $to se moze iscCitati iz navedenih odgovora, svi ispitanici se slazu da financijsko stanje
manje ili viSe utjeCe na koli¢inu slobodnog vremena svakoga od njih kao i na strukturu
slobodnog vremena.

U idu¢em dijelu rasprave cilj je bio saznati kojim aktivnostima se sudionici bave u svoje
slobodno vrijeme te koji su glavni motivi za to, odnosno zasto se bave aktivnostima kojima se
bave. Autor je odgovore studenata o njihovim aktivnostima u slobodnom vremenu tabli¢no

sistematizirao.
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Tablica 5.

Aktivnosti studenata u njihovom slobodnom vremenu

Studenti Aktivnosti

1. Druzenje s prijateljima, sluSanje glazbe, gledanje filmova 1 serija, tr€anje, kuhanje.

2. Igranje video igrica, Setnje i druzenje s prijateljima, gledanje TV-a, planinarenje.

3. Fotografija, filmovi, volontiranje kod organizacije filmskih festivala, slusanje glazbe,
gledanje filmova 1 serija, skupljanje diskografskih ploca.

4, Jahanje i briga za konje, kuhanje, ,,surfanje” po druStvenim mrezama, Setnje 1 igranje s
psom i mackom, druzenje s prijateljima.

5. Bavljenje sportom (futsal, koSarka, Sah), voznja biciklom, druzenje s prijateljima.

6. Bavljenje i pracenje sporta (tenis, nogomet, kosarka), gledanje filmova i serija, sluSanje
glazbe.

7. Druzenje s prijateljima, igranje video igrica, pub kvizovi, ¢itanje knjiga, aktivno pracenje
svjetske politike kao i geopolitike.

8. Bavljenje sportom (nogomet, koSarka, boks), druzenje s prijateljima, gledanje filmova 1
serija, sluSanje glazbe, putovanja.

Izvor: obrada autora

Kod aktivnosti studenata u slobodnom vremenu moZemo vidjeti da se neke od aktivnosti

ponavljaju

. Zbog boljeg pregleda i interpretacije o kojim aktivnostima se radi autor je izradio

skalu najces¢ih aktivnosti sudionika.

Tablica 6. Najéesce aktivnosti slobodnog vremena

Aktivnost Broj sudionika fokus grupe
DruZenje s prijateljima 6

Gledanje TV-a (filmova, serije) 5

SluSanje glazbe 4

Bavljenje sportom 3

Izvor: obradio autor

Kod studentice naznacene kao broj 1, osim ve¢ spomenutih aktivnosti kao druzenje s

prijateljima, gledanja filmova i serija i sluSanja glazbe, navedeno je kuhanje i tréanje. Na

pitanje Sto je motivira na kuhanje i tr€anje te koliko Cesto to radi, odgovorila je sljedece:

,, Osim Sto

se hranim u menzi, barem jedan obrok skuham i doma sama. MozZda to ne mora
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biti obrok u pravom smislu te rijeci, nekad su to kolaci ili torte, ali volim kuhati i peci i to me
ispunjava. Kuham jos od osnovmne skole, a cesto i eksperimentiram kako bi Sto vise toga
naucila i savladala, Sto je nesto teze i kompliciranije to mi je veci uZitak. A Sto se tice trcanja,
to je jos jedna stvar koju volim raditi u svoje slobodno vrijeme kako bi ,,izbacila“ sve iz sebe i
osjecala se bolje i zadovoljnije*. (GER-Z)

Studentica broj 2 je u¢lanjena u planinarski klub te svaki vikend planinari, dok studentica broj
3 osim $to se u svoje slobodno vrijeme bavi fotografijom i filmom, volontira kod organizacije
filmskih festivala i sakuplja diskografske ploce. Jedina je od ispitanika navela kako sakuplja
neSto Sto bi je jedinu u ovoj grupi ispitanika svrstalo u kategoriju hobista sakupljaca.
,,Obozavam film i fotografiju tako da sam se odmah ubacila u sve moguce organizacije i
udruzenja koja se time bave. To je oduvijek ono 5to me priviacilo i nesto ¢ime sam se htjela
baviti. Sto vise toga vidim i naucim to sam vise zainteresirana za sve to. Volontiranje je
najlaksi i najbrzi nacin da radim ono sto volim i pritom nesto naucim, takoder uz upoznavanje
novih ljudi koji dijele istu ljubav i strast prema filmu i fotografiji sto cini cijelu stvar jos
boljom. Jos jedna od stvari koje volim raditi u svoje slobodno vrijeme je sakupljati
diskografske ploce. Na pocetku je krenulo kao zabava, ali sada je to ve¢ prava opsesija. Kada
negdje vidim ili naletim na nekakvu plocu koju nemam, jednostavno je moram kupiti i dodati
svojoj kolekciji . (ETN-Z)

Studentica broj 4 je navela kako joj je omiljena aktivnost ujedno i ona na kojoj provodi i
najviSe svog slobodnog vremena, a to je jahanje i briga za konje. Da je rije¢ o ozbiljnoj
dokolici potvrduje i ¢injenica da studentica provodi svaki drugi dan, ponekad i svaki dan, u
odredenom konjickom klubu gdje onda jaSe 1 brine se za njih na nacin da im daje jesti 1 piti i
Cisti za njima. Za nista od navedenog nije placena tako da se ne radi o poslu, ve¢ o ljubavi
prema zivotinjama odnosno konjima. S druge strane ne moZemo govoriti niti o volontiranju
jer, iako ne dobiva konkretnu nov¢€anu naknadu za svoj rad i motivi su joj pomaganje drugima
te zadovoljenje svojih potreba, kompenzirana je na nacin da za jahanje i koriStenje usluga
konjickog kluba ne placa nikakvu naknadu. Kako kaZe viSe je nego zadovoljna s takvim
dogovorom jer radi ono §to zeli 1 voli i pritom uziva u svakom trenutku. ,, Konji Su moja velika
ljubav, obozavam konje i sve vezano uz njih. Jasem od svoje 6. godine i nedavno sam polozila
za konjicku licencu tako da u buducnosti imam opciju i plan raditi s konjima i ljudima te
eventualno otvoriti nekakav svoj konjicki klub. Svaki svoj slobodni trenutak gledam iskoristiti
na nacin da odem jahati ili bar malo , pricati” s konjima. Kada sam negdje u prirodi s
konjem osjecam se tako slobodno i ispunjeno da sam se jednostavno ,,navukla“ na taj
osjecaj. “ (PRE-Z)
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Od preostala 4 studenta ¢ak njih 3 se bavi nekakvom vrstom sporta, bilo da je u pitanju
nogomet, koSarka, tenis, boks ili voznja biciklom. Motivi su im odrzavanje psihickog i
fizickog zdravlja te rekreacija koja im pruza zadovoljstvo i unutarnji mir $to definitivno
mozemo svrstati u ozbiljnu dokolicu. Nadalje, jedna od karakteristika ozbiljne dokolice je
kvaliteta jedinstvene atmosfere koja sadrzi duh zajednice i njihovih zajednickih vjerovanja,
stavova 1 ciljeva Sto se sigurno moze primijeniti na sportove koji privlace i spajaju ljude
slicnih razmisljanja i ciljeva. Student koji se ne bavi sportom vrlo ¢esto ide na pub kvizove te
aktivno prati svjetsku politiku kao i geopolitiku. Da nije samo povremeni sudionik kviza i da
politiku 1 geopolitiku shvaca ozbiljno potvrdio je i odgovorom: ,,Kao povjesnicar aktivno i
svakodnevno pratim politiku i geopolitiku, i kada nemam bas vremena izdvojim sat ili dva
dnevno da popratim sta se dogada u svijetu. U proSlosti ljudi nisu imali mogucnosti znati sto
se dogada na drugom kraju svijeta dok mi danas s par klikova znamo sve. Osjecam potrebu
da znam sve Sto se dogada u svijetu jer je ovo i moj svijet i svaka veca odluka moze utjecati i
na mene. Pracenje svjetske geopolitike je sigurno jedna od aktivnosti koju radim cesto i ve¢
dugi niz godina pa ju prvu moram izdvojiti. Takoder sam aktivno poceo sudjelovati na pub
kvizovima prije par godina i moram priznati da sam postao strastveni kvizas, obozavam
kvizove i socijalni element interakcije i druZenja koji dolazi s tim.* (POV-M)

Nadalje, studenti su u nastavku rasprave odgovorili na pitanja vezana uz njihova putovanja u
slobodnom vremenu. Student 4. godine kaze sljedece: ,,Putujem mozda jedanput godisnje i to
uglavnom zbog posjete rodbine u Njemackoj ili u organizaciji nekakvih fakultativnih
aktivnosti. Putovanja me uopce ne privlace, cak ih u neku ruku smatram napornima i
dosadnima“. (POV-M)

S druge strane studentica 2. godine navodi: ,,Putujem kad god imam priliku i putujem bilo
gdje. Zanimaju me druge kulture i drugi ljudi kao i odredene znamenitosti od nekakvog
povijesnog ili kulturnog zmnacenja. Nazalost, nisam cesto u mogucnosti putovati zbog
financijskih razloga i odredenih akademskih obaveza, ali uspijem se organizirati i ustediti za
barem jedno putovanje godisnje. To najcesée bude nakon ljetne sezone kada imam i vremena i
novca za tako nesto. Nazalost, nikad nisam putovala izvan Europe, iako mi je Zelja jednog
dana otputovati u Juznu Ameriku*. (ETN-Z)

,,Moj odjel, Odjel za Turizam i komunikacijske znanosti, organizirao je puno putovanja po
cijeloj Europi i moram priznati da se tu negdje razvila ljubav prema putovanjima. Putovali
smo svake godine barem jedanput, i uvijek sam se trudio izdvojiti i novca i vremena za otici
na ta putovanja jer bi mi uvijek bilo super. Danas najcesce putujem s curom ili prijateljima i

to vise puta godisnje. Smatram da je bolje potrositi visak novca na putovanje nego u neke
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prolazne materijalne stvari. Vecéina mojih putovanja je bila po Europi iako sam jedanput bio i
u Egiptu u Africi pa bi to izdvojio kao moje jedino, nadam se ne zadugo, izvaneuropsko
iskustvo. “ (POD-M)

.,Ne putujem skoro nikako, mozda bi nekad i voljela negdje otputovati, ali nitko od mojih
prijatelja nije zainteresiran kao ni moj momak. Svakako bi htjela nekad oti¢i negdje malo za
promjenu, ali iskreno nemam dovoljno ni novaca ni vremena za tako nesto. Htjela sam reci da
Cu vise putovati kad zavrsim fakultet i negdje se zaposlim, ali sad kad malo bolje razmislim to
mi isto nema smisla jer mi se tek onda nece dati putovati.“ (PRE-Z)

Prema odgovorima sudionika o putovanjima u njihovom slobodnom vremenu, autor je izradio
tablicu.

Tablica 7. Ucestalost putovanja u slobodnom vremenu

Ucestalost putovanja Broj sudionika fokus skupine
Rijetko putujem 3
Povremeno putujem 3
Cesto putujem 2

Izvor: obrada autora

Kao to mozemo vidjeti iz navedene tablice, 3 sudionika rijetko putuju (INF-Z, PRE-Z, GER-
7), 3 sudionika povremeno (POV-M, ANT-M, FIL-M) a 2 sudionika (ENT-Z, POD-M) &esto
odlaze na putovanja. Autor je ucestalost putovanja definirao na nacin da ¢esto oznacava vise
od dva putovanja godiS$nje, povremeno jedanput do dva puta godi$nje, a rijetko manje od
jednog putovanja godiSnje. Nadalje, 2 sudionika navedena kao sudionici koji putuju vise od
dva puta godiSnje upitani su na koji nacin putuju i1 kako organiziraju svoje turisticko
putovanje.

., Najcesce se organiziram samostalno i to na nacin da ustanovim period kad bi htio otici,
odnosno kad sam u mogucnosti oti¢i na nekakvo putovanje. Nakon toga traZim nisko-tarifne
letove iz Zadra ili Splita i gledam potencijalne destinacije do kojih imam opciju jeftinog
putovanja. Kada sve to ispitam i analiziram, trazim jeftin smjestaj u vidu hostela ili jeftinih
hotela pa cak i privatnog smjestaja preko Bookinga ili slicno.” (POD-M)

Kao §to je vidljivo iz odgovora studenta, samostalno organizira putovanje i to na nacin da
destinacija nije prioritet ve¢ nacin prijevoza i smjeStaj u samoj destinaciji u odredenom
vremenskom okviru. S druge strane, studentica koja takoder ¢esto putuje navodi sljedece: ,, Za
razliku od kolege koji samostalno sve organizira, ja trazim razne akcije putem razlicitih

internet stranica koje nude organizirana putovanja. Nisam jos dosla do te razine da mogu
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sama efektivno i jednostavno organizirati putovanje, radije trazim nekakva organizirana
putovanja s grupom gdje se ne moram misliti gdje, $t0 i kako. Cesto takva putovanja stvarno
nisu skupa i mogu si ih priustiti, isto tako Cesto se odlucim i¢i sama na put pa mi i iz tog
razloga mozda vise odgovaraju jer nikad nisam uistinu sama i imam priliku upoznati nove
ljude. “ (ETN-Z)
Skupni intervju se dalje nastavio s pitanjima o ograni¢enjima aktivnosti kojima se bave i o
odredenim stereotipima koji se javljaju kada su u pitanju podjela uloga na muske i zenske
poslove i zanimanja. Studenti u svojim odgovorima prepoznaju problem i svjesni su
sveprisutne stereotipizacije uloga, ali je ne podrzavaju i smatraju da svaki covjek, muskarac ili
Zena, ima pravo na vlastiti odabir bez osude drustva.
Jedan od studenata navodi kako se Hrvatska jo§ drzi tradicionalnih podjela koje se smatraju
normalnim, dok druga studentica smatra kako njezin spol ne bi trebao utjecati na njezin rad.
,,Smatram da postoji odredena stereotipizacija uloga, posebno u Hrvatskoj gdje je normalno
i pozeljno da se muskarci bave sportom i da rade, zaraduju i donose kruh na stol, a Zene su tu
da budu majke te da ciste i kuhaju. Ja sam za slobodu i da radi tko sto Zeli i voli, ali mislim da
nase drustvo, za razliku od zapadnjackih drustava, jos nije doslo do te razine da se
odmaknemo od tradicionalnih podjela poslova za Zene i muskarce. Mislim da nam treba jos
vremena da vidimo da nije sve bas tako crno i bijelo i da su i muskarci i Zene sposobni za
svaki posao.*“ (POD-M)
,,Mene su od malih nogu doma ucili da se bavim i radim onim Sto me cini sretnom i $to volim.
Svjesna sam da postoje odredeni stereotipi, ali se ne obazirem na njih previse i radim ono Sto
volim i zZelim te moram reci da do sada nisam imala nekakvih negativnih iskustava. Bavim se
fotografijom i ako mi netko kaze da lose radim i da mi je nesto loSe ispalo iz nekakvog
profesionalnog razloga smatram da je to u redu, ali ako mi kaze da loSe radim jer sam Zena
to definitivno nije u redu i to ne prihvaé¢am.” (ETN-Z)
Studenti ne navode neka znacajna ograni¢enja vezana uz aktivnosti kojima se bave, drugim
rijeCima druStvo 1 misljenje drugih im ne smeta u tolikoj mjeri da ¢e se prestati baviti neCim
samo zbog njih.
Globalna povezanost u danaSnjem svijetu daje uvid u razlicite svijetove i njihove borbe za
prava svakog ¢ovjeka i slobodu izbora pa tako i u Hrvatskoj i naSem drusStvu koje je sve
liberalnije kada su u pitanju tradicionalne podjele uloga i poslova na muske 1 zenske. Da su
studenti svjesni tih stereotipa samo je potvrda da ih joS ima i da ih mozda neki od njih
nevoljko priznaju zbog straha od osude drustva i novonastalih zakonskih regulativa i pokreta.

Jedna od studentica koja se u svoje slobodno vrijeme bavi ,,online gamingom* navodi kako se
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Cesto susreCe s osudama i govorom mrznje na internetu. Ona kaze sljedece: ,,Mislim da
sigurno postoji odredena stereotipizacija aktivnosti i zanimanja u drustvu, htjeli mi to priznati
ili ne. Recimo, Cesto sam u interakciji s drugim ljudima na internetu odnosno ,,online“, od
kojih su vec¢ina muskarci i kada cuju mene, jednu zZenu, dobijem dosta ruznih komentara.
Komentari su u kontekstu da to nije za mene i da bi trebala biti negdje drugdje i naci
pametniji posao od igranja igrica s muskarcima preko interneta . (INF-Z)

1z njezinog odgovora moze se zakljuciti da su ljudi skloniji kritiziranju i osudi kada nisu u
direktnom ,,lice u lice* kontaktu ve¢ kada su sigurno udaljeni i u nekoj mjeri zasti¢eni ili
anonimni. Takve stvari ne iznenaduju previse, ,,online bullying”, diskriminacija i govor
mrznje preko interneta je nesto $to je prisutno od kad je prisutan i internet. U danasnje vrijeme
sve se ¢es¢e poduzimaju mjere koji bi suzbile 1 sprijecile takvo ponasanje s tendencijom da i
internet postane mjesto apsolutne slobode za svakog pojedinca.

Na sljedece pitanje u raspravi §to misle tko ima viSe slobodnog vremena izmedu Zena ili
muskaraca, studenti su takoder imali slicne odgovore koji su na tragu toga da to ipak ovisi o
pojedincu, a ne o tome jesi li zena ili muskarac.

., Mislim da to ovisi o karakteru covjeka i njegovim osobinama. Znam dosta muskaraca i Zena
koji su jako motivirani sSto se tice posla i nemaju minute slobodnog vremena u danu, ali znam
i one koji se po cijele dane izleZzavaju. Mislim da je to pitanje dosta relativno i stvarno ovisi
od osobe do osobe i 0 njegovim Zivotnim navikama, uvjetima u kojima Zivi pa cak i nekakvom
odgoju i kulturi.“ (GER-Z)

,Sve je u organizaciji i usvojenim navikama. Netko se probudi, opere zube pa se zatim
istusira. Sad, netko se tusira Smin, a netko 30min, mozZzda se netko uopce ne tusira, dok s
druge strane mozda netko spava do 12 sati i ne pere zube. Netko ce se probuditi, odmah sjesti
ispred televizora gledati film ili seriju, dok ce netko drugi oti¢i na trening ili kavu ili
planinariti. Mozda je malo glup primjer, ali Zelim reci da svatko ima nekakve svoje Zivotne
navike i strasti, stvari koje voli raditi kad i kako on Zeli. Smatram da je klju¢ u prepoznavanju
onoga Sto Zelimo i organiziranju nacina kako zelimo provoditi svoje slobodno vrijeme*.
(ANT-M)

Studenti ne prepoznaju bitne razlike u koli¢ini slobodnog vremena muskaraca odnosno Zena,
ve¢ smatraju da je to stvar karaktera i organizacije pojedinca. Njihovi odgovori su na tragu
toga da je organizacija slobodnog vremena izuzetno bitna za svakog pojedinca, a ovisi 0
razli¢itim zivotnim navikama, motivacijama i odgoju odnosno kulturi provodenja slobodnog

vremena.
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6. Rasprava

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati studente druge, trece i Cetvrte godine SveuciliSta u Zadru
o koli¢ini 1 strukturi njihova slobodnog vremena, odnosno o nacinima provodenja njihovog
slobodnog vremena. Istrazivanje je bilo usmjereno na to da se utvrdi na koji naéin studenti
SveuciliSta u Zadru provode svoje slobodno vrijeme, za koje to aktivnosti pokazuju najveci
interes te $to ih motivira da se bave tim aktivnostima odnosno ograni¢ava da se ne bave
nekakvim drugim aktivnostima. Na temelju rezultata moze se zakljuciti da studenti
prepoznaju pojam, a onda i shvacaju vaznost njihovog slobodnog vremena i ulogu koju ono
igra u njihovim svakodnevnim zivotima. Organiziraju i planiraju svoje obaveze, bile one
poslovne ili akademske, kako bi si omogudili i priskrbili §to viSe slobodnog vremena.
Zanimljivo je da studenti viSe planiraju svoje obaveze i vrijeme obavljanja tih obaveza kako
bi onda planirali svoje slobodno vrijeme odnosno aktivnosti i sadrzaj svoga slobodnog
vremena. Prema istrazivanju prosjecna dnevna koli¢ina slobodnog vremena ispitanika, ujedno
1 jedno od istrazivackih pitanja ovog rada, varira i ovisi o faktorima kao $to su zaposlenost
sudionika te akademske, obiteljske ili nekakve druge obaveze. Od osam sudionika
istrazivanja, njih troje ima viSe od 4 sata slobodnog vremena dnevno, dvoje od 2 do 4 sata
dnevno, a preostalih troje do 2 sata slobodnog vremena dnevno. Nekolicina ispitanih
studenata je zaposlena, neki trajno, a neki povremeno, zbog razli¢itih financijskih uvjeta i
zivotnih navika $to utjeCe na njihovo slobodno vrijeme, ali ne u toj mjeri da im ga u
potpunosti oduzima. Takoder, prema rezultatima je jasno vidljivo da studenti sa stalnim
zaposlenjem imaju manje slobodnog vremena od studenata koji su zaposleni povremeno,
najcesS¢e vikendima, 1 onih koji uopée nisu zaposleni. Prema navodnom moZzemo re¢i da rad
utjece na koli¢inu slobodnog vremena studenata, kao i na njegovu strukturu. Studenti koji su
zaposleni kako kroz lezernu dokolicu tako i kroz ozbiljnu dokolicu. Sukladno teoriji
definiranoj u Stebbinsovu dijagramu o slobodnom vremenu i aktivnostima kojima se bavimo
u tom slobodnom vremenu, mozemo ga podijeliti na lezernu i ozbiljnu dokolicu. Glavna
razlika izmedu lezerne i ozbiljne dokolice je Sto ozbiljna dokolica oznacava stalno i
usredoto¢eno kontinuirano bavljenje odabranom aktivnosc¢u, takoder ukljucuje 1 intenzivne,
dugoro¢ne aktivnosti koje se temelje na nekim vjeStinama, znanju 1 iskustvu, a za konacni cilj
imaju dugoro¢no samoispunjenje i samoaktualizaciju. S druge strane, leZerna dokolica
zahtijeva malo vjezbanja i usavrSavanja te pruza trenutno i kratkotrajno zadovoljstvo.

Ponekad je teSko prepoznati radi li se o lezernoj ili ozbiljnoj dokolici pa upravo zbog toga
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motivi, znacaj, utjecaj i vremenski okvir obavljanja tih aktivnosti daju bolji uvid o ¢emu se
zapravo radi. Iz odgovora studenata o aktivnostima kojima se bave u svoje slobodno vrijeme,
odnosno o strukturi njihovog slobodnog vremena, mozemo vidjeti kako se neki od odgovora
ponavljaju. Aktivnosti kao Sto su druzenje s prijateljima se ponavlja kod 6 ispitanika, gledanje
TV-a odnosno gledanje filmova 1 serija kod njih 5, dok je sluSanje glazbe aktivnost kojom se
bavi njih 4. Glavni motivi ispitanika za ove navedene aktivnosti su zabava, odmor i opustanje.
DruZenje s prijateljima, Setnje s kué¢nim ljubimcima, ,,surfanje” po druStvenim mrezama kao 1
igranje video igrica se mogu svrstati u aktivnu zabavu, dok gledanje TV-a, pradenje serija i
filmova kao i sluSanje glazbe u pasivnu zabavu. Aktivna i pasivna zabava s motivima zabave,
odmora i opustanja spadaju u lezernu dokolicu. Svaki od ispitanika u svojim odgovorima ima
bar jednu aktivnost koja spada u lezernu dokolicu, ali isto tako i jednu koja bi se mogla
svrstati u kategoriju ozbiljne dokolice. Razvojem tehnologije i sveprisutnom digitalizacijom,
studentima se nude razni sadrzaji kojima bi kratkoro¢no zadovoljili svoje potrebe u slobodno
vrijeme. Filmovi 1 serije kao 1 televizijski sadrzaji opcenito te razne drustvene mreze pruzaju
odredenu vrstu zabave te distanciraju pojedinca od svakodnevnog Zivota i obaveza koji on sa
sobom nosi. Dostupnost 1 rasprostranjenost medija kao i1 sadrzaja koji uz to dolaze Cine tu
pasivnu zabavu u danasnje vrijeme skoro pa neizbjeznu, ali u stvarnosti takvi sadrZaji ne
omogucuju razvoj odredenih Iljudskih potencijala kao ni emocionalnu afirmaciju i
samoispunjenje. U takvim sadrzajima dominira zabava, a krajnji je cilj oslobadanje pojedinca
od dosade, odgovornosti i brige dok je prisutan povr$ni odnos prema aktualnom drustvenom
kontekstu. Slobodno vrijeme je ono podrucje svakodnevnog Zivota u kojem pojedinac ima
priliku realizirati neke od svojih sposobnosti 1 interesa koji su u drugim podrucjima
zanemareni. [strazivanje je takoder pokazalo da su studenti uklju€eni i u razne aktivnosti koji
bi se mogle svrstati u domenu ozbiljne dokolice. Neke od takvih aktivnosti su kuhanje,
tr¢anje, planinarenje, volontiranje, sakupljanje diskografskih ploca, fotografija, putovanja te
bavljenje raznim sportom kao $to su nogomet, koSarka, tenis i Sah. Neke od ovih aktivnosti
ve¢ su godinama u interesu studenata te se njima bave duze vrijeme, dok su s druge strane
neke od navedenih aktivnosti studenti otkrili dolaskom na studij. Postoje razna ogranicenja
manjih sredina zbog nemoguénosti odrzavanja razli¢itih aktivnosti, bilo da je u pitanju
nedostatak ljudi i interesa ili neadekvatna infrastruktura kao i manjak stru¢nog osoblja u
odredenim podruc¢jima. Iako mladi danas imaju sve viSe slobodnog vremena, ne odlucuju se
cesto za turisticka putovanja. Prema istrazivanju navedenom u radu, samo 2 sudionika aktivno
1 Cesto putuju dok preostalih 6 povremeno ili rijetko. Kao glavni razlog zbog kojeg ne idu

¢es¢e na putovanja su naveli manjak financijskih sredstava i nezainteresiranost. U skupinu
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aktivnih putnika nalazi se student koji je dosta putovao za vrijeme studiranja i na taj nacin
razvio odredenu ljubav prema putovanjima. On kao i jos jedna studentica koja aktivno i ¢esto
sudjeluje u turistickim putovanjima, kao glavne motive navodi upoznavanje drugih ljudi i
kultura kao i1 odredenih povijesnih ili kulturnih znamenitosti. Iako kulturu putovanja mladi u
Hrvatskoj uglavnom kreiraju samostalno, prema navedenom primjeru mozemo vidjeti kako i
obrazovne institucije imaju veliki potencijal u pribliZavanju i otkrivanju te kulture. Internet
mladima dana$njice omogucuje jednostavniju organizaciju putovanja kao i informiranje o
naCinima putovanja i samoj destinaciji. Student 4. godine samostalno organizira svoja
putovanja na nacin da trazi jeftini prijevoz, najcesée nisko-tarifni let, dok studentica 2. godine
svoja putovanja najc¢esce provodi organizirano, odnosno preko odredene turisticke agencije ili
turoperatora jer joj je, kako sama kaze, tako lakse i bolje. Kada se aktivnosti studenata stave u
kontekst spola dobiju se zanimljivi rezultati. MuSkarci se viSe aktivno bave sportom kao $to
su svakodnevno igranje i pra¢enje nogometa ili koSarke, dok zene viSe prakticiraju povremene
aktivnosti poput tr€anja, planinarenja ili jahanja. Dok je vec¢ina aktivnosti muskaraca
usmjerena prema nekakvoj vrsti sporta, ¢ak 3 od 4 aktivnosti Zena su raznovrsnije i ukljucuju
aktivnosti kao $to su kuhanje, planinarenje, fotografiranje, sakupljanje diskografskih ploca,
briga za konje ili igranje video igrica. Sukladno navedenom, razne dosadasnje studije
aktivnosti 1 ankete koje govore da su muskarci viSe uklju€eni u sportske 1 fizicke aktivnosti,
dok su Zene viSe uklju¢ene u umjetnost 1 razli¢ite kulturne aktivnosti, su dijelom u pravu.
Djelomicno iz razloga $to nisu sve Zene u ovom istrazivanju nuzno ukljucene u aktivnosti iz
podrucja umjetnosti 1 kulture. Takoder, vidljiva je i razlika u volontiranju, odnosno
pomaganju drugima bez konkretne nov&ane nagrade, izmedu muskaraca i Zzena. Cak dvije
studentice povremeno volontiraju u svom slobodnom vremenu za razliku od muskaraca koji
uopce ne sudjeluju u nikakvim volonterskim aktivnostima. Nadalje, odredena rodna razlika je
vidljiva i u ucestalosti putovanja sudionika. U kategoriju rijetkog odlaska na putovanja, manje
i koji rade nemaju uvijek snage ili volje za obavljanje odredenih aktivnosti nakon radnog
vremena. Potreba za slobodnim vremenom i odredenim aktivnostima Sto ih ispunjavaju i ¢ine
sretnim je uvijek prisutna bez obzira na obaveze, StoviSe povecava se proporcionalno s
obavezama koje imaju. Nekolicina ih takoder smatra da kvalitetnijim i ispunjenijim
provodenjem svoga slobodnog vremena lakSe i1 uspjesSnije provode svoje akademske ili
poslovne obaveze i zadatke. Odmor koji se ocituje u oslobadanju od umora, zabava koja
oslobada od dosade i razvoj licnosti koji oslobada od rada neke su od funkcija slobodnog
vremena koje odgovaraju navedenom. Na temelju ovog istrazivanja moze se zakljuciti kako

studenti svoje slobodno vrijeme provode baveéi se raznovrsnim aktivnostima, od jedanput

66



godisnje, navedene su Cak 3 Zenske osobe, dok muskarci naj¢esce putuju povremeno odnosno
jedanput do dva puta godiSnje. Studenti prepoznaju i svjesni su problema stereotipizacije
uloga na muske i zenske uloge. Medutim, smatraju da vrsta aktivnosti ili zanimanja kojima se
bave ne bi smjela biti ogranicena tradicionalnim podjelama na muskarca odnosno na Zene.
Takoder, u svojim odgovorima ne navode nekakva zna¢ajna ograni¢enja vezana uz aktivnosti
kojima se bave kao ni razliku izmedu koli¢ine slobodnog vremena izmedu muskaraca i Zena.
Smatraju da koli¢ina slobodnog vremena ovisi o pojedincu i njegovoj organizaciji tog
slobodnog vremena, a ne o tome da li se radi o musSkarcu ili Zeni. Raspodjela slobodnog
vremena medu mladima predstavlja znacajan vremenski okvir koji je slozeno isprepleten s
njihovim Zivotnim stilovima, sklonostima 1 prilagodljiv njihovim mladenackim
karakteristikama. Ako nije dobro osmisljeno i vodeno, slobodno vrijeme moze postati izvor
neprihvatljivih ponaSanja. Stoga je vazno pomoc¢i mladima u ufinkovitom upravljanju 1
organizaciji njihova slobodnog vremena, Bitno je uzeti u obzir njihove stvarne potrebe za
zabavom, drustvenom interakcijom i sudjelovanjem u aktivnostima koje ukljucuju izazove,
istrazivanje 1 zahtijevaju fizicki i intelektualni napor. Temelj slobodnih aktivnosti lezi u
autonomiji izbora i postojanju motivacijskog okvira koji oblikuje i usmjerava te izbore.
Slobodno vrijeme koje je druStveno prihvatljivo obuhvacéa aktivnosti koje sluze svrsi
opustanja, uzivanja i samorealizacije. Cak i u slu¢ajevima kada su rekreacijske aktivnosti
namijenjene isklju¢ivo opustanju i zabavi, vazno je da budu dobro organizirane i paZzljivo
osmisljene, s istinskom motivacijom usmjerenom prema osobnom rastu i napretku. Znacaj
raspodjele slobodnog vremena ne lezi u koli¢ini, ve¢ u na¢inu na koji se koristi i rezultatima
ukljucenosti. Stupanj drustvenog napretka igra klju¢nu ulogu u mnogim aspektima, kao $to su
porast znanstvenih otkrica i tehnickih inovacija, brz rast tehnologije, poboljSanje i prosirenje
proizvodnje, potrosnje i profita, te postizanje u€inkovitosti, racionalizacije 1 informatizacije.
Suvremeni fenomen izloZenosti mladih utjecajima potrosackog drustva, zajedno s pritiscima i
ocekivanjima koja im namecu roditelji, obrazovne ustanove i drustvo u cjelini, uz nedostatak
efikasne komunikacije i emocionalne povezanosti u meduljudskim odnosima te neadekvatne
pedagoske metode koje stavljaju kvantitetu informacija ispred kvalitete znanja stjecanog kroz
iskustveno ucenje, osobno angaziranje i osjecaj vlastite vrijednosti, zajedno doprinose
koriStenju slobodnog vremena kao nacina "bijega od stvarnosti," olakSavanja pritisaka i
suoCavanja s frustracijama. Suvremene obrazovne ustanove trebale bi poticati iskustveno
ucenje, individualno sudjelovanje i razvoj osobnih vrijednosti i unutarnje motivacije.
Kombinacija prevelikih akademskih zahtjeva i1 drustvenih pritisaka, uz rastu¢u dostupnost

opcija za "bijeg od stvarnosti,”" doprinosi neprikladnim nacinima provodenja slobodnog
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vremena. Aktivnosti koje bi idealno trebale sluziti za osobni razvoj, aktivho opustanje i

izgradnju pozitivnog i autenti¢nog nacina zivota se kompromitiraju.
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7. Zakljucak

Slobodno vrijeme je fenomen koji utjeCe na kvalitetu zivota svakog pojedinca, ono ga razvija
i oblikuje te ga je upravo zbog toga vazno istrazivati. To vrijeme Karakterizira oslobadanjem
pojedinca od svih obiteljskih, obrazovnih, radnih i druStvenih obaveza i odgovornosti.
Tijekom tog vremena ljudi se angaZziraju u procesu kreiranja, oblikovanja i ispunjavanja
vremena prema vlastitim sklonostima, s ciljem zadovoljavanja vlastitih interesa i razvoja
svojih sposobnosti. lako studenti imaju znatno manje slobodnog vremena od djece koja jo$
bezbrizno i nesvjesno provode svoje slobodno vrijeme ne razmisljajuci o njemu previse, opet
ga imaju viSe od odraslih, zaposlenih ljudi s obiteljima. Prema istraZzivanju o koli¢ini
slobodnog vremena studenata u ovom radu, moze se is¢itati da njih troje ima viSe od 4 sata
slobodnog vremena dnevno dok njih dvoje od 2 do 4 sata slobodnog vremena u danu.
Preostala tri sudionika imaju do 2 sata slobodnog vremena u danu a razlog tome je $to su
zaposleni odnosno rade i imaju vise obaveza od ostalih studenata. Vidljivo je da rad odnosno
posao utjeCe na koli¢inu slobodnog vremena studenata, tako oni zaposleni studenti imaju
nesto manje slobodnog vremena na raspolaganju od ostalih studenata, $to je u potpunosti
razumljivo 1 logi¢no. S druge strane, oni koji nisu zaposleni odnosno koji nemaju posao,
imaju dosta raspolozivog slobodnog vremena na raspolaganju svaki dan. Kao glavni razlog
zaSto rade naveli su financijsku samostalnost i stjecanje odnosno odrZavanje odredenih radnih
1 Zivotnih navika. Izuzetno je bitno razumjeti vaznost slobodnog vremena i nacina njegova
provodenja kako bi se bolje razumjeli negativni i pozitivni ucinci na pojedinca. Kada se
slobodno vrijeme pazljivo strukturira i upravlja te kada se koristi na logi¢an 1 u¢inkovit nacin,
ima potencijal pruziti zadovoljstvo i zadovoljiti potrebe studenata. Nasuprot tome, kada je
struktura neadekvatna, moZe imati Stetne i negativne posljedice na razvoj pojedinaca. Sest
ispitanika je navelo da sudjeluju u aktivnostima poput druzenja s prijateljima, dok je pet
ispitanika spomenulo gledanje televizije ili filmova i serija. Takoder, Cetiri ispitanika su
naveli da Cesto sudjeluju u aktivnosti sluSanja glazbe. Glavne motivacije koje stoje iza tih
navedenih aktivnosti su Zelja za zabavom, opustanjem i slobodnim vremenom. Sudjelovanje u
drustvenim interakcijama s prijateljima, pregledavanje drustvenih mreza, igranje video igara,
gledanje televizije, pracenje serija 1 filmova te slusanje glazbe mogu se klasificirati kao
aktivni i pasivni oblici zabave kojima je glavni cilj zabava, odmor i opustanje. Zbog brzog
napretka tehnologije i1 Sirokog koriStenja digitalnih platformi, studentima je danas dostupan

Sirok spektar informacija koje odgovaraju njihovim trenutnim rekreativnim zeljama i
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potrebama. Filmovi, serije, televizijski programi i druStvene platforme nude poseban oblik
zabave koji omogucava pojedincima da se odvoje od zahtjeva i obaveza svakodnevnog Zivota.
Sveprisutnost i Siroka dostupnost medija, zajedno s pripadaju¢im sadrzajem, ¢ine pasivnu
zabavu gotovo neizbjeznom u suvremenom drustvu. Ipak, vazno je prepoznati da u stvarnosti
navedeni sadrzaj ne poti¢e razvoj specificnih ljudskih sposobnosti, emocionalnu validaciju i
osobno zadovoljstvo. Sveprisutnost zabave u takvim sadrzajima karakterizira se glavnim
ciljem olakSavanja pojedinaca od dosade, obaveza i briga, istovremeno odrzavajuéi povrsan
odnos s trenutnim drusStvenim okvirom. U suvremenom druStvu postaje oCito da Sirenje
slobodnog vremena igra klju¢nu ulogu u uskladivanju cjelokupnog ljudskog vremena i sluzi
kao temeljni preduvjet za visestran rast svake osobe. Ideali obrazovanja i slobodnog vremena
su medusobno povezani i medusobno utjeCu jedno na drugo. Pojam dostupnog slobodnog
vremena moze se takoder shvatiti kao prostor u kojem pojedinci i drustvo imaju priliku
razvijati raznolika znanja i vjestine. Emancipacija studenata preko sadrzaja u slobodnom
vremenu je vazna stavka u razvoju osobnosti kao i socijalizacija i razvoj meduljudskih odnosa
te kulture komunikacije putem raznih aktivnosti u slobodnom vremenu. Studenti prepoznaju i
razumiju znacaj i vaznost slobodnog vremena u njihovim svakodnevnim Zivotima. Trude se
imati §to viSe slobodnog vremena na nadin da se organiziraju i planiraju svoje obaveze,
poslovne ili akademske, kako bi mogli uZivati u aktivnostima koje vole 1 Zele raditi u svoje
slobodno vrijeme. Sve brze i ucestalije druStveno-kulturne promjene potenciraju nove
drustvene grupe i interese $to stvara nove probleme u vezi sa slobodnim vremenom. Mijenjaju
se tradicionalne kulturne vrijednosti i nastaju nove vrijednosti kao i razne nove aktivnosti §to
poveéavaju sadrzajnost i moguénosti ispunjavanja slobodnog vremena. Umjesto kulturnih
dobara 1 viSe kvalitetnih ispunjenih sadrzaja ozbiljne dokolice, sve vise prevladavaju sadrzaji
masovne i potroSacke kulture. Prazna i komercijalizirana zabava koja stvara umor i prazninu u
slobodnom vremenu je nesto Sto moze uzrokovati drustveno neprihvatljivo ponasanje

Slobodno vrijeme, samo po sebi, pruza velike moguénosti za kulturni 1 stvaralacki razvoj
pojedinca te bi upravo zbog toga tendencija svakog pojedinca trebala biti u njegovom

obogacivanju i kvalitetnom provodenju.
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8. Sazetak

Slobodno vrijeme i studentska populacija na primjeru Sveucilista u Zadru

Koncept slobodnog vremena obuhvaca Sirok spektar drustvenih dogadaja i pojava te je
predmetom istraZivanja razli¢itih znanstvenih podruéja. Nekad je slobodno vrijeme bilo
privilegija visih, vladajucih klasa dok je danas opc¢a pojava modernog drustva. Raspodjela
slobodnog vremena ima znacajne implikacije za druStvenu integraciju pojedinca, kao i za
njegovu psiholosku i fizicku zrelost. Osobe rasporeduju svoje slobodno vrijeme na temelju
svojih sposobnosti, kompetencija i, osobito, vlastitih aspiracija i1 potreba. Povecanje
dostupnog slobodnog vremena, bilo da proizlazi iz priznavanja prava radnika ili dolaskom
industrijske revolucije, sada je manje vazno od kvalitete slobodnog vremena. To olakSava
stvaranje okoline koja potice razvijanje i unapredenje vjestina, sposobnosti i nadarenosti u
odredenim podru¢jima, stoga nesumnjivo potic¢e rast mnogih aspekata ljudskih karakteristika.
Slobodno vrijeme cesto se smatra temeljnom potrebom za cjeloviti 1 svrhoviti razvoj
pojedinca. Kad je osoba oslobodena svojih profesionalnih, obiteljskih ili drustvenih
odgovornosti, moze se posvetiti slobodnim aktivnostima, opuStati se, dozivljavati
zadovoljstvo, stjecati nova znanja 1 vjestine te se aktivno ukljucivati u druStvene interakcije na
kreativan i konstruktivan nacin. Svakako, Sirenje znanja i smjernica o znacaju slobodnog
vremena za mlade generacije od izuzetne je vaznosti. Pomazu¢i im da uspjesno upravljaju
svojim slobodnim vremenom, mozemo potaknuti razvoj zdravih zivotnih praksi i1 olak3ati
njihov osobni rast i ispunjenje. U suvremenoj kulturi postoji prevladavajuca sklonost da
slobodno vrijeme sluzi kao prostor u kojem pojedinci dozivljavaju osjecaj lakoce,
zadovoljstva 1 osobnog ispunjenja. Ovaj prostor omoguéava stanje jednostavnosti i
autenti¢nosti, olakSavajuci osobni rast 1 napredak. Procjena znacaja i utjecaja, kao i ucinkovito
koriStenje slobodnog vremena, smatra se kljuénim odrednicama za napredak i1 razvoj drustva u

cjelini.

Kljuéne rijeci: slobodno vrijeme, dokolica, drustvo, mladi
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Summary

Leisure Time and the Student Population: A Case Study of the University of Zadar

The concept of leisure time encompasses a wide range of social events and phenomena and is
the subject of investigation in various scientific fields. In the past, leisure time was a privilege
of the upper, ruling classes, whereas today it's a common occurrence in modern society. The
distribution of leisure time has significant implications for an individual's social integration as
well as their psychological and physical maturity. People allocate their leisure time based on
their abilities, competencies, and, particularly, their own aspirations and needs. The increase
in available leisure time, whether resulting from the recognition of workers' rights or the
advent of the industrial revolution, is now less important than the quality of that leisure time.
This facilitates the creation of an environment that encourages the development and
enhancement of skills, abilities, and talents in specific areas, thus undoubtedly promoting the
growth of many aspects of human characteristics. Leisure time is often considered a
fundamental requirement for the comprehensive and purposeful development of an individual.
When a person is relieved of their professional, familial, or societal responsibilities, they can
engage in leisure activities, relax, experience satisfaction, acquire new knowledge and skills,
and actively participate in social interactions in a creative and constructive manner. The
dissemination of knowledge and guidance on the significance of leisure time for younger
generations is of utmost importance. By helping them effectively manage their leisure time,
we can promote the development of healthy lifestyle practices and facilitate their personal
growth and fulfillment. In contemporary culture, there is a prevailing tendency for leisure
time to serve as a space where individuals experience a sense of ease, satisfaction, and
personal fulfillment. This space allows for a state of simplicity and authenticity, facilitating
personal growth and progress. The assessment of the significance and impact, as well as the
effective utilization of leisure time, is considered crucial determinants for the progress and

development of society as a whole.

Key words: free time, leisure, society, young people
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Prilozi

Podsjetnik za vodenje fokus grupe

-Kako bi definirali slobodno vrijeme, $ta je za vas slobodno vrijeme?

-Jeste li ikad culi za dokolicu, kako bi definirali nju?

-Kako bi definirali razliku izmedu slobodnog vremena i dokolice?

-Koliko razmisljate o svom slobodnom vremenu?

-Planirate li svoje slobodno vrijeme ili vam ga planira netko drugi?

-Ako ga planirate na koji nacin ga planirate, ako ga ne planirate zaSto ga ne planirate?
-Kakvu ulogu igra slobodno vrijeme u vasim Zivotima?

-Koliko vam je vazno slobodno vrijeme?

-S koliko slobodnog vremena raspolazete dnevno, tjedno, mjesecno?

-Kojim aktivnostima se bavite u svoje slobodno vrijeme?

-Bavite li se sportom (profesionalno ili amaterski)?

-Volontirate 1i (ako jeste,koliko ¢esto i iz kojeg razloga)?

-Koji su vam hobiji ako ih imate?

-Koliko vremena provodite gledaju¢i TV ili na racunalu?

-Sta gledate na TV-u i zasto, te $ta radite na radunalu i za§to?

-Smatrate li da globalizacija, tehnologija i mediji igraju odredenu ulogu u slobodnom
vremenu pojedinca, koja je to uloga?

Putujete li u svoje slobodno vrijeme?

-Koliko ¢esto putujute, gdje putujute, na koji nacin, zasto 1 kako putujute?

-Jeste li zaposleni odnosno jel radite?

-Povremeno ili stalno?

-Zasto radite 1 utjeCe li posao na vase slobodno vrijeme?

-Utjece li financijsko stanje studenta na njegovo slobodno vrijeme i na koji na¢in?

-Koji su motivi za aktivnostima kojima se bavite odnosno zasto se bavite odredenim
aktivnostima?

-Postoje li neke aktivnosti kojima bi se htjeli baviti a iz nekog razloga ne mozete?

-Koji su to razlozi?

-Postoje li neka ogranicenja vezana uz aktivnosti kojima se bavite ili kojima se Zelite baviti?
-Koliko vam je bitno $ta drugi ili drustvo govori o vama i aktivnostima kojima se bavite?

-Postoji li odredena stereotipizacija aktivnosti i zasto/zasto ne?
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