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Naslov: Rizi¢na igra u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju

Sazetak

Igra ima glavnu ulogu u djec¢jem razvoju, sluzeéi kao temelj za njihovo ucenje i opéu dobrobit.
Ima znacajnu ulogu u oblikovanju djecjih fizickih vjestina, emocionalne regulacije, razvoja
jezika i drustvenih interakcija. Igra je viSestruka, ukljucuje i strukturirane i nestrukturirane
aktivnosti, dopusta djeci da istrazuju svoju mastu, kreativnost i sposobnost rjeSavanje problema.
Rizi¢na igra, koju karakteriziraju izazovne i avanturisticke aktivnosti, privukla je pozornost
obrazovnim okruzenjima zbog svojih potencijalnih dobrobiti za djecji razvoj. Istrazivanja
pokazuju da takva igra potiCe fizicki, kognitivni, emocionalni i drustveni razvoj djece.
Definirani rizik u ovim aktivnostima omogucuje djeci da istraze svoje granice, razviju vjestine
procjene rizika i ojacaju svoje samopouzdanje i otpornost.

Cilj ovog rada je na temelju postojece literature prepoznati vaznost rizi€ne igre u prirodi u
ranom i predskolskom odgoju, te napraviti usporedbu pojma igre izmedu kurikuluma,
kurikuluma Svedske, Norveske i Danske i Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj

i obrazovanje Republike Hrvatske.

Kljucne rijeci: igra, rizi€na igra, razvojni aspekti, kurikulum



Title: Risky Play in Early and Preschool Childhood and Education
Abstract

Play has a major role in children's development, serving as a foundation for their learning and
general well-being, by shaping their physical skills, emotional regulation, language
development and social interactions. It is multifaceted, and includes both structured and
unstructured activities, and allows children to explore their imagination, creativity, and
problem-solving abilities.

Risky play, characterized by challenging and adventurous activities, has attracted attention in
educational settings because of its potential benefits for children's development. Research
shows that such play promotes the physical, cognitive, emotional, and social development of
children. The defined risk in these activities allows children to explore their limits, develop risk
assessment skills and strengthen their confidence and resilience.

The aim of this work is to recognize the importance of risky play in nature in early and preschool
education, based on the existing literature, and to make a comparison of play concepts in
different curricula, the Outdoor curriculum of Sweden, Norway and Denmark and the National

Curriculum for early and preschool education of the Republic of Croatia.

Key words: play, risky play, developmental aspects, curriculum
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1. UVOD

Igra ima znacajnu ulogu u Zivotu djeteta od njegovog samog pocetka. Ona je dobrovoljna i
jednostavna aktivnost koja djetetu sluzi kao sredstvo za upoznavanje okoline, Stjecanje znanja
0 sebi, drugima i svijetu opCenito. Igra je najlaksi i najprirodniji oblik uéenja prvenstveno zato
Sto je dijete u igri motivirano i u potpunosti uklju¢eno u proces. Dijete kroz igru jaca
samopouzdanje, razvija razne vjeStine, osjecaj sigurnosti, samostalnosti i samokontrole.
Tijekom igre dijete ulazi u svijet beskrajnih moguénosti, upusta se u uzbudljive avanture
samospoznaje, gdje ima priliku istrazivati, testirati i pomicati svoje granice. Kroz razlicite
aktivnosti, djeca ne samo da poboljSavaju svoje postojece sposobnosti, vec i stje¢u nove vjestine
kroz ponavljanje i usavrsavanje istih. Vazno je da dijete istrazuje i otkriva jer tim aktivnostima
djeca stjeCu dragocjeno iskustvo i unapreduje svoje sposobnosti rasudivanja koje doprinose
njihovom ukupnom kognitivnom razvoju. Ukljuéivanje u igru klju¢no je za cjelokupni rast i
razvoj djeteta jer pridonosi njegovom intelektualnom napretku, poboljSava motoricke
sposobnosti, poti¢e emocionalnu dobrobit i njeguje drustvene odnose s drugima. Ako uskratimo
djetetu igru to bi moglo biti Stetno za njegov tjelesni, kognitivni, emocijalni i socijalni razvoj.
Jedna od podvrsta igre o kojoj ¢e se govoriti u ovome radu je rizi¢na igra. Rizi¢nu igru kao
pojam najcesce susrecemo u programima ranog i predskolskog odgoja skandinavskih zemalja
stoga ¢e se u radu dati kratki prikaz Svedskog, Norveskog i Danskog kurikuluma.

Ovaj rad obuhvatiti ¢e pojmove: kurikulum, igra, vrste igara, karakteristike igre, ulogu
odgajatelja u igri i razvojne aspekte igre kao i vaznost poznavanja i primjene rizi¢ne igre u
odgoju i obrazovanju.

Cilj ovog rada je na temelju postojece literature prepoznati vaznost rizi¢ne igre u prirodi u
ranom i predSkolskom odgoju, te napraviti usporedbu pojma igre izmedu kurikuluma, Outdoor
kurikuluma skandinavskih zemalja (Svedske, Norveske i Danske) i Nacionalnog kurikuluma za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje Republike Hrvatske.

Za pisanje ovog diplomskog rada koristiti ¢e se pregled postojece stru¢ne domace i Strane
literatura. S obzirom da se radi o relativno novoj temi, znacajan dio literature Ciniti ¢e strana
literatura u obliku znanstvenih i stru¢nih ¢lanaka kojima se moze pristupiti putem online baze

podataka.



2. IGRA

2.1. Sto je igra?

Prema Piagetu (1962), brojne teorije o igri koje su iznesene u proslosti predstavljaju jasan dokaz
da je taj fenomen teSko razumjeti. Medutim, izazov u razumijevanju igre moze proizaci iz
tendencije da se ona promatrala kao posebna funkcija, §to dovodi do potrage za posebnim

rjieSenjima. U stvarnosti, igra je samo jedan aspekt bilo koje aktivnosti.

Prema Bruner (1976), nije moguce u potpunosti i sa sigurnos¢u definirati pojam igre jednom
operacionalnom definicijom. Proucavanje igara i elemenata igre unutar kulture nije ograniceno
samo na psihologiju, ve¢ se takoder istrazuje u disciplinama kao $to su antropologija, etnologija,
sociologija i pedagogija. Razni autori iz razlicitih podrucja pokusavaju definirati i kategorizirati
karakteristike koje razlikuju igru od drugih vrsta aktivnosti, nudeci opisne definicije igara, iako

te definicije mogu varirati u svojoj razini sustavnosti (Brener, 1976 prema Duran, 2001).

Prema Freud: ,,igra je i etapa razvoja predskolskog djeteta, i metoda, i preradena stvarnost
uskladena s djecjim doZivljajem, stvaralacka aktivnost, neponovljiva, univerzalna. Ona je za

dijete najvazniji posao* (Lazar, 2007:20).

,»S. Millar kaZze da je igra op¢i pojam za velik broj aktivnosti, te da je termin igra dugo bio
lingvisticki ko$ za otpatke za ponaSanja koja izgledaju dobrovoljno, ali se ne vidi da imaju jasnu

biolosku ili socijalnu upotrebu* (Duran, 2001:14).

Stevanovi¢ (2003) definira igru kao multifunkcionalnu aktivnost koja izaziva napetost i osjecaj
uzbudenja i ushicenja, a ostvaruje se kroz razlicite oblike komunikacije, verbalne i neverbalne

kao Sto su pravila, zahtjevi, signali, poruke i dogovori.

Prema Stevanovic¢ (2003) igra najcesce predstavlja tjelesnu aktivnost, ali ukljucuje i elemente
intelektualnu stimulaciju. Ona proizlazi iz unutarnje zelje za bavljenjem odredenom aktivnoséu
i uvijek ima svoju svrhu. Igra odrazava povezanost osobe s razli¢itim elementima u svijetu,
ukljucujuéi pojave, dogadaje, predmete, druge ljude, biljke i Zivotinje. Igra je za dijete temeljni

I najvazniji oblik u njegovom zivotu i aktivnostima. Djeca kroz igru Zele ostvariti interakciju s
2



okolinom i prilagoditi je svojim potrebama. Aktivnosti u igri pridonose psihickom i
emocionalnom razvoju djeteta, stvaraju socijalno iskustvo, a posebno jacaju tjelesnu snagu,
sposobnosti i motoriku. Stevanovi¢ (2003) naglasava da igra ima znacajan utjecaj na poticanje
moralnih vrijednosti kod djece, kao $to su samokontrola, tolerantnost, medusobno pomaganje,

prijateljstvo, izdrzljivost, ustrajnost, sposobnost davanja i primanja.

Lazar za igru kaze: ,jigra nije bogatstvo samo za dje¢ju dusu. Ona je magi¢na aktivnost
sveprisutna u svim zivotnim dobima, uzbudljiva, zadivljujuca, a posebno vazna, znacajna i

dominantna u predskolskoj dobi“ (Lazar, 2007:19).

Prema Raji¢ 1 Petrovi¢-Soc¢o (2015) igra se moze promatrati kao oblik prakse za djecu, koja im
nudi priliku da se ukljuce u slobodnu aktivnost koja je odvojena od njihovog svakodnevnog
zivota. UnatoC svojoj odvojenosti od stvarnosti, igra moze u potpunosti zaokupiti igraca. Za
razliku od strukturiranih i ciljano usmjerenih aktivnosti, igrom ne upravljaju drustvene norme
ili unaprijed odredeni ishodi. Umjesto toga, ima veliku vrijednost za djecu zbog radosti 1
ispunjena koje djeca dozivljavaju dok aktivno sudjeluju u njoj, dopustajuci im da oblikuju i

kontroliraju igru na temelju vlastitih zelja 1 potreba.

Prema Klarin (2017) igra sluzi kao odraz onoga $to je djetetu vazno. Ona obuhvaca djetetovu
ljubav prema zabavnim aktivnostima, provodenju kvalitetnog vremena s prijateljima i
donoSenju odluka koje mu donose zadovoljstvo. Igra ima razli¢iti znacaj za dijete, jer mu
omogucuje da utaZzi svoju znatiZelju, zaputi se u neistraZzena podrucja, stekne nova znanja 1
usavrs$i razlicite sposobnosti. Ona ne samo da donosi radost djeci, ve¢ im sluzi i kao sredstvo
za stjecanje novih znanja i usavrSavanje razlicitih sposobnosti, ukljucujuéi i razvoj socijalnih

vjestina.

Lazar (2007) za igru nadodaje da je slobodna i spontana aktivnost koja proizlazi iz djetetovih
unutarnjih zelja i potreba. Karakteristicna je za razdoblje djetinjstva tijekom kojeg se igra,
ucenje i rad neprimjetno ispreplicu i stapaju jedno s drugim. Poseban naglasak stavlja na

poticanje, igra se treba poticati, a ne ometati ili sputavati (Lazar, 2007).



2.2. Karakteristike igre

»lgru, kakva god ona bila, obiljezavaju neke zajednicke karakteristike (Rubin, Fein i
Vandenberg, 1983):
» lgra je intrinzicno motivirana, nije potaknuta vanjskim poticajima, nije obvezna.
Igra je spontana, oslobodena je vanjskih kazni, ona je sama sebi svrha.
U igri se pita: Sto ja mogu s ovim predmetom ili osobom?
Igra nije ozbiljna izvedba aktivnosti ili ponaSanja.

Igra je oslobodena vanjskih pravila.

YV V. V V V

Igra ukljucuje aktivni angazman.
i

Aktivnost,

Pustolovina i rizik,

Ukljucenost,

Smislenost i znacenje,
Socijabilnost i interaktivnost,
Simboli¢nost,

Terapeutski karakter
Dobrovoljnost* (Klarin, 2017:6)

YV V. V V V V V V

M. Stevanovi¢ (2004) kaze da ako promatramo igru kao otvorenu, vanjsku, prakti¢nu aktivnost
djeteta, onda mozemo istaknuti njezine sljedece karakteristike:
1. ,Igra je simulativno ponasanje sa sljede¢im odlikama:
» divergentnost (organizacija ponasanja na nov i neobic¢an nacin)
» nekompletnost (ne obuhvaca dostizanje specificnog cilja, sazeto i skra¢eno
ponasanje)
» neadekvatnost (ponasanje nesuglasno datoj situaciji)
2. lgra je autoteli¢na aktivnost, iz Cega slijedi:
» da posjeduje vlastite izvore motivacije;
» da je proces igre vazniji od ishoda akcije;
» dominacija sredstva nad ciljevima;

» odsutnost neposrednih pragmati¢nih ucinaka;



3. Igra ispunjava privatne funkcije igraca, tj.:
» oslobada od napetosti, rjeSava konflikt;
» regulira fizi¢ki, spoznajni i socijalno-emocionalni razvoj;
4. Igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa, iz ¢ega slijedi:
» igra se javlja u odsutnosti neodloznih bioloskih prisila i socijalnih prijetnji;

» u stanju umjerene psihicke tenzije* (Stevanovi¢, 2004:134).

U svom radu koji navodi Klarin (2017), autor Sutton-Smith navodi nekoliko klju¢nih
karakteristika igre: igra kao progres, sudbina, snaga, identitet, masta, imaginacija, istrazivanje
I neozbiljnost. Kad govori o igri kao progresu naglasava vaznost uloge igre u kognitivnom i
moralnom razvoju. U kontekstu igre kao sudbine pojavljuju se odredene magi¢ne kvalitete, pri
¢emu c¢ak i naizgled beznacajne radnje unutar igre mogu imati velike benefite. Ova ideja je
slicna efektu leptira, pri ¢emu mali pokreti ili odluke donesene tijekom igranja mogu u
konacnici dovesti do znacajnih ishoda. Kad govori o0 igri kao snazi, igra sluzi kao simbolic¢ki
prikaz sukoba, posebno u podrucju sporta. U tom kontekstu igre imaju mo¢ utjecati na status i
polozaj pojedinca koji u njima sudjeluju ili imaju autoritet. Nadalje Sutton-Smith takoder
naglasava koncept igre kao identiteta, pri ¢emu igre igraju klju¢nu ulogu u potvrdivanju,
odrzavanju ili ¢ak pobolj$anju necijeg osjecaja sebe. Te igre postaju sastavni dio izgradnje i
potvrdivanja necijeg identiteta, buduci da pruzaju priliku pojedincima da se izraze, pokazu
svoje vjestine i sposobnosti i utvrde svoje mjesto unutar odredene drustvene skupine. Jedna od
karakteristika koju autor spominje je i uloga maste u igri jer ¢esto ukljuCuje spontanu
improvizaciju koja potice fleksibilnost 1 kreativnost u razli¢itim oblicima. Iduc¢a karakteristika
koju isti¢e autor je istrazivanje u igri. Igru opisuje kao izazov koji ukljucuje bavljenje rizinim
aktivnostima koje sluze kao sredstvo za istrazivanje. Svi oblici igre predstavljaju svojevrstan
test koji omogucuje pojedincima da pomaknu svoje granice i otkriju nove aspekte sebe. Za kraj,
autor naglaSava pojam neozbiljnosti u igri. Igra se odlikuje svojom slobodom, u njoj se
pojedinci mogu ukljuciti u aktivnosti koje im omoguéuju da se opuste i dozive osjecaj

bezbriznosti.

Klarin (2017 prema Else, 2014) navodi klju¢ne karakteristike igre, a to su: igra je proces, ona
proizlazi iz vlastite Zelje pojedinca, oslobodena je od vremena, dovoljno je sigurna, cjelokupno
je iskustvo, pruza djeci da zadovolje svoju znatizelju i dozive radost i zadovoljstvo, jedinstvena

je i razlicita za svakog pojedinca.



2.3. Vrste igara

Postoje brojne klasifikacije djecje igre, a jedan od razloga je mnostvo aktivnosti u koje se djeca
ukljucuju kako bi zadovoljila i ispunila svoje fizicke, kognitivne, emocionalne i socijalne
potrebe (Klarin, 2017). U ovom dijelu diplomskog rada biti ¢e navedene samo neke od

klasifikacija djecje igre.

Klarin (2017) navodi kako su Hutt, Tyler, Hutt i Christopherson, 1989. godine predlozili
razlikovanje djecje igre s obzirom na spoznajnu odnosno kreativnu dimenziju. Prema tome
razlikuju epistemicke igre, zabavne igre 1 igre s pravilima.

Epistemicke igre su vrsta kognitivnih igara kojima je cilj poboljsati i razviti razlic¢ite kognitivne
vjestine, ukljucujuéi rjeSavanje problema, provodenje istrazivanja i stjecanje znanja i
informacija. Vodene su pitanjem: Cemu sluzi ovaj objekt?

Zabavne igre ili razigrane, domisljate, vodene su pitanjem: Sto se sve moze s tim objektom
uciniti? One ukljucuju fantaziju i elemente simbola.

Igre s pravilima ukljucuju pravila i vjestine.

Hughesova tipologija djecje igre (2002 prema Klarin, 2017) slozenija je te sadrzi Sesnaest vrsta
igara. Hughe razlikuje: simboli¢ku igru, grubu igru, sociodramska igru, socijalnu igru,
kreativnu igru, igru komunikacijom, dramsku igru, lokomotornu igru, duboku igru, istraZivacku
igru, igru fantazije, imaginarnu igru, majstorske igre, igre objektima, igranje uloga i

rekapitulacijske igre.

Stevanovié¢ (2003) navodi kako Levin-S¢irina i MendZerickaja dijele igre na dvije velike

skupine: igre s pravilima i stvaralacke igre.

Prema Duran (2001), igra u djetinjstvu je nevjerojatno raznolika i sloZena, s mnoStvom
razli¢itih vrsta igara koje se Cesto ispreplicu. Ova sloZenost otezava kategorizaciju igre u
razli¢ite kategorije. Medutim, u literaturi se igra u djetinjstvu obi¢no razvrstava u tri glavne
kategorije: funkcionalne igre, simbolicke igre 1 igre s pravilima.

Svaka od ovih kategorija predstavlja drugaciji aspekt igre 1 isti¢e razli€ite na¢ine na koje se

djeca ukljucuju i komuniciraju tijekom igre.



Funkcionalna igra se obi¢no opisuje kao igra koja ukljucuje istrazivanje i razvoj djetetovih
motorickih, osjetilnih i perceptivnih funkcija. Ova vrsta igre omogucuje djetetu ispitivanje
vlastitih sposobnosti i karakteristika, kao i istrazivanje jedinstvenih svojstava razlicitih

predmeta (Duran, 2001).

Prema Duran (2001) simbolic¢ku igru, koja se u literaturi takoder naziva mastovitom igrom,
fikcijskom igrom, imitativnom igrom, igrom pretvaranja, igrom uloga, dramskom igrom i
drugim sli¢nim izrazima, ve¢ina psihologa smatra razvojnim fenomenom. Smatra se sastavnim
dijelom ukupnog psihickog razvoja ili specificnim aspektima psihickog rasta djeteta. Piaget u
svojoj analizi kognitivnog razvoja kategorizira simbolicku igru kao sredstvo predstavljanja

stvarnosti 1 manifestaciju simboli¢ke funkcije.

Duran (2001) navodi da su ruski autori Vigotski,Elkonin, Leontjev i ZaporoZec, samo neki od
autora koji simbolicku igru kategoriziraju kao igru uloga. Prema njihovoj perspektivi, pojava
igranja uloga tijekom povijesnog razvoja moze se pripisati promjeni djetetove pozicije unutar
Sireg okvira drustvenih odnosa. ,,Igra uloga je aktivnost u kojoj dijete, motivirano Zeljom —
zivjeti drustveni zivot s odraslim ¢lanovima drustva; prvo, uzima ulogu odraslog; drugo, stvara
igrovnu situaciju putem prijenosa znacenja s jednog predmeta na drugi; trece, uvjetno prikazuje
djelatnosti odraslih, modeliraju¢i motive, ciljeve 1 norme odraslih® (Elkonin, 1975 prema
Duran, 2001:19). Razvijeni oblik igre uloga moZe se prepoznati po nekoliko klju¢nih
karakteristika. Prvo, igra uloga obuhvaca odredeni sadrzaj i opseg. Drugo, ukljucuje odredenu
ulogu i skup pravila. Treée, sama aktivnost u igri nosi uvjetni i skraéen karakter. Cetvrto,
predmeti u igri imaju sposobnost predstavljanja stvarnih objekata u odredenoj mjeri. Peto,
postoji slozen sustav meduljudskih odnosa medu igrac¢ima. Vazno je napomenuti da svi ovi

aspekti rade zajedno kao jedan povezani sustav (Elkonin, 1975 prema Duran, 2001).

Igre s pravilima su igre koje djeca dobivaju s ve¢ utvrdenim pravila i njima ovladavaju kao dio
svog kulturnog odgoja, ali takoder sudjeluju i u stvaranju svojih novih pravila. Piaget (prema

Duran, 2001) govori da se one uglavnom javljaju u periodu od 7 do 11 godina.

Stevanoviceva definicija igre s pravilima ,,najéeS¢e se odnosi na motoricke sheme ljudskog
ponasanja (igre ravnoteze, skakanja, preskakanja), aktivne sheme, ope obrasce interakcije i

komunikacije (igre skrivanja i pronalazenja), kao i opce obrasce govornog ponasanja (pitalice,



igre dijaloga)* (2003:122). U igrama s pravilima sudjeluje i odgojitelj jer on priprema,
organizira, objasnjava igru i po potrebi sudjeluje u njoj. Igre s gotovim pravilima pomazu u
razvoju kognitivnih sposobnosti djece. Prema Stevanovi¢ (2003) postoji tri oblika igara ove
vrste: veé postojeca tradicionalan pravila, igre u kojima se pravila razvijaju i formuliraju kako

igra napreduje i igre gdje su novoformirana pravila kako bi se ne$to novo naucilo.

Ivi¢ (1983 prema Duran, 2001) smatra da igre s pravilima sluze kao jedno od sredstva
komunikacije unutar djecje grupe, kao i izmedu djece i odraslih. Smatra da djecje igre s
pravilima imaju dvije velike funkcije: socijalnu integraciju gdje se ¢lanovi grupe medusobno
zblizavaju, postuju pravila i socijalne norme, kontroliraju vlastite zelje i impulse, dok s druge
strane razlikuje socijalnu diferencijaciju gdje dolazi do individualizacije, odvajanja u podgrupe

i neslaganja.

Prema Klarin (2017), nekoliko autora predlozilo je noviju klasifikaciju djecje igre koja uvazava
razli¢ite aspekte razvoja:
» Fizicke igre — ova skupina obuhvaca manipulativne igre, igre istrazivanja, fizicke igre
i konstruktivne igre.
> Igre pretvaranja — u ovu skupinu pripadaju igre uloga, igre pretvaranja, dramske igre,
igre fantazije, sociodramske igre i pocetno pisanje i raCunanje.
> Jezi¢ne igre — ovdje pripadaju igre koje ukljucuju zvuk i rije¢i, spontanu manipulaciju
zvukom i rijeima u obliku ritma, Sale i zabavne price.
> Igre s pravilima — dopustaju sudjelovanje ¢ak i malim bebama u igrama poput
primjerice klasi¢ne igre skrivaca. Ove vrste igara uvelike se oslanjaju na jezik jer se on
koristi u svrhu razumijevanja i postizanja dogovora.
> Kreativne igre — ukljucuju sve igre u kojima se dijete koristi tijelom i materijalima kako
bi nesto ucinilo, sve igre u kojima dijete istrazuje, izrazava svoje osjecaje, misli 1 ideje

(Klarin, 2017).

2.4. Uloga odgajatelja u igri

Suvremena istrazivanja i spoznaje Piageta i Vigotskog upozoravaju na to da jednostavno nije
dovoljno pustiti djecu da se igraju sami. Stoga postavljamo pitanje: Koja je to¢no uloga
odgojitelja kao pojedinca kojemu je povjerena zadac¢a poticanja rasta, razvoja, odgoja i
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obrazovanja djeteta u igri djece tijekom ranog djetinjstva? (Frost, Wortham i Reifel, 2012
prema Badurina, 2014).

Pitanje nac¢ina odgoja i obrazovanja djece predSkolske dobi uvelike ovisi o odgojiteljevim
osobinama 1 pristupu koji ima prema djeci. Oni imaju vaznu ulogu u oblikovanju cjelokupnog
razvoja djeteta, a to postizu kroz interaktivno i suradni¢ko partnerstvo, gdje i dijete i odrasla
osoba preuzimaju vodece uloge u procesu ucenja (Mangione, Lally i Greenwald, 2006 prema
Badurina, 2014).

,U vrti¢u — zajednici koja uci odgajatelji bi trebali biti svjesni da neka aktivnost djeteta moze
biti kvalitetna i za dijete imati puno smisla i onda kad odgojitelji u njoj ne sudjeluju. Oni bi
trebali ulagati mnogo truda u to da aktivnosti djeteta $to bolje razumiju, kako bi ih (ako je
potrebno) mogli podrzati® (Slunjski, 2008:64).

Suvremena istrazivanja i promisljanja u podrucju razvoja i obrazovanja u ranom djetinjstvu
potvrduju ideju da su djetetova iskustva i u¢enje pod direktnim utjecajem njihove neposredne 1
poticajne okoline, kao i bogatstva materijala. Uloga odgojitelja u dje¢joj igri razlikuje se ovisno
o tome kako oni dozivljavaju vlastitu ulogu. Moze ovisiti o kompetencijama odgojitelja, dobnoj
skupini djece, o vrsti igri i odgojno-obrazovnom principu koji prakticira, ali i o specificnim
situacijama koje se mogu pojaviti. U odgojno-obrazovnoj praksi ¢esto se susrecemo s dvije
glavne uloge odgojitelja: direktivne i nedirektivne. Direktivna uloga ukljucuje odredivanje svih
elemenata igre, dok je nedirektivna uloga usmjerena na neizravno poticanje dje¢je igre (Sagud,

2002 prema Vanjak i Karavani¢, 2013).

Klarin (2017 prema Ashiabi, 2007) navodi nekoliko funkcija odgojitelja/ucitelja koje ostvaruju

kroz igru:
> uloga voditelja i organizatora
» uloga promatraca
» uloga posrednika
> uloga sudionika u igri.

U ulozi voditelja i organizatora, odgojitelj se brine za stvaranje poticajnog okruzenja,
organizaciji i osiguravanju potrebnog materijala za igru, osiguravanju vremena za aktivnosti i

donosi odluke o aktivnostima koje Cine igru (Kontos, 1999 prema Klarin, 2017). Uloga
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promatraca oCituje se u istinskoj odgajateljevoj znatizelji i ulaganju u promatranje djecje igre,
kao i nastojanju da se stvori prikladno okruzenje koje omogucuje optimalno ucenje i rast djeteta
(Ashiabi, 2007 prema Klarin, 2017). Uloga promatraca, ako se provodi uc¢inkovito, omoguéuje
odgojiteljima da steknu dublji uvid u djetetove individualne karakteristike, sklonosti i potrebe,
¢ime im pomaze u planiranju i poticanju dje¢je igre. U ulozi posrednika, odgojitelj potice
djetetovo bavljenje razliCitim materijalima i olakSava njegovu interakciju s ostalom djecom.
Osim toga, odgojitelj ima priliku postati suigrac i ukljuciti se u igru zajedno s djecom. Ova
dvostruka uloga sudionika i edukatora ima veliko znacenje jer svojim aktivnim sudjelovanjem
odgojitelj moze posluziti kao uzor 1 pridonijeti igri uvodenjem novih ideja. Ova uloga suigraca

I promotora ideja igra klju¢nu ulogu u poticanju cjelokupnog razvoja djece (Klarin, 2017).

,U vrtiu — zajednici koja uci, odgajatelji ne bi trebali precizno planirati aktivnosti djece.
Precizno planiranje aktivnosti djece, tj. usmjerenost na vlastiti plan, odgajatelja moze uciniti

neosjetljivim za uocavanje stvarnih interesa, potreba i znanja djece® (Slunjski, 2008:67).

Slunjski (2008) navodi da je pri organiziranju vrtickog okruZenja bitno uzeti u obzir djetetov
proces ucenja i osigurati da okolina djetetu omoguéuje ucenje putem igre, odnosno na prirodan
nacin. Stjecanje znanja medu djecom odvija se aktivnim, vlastitim sudjelovanje, ali i suradnjom
s vr$njacima. OkruZenje koje je poticajno i bogato omoguéuje djeci da se ukljuce u istraZivanje
raznih logickih, matematickih i fizickih pojmova, kao $to su magneti, magnetizam, svjetlo i
sjene. Odgojitelji bi trebali dati prednost poticanju kritickog razmisljanja, vjestina promatranja
I samostalnog rjeSavanja problema, a ne samo biti usredotociti na poduc¢avanje matematickih
sadrzaja. Stovise, okruZenje vrti¢a trebalo bi poticati dje&ju neovisnost nudeéi materijale koji
se mogu samostalno koristiti. Osim toga, okruZenje bi djeci trebalo pruZiti priliku za istraZivanje
prirode. Kroz izravnu interakciju s prirodom, djeca mogu prikupljati razli¢ite prirodne
materijale 1 dalje ih proucavati u vrti¢u 1 koristiti na razli¢ite nac¢ine. Odgajatelji imaju presudnu
ulogu u podrzavanju i njegovanju djecjih interesa za prirodne fenomene, olakSavaju¢i im
razumijevanje tih pojava. Takoder odgojitelji poticu djecu na razvijanje postovanja i divljenja

prema svakom obliku zivota i promicu ocuvanje prirode u cjelovitosti (Slunjski, 2008).

Prema Miljak (2007) odgojitelj bi trebao utjeloviti ulogu istraZivaca, ukljuciti se u redovitu
intelektualnu refleksiju 1 dijalog s djecom o svome radu, kontinuirano istrazivati razlicite

pristupe i metodologije kako bi olakSao izgradnju znanja unutar kontekstualnih uvjeta u
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ustanovi. ,,Drugim rije¢ima, odgajatelj vise nije onaj koji izvrSava tude naloge ili programe,
nego bi trebao postati istrazivac realnih procesa ucenja i stvaranja znanja, autor novih
pedagoskih putova i procesa u kojima se prevladava podijeljenost izmedu teorije i prakse,
kulture i1 prakticnog podrucja rada. To je ono §to se i u drugim zemljama (Hammersley, 2002)

sve vise zahtijeva“ (Miljak, 2007:214).

3. ULOGA IGRE U RAZVOJU DJETATA

,,Kao §to dijete ima potrebu za hranom i ljubavlju, ¢ije uskraéivanje moze biti pogubno, tako i
nezadovoljenje potrebe za igrom moze biti Stetno za njegov psihofizicki, emocionalni i socijalni

razvoj (Stevanovi¢, 2003:110).

3.1. Igra i tjelesni razvoj

Bavljenje tjelesnom aktivno$¢u moze imati povoljan utjecaj na kognitivni, jezi¢ni i emocionalni
razvoj mladih osoba, naglasavaju¢i vaznost ukljucivanja igre u svakodnevnu rutinu djece

(Gallardo-Rodriguez, Léniz-Maturana, Gallardo-Rodriguez, i Hidalgo-Pérez, 2023).

Klarin (2017) navodi da kroz igru djeca razvijaju tjelesnu snagu i usavrSavaju motori¢ke
sposobnosti. Kroz igru djeca imaju priliku razviti i unaprijediti svoju grubu i finu motoriku,
razviti spretnost, koordinaciju oko-ruka te koordinaciju prst-oko-ruka. Osim toga, igra potice i
pravilno drzanje i fizicko zdravlje. Vazno je da djeca tijekom igre spontano i samostalno biraju
aktivnosti te da odrasli izbjegavaju intervencije kako djeci ne bi narusili koncentraciju. U
igrama koje ukljucuju eksperimentiranje potrebno je strpljenje i ne treba davati gotova rjeSenja.
Umjesto toga, djecu treba poticati da pronadu vlastita rjeSenja jer im to pomaze razviti vjestine
rjeSavanja problema koje kasnije mogu primijeniti u drugim situacijama. Samostalnost u igri
klju¢na je za izgradnju samopouzdanja, povecanje koncentracije, osje¢aja identiteta, poticanje
snalazljivosti 1 njegovanje kreativnosti. Razvoj motori¢kih vjeStina odvija se prvenstveno
tijekom prve godine Zivota, napredujuci od jednostavnijih motorickih obrazaca do naprednijih

vjestina kako se fizi¢ki razvoj nastavlja.
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Motoricki razvoj u ranom djetinjstvu prema Klarin (2017) mozemo promatrati kroz dva
razvojna smjera:
» razvoj grube motorike

» razvoj fine motorike.

Kako Klarin (2017) navodi razvoj grube motorike ima klju¢nu ulogu u postizanju ravnoteze i
razvoju vec¢ih misi¢nih skupina koji djetetu pruzaju poboljSane motori¢ke sposobnosti i bolju
koordinaciju. Dje¢ji hod tijekom druge i tre¢e godine Zivota postaje ritmi¢niji i prelazi ¢ak i u
tr¢anje. Kako se vjestine hodanja poboljSavaju, djeca takoder pokazuju povecanu spretnost Sto
im omogucuje da se ukljuce u aktivnosti kao $to je skakutanje na jednoj ili obje noge. Osim
toga, kako se njihova stabilnost poboljsava, djeca pocinju koristiti ruke za uvjezbavanje novih
vjeStina, poput voznje tricikla, bacanja i hvatanja. Tijekom pete i Seste godine djetetova razvoja
primjetan je znacajan napredak u sposobnosti koordinacije pokreta gornjeg i donjeg dijela tijela,
Sto rezultira profinjenijim motorickim vjeStinama kao $to su bacanje i hvatanje lopte i
upravljanje triciklom.

Napredak se moZze uociti i u podrucju razvoja fine motorike. Dijete u dobi od dvije ili tri godine
bez napora drzi Zlicu, samostalno skida jednostavnije dijelove odjece poput Carapa, Stvara razne
gradevine od kocaka, samostalno rukuje sa skarama, kistovima, pa ¢ak i olovkom za crtanje
ljudskih figura. Razvoj fine motorike prati se kroz djetetovu brigu o sebi i razvoju crteza
(Klarin, 2017). Kroz cijelo predSkolsko razdoblje, Starc i suradnici (2004) isti¢u da je moguce
promatrati progresivni razvoj djeteta kroz njegove sposobnosti koriStenja ruku i prstiju za
manipuliranje predmetima. No, vazno je napomenuti da se usavrSeni stupanj fine motorike kod

djece obi¢no dogada u dobi od otprilike osam godina.

Kako navodi Stevanovi¢ (2003) za tjelesni razvoj djeteta posebno su pogodne pokretne i
didakticke igracke. Na razvoj fine motorike prema Peteh (2018) uvelike utjeCu mnogobrojne
aktivnosti u obrazovnim ustanovama. Te aktivnosti ukljuuju igre igratkama, igrama na
igraliStu 1 otvorenim prostorima, sudjelovanje u umjetnickim aktivnostima, glumljenje, te

raznim zadacima poput lijepljenja, vezivanja, gradenja, rezanja i slaganja.

Prema Vasti 1 sur. (1998, prema Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004 ) kod
djece u dobi izmedu dvije 1 sedam godina postoje tri skupine osnovnih pokreta, a to su: pokreti

kretanja, odrzavanje ravnoteze i pokreti baratanja predmetima. Pokreti kretanja
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podrazumijevaju hodanje, tréanje, skakanje, preskakivanje, skakutanje na jednoj nozi i
penjanje. Pokreti odrzavanja ravnoteze podrazumijevaju savijanje, istezanje, okretanje,
njihanje, kotrljanje, izmicanje, drzanje glave i hodanje po gredi. Pokreti baratanja predmetima
podrazumijevaju bacanje, hvatanje, Sutiranje i udaranje.

Starc 1 sur. kazu: ,,Osnovni pokreti temelj su motorickih vjestina i1 pojavljuju se po pravilu u
sve djece. Njihovo daljnje usavrSavanje nastavlja se u Skolskoj dobi. Oni su temelj i za sportske

vjestine* (2004:16).

Starc i suradnici (2004) navode da se u predskolskoj dobi moze pratit razvoj sedam osnovnih
motorickih sposobnosti. Motoricke sposobnosti su sve ono Sto odreduje kakvi ¢e biti pokreti i
kretnje djece. U tih sedam osnovnih motori¢kih sposobnosti spadaju: ravnoteza, koordinacija,
snaga, brzina, gipkost, preciznost i izdrzljivost.

RavnoteZa se odnosi na sposobnost odrzavanja tijela u stanju ravnoteze. To obuhvaca vjestinu
odrzavanja ravnoteze dok tijelo miruje ili se kreée, kao 1 vjestinu odrzavanja ravnoteze u
interakciji s predmetima. Koordinacija se odnosi na sposobnost i vjestinu uéinkovitog
manevriranja cijelim tijelom, ukljucujuéi precizne pokrete ruku i sposobnost brzog ucenja 1
izvrSavanja slozenih motorickih zadataka, kao i izvodenje sinkroniziranih pokreta u ritmu i
vremenu. Snaga obuhvaca fizi¢ku sposobnost i snagu misica da generiraju silu i pokrecu tijelo
ili predmete. To je posebno vidljivo u miSi¢ima ruku i ramena te misi¢ima trupa i nogu.
Brzina se odnosi na sposobnost brzog izvrSavanja jednostavnih motorickih zadataka,
ukljuéujuci brze promjene smjera, brzo tréanje i brze pokrete rukama. S druge strane gipkost
ili fleksibilnost odnosi se na sposobnost izvodenja pokreta sa $irokim rasponom pokreta. Ta se
sposobnost oslanja na elasti¢nost miSica i1 ligamenata, kao i pokretljivost zglobova, a usko je
povezana sa snagom i brzinom.

Preciznost je vjestina izvodenja preciznih i to¢no odmjerenih pokreta. Ova vjestina ocita je u
raznim aktivnostima kao S§to je precizno ciljanje predmeta ili dijela tijela prema meti u
sportovima poput macevanja, boksa ili ¢ak u zadacima poput postavljanja malih predmeta u
rupe. Osim toga, preciznost se takoder vidi u aktivnostima poput bacanja predmeta ili gadanja
mete. Sposobnost preciznosti zahtijeva visoku razinu percepcijske kontrole nad pokretima
misSica, kao i sposobnost tocne procjene vremena i udaljenosti. lzdrZljivest se odnosi na
sposobnost odrzavanja aktivnosti dulje vrijeme bez pada intenziteta. Ta je sposobnost usko
povezana s cjelokupnim zdravljem i funkcioniranjem krvozilnog i diSnog sustava. Na neciju

izdrzljivost uvelike utjece njihova razina motivacije i odlu¢nosti (Starc i sur., 2004).
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Djetetovo izvodenje odredenih pokreta sposobnosti sluzi kao dokaz napredovanja kako ukupnih
tako i pojedina¢nih motoric¢kih sposobnosti. Aktivnim poticanjem i omogucavanjem djetetove
ukljucenosti u kretanje i tjelovjezbu znacajno utjeCcemo na poboljSanje i unapredenje gotovo

svih motoric¢kih sposobnosti. (Starc i sur., 2004).

Stevanovi¢ kaze: ,,Jjubav i briga odraslih s kojima dijete svakodnevno dolazi u doticaj osnova
su za svako dalje uCenje 1 razvoj. Medutim, da bi se dijete fizicki i psihicki razvijalo, nije
dovoljno da se angaziraju samo odrasli. Tek vlastitom aktivno$¢u dijete moze razvijati svoje

snage 1 sposobnosti* (2003:116).

Prema Klarin (2017) igra je nezaobilazna aktivnost jer ispunjava djetetovu potrebu za
kretanjem. To ne samo da pomaze u njihovom fizickom razvoju, ve¢ pridonosi 1 drugim
aspektima njihovog cjelokupnog, razvoja. Djeca kroz pokret zapazaju, misle, pamte, razvijaju
mastu, formiraju sje¢anja. Dakle, tjelesni razvoj ima vaznu ulogu za kognitivni razvoj.
Posljedice nedostatka ili kasnjenja u motorickom razvoju uklju¢uju nepripremljenost i

nesigurnost, Sto moze sprijeciti kognitivni razvoj.

3.2. Igra i kognitivni razvoj

Kognitivni razvoj odnosi se na kognitivne (mentalne) procese kroz koje dijete nastoji shvatiti i
prilagoditi se okolini koja ga okruzuje (Starc i sur., 2004). ,,Glavni procesi koji su u osnovi
Spoznajnog razvoja jesu postupno razvijanje unutarnjih zamjena (reprezentacija, uporaba
simbola) za osobe i predmete i postupno razvijanje misaonih operacija (baratanje zamjenama
za stvarnost ,u glavi“: usporedba, analiza, sinteza, reverzibilnost, apstrahiranje,

generalizacija)* (Starc i sur., 2004:20).

U djetinjstvu igra sluzi kao primarno sredstvo ucenja. Igra pridonosi uspostavljanju ¢vrstih
temelja za daljnje ucenje, jer obuhvaca elemente poput spontanosti, kreativnosti, maste i
povjerenja, koji su klju¢ni preduvjet za u€inkovito uc¢enje. Nadalje, Klarin (2017) isti¢e da igra
potice jaCanje samopostovanja i meduljudskih odnosa. Ona ima klju¢nu ulogu u olakSavanju

usvajanja jezika, osobito tijekom najranijih faza razvoja, izmedu trinaestog i dvadeset i Cetvrtog
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mjeseca zivota. L.S. Vigotski (1996 prema Klarin, 2017), jedan od najistaknutijih autora, u
svom istrazivanju o ulozi igre u usvajanju jezika istaknuo je da igra ima veliku ulogu u razvoju
govora. Ungerer i Sigman (1998 prema Klarin, 2017) navode kako su kognitivni procesi

prisutni u ucenju isti kao kognitivni procesi prisutni tijekom igre.

Russ (2004 prema Klarin, 2017) navodi kognitivne procese koji se odvijaju tijekom igre. Ti
procesi ukljucuju organizaciju, divergentno misljenje, simbolizam i fantazije. Organizacija se
odnosi na djetetovu sposobnost da prica price logickim redoslijedom i razumije uzrocno-
posljedi¢ne odnose. Divergentno misljenje ukljucuje djetetovu sposobnost generiranja mnostva
razli¢itih ideja. Simbolizam podrazumijeva djetetovu vjestinu transformacije i preoblikovanja
predmeta i igracaka u svom okruzenju. Na kraju, fantazije omogucuju djetetu da zamisli sebe u

razli¢itom vremenu i prostoru, poti¢u¢i razvoj njegove maste i kreativnosti.

Fisher i sur., (2013 prema Klarin, 2017) navode da kroz igru dijete stjeCe osnovne matematicke
vjestine koje obuhvacaju zbrajanje, jednakost, raCunanje, mjerenje, planiranje i klasifikaciju.
Takoder, Goldstein (2012 prema Klarin 2017) istice da igra uvelike utjece i na usvajanje jezika
jer djeca aktivno slusaju drugu djecu i odrasle, usvajaju novi vokabular te sudjeluju u verbalnoj
komunikaciji. Djeca koja pokazuju vecu sklonost igri pokazuju napredniji jezi¢ni razvoj u
usporedbi s vr$njacima koji pokazuju manji interes za igru. Goswami (2015 prema Kilarin,
2017) isti¢e kako djeca koja vise vremena provode igrajuéi se, na testovima kognitivnog razvoja
postizu bolje rezultate. Klarin (2017) navodi kako se u brojnim suvremenim istrazivanjima,
pojavljuje korelacija izmedu sociodramske igre i poboljsanja razli¢itih kognitivnih vjeStina,
ukljucujuéi verbalne sposobnosti, opce intelektualne sposobnosti, akademski uspjeh i kreativno
misljenje. ,,Sociodramska igra podupire djecja razli¢ita razmisljanja i kognitivnu fleksibilnost

Sto predstavlja osnovne sastavnice kreativnosti® (Puranovi¢, Klasni¢ 1 Matesi¢, 2020:101).

Prema istrazivanju koje su proveli Puranovi¢ i sur. (2020) mnogi su autori naglasili da djecja
simbolicka igra ima klju¢nu ulogu u poticanju i ja¢anju njihove kreativnosti. Ovakav oblik igre
omogucuje djeci da iskoriste svoju mastu, ¢ime se poti¢e njihov kreativni potencijal (lvon,

2014; Picciuto i Carruthers, 2014 prema DPuranovi¢ i sur., 2020).

J. Piaget (prema Starc 1 sur., 2004), jedan od najvaznijih istrazivaca kognitivnog razvoja djece,

opisao je sveobuhvatno razumijevanje razlicitih faza ukljucenih u postupni razvoj slozenijih
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kognitivnih struktura kod djece. Ono obuhvaca cjelokupno djetinjstvo do otprilike 11. ili 12.
godine zivota, te dijeli te faze u Cetiri razli¢ita razvojna razdoblja.

» Senzomotorno razdoblje

» Predoperacijsko razdoblje

» Razdoblje konkretnih operacija

» Formalno razdoblje

Senzomotorno razdoblje koje traje od rodenja sve do 2. godine zivota, znacajna je faza u
razvoju djeteta u kojoj se ono ne moze razlikovati od okoline. Razdoblje je podijeljeno na Sest
podstupnjeva od kojih svaki igra klju¢nu ulogu u oblikovanju djetetovih vjestina i sposobnosti
tijekom ovog razdoblja rasta.. Prvi podstupanj senzomotornog razvoja odnosi se na razdoblje
izmedu 0 i 1. mj., te se odnosi na vjezbanje refleksa. Drugi podstupanj senzomotornog razvoja
odnosi se na razdoblje od 1. do 4. mj. i ono obuhvaca razvoj shema (npr. shema sisanja, shema
hvatanja, ...). Trec¢i podstupanj senzomotornog razvoja 0dnosi se na razdoblje od 4. do 8.
mjeseca, dolazi do zamjetnog pomaka djetetove paznje prema okolini koja ga okruzuje, $to
ukazuje na jasnije zanimanje za vanjskim svijetom. ,,Dijete otkriva postupke kojima moze
ponoviti zanimljive dogadaje. Primjerice, slucajnim udarcem po napetoj vrpci sa zveckom
dijete proizvodi zanimljiv zveket. Ce$éim ponavljanjem uéinka: udarac — zveket dijete otkriva
vezu svog pokreta i Zeljenog u¢inka“ (Starc i sur., 2004). Cetvrti podstupanj senzomotornog
razvoja odnosi se na razdoblje od 8. do 12. mjeseca u kojemu djeca pocinju prepoznavati svoje
zeljene ciljeve i ukljudivati se u procese razmisljanja kako bi shvatili kako ih posti¢i. Dolazi do
razvoja namjernog ponasanja koje vise nije ograni¢eno na ucenju iz slucajnih ucinaka. Peti
podstupanj senzomotornog razvoja koji se javlja u periodu od 12. do 18. mjeseci, karakterizira
povecani interes za novostima i istrazivanjem. Tijekom ove faze djeca pocinju aktivno i
samostalno mijenjati svoja ponaSanja s namjerom postizanja razli€itih ishoda, sluze¢i se
novoformiranim mentalnim okvirima ili shemama. Sesti podstupanj senzomotornog razvoja
koji se odvija u periodu od 18. do 24. mjeseci, djeca poc¢inju formirati mentalne reprezentacije.
To znaci da su u stanju zapamtiti i oponasati radnje koje su prethodno naucili i zapamtili. Dijete
eksperimentira i probleme rjeSava uz pomo¢ aktivnog procesa pokusaja i pogresaka (Starc i

sur., 2004).

Predoperacijsko razdoblje traje od 2. do 6. godine djetetova zivota te je karakteristino po

tome Sto dijete postupno pocinje koristiti simbole kao sredstva misaonog predstavljanja i

16



razumijevanja svijeta koji ga okruzuje. Bitna karakteristika predoperacijskog razdoblja je to da
dijete nema razvijene operacije misljenja stoga ono jos uvijek ima ograni¢enja u simbolickom
rjeSavanju problema. Vasta i suradnici (1998 prema Starc i sur., 2004) navode tri vazne
karakteristike ovog razdoblja: egocentrizam, centracija i nemoguénost ocuvanja koli¢ine.

U ranijem obliku egocentrizma dijete se povezuje s okolinom, ali postupno postaje svjesno
granica izmedu sebe i okoline. U kasnijem obliku dijete prepoznaje svoje razlike u odnosu na
okolinu, ali se bori da razumije i uzme u obzir perspektive i potrebe drugih ljudi. Dijete stavlja
sebe u centar zbivanja pa zbog toga teSko prihvaca grupne igre s pravilima i gubitak.
Egocentrizam se polako pocinje gubiti izmedu 6. 1 7. godine.

Centracija se odnosi na djetetovu nesposobnost da se istovremeno usredoto¢i na vise svojstava
predmeta odjednom buduci da je u stanju usmyjeriti svoju paznju samo na jedno po jedno
svojstvo. Na primjer, ne moZze razvrstati predmete u skupine s obzirom na dva svojstva, zecice
koji su mali 1 bijeli, nego se koncentrira samo na jedno svojstvo, ili male zecice ili samo bijele
zecice.

Nemogucnost konzervacije uvoCava se kada dijete ne shvaca da masa predmeta ostaje
nepromijenjena unato¢ promjeni oblika. Na primjer, ne razumije da tekuc¢ina pretocena iz
visoke, uske ¢aSe u nisku, Siroku posudu ostaje ista, nepromijenjena tekucina unato¢ promjeni
oblika. To se dogada zbog jo$ nerazvijene operacije reverzibilnosti i djetetove vezanosti za

vizualne podatke centracije na jedno svojstvo (Starc i sur., 2004).

Razdoblje konkretnih operacija je faza koja se proteze od 6. do 11. godine, oznacava znacajnu
razvojnu prekretnicu za djecu. Tijekom ovog razdoblja djeca su sposobna prevladati
ogranic¢enja koja su iskusila tijekom predoperacijske faze, budu¢i da sada posjeduju mentalne
operacije koje im omogucuju da pristupe rjeSavanju problema na logi¢an nacin, posebno kada
se bave s konkretnim objektima.

Formalno razdoblje se odnosi na razdoblje nakon 11. godine u kojem mentalne operacije viseg

stupnja omogucuju djetetu apstraktno i logicko misljenje (Starc i sur., 2004).

Prema Klarin, ,,J. Piaget igru definira kao asimilaciju ili djetetovo nastojanje da okruzenje i
informacije koje dolaze iz okruzenja Sto vise uskladi sa svojim konceptima. Kroz igru dijete
nuzno ne mora stvarati nove spoznajne strukture. Ona je odraz onoga $to je dijete ve¢ naucilo.
Piaget igru vidi kao proces koji je odraz simboli€¢kog razvoja, ali koji vrlo malo pridonosi

kognitivnom razvoju* (Klarin, 2017:25).
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Prema teoriji L. Vigotskog, da bi dijete moglo razumjeti i ovladati novim iskustvima, ono ga
treba prvo urediti, odnosno rasporediti u manji skup sa sli¢nim iskustvima, povezujuéi ih sa
svojim prijaSnjim dozivljajima. Medutim, ovaj proces sredivanja i razumijevanja novih
iskustava dijete ne moze posti¢i samo, potrebna mu je aktivna ukljucenost odrasle osobe, koja
¢e imati klju¢nu ulogu U imenovanju, objasnjavanju i daljnjem proS$irivanju svakog novog

iskustva imenovanjem stvari i pojava (Starc i sur., 2004).

3.3. Igra i emocionalni razvoj

Prema Starc i sur. (2004) kako dijete raste i sazrijeva, ono ne samo da dozivljava fizicki,
motoricki 1 kognitivni razvoj, ve¢ pocinje stvarati veze sa samim sobom i svima iz svoje
okoline. Emocionalni odnos poznat je kao prvi odnos koji dijete stvara s nekim, a koji je
ukorijenjen u urodenim reakcijama pohranjenim u najstarijim podru¢jima mozga. S navrSenih
6. mjeseci, ovaj se emocionalni odnos $iri i ,,diferencira u Sest temeljnih emocija: strah, srdzba,
veselje, gadenje i iznenadenje* (Starc i sur., 2004:31). Prema Denhamu i Burtonu (2003 prema
San, Myint i Oo, 2021), razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina u ranom djetinjstvu ima veci
znacaj od postizanja socijalne i emocionalne kompetencije u kasnijim fazama.

U pocetku su djetetove emocije usmjerene na majku, no vrlo brzo dijete svoju pozornost pocinje
usmjeravati prema drugim ¢lanovima obitelji. Stimulativno emocionalno okruzenje ima kljucnu
ulogu u poticanju zdravog emocionalnog razvoja, a Klarin (2017) naglasak stavlja na
uspostavljanje sigurne privrZenosti djeteta i roditelja. U ranijim fazama razvoja, prevladavanje
negativnih emocija moZe rezultirati znacajnim psihi¢kim 1 socijalnim problemima u kasnijoj

dobi (Klarin, 2017).

Klarin (2017) navodi kako dijete kroz igru stje¢e znanja o emocijama, razvija socijalne vjestine,
ukljucuje se u komunikaciju i suradnju s vr$njacima, uci o odnosima medu ljudima i uci pravila
te usvaja druStvene norme 1 vrijednosti. Dodatno, igra omogucuje djetetu razumijevanje sebe,
reguliranje vlastitog ponasanja 1 uspostavljanje odnosa s drugima. Igra potie razvoj snage
volje, neovisnosti i osje¢aja odgovornosti jer dijete samostalno odabire 1 odlucuje o

aktivnostima u kontekstu igre.
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Autori Colliver i Veraksa u svom radu Doprinosti Vigotskog razumijevanju emocionalnog
razvoja kroz igru u ranom djetinjstvu iz 2021., vode se teorijom Vigotskog koji navodi da
mastovita igra ima veliku vaznost u ranom razvoju djece jer im omogucuje ispunjavanje zZelja
koje u stvarnom zivotu ne mogu zadovoljiti. Vigotski tvrdi da igra proizlazi iz emocija, tocnije
nemogucénosti ispunjenja zelja u stvarnosti. Igra je vodena i definirana prisutnos¢u zamisljene
situacije i pravila koja upravljaju tom situacijom. Na primjer, igre poput "Mame, tate i bebe"
ukljucuju o€itu imaginarnu situaciju s implicitnim pravilima o tome kako bi se svaki igrac
trebao ponasati, dok igre jurnjave imaju manje opipljivu imaginarnu situaciju, ali eksplicitnija

pravila (Colliver i Veraksa, 2021).

Shapiro (1997) navodi emocionalna karakteristike koje su kljuéne za uspjeh pojedinca:
razvijanje 1 shvacanje vlastitih osjecaja, empatija, samosvladavanje, prilagodljivost, neovisnost,
omiljenost, poStovanje, ljubaznost, prijateljsko ponasSanje, sposobnost rjesavanja problema i

upornost.

Prema Klarin (2017) samoregulacija je klju¢ni aspekt kada je u pitanju povezanost igre i
emocija. Tijekom igre djeca imaju priliku nauciti kako samoregulirati svoje ponaSanje
primjenom razli¢itih mehanizama prilagodbi, promatranja i evaluiranja vlastitih emocija kako
bi se uspjeSno mogla adaptirati na odredenu situaciju. Proces istrazivanja, analiziranja,
samopromatranja pomaze u stjecanju vjestina za emocionalnu regulaciju. Sociodramska igra
nudi priliku za poboljSanje dje¢jeg emocionalnog razumijevanja, S$to zauzvrat potice
emocionalnu regulaciju. Na temelju toga brojna su istrazivanja pokazala veliku povezanost
izmedu igre pretvaranja i emocionalnog zdravlja. Kako navodi Klarin ,,zdrav emocionalni

razvoj omogucuje zdrav socijalni razvoj* (2017:27).

3.4. Igrai socijalni razvoj

Klarin navodi (2017) da je francuski sociolog Emile Durkheim uveo i definirao pojam
socijalizacija kao proces kroz koji su pojedinci oblikovani prevladavaju¢im drustvenim
okolnostima, naglasava znacajan utjecaj koji drustveni uvjeti imaju na razvoj i oblikovanje

ljudske sposobnosti.
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Sukumaran i Balakrishna, (2021) socijalizaciju definiraju kao proces u kojem se pojedinac
poducava vjeStinama, obrascima ponaSanja, vrijednostima i1 motivaciji potrebnim za

kompetentno funkcioniranje u kulturi u kojoj dijete odrasta.

»T1jekom procesa socijalizacije u kojem drustvo oblikuje djetetova uvjerenja, ocekivanja i
ponasanja, djecji emocionalni razvoj i s njim povezana djec¢ja psihosocijalna prilagodba pod
utjecajem su razlicitih Cinitelja kao $to su priroda djecje privrzenosti majci, odnosno primarnom
skrbniku unutar obitelji, razgovaranje o emocijama, toplina, potpora i nadzor roditelja,
interakcije s vrSnjacima i djetetovi odnosi s odraslima izvan obitelji* (Maccoby, 1980 prema
Brajia-Zganec, 2003:23). Nacin na koji djeca izrazavaju, identificiraju i shva¢aju emocije pod
utjecajem je pravila i normi kulture kojoj je dijete izlozeno tijekom svog odrastanja. Ovo rano
ucenje emocionalnog ponasanja uvelike utjece na oblikovanje djecje sposobnosti razumijevanja
i tumacenja drustvenih znakova. Bez ¢vrstih temelja u prepoznavanju i razumijevanju emocija
iz svoje okoline, djeca se mogu susresti s izazovima u usvajanju druStvenih normi, obi¢aja i
propisa ponaSanja svoje druStvene skupine, kao i usavrSavanja svojih meduljudskih

sposobnosti. (Brajsa-Zganec, 2003).

Zbog Cinjenice da drustvene interakcije obuhvaéaju razlicite socijalne sposobnosti, djeca koja
su socijalno kompetentna imaju sposobnost prilagoditi svoje radnje kako bi ih uskladili s
radnjama drugih uspostavljanjem zajednickog jezika, dijeljenjem informacija i analizom
slicnosti i razlika na temelju steéenih prosocijalnih vjestina. Prosocijalne vjeStine ne
obuhvacaju samo osnovne socijalne vjestine, ve¢ i vjestine povezane s funkcioniranjem unutar
grupe, upravljanjem emocijama i stresom te pronalazenje neagresivnih rjeSenja (Eisenberg i
sur., 1999; Gottman, 1997; Kahen i sur., 1994; McGinnis i Goldstein, 1990 prema Brajsa-
Zganec, 2003).

Prema Braj$a-Zganec (2003) osnovne socijalne vjestine obuhvacéaju sposobnost pozornog
slusanja, artikuliranog i Samopouzdanog govora i trazenja podrske i emocionalne povezanosti
s drugima. Vjestine koje se odnose na suradnju unutar grupe obuhvacaju sposobnost
postavljanja pitanja, pridrzavanje uputa i pravila, trazenja prijatelja, ¢ekanje na svoj red i
ukljucivanje u aktivnosti i pruzanja pomoci kada je potrebna. Prikladno upravljanje emocijama

obuhvaca sposobnost razumijevanja 1 osobnih i tudih osjecaja, dok vjeStine povezane s
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djetetovim ponasanjem u stresnim situacijama ukljucuju prihvacanja gubitka, iskrenost i
sposobnost opustanja.

Istrazivanja u podrucju djec¢jeg razvoja fokusiraju se na tri podrucja dje¢je socijalne
kompetencije: ,,kooperativno 1 prosocijalno ponasanje, vodenje i odrzavanje prijateljstva s
vr$njacima kao i odnosa s odraslima te upravljanje agresijom i konfliktom** (Hatch, 1997; Asher
i Rose, 1997 prema Brajsa-Zganec, 2004:26). Djeca koja su uspjela ovladati prosocijalnim
vjeStinama 1 posjeduju sveobuhvatno razumijevanje tudih emocionalnih stanja pokazuju bolji
akademski uspjeh, zdraviji su, imaju vecu razinu samopouzdanja. imaju manje internaliziranih
i eksternaliziranih problema u ponasanju te povecan osjecaj povjerenja u svoju okolinu. Osim
toga, skloni su stvaranju dubljih prijateljstava, uspjesno upravljaju svojim emocijama i brze se
oporavljaju od stresnih situacija (Denham i sur., 1997; Eisenberg i sur., 1997b; Eisenberg i sur.,
1996; Garner i sur., 1994; Gottman i sur., 1996; Moss i sur., 1997; Murohy i Eisenberg, 1997
prema Braj$a-Zganec, 2003).

,»Mnogi suvremeni razvojni psiholozi vjeruju da na socijalni razvoj utjece priroda i stupanj
djetetovih spoznajnih vjestina. Djetetova interakcija s drugima ovisi primjerice, o tome koliko
jasno oni shvacaju meduljudske odnose, koliko to€no interpretiraju ponasanje druge djece,
koliko dobro u trenutacnim uvjetima mogu primijeniti informacije prikupljene u ranijim

situacijama itd.““(Vasta, Haith 1 Miller, 1997:36).

Klarin (2017) iznosi Selmanovu klasifikaciju razine razumijevanja interpersonalnih odnosa.
Selmanova klasifikacije iz 1981. jedna je od najpoznatijih klasifikacija u kojoj autor razlikuje
nekoliko razina socijalnih odnosa s vr§njacima.

Nulta razina Selmanove klasifikacije odnosi se na egocentri¢nu perspektivu koja se obi¢no
opaza tijekom ranog djetinjstva. Ova perspektiva proizlazi iz djetetove nemogucnosti
razlikovanja sebe od drugih, svojih osjecaja ili svoje perspektive od drugog, zbog
nerazumijevanja sukobi medu djecom se ne mogu ucinkovito rijesiti. U ovoj fazi prijatelj je
djetetu jednostavno netko s kim se igra, a prijateljstvo prestaje nakon Sto igra zavrsi. Prvu
razinu klasifikacije karakterizira sposobnost razumijevanja tudih osjecaja. Ova razvojna faza
obi¢no se opaza tijekom predskolskih godina u kojoj dijete dozivljava prijatelja kao pojedinca
koji mu pomaze ili se ukljucuje u pozitivne akcije za njihovu dobrobit, bez ikakvih o¢ekivanja
uzvracanja ili dijeljenja odgovornosti. Tijekom druge razine klasifikacije, karakteristiéne za

ranu $kolsku dob dolazi do izrazaja uzajamnosti. U ovoj fazi razvoja djeca stjecu sposobnost
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suradnje. Prijateljstvo dozivljavaju kao medusobnu vezu koju treba graditi na povjerenju,
toleranciji i pomo¢i. Ako suradnja unutar veze postane nemoguca i ¢esto dolazi do sukoba,
prekid prijateljstva smatra se opravdanim. Tijekom srednjeg i kasnog djetinjstva, tre¢a razina
klasifikacije je obiljezena prisutnoSc¢u reciprocnih prijateljskih odnosa. Prijateljstvo se definira
kao veza izmedu dvoje djece, koja ukljuuje medusobnu podriku i razumijevanje. Cetvrta
razina klasifikacije odnosi se na adolescentsku dob i odrasle. Klarin (2017) navodi da: ,,0sobina
ovog razvojnog razdoblja, s aspekta odnosa s vrSnjacima, je postojanje ravnoteze izmedu

prijateljstva i uzajamnosti s jedne strane i individualnosti s druge strane* (Klarin, 2017:29).

Brajia-Zganec (2004) govori da uz utjecaj obitelji, vr$njaci imaju kljuénu ulogu u oblikovanju
djetetova socioemocionalnog razvoja u predskolskoj dobi. Tijekom procesa socijalizacije djeca
Cesto stjeCu socijalne vjeStine promatrajuéi i oponaSaju¢i pojedince u svojoj okolini.
Prosocijalne vjestine koje djeca mogu ste¢i ukljucuju osobine poput: suradnje, odgovornosti,
empatije, ljubaznosti, velikodusnosti i znatizelje. Medutim, mogu usvojiti i negativne vjestine
kao $to su svadljivost, sukobljavanje, skrtost i egocentri¢nost, koje ih ¢esto mogu sprijeciti U
interakciji i povezivanju s drugima u socijalnim okruzenjima. (Diamond, 1994; Guralnick i sur.,
1996a; Wittmer i sur., 1996; Wilson, 1999 prema Brajéa-Zganec, 2004).

Prema Katz 1 McClellan (1997), dje¢ja igra moZe poprimiti razlicite oblike 1 ukljucivati razlicite
razine slozenosti, kao §to je individualna igra, komparativna igra, gruba igra ili sociodrama, od
kojih su sve socijalne prirode. Odredeni materijali, oprema i aktivnosti poticu sloZenije
socijalne interakcije medu djecom buducéi da zahtijevaju suradnju 1 uskladenost dviju ili vise
osoba u odredivanju suradnje 1 spremnosti na pomo¢ drugima. Drugi primjer ne ukljuc¢uje samo
drustvenu interakciju, ve¢ ukljucuje i mastovite elemente u igri. Igra maste moze se shvatiti kao
ukljucivanje u izmiSljena ponasanja unutar konteksta socijalne interakcije. Za ovakvu vrstu
igre, klju¢na je razina socijalnih kognitivnih vjestina potrebnih za koordinaciju uloga, ciljeva i
dogovorenih scenarija. U izgradnji scenarija, djeca se ukljucuju u mastovito igranje uloga,

suraduju u dodjeljivanju uloga i raspravljaju o ulogama i radnjama svakog djeteta.

Osim socijalnih interakcija vrsnjaka u igri, Klarin (2017 prema Coplan, Rubin i Findlay, 2006)
navodi da postoje i: ,,nesocijalne aktivnosti koje ukljuuju samostalnu igru bez socijalnih
interakcija; usporedna igra koja ukljucuje vise djece, ali ne i interakciju medu njima;

povezujuca igra koja ukljucuje dijeljenje, ali ne i sudjelovanje u zajednickom zadatku;
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suradnicku igru koja podrazumijeva suradnju, pravu reciprocnu socijalnu interakciju tijekom

koje djeca suraduju u zajedni¢kim aktivnostima® (2017:30).

4. RIZICNA IGRA (RISKY PLAY)

4.1. Rizik

Sto je rizik? Rije¢ rizik dolazi od stare talijanske rije¢i risico, a prema definiciji hrvatske
enciklopedije (2021) opcenito oznacava: ,,moguénost da se pri ostvarenju odredenoga cilja taj
cilj ne ostvari u potpunosti ili djelomicno; moguénost pogibelji, opasnosti, izlozenost nezgodi,
nesreci (Hrvatska enciklopedija, 2021).

Madge i Barker (2007 prema Little i Eager, 2010) skre¢u pozornost na zamrSenu prirodu
koncepta rizika, koji obuhvaca Sirok raspon ponaSanja i aktivnosti koje su druStveno
konstruirane i razlikuju se u razli¢itim kontekstima i kulturama.

,Pojam rizik ¢esto ima negativnu konotaciju, a definicije rizika ¢esto imaju vrlo usko stajaliste.
U literaturi o razvojnoj psihologiji, preuzimanje rizika obi¢no se definira kao angazman u
ponasanju koje je povezano s odredenom vjerojatno$¢u negativnih ishoda“ (Boyer, 2006 prema
Little i Eager 2010:499).

,»Preuzimanje rizika, moze i, rezultira pozitivnim ishodima. Biti spreman preuzeti rizik od
temeljne je vaznosti za ljudsko ucenje jer nastojimo razviti nove vjestine, isprobati nova
ponasanja, razviti novu tehnologiju i napustiti poznato kako bismo istrazili ono §to manje
poznajemo. Za djecu je to posebno vazno jer isprobavaju nove aktivnosti i testiraju svoje
granice u svojoj potrazi da postanu potpuno funkcionalne, kompetentne osobe* (Greenfield
2004; Stine 1997; Tovey 2007 prema Little i Eager 2010:499).

Ako prihvatimo da posljedice preuzimanja rizika mogu biti pozitivne ili negativne, potrebna je
Sira definicija rizika. Stoga bi mozda bilo to¢nije definirati rizik kao situacije u kojima smo
suoc¢eni s donoSenjem izbora izmedu razliCitih smjerova djelovanja bez znanja o tome kakav ¢e
biti ishod. U tim situacijama ¢esto moramo razmotriti potencijalne koristi u odnosu na moguce
negativne posljedice, kao i vjerojatnost uspjeha ili neuspjeha. Promatranje rizika iz ove
perspektive sugerira da ga ne treba promatrati kao prijetnju koju treba u potpunosti izbjeci, ve¢
kao izazov koji se moze ucinkovito kontrolirati. (Clifford, 1991; Kopfstein, 1973; Rosenbloom,

2003 prema Little i Eager 2010). Kada mu se pristupi na ovaj naéin, preuzimanje rizika nije
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nuzno nesto ¢ega se treba bojati, vec¢ prije izazov koji zahtijeva u¢inkovito upravljanje. (Ball,
Gill i Spiegal, 2008; Christensen i Mikkelsen, 2008 prema Little i Eager, 2010).

Rizi¢na igra potaknula je rasprave o sigurnosti djece, osobito u zapadnim drustvima gdje su
sigurnosni propisi prioritet u planiranju i upravljanju djecjim igrama i igraliStima. Medutim,
Sandseter (2009a) napominje kako raste zabrinutost zbog pretjerano zastitnickog pristupa
drustva djetinjstvu i potrebe da se uspostavi ravnoteza izmedu sigurnosti, rizika i moguénosti
zaigru i razvoj djece. Tvrdi da se djeca ne mogu u potpunosti zastititi od rizika i izazova, buduéi
da je suoCavanje s rizicima i uenje upravljanja njima klju¢no za njihov razvoj. Igra je nacin na
koji se djeca bave svijetom oko sebe, a prilika za preuzimanje rizika smatra se bitnim dijelom
njihovog procesa upoznavanja sa svojom okolinom. Sudjelovanje u rizi¢cnim igrama omogucuje
djeci da uvjezbaju rjesavanje rizi¢nih situacija u stvarnom zivotu i poboljSaju svoju percepciju
1 svladavanje rizika. Vjeruje se da kroz preuzimanje rizika u igri djeca uce procijeniti rizik 1
upravljati njime, te u konacnici razvijaju ¢vrst osjecaj rizika. Istrazivaci su otkrili da bavljenje
izazovnom igrom, osobito u prirodnom okruzenju, moze poboljsati djecje motoricke vjestine,
prostorne vjestine, sposobnosti procjene rizika i njihovu sposobnost upravljanja rizicnim
situacijama (Sandseter, 2009a). Igranje na otvorenom, kako isti¢u Little i Eager (2010), klju¢no
je za razvoj djece u raznim podrucjima, ukljucujuéi fizicki, kognitivni, drustveni i emocionalni
aspekt. Stvaranje sigurnog okruzenja za djecu da slobodno istrazuju, isprobavaju nove stvari,
suocavaju se S izazovima i preuzimaju rizike doprinosi njihovom ukupnom razvoju i kvaliteti
njihove igre. Medutim, doslo je do pada objekata za igru i moguénosti za slobodnu igru, §to je
zabrinjavajuce. Ovaj pad potaknut je sve vecom nesklono$¢u riziku i brigom roditelja za
sigurnost, §to dovodi do ograni¢enja samostalnih aktivnosti djece 1 rasta kontroliranih,
strukturiranih prostora za igru. Kao rezultat toga, prostori za igru postaju dosadni 1 liSeni rizika
i izazova, buduci da postoji strah od ¢ak i manjih ozljeda i izbjegavaju se sudski sporovi. Ova
averzija prema riziku temelji se na uvjerenju da je rizik sam po sebi negativan i da ga treba
izbjegavati. Medutim, vazno je prepoznati da preuzimanje rizika zapravo mozZe Koristiti
dobrobiti djece, dok je sigurnost i dalje prioritet. Kako bi se ovo postiglo, potrebno je razlikovati
rizik od opasnosti i pruziti mogucnosti za dobro upravljano preuzimanje rizika (Little i Eager,
2010).
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4.2. Rizi¢na igra

Rizi¢na igra je uzbudljiva vrsta igre koja ukljucuje moguénost zadobivanja fizickih ozljeda.
Ovakva igra osim §to je uzbudljiva i povezana s mogué¢no$cu ozljedivanja sa sobom donosi i
dozu straha (Stephenson, 2003 prema Sandseter, 2007).

,,Rizi¢no ponasanje djece u igri proucava se od 1970-ih, ali konsenzus o definiciji ostaje
ogranicen. Medutim, literatura pokazuje da rizicno ponasanje djece u igri ima zajednicke
karakteristike u svim kulturama. Opcenito govore€i, istraZivanja pokazuju da riskantno
ponasanje u igri oponasa rizike u stvarnom zivotu“ (Aldis, 2013 prema Liu i Birkeland,
2022:342).

Autori Yang i Cho (2022) navode kako je sudjelovanje u rizi¢noj igri usko povezano s
evolucijskim razvojem ljudskih bi¢a. Prema evolucijskoj psihologiji, ¢ovjek je prosao
dugotrajan i kontinuiran razvoj, Sto je rezultiralo formiranjem i jaanjem psiholoskih
mehanizama koji omogucuju prilagodbu suvremenom druStvenom okruZenju. Strah i strepnja
urodeni su emocionalni odgovori na rizike iz okolisa, a kako bi ih prevladali i osigurali opstanak
vrste, ljudi moraju stalno regulirati svoje psihicko stanje. U slu¢ajevima rizi¢ne igre djeca se
Cesto susrecu sa strahovima koji su potaknuti rizi¢nim aktivnostima. Kako bi povecali svoju
sposobnost da se zastite od potencijalnih rizika u svom nezrelom stanju, djeca moraju aktivno
istrazivati svoju okolinu, ¢ime se povecava njihova fizicka snaga i hrabrost. Djeca mogu steci
sposobnost prilagodbe strahovima izazvanim specifiénim podraZajima doZivljenim tijekom
igre, kao §to su, prema Sandseter (2007a), dubina ili visina. Ovaj proces ukljucuje izlaganje
tjeskobi izazvanoj prethodnim iskustvima u igri, §to umanjuje strah uzrokovan njihovim
inhibicijama. Uz poboljSane vjestine suocavanja, djeca se viSe ne boje ili postupno stjecu
kontrolu nad podraZajima straha u situaciji igre, S$to rezultira onim Sto je poznato kao
"Antifobi¢ni u¢inak" (Sandseter i Kennair, 2011). Kako navode Yang i Cho (2022) ovaj u¢inak
omogucuje djeci prilagodbu na strah 1 tjeskobu, a takoder im pomaze da dozive olakSanje od
stresa 1 emocionalno oslobadanje. Osim toga, ako djeca unaprijed uvjezbaju potrebne vjestine
suoCavanja s rizicima u stvarnom zivotu i prevladaju svoje strahove tijekom igre, bit ¢e bolje
opremljena za prilagodbu buduc¢im zivotnim situacijama. Sa stajaliSta evolucijske psihologije,
rizi¢na igra za djecu sluzi kao evolucijska strategija koju su ljudi razvili kako bi se prilagodili

prirodnoj selekciji 1 rijesili svoje stanje straha kada su suoceni s rizicima u okoliSu tijekom
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procesa evolucije. U konacnici, sudjelovanje u rizicnoj igri je adaptivni zadatak koji ljudi
moraju poduzeti tijekom svog djetinjstva.
Djeca
oéoo

UL

1. Rizi¢na igra

- | !
21 U

Slika 1. Visenje Slika 2. Penjanje Slika 3. Ljuljanje

2. Sreda, strah, uzbudenje

3. Aktivno istrazuju okruzenje

4. Stje¢u sposobnost prilagodbe na strah pomoc¢u
odredenih podrazaja u rizi¢noj igri

5. Povecava im se fizi¢ka snaga i hrabrost

7.Aktiviraju se prethodna iskustava u sjecanju

8. Kontroliranje straha, prilagodba na njega i

stvaranje ,,Antifobi¢nog* u¢inka

Slika 1. Proces nastajanja ,,Antifobi¢nog® u¢inka (Yang i Cho, 2022).1

Rizi¢na igra prvenstveno se odvija na otvorenom, ¢esto kao izazovna 1 avanturisticka tjelesna
aktivnost u kojoj djeca pokuSavaju nesto Sto nikada prije nisu radila, pritom zaobilaze¢i granicu
osjecaja da su izvan kontrole (Cesto zbog visine ili brzine) i prevladavajuéi strah (Stephenson,
2003; Sandseter, 2009 prema Sandseter i Kennair, 2011). Rizi¢na igra je vrsta igre koja donosi
osjecaj velike uzbudenosti 1 zadovoljstva dok u isto vrijeme predstavlja mogucu opasnost od

ozljeda. Mnogu djecu privlace aktivnosti poput penjanja, brzog spustanja i balansiranja na

! Slika 1. preuzeto s: https://www.shutterstock.com/search/teens-tree-climbing Slika 2. preuzeto s:

https://www.atlantaparent.com/build_a_treehouse/ , Slika 3. preuzeto s: https://runwildmychild.com/best-outdoor-swings/.
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nesigurnim podlogama, djeca u aktivnostima poput skakanja s visina, visenju naglavacke s
greda, itd. pokazuju zadovoljstvo i uzbudenje (Sandseter, 2007a). To je takoder vrsta igre koja
pruza djeci dinamicne, nepredvidive i rizicne prilike koje su kljuéne za njihovu fizicki,
intelektualni i socio-emocionalni razvoj. Tijekom takve igre, djeca ja¢aju svoju koordinaciju i
misi¢nu snagu kroz iskustva kao $to su penjanje po drvetu ili kotrljanje niz brda (Cetken-Aktas
I Sevimli-Celik, 2020). Sawyers (1994, prema Sandseter, 2007a) ukazuje na moguci scenarij u
kojem dolazi do rizi¢ne igre: to je kada djecje vjestine premasuju izazove koje nudi dostupna
oprema. Djeca ¢e tada pokusSati smanjiti dosadu i povecati izazov npr. stajanjem u ljuljacki,

iskakanjem iz ljuljacke, vrtnjom lanaca ili sudaranjem s drugim djetetom koje se ljulja.

Rezultati istrazivanja koja su proveli Illingworth i sur. (1975 prema Sandseter, 2007a) i Ball
(2002 prema Sandseter, 2007a) podupiru stav da su nesrece djece na igraliStima Cesto posljedica
njihova ponaSanja i brzopletosti. Istrazivanja stavljaju naglasak na rizi¢na ponaSanja kao $to je
hodanje ili izvodenje salta na vrhu penjalica, stajanje na ljuljackama ili ¢ak na ramenima drugih
na ljuljacki te guranje drugih s tobogana ili ljuljacki (Illingworth i sur., 1975 i Ball, 2002 prema
Sandseter 2007a). Istrazivanje koje je proveo Sawyers (1994 prema Sandseter, 2007a) otkriva
da se 87% ozljeda dogada uslijed padova s ljuljacki, tobogana ili druge opreme igraliSta, dok
su i Swartz (1992 prema Sandseter, 2007a) i Illingworth i sur. (1997 prema Sandseter, 2007a)
utvrdili da su penjalice 1 tobogani povezani s tezim ozljedama, dok ljuljacke uzrokuju najveci
broj ozljeda.

Sandseter (2007a) u svom je radu iznijela dokaze viSe autora koji su svojim istraZivanjima
dokazali da postoje spolne razlike u rizi¢noj igri. Ginsburg 1 Miller u svom su istraZivanju pod
nazivom Spolne razlike u rizicnom ponasanju djece iz 1982. otkrili su da djecaci pokazuju vecu
spremnost na preuzimanje rizika u usporedbi s djevoj€icama, a Smith je u svom istraZivanju
Rizik i nas pedagoski odnos prema djeci: na igralistu i izvan njega iz 1998. otkrio da su djecaci
skloniji rizicnom ponasanju na igralistima. Coppens i Gentry su u svom radu Video analiza
situacija rizika od ozljeda na igralistu 1991. proveli istrazivanje koriStenjem video analize kako
bi ispitali razloge za situacije rizika od ozljeda na igraliStu i zakljucili da na ucestalost opasnosti

djelomicno utjece spol, pri cemu su djecaci oplenito agresivniji od djevojcCica.

Ucestalo ukljucivanje u rizi¢ne igre tijekom djetinjstva kako navode Yang i Cho (2022)
omogucuje djeci da razviju bliskost s osjetom i poboljSaju svoje vjestine snalazenja u rizicnim

situacijama. PsiholoSki mehanizmi ste¢eni takvom igrom mogu se iskoristiti u budué¢im
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izazovima, promicuci tako ljudski razvoj i evoluciju. Ovaj oblik igre izaziva posebnu mjesavinu
uzbudenja i straha kod djece, Sto rezultira ponaSanjem kao $to je vriStanje kao sredstvo
emocionalnog oslobadanja (Sandseter, 2007a). Nadalje, ova posebna emocija daje djeci dubok
osjecaj zadovoljstva i uzbudenja, Sto im sluzi kao primarna motivacija za sudjelovanje u rizi¢noj

igri. Ukratko, ova vrsta igre djeci pruza najvecée zadovoljstvo i stimulaciju (Yang i Cho, 2022).

4.3. Kategorije rizi¢ne igre

Ellen Beate Hansen Sandseter, profesorica na odsjeku za tjelesni odgoj i zdravlje na QMUC-u,
magistrirala je sportske znanosti u Norveskoj $koli sportskih znanosti i doktorirala psihologiju
na Norveskom sveuciliStu znanosti i tehnologije, svoja je istrazivanja usmjerila na dje¢ju
tjelesnu aktivnost i pokretnu igru, posebno gledajuéi na rizi¢nu i uzbudljivu igru u ranom
obrazovanju 1 skrbi. Ona vjeruje u vaznost dopustanja djeci da se ukljuce u slobodnu igru, igru
na otvorenom 1 igru koja im omogucuje istrazivanje vlastitih granica i moguénosti u njihovoj
okolini. U svom se istrazivanju (2007a) nadogradila se na Stephensonov (2003) rad i dosla do
Sest kategorija rizi¢ne igre. Napravila je kvalitativno istrazivanje temeljeno na opazanjima i
polustruktuiranom intervjuu s djecom i odgojiteljima. Radila je s trideset osmero djece od tri
godine do pet godina, u dva vrti¢a u Norveskoj kako bi stvorila Sest kategorija rizicne igre koje
se temelje na percipiranom i stvarnom riziku. Kategorije takoder uzimaju u obzir procjenu djece
1 odgojitelja o tome §to smatraju rizi€nim, a $to ne. Ono §to je zanimljivo u istrazivanju je to da
su neke kategorije smatrali rizi¢nima i djeca i odgojitelji, a neke samo odgojitelji, i neke samo
djeca.

Prema Sandseter (2007a) rizi¢na igra dijeli se na Sest kategorija koje ukljucuju:

igru na velikim visinama, igru velikih brzina, igru s opasnim alatima, igru u blizini opasnih

elemenata, grubu igru 1 igru u kojoj djeca mogu ,,nestati*/izgubiti se.

U intervjuima koje je autorica Sandseter (2007a) provela s djecom i odgojiteljima o
kategorijama rizi¢ne igre, otkriveno je da su djeca i odgojitelji igru na velikim visinama, igru
velikih brzina i grubu igru smatrali riskantnom. Odgajatelji su takoder smatrali da je igra s
opasnim alatima i igra u blizini opasnih mjesta ili s opasnim materijalima rizi¢na. S druge
strane, djeca su riskantnom smatrala igru u kojoj mogu ,,nestati“ ili se izgubiti. U naknadnom
istrazivanju, autorica Sandseter (2007b) potvrdila je prethodno navedenih Sest kategorija i

dalje ih je podijelila u potkategorije:
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Tablica 1. Kategorije i potkategorije rizi¢ne igre (Sandseter, 2009:5)

KATEGORIJE

RIZIK

POTKATEGORIJE

Igra na velikim visinama

Opasnost od ozljeda pri padu

- Penjanje

- Skakanje s ravnih ili
savitljivih povrsina

- Balansiranje na visokim
objektima

- Visenje/njihanje na
velikim visinama

Igra velikih brzina

Nekontrolirana brzina i tempo koji
mogu dovesti do sudara s ne¢im (ili
nekim)

- Ljuljanje velikom
brzinom
- Klizanje i sanjkanje

velikom brzinom

- Nekontrolirano tr¢anje
velikom brzinom

- Voznja bicikla velikom
brzinom

- Klizanje i skijanje
velikom brzinom

Igra s opasnim alatima

Moze dovesti do ozljeda ili rana

- Alati za rezanje: noZevi,
pile, sjekire

- Alati za davljenje: uzad,
itd.

Igra u blizini opasnih Djeca mogu upasti u nesto ili pasti - Litice
mjesta/predmeta s necega - Duboka ili ledena voda
- Logorska vatra
Gruba igra Djeca mogu ozlijediti jedno drugo - Hrvanje
- Macevanje palicama
- Igraborbe

Igra u kojoj djeca mogu
,hestati“/izgubiti se

Djeca mogu nestati pod nadzorom
odraslih, izgubiti se sami

- Djeca sama odlaze
istrazivati okolinu

- Djeca se igraju sama
nepoznatom okruzenju
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4.4, Karakteristike rizi¢ne igre

Sandester (2009) u svom je daljnjem istrazivanju promatrala i protumacila niz karakteristika
rizika. Navela je kako su neke karakteristike rizika bile zajednicke za nekoliko rizi¢nih
kategorija, dok su neke bile isklju¢ivo karakteristicne za samo odredenu skupinu rizika.

Prilikom analize podataka, u Sest kategorija rizi¢ne igre, pojavile su se dvije kategorije rizi¢nih
karakteristika. Karakteristike rizicne igre podijelila je na karakteristike okoline koje su
ukljucivale i osoblje (odgojitelje) kao dio okoline i na individualne karakteristike, odnosno na

nacin na koji je dijete izvodilo igru.

Sandseter (2009) provela je istraZivanje u dva norveska vrti¢a gdje je uz dozvolu roditelja 1
djece za snimanjem, provela devet dana sudjelujuéi u svim aktivnostima na otvorenom u sklopu
dje¢jih vrtica. Sva djeca u dobi od Cetiri i pet godina iz dva vrti¢a bila su promatrana i snimana
tijekom igranja. U istrazivanju je sudjelovalo dvadeset i devet djece od kojih je bilo dvadeset i
jedna djevojcica 1 osam djecaka. Osim na igraliStima djecjih vrtica, istraZivanje je takoder
provedeno i na dva vrticka izleta (Cetiri od devet dana). To su bili izleti gdje bi djeca i odgojitelji
prepjesacili otprilike dva do pet kilometra kroz Sumu da bi se igrali i proveli vrijeme u prirodi,
blizu litica, drveca i stijena za penjanje 1 spustanje/sanjkanje. Istrazivanje je provedeno u
periodu koje se proteglo od ljeta sve do zime kako bi se bolje razumjelo kako se rizi¢na igra
djece razlikuje tijekom godi$njih doba i vremenskih uvjeta. IstraZivanje se baziralo na
prijasnjim razvijenim kategorijama rizi¢ne igre na otvorenom ( Sandseter 2009; Sandseter
2007a, 2007b).

U sljede¢em odjeljku bit ¢e predstavljanje dvije kategorije karakteristike rizika (okolinske 1
individualne) pod naslovima svake od Sest kategorija rizi¢ne igre 1 njihovih potkategorija

prema Sandseter (2007a, 2007b).

4.4.1. Igra na velikim visinama

Okolinske karakteristike. Kad Sandseter (2009) govori o okolinskim karakteristikama koje
povecavaju rizik od ozljeda u igri na velikim visinama koje podrazumijevaju penjanje, skakanje
s visokih mjesta, balansiranje na visokim predmetima i vjeSanje/ljuljanje/visenje govori o

stvarnoj visina objekta igre (npr. stablo ili litica), strmini objekta igre ( npr. litica), teZini
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svladavanja ciljane aktivnosti u igri (npr. Sirina balvana za ravnotezu), povrsSini na koju bi djeca
potencijalno pala na, i 0 nadzoru od strane odgojitelja.

Individualne karakteristike. Kad govori o individualnim karakteristikama podrazumijeva
nacine na koje bi djeca izvodila igru, odnosno ovisi o visini od tla na kojoj bi se djeca htjela
igrati, njihovoj brzini pokreta (npr. brzina prilikom penjanja ili brzopletost pokreta), ovisi 0
individualnoj sposobnosti motoricke i tjelesne kontrole kod svakog djeteta, o fokusu djeteta
tijekom igre (npr. kada je stablo na koje su se djeca penjala postalo popriSte grube igre gdje su
djeca vise bila usredotocila na to da budu Spiderman, nego na penjanje), i nacinu povecavanja
izazova u igri kod pojedine djece gdje bi pojedina djeca skakala s grane na granu dok bi se

penjala ili bi se pokusavala mimoi¢i na grani na drvetu.

Okolinske 1 individualne karakteristike jednako utjeu na objektivni rizik kod igre na velikim
visinama. ObiljeZja okoline kao §to su visina, strmina, povrSina i teZina fizicke su karakteristike
koje utjeCu na rizik od pada i tezinu ozljeda koje mogu nastati uslijed istoga. Objektivni rizik
od ozljeda tijekom igranja na velikoj visini podupire statistika ozljeda koja pokazuje da je
vec¢ina ozljeda kod djece uzrokovano padom tijekom igre (Sandseter 2009, prema Ball 2002;

Illingworth i sur. 1975; Rosen i Peterson 1990; Sawzers 1994; Swartz 1992).

- Penjanje )| OKOLINSKE:
Visina
Strmina
___| Skakanje s ravnih ili pomi¢nih Teskoéa
povsina ) -
ovrsina
VELIKE VISINE — Nadzor
Balansiranje na visokim INDIVIDULANE:
objektima ) Visina
Brzina
Visenie/niihani liki Kontrola
|| Visenje/njihanje na velikim |::
visinama Fokus

Slika 2. Karakteristike rizi¢ne igre na velikim visinama (Sandseter, 2009:10)
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4.4.2. Igra velikih brzina

Okolinske karakteristike. Zajednicke karakteristike koje je autorica Sandseter (2009)
procijenila kao one koje utjeCu na rizik od ozljeda u igrama velikih brzina u svim
potkategorijama (ljuljanje, klizanje, sanjkanje, skijanje, voznja bicikla, nekontrolirano tréanje)
bile su one aktivnosti koje su se odvijale u blizini necega ili nekoga s ¢ime bi se dijete moglo
sudariti (npr. zabijanje u drvo dok se dijete sanjka ili skija ili zabijanje u drugo dijete tijekom
ljuljanja). Okolinska karakteristika rizika u igri specificnoj za ljuljanje bila je duljina njihala
ljuljacke, jer je to povecavalo i visinu 1 brzinu ljuljanja. Strmina i duljina podloge za klizanje
ili padine bile su karakteristike rizika koje su poveéavale brzinu i opasnost od ozljeda kod
klizanja, sanjkanja, skijanja, voznje bicikla i tréanja.

Individualne karakteristike. Razina brzine koje dijete postize tijekom ljuljanja, klizanja,
sanjkanja, voznje bicikla prema autorici je jedna od individualnih karakteristika rizika (na
primjer, kad dijete tr¢i ili vozi bicikl velikom brzinom niz strmo brdo). Druga karakteristika
rizika povezana je s nacinom na koji se dijete igralo, slicno kao i kod igre na velikoj visini, ona
ovisi 0 individualnoj motorickoj i tjelesnoj kontroli djeteta tijekom igre, te o nacinu
povecavanja izazova u igri (npr. ljuljanje vise djece odjednom ili klizanje potrbuske okrenuto

glavom prema naprijed).

Sli¢no kao 1 kod igre na velikim visinama, i ovdje okolinske 1 individualne karakteristike imaju
utjecaj na objektivni rizik kod igre velikih brzina. Okolinske karakteristike rizika kao S§to su
duljina njihala ljuljacke ili duljina podloge za klizanje povecavaju stvarnu brzinu, a time i rizik
od ozljeda ako se dijete sudari s necim ili nekim. Prijasnja istrazivanja o ozljedama na djecjim
igraliStima podupiru ovu hipotezu, pokazujuéi da su ljuljanje i klizanje (Ball 2002; Illingworth
i sur., 1975 prema Sandseter, 2009) uz voznju biciklom (Peterson i sur., 1994; Rosen i Petersen,
1990 prema Sandseter, 2009) odgovorni za visoku stopu nesreca i ozljeda medu djecom.
Individualne karakteristike utjecu na objektivni rizik od ozljede pri igranju velikom brzinom
kada dijete odluci povecati brzinu i napraviti igru izazovnijom. Svako dijete na individualan
naéin pristupa igri te brzina igre i izazov ovisi 0 njegovoj subjektivnoj percepciji rizika.
Sandseter (2009) primijetila je da su djeca Cija je percepcija subjektivnog rizika niska, sklonija
isprobavanju razli€itih, izazovnijih nacina igre (na primjer sanjkanje po snijegu gdje bi djeca
bila sklona isprobati razli¢ite nacine sanjkanja, izabrala bi mjesta na kojima mogu posti¢i vece

brzine ili bi se istovremeno sanjkalo vise djece zajedno)
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LOKOLINSKE:
Ovisi o
~ Ljuljanje velikom brzinom |:> dogadaju u
blizini
nekoga ili
| Klizanje Ils)?gijrfggwje velikom : neega
Duljina
njihala
VELIKE BRZINE 1 1 | Nekontrolir:;)r:;)i rﬁl(’)éna]nje velikom : (Shtlrzr::a i
Voznia biciklom velikom | INDIVIDUALNE:
brzinom Razina
brzine
L . Kontrola
Klizanje Lsrlg;g]%r:%e velikom |:> zazov

Slika 3. Kategorije rizi¢ne igre velikih brzina (Sandseter, 2009:10)

4.4.3. Igra s opasnim alatima

Okolinske karakteristike. Igra s opasnim alatima moze postati rizicna kad se takvi alati
upotrebljavaju u blizini drugih ljudi jer je prisutan potencijalan rizik od slu¢ajnog nenamjernog
ozljedivanja nekoga. Takoder karakteristike okoline koje igru s opasnim alatima mogu uciniti
rizicnom su 1 vrsta alata (na primjer koliko je oStar i velik noZ) i koriste li djeca alate pod
nadzorom odraslih ili samostalno.

Individualne karakteristike. Specifi¢ne karakteristike koje su utjecale na nacin na koji se dijete
igralo s opasnim alatima definirane su kao tjelesna 1 motoricka kontrola koju dijete ima pri
rukovanju s opasnim alatima (na primjer, manje koordinirano i nespretnije dijete moglo bi biti
sklonije nesre¢ama), kao 1 razina paznje i koncentracije, te predanost na koristenje alata na

pazljiv 1 ispravan nacin.

Rizik od ozljeda ocit je u riskantnoj igri (Sandseter 2007a). Mnogi ¢e se sloziti da postoji jasan
rizik od igranja opasnim alatima jer postoji velika moguénost da djeca koja se igraju s nozem
ili sjekirama mogu nenamjerno ozlijediti sebe ili druge koji se nalaze u blizini. Ostrina noza ili
sjekire moze utjecati na mogucnost da se dijete poreze, a ako se alat koristi u blizini druge djece,
moze slu€ajno porezati i ozlijediti druge (Sandseter, 2009). Medutim, Sandseter (2007a) istice
kako je objektivni rizik od ozljeda od upotrebe opasnih alata u predskolskoj dobi slabo

dokumentiran te nedostaje statisticka dokumentacija. Sandseter (2009, prema New i sur., 2005;
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Sandseter, 2007a) navodi kako je samo nekolicina prija$njih istrazivanja dokumentiralo
koriStenje opasnih alata u predskolskoj ustanovi, i da kulturoloske razlike sugeriraju da je
dopustanje djeci da se koriste opasnim alatom u predskolskoj dobi vezan uz skandinavski
fenomen. Zapazanja u ovom istrazivanju pokazuju da je osoblje iskusilo snazan subjektivni
osjecaj rizika u ime djece, bili su vrlo pazlj wo'%?ali su strogi nadzor nad aktivnostima u kojima
su se djeca koristila opasnim alatima. Strogim nadzorom i regulacijom pokusali su smanjiti
objektivni rizik u igri. Sandseter (2007a) je u svom istrazivanju dopustila djeci slobodno
koristenje uzadi, ¢ekica i ¢avla te nozeva, dok je koristenje sjekira dovelo do strozeg nadzora
naspram ostalih opasnih alata. Sandseter (2009) navodi Kaarbyevo (2004) istraZivanje u kojem
su djeca koristila noz za struganje te im je bilo dopusteno pomaganje u lozenju vatre tijekom
planinarenja, uz prisutnost starije osobe. Individualna karakteristika rizika na koji se na¢in djeca
koriste opasnim alatima takoder utje¢e na cilj. Sto je djetetova sposobnost koristenja alata na
siguran nacin losija, to je rizik od ozljeda vec¢i. Rezultati istraZzivanja pokazali su da su djeca
shvatila mogucée rizike od nepravilnog koriStenja alatima, bila su jako koncentrirana dok su se
igrala te su medusobno razgovarala o vaznosti pravilnog koristenja alata kako ne bi ozlijedili

sebe ili druge.

OKOLINSKE:
Al ) ) - Druge
ati za rezanje: nozevi, pile,
sjekire — osobe u

IGRA S OPASNIM blizini
ALATIMA - Vrsta alata

Alati za "davljenje": uzad, _
o > Nadzor

INDIVIDUALNE:
Kontrola

Slika 4. Karakteristike rizi¢ne igre s opasnim alatima (prema Sandseter, 2009:10)

4.4.4. Igra u blizini opasnih mjesta/predmeta

Okolinske karakteristike. Okolinske karakteristike rizika koje se javljaju u igri u blizini opasnih
mjesta ili predmeta definirane su kao moguénost opasnosti od pada (npr. pad s litice), strmina
litice, kakva je povrsina ispod visoke litice (rizik od ozljede bio bi ve¢i ako se padne na kamenje

nego na travu), dubina i temperatura vode ako se igra odvija u blizini vode s potencijalom
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utapanja 1 stupanj nadzora osoblja (koliko brzo bi mogli do¢i do djece i pomo¢i im ako je
potrebno, spasiti od utapanja).

Individualne karakteristike. Individualne karakteristike rizika kod djece u situacijama gdje se
igraju u blizini opasnih elemenata vidljive su u njihovoj tjelesnoj i motorickoj kontroli (npr.
moze li dijete ponovno uspostaviti ravnotezu nakon §to se poskliznulo na kamen u blizini
duboke vode), brzini pokreta u igri (npr. brzo i nekontrolirano tréanje u blizini vatre) i u
fokusu/koncentraciji na opasnost umjesto na sadrzaj igre (npr. djeca brzo tr¢e blizu ruba litice,

zaboravljajuci na liticu, koncentrirajuci se na jurnjavu) (Sandseter, 2009).

Kad se djeca igraju u blizini opasnih mjesta ili predmeta, na objektivni rizik, kao i na gore
prethodno opisane kategorije, utjecu i okolinske i individualne karakteristike rizika. Kad se
djeca igraju u blizini visokih i strmih litica, visina i povrSina na koju bi potencijalno mogla pasti
faktori su koji utjecu na rizik od ozljeda. Sandseter (2009, prema Ball 2002, Illingworth 1 sur.,
1975; Rosen i Peterson, 1990; Sawzers, 1994; Swartz, 1992) navodi kako su padovi s visina na
u blizini opasnih mjesta ili predmeta individualne karakteristike djece posebno su vazne za rizik
koji u toj situaciji postoji. Ovisi o vrsti igre koju dijete provodi u blizini opasnosti i nacin na
koji dijete provodi aktivnost, djetetova koncentracija, brzina i kontrola nad pokretima ima
znacajan utjecaj na rizik od ozljeda. Kao §to je i ranije navedeno Sandseter (2007a) tvrdi da
ovakvu vrstu igre uglavnom osoblje doZivljava kao rizi€nu dok djeca nisu svjesna subjektivnog
rizika u ovoj situaciji. Istrazivanje pokazuje da se djeca fokusiraju na ono $to se igraju, a ne na

opasna mjesta ili predmete koji se nalaze u blizini (Sandseter, 2009).

OKOLINSKE:
. Visina
— Litice
: Strmina
Povriina
- Dubina

IGRA U BLIZINI OPASNIH -

MIESTA/PREDMETA — Duboka ili ledena voda |:> vode

Nadzor

INDIVIDUALNE:
— Logorska vatra
Kontrola

Brzina

Slika 5. Karakteristike rizi¢ne igre u blizini opasnih mjesta/predmeta (Prema Sandseter, 2009:10)
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4.45. Grubaigra

Okolinske karakteristike. U gruboj igri, okolina je imala znacajnu ulogu u smislu rizika samo
onda kada se gruba igra kombinirala s jednom od gore navedenih kategorija, odnosno s velikom
visinom, velikom brzinom ili opasnim mjestom ili predmetom. Osim toga, druga okolinska
karakteristika rizika bila je vrsta oruzja koju bi djeca koristila u igri borbe kao $to je primjerice
duzina i debljina Stapa koriStenog za macevanje.

Individualne karakteristike. Individualna karakteristika rizika u ovom slucaju bila je sposobnost
djeteta da kontrolira situaciju u igri, odnosi se na to kako su djeca upravljala scenarijem igre,
odnosno jesu li uspjela zadrzati zaigranu prirodu borbe ili je igra se igra odjednom pretvorila u
pravu tucnjavu. Ovo je karakteristika obuhvacala elemente poput stupnja prijetnji i
medusobnog zastraSivanja kao 1 djecjoj kontroli nad udarcima, potjerama i macevanju jednog

protiv drugoga (Sandseter, 2009).

Cak i u gruboj igri, okolinske i individualne karakteristike utjeu na objektivan rizik. Objektivni
rizik u gruboj igri je zanemariv ukoliko igra zadrzi svoju razigranost. Medutim, postoje
sluc¢ajevi u kojima se ponekad mogu dogoditi nezgode ili nenamjerne ozljede kada dijete
pogresno procijeni snagu svog udarca ili zamaha macem, ili kada se igra povremeno pretvori u
stvarnu tu¢njavu (Humphreys i Smith, 1987 prema Sandseter, 2009).

Sandseter (2009, prema Jones, 1976; Humphreys i Smith, 1984; Smith, 2005) opisuje ovu vrstu
igre kao delikatnu ravnoteZu izmedu razigranosti i stvarne borbe, s malom Sansom za pojavu
potencijalne ozljede. Zbog tanke linije izmedu igre i1 stvarne borbe, vazne su individualne
karakteristike djece koje upravljaju situacijom u igri i imaju klju¢nu ulogu u odredivanju razine

stvarnog rizika.

OKOLINSKE:
i Koristenje
| Hrvanje |:> P
Izvodenje u
kombinaciji
GRUBA IGRA Macevanje palicama |:> s velikim
visinama,
velikim
— Igra borbe |:: brzina.ma,
opasnim
elementima
INDIVIDUALNE:

Slika 6. Kategorije rizi¢ne, grube igre (Sandseter, 2009:10)
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4.4.6. Igra u kojoj djeca mogu ,,nestati““/izgubiti se

Okolinske karakteristike. Karakteristike rizika povezane s okolinom kada djeca sama istrazuju
ukljucuju razinu nadzora od strane osoblja predSkolske ustanove (cilj ove igre je da se dijete
osjeca samostalno, ali rizik se smanjuje ako ih se nadzire iz daljine), granice i ograde mjesta
koje se istrazuje ( razgovor i dogovor odgojitelja s djecom o nevidljivim granicama do kuda se
mogu kretati kao 1 ograde smanjuju rizik), znacajke 1 podrucje istrazivanja (gusta Suma, jezera,
litice, ...)

Individualne karakteristike. Individualne karakteristike rizika u ovom sluc¢aju odnose se na
udaljenost koju dijete odluci prijeci u igri i njegovo snalaZenje i orijentiranje u prostoru kako

bi se samostalno moglo vratiti nazad do grupe (Sandseter, 2009).

Objektivan rizik od ozljede nije nuzno prisutan kada se dijete izgubi. Medutim, gubljenje kod
djece moze dovesti do emocionalno uznemirujucih iskustava, kao i tjeskobe i straha. Rizik od
tjelesnih ozljeda kod izgubljenog djeteta povecava se u kombinaciji s nedostatkom nadzora
odgojitelja 1 ako se dijete pronade u blizini opasnih mjesta ili predmeta. U svom istraZivanju
Sandseter (2009) navodi kako je osoblje povjerilo djeci veliki stupanj samostalnosti §to je u
skladu sa zakljuckom autorice Sandseter (2007a) da osoblje predskolskih ustanova u kojima je
istrazivanje bilo obavljeno, ne smatra da je ova kategorija igre opasna. Njihova percepcija
subjektivne opasnosti povezane s djecom u ovoj vrsti igre je neprimjetna, kako Sandseter tvrdi,
to bi moglo biti povezano s njihovim osje¢ajem kontrole §to znaci da je manje vjerojatno da ¢e
se djeca izgubiti ili ozlijediti. Ipak, rizik da se djeca izgube ili zadobiju ozljede dok lutaju bez
nadzora znatno utje¢e o individualnim karakteristikama svakog djeteta i njihovoj percepciji
rizika. Vjerojatnije je da ¢e djeca koja to dozivljavaju kao manje rizi¢no oti¢i dalje od poznatog

orijentira i odrasle osobe za razliku od one djece koja takvu igru smatraju zastraSuju¢om.

OKOLINSKE:
Nadzor

IGRA U KOJOJ DJECA MOGU Djeca sama odlaze istrazivati okolinu/ - Granice i ograde
"NESTATI "/ 1ZGUBITI SE igra u nepoznatom okruzenju |:> Znatajke/ opasnosti okolida
INDIVIDUALNE:

Udaljenost putovanja

Slika 7. Karakteristike rizi¢ne igre u kojoj djeca mogu nestati/izgubiti se (Sandseter, 2009:10)
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4.5. Kako djeca predskolske dobi percipiraju rizik i ,,riziénu igru*

,.Skaklja me u trbus¢icu - jedan je od najée$éih odgovora kada se od djece traZi da opisu $to
dozivljavaju u rizi¢noj igri. Zasto djeca riskiraju usprkos ¢injenici da to moze biti Stetna, pa ¢ak

i kobna aktivnost?* (Sandseter, 2010:1).

Sto motivira djecu da se samovoljno ukljuéuju u igru koja moZe rezultirati negativnim
iskustvom, ozljedom ili ¢ak smréu?

Istrazivanja koja je provela Sandseter (2007a) o percepciji rizi¢ne igre kod djece i odraslih
okarakterizirala je kao vrstu igre koja izaziva uzbudenje, a istovremeno nosi potencijalni rizik
od fizic¢kih ozljeda. Primjeri takve igre ukljucuju sudjelovanje u aktivnostima koje ukljucuju
velike visine, velike brzine, opasne alate ili opasno okruzenje. Sandseter (2007b) navodi kako
se rizicna igra uglavnom odvija na otvorenom, ¢esto ukljucuje zahtjevne i odvazne fizicke
napore djece i uglavnom se dogada tijekom djecje nestrukturirane igre za razliku od igre koju
organiziraju i vode odrasli. Zagonetan aspekt djec¢je sklonosti prema istrazivackoj i rizi¢noj igri,
unato¢ moguénosti ozljedivanja i izazivanja straha i tjeskobe, istrazivalo je nekoliko istrazivaca
(Ball, 2002; Buss, 1997; Pellegrini i Smith, 1998; Smith, 1998; Stephenson, 2003 prema
Sandseter, 2010). Medutim, ostaje nejasno zasto se djeca rado ukljucuju u aktivnosti koje mogu
dovesti do neugodnih iskustava, ozljeda ili ¢ak smrti. Sandseter (2010, prema Apter, 2007; Ball,
2002; Smith, 1998) predlaze nekoliko moguéih objasnjena zbog kojih se djeca ukljucuju u
rizine oblike igre, a ona ukljucuju zelju za upoznavanje svijeta, potrebu za ispitivanjem granica
Sto je moguce, a $to nije, stjecanje znanja o opasnim situacijama, otkrivanje §to je opasno, a §to
nije 1 uenje o okolini i sebi samima.

Drugi autori, Sandseter i Kennair (2011), argumentiraju konkretnije u korist evolucijske
funkcije djecje rizicne igre, navode da se razliiti oblici rizi€ne igre mogu prepisati
specijaliziranim prilagodbama ili razvijenim kognitivnim mehanizmima, sluze¢i tako
specifi¢nim evolucijskim svrhama. Sandseter i Kennair (2011 prema Allen i Rapee, 2005) tvrde
da je sudjelovanje u rizi¢nim igrama sastavni aspekt djetetova razvoja jer im omogucuje laksu
prilagodbu na okolinu. To ukljuuje pocetno navikavanje i smanjenje fobija povezanih s
prirodnim strahovima (npr. strahovi od visina, voda i odvajanja), poboljSanje ucenja vaznih
vjestina, razvoj fizi€kih znacajki kao S$to su motoricke i druStvene vjestine, fizicka snaga 1
percepcija, te stjecanje sposobnosti upravljanja rizikom. Autori vjeruju da ti ¢imbenici

povecavaju vjerojatnost prezivljavanja i reprodukcije, rizi¢na igra sluzi kao mehanizam za
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smanjenje straha, pri ¢emu se dijete ukljuCuje u ponasanja koja ga izlazu tim rizicima na

prirodan nacin.

Sandseter (2010) navodi podatke prema istrazivanjima Aldis (1975) i Sandseter (2009) koja su
otkrila da djeca koja se susre¢u s emocijama koje su unutar granica izmedu pozitivnog
potkrepljenja i stvarnog straha imaju tendenciju izrazavanja tih emocija kroz vokalizaciju, kao
Sto su vristanje, glasan smijeh, glasno vikanje. Ovo ukazuje da te mjeSovite i proturjecne
emocije izazivaju osjecaj uzivanja 1 zadovoljstva karakteriziran pojacanim osjecajem
uzbudenja.

Sandseter (2009) provela je istrazivanje u dva norveska vrtica gdje je uz dozvolu roditelja i
djece za snimanjem, provela devet dana sudjelujuéi u svim aktivnostima na otvorenom u sklopu
djecjih vrti¢a. Sva djeca u dobi od Cetiri i pet godina iz dva vrtica bila su promatrana i snimana
tijekom igranja. U istraZivanju je sudjelovalo dvadeset 1 devet djece od kojih je bilo dvadeset 1
jedna djevoj¢ica i osam djecaka. Osim na igraliStima djecjih vrti¢a, istrazivanje je takoder
provedeno i na dva vrticka izleta (Cetiri od devet dana). To su bili izleti gdje bi djeca i odgojitelji
prepjesacili otprilike dva do pet kilometra kroz Sumu da bi se igrali i proveli vrijeme u prirodi,
blizu litica, drveca i stijena za penjanje i spustanje/sanjkanje. Podaci koje je iznijela u svom
istrazivanju ukljucuju opazanja sve djece, Sto ukazuje da su sva djeca bila snimljena u nekom
obliku rizicne igre. Medutim, neka djeca su pokazala vecu sklonost traZzenju uzbudenja u
rizi¢noj igri od druge djece. Unato€ razliitim razinama zastupljenosti u podacima, istrazivac¢
se potrudio zabiljeZiti rizicne situacije u igri sa svom djecom, obuhvacajuéi viSe vrsta razli¢itih
riziénih situacija u igri. Video zapazanja u ovom istraZivanju bila su posebno usredotocena na
tri kategorije rizi¢ne igre koje je razvila Sandseter (2007a): igre na velikim visinama, igre
velikih brzina i gruba igra. Ostale tri kategorije, igra s opasnim alatima, igra u blizini opasnih
mjesta ili predmeta i igra u kojoj djeca mogu nestati ili se izgubiti, nisu bile primarni fokus
ovog istrazivanja. To je zato Sto je te kategorije rizicnima prvenstveno dozivljavalo osoblje, a
ne sama djeca (Sandseter, 2007a). Takoder i zato $to je snimanje djecjih izraza lica u igri gdje
bi potencijalno mogli nestati ili izgubiti se bilo izazovno zbog udaljenosti na kojoj se odvijalo
snimanje.

Rezultati istraZivanja pokazuju da djeca koja sudjeluju u rizicnim igrama dozivljavaju niz
emocija, ukljucujuéi Cisto ushi¢enje, kombinaciju ushi¢enja i straha 1 Cisti strah (Sandseter,
2009).
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Igra koja ukljucuje velike visine obuhvaca razli¢ite radnje kao Sto su penjanje po drvecu,
velikim stijenama i kamenim zidovima, kao i kretanje po strmim padinama. Takoder ukljucuje
i skakanje s velikih visina, odrzavanje ravnoteZe na velikim visinama i sudjelovanje u vise¢im
ili njihaju¢im pokretima. Osjecaj ushic¢enja koji proizlazi iz ovih aktivnosti prvenstveno nastaje
kada djeca uspjesno savladaju zadatak koji je ukljucivao visoku razinu rizika. To su bile
situacije u kojima bi djeca na pocetku ¢esto oklijevala, ali na kraju bi se ipak odvazila i uspjesno
,prosla zadatak®. Njihovo odusevljenje i ushi¢enje bilo bi iskazano kroz osmijeh, smijeh i kroz
razne uzvike poput ,,Usudio/la sam se!*“ 1 ,,Vidi koliko sam se visoko popeo/la!*. Radosna lica
bila su poprac¢ena skakanjem, podizanjem ruku u zrak i pokretima kojima bi htjeli impresionirati
svoje vrsnjake.

Kad govorim o strahu , djeca su pokazala evidentan strah kroz svoje izraze lica u aktivnostima
poput penjanja, skakanja i balansiranja. Taj ih je strah potaknuo da nadu osjecaj sigurnosti pa
bi ponekad pitala nekoga od osoblja ako je aktivnost opasna ili bi ¢ak trazila pomo¢ kako bi se
mogla udaljiti iz rizi¢ne situacije, poput silaska sa stabla. Promatranja su takoder otkrila
slucajeve u kojima su djeca isprva pristupili igri, ali bi nakon trenutka razmisljanja o
potencijalnom riziku, odustala.

Djeca su pokazivala i strah 1 poStovanje prema potencijalnom riziku, dok su istovremeno bila
ukljucena u aktivnost i dozivljavala osjecaj ushi¢enja. To je bilo vidljivo kroz njihove ozbiljne
izraze lica uz koji povremeni ukocCeni osmijeh, mirne i1 oprezne pokrete, neodlucnost te
povecanu koncentraciju na zadatak. Nadalje, neka su djeca aktivno traZila vece izazove i

povecani rizik kada su smatrala da je zadatak prelagan ili da je rizik premali (Sandseter, 2009).

Igra koja ukljucuje velike brzine obuhvaca razliCite oblike igre kao Sto je ljuljanje na
ljuljatkama ili uzZadima objeSenim o drvece, spustanje ili klizanje strmim brdima ili nizbrdicom,
sanjkanje po snijegu, voznja bicikla pri velikim brzinama na ravnom terenu i nizbrdici, te
nekontrolirano tréanje.

Najcesci izrazi tijekom igranja velikom brzinom bili su izrazi ushi¢enja i1 ,,zastraSujuce radosti®.
Ovo predstavlja mjesavinu ushi¢enja i straha, kojom prevladava ushi¢enje. U zapazanjima se
,»zastrasujuca radost™ ocitovala u obliku vriStanja, vikanja i smijeha, kao i osmijeha i
uzbudenog, razdraganog i ekstaticnog pogleda. Djeca bi verbalno izrazavala svoju uplasenu
radost komentarima poput ,,Skoro smo se sudarili, ali bilo je tako zabavno!*.

Pojava straha bila je rjeda tijekom igre koja ukljucuje velike brzine u odnosu na igru koja

ukljucuje velike visine. Medutim, jo$ uvijek je bilo slucajeva u kojima se uzbudenje znalo
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pretvoriti u strah. Ti su se slucajevi dogodili kada su djeca iznenada osjetila da se ljuljacka krece
prebrzo pa bi zatrazila od osoblja da prestanu vrtjeti ljuljacku ili da ih zaustave. Sli¢no
opazanjima u igri s velikom visinom, bilo je situacija u kojima su djeca oklijevala, pokazala
zabrinutost 1 uplasen izraz lica te povremeno odbijala sudjelovati u aktivnostima za koje su
smatrala da je rizik prevelik.

Vrijeme trajanja istovremenog osjecaja straha i ushic¢enja kod djece je trajalo krace u igrama
velikih brzina u odnosnu na igre s velikom visinom. U igri velikih brzina djeca su pretezito
pokazivala ili Cisti strah ili ¢isto ushi¢enje. Kad je razina rizika postala previsoka, doslo je do
brzog prijelaza izmedu osjecaja uzbudenja i1 osjecaja straha. Slucajevi u kojima su obje emocije
bile izrazene u isto vrijeme dogodili su se kada se razina rizika i izazova u aktivnosti priblizila
djetetovoj sposobnosti da se nosi sa situacijom. To je uoCeno primjerice, kad su se djeca
spustala na skijama niz strmo brdo. Tijekom takvih aktivnosti, djeca su nastavila sudjelovati
dok su istovremeno pokazivala strah kroz usredotocenu koncentraciju, tiSinu 1 ozbiljne izraze
lica, kao i intenzivno ushiéenje kroz vristanje, vikanje i smijeh kada su uspjesno rijesili izazov.
U odredenim su prilikama djeca povecavala brzinu i rizik aktivnosti jure¢i jedno za drugim
tijekom klizanja ili tr¢anja ili vrte¢i ljuljacku ljuljajuéi se naprijed-natrag. To je takoder izazvalo

vriStanje, prostacki smijeh i viku (Sandseter, 2009).

Gruba igra obuhvaca aktivnosti kao Sto su hrvanje na tlu, hrvanje u snijegu, igranje borbe,
macevanje pomocu Stapova, palica ili drugih predmeta. Sandseter (2009) navodi da su se djeca
ukljucena u te aktivnosti €esto igrali uloga, preuzimajuci uloge likova poput Supermana, King
Konga ili Harry Pottera, zbog ¢ega je bilo tesko razluciti 1 odvojiti njihove prave emocionalne
1Zraze.

Ipak, aktivnosti poput jurnjave i hrvanja otkrile su neke istinske emocije.

Sandseter (2009) je primijetila da su djeca pokazivala €isto uzbudenje tijekom grube igre, Sto
je bilo vidljivo iz njihovog razigranog jurcanja jedno za drugim. Te aktivnosti izazvale su
smijeh, vristanje od uzbudenja i sree. Medutim, kada su djeca tijekom igre preuzela prijetece
1 zastraSujuce uloge, odusevljenje je bilo manje vidljivo. Unato¢ tome, u tim su se scenarijima
jos uvijek mogli primijetiti tragovi ushi¢enja kada su djeca na trenutak zastala i razmijenila
osmijehe i smijeh, ukazujuci na obostrano razumijevanje da su njihovi postupci bili samo dio

razigrane borbe 1 da su uzZivali.
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Kad je razigrana tu¢njava presla u stvarnu fizicku borbu, medu jednim ili viSe djece koja su
sudjelovala u gruboj igri pojavio se osjecaj straha. U takvim se slu¢ajevima strah prepoznao u
izrazima lica, vokalizaciji uznemirenosti poput cviljenja 1 plac¢a, a na kraju je rezultiralo
bijegom uplaSenog djeteta iz situacije 1 isklju¢ivanjem iz igre.

Djeca ukljucena u grubu igru doZzivjela su kombinaciju straha i ushi¢enja, iako te emocije nisu
uvijek bile lako uocljive. Ova vrsta igre ukljucuje delikatnu ravnotezu izmedu razigrane borbe
i stvarne borbe. Odrzavanje ovakve ravnoteze, gdje se situacija u igri ljulja izmedu cistog
uzbudenja 1 Cistog straha, kljucni je aspekt ovog oblika igre. Djeca su Cesto pojacavala
percipiranu prijetnju prelaska na stvarnu borbu preuzimajucéi prijeteCe uloge, praveci
zastra$ujuce izraze lica, rezajuéi i stvarajuéi atmosferu neprijateljstva i sukoba tijekom igre. No,
potrudili su se i da uzitak i uzbudenje u igri ostanu na razini prozivljenog straha (Sandseter,

2009).

Sandseter (2009) objasnjava da je potraga za intenzivnim ushi¢enjem kljuéni cilj upustanja u
rizicnu igru, jer omogucuje djeci da iskuse osjecaj ponosa i zadovoljstva kada uspjesno
savladaju aktivnostima koje su u pocetku smatrali zastrasuju¢ima. Da bi to postigla, djeca se
moraju suociti sa svojim strahovima kroz svoje postupke tijekom igre. Stoga je klju¢ni aspekt
rizi¢ne igre odrzati razinu ushi¢enja koja granici na rubu Cistog straha, bez prelaska u Cisti strah,
Sto b1 moglo dovesti do povlacenja ili ozljede. Nadalje, prema Sandseter : ,,...kod mnoge djece,
¢ini se da je izrazavanje obje emocije (ushicenja i straha) emocionalni cilj rizi¢ne igre. Stalno
nastoje povecati rizik da osjete daljnje uzbudenje, i dalje izbjegavajuéi osjecaj Cistog straha.
IzraZzavanje obje emocije bilo je tako vidljivo u situacijama u kojima je uzbudenje balansiralo

na rubu prelaska na strah® (Sandseter, 2009:102).

4.6. Utjecaj rizicne igre na djetetov razvoj

Kvalens i Sandseter (2023) navode da unato¢ potencijalu neuspjeha i negativnih iskustava,
djeca aktivno sudjeluju u aktivnostima koje ukljucuju rizik (kao $to je penjanje na drvece) kako
bi iskusili radost, iako je moZda sigurnije ostati na zemlji. Pitanje je kako preuzimanje rizika
moze biti dobro za iskustva, djetetov razvoj i ucenje. Prisutnost igre od iznimne je vaznosti za
iskustva, rast i kognitivni napredak djece. Istrazivanja o razvoju i u¢enju djece pruzila su brojne
dokaze koji podupiru ideju da rizi¢na igra, bez nadzora odraslih, nudi znacajne prednosti. |
djecaci i djevojcice imaju koristi od ukljuéivanja u rizi¢nu i istrazivacku igru, jer to potice
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njihov razvoj 1 fizicki rast. Kroz rizicnu igru djeca stjeCu vjeStine svladavanja izazova i
postupno se razvijaju u samostalne i autonomne osobe (Kvalens i Sandseter, 2023).

Sandseter (2012) navodi kako pretjerana usredotocenost na sigurnost tijekom djecje igre moze
postati problematicna jer je za djecu klju¢no pronaci ravnotezu izmedu izbjegavanja ozljeda i
bavljenja aktivnostima koje im pruzaju potrebne izazove i razli¢ite oblike poticaja za njihov
cjelokupni fizicki i psihicki razvoj. Djeca kroz igru upoznavaju svijet oko sebe i razvijaju svoje
razumijevanje istoga. Smithu (1998 prema Sandseter, 2009), sposobnost djece da preuzmu rizik
kljucna je na njihovom putu upoznavanja sa svojom okolinom. Stoga je upustanje u rizicnu igru
1 vjezbanje rjeSavanja potencijalno opasnih situacija od velike vaznosti. Dio djec¢je prirode je
da budu znatizeljni o sebi i svojoj okolini, Sto ih navodi da istrazuju $to je sigurno, a $to nije.
Kroz ta iskustva pobolj$avaju svoju sposobnost procjene rizika i stjecu stru¢nost u upravljanju
riziénim okolnostima (Apter, 2007 prema Sandseter, 2009). Sandseter (2009) slaze se s Adams
(2001) da djecu nije moguce u potpunosti zastititi od svih potencijalnih rizika i izazova, jer je
za njihov razvoj kljucno susresti se i steci vjestine upravljanja takvim rizicima i izazovima .
Djeca sudjeluju u procesu istrazivanja i samootkrivanja dok se snalaze u okolini, traze¢i prilike
za razvoj novih vjestina 1 razumijevanje vlastitih sposobnosti. Klju¢no je da djeca zakorace u
nepoznato okruzenje i suoce se s neizvjesnoscéu kako bi rasla. Posljedi¢no, ¢esto ih privlace
aktivnosti u igrama koje mogu djelovati pomalo zastrasujuce, i koje uklju¢uju preuzimanje
fizickog rizika, svladavanje straha i testiraju njihove fizicke snage. Owen Aldis (Kvalens i
Sandseter, 2023), u svojoj utjecajnoj publikaciji "Play Fighting" iz 1975., ispitivao je ponaSanje
u igri kod ljudi i Zivotinja. Aldis je primijetio da je velik dio djecje igre isprepleten sa strahom,
jer mala djeca aktivno traze uzbudljiva iskustva, poput ljuljanja pri velikim brzinama i skakanja
s visine. Sva djeca posjeduju prirodni nagon i Zelju da se upoznaju sa svojim fizickim
sposobnostima i ograni¢enjima, §to se moZe posti¢i samo kroz razigrano istrazivanje i raznolik
niz iskustava.

Garner i Bergen (2006 prema Sandseter, Stroli i Sando, 2020) isti¢u da se tijekom ranih faza
djetetova razvoja dogadaju razli¢ite medusobno povezane i1 sveobuhvatne, individualne
promjene koje utjecu na promjenu vrste i razinu igre. Kako djeca razvijaju motoricke vjestine
potrebne za kretanje 1 istraZivanje okoline, sve su sposobnija ukljuciti se u funkcionalnu igru i
igru usmjerenu na objekte. Uklju€ivanje u igru s predmetima poti¢e razvoj manipulativnih
vjestina, dok igra pretvaranja i interakcija s vrSnjacima i odraslima zahtijevaju 1 poboljSavaju
kognitivne sposobnosti, kao 1 poticu druStvene interakcije. Stoga sudjelovanje u aktivnostima

igre pridonosi poboljSanju razli¢itih vjestina i razvoju, dok razvoj tih vjestina takoder promice
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mogucnosti za igru. Medutim, vazno je uzeti u obzir interese djece i njihovo Zeljeno okruzenje
za igru kako bi se igra razvijala. Nekoliko je istrazivanja naglasilo vaznost djecjih perspektiva
i glasova pri ispitivanju njihove igre i okruzenja za igru. U istraZivanju provedenom u
Norveskoj, Bratterud, Sandseter i Seland (2012) proveli su intervjue i otkrili da djeca izrazavaju
sklonost prema funkcionalnim igrama kao Sto su ljuljanje, klizanje, voznja biciklom, skakanje,
kotrljanje, penjanje, igranje u trzanju igranje i sudjelovanje u konstruktivnoj igri s materijalima
poput pijeska i vode.

Rizik se moZe promatrati u pozitivnom svjetlu, jer istrazivanja iz razli¢itih podru¢ja ( Dweck,
2006; Grolnick, 2009; Grolnick i Seal, 2008; Sandseter i Kennair, 2011 prema Niehues, Bundy,
Broom, Tranter, Ragen i Engelen, 2013) pokazuju da igra klju¢nu ulogu u razvoju djece. U biti,
djeca imaju koristi od sudjelovanja u iskustvima koja ukljucuju neizvjesnost i poteskoce, jer im
to omogucuje da steknu kontrolu nad svojom okolinom i njeguju osjecaje autonomije,
kompetencije i drustvene povezanosti. Ovi su aspekti temeljni za njihovo cjelokupno zdravlje i
dobrobit. Bez obzira na ishod, bilo da uspiju ili ne uspiju u odredenom izazovu, djeca stjeCu
sposobnost snalazenja u neizvjesnosti i razvijaju otpornost, $to u konac¢nici dovodi do njihove
srece 1 ispunjenja.

Fredrickson (1998, 2001, 2004 prema Niehues i1 sur., 2013) u svojoj prosSirenoj teoriji o
pozitivnim emocijama, iznosi da djeca koja prilaze i istrazuju umjesto da se povlace ili smrznu
na mjestu, dozivljavaju trenutne pozitivne emocije. Te pozitivne emocije proSiruju njihove
kognitivne i bihevioralne reakcije, Sto rezultira Sirim rasponom potencijalnih odgovora na
neizvjesne situacije. Tijekom vremena, kako se ti odgovori gomilaju, djeca razvijaju otpornost

I napreduju.

4.7. Percepcija odgojitelja o rizi¢noj igri

Liu i Birkeland (2022) navode kako je samo mali broj istrazivaca proveo istrazivanje o
komparativnoj analizi rizi€ne igre i percepcije odgajatelja u dje¢jim vrti¢ima u razlic¢itim
kulturnim sredinama. Kulturni ¢imbenici imaju znacajnu ulogu u oblikovanju individualne
percepcije rizika. U istrazivanju koje je proveo Stephenson (2003, prema Little, Sandseter 1
Wyver, 2012) o iskustvima igranja djece na otvorenom kod djece u novozelandskim
predskolskim ustanovama, otkriveno je da je dostupnost prilika za rizi¢nu igru bila pod
utjecajem stavova odgojitelja. Utvrdeno je da predskolska okruzenja u kojima su odgojitelji

pokazivali interes za fizicku igru, uzZivali u boravku na otvorenom 1 imali fleksibilan pristup
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nadzoru nude Siri raspon rizi¢nih iskustava. Ti su odgojitelji dopustali djeci da traze izazove

koje su sama djeca smatrala rizi€nima, ali zapravo nisu predstavljali nikakvu stvarnu opasnost.

U sli¢nom istrazivanju koje su proveli Waters 1 Begley (2007, prema Little 1 sur., 2012)
usporedili su rizicnu igru dvoje velske djece u tradicionalnoj predskolskoj ustanovi s onom dok
su pohadali Sumski vrti¢. Promatranjem je utvrdeno da su prakti¢ari u Sumskom vrtiéu imali
liberalan stav prema riziku. Ovo prirodno okruzenje omogucilo je i potaknulo Siri raspon
rizi¢nih ponasanja kod oba djeteta. Konkretno, dijete koje je u tradicionalnom vrti¢u oklijevalo
riskirati, sada se samo upustilo u riziéno pona$anje u okruzenju Sumskog vrtiéa i pokazivalo

uzbudenje koje nije bilo primijeéeno tijekom razdoblja boravka u tradicionalnom vrticu.

Oba istrazivanja (Stephenson 2003; Waters 1 Begley, 2007 prema Little i sur., 2012)
naglasavaju da prilike za pozitivno preuzimanje rizika u okruzenju ranog djetinjstva ovisi o
stavu odraslih prema riziku. Suprotno stajaliStima odgojitelja u ovim istrazivanjima, Tovey
(2007 prema Little i sur., 2012) izvjestava da odredeni odgojitelji izrazavaju zabrinutost u vezi
s rizicnim ponasanjem djece, pripisujuci to zabrinutostima zbog potencijalne krivnje i kasnijih

sudskih sporova, dok drugi aktivno promicu i podupiru aktivnosti koje ukljucuju rizik.

U svom istrazivanju pod nazivom Perspektive odgojitelja ranog i predSkolskog odgoja 1
obrazovanja u vezi s ukljuenoS¢u djece u rizi¢ne igre u Australiji 1 Norveskoj, Little 1 sur.,
(2012) koristili su se s podacima iz dva prijasnja odvojena istrazivanja provedena u Australiji
(Little, 2009 prema Little 1 sur., 2012) 1 Norveskoj (Sandseter, 2010 prema Little i sur., 2012).
Oba istrazivanja koristila su razlicite tehnike 1 izvore kako bi ispitala koncept preuzimanja
rizika u igri na otvorenom. Sudionici u svakom istrazivanju ukljucivali su odgojitelje ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja koji su bili intervjuirani te su prikupljeni podaci iz bili
koriSteni za ovo istrazivanje. Intervjui su bili polustrukturirani i1 usredotoceni na razlicite
aspekte igre na otvorenom, pruZzanju usluga na otvorenom i vanjsko okruzenje, s posebnim
naglaskom na rizi¢nu igru i sigurnost. Intervjui su potom analizirani kako bi se identificirale
zajednicke teme (Little, 2009; Sandseter, 2012 prema Little i sur., 2012). Unato¢ razlikama u
specificnim pitanjima postavljenim u australskim i norveskim intervjuima, smatralo se da su
slicnosti u namjeri pitanja, slican format intervjua i metoda analize podataka omoguéili da se

skupovi podataka koriste retrospektivno za izravnu usporedbu izmedu zemalja.
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Little 1 sur., (2012) navode kako se za istrazivanju u Australiji, istrazivacki tim obratio
istaknutoj neprofitnoj organizaciji u Novom Juznom Walesu, koja je poznata po upravljanju
ECEC (Early Childhood Education and Care) centrima i zaposljavanju praktiCara ranog i
predskolskog odgoja i1 obrazovanja. Odabrali su Sest EC centara kojima upravlja ova
organizacija u razli¢itim mjestima Sydneya kako bi osigurali raznoliku zastupljenost obitelji iz
razlicitih socioekonomskih i kulturnih pozadina. Za sudjelovanje u istrazivanju bili su pozvani
svi prakticari odgovorni za ¢etverogodisSnju i petogodisnju djecu upisanu u ove centre. Konacni
uzorak ukljucivao je sedamnaest prakticara EC-a, koji se sastojao od Sest osoba sa sveuciliSnim
kvalifikacijama u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju, Cetiri s diplomom u ranom
djetinjstvu i sedam nekvalificiranih pomo¢nika.

Za istrazivanje u Norveskoj, to¢nije u okrugu Ser-Trgndelag, Little i sur., (2012) navode kako
je bilo odabrano ukupno Cetrnaest prakti¢ara ranog i1 predskolskog odgoja i obrazovanja (EC)
iz Cetiri centra EC-a. Odabira je bio namjeran, s ciljem ukljucivanja tipi€nih norveskih EC
okruzenja i predskolskih ustanova u prirodi/na otvorenom. Nadalje, centri su odabrani da
predstavljaju urbana i ruralna podrucja, kao i razlicite stilove upravljanja. Svi prakticari
ukljuceni u istrazivanje bili su odgovorni za djecu od tri do Sest godina. Medu njima, pet ih je
imalo sveuciliSno obrazovanje u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju, dvoje se
specijaliziralo za skrb o djeci tijekom srednje $kole, a sedam sudionika su bili nekvalificirani
pomocnici.

U Australiji je postojalo Sest centara (pet predskolskih ustanova i jedna usluga dugog dnevnog
boravka) s razli€itim vanjskim prostorima i dostupnos$¢u prirodnih elemenata, poput drveca,
biljaka, stijena i prirodnih povrSina tla poput trave 1 kore. Centri su imali pojedina¢ne dijelove
pokretne grube motoricke opreme, ukljucujuci ljestve, sprave za penjanje, grede za ravnotezu,
daske za skakanje i male trampoline. Jedan centar imao je dovoljno prostora za smjestaj fiksne
kompozitne strukture za igru s ljestvama, toboganima i mostom za ljuljanje, kao i odvojenu
ljuljacku s izmjenjivim dijelovima.

U Norveskoj su postojale Cetiri predskolske ustanove s razli¢itim upravljanjem (jedna op¢inska,
dvije u vlasni$tvu privatnih tvrtki i jedna u vlasniStvu roditelja) i vanjskim uslugama (dvije
obi¢ne predskolske ustanove i1 dvije predskole u prirodi i na otvorenom). Vanjski okoli$ obi¢nih
predskolskih ustanova sastojao se od ogradenih igraliSta s nekim prirodnim elementima poput
kamenja, drveca, grmlja, prirodnih povrSina tla 1 malih brezuljaka. Ove predSkolske ustanove
takoder su imale fiksnu opremu za igru kao $to su tobogani, ljuljacke, ljestve, tornjevi za

penjanje, kao i pokretnu opremu kao §to su bicikli, Stapovi, veliki gradevinski blokovi 1 kutije.
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Vanjski okoli$ prirode i vanjskih predskolskih ustanova prvenstveno se sastojao od prirodnih
elemenata kao $to su stabla za penjanje, stijene i litice, travnati brezuljci 1 polja, guste Sume i
tako dalje. Jedan od vrti¢a u prirodi i na otvorenom nije imao ogradeno igraliste, a djeca su
imala pristup velikom Sumskom podrucju s obliznjim jezercem. Sve Cetiri predskolske ustanove
cesto su (od jednog do cetiri dana u tjednu) vodile djecu na izlete u razne prirodne predjele u
susjedstvu, gdje su se mogli slobodno igrati s razli¢itim prirodnim elementima (Little i sur.,
2012).

Intervjui su obavljeni s prakticarima za rano djetinjstvo iz Australije i Norveske u njihovim
centrima za rano djetinjstvo. Intervjui s prakti¢arima iz Australije odvijali su se u razli¢ito
vrijeme tijekom razdoblja od dvanaest mjeseci, dok su se razgovori s prakti¢arima iz Norveske
odvijali tijekom razdoblja od devet mjeseci. Ovi intervjui bili su usredotoeni na aspekte
pruzanje igre na otvorenom i pedagogiju, ukljucujuéi planiranje igre na otvorenom, uvjerenja o
preuzimanju rizika i sigurnosti te perspektive o regulatornom okruzenju i njegovom utjecaju na
nastavnu praksu. Kako bi se usporedili uobicajeni problemi, autori Little, Sandseter i Wyver
(2012) kategorizirali su teme iz izvorne analize podataka intervjua. Zatim je provedena analiza
sadrzaja podataka intervjua unutar ovih tema kako bi se identificirala podrucja slaganja ili
razlike u vezi s uvjerenjima prakti¢ara o preuzimanju rizika, njihovim reakcijama na rizicno
ponasanje djece i ¢imbenicima koji pridonose smanjenju rizika u igri.

Analizom podataka i1z intervjua Little 1 sur. (2012) zakljucili su da su brojni aspekti uvjerenja
prakti¢ara o preuzimanju rizika pokazali slicnosti 1 prvenstveno naglasili prednosti povezane s
ukljucenjem u takve rizicne aktivnosti tijekom igre. I australski 1 norveski prakticari sloZzili su
se da preuzimanje rizika podrazumijeva izlazak izvan vlastite zone udobnosti i sudjelovanje u
novim aktivnostima. Prakticari iz Australije vjerovali su da propisi stavljaju pretjerani naglasak
na sigurnost kako bi se smanjila odgovornost i zastitile organizacije. Kao rezultat toga, dali su
prednost uskladenosti s propisima u odnosu na pruzanje fizicki izazovnih iskustava u igri za
djecu, $to je dovelo do sukoba izmedu njihovih metoda poducavanja i njihove odgovornosti
unutar regulatornog okvira. Nasuprot tome, norveski prakticari priznali su svoju odgovornost
za dobrobit tude djece, ali to nije bilo potaknuto zabrinutoS¢u oko poStivanja sigurnosnih
propisa. Umjesto toga, bili su motivirani razumijevanjem da tudu djecu nece izlagati istoj razini
rizika kao svoju. Manje strogi norveski standardi i nepostojanje kulture parni¢enja medu

rizika, omogucujué¢i im da ponude vece mogucnosti za riskantnu igru bez straha od pravnih
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posljedica ako dode do bilo kakvih ozljeda. (New i sur., 2005; Little, 2010 prema Little 1 sur.,
2012).

Usporedujuci uvjerenja norveskih i australskih prakticara ranog djetinjstva, Little i sur. (2012)
otkrili su da im je zajednicko razumijevanje o tome $to €ini riziCnu igru i uvjerenje o njezinoj
vaznosti. Medutim, postoje razlike u naéinu na koji se ta uvjerenja provode u praksi. Obje
skupine prakti¢ara suocavaju se s preprekama u provodenju svojih uvjerenja, ali te su prepreke
znacajnije za australske praktiare i na njih uvelike utje¢u ¢imbenici izvan njihove kontrole,
kao Sto su zakonski 1 regulatorni zahtjevi i kvaliteta vanjskog okruzenja. Utvrdene pedagoske
razlike takoder su uvelike odredene obrazovnim institucijama koje obucavaju prakti¢are ranog
djetinjstva u svakoj zemlji. Ipak, ocito je da regulatorno okruzenje u Norveskoj prakti¢arima
omogucuje vecu fleksibilnost u provodenju svoje profesionalne prosudbe u upravljanju
rizicnom igrom djece, dok australski prakticari smatraju da imaju manje autonomije u tom
pogledu. Little i sur. (2012) zakljucili su da je potrebno razvijanje programa profesionalnog
razvoja koji ukljucuju strategije za upravljanje rizikom Sto bi moglo biti kljuéni korak u

osnazivanju strucnjaka za rano djetinjstvo da podrze djecu u preuzimanju rizika tijekom igre.

U svom istrazivanju, van Rooijen i Newstead (2017 prema Keles i sur., 2020) iznijeli su
sveobuhvatan model koji ocrtava razli¢ite ¢cimbenike koji utje€u na ponasanja strucnjaka za
rano obrazovanje prema dje¢jem preuzimanju rizika tijekom igre. Ovaj model ukljucuju pet
¢imbenika a to su: karakteristike same djece, stavove odgojitelja prema riziku, odnos izmedu
odgojitelja i roditelja, regulatorne ¢imbenike 1 kulturoloSke ¢imbenike. Sa stajaliSta osobnih
stavova prema riziku, moze se uociti da odgojitelji openito prepoznaju prednosti dopustanja
djeci da se ukljuce u rizi¢na iskustva u igri (Bento, 2017; Little, Sandseter 1 Wyver, 2012 prema
Keles i sur., 2020).

Bento (2017 prema Keles i sur., 2020) isti¢e kako se uvjerenja odgojitelja o prednostima rizi¢ne
igre ne podudaraju s njihovim stvarnim praksama u stvaranju prilika za takvu igru i provedbi
strategije za rizicnu igru. Ova se razlika moze pripisati odgojiteljima koji stavljaju tjelesno
zdravlje djece kao prioritet iznad svega (Guler i Demir, 2016 prema Keles i sur., 2020) i
nedostatku dovoljnih sigurnosnih mjera na igraliStima (Alat, Akglimiis i Cavali, 2012.; Giiler 1
Demir, 2016 prema Keles i sur., 2020). Odnos odgojitelj-roditelj, prema modelu van Rooijena
i Newsteada (2017 prema Keles i sur., 2020), takoder utjeCe na ponasanje odgojitelja. Roditelji

su zabrinuti zbog toga §to se njihova djeca igraju vani, ukljucujuci probleme kao Sto su krSenje
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prometnih pravila, prometne guzve, susret sa strancima, rizik od otmice 1 mogucnost ozljeda
(Kalburan, 2014 prema Keles i sur., 2020). Konkretno kada je u pitanju rizi¢na igra, roditelji se
obi¢no brinu o mogucem ozljedivanjem djece. Kao rezultat toga, ocekuju od odgojno
obrazovnih ustanova i odgojitelja da djeci osiguraju sigurno okruzenje. Ovo ocekivanje moze
stvoriti dilemu za odgojitelje u podrzavanju rizi¢ne igre. Jo§ jedan ¢imbenik koji utjeée na
odgojiteljev pristup rizi¢noj igri je okruZenje usmjereno na sigurnost u kojem rade. Lose
sigurnosne mjere mogu navesti odgojitelje da interveniraju u rizi¢nim situacijama u igri (Alat i
sur., 2012 prema Keles i sur., 2020). Kada se ovo pitanje razmatra s kulturnog stajalista, postaje
ocito da su perspektive odgojitelja o djecjoj igri pod utjecajem njihovog kulturnog podrijetla,
odnosno kulturoloske razlike se takoder prosiruju na stavove prema rizi¢noj igri (Rentzou i sur.,

2019; Wu i Rao, 2011 prema Keles i sur., 2020).

5. KURIKULUM

5.1 Sto je kurikulum?

Kurikulum (izvorno lat. curriculum), odnosi se na propisani slijed dogadaja koji opisuje
ucinkovit put za postizanje Zeljenog cilja. Kako navodi hrvatski pedagog Vlatko Previsic: ,,To
je usmjeren pristup kretanju do najpovoljnijih rezultata postavljenih u nekom podrucju rada koji
sadrzi nekoliko osnovnih procesa: planiranje — organizaciju — izvodenje — kontrolu® (Previsic,
2007:16).

Pod nazivom kurikulum skoro se pedeset godina podrazumijevalo izlaganje filozofskim,
pedagoskim 1 psiholoskim teorijskim osnovama koje su sluzile kao osnova za razvoj plana i
programa. To ukljucuje izbor odgovarajuceg sadrzaja, osiguranje odgovaraju¢ih udzbenika i
ostalih nastavnih materijala kao 1 iznoSenje kriterija za planiranje, provedbu 1 procjenu rezultata

(Miljak, 1996 prema Slunjski, 2001).

Previsi¢ (2007) navodi da je u proslosti bilo mnogo znanstvenih radova 1 stru¢nih ¢lanaka,
odrZavanih mnogobrojnih rasprava i razgovora o filozofiji kurikuluma, o metodickom pristupu,
sadrzaju koji obuhvaca 1 njegovoj pedagoskoj izvedbi. Stoga se u literaturi moZze nai¢i na velik

broj njegovih definicija i1 vrlo razli€itih, esto suprotstavljenih, polazista i ishodista, kao §to su:
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kurikulum je sveobuhvatni pedagoski nacrt koji obuhvaca obrazovne ciljeve, nastavne
sadrzaje, metodologije i poseban pedagoski pristup koji koriste ucitelji,

kurikulum je odgovoran za odredivanje op¢ih ciljeva, sadrzaja, metoda rada i kontrole
uspjesnosti,

kurikulum se moze promatrati kao tehnicki plan koji omogucuje ostvarenje oc¢ekivanih,
programiranih i mjerljivih u€inaka u postizanju postavljenih ciljeva,

kurikulum je utjelovljenje didakticko-metodickog pristupa ucenju, poucavanju, odgoju
1 obrazovanju u institucionalnom okruzenju,

kurikulum sluzi kao putokaz za postizanje optimalnih ishoda ucenja,

kurikulum je dinamican i trajan socijalno-pedagoski proces koji se odvija unutar
obrazovne ustanove,

kurikulum obuhvaca sve aspekte obrazovanja, od organizacije i provedbe ucenja do
metoda poucavanja i ocjenjivanja uspjeha ucenika,

kurikulum sluzi kao nacrt za interakciju izmedu ucenika, sadrzaja koji se poucava,
nastavnika koji olakSavaju proces ucenja i raznih medija koji se koriste za podrsku u
nastavi,

kurikulum nije ogranien samo na nastavne aktivnosti, ve¢ takoder obuhvaca Siri
kontekst drustvenih potreba (Marsh, 1994; Flechsig, Haller, 1973; Hacker, 1979;
Hameyer, 1983; Jackson, 1992; Lenzen, 1998; Matijevi¢, Previsi¢, Zuzul, 2000;
Pastuovi¢, 1999; Poljak, 1984; Bognar, Matijevic¢, 2002 prema Previsi¢, 2007:19-20).

Slunjski, autorica Integriranog predskolskog kurikuluma iz 2001., zalaZe se za kurikulum koji

koristi individualiziran, konstruktivisti¢ki i1 su-konstruktivisti¢ki pristup, odnosno pristup

ucenja djeteta u kojem se podrZavaju svi oblici autonomnosti ucenja, gdje se potice dijete da

preuzima odgovornost za sve Vlastite procese ucenja, i to tako da dijete samo planira tijek ucenja

1 0 njemu svjesno i samostalno odlucuje. Naglasava kako je bitno i potrebno podrzavati ovakvo

ucenje djeteta ve¢ od ranog i predskolskog obrazovanja (Slunjski, 2001).

Za kurikulum, Previ§i¢ smatra da je on ,,zapravo tijek stalnih promjena koje uvazavaju trajne

vrijednosti nadograduju¢i na njih nova postignu¢a u svim znanostima, pruzajuci pritom

svakome mogucénosti da vlastitim koracima dostigne zeljene ciljeve, zadace 1 puteve razvoja“

(2007:34). Svakako, ovo nije samo slucajna pojava, ve¢ se radi o namjernom nastojanju da se
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uspostavi sustav i sadrzaj, struktura i pedagoske metode, kompetentni stru¢njaci i pravedni
kriteriji ocjenjivanja koji ¢e jamciti jednake moguénosti i objektivan napredak za sve sudionike,
bez obzira na njihove individualne moguénosti i druStvene okolnosti. ,,Kurikulum jednakih
Sansi uz uvazavanje razlic¢itih posebnih potreba, kao humani program drustvenog razvoja“

(Previsi¢, 2007:36).

5.2. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje

U proslosti, drustvo kao i nacin zivota bili su potpuno drugaciji nego danas. Tradicionalno se
na zene gledalo kao kucanice i majke, Cija je uloga bila podizanje djece i briga o obitelji 1 kuci
dok su muskarci bili jedina osoba u obitelji koja radi 1 zaraduje. Danas, u suvremenom dobu
veéinom su uloge u obitelji ravnopravne, majka i otac jednako su vazni u odgoju djeteta. Majke
1 ocevi su u vecini slucajeva zaposleni zbog ¢ega sve vise djece rane i predskolske dobi vrijeme
provodi u nekom obliku odgojno-obrazovnih ustanova. Rano djetinjstvo je jedna od najvaznijih
faza u djec¢jem Zivotu. Odgoj 1 obrazovanje u ranom djetinjstvu ¢ine temelj svih ostalih razina
obrazovanja i opéenito buduénost djeteta. Iskustva iz ranog djetinjstva imaju duboke ucinke na
kasnije zivote djece (Syomwen, 2017). Follari (kao §to citira Syomwen, 2017) istie da nema
utjecajnijeg razdoblja u zivotu od prvih osam godina. Djeca u tom periodu zahtijevaju Cvrste
temelje kako bi razvila svoje urodene potencijale kao pojedinci. Syomwen (2017) navodi kako
je razdoblje ranog djetinjstva vrijeme kada djeca razvijaju osnovne vrijednosti, stavove,
ponasanja, vjeStine 1 navike koje ¢e biti dugotrajne Sto je prepoznato i1 predstavljeno u

Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje iz 2014.

,»Nacionalni kurikulum za rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje je sluzbeni dokument propisan
u Republici Hrvatskoj koji sadrzi temeljne vrijednosti odgoja i obrazovanja djece rane i
predSkolske dobi. Dokument odreduje sve bitne kurikularne sastavnice koje se trebaju
odrazavati na cjelokupnu organizaciju i provodenje odgojno-obrazovnog rada u svim vrti¢ima

u Republici Hrvatskoj“ (NKRPOO, 2014:3).
Cilj suvremenog predskolskog odgoja i obrazovanja trebao bi biti usmjeren na prihvacanju

razli¢itih interesa, dispozicija 1 sposobnosti djece (Slunjski, 2014), a ne na ,,uprosjecivanje

djece, usmjerenost na rezultate i linearno prenoSenje znanja“ (Petrovi¢-Soco, 2009:124).
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Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj 1 obrazovanje (2014) vodi se postignu¢ima
hrvatske i svjetske teorije i1 prakse u podrucju ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja iz
kojih su proizasle Nove paradigme djetinjstva.
,,Novu paradigmu djetinjstva, moguce je sazeti u nekoliko temeljnih postavki:
» Dijete je osobnost ve¢ od rodenja i treba ga ozbiljno shvacati i postovati
» Dijete nije objekt u odgojnom procesu, ve¢ je socijalni subjekt koji participira,
konstruira i, u velikoj mjeri, odreduje svoj vlastiti zivot i razvoj.
» Djetinjstvo nije samo pripremna faza za buduéi zivot, vec¢ je zivotno razdoblje koje
ima svoje vrijednosti i svoju kulturu.
» Djetinjstvo je proces socijalne konstrukcije, koji djeca i odrasli zajednicki izgraduju.
» Djetinjstvo je proces koji se kontekstualizira uvijek u relaciji s odredenim
prostorom, vremenom i kulturom (sociokonstruktivizam) te varira s obzirom na
razli¢itost uvjeta 1 kulture u kojima se dogada. Stoga, kao §to ne postoji univerzalno

dijete, ne postoji ni univerzalno djetinjstvo® (NKRPOO, 2014:9-10).

Osim $to se kurikulum temelji na shvacanju djeteta kao cjelovitog bic¢a te na djecjim
mogucénostima, interesima i1 potrebama, za provedbu istog potrebno je zajednicko djelovanje
djece i odgojitelja kako bi se kreiralo kvalitetno i sigurno okruzenje (Hansen, Kaufmann i
Saifer, 1999). Omogucavanje kvalitetnog 1 sigurnog okruzenja djeci se nudi priliku za
istrazivanjem razli€itih matematickih, logickih i fizikalnih fenomena i pojava. Takoder im se
omogucuje istrazivanje razli¢itth moguénosti uredenja i koriStenja prostora kao 1 istraZivanje
glazbe 1 pokreta, zvukova 1 melodija. Osim toga, takvo okruzenje potice djecu na istrazivanje i
eksperimentiranje razli€itih likovnih tehnika 1 otkrivanje razli€itih nac¢ina njihove primjene.
Kako bi se u potpunosti ukljucila sva djecja osjetila, vazno je stvoriti okruzenje za ucenje koje
je multisenzorno, a to znaci da bi okolina trebala biti dizajnirana na na¢in da djecu aktivno
potice na istrazivanje i interakciju s razli¢itim senzorickim modalitetima, kao Sto su istraZivanje
mirisa, zvukova, tekstura, pokreta, melodija i slicno (NKRPOO, 2014). U ranoj i predskolskoj
dobi od velike je vaznosti da se djetetu osigura ucenje i radost istraZivanja i otkrivanja kroz igru
I druge poticajne i djetetu zanimljive aktivnosti. Odgojno-obrazovna ustanova kao §to je vrti¢
treba djetetu osigurati okruzenje u kojem moze prepoznati svoje vlastite sposobnosti, percipirati
samoga sebe kao uspjesSnog i kompetentnog ucCenika te razviti vlastite strategije ucenja
(NKRPOQOO, 2014).
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5.3. ,,Outdoor kurikulum*

Zbog uzurbanog zivota danasSnjice i visoke tehnologije koja nas okruzuje, suvremeni pedagozi,
odgojitelji, lijeCnici i ostali stru¢njaci vezani uz rad djece slozili su se u tome da bi djecu trebali
vratiti u prirodu. Kao pedagoska alternativa, javljaju se vrti¢i na otvorenom (Sumski vrtiéi).

Ako se osvrnemo na povijest djecjih vrti¢a u Sumi ili prirodi, moze se vidjeti da povijesni razvoj
pedagogije u Sumi i prirodi proizlazi iz Svedske, gdje od 1892. postoji neprofitna organizacija
pod nazivom ,,Frilusfrimjande* (Zivot na otvorenom) i nudi cjelogodisnje aktivnosti na
podrucju odgoja i obrazovanja u prirodi za sve uzraste (Miklitz, 2004 prema Harkonen, 2013).
Utjecaj ove obrazovne prakse prosirio se i na susjednu Dansku gdje je Ella Flatau Sollerod,
sredinom pedesetih godina proslog stoljeca, osnovala prvi Sumski vrti¢. Koncept je zapoceo
kada je povela vlastitu djecu u Setnju Sumom, a nedugo kasnije pocela je voditi i djecu iz
susjedstva, Sto se svidjelo roditeljima. Na njihovu inicijativu, Ella Flatau Sollerod, odludila je
realizirati svoju ideju i osnovala je prvi Sumski djecji vrtié, poznat na danskom kao
»Stovbornehaven. U Danskoj institucije ove vrste postoje u €istom i integriranom obliku. U
,Pure” (Cistim) Sumskim vrti¢ima djeca borave u prirodnom okruzenju tijekom cijelog dana, a
integrirani Sumski vrti¢i su oni koji suraduju s redovnim vrti¢ima. (Miklitz, 2004 prema

Hérkonen, 2013).

Prema Specht i sur.,, (2023) u skandinavskim zemljama postoje dva oblika vrtica:
konvencionalni (klasi¢ni) vrti¢ 1 vrti¢ na otvorenom. U klasi¢nim vrti¢ima djeca vrijeme
provode u zatvorenom prostoru igrajuci se s igrackama, crtajuci i sli€no, te imaju mogucénost
izaci van na vrticko igraliSte. Dok u vrti¢ima na otvornom gotovo se cijeli boravak u vrticu
provede vani, obi¢no u ve¢im Sumama ili u ruralnim podruc¢jima gdje nema formalnog igralista.
Harkonen (2013) navodi da u finskim javnim vrti¢ima djeca borave na otvorenom najmanje
dva sata dnevno bez obzira na vremenske prilike, uz to mnogi vrti¢i djecu redovito svaki tjedan
vode 1 u Sumu. Djeca koja pohadaju vrti¢ na otvorenom su najces¢e djeca koja Zive u vecim
gradovima te se za njih organiziraju autobusi koji ih prevoze iz grada u vrti¢ u prirodi. Ovakva
vrsta vrtica je nefleksibilna, ne ovisi o roditeljima kada oni mogu dovesti i pokupiti dijete nego
postoji odredeno vrijeme kad autobusi skupljaju djecu na odredenoj lokaciji kao i kada ih
vracaju nazad u grad. Djec¢ji vrti¢i na otvorenom generalno su povezani uz skandinavske
zemlje, ali postaju sve popularnije u drugim zemljama poput Australije, Kanade, Nizozemske i

Njemacke, pa ¢ak i Hrvatske. U Hrvatskoj mozemo pronaci dva Sumska vrti¢a. Waldorfski vrti¢
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Sumska vila“ koji djeluje od 2009. a nalazi se nedaleko od Zagreba i drugi Sumski vrti¢ koji

je otvorila psihologinja Franceska Milicevi¢ 2018., u Puli.

Djecje vrti¢e na otvorenom mozemo pronaci pod razli¢itim imenima kao $to su djecji vrti¢i u
prirodi, Sumski vrti¢i, vrti¢i u grmlju ili Waldkindergartens (Wald djec¢ji vrti¢i), medutim,
filozofija kod svih ostaje ista, a to je da se bazira na provodenju $to viSe vremena na otvorenom
u prirodi (Specht, Larsen, Nielsen, Rohde, Heitmann, Jgrgensen, 2023). Uc¢enje na otvorenom
ne samo da pokazuje veliki potencija, ve¢ i ima veliki potencijal za promicanje zdravlja i
poboljsanje obrazovnih rezultata, $to je klju¢na komponenta za razvoj djeteta (Harkdnen,
2013).

5.3.1. Svedski kurikulum

Kurikulum u Svedskoj, poznat kao Liroplan for Forskolan — Lpfo 18, sveobuhvatan je i pravno
obvezuju¢i dokument koji ocrtava nacela i vrijednosti koji vode programi obrazovanja i skrbi
u ranom djetinjstvu. Ovaj kurikulum je popracen dodatnim materijalima koji specificiraju
oc¢ekivanja od ustanova i osoblja. Cilj mu je osigurati kontinuirani razvoj djece koriStenjem
jedinstvenog nacionalnog okvirnog plana za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, koji stavlja
naglasak na ulogu djeteta 1 vaznost igre na njithovom putu ucenja. Nadalje, kurikulum tezi
uravnoteZzenom pristupu baveci se i akademskim i socio-emocionalnim aspektima razvoja.
Takoder uzima u obzir misljenja i o¢ekivanja roditelja, kao i promicanje postivanja kulturnih

vrijednosti (Taguma, Litjens, Makowiecki, 2013).

Taguma i suradnici (2013) navode kako je Svedska provela razlidite strategije za rjeSavanje
poteskoca u poboljsanju kvalitete obrazovanja kroz kurikulum. Ove strategije ukljucuju reviziju
integriranog kurikuluma za sve dobne skupine u ranom obrazovanju i skrbi kako bi bio
relevantniji i u¢inkovitiji. Dodatno, Svedska se usredoto¢ila na razvoj holisti¢kog kurikuluma,
odnosno sveobuhvatnog sadrzaja plana i programa koji je prilagoden specifi¢nim potrebama i
zahtjevima djece. Kako bi se dodatno podrzala provedba plana i programa, stvoreni su prakti¢ni
resursi i materijali za osoblje predskolskih ustanova. Nadalje, Svedska je stavila naglasak na
vaznost redovitih promatranja koje provodi osoblje kako bi pomno pratili i procijenili razvoj

djece.
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Kurikulum naglasava da je cilj predSkolskog odgoja aktivno utjecati i poticati djecu na
prihvacanje zajednickih vrijednosti koje prevladavaju u drustvu, istovremeno ih opremajuci
sposobnoscu da se ucinkovito izraze kroz prakti¢ne i smislene radnje u razli¢itim situacijama
stvarnog zivota. Kako bi se postigao ovaj cilj, predskolska ustanova treba svakom djetetu pruziti
potrebne alate 1 podrSku za razvoj klju¢nih kvaliteta kao Sto su otvorenost, posStovanje,
solidarnost i odgovornost. PredSkolska ustanova nastoji poticati sposobnost razmatranja i
suosjecanja sa situacijom drugih ljudi, kao i spremnost da se ponudi pomo¢ kada je potrebno.
Predskolska ustanova ima za cilj njegovati rastuc¢i osje¢aj odgovornosti i interesa za odrzivi
razvoj i aktivno sudjelovanje u drustvu. Nastoji kod djece njegovati sposobnost istraZzivanja,
promisljanja i oblikovanja vlastitih misljenja o etnickim dilemama i temeljnim Zivotnim
pitanjima u kontekstu njihovih svakodnevnih iskustava. Takoder, kurikulum istice kako je
vazno da predSkolska ustanova promice poStovanje i razumijevanje jednake vrijednosti svih
pojedinaca i njihovih ljudskih prava. Nadalje, ciljevi predSkole usmjereni su na poticanje
razvoja identiteta svakog djeteta i promicanje osjecaja sigurnosti i svijesti o njegovim fizickim
1 osobnim granicama. Predskola ima za cilj njegovati neovisnost, samopouzdanje, znatizelju,
kreativnost 1 Zelju za igrom i ucenjem. PredSkolsko obrazovanje takoder je usmjereno na
njegovanje sposobnosti djece da istrazuju svoju okolinu, opisuju svoja zapaZanja kroz razlicite
oblike izrazavanja, postavljanju pitanja koja poticu na razmisljanje i ukljucuju se u rasprave o
znanosti, tehnologiji 1 prirodi. Cilj je njegovati djecju svijest o uzajamnom utjecaju izmedu
pojedinaca, prirodnog okolisa i drustva i kako izbori koje donosimo u svakodnevnom Zivotu

utjecu na okoli§ (Curriculum for the Preschool, Lpfo 18, 2019).

5.3.2. Norveski kurikulum

Norveski okvirni plan za dje¢je vrtie sveobuhvatan je dokument koji je razvijen uz znacajan
doprinos razli¢itih sudionika. Ovaj plan ne provodi se samo u velikim gradovima poput Osla i
Bergena, ve¢ 1 u manjim op¢inama poput Hole u okrugu Buskerud. Plan odrazava nordijsku
socio-pedagosku tradiciju ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, a naglasava
holisticki pristup ucenja i razvoja u djetinjstvu. Kao posljedica toga, takoder naglaSava
pedagogiju usmjerenu na dijete, a kurikulum ne ukljuCuje samo podrucja ucenja, znanja,
vjestine i1 iskustva koja treba promicati, ve¢ i brigu, Siroko razumijevanje obrazovanja i posebno
prava djece na aktivno sudjelovanje. Osim samog plana, postoji i prakti¢ni materijal s uputama

koji podrzava njegovu provedbu (Engel, Barnett, Anders, Taguma, 2015).
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Kurikulum, Framework Plan for Kindergartens, (2018) stavlja naglasak na fizi¢ko okruZenje
vrti¢a koje treba biti sigurno i poticajno, pruzajuéi djeci mogucnosti za ukljucivanje u razlicite
oblike kretanja. Osoblje treba pazljivo osmisliti okoli§ na nacin koji ¢e omoguciti svoj djeci
aktivno sudjelovanje u igri i drugim aktivnostima, osiguravaju¢i da su im igracke i ostala
oprema lako dostupni. Sadrzaji u vrticu trebaju biti sveobuhvatni i prilagodeni individualnim
potrebama svakog djeteta, ali i skupine u cjelini. Vazno je da djeca u vrti¢u imaju slobodu igre
1 istrazivanja svoje kreativnosti, osje¢aja cudenja i znatizelje. Osim toga, vrti¢ bi trebao sluziti
kao kulturna platforma gdje su djeca aktivno ukljucena u oblikovanje vlastite kulture, stvarajuci

ugodnu i radosnu atmosferu.

Kurikulum naglasava da je djec¢ji vrti¢ duzan: zadovoljiti fizicke potrebe djece, zadovoljiti
potrebe djece za igrom, poticati rani razvoj, poticati ucenje, promicati prijateljstvo i zajednicu,
te promicati komunikaciju i jezik.

Djecji vrtici trebaju stvoriti okruzenje u kojem se djeca osjeaju videnima i poStovanim te
dobivaju pomo¢ i podrSku koja im je potrebna. Vrti¢i takoder trebaju poticati brizne odnose
izmedu djece 1 osoblja, kao 1 medu samom djecom, kako bi se promicala dobrobit, sreca i
uspjeh.

U predskolskim ustanovama igra je kljucni fokus, treba biti istaknuta i prepoznata njezina
vaznost. Igra se smatra na¢inom na koji djeca uce i razvijaju se druStveno i jezi¢no. Vrti¢i
trebaju poticati razli¢ite vrste igre kako u zatvorenom tako i na otvorenom. Cilj je da sva djeca
dozive radost, smijeh, uzbudenje 1 ukljucenost kroz igru, bilo sama ili s drugima.

Djecji vrtici trebaju poticati djecu na znatizelju 1 istrazivanje svijeta oko sebe te ih ujedno uciti
kako da budu samostalni i odgovorni ¢lanovi drustva. Oni bi trebali promicati i zajednistvo i
individualnost, te pomo¢i djeci da razumiju vrijednosti i norme drustva. Vrti¢i takoder trebaju
pomoc¢i djeci da se povezu s drustvom, prirodom 1 kulturom. U vrti¢u djecu treba ukljuditi u
donoSenje odluka 1 poticati ih da izrazavaju svoje misljenje. Djecji vrtici bi trebali koristiti
interakciju, dijalog, igru i istrazivanje kako bi pomogli djeci da razviju kriti¢ko misljenje, eticko
prosudivanje i sposobnost za promjene.

Djecji vrti¢i trebaju stvoriti privlacno okruZzenje koje podrzava djec¢ju Zelju za igrom,
istrazivanjem, ucenjem i postignu¢ima. Trebali bi uvesti nove situacije, teme, materijale 1 alate
koji poti¢u smislenu interakciju. Djecji vrti¢ treba prepoznati, poticati 1 nadogradivati djecju

znatizelju, kreativnost 1 zed za znanjem. Djeca bi trebala imati priliku istrazivati, otkrivati 1
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razumjeti veze, prosiriti svoje perspektive i1 ste¢i nove uvide. Trebali bi mo¢i koristiti cijelo
svoje tijelo i sva svoja osjetila u ucenju. Djecji vrtici trebaju promicati osjecaj zajednistva u
kojem djeca mogu doprinijeti vlastitom ucenju i ucenju drugih.

U vrticu je vazno da se sva djeca osjecaju cijenjenima kao dio grupe i da se ukljuce u pozitivne
interakcije s vr$njacima i odraslima. Djecji vrtici trebaju aktivno promicati razvoj prijateljstava
i druStvenih veza medu djecom. Osim toga, bitno je podrzati dje¢je samopostovanje i pruziti im
pomoc¢ u pronalazenju ravnoteze izmedu brige za vlastite potrebe i obzira prema drugima.
Djecji vrti¢i trebaju prepoznati i cijeniti razliCite oblike komunikacije 1 jezika, ukljucujuéi
znakovni jezik. Vazno je da sva djeca u vrti¢u dobiju odgovarajucu jezi¢nu stimulaciju i imaju

priliku sudjelovati u aktivnostima koje poticu komunikaciju i cjelovit jezi¢ni razvoj.

5.3.3. Danski kurikulum

Danski kurikulum (2018) naglaSava da pedagoski kurikulum treba biti izraden na temelju Sest
kurikulumskih tema, kao i ciljeva za odnos izmedu pedagoskog okruzenja uc¢enja i u¢enja djece.
1z pedagoskog kurikuluma mora biti vidljivo kako pedagosko okruzenje potice i podrzava opce
ucenje djece, ukljucujuéi njihovu znatizelju, samopoStovanje 1 sljede¢ih Sest tema:
sveobuhvatni osobni razvoj, druStveni razvoj, komunikaciju i jezik, tijelo, osjetila i kretanje,
prirodu i kulturu i zajednicu.

Pedagosko okruzenje za ucenje igra klju¢nu ulogu u pomaganju djeci da oslobode svoj puni
potencijal i otkriju sebe i druge na razli¢ite nacine. Treba poticati njihovo samopouzdanje i rast,
bez obzira na njihovu dob, spol, drustveno ili kulturno podrijetlo. Treba poticati interakcije i
veze izmedu djece i osoblja predskolske ustanove, kao i medu samom djecom. Ovakvu okolinu
za ucenje karakterizira njegovanje, radoznalost 1 osjecaj sigurnosti, omogucujuci svoj djeci da
razviju predanost, bitne zivotne vjestine, odlu¢nost 1 kompetenciju tijekom ukljucivanja u
razli¢ite zajedni¢ke aktivnosti. To je primjenjivo ¢ak i u situacijama koje zahtijevaju duboku
ukljucenost, ustrajnost i postavljanje prioriteta.

Kurikulum naglaSava kako bi pedagosko okruzenje za ucenje trebalo podupirati dobrobit sve
djece kao 1 njihovo sudjelovanje u drustvenim zajednicama te razvoj empatije i odnosa. Takoder
bi trebalo podupirati zajednice u kojima se razli¢itosti vide kao resurs koji pomaze osigurati
demokratsku formaciju.

Sto se ti¢e jezika i komunikacije, pedagosko okruZenje za uéenje treba pruziti dovoljnu podrsku

svakom djetetu, osiguravaju¢i mu usvajanje jezika koji mu olakSava razumijevanje sebe, svojih
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vr$njaka i svijeta oko sebe. Nadalje, takoder bi trebalo pomoci djeci u stjecanju potrebnih
vjestina za u¢inkovito komuniciranje svojih misli, potreba 1 ideja unutar drustvenih zajednica,
¢ime se poboljsava njihovo cjelokupno iskustvo i interakcija s drugima.

Kurikulum isti¢e kako je za pedagosko okruzenje vazno poticati okruzenje u kojem djeca mogu
iskusiti zadovoljstvo kretanja i razviti pozitivan odnos sa svojim tijelima, bilo u mirnim ili
energi¢nim situacijama. To ¢e omoguciti djeci da se osjecaju opusteno sa svojim tijelom,
ukljucujuéi svjesnost tjelesnih osjeta, razumijevanje tjelesnih funkcija, uskladenost sa svojim
osjetilima 1 otvorenost za razliCite oblike kretanja.

Obrazovno okruzenje treba stvoriti poticajnu atmosferu u kojoj sva djeca imaju priliku razviti
duboku povezanost s prirodom. Ta veza ne samo da bi trebala potaknuti njihovu znatizelju i
potaknuti ih na istrazivanje prirodnog svijeta, ve¢ bi im takoder trebala omoguditi
razumijevanje medusobne povezanosti ljudi i1 prirode. Osim toga, klju¢no je da djeca od rane
dobi shvate vaznost odrZivog razvoja. Stovise, pedagosko okruZenje za udenje treba aktivno
ukljuciti djecu u promatranje i istrazivanje raznih prirodnih ¢uda koja ih okruzuje. Kroz ova
prakti¢na iskustva, djeca ¢e nauciti identificirati i raspravljati o uzro¢no-posljedi¢nim odnosima
1 korelacijama koje postoje u prirodnom svijetu. Ovaj proces ¢e zauzvrat poticati njihovu
matematicku svijest i razumijevanje od malih nogu.

Pedagosko okruzenje za ucenje trebalo bi teziti stvaranju inkluzivne atmosfere u kojoj sva djeca
mogu aktivno sudjelovati u razli¢itim zajednicama, dopustajuci im da istraZzuju 1 cijene vlastitu
kulturnu bastinu, kao i kulturnu bastinu drugih. Za okruzenje za ucenje klju¢no je pruziti Sirok
raspon kulturnih iskustava djeci, kao promatra¢ima i aktivnim sudionicima, jer ¢e to potaknuti
njihovu angaziranost, potaknuti njihovu mastu 1 kreativnost te potaknuti njithovu znatizelju.
Osim toga, okruzenje za ucenje treba djeci nuditi Siroke mogucénosti da steknu prakti¢no
iskustvo s razli¢itim materijalima, alatima 1 medijima, omogucujuc¢i im da razviju raznolike 1

svestrane vjestine (The strengthended pedagogical curriculum, 2018).

5.4. Usporedba kurikuluma

Proucavajuci gore navedene kurikulume dolazi se do zakljucka da su njihova polazista, ciljevi,
vrijednosti i zadace vrlo sli¢ni. Na temelju navedenih podataka, moze se zakljuciti da razlike
medu predSkolskim ustanovama leze prvenstveno u organizaciji njihovog rada na drZzavnoj
razini, kao 1 specificnim podruc¢jima fokusa u smislu odgoja i obrazovanja. Medutim, sve

temeljne polazne tocke i ciljevi, kao i vrijednosti, ukazuju kod svih kurikuluma na jednaku
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teznju da se potakne cjeloviti razvoj djece. To ukljucuje poticanje neovisnosti, kreativnosti,
prilagodljivosti, empatije, socijalne integracije i osje¢aja odgovornosti prema drustvu. Nadalje,
svi se slazu da je klju¢no poticati djecu da cijene i podrzavaju kulturne i drustvene vrijednosti
te da se aktivno ukljucuju u kriti¢ku samorefleksiju i poStuju i uvazavaju razli¢itosti.

Ono po ¢emu se vrti¢i zapravo razlikuju jedni od drugih jesu njihove filozofije odgoja,
okruzenje i kultura drustva koji svi zajedno ¢ine vrti¢ autenti¢cnom odgojno-obrazovnom
ustanovom.

Najveca razliku izmedu kurikuluma skandinavskih zemalja i kurikuluma Republike Hrvatske
jest naglasak koji se u kurikulima stavlja na igru i okruZenje. U pretrazivanju Nacionalnog
kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (u nastavku teksta bit ¢e koristen skraceni
naziv Nacionalni kurikulum za RPOO) koristene su rijeci na hrvatskom jeziku: igra, igre, igri,
igru, dok su za pretrazivanje kurikuluma Svedske, Norveske i Danske koristene rije¢i na
engleskom jeziku: play i game.

Nacionalni kurikulum za RPOO (2014), sastoji se od pedeset i sedam stranica teksta u kojima
se rije¢ ,,igra” spominje nula puta, rijeci ,,igre* i ,,igru samo jednom, a rije¢ ,,igri“ ¢ak dva
puta. Suprotno tome, pretrazujuéi u Svedskom kurikulum, ,,Curriculum for the Preschool,
Lpfo 18, (2018), rije¢ play javlja se dvadeset i osam puta, a rije¢ ,,game" tri puta. Osim toga,
zanimljivo je primijetiti da se Svedski kurikulum sastoji od samo dvadeset i $est stranica teksta,
od kojih je osam prazno. Nadalje, pretrazuju¢i u Norveskom kurikulumu, ,,Framework Plan
for Kindergartens®, (2017) rije¢ ,,play“ spominje se pedeset i Sest puta, a rije¢ ,,game* dva puta.
Ovaj kurikulum sadrzi Sezdeset i Cetiri stranice teksta. Danski kurikulum ,, The strengthended
pedagogical curriculum® (2018), sastoji se od Sezdeset stranica teksta, a pretraZzivanjem rijec¢i

»play* dobiveno je devedeset i Cetiri rezultata, dok se rije¢ ,,game* spominje Sest puta.

U Nacionalnom kurikulumu za RPOO, rije¢ igra veze se uz pojam ucenje kroz igru, odnosno
naglasak se stavlja na: ,,prihvacanje igre 1 drugih aktivnosti koje pridonose svrhovitom ucenju
1 cjelovitom razvoju djece te razvoju navika tjelesnog vjezbanja 1 ocuvanja vlastitoga zdravlja“
(NKRPOO, 2014:50). Cilj Nacionalnog kurikuluma za RPOQ je podrzati djetetov cjelovit rast,
obrazovanje i ucenje djece, a ujedno poticati njihove sposobnosti i kompetencije. Kurikulum
polazi od uvjerenja da djeca stjeu znanja i vjestine kroz aktivno sudjelovanje u nizu aktivnosti.
Ove aktivnosti, kao §to su igra i istrazivanje omogucuju djeci da se izravno ukljuce u razli¢ite

izvore ucenja.
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Svedski kurikulum naglasava da je: ,,igra temelj razvoja, uéenja i dobrobiti djeteta (Curriculum
for the Preschool, Lpfo 18, 2019:8). Igru stavlja na prvo mjesto sto je vazno za djecu jer im ona
pruza priliku da se ukljuc¢e u aktivnosti koje uklju¢uju oponaSanje, mastu i obradu vlastitih
iskustava. Omogucuje im da lak$e razumiju sebe i druge ljude. Igra poti¢e razvoj motorickih
vjestina, komunikacije, suradnje i1 sposobnosti rjeSavanja problema, kao i1 sposobnost
razmis$ljanja u terminima slika i simbola. Stoga isti¢e kako je ukljucivanje igre u obrazovanje
od iznimne vaznosti, zahtijeva zajednicki napor cijelog tima i okruZenja koje potice igru.
Naglasava da djeca ne stjeCu znanja i vjesStine samo kroz igru, druStvenu interakciju, istrazivanje
1 stvaranje, ve¢ 1 promatranjem, sudjelovanjem u razgovorima i razmisljanjem o svojim
iskustvima. Kako bi se omogucilo sveobuhvatno iskustvo uéenja, klju¢no je primijeniti razlicite
modela poducavanja i stvoriti okruzenje koje potie i zaigranost i aktivno sudjelovanje.
Naglasava da bi obrazovanje djeci trebalo osigurati prostor za vlastite inicijative, mastu i
kreativnost. Takoder, za djecu treba osigurati mogucénost da mogu prelaziti s aktivnosti na

aktivnosti tijekom cijelog dana, kako na otvorenom, tako i u zatvorenom prostoru.

Norveski kurikulum naglasava da se igra u vrticu treba prepoznati i vrednovati. Djeéji vrtiéi
trebaju pruziti dovoljno mogucnosti za igru, poticanje prijateljstava i prihvacanje kulturnog
porijekla djece. Kurikulum naglasava da se na igru treba gledati kao na platformu za djecji rast,
ucenje te drustventi 1 jezicni razvoj. Djecji vrtici trebaju poticati 1 prilagodavati razlicite oblike
igre, kako u zatvorenom tako i na otvorenom. Za vrtice je vazno osigurati da sva djeca mogu
dozivjeti radost, zabavu, uzbudenje i uklju¢enost kroz igru, bilo samostalno ili s drugima.
NaglaSava da osoblje treba: ,,organizirati prostor, vrijeme 1 opremu za igru kako bi potaknuli
razli¢ite vrste igre, promicati okruzenje u kojem sva djeca mogu sudjelovati u igri i dozivjeti
uzitak igranja, promatrati, analizirati, podrzavati, sudjelovati i obogatiti igru u skladu s dje¢jim
mogucénostima i preferencijama, usmjeravati djecu ako igra rezultira nezdravim obrascima
interakcija, treba biti svjesno i procijeniti vlastitu ulogu i sudjelovanje u djecjoj igri, pokrenuti
igru i proaktivno raditi na uklju¢ivanju sve djece u nju“ (Framework Plan for Kindergartens,
2018:20-21).

Danski kurikulum istice da bi sve odgojno-obrazovne ustanove trebale promicati dobrobit,
ucenje, razvoj 1 obrazovanje djece kroz sigurna i pedagoska okruzenja za ucenje, gdje je igra
bitna i gdje se polazi od dje¢jih perspektiva. Isti¢u da je igra vrijedna sama po sebi i trebala bi

biti stalni dio u odgojno-obrazovnim okruzenjima. Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima
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djeteta naglasak stavlja na pravo djeteta da sudjeluje u aktivnostima i aktivno doprinosi
procesima donosenja odluka, Sto su sredis$nji elementi u danskom ECEC-u. Naglasava da je
ponekad igru potrebno podrzati, voditi i oblikovati tako da ukljuci svu djecu i da se igra razvija
pozitivno za svu djecu. Istice da: ,,djecju spontanu i samoorganiziranu igru treba priznati i
postovati i za nju osigurati puno prostora i vremena u svakodnevnim aktivnostima u svim ECEC
ustanovama “ (:18). Istovremeno, osoblje mora procijeniti je li igru potrebno strukturirati na
nacin koji osigurava da sva djeca imaju pozitivno iskustvo, istrazuju nove uloge i drustvene

interakcije te se osjecaju uklju¢enima.

Djedji vrti¢i igraju kljuénu ulogu u promicanju sveukupne dobrobiti i sre¢e djece fokusirajuci
se na njihov fizi¢ki razvoj, prehranu i zdravlje. Pruzaju raznolik raspon tjelesnih aktivnosti,
kako u zatvorenom tako i na otvorenom, tijekom cijele godine, koje ne samo da pomazu djeci
da dozive radost i postignuca, ve¢ i poboljSavaju njihove motori¢ke vjestine, kontrolu tijela,
koordinaciju i ukupne fizicke sposobnosti. Stovise, vrtiéi u skandinavskim drzavama potiéu
djecu na rizi¢nu igru kroz fizicke izazove, omogucéujuéi im da procijene i savladaju vlastite
granice 1 ogranic¢enja. To ulijeva osjecaj povjerenja djece u vlastito tijelo i potice pozitivnu sliku
0 sebi. Osim toga, vrti¢i pruzaju sigurno i poticajno okruzenje za djecu u istrazivanju i
razumijevanju svojih emocija, pomazu¢i im da steknu dublje razumijevanje samih sebe i
suosjecaju s drugima. Vrti¢i osnazuju djecu da postave granice vlastitom tijelu i razviju
uzajamno poStovanje osobnih granica drugih, promicuéi tako zdrav odnos pun poStovanja

prema vlastitom tijelu i onima oko njih.

Iz isticanja vaZnosti igre na otvorenom jasno je kako zapravo drustvo i okruzenje imaju veliku
ulogu u poticanju iste. Cinjenica je da je pojam prirode vazan simbol u Skandinaviji.
Skandinavske zemlje pridaju veliku vaznost igri na otvorenom i aktivno poti¢u odgojno-
obrazovne ustanove da djeci pruze iskustva na otvorenom kako bi ona mogla otkriti raznolikosti
prirodnog svijeta i povezati se s prirodom.. Kako bi se doista iskusile dobrobiti igre na
otvorenom, za djecu je bitno da izadu izvan granica obrazovnih i stambenih okruzenja kao §to
su vrti¢i i domovi. U igri na otvorenom djeca razvijaju svoje motoricke sposobnosti, izgraduju
izdrzljivost, jacaju miSice, poboljsavaju njihov drustveni razvoj, samosvijest i senzorne

vjestine.
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Usporedujuci rezultate dobivene pretrazivanjem iz gore navedenih kurikuluma, moze se re¢i da
Nacionalni kurikulum Republike Hrvatske, po pitanju igre zaostaje za kurikulima
skandinavskih zemalja, §to dovodi do pitanja je li doSlo vrijeme za promjenu Nacionalnog
kurikuluma? S obzirom na znacaj igre kao kljuéne aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta,
predskolske ustanove 1 odgojitelji imaju veliku odgovornost u poticanju razvoja djece. Kao
struénjaci, neophodno im je uskladiti svoju praksu s Nacionalnim kurikulumom, osiguravajuéi
¢vrstu osnovu za djecji odgojno-obrazovni proces. Zadovoljenje potreba djece za igrom na
otvorenom slozen je i izazovan zadatak. Budu¢i da djeca imaju sve manje prilika da istrazuju
prirodu, trée, kotrljaju se 1 penju 1 budu¢i da je igra na otvorenom dio djetinjstva, vazno je
pronadi razli¢ite nacine kako djeci pruziti kvalitetna iskustva igre na otvorenom. Poticanje i
podrzavanje rizi¢ne igre na otvorenom moze doprinijeti svestranom razvoju hrvatske djece,
njegovanju tjelesnog zdravlja, kognitivnih sposobnosti, emocijalne regulacije i socijalne
kompetencije. Prihva¢anjem dobrobiti igre, odgojitelji i skrbnici mogu stvoriti poticajno
okruzenje koje olakSava djecji rast i ucenje tijekom ranih godina. Skandinavska kultura ima
liberalniji stav prema rizi¢noj igri i djecjoj igri na otvorenom, dok u nasoj kulturi prevladava
zastitnicki stav odraslih koji Cesto ograni¢ava djeje moguénosti samostalnog bavljenja
aktivnostima na otvorenom i koriStenja prirodnih materijala. Medutim, percepcija rizi¢ne igre
u hrvatskom nacionalnom kurikulumu moze varirati medu odgojiteljima i njegovateljima. Neki
rizi€nu igru mogu promatrati s oprezom, boje¢i se mogucih ozljeda ili nezgoda. Stoga je
postizanje ravnoteze izmedu pruZanja prilika za kontrolirani rizik i osiguravanja sigurnosti
djece klju¢no za ucinkovitu provedbu nacela kurikuluma. Takoder je vaZzno poticati ustanove
ranog 1 predSkolskog odgoja 1 obrazovanja da istraZzuju nac¢ine podrZavanja rizi€ne igre, unutar
sigurnog konteksta, u svom vanjskom i unutra$njem okruzenju.

Kako bi u¢enje na otvorenom postalo sastavni dio kurikuluma, klju¢no je izdvojiti dovoljno
vremena i resursa za obuku novih odgojitelja i pruziti stalnu podr$ku iskusnim odgojiteljima da
u svoju praksu uc¢inkovito uklju¢e metodu poucavanja na otvorenom jer ucenje na otvorenom

ima veliki potencijal za promicanje zdravlja, odnosno tjelesne i mentalne dobrobiti kod djece.
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6. ZAKLJUCAK

Igra je spontana, dobrovoljna i kompleksna aktivnost djeteta predskolske dobi. To je proces
kroz koji dijete stjeCe dublje razumijevanje samoga sebe i svoje okoline. Bavljenje tjelesnom
aktivnos$¢éu od rodenja do pete godine zivota klju¢no je za pravilan rast i razvoj. Tjelesna
aktivnost ne samo da ima pozitivne u¢inke na kardiovaskularno, misi¢no-kostano i kognitivno
zdravlje djece, ve¢ takoder smanjuje rizik od razvoja kroni¢nih stanja poput anksioznosti i

depresije kasnije u zivotu.

Nedavna istrazivanja naglasila su vaznost igre na otvorenom u promicanju tjelesne i mentalne
dobrobiti djece, kao 1 povecanja njihove razine tjelesne aktivnosti. Osim toga, sudjelovanje u
igri na otvorenom podupire dje¢ju emocionalnu regulaciju i regulaciju ponasanja te potice
neovisnost (Szpunar, Johnson, Driediger i Tucker, 2023). Sve igre mogu se smatrati rizi¢nima,
ali motoricke igre obi¢no nose veéi rizik zbog moguénosti zadobivanja tjelesnih ozljeda.
Medutim, ako uzmemo u obzir negativne i pozitivne Strane rizi¢ne igre, mozemo zakljuciti kako
pozitivne strane ipak nadvladavaju one negativne. Istrazivanja navedena u ovom diplomskom
radu jasno upuéuju na to da je za djecu vrlo korisno ponavljajuée i svakodnevno izlaganje
visokokvalitetnim prilikama za igru na otvorenom. To ukljucuje priliku za suocavanje s
rizikom, jer pomaze u poticanju kreativnosti, otpornosti, socioemocionalnog ucenja,
kognitivnog razvoja, mentalnog zdravlja, fizickog zdravlja i sposobnosti za upravljanja
rizikom. Znanstvenici, javni sluzbenici, edukatori i drugi izrazili su zabrinutost da je pretjerana
averzija prema riziku dovela do nepotrebnih ogranic¢enja djecjih mogucnosti za rizi¢nu igru.
Ovo je ogranicenje imalo negativan utjecaj na dje¢je zdravlje, razvoj i opéu dobrobit (Yang i
Cho, 2022).

Zakljucno, rizi¢ni prostori za igru nude beskrajne moguénosti za razvoj djece. Yang i Cho
(2022) naglasavaju znacaj avanturistickih prostora za igru iz perspektive kognitivnhog razvoja
i mentalnih procesa kao §to su percepcija, djelovanje, jezik, paznja, pamcenje i misljenje.
Smatraju da bi dizajneri trebali uzeti u obzir potrebe djece u razvoju i poboljsati kvalitetu ovih
prostora kako bi zadovoljili njihove Zelje i potrebe. To ne samo da bi ucinilo prostore
privlacnijim djeci, ve¢ i ucinkovitijima. Rizi¢ni prostori za igru kljucni su za stjecanje
drustvenog iskustva i kognitivnih vjestina, uz formalne prostore za ucenje kao sto su vrtici ili

Skole. Djeca mogu poboljsati svoje vjestine razmisljanja rjeSavanjem poteskoca s kojima se
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susrecu tijekom rizi¢ne igre. Takoder, pozitivne emocije nastale tijekom igre stimuliraju sustav
nagradivanja mozga i promicu dje¢je sposobnosti ucenja. Uz okruzenje, jednako je znaCajna
uloga kurikuluma u razvoju djeteta. Obrazovni sadrzaji i pedagoski pristupi koji se koriste u
ranoj dobi djeteta mogu znacajno utjecati na njegov intelektualni i drustveni razvoj. Dobro
osmisljen kurikulum moze potaknuti djetetovu znatizelju, kriticko razmisljanje i vjestine
rjeSavanja problema, pripremajuc¢i ga za uspjeSnu buducénost. Stoga, mozemo re¢i da Su
okruzenje i dobro osmis$ljen kurikulum kljuéni za poticanje cjelokupnog razvoja djeteta.
Uskladivanje ovih ¢imbenika klju¢no je za dijete kako bi ono dostiglo svoj puni potencijal, a

suradnja izmedu tvoraca kurikuluma, odgojitelja i skrbnika kljucna je za postizanje ovog cilja.
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