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SAZETAK

Biofilija- urodena upucéenost djece na ostale Zive vrste u njihovu mikrokozmosu

Biofilija se definira kao ljubav prema prirodi i svemu $to je zivo, a upravo djeca imaju
urodenu sklonost istrazivanja i otkrivanja prirode. Medutim, zbog suvremenog nacina zivota,
djeca provode sve manje vremena u prirodi. U radu je prikazana usporedba urbanih i ruralnih
podrucja na temelju povezanosti djece s prirodom. Odnos prema prirodi i zivotinjama (koje
su dio prirode) mijenja se s obzirom na dob djeteta jer prilikom sazrijevanja i odrastanja djeca
postaju svjesnija vaznosti ocuvanja prirode i brige za zivotinje. Boravak u prirodi poboljsava
dje¢ji razvoj te utjeCe na razvoj prirodne inteligencije. Nadalje, u radu je istrazeno koliko su
djeca povezana s prirodom te se ta povezanost usporedivala u ruralnom (OS Ivana Perkovca u
Senkovcu) i urbanom podruéju (OS Pavleka Miskine). IstraZivanje je provedeno na uzorku
od 65 ucenika tre¢ih i Cetvrtih razreda obiju $kola. Prema rezultatima se moze zakljuciti kako
ucenici iz ruralnog podruc¢ja pokazuju vecu povezanost s prirodom od ucenika iz urbanog
podru¢ja. Buduc¢i da se ova tema u Republici Hrvatskoj nije pretjerano istrazivala, ovi

rezultati mogu posluziti kao temelj za daljnja istrazivanja na zna¢ajno vecem broju ispitanika.

Kljuéne rije¢i: biofilija, povezanost, priroda, urbano, ruralno



ABSTRACT

Biofilia - innate inclination of children towards other living species in their microcosm

Biophilia is defined as the love for nature and all living things. Although children in
particular have an innate inclination for exploring and discovering nature, they are limited by
various influences. That’s why children in the modern era are spending less and less time in
nature. The paper presents a comparison of urban and rural areas regarding the connection of
children with nature. The attitude towards nature and animals as part of nature changes
according to a child's age; as children mature and grow, they become more aware of the
importance of nature and care for animals. Spending time in nature enhances child's
development and influences the development of natural intelligence. Furthermore,the paper
explores the extent to which children are connected with nature and compares this connection
with respect to rural (Ivan Perkovec Elementary School in Senkovec) and urban areas
(Pavleka Miskina Elementary School). The research was conducted on a sample of 65
students from the third and fourth grades of both schools. According to the results, students
from the rural area show a stronger connection with nature compared to students from the
urban area. These results can serve as an example for further studies with a significantly
larger number of participants, considering that this topic has not been extensively researched
in the Republic of Croatia.

Keywords: biophilia, connection, nature, urban, rural
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1. UvOD

Razvojem tehnologije i ubrzanosti zivota djeca provode sve manje vremena u prirodi,
a samim time sve viSe vremena u zatvorenim prostorima ispred digitalnih uredaja, 0sobito
ako zive u urbanim podru¢jima. U novije doba pojavljuju se i razni virusi koji su onemogucili
odraslima i djeci boravak na otvorenom. Povezanost s prirodom vazna je za emocionalni,
kognitivni i psiholoSki razvoj svakog djeteta $to ¢e se u nastavku rada poblize objasniti.
Boravkom u prirodi djeca uce, istrazuju, suraduju, njeguju i doprinose oCuvanju prirode i
okolisa. U prvom dijelu rada teoretski je obraden pojam biofilije, teorije vezane za nju te
Cinjenica da ona proizlazi iz evolucijskih procesa. Nadalje, u radu su navedena mnoga
provedena istrazivanja 0 povezanosti djece s prirodom i zivotinjama. Takoder, u jednom od
poglavlja opisano je koliko su djeca koja Zive u urbanim/ruralnim podru¢jima povezana s
prirodom. Djeca stjeCu znanje o prirodi i ostalim zivim bi¢ima koja ih okruzuju preko
roditelja u ranoj fazi zivota, a to se znanje nadograduje u vrti¢u i osnovnoj Skoli. Dalje je u
radu objasnjeno kako odgoj i obrazovanje utjeu na daljnji razvoj biofilije kod djece. Suocena
s ekoloskom krizom i zagadenjem prirode, vazno je da djeca postanu svjesna koliko je
njezino ocuvanje neophodno za njihovu buduénost. Takoder su navedeni primjeri kako djeca
dozivljavaju prirodu kroz crteze i razgovor te koliko je direktan boravak u prirodi utjecao na
njihovu percepciju prirode i svega onoga §to ona sadrzi. U drugom dijelu rada prikazani su
rezultati istrazivanja provedenog u dvije osnovne Skole. Razlog odabira tih dviju Skola je
razlika u mjestu gdje se nalaze: jedna skola se nalazi u Gradu Zagrebu, a druga u Zagrebackoj
zupaniji. IstraZivanje je provedeno preko samostalno sastavljenog anketnog upitnika pod
nazivom ,,Moja povezanost s prirodom®. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 65 ucenika
tre¢ih 1 Cetvrtih razreda. U buducnosti se istrazivanje moZe provesti na veéem uzorku
ispitanika te usporediti s nekim drugim gradovima i ruralnim podru¢jima u Republici

Hrvatskoj.



2. POJAM BIOFILIJA

Biofilija ima velik utjecaj na Covjeka Sto je Fromm vrlo lijepo objasnio u sljede¢em
citatu: Biofilija vraca aktivnu snagu u covjeku koja ga tjera da previada osjecaj izolacije i
odvojenosti. (Barbiero i Berto, 2021. prema Fromm, 1956:17). Biofilija je kombinacija dviju
rijeci koje potjecu iz starogrckog: ,,zivot™ (bio) i ,,Jjubav” (philia). Kada bismo je doslovno
preveli, dobili bismo: ljubav prema zivotu. Rije¢ ,,biofilija“ spominjali su njemacki psiholog
Erich Fromm i americki biolog E.O. Wilson. Fromm je tom rijeju nastojao opisati
psiholosku orijentaciju privlacenja svega Sto je zivo. Wilson je taj izraz upotrijebio kako bi
opisao 0sobinu evolucijske prilagodbe koja omogucuje ¢ovjeku da razvije mentalnu vezu sa
zivim svijetom i prirodom (Barbiero i Berto, 2021). Za Fromma nije bilo vazno gdje "zivot"
lezi i u kojem obliku se manifestira - bilo da je rije¢ o ljudima, biljkama ili Zivotinjama da
biste ga mogli voljeti. Erich Fromm prvi je uveo termin biofilija u svojoj knjizi The Anatomy
of Human Destructiveness (1973), a definirao ju je kao strastvena ljubav prema zivotu i
svemu Sto je zivo (Barbiero i Berto, 2021. prema Fromm, 1973:406).

Velik broj istrazivanja navodi kako psiholoska privlacnost ljudi prema prirodi
obuhvaca razli¢ite kontekste i ukljucuje kognitivne i emocionalne poveznice te ona prikazuju
dokaze o razvojnim korijenima biofilije. Primjerice, nekoliko istrazivanja pokazuje kako su
mala djeca posebno osjetljiva na prirodu $to Kellert i Khan (2002) u svome radu i navode.
Prvo istrazivanje proveli su Gelman (1990) i Markman (1987) te su pokazali da pripadnost
prirodnom obliku ima veéi utjecaj na zakljuéivanje kod male djece nego samo vizualna
slicnost. Wohlwill (1983) je dokazao da djeca s navrSenih Sest godina starosti spontano
razlikuju prirodne i umjetno stvorene podrazaje. Na kraju, Atran (1990) je pokazao da se
principi koje odrasli koriste za spontano kategoriziranje biljaka 1 zivotinja razlikuju na razini
kulture (Kellert i Khan, 2002). Wilson sam stvara drugaciji odnos izmedu biofilije i biofobije
te biofiliju definira kao povezanost sa zivotom i zivotnim procesima. Prema tom konceptu,
ljudi imaju 1 pozitivne 1 negativne veze sa zivotom. Ovi kompleksni osjecaji obuhvacaju
razli¢ite emocionalne spektre od privlacnosti do odbojnosti, od divljenja do ravnodusnosti, od
mirnoc¢e do straha i tjeskobe (Khan, 1997. prema Wilson, 1993).

Jean Piaget prikazuje djetinjstvo kao period tijekom kojeg smo posebno motivirani za
istrazivanje prirodnog svijeta oko nas. Aktivno istrazivanje prirodnog svijeta nije ograni¢eno
samo na nase djetinjstvo. Posjedujemo trajnu sklonost istrazivanju i iskoriStavanju prirodnog

svijeta zajedno sa svim vrstama primata (Kellert i Khan, 2002). Biofilija je predloZzena da



funkcionira kao urodeni bioloski pokreta¢ Zelje za povezivanjem s prirodom, za dobrobiti

koje priroda pruza (Chawla, 2015).

2.1. Biofilija kao posljedica evolucije

Pogledamo li u daleku proslost i nafine na koje su zivjeli nasi preci, mozemo
zakljuciti kako bez prirode ¢ovjek ne bi opstao. Prirodni krajobraz osigurao je ljudima resurse
potrebne za opstanak, najvazniji su voda, sunceva svjetlost, Zivotinjska i biljna hrana te
zaklon (Heerwagen, 2009). Barbiero i Berto (2021) navode kako se biofilija sastoji od ucenja
pravila koja olakSavaju ucinkovit kontakt s prirodom. Oc¢aranost koju priroda izaziva u nama
zapravo je posljedica evolucijskih korijena. Objasnjenje za to mozemo potraZziti u razli¢itim
iskustvima s prirodom ovisno o tipologiji okoliSa (ruralno, urbano ili divljina), $to odrazava
filogenetsku tipologiju ljudskog iskustva s prirodom (paleolitik, neolitik i urbanizacija).
Ljudska bic¢a postaju destruktivna prema prirodi jer mijenjaju svoje okruzenje na makrorazini.
lako se ideja ,,zastite prirode* obi¢no povezuje s ekoloSkim zagadenjem, moze se reci da je
pocela zastitom podruéja i Zivotinja koje su smatrane svetima te ima temelje u drevnim
vremenima (Abdurrahman i Ozay Kose, 2021. prema Kurdoglu, 2007). Prema izvje$¢u
Svjetskog fonda za prirodu (WWF) iz 1995. godine svetiSta se smatraju jednim od najstarijih
nacina zastite staniSta na Zemlji. (Abdurrahman i Ozay Kose, 2021. prema Wild, Mc Leod i
Valentine, 2008).

Emocionalna veza izrazena nesvjesno kroz biofiliju dovodi do strahopostovanja
prema prirodi, a tim postovanjem stvara se ljubav prema zivotu i prirodi. Pretpostavlja se da
je ta pripadnost ili ljubav za zivot bila neophodna za preZivljavanje i ¢esto trazena od ljudskih
predaka (Lumber i sur., 2017). Tijekom evolucije covje¢anstvo se moralo suoc€iti s mnogim
neprijateljskim silama prirode, stoga moZemo zakljuciti sljedece: prirodna selekcija trebala je
favorizirati pojedince koji su motivirani za istrazivanje 1 naseljavanje u okruZenjima koja im
mogu olakSati zivotne potrebe, ali izbjegavati sredine sa siromasnijim resursima ili koje
predstavljaju vec¢i rizik za covjeka (Barbiero i Berto 2021. prema Orians i Heerwagen,
1992:557). Mozemo reéi kako su ljudi upravo zato stekli niz adaptivnih odgovora na razlicita
divlja okruzenja. Ljudi su prepoznavali kvalitetu okoliSa 1 koristili sve §to u njemu mogu
pronaci kako bi izgradili sklonista i skupili potrebnu hranu. Dakle, okruzenja koja su bogata
resursima omogucavaju preduvjet za stvaranje biofilije, jer smanjuju moguénost stresa i time

se stvaraju pozitivne emocije prema prirodi (Barbiero i Berto 2021. prema Fromm, 1964).



Berbiero i Berto (2021) fokus stavljaju na definiciji biofilije kao evolucijskog
fenomena. Oni isti¢u tri podrucja: tipologija prirodne okoline, tipologija ljudskog iskustva i
prag izlozenosti. Kada govorimo o tipologiji prirodne okoline, podrazumijevamo kako
priroda nije posvuda ista. Upravo iz tog razloga potrebna su razlicita prirodna okruzenja kako
bi povezali preferencije okoline i psihofizicke ué¢inke. Covijek je tijekom evolucije razvio niz
prilagodbi u prirodi, stoga govorimo o tipologiji ljudskog iskustva. Nasi preci su naucili
pripitomljavati divlje zivotinje, razlikovati jestivo od nejestivog bilja, a ljudi danas ve¢inom
zive u urbanim okruzenjima. Sljede¢i je prag izlozenosti prirodnom okolisu koji nam govori
o tome koliko nam je priroda potrebna i koja je korist od nje. Uz to se pojavljuje trend
povratka ¢ovjeka prirodi kojim se ljude iz urbanih sredina pokusava $to vise pribliziti prirodi.

Dakle, urodene bioloske tendencije biofilije omogucuju ¢ovjecanstvu da lakSe nauci
kako komunicirati s prirodom, iako se zasada smatra da se to postiZe iskustvenim ucenjem, a
ne proizvodom urodenog genetskog prijenosa. Izraz dozivotne pripadnosti ¢esto je nesvjestan

1 o€ituje se u umjetnosti, etici, spoznajama i emocijama (Lumber i sur., 2017).

2.2. Teorija o biofiliji

Od postanka ¢ovjecanstva pa sve do poznatih filozofa i mislilaca nametalo se pitanje
u kakvom su odnosu ¢ovjek i priroda. Shva¢amo ih kao dvije komponente koje su odvojene,
ali ipak usko povezane zbog ovisnosti jedne o drugoj (Andi¢, 2007). Heerwagen (2009)
navodi kako je kontakt s prirodom osnovna ljudska potreba. Takoder, govori kako naSe veze s
prirodom moZemo ostvariti na mno$tvo nacina: vrtlarstvom, Setnjom parkom, igrom u vodi,
promatranjem ptica ispred naseg prozora ili uZivanjem u buketu cvije¢a. NaSe iskustvo
prirode je evolutivno vremenskim razdobljem napustilo trag u nasim umovima i obrascima
ponasanja.

Wilson i Stephen R. Kellert (1993) objavljuju zbirku eseja pod nazivom The Biophilia
Hypothesis (Barbiero i Berto, 2021. prema Kellert i Wilson, 1993). U toj hipotezi nastoje
utvrditi ljudsku ovisnost o prirodi. Hipoteza biofilije tvrdi da se razli¢ite niti emocionalnog
odgovora tkaju u simbole koji ¢ine veliki dio kulture. To bi znacilo da se naSa emocionalna
veza s prirodom Cesto pronalazi u nasoj kulturi i umjetnosti. Razni simboli prirode koriste se
kako u umjetnickim djelima tako i u svakodnevnom jeziku kao izraz ljudske povezanosti s

prirodom.



Kada uopce ne bi bilo dokaza o postojanju biofilije, hipoteza o njezinu postojanju i dalje
bi bila podlozna cistoj evolucijskoj logici (Kellert i Wilson, 1993:32). Razlog toga je sto
ljudska povijest poCinje s podrijetlom roda Homo. Ljudi su zivjeli u skupinama lovaca i
sakupljaca te su bili povezani jedni s drugima te su koristili primitivne alate i prakti¢no
znanje o biljkama i Zivotinjama. Biofilija se razvila kroz biokulturalnu evoluciju tijekom
koje je kultura nastala pod utjecajem nasljednih sklonosti u¢enju (Kellert i Wilson, 1993).

Teorija biofilije nam govori kako jo$ uvijek snazno reagiramo na prirodu, njene procese i
oblike (Heerwagen, 2009; prema Kellert i sur., 1993). Nadalje, pretpostavlja se postojanje
genetski utemeljene ljudske potrebe i sklonost povezivanju sa Zivotom i Zivotnim procesima.
Mnoge studije koje su istrazivale utjecaj prirode na ¢ovjeka dosle su do zakljucka kako ljudi
biraju krajobraze koji su u blizini vode ili parkova, a to mozemo povezati s dalekom
ljudskom povijes¢u. Ljudi ureduju nacionalne parkove kako bi dozivjeli prirodne krajobraze
u kojima bi mogli uzivati u netaknutoj prirodi. Covjeéanstvo je oblikovano spoznajno i
emocionalno tijekom vremena interakcijom s prirodom, a to dovodi do razvoja potrebe i Zelje

za povezivanjem sa zivotom ili Zivotnim problemima (Khan, 1997. prema Wilson, 1992).



3. UTJECAJ PRIRODE NA DJECJI RAZVOJ

Razvojna psihologija uglavnom se fokusira na pitanje kako promjene u djetinjstvu
utjeCu na kombinaciju dje¢jih iskustava 1 sociokulturnog okruzenja. Naime, vazno je
razumijevanje tih promjena koje takoder zahtijevaju razmatranje fizickog i bioloskog
okruzenja s kojim se djeca susrecu i nase evolucijske povijesti. Genetski ustroj organizma
rezultat je proslih djelovanja evolucijskih ¢imbenika, odnosno organizmi su prilagodeni
proslim okoli§ima. Predvidanja o obrascima ljudskog ontogenetskog razvoja trebala bi se
temeljiti na pretpostavkama o drustvenim i ekoloskim svjetovima u kojima su djeca rodena i u
kojima su odrastala tijekom ljudske evolucije (Heerwagen i Orians, 2002:29).

Afektivne veze (povezanost s prirodom) i paznje prednosti (percepcija obnove) koje
leZze u osnovi odnosa izmedu ljudi i prirode mogu biti ¢vrst temelj za poticanje prirodne
inteligencije. Howard Gardner definirao je prirodnu inteligenciju kao: sposobnost
prepoznavanja flore i faune, donosenja drugih znacajnih razlika u prirodnom svijetu i
produktivno koristenje te sposobnosti (Gardner, 1995:206). U osnovi, prirodna inteligencija
hrani povezanost s prirodom koja, s druge strane, postaje dublja s razvojem prirodne
inteligencije. Razvoj prirodne inteligencije kod djece, kao i drugih oblika inteligencije,
zahtijeva odgovarajuée ,,0kruzenje" kao poticaj. Pro-okoliSno ponasanje proizlazi iz
sposobnosti djece da percipiraju ili zakljuce informacije iz okoliSa i zadrZe ih kao znanje koje
¢e primijeniti (kao prilagodbeno ponasanje) kako bi se suocila s ekoloskim pitanjima. Pro-
okoliSno ponaSanje zvu¢i kao definicija prirodne inteligencije prikladna za 21. stoljece
(Barbiero i Berto, 2018).

Postoje tri osnovne faze za razvoj dje¢jih ekoloskih vrijednosti 1 njihove ekoloske edukacije:
e Rano djetinjstvo (3/4 do 7 godina)
e Rana/srednja Skolska dob (7 do 11 godina)
e Adolescencija (12 do 17 godina)

U ranom djetinjstvu djeca istrazuju svijet oko sebe i stvaraju svijest o prirodnom svijetu
koji se oko njih nalazi. U fazi rane i srednje Skolske dobi djeca polaskom u $kolu prosiruju
znanje o prirodi te postaju svjesnija o vaZznosti ocuvanja prirode. Naposljetku, faza
adolescencije je vrijeme kada adolescenti dublje razumiju ekoloska pitanja i pocinju se

ukljucivati u odredene aktivnosti koje pridonose o¢uvanju prirode (White i Stoecklin 2012).



Djeca cijene prirodu i njezino okruzenje u odnosu na umjetna okruzenja (Barbiero i
Berto, 2021. prema Simmons, 1994.; Mahidin i Maulan, 2012.; Berto i sur., 2015).
Svakodnevno koristimo znanja koja posjedujemo o prirodi tako $to stvaramo radna okruZenja
koja mogu biti skladnija, opustenija i Sto sli¢nija prirodi. Igra na otvorenom kod djece potice
istrazivanje i1 gradnju medu starijom djecom $to pomaZe u orijentaciji 1 pronalazenju puta,
donoSenju odluka i poboljS$anom rjeSavanju problema. Medu mladom djecom prirodno
okruzenje s rekvizitima (cvijece, kamenje, Stapici, voda) poti¢e mastovitu igru koja se smatra
kamenom temeljcem drustvenog i kognitivnog razvoja (Heerwagen, 2009). Empirijska
istrazivanja su pokazala da iskustva s prirodom pozitivno utjecu na djecu. Gilliland, J. i
Tobin, D., (2018) navode kako su Wells i Evans (2003) otkrili da zelenilo u naselju ublazava
nepovoljne ucinke stresnih Zivotnih dogadaja, podrzavaju¢i povezanost prirode s dje¢jim
stresom.

Chen-Hsuan Cheng, J. i Monroe, M. (2012) Davis, Rea i Waite (2006) sugeriraju da
provodenje vremena na otvorenom moze pomoc¢i djeci da razviju pozitivne vrijednosti prema
prirodi. Takoder, navode kako Wells i Evans (2003) pokazuju da prirodna okruzenja mogu
povecati psihi¢ko blagostanje djece te da su se djeca ¢iji domovi imaju vise prirodne okoline
u blizini bolje nosila sa stresom Zivota od onih ¢iji domovi nisu imali prirodna podrucja u
blizini. Jedno kanadsko istrazivanje je utvrdilo da Zivot u blizini zelenih povrsina koje
obuhvacaju livade, drvece 1 grmlje pozitivno utjece na tjelesnu aktivnost djece izvan Skole.
(Gilliland, J. i Tobin, D., 2018 prema Janssen i Rosu, 2015).

Kljuéna komponenta svakog bioloskog razumijevanja je sposobnost razlikovanja
zivih 1 nezivih stvari. Prema definiciji, biologija je ideja da su Ziva bi¢a bitno razli¢ita od
nezivih bi¢a. Na primjer, Richards i1 Siegler (1984) pitali su djecu u dobi od cetiri do
jedanaest godina jesu li razli€iti objekti (ljudi, Zivotinje, biljke, vozila 1 ostali nezivi objekti)
koji su opisani kao nepomicni ili (gdje je to moguce) da se krecu sami, Zivi. Rezultati su
pokazali da djeca rijetko pripisuju zivot vozilima i1 objektima, i to nikad sistemati¢no. Vec¢ina
mlade djece sistemati¢no pripisuje zivot ljudima 1 Zivotinjama, a oko osme godine vecina
djece zivot dodaje biljkama. Dakle, najveci razvojni pomak nije uc¢enje da nezive stvari nisu
zive, ve¢ ucenje da su biljke zive.

Kulturne i iskustvene razlike pojavljuju se u obrascima procjene Zivota. Primjerice,
Hatano i suradnici (1993) navode podatke u kojima su japanska djeca liberalnija od americke
djece kada govorimo o dodjeljivanju Zivota odredenim objektima poput planina, dok su djeca
iz Izraela konzervativnija te ¢esto negiraju da su biljke Zive. Djeca u urbanim, ruralnim i

americkim domorodackim zajednicama razli¢ito pripisuju zivot biljkama. Djeca iz ruralnih
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podrucja manje su sklona pripisivati zivot biljkama, djeca iz urbanih sredina nisu sklona
pripisati zivot biljkama, dok su djeca iz domorodackih zajednica sklona navedenom (Khan i
Kellert, 2002). Nadalje, vec¢ina predskolaca sustavno navodi da su zivotinje (sisavci, ribe ili
kukci) zive, dok nezive objekte (poput bicikala ili olovaka) ne smatraju Zivima. Vjerovanja o
statusu biljaka su manje jasna. Kada se izravno pitaju, djeca su manje dosljedna u tome da su
biljke zive. Medutim, djeca ve¢inom smatraju da biljke, ba§ poput Zivotinja rastu, trebaju
vodu i zrak te umiru, ¢ime priznaju vazne bioloske sli¢nosti izmedu biljaka 1 zivotinja. Na
kraju, vjerovanja o statusu biljaka izgledaju podlozna kulturalnim utjecajima. Djeca stvaraju
bogate i raznolike pojmove 1 vrijednosti o prirodnom svijetu, ¢ak iako se nalaze u ekonomski
teSkim urbanim okruzenjima. Medutim, kako unistavamo okoli$, tako unistavamo i priliku da
nasa djeca odrastaju uz prirodu (Khan i Kellert, 2002). Za vecinu djece, vrijednosti prirode
znacajno se razvijaju u razli¢itim dobima ili fazama (Khan i Kellert, 2002. prema Kellert,
1996; Kellert 1 Westervelt, 1983). Ovaj tipicni proces razvoja ne sugerira odsutnost ili
nevaznost vrijednosti u drugim razdobljima djetetovog Zivota, ve¢ ukazuje na razdoblja kada

se odredene vrijednosti isticu i postaju ocite (Khan i Kellert, 2002).

3.1. Povezanost s prirodom

Covjecanstvo se suocava s jednom od najozbiljnijih ekoloskih i drustvenih kriza u
svojoj povijesti, s degradacijom biosfere koja bi mogla biti nepovratna te sve izraZenijim
drustvenim nejednakostima. Nema sumnje da mnogi od ovih problema imaju tijesnu vezu s
na¢inom zivota i nafinom Stupanja u kontakt s prirodom. Prema mnogim istraziva¢ima
odgovor na ovu krizu lezi u konceptu povezanosti s prirodom. Povezanost s prirodom bila bi
nuzna za trazenje mogucih rjeSenja za ekoloske probleme. Osim toga, rastuca literatura koja
dokumentira vaZnost ove povezanosti naglasava potrebu da ostanemo integrirani u okoliSu 1
da se ne odvojimo od njega (Vazquez Garcia, F. I. i sur., 2016. prema Cronon, Levi 1995; i
Kocher, 1999; Dutcher, Finley, Luloff, i Johnson 2007).

Povezanost s prirodom je razina na kojoj ¢ovjek pridruzuje prirodu svojem identitetu
(Bragg i sur., 2013. prema Schultz, 2002), uklju¢ujuci razumijevanje prirode i svega $to ona
obuhvaca, kako pozitivnog tako i negativnog (Bragg i sur., 2013. prema Nisbet i sur., 2009).
Povezanost s prirodom takoder je vazan pokazatelj vlastitog spokoja 1 ekoloskog ponasanja

(Bragg i sur., 2013. prema Mayer, Frantz 2004, Hine i sur. 2008b BTCV). Pristup prirodi



pokazuje mnoge koristi za mlade ljude u raznim podru¢jima njihovih Zivota, $to potvrduje
sve veci broj istrazivanja. Pregledi literature ukazuju da kada djeca imaju prirodno okruzenje
oko svojih domova, Skola i susjedstva, to pozitivno utjece na njihovo fizicko i mentalno
zdravlje, kao i na njihove kognitivne sposobnosti. Niz studija ukazuje na to da povezanost s
prirodom takoder ima sli¢ne koristi. Ovi rezultati su u skladu s tvrdnjom Nussbauma (2011),
filozofa koji je prosirio ideju eudajmonije (potjece jo§ od Aristotela), a koja tvrdi da ljudi
cvjetaju kada imaju prilike izraziti sve svoje pozitivne sposobnosti. Nussbaum (2011) je
predlozio da povezanost s prirodom - mogucnost zivljenja s brigom za Zivotinje i odnosu
prema njima, biljkama i svijetu prirode - ima suStinsku vrijednost sama po sebi, kao i
podrzavanje zdravog razvoja u drugim dimenzijama Zivota (Chawla, 2020). Na primjer,
osjecaj povezanosti s prirodom koji se javlja nakon iskustava u divljini moze se kretati od
estetskog uzivanja u prekrasnom krajobrazu do dubokog osjecaja pripadnosti prirodnom
svijetu.

Djetetovo neizravno iskustvo prirode ukljucuje stvaran fizicki kontakt, ali u znatno
ogranienim i upravljanim kontekstima. Priroda je u tim situacijama obi¢no proizvod
namjerne ljudske vjestine i manipulacije. Primjeri mogu ukljucivati djecu koja susre¢u biljke,
Zivotinje 1 staniSta u zooloskim vrtovima, akvarijima, botanickim vrtovima, arboretumima,
muzejima prirodne povijesti i znanosti te centrima za proucavanje prirode. Povezano, ali
razliCito izrazavanje djetetovog neizravnog iskustva prirode ukljuuje domace Zivotinje,
biljke 1 staniSta, posebno organizme i okruZenja koja se smatraju sastavnim dijelom
djetetovog doma ili obiteljskog Zivota. Za primjer mozemo uzeti kuéne ljubimce poput pasa,
macaka, ptica ili ribica u akvariju. Takoder, taj kontakt ne mora biti isklju¢ivo vezan uz
zivotinje, jer se vrlo ¢esto u kuci ili dvoriStu nalaze 1 razne biljke u posudama kao 1 neko
egzoticno drvece. Smanjen boravak u prirodi dovodi 1 do smanjenja tjelesne aktivnosti Sto sve
ima negativne posljedice na dje¢je zdravlje (Barbieri i Berto, 2021. prema Samborski, 2010).
Osim negativnih uc¢inaka na djecje tijelo, takoder dolazi i do smanjene sposobnosti za
rjeSavanje problema i procjenu rizika (Barbiero 1 Berto, 2021. prema Kuo 1 Taylor, 2004).

Veza djece s prirodom mozZe se promijeniti u odsutnosti odredenih ogranicenja (npr.
izvannastavne aktivnosti, druStvene aktivnosti i §kola) ili dodavanje drugih (npr. ogranicenja
putovanja i strahovi od virusa). Odsutnost tih prepreka trebala bi omoguciti djeci da provode
viSe vremena u prirodi, povezujuci se s njom i koriste¢i njene prednosti. I prije pandemije
brojni teoretiCari 1 praktiari izrazili su zabrinutost zbog sve vece diskonekcije djece s
prirodom (npr. Bragg i sur., Barbiero i Berto, 2021 i mnogi drugi). Ne tako davno, svijet se

suocavao S utjecajem pandemije COVID-19, a to je potaknulo masovno ekolosko budenje i
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povecanu ekoloSku svijest diljem svijeta. To zapravo znaci da je ljudima postalo vaznije
brinuti se o okoliSu i prirodi. Koncept biofilije, koji se odnosi na nasu prirodnu sklonost 1
privlacnost prema prirodi, postao je sve popularniji ne samo medu pojedincima, nego i
drustvom u cjelini. Ljudi su postali svjesniji koliko je vazna veza s prirodom za njihovo
fizicko i mentalno blagostanje. Medutim, unato¢ ovom budenju ekoloske svijesti, postoji
zabrinutost da bi produZena zatvaranja, ogranicenja kretanja i povecano vrijeme provedeno
pred ekranima mogli umanjiti u¢inkovitost biofilije $to bi znacilo da se ljudi mozda nece
moci povezati s prirodom onako kako su to radili prije pandemije (Supatra, 2022).

Vazno je razumjeti koliko je pandemija COVID- 19 virusom utjecala na povezanost
djece s prirodom. Smanjen pristup, ukljucenost i veza s prirodom takoder znaci da djeca
propustaju koristi i dobrobiti prirode. To je posebno relevantno u kontekstu pandemije s
istrazivanjima koja pokazuju da su blokade i povezane promjene u normalnoj rutini te
odvajanje od vrs$njaka 1 Sire obitelji pogorsali probleme mentalnog zdravlja kod mladih ljudi
(Friedman, S. i sur., 2022. prema Bignardi i sur., 2020). Medutim, ova potresna situacija
takoder je mnogima pruzila priliku za razmisljanje 1 prepoznavanje vaznosti prirode i veze
djece s prirodom kao sredstva za suofavanje s rastu¢im problemima mentalnog zdravlja kod
mladih ljudi (Friedman, 2022. prema Deighton i sur., 2019).

Razvojem industrije i tehnologije dolazi do sve veceg iseljavanja ljudi iz ruralnih
podrucja u urbane sredine. Tom pojavom iseljavanja Siri se stav kako je ¢ovjek iznad prirode
te se smanjuje povezanost s prirodom. Naime, danas se nastoji $to vi$e vratiti ta povezanost u
svakodnevnom Zivotu te se tako organiziraju razni izleti za djecu u vrti¢éima i osnovnim
Skolama, igre i radionice na otvorenom kao i samo ucenje o vaznosti prirode za ¢ovjeka. Do
sada je veza s prirodom opisana kao kognitivna i afektivna struktura koja ukljucuje osobnost 1
iskustvo. Cesto se smatra da je upravo koli¢ina povezanosti s prirodom klju¢na za stvaranje
odgovorne osobe prema okoliSu. Nadalje, pokazuje se da blisko identificiranje s raznoliko§¢u
1 medusobnom povezano$¢u s nezivom prirodom predstavlja put prema ljudskoj osjetljivosti,
trajnoj etici 1 osjec¢aju smjera za covjecanstvo kao dio prirode. Lumber 1 suradnici (2017) su
proveli istrazivanje u kojem su nastojali ispitati §to utjeCe na povezanost s prirodom te su
tako dosli do rezultata da znacajan ucinak na povezivanje s prirodom imaju kontakt, emocija,
suosjecanje 1 znacenje zajedno s prirodnom ljepotom. Chawla (2020) navodi istraZivanje koje
su proveli Rice i Torquati (2013) prema kojem su dosli do zakljuc¢ka kako su nize razine
povezanosti s prirodom u djetinjstvu povezane s viSe vremena provedenog u zatvorenim
prostorijama te s viSe sati provedenih gledajuéi televiziju, igraju¢i digitalne igre i prateci
drustvene medije (Bruni i Schultz, 2010; Larson i sur., 2019; Michaelson, King, Janssen,
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Lawal, i Pickett, 2020). Isti autori su utvrdili da kod djece u dobi od dvije do pet godina
povezanost s prirodom raste s godinama, dok se obrnuta situacija dogada kod prelaska djece
iz ranog i srednjeg djetinjstva u adolescenciju. Richardson i suradnici (2019.) te Hughes i
suradnici (2019.) utvrdili su da su razine povezanosti zna¢ajno vise kod djece od sedam do
devet godina, odnosno sedam do dvanaest godina te se smanjuju u tinejdzerskim godinama,
da bi se postupno povecavale u odrasloj dobi (Chawla, 2020). Rezultati istrazivanja koji se
odnose na razlike medu spolovima u povezanosti s prirodom tijekom djetinjstva su
neujednaceni. Vecina studija koje su razmatrale spolove pokazuju da djevojcice izvjes¢uju o
znacajno viSim razinama povezanosti s prirodom u usporedbi s djecacima (Chawla, 2020.
prema Bruni i Schulz, 2010). Osje¢aj jedinstva s prirodnim svijetom se smatra apstraktnim
pojmom Koji je izvan dosega svijesti i moguénosti izrazavanja kod male djece. Drugim
rijeCima, djeca u ranom djetinjstvu nisu u stanju potpuno razumjeti i opisati taj dublji osjecaj
povezanosti s prirodom pa se stoga ne ukljucuju u konkretnim kvantitativnim mjerama koje
se koriste za evaluaciju dje¢je veze s prirodom.

Djeca u dobi od 7 do 11 godina u Engleskoj koja su posjetila rezervate prirode u
sklopu aktivnosti koje su trajale od jednog dana do viSe od 6 tjedana, istovremeno su
izvjeSCivala o poveéanoj povezanosti s prirodom, zdravlju i blagostanju (Chawla, 2020.
prema Sheldrake i sur., 2019).

3.2.  Osjecaj pripadnosti prirodi

Osjecaj pripadnosti prirodi ovisi o tome kako netko vidi, odnosi se i brine o prirodi,
Zivotinjama, biljkama i prirodnim resursima. Takoder, ovisi 0 tome koliko ste upoznati s
prirodnim okruzenjima te stupnju udobnosti i blagostanja koje doZivljavate u takvim
okruzenjima (Barbiero i Berto, 2021. prema Bratman i sur., 2019:6).

Istrazivanja pokazuju da izloZenost prirodi korelira s poboljSanim blagostanjem 1
jacim osjecajem pripadnosti. Izlozenost prirodi povecava drustvenu koheziju koja se sastoji
od zajednickih normi, pozitivnih odnosa s drugima i osjecaja pripadnosti. Istrazivanja na
populacijama, poput stanovnika javnih stanova, pokazuju da oni koji imaju pristup zelenim
povrSinama 1 pogledima na zelenilo imaju viSe drustvenih veza s susjedima i jaci osjecaj

zajednice (Nigro, 2018).
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White (2004) navodi kako djeca imaju urodenu povezanost i1 empatiju prema prirodi.
Kako ta sklonost ne bi nestala, nuzno je unapredivati taj odnos od ranog djetinjstva. (Lujic,
2020). Ukoliko dijete nema doticaja s prirodom, javlja se osjecaj u djetetu da ono nije dio
prirodnog svijeta (Luji¢, 2020. prema Phenice i Griffore, 2003). Posljedica toga je stvaranje
biofobije, odnosno osjec¢aja nelagode i straha od prirode. Djeca danas imaju manje kontakta s
prirodnim svijetom nego prije pedeset godina, $to rezultira manjom povezano$cu s prirodom.
U vrijeme kada se kontinuirano potvrduju pozitivni ucinci interakcije s prirodom na djecu,
djeca provode vise vremena unutar prostora, pred televizorom ili raCunalnim ekranom. Bez
prilike i poticaja da izlaze van i sudjeluju u kontaktu s prirodom, djeca propustaju poboljSanja
fizickog i mentalnog zdravlja, osobnog i socijalnog razvoja, kognitivnih sposobnosti i
zivotnih prilika koje su prethodne generacije uzivale (Bragg i sur. 2013).

Vazno je rijesiti ovo smanjenje povezanosti djece s prirodom na nacin da im pruzamo
prilike da dozive i sudjeluju u prirodnom svijetu. Poticanje aktivnosti na otvorenom,
ekoloskog obrazovanja i usadivanjem osjecaja poStovanja i brige za prirodu od rane dobi
moze pomoc¢i u razvijanju jae veze izmedu djece i okoliSa, osiguravaju¢i odrziviji i
preferirati samo prirodu koja im je blizu kao $to su vlastiti vrtovi i parkovi, iako imaju
slobodan pristup podruc¢jima s visokom bioraznolikoS¢u (Barbiero i Berto, 2021. prema Hand
1 sur. 2017a). Biofilna osobnost razvija se s vremenom, a za rast osjecaja pripadnosti potrebna
je izravna i Cesta izlozenost prirodi (Barbiero i Berto, 2021. prema Venturella i Barbiero,
2021). Vecina djece iz urbanih podru¢ja ima relativno malo iskustva u interakciji s razli¢itim
zivim bi¢ima $to daje naslutiti da osim kulturalnog aspekta i mjesto zivljenja ima utjecaja na
osjecaj o zivotu (Khan i Kellert, 2002). Da bi se potaknula njihova biofilija, djeca trebaju
ucestali kontakt s prirodom, u pocetku s domacom prirodom, a zatim prosirenje istraZivanja

na divlju prirodu (Barbiero i Berto, 2021. prema Hordyk i sur., 2015:7).

3.3. Odgoj i obrazovanje o prirodi

Suvremeni Covjek ima velik utjecaj na prirodu te se iz tog razloga Cesto preispituje
njegov utjecaj, bilo u proslosti ili onaj koji ¢e se tek dogoditi. U djelima mnogih filozofa
pronalazimo razli€ite izvore zivota, neki poput Talesa navode kako je pocetak svega u vodi,

dok Heraklit navodi kako je on u vatri. Samim time mozemo vidjeti kako je od davnina
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c¢ovjek bio zainteresiran za prirodu. Takoder, osim §to se prirodni utjecaj spominjao u
filozofiji, umjetnosti i knjizevnosti neizostavno je re¢i kako se ona uvukla i u Skolstvo i
0dgoj. Krajem 19. te pocetkom 20. stolje¢a dolazi do procvata tzv. ,,prirodnog odgoja“ u
upotrebi prirodnih materijala, nastava na otvorenom, odlazak u prirodu i sli¢no (Andic,
2007). Opcenito se moze reci da je odgoj u prirodi utilitarno obrazovanje koje se provodi u
prirodi. Medutim, moguce je elemente prirode pretvoriti u obrazovni materijal (Abdurrahman
I Ozay, 2021. prema Kose Keles, 2011). Polster i Hunther (2017) navode kako djeca trebaju
prirodu kao i emocionalni oslonac. Djeca su u moguénosti koristiti ono §to im priroda pruza
kao igracke, poput Skoljki 1 Stapova pa sve do raznih mjesta u prirodi koja im pruzaju
imaginarne zaklone. Kada djeca borave u prirodi, koriste mastu kako bi krajobraz uéinili
pogodnim mjestom za igru. Ono S§to djeca traze jest okolina u kojoj mogu zadovoljiti svoje
fizicke, duhovne i socijalne razvojne potrebe. (Polster i Hunther, 2017).

Djeca imaju urodenu biolosku sklonost za povezivanjem s prirodnim svijetom $to
zovemo biofilija. Da bi se prirodna sklonost djece prema biofiliji razvila, treba im pruziti
razvojno odgovarajuce prilike za ucenje o prirodnom svijetu temeljene na ¢vrstim nacelima
dje¢jeg razvoja i ucenja. Problem s ve¢inom programa edukacije o okolisu jest da pokusavaju
prenijeti znanje i odgovornost prije nego Sto djeca stvore odnos s prirodnim svijetom.
Emocionalne i afektivne vrijednosti koje djeca razvijaju prema prirodi dolaze prije njihovih
apstraktnih, logickih i racionalnih perspektiva (White i Stoecklin, 2012).

Djeca su po prirodi znatiZzeljna i svoju znatizelju zele zadovoljiti dodirivanjem 1
mirisanjem Zivotinja i biljaka. Djeca teze za zadovoljenjem svojih osjetilnih percepcija vida,
mirisa, okusa i sluha. Stoga, u Skolama i vrti¢ima pocinje se razmatrati ideja o tome kako
0dgoj i obrazovanje pribliziti prirodi. U skladu s tim javlja se svjesnost o potrebama svakog
djeteta kao individualne osobe sto se regulacijom pedagogija po¢elo uvazavati. Takve nacine
rada nalazimo i u Montessori i Waldorf pedagogiji koje se doticu prirodnog odgoja. U svojem
radu Luji¢ (2020) navodi tezu Malesa, Milanovi¢a i Stricevi¢a (2003) koja govori kako
postoji Zelja da se utjeCe na svijest 0 ekologiji s ciljem razvoja pozitivnih stavova prema
covjeku i okoliSu, a tu svijest pronalazimo u kurikulumu odgojno-obrazovnih ustanova. Jean-
Jacques Rousseau smatrao je da se odgoj temelji na iskustvu koje dijete ima te isti¢e kako je
potrebno povezati sadrzaje s okolinom i uciti u prirodi §to je potaknulo reforme u pedagogiji.
On je zapravo vjerovao u provodenje odgoja na prirodan nacin i u prirodi, u harmoniji s
prirodom (Luji¢, 2020. prema Roth-Cerina, 2011).

Postoje razne aktivnosti kojima se moze povecati osjetljivost djece prema prirodi, kao

Sto su razni kampovi, programi i radionice. Obrazovanjem u prirodi pojedinci mogu uciti o
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prirodnom okoliSu i na taj nacin razumjeti uzrocno-posljedi¢ne odnose (Abdurrahman i Ozay
Kose, 2021. prema Erdogan, Bahar i Usak, 2011; Yerkes i Haras, 1997). Programi za
vanjsko okoliSno obrazovanje koji omogucéuju direktan kontakt s prirodom pomazu u
poticanju kognitivnih postignuéa djece (Dieser i Bogner, 2015). Djeca imaju urodene
istrazivacke sklonosti, §to znac¢i da odmalena krecu u istrazivanje svega $to se oko njih nalazi.
Prirodno je okruzenje neiscrpan izvor zanimljivih poticaja koji nude razlicite mogucnosti
ucenja i poucavanja (Luji¢, 2020:38).

Mnoga istrazivanja proucavala su vaznu ulogu koju priroda moze imati u obrazovanju
razli¢itim pristupima (uCenje na otvorenom, Skole u Sumi, ucenje u vrtu...). Prvi pristup,
istrazen u osam studija, ispitao je utjecaj prirode na akademski uspjeh djece. Kad se
usporedivala nastava na otvorenom s tradicionalnom nastavom u ucionici, djeca u grupi s
nastavom na otvorenom poboljsSala su svoje matematicke vjestine vise od grupe koja je
sluSala tradicionalnu nastavu u ucionici (Fagerstam i Samuelsson, 2014). Nastava na
otvorenom cesto je uklju¢ivala direktan kontakt s drve¢em, kamenjem i granama kako bi se
poboljsalo ucenje. Nadalje, istrazivanje s osnovnoskolcima pokazalo je da su ucenici izlozeni
vecem zelenilu oko svoje Skole imali bolji akademski uspjeh u matematici i engleskom jeziku

(Wu i sur., 2014).

Slika 1. Primjer nastave na otvorenom

(The Mersey Forest. URL: https://www.merseyforest.org.uk/our-work/forest-school/)
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Velik dio vremena ucenika odnosi se na neformalno obrazovanje. Neformalno
obrazovanje takoder ne bi trebalo biti zapostavljeno, uz formalno obrazovanje. Zelene
povrsine su idealna mjesta za ucenje na otvorenom jer samo sudjelovanje u prirodi moze
dovesti do veée povezanosti s prirodom i poveéanjem ekoloske pismenosti. Priroda je
raznolika 1 promjenjiva te samim time pruza izvrsne mogucénosti za slobodnu istrazivacku
igru, a ovakav nacin nestrukturirane igre omogucava bolje moguénosti za donosenje odluka,
poticanje kreativnosti kao i kognitivni te osobni razvoj djeteta. Takoder, takva vrsta igre u
prirodi omogucila je povecanje drustvenih interakcija (Abdurrahman i Ozay Kose, 2021.
prema Ozyildirim i Durel, 2017). Prikladnim obrazovanjem moZe se povedati razina biofilije
kod djece te ¢emo na taj nacin odgajati pojedince koji su zabrinuti za zastitu prirode i okolisa
(Abdurrahman i Ozay, 2021. prema Cooney i Dickson, 2005.; Katcher i Wilkins 1993;
Simaika i Samways, 2010).

Abdurrahman i Ozay (2021) proveli su istrazivanje u kojemu su dvije skupine djece
dobile odredene zadatke poput promatranja fosila, riba, ptica. U€enici su bili podijeljeni u
dvije skupine: kontrolna i eksperimentalna skupina. Prema rezultatima, aktivnosti su
doprinijele pove¢anjem razine biofilije kod ucenika. Medutim, uo€eno je da je razina biofilije
ucenika eksperimentalne skupine koji su sudjelovali u odgojno-obrazovnim aktivnostima u
prirodi znatno porasla u usporedbi sa studentima kontrolne skupine koji su sudjelovali u
razrednim aktivnostima. Studije pokazuju da djeca vole izvanskolske aktivnosti. Razlog tome
je Sto ucenici u takvoj vrsti aktivnosti ne shvacaju zadatke kao lekciju, ve¢ provode vrijeme
kao igru.

Skola u prirodi je oblik visednevne nastave koja se odvija izvan mjesta stanovanja
ucenika koji ju pohadaju. U pravilu organizira se za 3. i 4. razrede osnovne Skole prema
Pravilniku o izvodenju izleta, ekskurzija i drugih odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan Skole
(MZO, 2021). Skola u prirodi stvara poticajnu atmosferu za djecu jer ono §to doZive i nau¢e
postaje nezaboravna uspomena. Samo okruzenje prirode omogucuje djeci da razvijaju svijest
0 njezinoj vaznosti i o¢uvanju. Postoji nekoliko koraka kako organizirati Skolu u prirodi:

1. Organizacija nastave: potrebno je nekoliko tjedana ranije organizirati plan za
provodenje nastave, recimo Likovna kultura se moze odrzavati u Sumi ili uz more
dok ucenici analiziraju motive likovnim izrazajem.

2. Organizacija slobodnog vremena: potrebno je omoguciti u¢enicima vrijeme koje

¢e provesti kroz druZenje s ostalim ucenicima
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3. Provodenje nastave: preporucCuje se koriStenje prirodnih materijala dostupnih u
okolini kako bi se potaknula kreativnost ucenika prilikom osmisljavanja aktivnosti
4. Evaluacija provedenog oblika nastave: putem raznih nacina evaluacije potrebno je

ispitati koliko su djeca zadovoljna osmisljenim aktivnostima

3.4. Djecji dozivljaj prirode

Djeca likovnim izrazavanjem prikazuju svoje emocije i razmisljanja o svijetu.
Barraza (1999) navodi kako je King (1995) koristio crteze djece u dobi od 5 do 15 godina
kako bi otkrio raznolikost i vrste zabrinutosti koje djeca mogu imati oko ekoloske krize.
Trazio je od djece da nacrtaju sliku o tome §to za njih znaci kada netko kaze da moraju spasiti
planet. Rezultati su otkrili kako je 87 % djece svjesno ekoloske krize te da je polovica (47 %)
nacrtalo sebe ili druge ljude kako pokusavaju promijeniti svijet nabolje.

Barraza (1999) je u svom istrazivanju analizirala dje¢je crteze kao alat za procjenu
percepcije engleske i meksicke Skolske djece, te koja su njihova ocekivanja i briga za
buduénost. Koristeni su uglavnom kao emocionalni pokazatelji specificnih ekoloskih
problema te za odredivanje stavova koje djeca imaju prema razli¢itim situacijama u okolisu.
Meksiko je zemlja s velikom bioraznolikosti dok je Engleska razvijena zemlja s njezinom
nizom stopom. Jedno od pitanja koje je postavila djeci jest sljedece: Svaki od vas je sletio na
drugo mjesto. Nitko vas ne moze vidjeti jer ste nevidljivi. Sve pazljivo pogledajte i pokusajte
nacrtati Sto vise stvari oko vas. (Barraza, 1999: 55). Djeca su na ovo pitanje odgovorila na
nacin da su crtali sklad u prirodi u kojemu se nalazi cvijece, drvece, voda, sunce, Zivotinje i
ljudi koji skladno dijele okolis. Mozemo vidjeti kako su djeca svjesna §to se oko njih nalazi
samim time Sto su neki crtezi prikazivali 1 parkove, trgovine, zra¢ne luke, farme 1 sli¢no.
Medutim, manji broj crteza prikazivao je glavne probleme u okoliSu kao S$to su zagadenje,
smece 1 sli€no. Takoder, djeca iz Meksika ¢eSc¢e su crtala ruralna podrucja dok su djeca iz
Engleske crtala urbana podrucja ( Barraza, 1999).

Chawla navodi kako je Hart (1979) u svojoj knjizi Children's Experience of Place
naveo intervju u kojem je djecu pitao 0 njihovim omiljenim mjestima. Djeca su najéesce
spominjala svoje domove, ali najvise je bilo prirodnih obiljezja poput rijeka, jezera, drveca,
polja, brda, padina za klizanje, travnjaka, Suma... Sve je veca spoznaja da pozitivan, povezan

odnos s prirodom vodi do pozitivnih ekoloskih stavova kod djece. Povezanost s prirodom
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moze takoder biti korisna za $iru prirodu jer se smatra da vodi do takvih ekoloskih stavova i
pozitivnog ponasanja koji vode do spremnosti za poduzimanje odredene radnje radi o¢uvanja
prirode. Nadalje, vazno je razumjeti ¢imbenike koji olakSavaju povecanu povezanost s
prirodom kako bi se potaknuli koraci kojima ¢emo to u buduénosti i lakSe primjenjivati
(Chawla, 2015).

Burgess i Mayer- Smith (2011) su proveli istrazivanje u kojemu je kontekst studije
planinska Skola "Mountain School", trodnevni program za Skolske grupe koji se odvija u srcu
Nacionalnog parka North Cascades. Ovaj program pruza obrazovanje o okoliSu i boravak u
prirodi za ucenike tijekom tri dana. Za vrijeme tog boravka djeca su stvarala ekolosko
razumijevanje dok su se ukljucivala u osnovna iskustva. Svako dijete je otkrivalo prirodu na
razli¢ite nacine: od intimnog susreta s divljim cvijetom ili Sarenom gljivom uz put do
prepoznavanja tragova medvjeda u blatu. Upravo su ta otkri¢a potaknula razvoj osjecaja za
prirodne vrijednosti kod djece. Tijekom sudjelovanja u Mountain Schoolu znanje djece o
prirodnom svijetu se povecalo. Poceli su prepoznavati pojedine vrste i naucili su znanstvena i
uobicajena imena zivotinja i biljaka te su zapoceli izgradnju okvira i taksonomije prirodnog
svijeta. Ovo povecanje znanja pratila je sve veéa svijest o medusobnim povezanostima
organizama u divljini. Burgess i Mayer- Smith navode sljedece: Istrazivanje djecjih
percepcija prirode i sudjelovanje u programu za ekolosko obrazovanje pruza uvid u razvoj
biofilije kod djece i nudi uvide o tome kako se veza i povezanost s prirodnim svijetom mogu

razvijati i poboljsavati kroz iskustva u divljini (Burgess i Mayer- Smith, 2011:34).

3.5. Odnos djece prema Zivotinjama

Konrad Lorenz, stru¢njak za opazanja u podrucju bihevioralne biologije, naglaSavao
je vaznost cijenjenja ljepote zivotinja kako bismo doista razumjeli njihovo ponaSanje.
Pronalazenje radosti samo u promatranju zivotinja omogucuje nam strpljenje da ih dovoljno
dugo promatramo kako bismo vidjeli nesto §to je zanimljivo znanosti (Khan i Kellert, 2002).
Posebnu ulogu u dje¢jem zivotu imaju zivotinje, od igracaka u obliku istih do crteza i
animiranih filmova koje svakodnevno gledaju. Prvi odnosi sa Zivotinjama krecu od kuénih
ljubimaca gdje se stvara osjecaj brige i zaStite zivotinja. Brigom za Zivotinje djeca uce
obrasce ponaSanja koji su neophodni za suzivot sa zivim bi¢ima. Takoder, djeca snove

smatraju vrlo vaznima jer im daju bijeg u imaginarnost. Istrazivanja koja govore 0 snovima
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djece do Sest godina navode kako viSe od 80 % snova kod djece sadrzi zivotinjske vrste.
(Patterson, 2000. prema White, 2004).

Studije strahova kod djece mlade od tri godine usredotocile su se viSe na reakcije na
nepoznate osobe i socijalne situacije nego na zivotinje (Khan 1 Kellert, 2002). Postoji
moralna kompleksnost koja prati nas odnos sa Zivotinjama. Briga o njima razvija se u ranom
djetinjstvu te se na jednostavan nacin proSiruje na brigu o stanistima, vrstama i ekosustavima.
Djeca i Zivotinje dijele snaznu povezanost koju karakteriziraju odredene posebnosti u odnosu
na pozitivne ucinke zivotinja na ljudsku dobrobit utvrdenu na populaciji odraslih (Lakato$ i
Vejmelka, 2018:102). Istrazivanja koja su ispitivala kakav odnos imaju djeca i zivotinje,
isticao je hipotezu biofilije koja navodi kako je Covjek tijekom evolucije razvio urodenu
usmjerenost ka prirodi (Lakato$ i Vejmelka, 2018. prema Wilson, 1984).

Briga o zivotinjama i prirodi povezana je s idejom biofilije. Razumijevanje kako se
djeca brinu o zivotinjama i prirodi ukljucuje utvrdivanje kako druStveni razvoj djece
ogranicava i omogucuje razvijanje osjecaja sebe u vezi s tim. Najcesce istraZzivana tema koja
se odnosi na utjecaj zivotinja na socijalni i emocionalni razvoj djece jest razvoj
suosjecajnosti, to¢nije sposobnost suosje¢anja i razumijevanja emocionalnih stanja drugih
osoba. Neka istrazivanja koja pokuSavaju protumaciti razliku odnosa izmedu djece i zivotinja
i odnosa odraslih i zivotinja hipotezu biofilije karakteriziraju kao visok stupanj uopcavanja te
je stoga vazno da kada govorimo o djeci 1 njthovom okruZenju uzmemo u obzir da nisu sva
djeca privrzena zivotinjama (Lakato$ 1 Vejmelka, 2018. prema Daly i Morton, 2006).

Istrazivanje koje je proveo Kellert (1996) govori kako su djeca mlada od Sest godina
pokazala egocentricnost, dominaciju i sebi¢nost u svojim odnosima prema Zivotinjama i
prirodi takoder su pokazali strah od prirodnog svijeta i ravnodusnost prema svemu 0Sim
nekoliko poznatih stvorenja. Djeca izmedu Sest i devet godina postaju svjesnija da Zivotinje
posjeduju interese i osjecaje koji nisu povezani s njima samima te da zivotinje mogu patiti i
osjecati nelagodu. Izmedu devet i dvanaest godina Kellert je uocio najveéi pomak u
razumijevanju i znanju djece o Zivotinjama. Na kraju, djeca izmedu 13. i 17. godine postaju
izrazito zabrinuta za postupanje prema zivotinjama. U nasem jeziku i spoznaji zivotinje imaju
sveprisutan izraz. Postoje zagovornici biofiilije koji sugeriraju da ljudska potreba za
izrazavanjem metafora postize najvece ispunjenje kroz koriStenje referenci na Zivotinjsko
carstvo. Sto su osjecaji ljudi snazniji, to su oni skloniji izrazavanju tih osjecaja putem
zivotinjskih pojmova §to pokazuje snaznu sklonost koju mozemo nazvati kognitivna biofilija
(Kellert, 1996).
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Postoji veza izmedu onoga §to mladi ljudi znaju i osje¢aju prema divljim zivotinjama,
ali ta veza nije osobito jaka. UCenici osmog razreda, Koji su imali vecu razinu znanja, bolje su
prepoznavali vaznost nizih oblika zivotinja i oCuvanja ugrozenih vrsta (Kellert i Westerwelt,
1984. prema La Hart, 1978.) La Hart (1978) je takoder dobio rezultate o stavovima koji nisu
povezani sa znanjem. Na primjer, obje skupine s visokim 1 niskim znanjem sli¢no su
odgovarale na pitanja o emocionalnim sposobnostima zivotinja i zdravstvenim uvjetima
divljih zivotinja u usporedbi s kuénim ljubimcima. Takoder je zakljucio da, bez obzira na
varirajuce razine znanja o divljim Zivotinjama, mladi ljudi zadrzavaju antropomorfne stavove
1 imaju malo razumijevanja o zakonu prirodne selekcije. Iz navedenog moze se zakljuciti
kako djeca imaju emotivne stavove prema divljim Zivotinjama, ali istodobno imaju
ograni¢eno razumijevanje bioloskih zakona, poput zakona prirodne selekcije. Javlja se
potreba za daljnjim obrazovanjem i osvjeS¢ivanjem o prirodi i bioloskim procesima kako bi
se mladi potaknuli na ve¢u povezanost i brigu prema divljim zivotinjama i prirodi.

Koristenjem simbola (crno-bijeli crtezi vjeverica, jelena i vuka i sli¢no) radi
prenosenja znanja o prirodnoj povijesti ucenicima, sisavci su bili najpopularnija kategorija,
ptice druga, a ribe tre¢a kategorija (Kellert i Westerwelt, 1984 prema Badaracco, 1973).
Kada su u pitanju zmije, djeca su pokazala najmanju sklonost toj vrsti Zivotinja dok je
najveta mrznja bila prema zmijama. Takoder, djeca su imala negativan stav i prema
vukovima koje su smatrali opasnima, loSima te im nisu pridavali nikakvu vrijednost (Kellert i

Westerwelt, 1984. prema Johnson, 1974).

3.6. Ozivljavanje veze s prirodom

Unato¢ potencijalnim kognitivnim, socijalnim 1 zdravstvenim koristima, doSlo je do
znacajnog smanjenja ukupne izloZenosti djece prirodi tijekom posljednjih 20 godina
(Gilliland, J. 1 Tobin, D., 2018. prema Burdette i Whitaker, 2005; Kellert, 2005; Taylor &
Kuo, 2006). Djeca danas imaju malo vremena za slobodnu igru. Cak i kada djeca imaju
slobodno vrijeme, Cesto ga provode ispred televizora ili racunala. NaZzalost, za neku djecu to
je zato $to njihova Cetvrt, stambeni kompleks ili ku¢a nemaju vanjske prostore za igru.
Smanjenje proracuna gradskih vlasti i drzavnih vlada rezultiralo je propadanjem i

napustanjem javnih parkova i vanjskih igraliSta. Prilike za djecu da se interaktivno igraju u
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prirodnom okruzenju na otvorenom znacajno su smanjene u danasnjem vremenu (White i
Stoecklin, 1998).

Sve ceS¢e se odrzavaju razne radionice ili projekti kojima se nastoji ozivjeti veza
djece s prirodom. Upravo takav jedan projekt pod nazivom ,,Eco-Capabilities* obuhvacao je
rad umjetnika iz organizacije Cambridge Curiosity and Imagination (CCI) s djecom tijekom
osam tjedana. U tom periodu djeca su promatrala umjetnost koja ih okruzuje, a nalazi se u
njihovu okruzenju poput boja cvijeca ili pjeva ptica. Aktivnosti koje su djeca provodila bile
su na otvorenom prostoru i sastojale su se od izradivanja kolaza od lis¢a, tiskanje prirodnih
tkanina, opservacijsko crtanje, pjesnistvo, stvaranje glazbe. Na primjer, djeca su lezala su na
tlu zatvorenih o€iju 1 crtala ono Sto ¢uju. Cilj ovog projekta bio je stvaranje umjetnosti na
nacin da se razgovorom i razmisljanjem djeci pomogne da stvore osjecaj pripadanja prirodi
kojim se pripomaze promoviranju svijesti o okoliSu i odrzivom ponasanju (Walshe, Perry i
Moula, 2023).

Okolina oko djetetove kuée moze pruziti djeci prilike za nestrukturirano slobodno
vrijeme, bavljenje tjelesnom aktivno$cu i pristup prirodi. (Gilliland, J. i Tobin, D., 2018).
Vazno je da djeca $to bolje upoznaju svoju okolicu, a jedan od nacina moze biti zamjena
voznje automobilom Setnjom parkom. Primjer za uklju¢ivanje djece u Setnju dala je Osnovna
$kola Smarjeta u Sloveniji. Naime, $kola je proglasena Ekoskolom zbog mnogih aktivnosti
koje provode s ucenicima u prirodi. Neke od aktivnosti koje provode su promatranje prirode,
akcije CiSCenja, organizirana pje$acenja na Dan planeta Zemlje te ¢ak i rekreativnu pauzu u
prirodi (Leban, 2021). Ovo je dobar primjer kako se ve¢ u vrti¢ima i $kolama moze djeci
pribliziti priroda. Uz aktivnosti vezane za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ciljeva,vazno je

omoguciti djeci da se ponovno priblize prirodi §to se u novo doba rijetko dogada.

Igra je vazan element razvoja svakog djeteta, stoga je od velike vaznosti da se
omoguci djeci igra koja ¢e biti na otvorenom, pruzati mogucénosti za istraZivanje i sigurnu
slobodu. Nekada su prostori za igru bili parkovi i igraliSta koji nisu bili napravljeni po
standardima kao $to ih danas mnogi dizajneri i stru¢njaci zaduzeni za njihovu gradnju
pokuSavaju napraviti. IgraliSta su bila asfaltirana podru¢ja s grubom motorickom opremom
(Ijuljacke, tobogani), gdje su djeca isla na igru za vrijeme $kolskog odmora. Danas, srecom,
vec¢ina opreme na igraliStima postaje puno sigurnija nego Sto je to bilo kada su odrasli bili
djeca. lako nacionalni standardi potiu instalaciju sigurnih povrSina za pad, ograni¢avanje
vanjskih igraliSta na grubu motoricku aktivnost i proizvedenu opremu daleko zaostaje za

potencijalom vanjskih podruc¢ja da budu bogata okruZenja za igru i ucenje za djecu. Ova
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paradigma dizajna igraliSta takoder uskracuje djeci njihovo pravo na iskustvo cijelog
prirodnog vanjskog prostora koji ukljucuje vegetaciju, zZivotinje, insekte, vodu i pijesak, a ne
samo sunce i zrak koje nude proizvedena igraliSta (White 1 Stoecklin, 1998). Djeca se mogu
takoder ukljuciti u vrtlarenje ¢ime razvijaju odgovornost prema biljkama, razumijevanje
uzroka i posljedica (ukoliko biljka ostane bez vode, moze uvenuti), otkrivanje mnogih
informacija o biljkama 1 uenje. Ova aktivnost ne mora biti nuzno opsezna, dovoljno je djeci
omoguciti moguénost sadnje neke biljke ili pomaganja u ve¢ postoje¢em vrtu ili biljkama
koje se nalaze u posudama unutar kuce. Brigom o biljkama djeca otkrivaju razne boje, mirise,
oblike i ostale karakteristike koje krase bilje (Better Health Channel).

Ono §to je dakako neizbjezno je odnos djece i zivotinja. Mnoga djeca nemaju
mogucnost posjedovanja kuénih ljubimaca ili domacih zivotinja. Kontaktom sa zivotinjama
djeca razvijaju empatiju i svijest o zastiti okolisa. Aktivnosti koje tome mogu pridonijeti su
posjete sklonistima za napustene Zivotinje, zooloski vrtovi, razne farme, gradnja kucica za
ptice i sli¢no. Na isti nacin su uciteljice V. Osnovne $kole u Varazdinu pokrenule projekt Koji
traje ve¢ sedam godina i kojim se prikupljanju potrepstine koje su potrebne udruzi Spas koja
zbrinjava napustene pse. Djeca su na taj nacin osvijestila vaznost cuvanja i brige za Zivotinje
(Jembrih, 2021).

Navedenim aktivnostima moze se prikljuciti i recikliranje (Slika 2). Djeca ve¢ od
vrti¢a uce o vaznosti razvrstavanja otpada 1 ocuvanja prirode te se ucenje o tome nastavlja i u
osnovnim Skolama. U kurikulumu stoje mnogi primjeri kako bi se djecu trebalo pouciti
vaznosti recikliranja otpada kroz razne aktivnosti. Osnovna Skola Studenci provela je
nekoliko projekata vezanih za recikliranje. Prvi projekt vezan je uz skupljanje starih baterija u
suradnji s tvrtkom CIAK koja ¢e stare baterije pohraniti na za to predvidena mjesta. Drugi se
projekt odnosi na prikupljanje starog papira i kartona koje su pohranili na za to predvidena
mjesta. Sljedece ¢ime su se ucenici bavili bilo je skupljanje starih cepova te podizanje svijesti
o Stetnosti PET ambalaza za prirodu i Zivotinje (Skolski kurikulum OS Studenci, 2016

12017).

21



2oy oNoliss

aii syatko od nax moke call 7a

Slika 2. Edukativni Eko projekt OS Ivan Goran Kova¢i¢ Zdenci

(URL: http://os-igkovacic zdenci.skole.hr/skola/projekti )

4. BIOFILIJA: KORELACIJA IZMEDU URBANIH I RURALNIH
PROSTORA

Na pocetku, vazno je definirati $to oznac¢avaju urbani i ruralni prostori. U posljednjim
godinama ruralnim prostorom smatra se podrucje malih naselja u kojima prevladava nacin
Zivota temeljen na suzivotu s prirodom (Cagalj i sur., 2021: 94-95). Pod pojmom urbano
podrucje (grad) podrazumijevamo podrucja unutar zakonom utvrdenih granica gradova i
mjesta, prigradska naselja izgradena za stambene, industrijske ili rekreacijske svrhe
(GEMET, 2021).

Usporedujuci Zivot djece na selu i u gradu, jasno je da okruZenje u kojem odrastaju
ima znacajan utjecaj na nacin na koji se povezuju s prirodom i svijetom oko sebe. Djeca koja
zive na selu imaju zdravije djetinjstvo jer viSe vremena provode u prirodi, igraju se u Sumama
i livadama te imaju puno viSe kontakta sa zivotinjama o kojima se mogu brinuti. Odrastajuci
okruzena prirodom, djeca postaju svjesna razli¢itih biljaka, Zivotinja i ekosistema te imaju
priliku nauciti o biljnom i Zivotinjskom svijetu, procesima rasta, ekosistemima i ciklusima
prirode iz prve ruke. Nadalje, djeca se bave poljoprivrednim poslovima i pomazu u uzgoju
zivotinja, a hranu koju jedu uglavnom proizvode sami na selu. Prednost djece koja Zive na

selu je $to nemaju toliko zabave kao djeca iz grada, poput odlaska u park ili igraonicu, vec¢
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smisljaju vlastitu zabavu. Ona veci dio dana provode na svjeZem zraku obavljajuci svoje
obveze, a u slobodno vrijeme rade kolace od blata ili se penju po drvecu ¢ime razvijaju
kreativnost. Selo djeci moze pruziti zdrav i kreativan zivot pun mira i slobode kretanja u
prirodi. Selo u svakom djetetu potice mastu i interes za razne aktivnosti (Canji, 2020).
Istrazivanje koje su proveli Badri¢ i suradnici (2011) nastojalo je opisati kako djeca koja Zive
u ruralnom podru¢ju provode slobodno vrijeme, a kako ga provode ona koja Zive u
gradovima. Analizom podataka moze se utvrditi kako djeca slobodno vrijeme vole provoditi
gledanjem televizije i sli¢nih aktivnosti koje traju vise od 2,5 sata na dan.

Djeca u urbanim prostorima provode viSe vremena u izvannastavnim aktivnostima od
djece u ruralnim podru¢jima. Razlog toga moze biti udaljenost od nekih sportskih dvorana,
otezan prijevoz i slicno. Mozemo reé¢i kako djeca u ruralnom podrucju zbog toga slobodno
vrijeme provode izvan kuce (dvoriste, livade, Sume i slicno). Naime, u danasnje vrijeme djeca
sve manje odlaze na neke aktivnosti kao $to su sport, tecajevi stranih jezika i tako dalje.
(Badri¢ i sur., 2011).

Kada bismo sagledali aktivnosti djece koja danas zive u urbanom srediStu, mogli
bismo zakljuciti kako se ta aktivnost uvelike promijenila u odnosu na prosle godine. Nekada
su djeca bila aktivna i pretezno su boravila na otvorenom dok danas djeca postaju pasivna i
borave iskljuc¢ivo u zatvorenim prostorima. Ovakav preokret ima negativan ucinak na djecji
govor i mentalni razvoj dok boravak u prirodi pridonosi kvaliteti spavanja, tjelesnom razvoju,
smanjenju stresa, boljoj radnoj memoriji, kognitivhom razvoju te mnogim drugim aspektima
koji ukljucuju djecji razvoj. Industrijskom revolucijom pojavljuju se urbana okruzenja koja
smanjuju koli¢inu zelenih povrsina (Barbiero 1 Berto, 2021. prema Szreter i Mooney, 1998).
Supatra (2022) navodi kako je Beatley (2020) pruzio znaéajne prijedloge za poboljSanje
urbanog okolia jer gradovi imaju moralnu obvezu i moraju procijeniti svoj utjecaj izvan
svojih definiranih granica. Gradske vlasti trebaju ponovno razmotriti Zivote i dobrobit djece
kao buducih gradana radi odrzivosti zivota. Gradovi se moraju posebno usmjeriti kako bi
ispunili svoju eticku obvezu prema lokalnoj flori 1 fauni, a za sve to pristup prirodi je
preduvjet.

Suvremeni tempo zivota i nacin zivljenja smanjuje mogucnost djeci za boravak u
prirodi jer djeca zive u urbanim sredinama u Kojima su cestovni promet i betonizacija
normalne pojave. Takoder, roditelji svojom brigom o sigurnosti dodatno smanjuju djecju
zelju za igrom na otvorenom (Barbiero i Berto, 2021. prema Timperio i sur., 2004).

Posljedica svega navedenog je djecja zamjena prirode tehnologijom. Djeca koja Zive u
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gradovima navode kako imaju manje svakodnevnih interakcija s prirodom u usporedbi s
njihovim vr$njacima koji zive na selu (Keith i sur., 2021. prema Collado i sur. 2015).

Osim teorije o biofiliji, koja govori o tome kako ljudi imaju uroden osjecaj za prirodu,
javlja se i teorija o poremecéaju nedostatka kontakta s prirodom. Mozemo re¢i kako djeca
danas borave znatno manje u prirodi S§to rezultira poveCanjem stresa i smanjenom
koncentracijom. Osim §to djeca ne borave u prirodi, ona i ne uce dovoljno o prirodi te zbog
toga i nisu povezana s istom.

Kako bi istrazili utjece li okruzenje grada na povezanost s prirodom, Hand i suradnici
(2020) proveli su istrazivanje u kojem su ispitali 190 djece Novog Zelanda gdje najvise vole
provoditi vrijeme u svome okruzenju. Prema dobivenim rezultatima djeca vole boraviti u
parkovima i sportskim igrali§tima dok u Sumovita podru¢ja ne idu u tolikoj mjeri. Autori
navode kako nisu prepoznali teoriju biofilije kod ispitane djece do ¢ega je mozda doslo, jer
im roditelji ograniCavaju kretanje radi sigurnosti. Takoder, velik broj djece je naveo kako
najvise vole boraviti u dvorisnim vrtovima (ukoliko ih zgrada ili ku¢a u gradu ima) jer se
tamo osjecaju sigurno. Mozemo zakljuciti kako je povezanost s prirodom u gradu znatno teza
od onog u ruralnim podruc¢jima jer je manje zelenih povrsina. Zelene povrsine koje se nalaze
u okruzenju djece Su u sluéaju udaljenosti od kuce zabranjene zbog njihove sigurnosti.
Roditelji iz grada vrlo Cesto djeci ograniCavaju kretanje zbog razloga kao $to su nesigurnost
u djecju paznju, prelazak preko prometnica ili straha da se dijete nee znati vratiti kuci.
Svime navedenim djeca se ograniCavaju u razvoju orijentacije, osamostaljenja, istrazivanju i
uzivanju u prirodi. (Hand, K., Freeman i sur., 2020).

Tijekom obrade sadrzaja spomenuli smo razna istrazivanja koja su se bavila razinom
povezanosti djece s prirodom te ¢emo se u ovome dijelu samo ukratko osvrnuti na neke
zakljucke tih istrazivanja. Najprije je potrebno je definirati $to zna¢i povezanost s prirodom.
Povezanost s prirodom moZe se promatrati kao angaZziranje s prirodom nasim osjetilima te
potpuno uranjanje u naSe prirodno okruzenje. Takoder se moze promatrati kao mentalna,
fizicka 1 emocionalna prednost koja se moze osjetiti kao posljedica provodenja vremena u

prirodi (Hugh, 2021).

Postavlja se pitanje koliko su djeca suvremenog doba povezana s prirodom te je li
doslo do udaljavanja djece od prirode. Naravno, teSko je dati odgovor na tako slozeno pitanje
s obzirom na to da se vremena mijenjaju. Kada bismo usporedivali djecu od prije desetak
godina i danas, naisli bismo na mnoge razliitosti jer djeca nekad nisu provodila toliko

vremena u kucama koriste¢i suvremene tehnologije (racunala, mobilni uredaji, tableti,
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televizori i slicno), ve¢ su veéinu vremena provodila u igri u prirodi ili ako na ulici i oko
zgrada u slucaju zivota u gradu. Richard Louv (2005) u svojoj knjizi ,,Posljednje dijete u
Sumi“ navodi frazu nedostatak veze s prirodom. Govori kako je upravo taj pojam
rasprostranjen medu, kako ih je on nazvao, ,modernim* ljudima i da su se izolirali od
prirode. Mnogi autori su pisali upravo o ovom problemu ,,odvajanja od prirode* kao jednom
od suvremenih problema ¢ovjeka. Peter Kareiva, bivsi glavni znanstvenik u organizaciji The
Nature Conservancy (TNC) najvecoj ekoloskoj nevladinoj organizaciji na svijetu, tvrdi da su
ljudi sve vise udaljeni od prirode i stoga manje vjerojatno cijene prirodu (Fletcher, 2017:
226). Sve veci broj empirijskih istrazivanja pokazuje kako mladi ucenici koji imaju redovit
kontakt s prirodom razvijaju kriticko i kreativno razmisljanje koje ¢e im pomo¢i u Zivotu
(Braus, i Milligan- Toffler, 2018. prema Adams i Savahl, 2017).

Kako ne bismo govorili samo o negativnim stavkama (primjerice smanjenje
povezanosti s prirodom), mozemo se osvrnuti na Khana i Kellerta (2002) koji u svojim
istrazivanjima navode kako su mala djeca posebno osjetljiva na prirodu $to je vrlo pozitivno.
Tu pojavu mozemo objasniti ¢injenicom da su djeca od rodenja okruzena raznim imitacijama
prirode (animirani filmovi u kojima zivotinje ili biljke imaju ljudske osobine, pliSane igracke
i sli¢no). Djeca na taj nacin stvaraju poseban odnos prema prirodi i svemu $to priroda sadrzi.
Medutim, to moZemo nazvati umjetnom povezanosti s prirodom jer djeca na taj na¢in nemaju
izravan kontakt s istom. Chawla (2002), Burgess i Mayer- Smith (2011) te ostali navode kako
je direktan kontakt s prirodom klju¢an za povecane osjecaja biofilije odnosno stvaranja veze s
prirodom. U gradovima je taj kontakt smanjen $to navode i Barbiero i Berto (2021), medutim,
radi se priblizavanju prirode djeci u urbanim podru¢jima. Potrebno je dalje istrazivati ovu
tematiku s obzirom na to da se napretkom tehnologije mijenja upravo taj aspekt zivota svakog
djeteta te je potrebno shvatiti kako se nositi s udaljavanjem od prirode i $to promijeniti radi
smanjenja trenda.

Istrazivanje koje su provele Chen-Hsuan Cheng, J. i Monroe, M. (2012) razvilo je i
testiralo indeks povezanosti s prirodom za djecu koji se sastoji od Cetiri glavna elementa:
uzivanje u prirodi, empatija prema njezinim stvorenjima, osje¢aj jedinstva i osjecaj
odgovornosti. Rezultati pokazuju da priroda koja se nalazi u blizini doma, znanje o okoliSu i
prethodno iskustvo u prirodi pozitivno utjecu na povezanost djece s prirodom. Ti rezultati
sugeriraju da ucenje, razumijevanje, iskustvo prirode i zivot blizu prirode mogu pozitivno
utjecati na razvoj afektivnih stavova djece prema prirodi. Nadalje, obiteljske vrijednosti

prema prirodi su snazan faktor koji moze utjecati na povezanost djece s prirodom.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Napretkom covjecanstva Covjek se udaljava od onoga §to je primarno, a to je priroda.
Nagli razvoj tehnologije, epidemija uzrokovana COVID- 19 virusom i sli¢ne nedace
suvremenog ¢ovjeka dovode do pitanja povezanosti danasnje djece s prirodom. U ovom radu
fokus je bio na pojmu biofilije kod djece, odnosno u kolikoj mjeri su djeca povezana s
prirodom. Takoder, mnogi autori biofiliju definiraju upravo kao urodenu povezanost s
prirodom ili ljubav prema prirodi. Proucavanjem znanstvene literature i istraZivanja utvrdeni

su sljedeci ciljevi, a onda i hipoteze.

5.1. Ciljevi istrazivanja i hipoteze

1. Ispitati stavove djece koja Zive u urbanom / ruralnom podrucju prema biofiliji.
H1:Pretpostavilja se da ¢e djeca koja zZive u ruralnom podrucju imati vecu razinu
biofilije od djece koja zive u urbanom podrucju.

2. Komparacija stavova o prirodi ucenika treceg i Cetvrtog razreda.

H?2: Ucenici cetvrtog razreda imaju pozitivnije stavove o prirodi od ucenika treceg

razreda.

5.1.1. Metode istrazivanja

U ovome potpoglavlju upoznat cemo se sa sudionicima ovoga istrazivanja, predstaviti
mjerni instrument te opisati postupak same provedbe istraZivanja. U istraZivanju je
sudjelovao 65 ucenika tre¢ih 1 Cetvrtih razreda. Naime, sudjelovalo je 36 uc¢enika Osnovne
Skole Ivan Perkovac koja se nalazi u ruralnom podrucju u Zagrebackoj zupaniji te 29 ucenika
Osnovne skole Pavleka Miskine iz Zagreba. Uzorak je bio prigodan i ogranicen s obzirom na

mjesto stanovanja zbog lakSe usporedbe ruralnog i urbanog podrucja.
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5.1.2. Mjerni instrument

Za potrebe ovog istrazivanja osmisljena je anketa pod nazivom Moja povezanost s
prirodom (prilog 1). Anketa se sastoji od 12 tvrdnji postavljenih u obliku Likertove skale u
rasponu od 1- uopée se ne slazem, 2- vise se ne slazem nego slazem, 3- niti se slazem, niti se

ne slazem, 4- viSe se slazem nego ne slazem, 5- u potpunosti se slazem.

ZAOKRUZI SMAJLIC ZA KOJI MISLIS DA SE ODNOSI NA TEBE.
Uopce se ne slazem . , Vise se ne slazem nego slazem ® niti se slazem, niti se ne slazem ® , ViSe se

slazem nego ne slaZem@. u potpunosti se slazem @ .

Slika 3. Ponudeni odgovori u anketnom upitniku

Tvrdnje se odnose na stav prema Zzivotinjama, povezanost i odnos prema prirodi te
tvrdnje o ocuvanju prirode. Prije provodenja anketnog upitnika roditelji su potpisali
suglasnost slazu li se ili ne slazu s tim da njihovo dijete bude uklju¢eno u istrazivanje. Nakon
Sto smo dobili odobrenje roditelja i ravnatelja za provodenje ankete, bila je podijeljena
ucenicima 3. i1 4. razreda u dogovoru s uciteljicama. Svaki ucenik je imao osiguranu

anonimnost i povjerljivost podataka.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Nakon provedene ankete, u ovom se poglavlju iznose njezini rezultati. Tako su

rezultati ankete analizirani posebno za djecu iz ruralnog podrucja i za djecu iz urbanog

podrucja prema razredima. Radi lakSe analize, emotikoni su pretvoreni u brojeve od 1 (uopce

se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Na prvom grafikonu moze se vidjeti analiza

postotnih udjela pojedinih odgovora uz zadane tvrdnje u anketi ucenika treéeg razreda OS

Ivana Perkovca. NajviSe ispitanika ne slaze se s tvrdnjom ,,Bacam otpad u prirodu®, dok se

najvise ispitanika slaze s tvrdnjom ,,Prirodu je potrebno ¢uvati®. Prosje¢na razina slaganja sa

svim tvrdnjama ankete iznosi 3,88.

U prirodi se osje¢cam ugodno.

Volim crtati Zivotinje, biljke i prirodu.

Vise volim gledati Zivotinje u prirodi, nego u Zoo vrtu ili na farmi.
Zvukovi u prirodi me ¢ine sretnim/sretnom.

Bacam otpad u prirodu.

U prirodi nalazimo bilje (gljive, Sparoge) koje volim jesti.

Volim gledati let ptica, leptira i drugih kukaca.

Vise volim igru u prirodi od igre u kuéi/stanu.

Volim se brinuti o Zivotinjama.

Prirodu je potrebno ¢uvati.

Volio/la bih ¢esce boraviti u prirodi.

Razgovaram s prijateljima o svojim osjeéajima prema prirodi. [INENEGGEG___—_—N
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H]l m2 m3 m4 m5

Graf 1. Analiza odgovora ispitanika treéeg razreda OS Ivana Perkovca
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Kod uéenika &etvrtog razreda OS Ivana Perkovca prevladavaju sli¢ni rezultati (graf 2).

Najmanje odobravana tvrdnja u anketi ista je kao kod ucenika nizih razreda dok je najvise

odobravana ,,Volim se brinuti o Zivotinjama®“ i prethodno navedena kod ucenika treceg

100%



razreda. Ukupno ucenici Cetvrtog razreda imaju prosjeénu razinu slaganja od 3,9 na temelju

prosjeka svih odgovora i tvrdnjama.

U prirodi se osjeéam ugodno.

Volim crtati Zivotinje, biljke i prirodu.

Vide volim gledati Zivotinje u prirodi, nego u Zoo vrtu ili na...

Zvukovi u prirodi me &ine sretnim/sretnom.

Bacam otpad u prirodu.

U prirodi nalazimo bilje (gljive, Sparoge) koje volim jesti.
Volim gledati let ptica, leptira i drugih kukaca.

Vige volim igru u prirodi od igre u kudi/stanu.

Volim se brinuti o Zivotinjama.

Prirodu je potrebno ¢uvati.

Volio/fla bih ¢escée boraviti u prirodi. I ]
Razgovaram s prijateljima o svojim osjecajima prema prirodi. I L
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Graf 2. Analiza odgovora ispitanika etvrtog razreda OS Ivana Perkovca

Analiziraju¢i prosjeke slaganja s pojedinom izjavom, vidljivo je kako se podudaraju s

modovima i medijanima, odnosno s prepoznatim tvrdnjama s kojima se ucenici slazu

najmanje, to jest najvise. Kod trec¢eg razreda nalaze se tri tvrdnje ocijenjene prosje¢no vise od

4,5 dok je kod cetvrtog razreda pet takvih tvrdnji. S druge strane, nema tvrdnje s kojom se

izrazilo prosjec¢no slaganje manje od 1,5. Generalno se moze re¢i kako ucenici Cetvrtog

razreda OS Ivana Perkovca izraZzavaju veca slaganja sa svim tvrdnjama u anketi.

Prema rezultatima (graf 3.) uenika treéeg razreda OS Pavleka Miskine mogu se

uo¢iti velike sli¢nosti uz minimalne razlike u odnosu na djecu iz OS Ivana Perkovca. Uenici

iz urbanih podruc¢ja se, takoder, najviSe ne slazu s tvrdnjom ,.Bacam otpad u prirodu®.

Ucenici tre¢eg razreda najvise se slazu s tvrdnjom ,,Prirodu je potrebno cuvati* kao i u€enici

ruralnog podrucja. Prosje¢na razina slaganja sa tvrdnjama iznosi 3,72. Takoder, samo je jedna

izjava prosje¢no ocjenjena vise od 4,5, a to je upravo izjava s kojom se ispitanici najvise

slazu.



U prirodi se osjecam ugodno.

Volim crtati Zivotinje, biljke i prirodu.

Vise volim gledati Zivotinje u prirodi, nego u Zoo vrtu ili na...

Zvukovi u prirodi me ¢ine sretnim/sretnom.

Bacam otpad u prirodu.

U prirodi nalazimo bilje (gljive, Sparoge) koje volim jesti.
Volim gledati let ptica, leptira i drugih kukaca.

Vige volim igru u prirodi od igre u ku¢i/stanu.

Volim se brinuti o Zivotinjama.

Prirodu je potrebno éuvati.

Volio/la bih €e8¢e boraviti u prirodi.
Razgovaram s prijateljima o svojim osjecajima prema prirodi. NG |
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Graf 3. Analiza odgovora ispitanika tre¢eg razreda OS Pavleka Migkine

Dijeca iz Getvrtog razreda OS Pavleka Miskine se, takoder, najvise ne slazu s tvrdnjom

da bacaju otpad u prirodu dok se najviSe slazu s tvrdnjom ,,Prirodu je potrebno Cuvati.

Ukupno je samo jedna tvrdnja prosjecno rangirana iznad 4,5 razine slaganja. Prosje¢na je

ukupna razina slaganja sa svim tvrdnjama 3,77 $to je minimalna razlika u odnosu na treci

razred.

Kao i kod skole u ruralnom podru¢ju, ni ovdje ne postoje znatna odstupanja u

odnosima prosjeka, moda i medijana. Primije¢ene su nesto slabije razine slaganja s pojedinim

tvrdnjama u odnosu na djecu iz ruralnog podrucja. Takoder, o€ito je kako ne postoje velike

razlike u odgovorima izmedu djece treeg i Cetvrtog razreda.



U prirodi se osje¢am ugodno.

Volim crtati Zivotinje, biljke i prirodu.

Vige volim gledati Zivotinje u prirodi, nego u Zoo vrtuili na...

Zvukovi u prirodi me ¢ine sretnim/sretnom.

Bacam otpad u prirodu.

U prirodi nalazimo bilje (gljive, Sparoge) koje volim jesti.
Volim gledati let ptica, leptira i drugih kukaca.

Vige volim igru u prirodi od igre u kuéi/stanu.

Volim se brinuti o Zivotinjama.

Prirodu je potrebno cuvati.

Volio/la bih ¢e&ée boraviti u prirodi.

Razgovaram s prijateljima o svojim osjecajima prema prirodi.
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Graf 4. Analiza odgovora ispitanika etvrtog razreda OS Pavleka Miskine
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Ukupno se za rezultate ankete moze reci kako ucenici imaju veliku (iznadprosjecnu)

razinu slaganja s predstavljenim tvrdnjama u anketi. Konkretno, u¢enici ruralnog podrucja

prosjecno (3,89) se vise slazu s iznesenim tvrdnjama od ucenika iz urbanih podrucja (3,74).

Takoder, primjetno je i kako udenici tre¢eg razreda OS Ivan Perkovac imaju manje prosjecno

(3,88) slaganje s tvrdnjama od ulenika &etvrtog razreda (3,90). U slu¢aju OS Pavleka

Miskine, ucenici tre¢eg razreda imaju prosjecno slaganje od 3,72, a ucenici iz Cetvrtog

razreda 3,77. Dakle, pozeljno bi u buduénosti bilo vidjeti veci uzorak i donijeti zakljucak o

razli¢itom utjecaju unutar dobne strukture.
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7. RASPRAVA

U anketnom upitniku koji je proveden u svrhu ovog istrazivanja pod nazivom ,,Moja
povezanost s prirodom* mogu se grupirati tvrdnje S obzirom na ono §to se tim tvrdnjama Zzeli
istraziti. Tvrdnje poput: ,,Prirodu je potrebno ¢uvati“ te ,,Bacam otpad u prirodu® odnose se
na razinu svijesti o oCuvanju prirode. Kod ucenika tre¢ih i Cetvrtih razreda iz ruralnog
podrugja, odnosno OS Ivan Perkovac, najveéi postotak odgovora (vise od 90 %) je dobio
odgovor broj pet za tvrdnju ,,Prirodu je potrebno &uvati“. Skola iz urbanog podrudja OS
Pavleka Miskine znatno se ne razlikuje u postotku odgovora na istu tvrdnju. Sljedec¢a tvrdnja
iz iste grupe je ,,Bacam otpad u prirodu®, a ta tvrdnja odnosi skoro 10 % odgovora ucenika
tre¢ih razreda pod odgovorom broj 5 (u potpunosti se slazem) dok ucenici Cetvrtih razreda
daju odgovor od skoro 10 % na broj 4 (viSe se slazem nego ne slazem). Ucenici iz urbanog
dijela za tu tvrdnju daju 100 % odgovora pod broj 1 (uopce se ne slazem). Ovi rezultati daju
zanimljivo saznanje o tome kako ucenici iz ruralnog podru¢ja ponekad bacaju otpad dok
ucenici iz urbanog nikada, a to se slaZze s rezultatima istrazivanja LukSica i sur., (2019:45)
koji potvrduju sljedece: Rezultati istrazivanja ukazuju na dobro poznavanje nacina
zbrinjavanja otpada iz domacinstva, spremnost na ocuvanje okolisa i prirodnih resursa te
dobre Zivotne navike u svakodnevnom Zivotu ucenika mlade Skolske dobi osnovnih Skola
Grada Zagreba koji su usmjereni na ocuvanje okolisa.

Sljede¢a grupa tvrdnji odnosi se na dozivljaj prirode, a to su: ,,Razgovaram s
prijateljima o svojim osjeéajima prema prirodi“, ,Zvukovi u prirodi me c¢ine
sretnim/sretnom® te ,,Volim crtati Zivotinje, biljke i1 prirodu®. Prema rezultatima ucenika
ruralnog podrucja oko 40 % ucenika tre¢ih 1 Cetvrtih razreda izjasnjava se kako se niti slaze
niti ne slaze s tvrdnjom ,,Razgovaram s prijateljima o svojim osje¢ajima prema prirodi, a
slicna situacije je 1 u Skoli u urbanom podru¢ju. Objasnjenje ovakvih rezultata mozemo
pronaci u istrazivanju koje su provele Vignjevié¢ i Brandt (2017) u kojemu navode kako djeca
zbog nedostatka metajezicne svijesti o emocijama govore temeljeno na iskustvu. Ukoliko u
obiteljskom okruzenju djeca ne razgovaraju o emocijama i nisu poticana na njihovo izricanje,
malo je vjerojatno da ¢e ih oni dijeliti sa svojim vr$njacima. Tvrdnja ,,Zvukovi u prirodi me
¢ine sretnim/sretnom* oko 50 % djece iz ruralnog podrucja treceg i1 Cetvrtog razreda
oznacava s odgovorom broj 5 (U potpunosti se slazem), dok manje od 10 % ucenika tre¢ih
razreda tu tvrdnju oznacava s 1 (Uopce se ne slazem). Rezultati iz urbanog podrucja daju

takoder iste postotke, ucenici tre¢ih razreda takoder u manje od 10 % odgovora tvrde kako ih
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zvukovi iz prirode ne Cine sretnima. lako mnoga istrazivanja potvrduju kako zvukovi iz
prirode pridonose smanjenju stresa i vecoj razini sre¢e poput istraZivanja koje su proveli
Buxton i sur., (2021), mali postotak djece koja tvrdnje suprotno mozemo objasniti ¢injenicom
da su mlada djeca Cesto u strahu od raznih zvukova zivotinja koji se javljaju iz prirode.
Tvrdnju ,,Volim crtati zivotinje, biljke i prirodu* ucenici tre¢ih i Cetvrtih razreda iz obje Skole
u skoro 50 % odgovora navode odgovor broj 5 (U potpunosti se slazem). Kao $to smo naveli
u teorijskoj obradi, ucenici crtaju svoj dozivljaj prirode kao ono $to ih okruzuje, Cak i
svjesnost o ekoloskoj krizi. Mnogi autori koristili su upravo crteze kao nacin analize djecjih
emocija i stavova o prirodi.

Nadalje, skupina tvrdnji koja se odnosi na odnos prema zivotinjama su: ,,Volim se
brinuti o zivotinjama.*, ,,ViSe volim gledati zivotinje u prirodi, nego u Zoo vrtu ili na farmi.*
te ,,Volim gledati let ptica, leptira i drugih kukaca.“ Kod ucenika cetvrtih razreda Skole iz
ruralnog podrucja na tvrdnju ,,Volim se brinuti o zivotinjama‘“ u vise od 90 % izjavljuju kako
Se U potpunosti slazu s tom tvrdnjom dok ucenici tre¢ih razreda imaju znatno manji postotak
potpunog slaganja (oko 50 %) te ¢ak neSto manje od 10 % odgovora kako se viSe ne slazu
nego slazu s tom tvrdnjom. Kod ucenika iz urbane sredine odgovori se nalaze u rasponu
izmedu 40 % 1 50 % kako se u potpunosti slazu s tvom tvrdnjom. Kellert (1996) u svom
istrazivanju navodi kako djeca izmedu devet 1 dvanaest godina imaju znatno vece
razumijevanje za Zivotinje Sto se takoder slaze s dobivenim rezultatima u kojima ucenici
cetvrtih razreda velik postotak odgovora daju upravo na tu tvrdnju. Tvrdnja ,,ViSe volim
gledati zivotinje u prirodi, nego u Zoo vrtu ili na farmi.“ prema rezultatima ima manje od 10
% odgovora iz svakog razreda obiju $kola i odnosi se na odgovor pod brojem 1 odnosno: U
potpunosti se ne slazem. Takav postotak mozZe biti objasnjen na nacin da odlazak u Zooloski
vrt ili na farmu omogucuje djeci da se upoznaju s vrstama zivotinja koje nisu u mogucénosti
vidjeti u svakodnevnom Zivotu. Tako djeca ufe o raznim vrstama i1 navikama Zivotinja iz
cijelog svijeta dok na farmama imaju pristup jahanja konja ili hranjenju zivotinja. Otprilike
60 % odgovora ucenika iz obje Skole su odgovori: U potpunosti se slazem dok je 40%
odgovora uéenika etvrtog razreda OS Ivana Perkovca: vise se slazem nego ne slazem. Ovaj
postotak pozitivnih odgovora slaze se s rezultatima Kellerta (1996) prema kojemu djeca
izmedu devet 1 dvanaest godina imaju najve¢i pomak u razumijevanju Zivotinja i njihovih
potreba kao i to da djeca izmedu Sest i devet godina postaju svjesnija toga kako Zivotinje
mogu patiti 1 osjecati nelagodu. To se moze povezati s dobivenim rezultatima te se zakljucuje
kako djeca shvacaju da Zzivotinje trebaju zivjeti na slobodi u prirodi, a ne zatvorene u

zooloskim vrtovima i farmama. Kod sljedece tvrdnje koja se odnosi na promatranje leta ptica,
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leptira 1 drugih kukaca moze se zakljuciti kako postoji zainteresiranost djece, medutim
najveca zainteresiranost je kod ucenika tre¢eg razreda Skole iz ruralnog podrucja te cCetvrti
razred $kole iz urbane sredine. Varijacije u odgovorima mogu se dovesti U vezu s tim koliko
je djecja paznja u prirodi u fokusu promatranja pojave leta ptica i kukaca. Otvara se prostor
za buduca istrazivanja, s obzirom na to da se ne pronalaze istrazivanja koja su se bavila ovom
temom.

Sljedeca skupina odnosi se na tvrdnje vezane uz odnos djece prema prirodi. Prva
tvrdnja ,,Vise volim igru u prirodi od igre u kuéi/stanu.” nudi raznovrsne odgovore, moze se
povezati s proSlom tvrdnjom iz koje se uocava kako je vecina djece slozna da ¢e se djeca
radije igrati u prirodi nego Sto ¢e promatrati let ptica 1 drugih kukaca. U buduéim se
istrazivanjima moze istraziti kolika je koncentracija i paznja djece dok borave u prirodi.
Rezultati tvrdnje ,,Volio/voljela bih ¢esce boraviti u prirodi“ pokazuju kako je ¢ak vise od 50
% odgovora svih ucenika: U potpunosti se slazem. Iz prikazanoga se da zakljuciti kako
ucenici obiju Skola imaju Zelju i potrebu za prirodom dok je samo mali postotak ucenika
(manje od 10 %) tvrdio suprotno. Kod tvrdnje ,,U prirodi nalazimo bilje (gljive, Sparoge) koje
volim jesti., uCenici urbanog podrucja imaju nesto negativnije stavove od ucenika iz
ruralnog podrucja. Ovakav rezultat se slaZe s istraZivanjem koje su proveli Parklar¢i¢, Kuki¢,
Karakas$, Osmani i Keri¢ (2013) u kojem, na temelju rezultata, djeca iz urbanih podrucja jedu
manje voca i povréa od djece u ruralnoj sredini, a to objasnjavaju Cinjenicom da je voce i
povrée dostupnije djeci iz ruralne sredine. Isto tako, djeca u ruralnoj sredini imaju vece
mogucnosti za samostalni odlazak u prirodu i branje $paroga i gljiva. Na tvrdnju ,,U prirodi se
osje¢am ugodno“ odgovori su u obje skole pozitivni, preko 50 % odgovora su: ,,U potpunosti
se slazem* te ,,ViSe se slazem nego ne slazem®. Ti rezultati slazu se s rezultatima
Richardsona i sur., (2019) te Hughesa i sur., (2019), koji su utvrdili da su razine povezanosti
znacajno vise kod djece od sedam do devet godina §to se prema rezultatima moZe povezati s
tim da djeca te dobi uistinu Zele provoditi vise vremena u prirodi te se pritom osjecaju
ugodno.

Analizom podataka o djecjoj povezanosti s prirodom pruza se dubok uvid u vaznost
tog odnosa za mentalno, emocionalno i fizi€¢ko blagostanje djece. Na temelju prikazanih
podataka, moZemo zakljuciti da je kontakt s prirodom kljucan za razvoj djec¢je kreativnosti,
samopouzdanja 1 emocionalne inteligencije. Takoder, edukacijom te podrSkom obitelji 1
odgojno-obrazovnih djelatnika omogucéava se bolja povezanost djece s prirodom koja je

neophodna za njihovu buduénost.
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8. ZAKLJUCAK

Biofilija kao vazan koncept povezanosti s prirodom naglasava kako je osjecaj prema
prirodi uroden. Nadalje, odnos izmedu ¢ovjeka i prirode seze jo$ u vrijeme evolucije tijekom
koje je ¢ovjek otkrivao $to sve priroda nudi. Djeca u djetinjstvu provode najvisSe vremena u
prirodi (Sumama, livadama, parkovima) te na taj nacin istrazuju i otkrivaju nove zanimljivosti
o0 prirodi. Utjecaj prirode na djecji razvoj je viSestruk jer se djeca razvijaju ha emocionalnom,
kognitivnom 1 fizickom polju. Odgoj 1 obrazovanje trebaju se usmjeriti upravo na
priblizavanje prirode djeci S obzirom na to da se u danasnje vrijeme djeca sve vise odmicu od
iste. Kao $to je u radu i navedeno, vazno je djecu ponovno pribliziti prirodi kroz razne
aktivnosti jer izravnim boravkom u prirodi djeca postaju svjesnija ostalih zivih bi¢a koja se
nalaze u njihovoj okolini te se tako stvaraju djeca koja ¢e u buduénosti Zivjeti po nacelima
pro-okoli$nog ponaganja. Zivot u urbanom i ruralnom podrugju razlikuje se po mnogim
stavkama pa tako i po tome koliko djeca borave u prirodi. S obzirom na navedeno, vazno je
potaknuti djecu da postanu svjesnija 0 vaznosti o¢uvanja prirode, brige o Zivotinjama te da
iskoriste sva blaga prirode koja im ona pruza. U skladu s tim, u ovom istrazivanju cilj je bio
ispitati u kojoj mjeri su djeca povezana s prirodom, naglasak je bio na usporedbi ucenika iz
dvaju razli¢itih podruc¢ja Republike Hrvatske: ruralno podruéje u Zagrebackoj Zupaniji
(Senkovec) te glavni grad Zagreb. U ruralnom podruéju nalazi se OS Ivan Perkovac te se u
gradu nalazi OS Pavleka Miskine. U radu su postavljena dva cilja. Prvi cilj bio je ispitati
stavove djece koja Zive u urbanom / ruralnom podrucju prema biofiliji. Pretpostavljalo se da
¢e djeca koja zZive u ruralnom podrucju imati vecu razinu biofilije od djece koja Zive u
urbanom podrucju. Na temelju iznesenih statistiCkim podataka i rezultata ankete moze se
zakljucitii kako je prva hipoteza potvrdena jer ucenici iz ruralnog podrucja izrazavaju vece
prosjecno slaganje s tvrdnjama iz ankete. Druga hipoteza djelomi¢no je potvrdena na
primjeru gradske djece dok u ruralnom podruc¢ju prevladava suprotan trend. Rezultatima je
dobiveno da ucenici Cetvrtih razreda nemaju znatno pozitivnije stavove od ucenika trecih
razreda. Ovo istrazivanje, prvenstveno zbog relativno malog uzorka ispitanika, ima
ograni¢ene implikacije stoga se otvara moguénost za daljnja istrazivanja ove teme koja je

prije svega vazna za buduénost djece 1 prirode.
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a. Anketni upitnik moja povezanost s prirodom

MO POVEZNIST & PRIBCDON

ZAOKRUZI SMAJLIC ZA KOJI MISLIS DA SE ODNOSI NA TEEE.
Uopéeuneshim., ‘ﬁsemﬂdmu@ﬂdm.nﬁulhimﬁum:ﬁm @,1i§ese

slaZem nego ne ﬂﬁme,ummﬁuﬂﬁm. .

OCJENE
Razgovaram s
prijateljima o svojim
osjecajima prema prirodi.
Volio/la bih ceice boraviti
u prirodi.
Prirodu je potrebno

Cuvati
Volim se brinuti o
Zivotinjama.

" Vide volim igru u prirodi
od igre u kuéi'stanu.
Volim gledati let ptica,
leptira i drugih kukaca.
U prirodi nalazimo bilje
(zljive, Iparoge) koje

volim jesti

Bacam otpad u prirodu.

Zvukovi u prirodi me cine
sretnim sretnom.
Vite volim gledati
zivotinje u prirodi, nego u
Zoo vrtu ili na farmi.
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Volim crtati Zivotinje,
biljke i prirodu.
U prirodi se osjecam
ugodno.
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