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1. Uvod

Socijalizacija se moze definirati kao dugotrajni proces u kojem se pojedinac razvija i
uci putem interakcija s drugim ljudima. Ona podrazumijeva uspostavljanje drustvenih
odnosa, tijekom kojih kao rezultat ucenja dolazi do promjena. Sukladno tome, formiraju se
stavovi, usvajaju vrijednosti i norme drustveno pozeljnog ponasanja, ovisno o kulturi u kojoj

dijete odrasta (First-Dili¢, 1974).

Ljudi su drustvena bica koja veliki dio svoga vremena provode u interakciji s
drugima. S obzirom na to, proces socijalizacije zapoCinje prvim kontaktom djeteta s
okolinom 1 traje cijeli Zivot. Toc¢nije, zapoCinje u obiteljskom domu, usvajajuéi temeljne
socijalne vjestine koje se unaprjeduju u razli¢itim zivotnim okolnostima. Kada je rije¢ o
socijalnom razvoju, pravilno koriStenje stecenih vjestina, ovisno o odredenoj situaciji naziva
se socijalnom kompetencijom. Za razvoj socijalnih kompetencija potrebno je kvalitetno i
poticajno obiteljsko okruzenje, dobri odnosi medu njezinim c¢lanovima te uzajamno
prihvacanje 1 podrzavanje. Navedene karakteristike pridonose razvoju prosocijalnog
ponasanja koje se odnosi na suradnju, pomaganje, prihvac¢anje i1 brigu o drugima (Klarin,
2006). Takoder, bitno je istaknuti kako se djeca medusobno razlikuju po svojim socijalnim
vjestinama, a kao glavni razlog za to navode se temperament, roditeljski odgojni stilovi te
dimenzije roditeljskog prihvacanja i odbijanja. Osim razlika u roditeljskim stilovima, odgoj
ovisi o kulturnim zna¢ajkama, socio-ekonomskom statusu i strukturi obitelji, prilikom cega

sve navedeno moze utjecati na formiranje socijalnih vjestina (Juréevi¢-Lozanci¢, 2016).

Osim obiteljskog okruzenja, neizostavnu vaznost za cjelokupni razvoj djeteta ima
Skola, u kojoj se nastavlja kognitivni i socijalni razvoj. Vrijeme polaska u Skolu predstavlja
klju¢no razdoblje za razvoj socijalnih kompetencija. Tijekom tog razdoblja djeca zapocinju
boravak u novom okruzenju koje ima svoja pravila, zadace i ciljeve. Takoder, prosiruju
socijalne krugove i1 upoznaju nove vrste odnosa, razli¢ite od onih u obiteljskom domu.
Ucenici su u kontaktu s novom grupom ljudi, s vr$njacima, nastavnicima i ostalim
zaposlenicima Skolske ustanove koji utjeu na razvoj socijalnih vjeStina, ponaSanje,
formiranje stavova, ali i1 Skolski uspjeh (Noddings, 2005). U 8koli se kao najvazniji faktori
socijalizacije navode nastavnici 1 vr$njaci. Socijalizacija djece u Skoli ovisi o nekoliko

¢imbenika, medu kojima se mogu navesti: $kolska organizacija i ustrojstvo, razredna klima,
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karakter 1 li¢nost ucitelja, osobine djece i sl. Takoder, kako bi socijalizacija u Skoli bila
uspjeSna ne smije se izostaviti ni uloga roditelja. Naime, negativni stavovi roditelja prema

Skoli mogu dovesti do formiranja negativnih stavova kod djece (Zrili¢, 2010).

Nadalje, u razrednom odjelu vazna je kvalitetna komunikacija medu vr$njacima kako
bi se osigurao uspjeSan razvoj socijalnih vjestina i pozitivna razredna klima. Pozitivni
socijalni odnosi dovode do veéeg zadovoljstva i sre¢e kod ljudi, dok su s druge strane
negativne interakcije povezane s tugom i1 nezadovoljstvom (Lebedina Manzoni, 2016).
Unaprjedenje socijalnih kompetencija u skoli utemeljeno je na vrSnjackim odnosima 1
sklapanju prvih pravih prijateljstva. Sklapanjem prijateljstava zadovoljava se djetetova
potreba za pripadanjem, a kako bi se navedeno ostvarilo dijete se mora svidjeti vrSnjacima,
ali i vrinjaci djetetu (Brajsa-Zganec, 2003). Dakle, u razrednom odjelu dolazi do formiranja
odnosa medu ucenicima, prilikom ¢ega svaki pojedinac, s obzirom na prihvacenost ili
odbijanje od strane svojih vrSnjaka zauzima odredeni polozaj u grupi (Klarin, 2006).
Vrsnjacki odnosi iznimno su bitni za emocionalni, socijalni 1 kognitivni razvoj djeteta.
Takoder, vr$njacki odnosi mogu imati utjecaj i na djetetov Skolski uspjeh na nacin da
odbacena djeca ¢eS¢e imaju slabije socijalne vjestine i ocjene te su sklonija napustanju Skole
(Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2010). Potrebno je obratiti pozornost na navedeno kako bi se
odbacena djeca uspjesno integrirala medu svoje vr$njake Cime se rjeSava problem vr$njackih

odnosa 1 unaprjeduju odgojno-obrazovni ishodi.

S obzirom na istaknutu vaznost socijalnih odnosa u odgojno-obrazovnim
ustanovama, navedena tematika postaju sve ¢eS¢i premet interesa pedagogijske znanosti
(Simi¢ Sasié, 2016). Upravo zbog toga, ovaj rad ée se baviti vr§njatkim odnosima u $koli te
njihovim utjecajem na Skolski uspjeh. Za pocetak ¢e se predstaviti osnovni pojmovi
socijalizacije, kao 1 teorijski okvir socijalnih odnosa 1 odnosa s vr$njacima. Nakon toga,
prikazat ¢e se vrSnjacki odnosiu $koli i njihov utjecaj na Skolski uspjeh te u kona¢nici moguci

prijedlozi za unaprjedenje socijalnih kompetencija i zaklju¢na razmatranja.



2. Socijalizacija

Covijek je drustveno biée koje je u gotovo svakodnevnom kontaktu s drugim ljudima
¢ime socijalizacija predstavlja bitan ¢imbenik svih razvojnih faza. Proces socijalizacije
odnosi se na Sirok koncept ¢ijim se definiranjem bave brojne discipline kao $to su sociologija,
antropologija, psihologija, pedagogija itd. Svaka od spomenutih disciplina promatra
socijalizaciju na sebi svojstven nacin. Sukladno tome, antropologija je objasnjava kao
temeljnu znacajku zasluznu za prijenos vrijednosti, normi i tradicije s jedne generacije na
drugu. Socijalizacija se u tom slu¢aju, prema antropolozima, promatra kao dvosmjerni proces
u kojem pojedinci usvajaju odredene vrijednosti i norme, koje ujedno 1 mijenjaju (Lupic,
2019). Kada je rije¢ o psihologiji, prilikom definiranja socijalizacije, u fokus se stavlja
ljudsko ponasanje koje se ocituje kroz interakciju. Takoder, vazan naglasak usmjeren je i na
proces ucenja do kojeg dolazi kao posljedica drustvenih odnosa. Nadalje, sociologija
socijalizaciju promatra kao proces kojim djeca usvajaju ponasanja potrebna za ukljucivanje
u zajednicu 1 preuzimanje drustvenih uloga (First-Dili¢, 1974). Socijalizacija se u pedagogiji
shvaca kao tijek rasta i razvoja pojedinca pod utjecajem okoline s kojom je u svakodnevnom
doticaju. Pod utjecajem socijalizacijskih faktora osoba izrasta u aktera kompetentnog za

drustveno djelovanje (Gudjons, 1994).

Sli¢no navedenom, Klarin (2006) definira socijalizaciju kao proces kojim dijete
postaje prihvaceno od strane drusStva prilikom Cega usvaja norme drustveno pozeljnog
ponasanja koje se odnose na poznavanje jezika, usvajanje vjestina, stavova i vjerovanja. U
procesu socijalizacije, osim utjecaja vanjskih faktora, ne smije se zanemariti ni karakter,
temperament 1 genetsko nasljede svake osobe. Temperament se odnosi na reakcije i
ponaSanja iskazana pod utjecajem razli¢itih druStvenih podrazaja, uslijed cega ljudi na
jednake podrazaje reagiraju na razli¢ite na¢ine (Vasta u sur., 2005). Nadalje, Brajsa-Zganec
(2003) navodi kako se formiranje djetetovih stavova, usvajanje normi i formiranje drustveno
pozeljnog 1 prihvatljivog ponasanja medusobno razlikuje s obzirom na druStvo u kojem
pojedinac odrasta. Dakle, na odvijanje procesa socijalizacije 1 formiranje licnosti utjecu
brojni faktori, medu kojima se kao najvazniji navode oni s kojima je dijete u gotovo

svakodnevnom kontaktu (obitelj, odgojno-obrazovne ustanove, Internet i sl.).



Socijalizacija, koja je zasnovana na socijalnim odnosima moze se objasniti pomoc¢u
periodizacije od Cetiri razine. Socijalni odnosi krecu se od faze obiljezene egoizmom pa sve
do razvoja medusobnog povjerenja. Sukladno tome, nulta faza odnosi se na egoizam djeteta
koji ne razumije osjecaje drugoga ve¢ sve dogadaje sagledava iz vlastite perspektive. U ovoj
fazi prijateljstvo traje koliko i igra djeteta. Sljedeca faza (prva razina socijalnih odnosa),
tipi¢na je za predskolsku dob tijekom koje djeca pocinju razumjeti emocije drugih ljudi, no i
dalje ne dolazi do razvoja odgovornosti i medusobnog pomaganja. Druga razina socijalnih
odnosa zapocinje tijekom rane Skolske dobi. Vaznost ove faze ocituje se u formiranju
suradnje ¢ime se prijateljstvo pocinje sagledavati kao proces utemeljen na medusobnom
pomaganju 1 povjerenju. Tre¢a faza socijalnih odnosa, jednako kao i druga, sagledava
prijateljstva kao uzajaman proces koji po¢iva na razumijevanju. Navedena faza odnosi se na
razdoblje srednjeg i1 kasnog djetinjstva za vrijeme kojega intimnost postaje vazna znacajka
socijalnih odnosa tj. prijateljstava. Faza adolescencije predstavlja ¢etvrtu razinu socijalnih
odnosa za koju je karakteristi¢na prijateljska uravnotezenost i meduovisnost te s druge strane

razvoj individualnosti (Klarin, 2006).

2.1. Socijalna kompetencija

Kao i kod pojma socijalizacije, postoje razliCite definicije socijalne kompetencije,
ovisno o teorijskom konceptu ili paradigmi koja se koristi. Usprkos tome, vecina autora
navodi socijalnu kompetenciju kao ¢imbenik koji olakSava uspostavljanje i odrzavanje
drustvenih odnosa. Socijalno kompetentna osoba posjeduje karakteristike potrebne za
druStveno funkcioniranje koje unaprjeduje u svakodnevnim situacijama te pomocu njih
postize Zeljene ciljeve (BuljubaSi¢-Kuzmanovi¢ 2010). Socijalna kompetencija odredena je
na¢inima na koje pojedinci koriste svoje socijalne vjestine. Ukoliko se navedene vjeStine ne
koriste ili reguliraju na adekvatan na¢in govori se o drustvenoj nekompetentnosti koja je
rezultat neusvojenih 1 slabih socijalnih vjeStina koje mogu dovesti do odredenih
socijalizacijskih problema. Socijalne kompetencije nude temelj za brojna Zivotna ostvarenja,
a podrazumijevaju konstruktivno ponasanje u razli¢itim drustvenim okolnostima. Jedna od
vaznih odrednica socijalne kompetencije odnosi se na sposobnost regulacije emocija shodno

razli¢itim drusStvenim situacijama. Pojedinci djeluju na odredene nacine ovisno o
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podrazajima iz okoline stoga u procesu socijalizacije emocionalna regulacija postaje iznimno
bitna kako bi se udovoljilo druStvenim ocekivanjima. Dakle, dijete je potrebno nauciti
razumijevanju vlastitih i tudih emocija te suzbijanju drustveno nepozeljnih oblika ponasanja.
Ako se navedene kompetencije ne usvoje najvjerojatnije ¢e doé¢i do poteskoca u razvoju
socijalnih vjestina. Kako bi dijete razvilo socijalne kompetencije potrebno je usvojiti
vrijednosti i norme zajednice u kojoj odrasta. Socijalno kompetentna djeca imaju sposobnost
razmjene informacija, uspostavljanja i odrzavanja ucinkovitih odnosa s vr$njacima te
sposobnost uskladivanja vlastitog ponaSanja s ponasanjima drugih (Brajsa-Zganec, 2003).
Nedovoljno razvijene kompetencije u ranom djetinjstvu mogu dovesti do brojnih nedostataka
u starijoj dobi, kao Sto su problemi u vlastitom uspjehu 1 meduljudskim odnosima (Huklek,
2017). S obzirom na to, veca je vjerojatnost razvoja pozitivnih emocija prilikom odrastanja
u okruzenju koje obiljezava ljubav, toplina i povjerenje, ¢ime se obitelj istice kao temelj za

individualni, socijalni, emocionalni 1 kognitivni razvoj.

Katz 1 McClellan (2005) imale su vaznu ulogu u unaprjedenju socijalnih
kompetencija iz pedagoske perspektive. One su pojam socijalne kompetencije svrstale pod
polje pedagoske interakcije, prilikom cega je naglasak stavljen na vrSnjacke odnose.
Navedene autorice nisu se bavile socijalnim nekompetencijama djeteta jer ih smatraju
sastavnim dijelom razvojnog procesa. Ovaj pristup usko je povezan s interakcijsko-
komunikacijskim aspektom odgoja, bavec¢i se individualnim razvojem, ali i vrSnjackim
odnosima s ciljem djetetovog socijalnog razvoja i razvoja njegovih sastavnih kompetencija

poput regulacije emocija, socijalnih znanja i umijeca.

Budu¢i da postoji vise definicija socijalne kompetencije, navodi se nekoliko
teorijskih pristupa koji ju objaSnjavaju na razliite naCine. Bihevioristi navode kako se
socijalna kompetentnost odnosi na ponasanja koja imaju pozitivne i negativne posljedice,
ovisno o reakcijama drugih ljudi. Takoder, za bihevioriste vaZan utjecaj ima okolina o kojoj
ovisi razvoj socijalne kompetentnosti. Nadalje, humanisti smatraju kako djetetu socijalne
kompetencije omogucavaju razumijevanje vlastitog i tudeg ponasSanja, dok drustvenu
nekompetentnost vide kao proizvod neusvojenih pravila meduljudskih odnosa. Kada je rije¢
o psiholoskom pristupu, istiCe se kako kompetentno dijete svoja ponaSanja prilagodava

ponasanju drugih s ciljem postizanja uzajamnog interesa, a do nekompetentnosti dolazi kada



odredene vjeStine rjeSavanja problema nisu usvojene. Zagovornici socijalnog ucenja
napominju kako se socijalna kompetentnost odnosi na postizanje vlastitih ciljeva bez
drustvenog konflikta. Takoder, socijalnu nekompetenciju pojedinaca objaSnjavaju

pogreskama u procesu ucenja (Brdar, 1994).

Prilikom utvrdivanja pojma socijalne kompetencije Cesto dolazi do njezinog
mijesanja s pojmovima kao $to su socijalne vjestine i socijalna inteligencija. Dakle, vazno je
naglasiti kako se radi o razli¢itim pojmovima prilikom ¢ega se socijalna inteligencija odnosi
na razumijevanje vlastitih 1 tudih ponasanja. Isto tako, socijalno inteligentne osobe uspjesno
prilagodavaju svoja ponaSanja ovisno o drustvenom kontekstu u kojem se nalaze. U tom
slucaju, ponaSanja ne smiju biti na Stetu drugima (Brdar, 1993). Nadalje, socijalne vjeStine
ukljucuju ponaSanja koja su naucena, a mogu se regulirati i rabiti sukladno odredenoj
situaciji. Formiranje socijalnih vjestina zapoCinje od najranijeg djetinjstva, a nastavlja se
tijekom cijelog zivota. Kod uc€enja socijalnih vjestina, djecu je potrebno upozoriti ako nesto
ne ¢ine dobro ili ih, s druge strane pohvaliti 1 nagraditi za ponasanja koja su drustveno

pozeljna (Vasta i sur., 2005).

Rose-Krasnor (1997) navodi kako se ucenikove socijalne kompetencije mogu
razumjeti pomocu tri razine modela prizme. Prizmu Cini teorijski dio (najviSa razina),
relacijski dio (srediS$nja razina) te dio koji se odnosi na socijalne vjestine (najniza razina). Na
teorijskoj razini, koja je ujedno i najvisa razina modela prizme, socijalna kompetencija se
promatra kao ucinkovitost u interakciji. Navedeno se odnosi na zadovoljavanje razvojnih
potreba koje se ne smiju poistovjecivati s urodenim sposobnostima. Najniza razina, koja se
odnosi na socijalne vjestine pojedinca, ¢ini osnovu drugih dijelova modela prizme. Ova
razina prizme ukljucuje specificne vjestine koje se smatraju vaznima za drustveni razvoj
ucenika. Vjestine povezane sa socijalnom kompetencijom ukljucuju interakciju, iskazivanje
empati¢nog ponasanja, kontrolu emocija itd. Osim drustvenih vjestina, najniZa razina modela
prizme odnosi se 1 na vrijednosti koje ucenik ima te ono Sto Zeli posti¢i u skladu s vlastitim
vrijednostima. Ako se socijalne vjestine i ciljevi podudaraju olakSano je posti¢i najviSu
razinu prizme koja se oc€ituje kroz odnose (srediSnja razina). Razina odnosa ukljucuje
kvalitetne odnose s vr§njacima i1 odraslima, prosocijalno ponasanje i ispunjavanje drustvenih

oc¢ekivanja (Varga, 2015).
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2.2. Problemi socijalizacije

Polaskom u Skolu, neka djeca mogu imati probleme u socijalizaciji s obzirom na to
da ne uspijevaju uspostaviti prijateljske odnose s drugim ucenicima. Kao razlozi za oteZzano
sklapanje prijateljskih odnosa navode se: nedostatak socijalnih vjestina potrebnih za
uspostavljanje interakcije, lo§ pristup vrSnjacima te problemi u izrazavanju vlastitih misli i
osjecaja. Takoder, stidljivo i agresivno ponasanje Cesto se izdvajaju kao uzrok koji dovodi

do problema u vr$njackim odnosima (Katz 1 McClellan, 2005).

Agresivnost predstavlja drustveno nepozeljan oblik ponasanja kojim se mogu
povrijediti ljudi 1/ili njihova imovina. Essau 1 Conradt (2009) navode nekoliko vrsta
agresivnog ponasSanja. Sukladno tome, otvorena agresivnost podrazumijeva fizicko nasilje,
prikrivena agresivnost odnosi se na kradu, bjezanje s nastave i sl., a proaktivna na namjerno
iskazivanje agresije u svrhu postizanja nekog cilja. Agresivna djeca naj¢es¢e su odbacena,
nepopularna, imaju slabije socijalne vjesStine i1 Skolski uspjeh. Isto tako, utvrdena je
povezanost usamljenosti i agresivnog ponasanja na na¢in da do usamljenosti dolazi kada
djeca ne uspijevaju ostvariti intimne veze s drugima, nakon ¢ega u novim interakcijama
pribjegavaju agresivnom ponasanju. Pojavljivanje agresije kod djece moze se objasniti putem
teorije deficita i teorije suficita. Teorija deficita agresivnost objas$njava kao rezultat ponasanja
djeteta kojemu nesto nedostaje, primjerice socijalne kompetencije. Sukladno tome, slabije
socijalne kompetencije nadomjestaju agresivnim ponasanjem kako bi ostvarili Zeljeni cilj.
Nadalje, teorija suficita navodi kako se agresivnost kod djece javlja kao posljedica
neuspjesne regulacije emocija bijesa. Isto tako, smatra se kako na agresivno ponasanje utjecu

roditeljski odgoijni stilovi i okolina u kojoj dijete odrasta (Katz i McClellan 2005).

Osim agresivne, stidljiva djeca takoder mogu imati poteSkoc¢e u ostvarivanju
socijalnih odnosa sa svojim vrSnjacima. Stidljiva djeca izbjegavaju komunikaciju u
situacijama koje im nisu poznate, manje sudjeluju u Skolskim aktivnostima i manje su
aktivna. Zbog rijetke komunikacije otezano uspostavljaju prijateljske odnose pa su stoga
najce$¢e odbacena od drugih ucenika u razredu. Razvoju stidljivosti mogu pridonijeti
prekomjerna roditeljska zastita, ali i njihova nerealna ocekivanja §to dovodi do djetetove
nesigurnost. Djeci koja, zbog nedostatka znanja i vjestina, veliki dio vremena u Skolskom

okruzenju provode sama nuzna je pomo¢ stru¢njaka, medu kojima vaznu ulogu ima ucitelj.
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Ipak, potrebno je uzeti u obzir kulturoloske razlike u kojima djeca odrastaju jer se primjerice
u nekim zajednicama stidljivost smatra drustveno pozeljnim i plemenitim oblikom ponaSanja

pa se stoga potice njezin razvoj (Vasta i sur., 2005).

Najces¢e probleme u socijalizacijskom procesu imaju ucenici koje roditelji
zanemaruju ili kojima roditelji nisu predstavljali dobar model za usvajanje drustveno
pozeljnih oblika ponasanja. Djeca odrasla s jedim roditeljem ceSée iskazuju socijalno
nekompetentne oblike ponaSanja 1 sklonija su delikvenciji (Puranovi¢ 1 Opi¢, 2013).
Takoder, Klarin (2006) navodi kako rastava braka moZe negativno utjecati na razvoj

djetetovih socijalnih kompetencije te uzrokovati depresivno i anksiozno ponaSanje.
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3. Teorije socijalnih odnosa i odnosa s vr§njacima

Proucavanje socijalnih odnosa u interesu je raznih teorijskih pristupa, medu kojima
se mogu navesti bihevioristic¢ki, psiholoski, holisticki, humanisticki itd. U bihevioristickom
pristupu kod promatranja socijalne kompetencije naglasava se promjena ponasanja osoba pod
utjecajem okruzenja. Ako se navedeno primjeni na Skolsko okruzenje socijalna
kompetentnost ovisi o vrSnjackoj prihvacenosti djeteta. Psiholoski pristup istiCe kako
socijalne kompetencije ovise o prilagodavanju ponasanja sukladno situacijama u kojima se
pojedinci nalaze. Socijalna nekompetencija rezultat je pogreSnog ucenja. Vezano za socijalne
odnose, holisticCka paradigma u svoj fokus stavlja cjeloviti razvoj ucenika, dok se
humanisticka fokusira na vrednovanje i pracenje razvoja socijalnih vrijednosti (Buljubasi¢-

Kuzmanovi¢, 2010).

Nadalje, Sullivan (1953, prema Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2010) u svojoj teoriji
vr$njackih odnosa razmatra promjene do kojih dolazi u interakcijskom procesu tijekom
odrastanja. Sukladno tome, ucenici na pocetku osnovnog obrazovanja sudjeluju u
interakcijama s ve¢im brojem vrsnjaka, dok se polaskom u srednju skolu njihov socijalni
krug smanjuje. Za vrijeme srednje Skole djeca su najceS¢e usmjerena na komunikaciju s
bliskim prijateljima. Nakon srednje Skole, interakcija je orijentirana na jo$S manji broj
pojedinaca, na dva do tri prijatelja. Osim teorije vrsnjackih odnosa, Sullivan (1953, prema
Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2010) je razvio i teoriju interpersonalnih odnosa, u kojoj istie
c¢ovjekovu potrebu za pripadanjem 1 ostvarivanjem intimnih veza koje se zadovoljavaju
uspostavljanjem vrsnjackih odnosa. Ako se navedene intimne veze i prijateljstva ne ostvare
dolazi do dozivljaja usamljenosti (Simel i sur., 2010). Sli¢no tome, Maslow (1954, prema
Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2010) u svojoj teoriji motivacije istie Covjekovu potrebu za
pripadanjem 1 ljubavi koja se ostvaruje sklapanjem i odrzavanjem prijateljskih odnosa 1

pripadanjem nekoj skupini.

Kako bi se bolje razumio razvoj pojedinaca kroz vr§njacke odnose bitno je spomenuti
1 Bandurinu teoriju socijalnog ucenja, koja objaSnjava principe ucenja u drustvenom
okruzenju. Prema navedenoj teoriji veliki dio covjekova ucenja se odvija kroz interakciju,
promatranje i usvajanje ponasanja iz okoline, ¢ime se isti¢e vaznost vr§njackog utjecaja na

djetetovu prilagodbu u $koli i njegovu zainteresiranost za ucenje (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢,

13



2010). Socijalni odnosi vrSnjaka u S$koli dovode do odredenog stupnja zadovoljstva ili
nezadovoljstva kod ucenika, kao i do usvajanja novih oblika ponaSanja, misli 1 vjerovanja.
Odnosno, djeca uce promatraju¢i ponasanja drugih stoga bi roditelji, ucitelji i vr$njaci trebali
predstavljati §to uzorniji model ponasanja (Vizek Vidovi¢, 2003). Isto tako, vr$njacki odnosi
u Skoli mogu se promatrati sukladno principima instumentalnog uvjetovanja, koje se temelji
na primjeni nagradi i kazni. Primjerice, kada hvale dijete i obracaju mu paznju, vrSnjaci
djeluju kao izvor potkrepljenja koje povecava vjerojatnost pojavljivanja ponasanja koje je
dovelo do ugode 1 nagrade. S druge strane, mogu djelovati 1 kao izvor kazne kada odbijaju
ili prigovaraju djetetu (Vasta 1 sur., 2005). Teorije usmjerene na meduljudsku privla¢nost
isticu kako potkrepljenje u nekom odnosu povecava privlacnost i vjerojatnost za sklapanje
prijateljstava. Osobe koje su privlaéne imaju odredene karakteristike koje dovode do osjecaj

ugode 1/ili osiguravaju dobit (npr. novac) (Maji¢, 2011).

Kognitivisti¢ko-razvojna teorija, ¢iji su najvazniji predstavnici Jean Piaget, Lawrence
Kohlberg 1 Lav Vigotski, opisuje kognitivni razvoj djeteta koji je temelj za uspostavljanje
vr$njackih odnosa (Piaget, 1971 prema Berk, 2015). Prema navedenoj teoriji, za uspjeSan
razvoj socijalnih vjestina isti¢e se vaznost vr$njaka, koji s odrastanjem imaju sve ve¢u ulogu
u ljudskim Zivotima utje¢uéi na formiranje stavova i ponasanja (Brajsa-Zganec, 2003).
Sukladno s djetetovim odrastanjem, dolazi do kognitivnog sazrijevanja ¢ime socijalne
vjestine 1 interakcije postaju slozenije i zrelije. Jean Piaget je uz roditelje isticao vaznost rane
socijalizacije i djetetovih odnosa s vrSnjacima. Smatrao je kako druzenje s vr$njacima dovodi
do razvoja moralnog rasudivanja, donoSenja zrelijih odluka 1 smanjenja djetetove
usmjerenosti na sebe. Nadalje, Lawrence Kolber naveo je kako odnosi s vr$njacima dovode
do proSirivanja djetetovih iskustva i1 glediSta. Odnosno, prema Vigotskom, druZenje s
vr§njacima, posebice s onima koji su sposobniji omogucuje razvoj i unaprjedenje djetetovog
spoznajnog procesa te bolje razumijevanje stajaliSta i emocija drugih (Vasta 1 sur., 2005).
Vigotski (1978, prema Vasta i sur., 2005) se vr$njackim odnosima detaljnije bavio u svojoj
teoriji razvoja 1 ucenja, u kojoj govori kako se djeca ne mogu u potpunosti razviti bez
interakcija s vrSnjacima koje im olakSavaju proces ucenja i omogucéavaju usvajanje novih
iskustva. U razvojnom procesu postoje razlike izmedu onoga $to djeca mogu posti¢i sama i
onoga za §to im je potrebna vrSnjatka pomo¢. Navedena pocetna pomo¢ drugoga izostaje

nakon nekog vremena, kada djeci vise nije potrebna.
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Etoloski pristup naglasava kako su ponaSanja pa tako i odnosi s vr$njacima opstali
zbog njihove vaznosti za prilagodbu i razvoj. Kao primjer takvog ponasanja moze se navesti
altruizam buduc¢i da pomaganjem drugima, ljudi poveéavaju vjerojatnost da ¢e se i njima

pomo¢i u buduénosti (Vasta i sur., 2005).

3.1. Pedagogija odnosa

Odnosi su vazan predmet istrazivanja na podru¢ju odgoja 1 obrazovanja jer prema
Noddings (2005) predstavljaju temelj pedagoskih akcija. Kao jedan od pristupa za
poboljsanje kvalitete odgoja 1 obrazovanja navodi se pedagogija odnosa. Pedagogija odnosa
pociva na kvaliteti socijalnih odnosa medu ¢lanovima odgojno-obrazovnog procesa s ciljem
rjeSavanja problema. Njeni temelji zasnovani su na uspostavljanju i ocuvanju pozitivnih i
briznih odnosa medu ucenicima, uciteljima 1 drugim relevantnim sudionicima odgoja 1
obrazovanja. Za razliku od drugih drusStvenih odnosa, odnose u Skoli tvori trijada: odgojitelj,
sadrzaj obrazovanja i ucenik. Pedagogija odnosa predstavlja odnos odrasle osobe prema
osobi koja to postaje kako bi se mladima omogucio optimalan razvoj i drustvena integracija.
To je meduljudski odnos utemeljen na pomoc¢i 1 podrsci s ciljem optimalnog razvoja
ucenikovih mogucnosti 1 njegovog ukljuc¢ivanja u kulturu i druStvo kao odgovornih i

sposobnih pojedinaca (Varga, 2015).

Polaze¢i od navedenog, pedagogija odnosa Skolu promatra kao briznu zajednicu u
kojoj aktivnosti nisu usmjerene samo na akademsku dimenziju tj. akademska postignuca
ucenika. Pedagogija odnosa svoj fokus stavlja na meduljudske odnose, za razliku od
dominantnog fokusa na akademske sadrzaje. Prilikom toga, vazno je zadovoljiti u¢enikove
druStveno-emocionalne potrebe unutar skolskog okruZenja koje u konacnici imaju vaznu
ulogu 1 u skolskom uspjehu. Pedagogija odnosa istice vaznost odnosa svih sudionika odgoja
1 obrazovanja. Noddings (2005) je kroz pedagogiju odnosa naglasavala vaznost medusobne
brige sudionika odgoja i obrazovanja. Pedagogiju odnosa interesira utjecaj meduljudskih
odnosa na odgojno-obrazovne ishode. Reforme koje se provode u sklopu pedagogije odnosa
temelje se na reformama odozdo. Kako bi se promijenila postojeca situacija polazi se od

pojedinca, prilikom ¢ega se oslanja na profesionalnost svakog ucitelja i njihovo donoSenje
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odluka. Sukladno tome, promjene u razredu polaze od odluke ucitelja da poboljsa medusobne

odnose 1 obrazovno iskustvo.

Dakle, pedagogija odnosa svoje djelovanje usmjerava na meduljudske odnose s
ciljem rjeSavanja problema u odgojno-obrazovnom procesu. Razredni odjeli nastoje se
formirati kao zajednica pojedinaca kako bi se postigli pozitivni segmenti zajednice poput
ukljucenosti, opéeg dobra, blagostanja i sl. Vaznost medusobnih odnosa bitna je odrednica
odgojno-obrazovnog procesa, Sto je posebice vidljivo u razvoju socijalnih kompetencija
uCenika. S obzirom na to, pedagogija odnosa izdvaja se kao teorijski okvir prilikom
proucavanja pojmova socijalnith kompetencija i vrSnjackih odnosa u Skolskom ozracju

(Varga, 2015).

4. Metodologija rada

Predmet rada su vrs$njacki odnosi u Skoli i Skolski uspjeh.
Cilj rada je analizirati utjecaj vr$njackih odnosa u skoli na Skolski uspjeh.

Postupak koji je koriSten u izradi rada je pregled relevantne literature ¢ija se tematika odnosi
na socijalni razvoj uc¢enika u Skoli 1 vr§njacke odnose te njihovu povezanost s obrazovnim
ishodima, s posebnim naglaskom na skolski uspjeh. Pocetni kriterij odabira literature bile su
reference koje su se odnosile na glavne karakteristike socijalizacije i socijalne kompetencije
te faktore koji utjecu na njihov razvoj. Nakon toga, koristila se literatura ¢ija se glavna
tematika odnosila na vrSnjacke odnose u Skolskim ustanovama te njihovu povezanost s

obrazovnim ishodima s posebnim naglaskom na Skolski uspjeh.
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5. Obitelj kao klju¢an ¢imbenik socijalizacijskog procesa

Kako bi se bolje razumjeli vrsnjacki odnosi i razvoj socijalnih kompetencija u
odgojno-obrazovnim ustanovama, neophodno je objasniti utjecaj obiteljske zajednice, koja

svojim djelovanjem oblikuje dijete i utjeCe na njegovu drustvenu prihvaéenosti.

Vrijeme odrastanja, provedeno u obiteljskom okruzenju brojni autori smatraju
osnovom za razvoj socijalnih vjestina i kompetencija djeteta. S obzirom na to, obitel;
predstavlja druStvenu zajednicu koja se temelji na medusobnom srodstvu, a moze biti
povezana brakom i zajednickim zivljenjem uzih srodnika. U obiteljskom okruzenju dijete
zapocCinje s kognitivnim, emocionalnim, socijalnim razvojem i formiranjem vlastite li¢nosti.
Obitelj spada medu najvaznije faktore socijalizacije 1 ima temeljnu ulogu u prijenosu
vrijednosti, normi i kulture drustva u kojem dijete odrasta (Cudina-Obradovi¢ Obradovié,

2006).

Svaka obitelj] medusobno se razlikuje po odredenim karakteristikama i1 na¢inima
odgoja djece, Sto ovisi o vremensko-prostornom kontekstu unutar kojeg se roditeljstvo
dogada. Takoder, sukladno napretku i1 promjenama u druStvu mijenjaju se 1 ocekivanja
vezana za roditeljstvo. Kao S$to je ve¢ spomenuto, obiteljsko okruzenje, roditeljska
privrzenost 1 odgojni stilovi znatno utjeCu na razvoj djetetovih socijalnih vjeStina 1
interpersonalnih odnosa. S obzirom na to, roditelji bi trebali biti prisutni u svim fazama
djetetovog razvoja i predstavljati im $to uzorniji model ponasanja (Klarin, 2006). Neki autori
smatraju kako djetetova socijalizacija u roditeljskom domu zapocinje od druge godine jer su
tada djeca spremna reagirati na upute svojih roditelja. Za razliku od toga, Vasta i sur. (2005)

navode kako socijalizacija zapoc€inje ve¢ u dojenackoj dobi.

Interakcijom djece s roditeljima dolazi do unaprjedenja ne samo socijalnih ve¢ i
emocionalnih kompetencija koje se odnose na emocionalnu zrelost, postovanje i povjerenje.
Isto tako, roditelji imaju vaznu ulogu u razvoju emocionalne regulacije jer njihove emocije
principom socijalnog uc¢enja djeca promatraju i usvajaju. Problem se javlja kod zanemarene
djece koja ¢eSce pokazuju drustveno nepozeljne oblike ponasanja, kao Sto su agresivnost,
povucenost, negativan stav prema okolini isl. (Berk, 2015). Djeca koja odrastaju bez roditelja

imaju manje samopostovanja i loSije socijalne vjeStine. Sukladno tome, odgoj treba biti
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popracen roditeljskom ljubavi i toplinom, a uklju¢enost majke i oca podjednako je vazna za

djetetov socio-emocionalni i interpersonalni razvoj (Klarin, 2006).

Razvoj socijalnih kompetencija ovisi o roditeljskim odgojnim stilovima (Brajsa-
Zganec, 2003). Kombinacijom dimenzija roditeljske topline i kontrole, navode se &etiri
roditeljska odgojna stila koja na razli¢ite nacine utjecu na socijalni razvoj djeteta. Navedeni
roditeljski stilovi su: autoritatitvni, autoritarni, permisivni i indiferentni. Autoritativni
roditeljski stil, koji se smatra najboljim, odnosi se na visok stupanj emocionalne topline, ali
1 kontrole prema djeci. Takvi roditelji pruzaju djetetu ljubav, podrSku, potiCu ga na
samostalno 1 ispravno ponasanje uz postavljanje odredenih granica. Autoritativni stil djeluje
pozitivno na unaprjedenje socijalnih vjeStina 1 kompetencija jer roditelji uvazavanju
djetetove misli, osjecaje 1 potrebe. Djeca autoritativnih roditelja manje su sklona agresivnom
ponasanju, imaju viSe samopouzdanja, bolje socijalne vjesStine 1 sposobnost reguliranja
emocija. Nadalje, kao sljedeci stil navodi se autoritarni, a karakteristican je za roditelje koji
su visoko na stupnju kontrole i1 nisko na stupnju topline. Navedeni roditelji iznimno su strogi
1 emocionalno hladni, postavljaju stroga pravila prilikom ¢ega ne uvazavaju djetetove zelje 1
potrebe. Autoritarni roditelji mogu koristiti fizicko 1/ili verbalno kaznjavanje kao sredstvo
odgoja 1 discipline Sto Cesto rezultira djetetovim agresivnim ponaSanjem i1 nedostatkom
povjerenja u druge ljude. Isto tako, djeci autoritarnih roditelja nedostaje spontanosti u
ponasanju jer su usredoto¢ena na roditeljsku reakciju. Sljedeci, indiferentni ili zanemarujuci
odgojni stil, odnosi se na roditelje koje karakterizira emocionalna hladnoca i slaba kontrola.
Oni ne pruzaju djeci dovoljno emocionalne paznje, Cesto ih zanemaruju i ne pokazuju interes
za njihove zelje 1 potrebe. Djeca indiferentnih roditelja mogu imati slabije socijalne vjestine,
probleme u interpersonalnim odnosima, ¢esto mijenjaju raspolozenje, sklonija su agresivnom
ponasanju i neposluhu. Nadalje, kao posljednji stil navodi se permisivni, kojega odlikuje
niska razina kontrole i visok stupanj roditeljske topline. Djeca permisivnih roditelja takoder
mogu imati slabije socijalne kompetencije Sto se odrazava kroz egoisticno ponaSanje, nezrele

reakcije 1 poteskoce u reguliranju emocija (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2016).

Izmedu ostalog, stupanj privrzenost roditelja i djeteta jednako je kao i roditeljski
odgojni stilovi povezan s razvojem socijalnih vjestina. Dijete ima potrebu za odrZavanjem

bliskih odnosa sa svojom majkom $to se postize uz pomo¢ privrzenosti, €iji se tipovi, osim u
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djetinjstvu, razlikuju i u odrasloj dobi. Djeca koja su ostvarila sigurnu privrzenosti u kasnijoj
dobi vise vjeruju drugim ljudima, lakSe sklapaju prijateljstva, manje su agresivna i
emocionalno zrelija. Sigurna privrzenost uvelike olakSava uspostavljanje kvalitetnih
vr$njackih odnosa i omogucuje unaprjedenje socijalnih kompetencija. Isto tako, djeca koja
pokazuju znakove sigurne privrzenosti imaju vise samopouzdanja, samostalnija su i lakSe se
prilagodavaju drustvenim situacijama, za razliku od djece koja pokazuju znakove nesigurne
privrzenosti. Do nesigurne privrzenosti dolazi kada majka ignorira ili ne zadovoljava
djetetove potrebe na vrijeme. Takva djeca osjecaju se nezaSti¢eno i nemaju povjerenje u svoje
roditelje Sto se kasnije manifestira na vrSnjacke odnose u kojima mogu imati poteskoce pri

ostvarivanju bliskih, intimnih 1 prijateljskih veza (Berk, 2015).

S obzirom na sve navedeno, moZe se vidjeti kako stilovi roditeljskog odgoja 1
privrzenost utjecu na drustvenu prihvacenost 1 razvoj socijalnih kompetencija djece. Vaznim
se istice primjena odgovarajuceg roditeljskog odgojnog stila kako bi se socijalne vjestine
uspjesno razvile. Osim roditeljskih stilova, odgoj ovisi o brojnim faktorima kao Sto su:
drustvena ocekivanja, obiteljska primanja, razvod braka i roditeljsko zadovoljstvo.
Nesuglasice u obitelji 1 Cesti konflikti dovode do problema u emocionalnom razvoju i
socijalizaciji djece. Sukladno tome, obitelj bi trebala biti stabilna zajednica koja osigurava

uvjete za Sto kvalitetniji rast 1 razvoj (Klarin, 2006).
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6. Skola kao ¢imbenik socijalnog razvoja

Proces socijalizacije djeteta, nakon obiteljskog doma, nastavlja se u odgojno-
obrazovnim ustanovama, odnosno u S$koli. Socijalne vjeStine ucenika medusobno se
razlikuju, s obzirom na to da se razlikuje i obiteljski kontekst odrastanja. Dakle, socijalizacija
zapoceta u obitelji nastavlja se u Skoli koju pohadaju djeca razli¢itih znanja, vjeStina,
sposobnosti i karaktera (Klarin, 2006). Brojni autori isticu vaznost Skole za razvoj
kognitivnih 1 socijalnih kompetencija potrebnih za budu¢nost. Takoder, u njoj djeca na
jedinstvene naine usvajaju nova znanja putem zajednickog, kontinuiranog i kreativnog
ucenja. Sukladno tome, Skola u kojoj ucenici provode veliki dio svoga vremena, definira se
kao institucija u kojoj se ostvaruju unaprijed postavljeni odgojno-obrazovni ciljevi.
Holisti¢ki usmjerena pedagogija skolu vidi kao povezanu zajednicu pogodnu za rast i razvoj
koja zajednickom suradnjom s roditeljima 1 drustvenom sredinom pridonosi uspjesnom
odrastanju djeteta (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ 2010). U danasnje vrijeme prepoznata je vaznost
Skole za socijalni razvoj djeteta, za razliku od proslosti, kada se obrazovanje primarno
temeljilo na frontalnom radu, jednosmjernoj komunikaciji i u¢enikovoj poslu$nosti. Isto tako,
naglasak se stavlja na uc¢enikove potrebe uzimajuci u obzir individualne razlike (Henting,
1997). Dobrom skolom moze se okarakterizirati ona Skola u kojoj se prati u¢enikov razvoj te
se zadovoljavaju njihove odgojno-obrazovne potrebe. Kao $to je prethodno navedeno, za
kvalitetan razvoj unutar obitelji potrebna je harmonija i1 kohezija svih njezinih ¢lanova. Isto
vrijedi i za Skolu koja bi trebala stvoriti pozitivno ozracje pogodno za djecji rast i razvoj bez

negativnih emocija, straha i tjeskobe (Domovi¢, 2003).

Osim obrazovnog aspekta Skole, poseban naglasak potrebno je staviti na odgoj, s
obzirom da djeca u njoj Sire svoje druStvene krugove i stvaraju prva prava prijateljstva. U
Skoli dijete postaje sastavnim dijelom razrednog odjela kojeg ¢ini skupina ucenika slicne
zivotne dobi te kognitivnih 1 emocionalnih sposobnosti. Svaki razred medusobno se razlikuje
po svojoj strukturi, pravilima, razrednoj klimi i karakteristikama ucenika 1 ucitelja (Vizek
Vidovi¢, 2003). Ako dijete postane prihvaceno od strane razrednih vrSnjaka, uspjesno ce
zadovoljiti potrebu za pripadanjem 1 bliskoS¢u. Takoder, polaskom u Skolu, osim s
vr$njacima, uspostavljaju se odnosi s uciteljem 1 ostalim djelatnicima ustanove $to nekoj

djeci moze biti prvi kontakt s odraslim osobama koje nisu ¢lanovi obitelji. U interakciji sa
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sudionicima odgojno-obrazovnog procesa djeca formiraju sliku o sebi, grade vlastiti identitet
i uce na drustveno prihvatljiv nacin regulirati vlastite emocije sukladno situaciji u kojoj se
nalaze. Drugim rije¢ima pocinju razumjeti misli i osjecaje drugih ljudi te se shodno tome

ponasati (Klarin, 2006).

Kao problem $kolskih ustanova navodi se usredotocenost na savladavanje gradiva i
ucenikovo obrazovanje, koje je stavljeno u prvi plan, pri cemu ucitelji Cesto ne uspijevaju
uskladiti sadrzaj nastavnog sata s vremenom kojeg imaju stoga odgojni aspekt mozZe biti
zanemaren. Navedeno predstavlja veliki nedostatak, posebice za djecu koja imaju slabije
socijalne vjestine. Takoder, zanemarivanje odgojnog aspekta moze dovesti do poteSkoca u
socijalnom razvoju §to je povezano sa Skolskim uspjehom 1 negativnim stavovima prema
Skoli. Kako bi se spomenuti problem izbjegao, vazno je staviti jednak naglasak na odgojne i
obrazovne ciljeve te ih provoditi u svakodnevnom radu. Isto tako, za optimalan razvoj djeteta
neophodna je ukljuCenost svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa, kao i pozitivna
razredna 1 Skolska klima u kojoj vladaju dobri meduljudski odnosi. Rezultati socijalizacije u
Skoli nisu uvijek jednaki za sve, s obzirom na to da su neka djeca manje uspjeSna u stvaranju
prijateljskih odnosa. Na uspjesnost sklapanja prijateljskih odnosa ¢esto utjecu faktori kao $to
su: dob, spol, osobine li¢nosti djeteta itd. Odnosno, vezano za licnost djeteta karakteristike
kao Sto su otvorenost i kooperativnost povezane su s favoriziranjem odredenih osoba, $to
znaci da djeca s navedenim osobinama lakse sklapaju prijateljske odnose. Takoder, sklapanje
prijateljstava ovisi o dobi i spolu na nacin da se prijateljstva obi¢no uspostavljaju i odrzavaju
s djecom istog spola i slicne dobi (Simel i sur., 2010). Odbacenost od strane razrednih
vr$njaka moze negativno utjecati na rast i razvoj te rezultirati delikventnim, depresivnim i
/ili agresivnim ponaSanjem. U takvim situacijama bitna je uloga ucitelja koji treba usmjeriti
djecu na uvazavanje medusobnih razlika i uspostavljanje pozitivnih socijalnih odnosa

primjenom kvalitetne Skolske komunikacije (BrajSa, 1994).

6.1. Komunikacija u Skoli

Komunikacija moze biti verbalna i neverbalna. Navedeni pojmovi medusobno su

povezani jer se tijekom verbalne istovremeno odvija i neverbalna komunikacija. Putem
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verbalne i1 neverbalne komunikacije ljudi razmjenjuju misli, ideje, znanja, stavove i sl.
Znakovi 1 simboli osnova su verbalnog komuniciranja, dok se njezini nedostatci
nadomjestaju neverbalnom komunikacijom, prenose¢i poruke koje nisu izgovorene.
Uskladivanje verbalne 1 neverbalne komunikacije omogucuje uspjesnu interakciju.
Neverbalnom komunikacijom nadopunjuju se ili nadomjeStaju rijeci, iskazuju misli i
emocije. Ona se Cesto smatra vjerodostojnijim pokazateljem necijih osjecaja jer je neverbalna
ponasanja teze kontrolirati. Neverbalna komunikacija vazna je u Skolskim odnosima,
posebice u odnosima medu ucenicima 1 odnosu ucenik-ucitelj. Djeca imaju dobru sposobnost
opazanja i razumijevanja neverbalnih reakcija jer osim slusanja ucitelja, promatraju njihovo
ponasanje, raspoloZenje, mimiku, visinu tona 1 sl. Isto tako, ucitelj treba imati odredene
kompetencije, kako bi tijekom interakcije s ucenicima mogao prepoznati njihove zelje 1
potrebe iskazane neverbalnom komunikacijom. Ucenici ponekad svoje misli viSe izrazavaju

neverbalnom komunikacijom nego verbalnom (Marki¢, 2010).

Nadalje, komunikacija se mozZe podijeliti na interpersonalnu i intrapersonalnu.
Intrapersonalna komunikacija odnosi se na komunikaciju sa samim sobom prilikom ¢ega nisu
uklju¢eni drugi sudionici, a potrebna je za uspostavu interpersonalne komunikacije.
Intrapersonalna komunikacije ne smije se smatrati manje vaznom jer ako osoba nije u dobroj
interakciji sa samim sobom ne moze ostvariti kvalitetne odnose s drugima. Ucinkovita
interakcija ucenika sa samim sobom dovodi do bolje interakcije sa uciteljem i1 vrSnjacima
(Nhat Hanh, 2015). Interpersonalna komunikacija ukljuuje verbalnu 1 neverbalnu
komunikaciju, a odnosi se na dijeljenje informacija medu ljudima. Drugim rijeCima,
interpersonalna komunikacija moze se odnositi 1 na situacije u kojima akteri nisu u
medusobnoj interakciji ve¢ samo slusaju 1/ili sagledavaju nekog pojedinca bez koristenja
rijeci. Primjerice, dijete je uklju¢eno u interpersonalnu komunikaciju tijekom Skolskog sata

kada promatra i slusa ucitelja (BrajSa, 1994).

Medusobni odnosi u razredu trebaju biti utemeljeni na kvalitetnoj interakciji jer je
ona osnova odgojno-obrazovnog procesa. Ucenici provode znac¢ajan dio svoga vremena u
Skoli. U tom smislu, bitan je nacin na koji doZivljavaju kvalitetu druStvenih odnosa u njoj. S
obzirom na viSestruke u€inke kvalitete druStvenih odnosa, medu kojima se isticu drustveni

razvoj, emocije 1 Skolski uspjeh, vazno na koji na¢in ucenici dozivljavaju drustvene odnose
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u Skoli. Drustvene odnose u skolskom okruzenju treba karakterizirati uzajamno postovanje,
iskrena i otvorena komunikacija, prihvacanje, ljubaznost, povjerenje, zajednicko donosenje
odluka, podrska i briga (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2010). Kako bi se navedeno ostvarilo
potrebne su odredene kompetencije nastavnika kao $to su: dobra sposobnost komuniciranja,
stvaranje ugodnog razrednog ozracja, suosjeanje, tolerancija i sl. Za razvoj kvalitetne
interakcije osoba treba prihvatiti sebe onakvom kakva je, jer onaj tko ne prihvacéa sebe ne
moze uspostaviti uéinkovitu komunikaciju s drugim ljudima. Dobra interakcija unutar
razreda dovodi do pozitivnih stavova ucenika prema Skoli 1 boljih vr$njackih odnosa.
Interakcija u Skoli ne smije biti jednosmjerna 1 pasivna vec je potrebno aktivno sudjelovanje
svih Clanova uz poticanje medusobnog uvazavanja i postivanja (BrajSa, 1994). Nuzno je
graditi odnose u kojima se prihvaca svaka osoba bez obzira na ekonomske, socijalne, vjerske
ili nacionalne razlike. Takoder, razredna klima treba biti takva da u€enici mogu iznijeti svoje
nedoumice i probleme koje ostali sudionici slusaju 1 uvazavaju. Kako bi se postigla poticajna
razredna klima 1 pozitivni medusobni odnosni bitna je Sto ceSca 1 kvalitetnija komunikacija.
U skladu s tim, moZe se posti¢i razredna ravnoteza koja ukljucuje medusobno djelovanje svih
sudionika odgojno-obrazovnog procesa u svrhu postizanja zajednickog cilja (Jurci¢, 2012).
Kvalitetnom komunikacijom ucenika sa svim odgojno-obrazovnim sudionicima dolazi do
unaprjedenja njihovih socijalnih kompetencija, prihva¢anja sugovornika bez predrasuda,
boljeg razumijevanja vlastitith, ali 1 tudih misli 1 emocija. Ucenici medusobnom
komunikacijom dijele iskustva, informacije, uvjerenja i stavove ¢ime upotpunjuju svoje
svjetonazore. Suprotno tome, ako interakcija nije kvalitetna ne dolazi do dijeljenja iskustva i
informacija, a u takvom odnosu vlada nepovjerenje i1 razredna nepovezanost. Nekvalitetna
komunikacija moze uzrokovati slabije socijalne kompetencije 1 nepovjerenje medu
sudionicima odgojno-obrazovnog procesa (Klarin, 2006). Za uspostavljanje kvalitetne

interakcije 1 vrSnjackih odnosa kljuc¢na je uloga ucitelja.

6.2. Uloga ucitelja

Polaskom u Skolu, suradnja ucitelja i ucenika vazna je za djetetovu socijalizaciju, ali
1 njegov cjelokupni razvoj. Ucitelj je nositelj odgojno-obrazovnog procesa koji posjeduje

znanja i vjestine potrebne za rad. Njegova glavna zadac¢a u proslosti bila je prenoSenje znanja.
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Uloga uditelja promijenila se na na¢in da se fokus stavlja na djecu, njihove zZelje i potrebe s
ciljem postizanja zeljenih ishoda. UCcitelj je osoba koja pomaze djeci da uce samostalno,
razviju samopouzdanje te usvoje znanja potrebna za buduénost. Osim obrazovnog aspekta,
ucitelj svoj rad treba usmjeriti na odnose s ucenicima kojima predstavlja model ponasanja,

kojega oni slijede i usvajaju (Jurcic, 2012).

Odnos ucitelja i u¢enika mora biti zasnovan na uzajamnom povjerenju prilikom cega
dijete razvija osjecaje sigurnosti i prihvac¢enosti $to je nuzno za uspostavljanje socijalnih
interakcija s vrSnjacima (Gable 1 sur., 2002). Takoder, ucitelji putem grupnih aktivnosti i
zajednicke suradnje pridonose stvaranju osjecaja zajedniStva u razredu. Za stvaranje
pozitivnog razrednog ozra€ja vazno je i1 fizicko okruzenje stoga ulitel] moZe ucionicu
upotpuniti radovima uc¢enika ¢ime prostor postaje osoban 1 prijateljski. Nadalje, ucitelju se
preporucuje koriStenje metoda uspjeSnih za unaprjedenje socijalnih kompetencija 1
vr$njackih odnosa koje ukljuuju aktivno sluSanje, ucenicku suradnju, medusobno
raspravljanje, uvazavanje tudeg misljenja i razvoj tolerancije. Vaznost ucitelja ocituje se i u

rjeSavanju konflikta i uklju¢ivanju odbacene djece u razredne aktivnosti (Klarin, 2006).

Kao $to postoje roditeljski odgojni stilovi, koji na razli¢ite nacine utjecu na socijalni
razvoj djece, razlikuju se i1 odredeni uciteljski stilovi. Uciteljski stilovi odreduju nacin
ponasanja ucitelja u odgojno-obrazovnom procesu. Kao uciteljski stilovi navode se:
autokratski, demokratski i1 slobodni (laisser-faire). Autokratski stil odnosi se na ucitelje koji
iskazuju vlastito misljenje prilikom c¢ega ne uvazavaju ucenikovo. Takav uciteljski stil
podrazumijeva manju aktivnosti uCenika koji izbjegavaju iznoSenje vlastitog misljenja i
stavova jer znaju kako ih ucitelj ne¢e uvaziti. Autokratski uciteljski stil ne dovodi do
unaprjedenja socijalnih kompetencija ve¢ ih koci, s obzirom na to da vlada jednosmjerna
komunikacija u kojoj ucitelj vodi glavnu rije¢. U¢itelj je osoba koja ima velika ocekivanja
od svojih ucenika, a u razrednom odjelu vlada red i disciplina. Karakterizira ga strogoca i
frontalno predavanje prilikom ¢ega ucenici zapisuju biljeske. Autokratski ucitelj postavlja
jasna pravila koja redovno kontrolira. Cesto izaziva osjecaj straha te cijeni u¢enikovu
posluSnost 1 izvrSavanje zadataka na nacin na koji je on odredio. Nadalje, slobodni stil
podrazumijeva ucenikovo neometano iznoSenje vlastitih misljenja i stavova, prilikom cega

se kao nedostatak navodi odsutnost uciteljevog vodenja. Drugim rijecima, ucitelj ne
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usmjerava djecu na iskazivanje pozeljnih oblika ponasanja i ne upravlja razredom na
adekvatan nacin. Kod slobodnog stila izostaje kontrola i komunikacija ucitelja koji pokazuje
nezainteresiranost za djetetove probleme. Ucitelj je najcesée zaokupljen vlastitim
problemima i ne pokazuje zainteresiranost za ucenika. Takoder, prilikom izvodenja zadataka
ulaze minimalno truda i energije te je iznimno pasivan. Prepusta inicijativu i odgovornost
ucenicima. U ocjenjivanju je popustljiv, a cilj mu je da bez sukoba i na miran na¢in obavi
svoj posao. Nije spreman na promjene u radu i ne uvodi nove nastavne metode, a tijekom
nastave ucenici namecu svoja pravila. Kao najbolji stil navodi se demokratski, koji se
utemeljen na kvalitetnoj komunikaciji ucitelja 1 ucenika te medusobnom uvazavanju,
povjerenju 1 ravnopravnosti (Zrili¢, 2010). Demokratski ucitelji uklju¢uju ucenike u
donoSenje odgojno-obrazovnih odluka, odnosno prije donoSenja odluke ucitelj raspravlja i
razmjenjuje misljenja s ucenicima. Takvog ucitelja odlikuje kvalitetna komunikacija, buduci
da prihvaca razliita misSljenja svojih u€enika i1 nastoji im pomo¢i prilikom rjeSavanja
razrednih problema. U radu potiCe razvoj ucenikovog samopostovanja, a ucenici sami

odlucuju 1 preuzimaju odgovornost o nac¢inu u¢enja (Vlahek 1 Jurcec, 2009).

Nadalje, ucitelj bi poseban naglasak trebao staviti na djecu koja imaju slabije
socijalne vjestine jer su one Cest razlog za odbacivanje od strane ostalih u¢enika. U¢itelj moze
pridonijeti poboljSanju i unaprjedenju socijalnih vjestina pomocu vlastitih kompetencija,
entuzijazma i truda, a da pritom ne zanemari ostale uc¢enike. On ima klju¢nu ulogu u stvaranju
pozitivnog 1 suradnickog razrednog ozracja koje dovodi do veceg zadovoljstva i boljeg
Skolskog uspjeha. Sociometrijska mjerenja uciteljima mogu biti od velike pomo¢i. Dobiveni
rezultati, koji daju detaljniji uvid o vrSnjackim odnosima u razredu, mogu posluziti za
smanjenje negativnih oblika ponaSanja. Odnosno, sociometrijsko mjerenje omogucava
promatranje razredne dinamike, smanjenje vrSnjackih konflikata te unaprjedenje
komunikacije u razrednom odjelu (Kolak, 2010). Razumijevanje razrednih odnosa
pospjesSuje stvaranje okruzenja pogodnog za holisticki razvoj djeteta te ostvarivanje svih
njegovih potencijala. Ucitelj takoder treba pridonijeti razvoju empaticnog ponasanja i
poticati djecu na uzajamno pomaganje kako bi razred funkcionirao kao kohezivna cjelina

pogodna za napredak svih u¢enika, bez obzira na njihove razli¢itosti (Huklek, 2017). 7
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7. Vrinjacki odnosi u Skoli

Tijekom 20. stolje¢a, u sklopu duhovno-znanstvene pedagogije poseban naglasak
stavljen je na meduljudske odnose, medu koje spadaju i vr$njacki. Odnosi i razvoj socijalnih
vjestina postaju interes pedagoskih istrazivanja kako bi se osigurao $to optimalniji razvoj
ucenika. Duhovno-znanstvena pedagogija socijalne je odnose u $koli promatrala kao sastavni
element pedagoSkog vodenja pri ¢emu se isticala vaznost poznavanja svakog ucenika.
Poznavanje ucenika odnosilo se na medusobnu interakciju, pra¢enje razvojnih faza te
uvazavanje individualnih Zelja 1 potreba (Konig 1 Zedler, 2001). Pedagogija, kojoj su u
fokusu interesa druStveni odnosi, usmjerena je na kvalitetu interakcija svih sudionika
odgojno-obrazovnog procesa s obzirom da je ona neophodna za rjeSavanje problema unutar
Skolskih ustanova (Bingham i Sidorkin, 2004). Kako bi interakcija bila Sto kvalitetnija
potrebno je graditi odnose utemeljene na uvazavanju i prihvacanju kako bi se ostvarili
prizeljkivani ishodi. Sukladno navedenom, u nastavku rada detaljniji naglasak ¢e se staviti

na vr$njacke odnose u skoli.

Covijek je po svojoj prirodi sklon ostvarivanju intimnih veza, sukladno tome, za
djetetov emocionalni, kognitivni i socijalni razvoj vaznu ulogu ima kvaliteta vrSnjackih
odnosa. Djeca veliki dio vremena provode sa svojim vr$njacima pod ¢ijim utjecajem usvajaju
modele ponasanja, stavove i formiraju sliku o sebi. Uspostavljanjem odnosa s vr§njacima
zadovoljava se Covjekova potreba za pripadanjem 1 izbjegava osje¢aj usamljenosti

(McLachlan 1 sur., 2010).

Bukowski istice kako odnosi s vr$njacima nude znanja koja je nemoguce usvojiti
unutar obitelji jer je relacija djeteta i1 roditelja obiljezena hijerarhijskim odnosom
nejednakosti, dok je s druge strane vrSnjacka interakcija obiljezena jednakoS¢u. Takoder,
Vigotski smatra kako vr$njacki odnosi pomazu djeci u u€enju jer ona ne mogu u potpunosti
razviti svoje moguénosti bez suradnje 1 pomoc¢i drugih vr$njaka. Kvaliteta interakcije u
vr$njackim odnosima doprinosi kognitivhom razvoju i Skolskom uspjehu. Za djetetov
optimalan razvoj nuzna je prihva¢enost u razrednom odjelu budu¢i da zadovoljstvo
socijalnim odnosima utjee na formiranje slike o sebi, pove¢ava motivaciju za ucenje,
osigurava bolju prilagodbu i unaprjeduje socijalne vjestine (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2010).

Polaskom u Skolu, djeca usvajaju kompetencije potrebne za djelovanje unutar vr§njacke
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grupe koja omogucuje ostvarivanje individualnih i zajednickih ciljeva, medusobno ucenje i
reguliranje druStveno nepozeljnih oblika ponasanja. Grupna povezanost unaprjeduje
socijalne vjestine, pruza djetetu podrsku, laksu prilagodbu i noSenje sa stresom. Vaznost
grupe vrSnjaka smanjuje se tijekom adolescencije kada dolazi do osamostaljivanja i
formiranja vlastitog identiteta. Bez obzira na smanjenu vaznost grupe, utjecaj vr$njaka tada
postaje najizrazeniji jer oni predstavljaju oslonac u formiranju identiteta i suocavanju s novim
drustvenim ulogama i odnosima. Takoder, putem vrSnjackih odnosa u skoli usvajaju se
temelji prosocijalnog 1 altruisticnog ponaSanja. Za uspjeSno druStveno funkcioniranje
potrebno je da dijete usvoji prosocijalne oblike ponaSanja, koji podrazumijevaju pomaganje

drugima, suradnju i uzajamno dijeljenje (Braj$a-Zganec, 2003).

Unutar mikrosustava Skole postoje manji sustavi (npr. razredni odjel, Skolsko
igraliSte) u kojima vladaju razli¢iti odnosi, pravila 1 dinamika ucenja (Littleton 1 Howe,
2010). Iz istrazivanja provedenih u Ujedinjenom kraljevstvu (Nacionalno istrazivanje djecjeg
drustva 2007, prema Littleton i Howe, 2010) navodi se kako se broj adolescenata koji nemaju
najboljeg prijatelja znatno povecao posljednjih godina, kao i1 broj djece koja su zlostavljana
1 napadana od strane svojih vr$njaka. Navedeni odnosi znatno utjecu na percepciju djece o
cjelokupnom odgojno-obrazovnom iskustvu 1 njihovoj motivaciji za postizanje Skolskog
uspjeha. Iz istrazivanja provedenih u Ujedinjenom Kraljevstvu, SAD-u 1 Australiji, vidljivo
je kako djeca u danasnje vrijeme imaju manje prilika za komunikaciju s vrSnjacima izvan
Skole, Sto je temelj za uspostavljanje prijateljstava i socijalnih odnosa. Istrazivanje je
pokazalo kako nestaje jedan od vaznih faktora za razvoj vrSnjackih interakcija; ucenici su
sve manje skloni odlaZzenju u skolu s vrSnjacima i manje su samostalni nego $to je to bilo u
proslosti. Isto tako, u¢enici imaju malo vremena za socijalizaciju 1 informalnu komunikaciju,
dok su s druge strane ucenje i predavanje dominantna Skolska aktivnost (Blatchford 1
Kutnick, 2003). Smanjene moguénosti informalnih vr$njackih odnosa u skoli, ali 1 izvan nje,
istie vaznost Skolskog odmora koji nudi moguénost za interakciju i1 razvoj prijateljstva.
Aktivnosti za vrijeme Skolskog odmora, a posebice igra mogu imati vaznu ulogu u
socijalizacijskom procesu. Igra moZe poticati medusobne interakcije, osobito na pocetku
Skolovanja kada se djeca medusobno ne poznaju. Uloga igre vaZan je faktor prilikom
formiranja prijateljskih odnosa, a nakon toga i za njegovo odrZavanje. Tijekom odrastanja

igru postepeno zamjenjuju aktivnosti kao §to su pri¢anje i druzenje s prijateljima. Skolski

27



odmori vazni su za ostvarivanje informalnih odnosa jer putem njih ucenici na drugacije
nacine od onih u razredu, imaju priliku za upoznavanje i formiranje socijalnih odnosa.
Prijateljstva pruzaju podrsku u suocavanju sa stresnim dogadajima i mogu olaksati socijalnu

i akademsku prilagodbu u skoli (Littleton i Howe, 2010).

Ucenici koji su uspostavili dobre odnose sa svojim razrednim kolegama preferiraju
boravak u Skoli i imaju bolje ocjene. Takoder, skloniji su nenasilnom rjesavanju sukoba,
iskazivanju prosocijalnih oblika ponasanja 1 suradnji. Socijalne vjestine omogucuju lakse
prilagodavanje Skolskoj sredini 1 ve¢u prihvacenost. S druge strane, slabije socijalne vjestine
dovode do otezanog stvaranja prijateljskih odnosa 1 manje ukljuc¢enosti i zainteresiranosti za
Skolske aktivnosti. Ucenici koji nisu uspostavili prijateljske odnose u razrednom odjel
osjecaju se odbaceno, ¢esce napustaju Skolu, imaju problema s prilagodbom 1 slabiji Skolski
uspjeh. Pri uspostavljanju odnosa u razredu najvazniju ulogu ima ucitelj koji motivira
ucenike na medusobno postivanje, uvazavanje, suradnju, toleranciju i sl. Posebnu paznju
ucitelj mora posvetiti u¢enicima koji su odbaceni kako bi se Sto uspjesnije integrirali medu

svoje vrSnjake (Klarin, 2006).

Osim medusobne suradnje i pomaganja, u skoli postoje 1 odredene poteskoce koje su
vezane za vr$njacke odnose, medu koje se ubrajaju odbacivanje, nasilje i konflikti. Konflikti
predstavljaju sastavni dio vr$njackih odnosa, a pojavljuju se kada dode do neslaganja izmedu
dvije ili vise osoba. Konflikt nije nuzno negativan segment socijalnih odnosa i razvoja jer
omogucuje bolje upoznavanje samoga sebe. UCenici ga trebaju nauciti rjesavati na prikladan
nacin, a ne ignorirati. RjeSavanje konflikata dovodi do odredenih promjena prilikom cega je
potrebno postupati na ispravan nacin. Pravilno rjeSavanje konfliktnih situacija iznimno je
bitno kako one ne bi prerasle u nesto lose (Brajsa, 1994). Konflikti se moraju rjesavati kako
bi vr$njacki odnosi 1 Skolska klima bili §to pogodniji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih
zadataka. No, kada se govori o vr$njackim odnosima neka djeca su viSe, a neka manje

prihvacena unutar grupe (Klarin, 2006).
7.1. Sociometrijski status ucenika u razrednom odjelu

Sociometrija se Cesto koristi u sklopu drustvenih znanosti, kako bi se saznale
karakteristike odredene grupe i1 odnosi medu njezinim ¢lanovima. Koristenje sociometrije

prilikom objasnjavanja socijalnih odnosa pojedinaca i grupe vrlo je bitna za praksu odgoja 1
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obrazovanja. Pomoc¢u sociometrijskog statusa moze se opisati i predvidjeti razina djetetovih
socijalnih kompetencija i njegova sposobnost prilagodavanja. Socijalni status ucenika
moguce je saznati koriStenjem sociometrije. To je istrazivaCka metoda koja proucava
prihva¢anja i odbijanja unutar drustvenih skupina. Sociometrijskim statusom ucenika
objasnjavaju se vr$njacki odnosi u razrednom odjelu. Rezultati sociometrije temelje se na
procjeni stavova svih ucenika razrednog odjela, a pokazuju vrS$njacko prihvaéanje ili

odbijanje (Kolak, 2010).

Za utvrdivanje socijalnog statusa svakog €lana grupe kao tehnika mjerenja koristi se
tehnika nominacije ili biranja, koju je 1934. godine razvio Moreno. Ova tehnika se temel;ji
na tome da ucenici trebaju odabrati vrSnjake koji im se najvise svidaju, s kojima bi provodili
slobodno vrijeme i obavljali odredene aktivnosti (primjerice zajedni¢ko ucenje). Takoder,
ucenici odabiru 1 vrS$njake iz razrednog odjela s kojima se ne bi voljeli druZiti ili s kojima ne
bi zeljeli sudjelovali u nekoj aktivnosti. Navedenim mjerenjem moguce je dobiti indekse
prihvacanja i odbijanja, ¢iji rezultati ovise o odnosima koje je pojedinac uspostavio sa svojim
razrednim kolegama (Antoli¢, 2017). Kao kategorije sociometrijskog statusa navode se
popularna, odbacena, kontroverzna i zanemarena djeca. Status se odreduje sukladno broju
prihvacanja ili odbijanja od strane ucenika. Ucenik koji ima puno svidanja i malo nesvidanja
spada u kategoriju popularnih ucenika, za razliku od odbacenih ucenika koji imaju puno
nesvidanja, a malo svidanja. Nadalje, kontroverzi ucenici imaju puno pozitivnih 1 puno
negativnih nominacija, a ucenici s malo pozitivnih 1 malo negativnih nominacija, ili uc¢enici
koji nemaju nikakvih nominacija nazivaju se zanemarenim (Newcomb i Bukowski 1983,

prema Klarin, 2006).

Za razumijevanje vr$njackih odnosa u razrednom okruZenju bitna su dva pojma;
popularnost 1 prijateljstvo. Popularnost se odnosi na jednosmjeran konstrukt, koji opisuje
odnos suucenika prema jednom uceniku. Popularni u€enici imaju veliki broj pozitivnih
nominacija ¢ime zadovoljavaju svoju potrebu za prihva¢anjem i pripadanjem (Kolak, 2010).
Nadalje, takvi ucenici imaju bolje socijalne vjestine, lakSe uspostavljaju socijalne odnose,
imaju bolji Skolski uspjeh 1 uditelji ih viSe favoriziraju od ostalih ucenika. Kako bi osoba
postala popularna potrebno je da se svidi drugima. No, bez obzira na to §to se svidaju velikom

broju ljudi, vazno je naglasiti kako osobe koje su popularne ne moraju nuzno razviti intimne
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prijateljske odnose. Ipak, ¢es¢e imaju prijatelje od nepopularne djece, s obzirom na to da je
status popularnosti povezan s velikim brojem svidanja ¢ime imaju vecu $ansu za ostvarivanje
prijateljskih odnosa. Prijateljstvo je, za razliku od popularnosti, dvosmjeran konstrukt koji se
temelji na medusobnom svidanju i ulaganju, a omoguéava zadovoljavanje potrebe za
bliskos¢u (Klarin, 2006). Prijateljstva i sociometrijski status ovise o emociji svidanja ostalih
ucenika. Kod popularnih ucenika vidljive su osobine koje su poZeljne u prijateljskim
odnosima. Drugim rijeCima popularna djeca su ljubaznija, ¢eS¢e pomazu ostaloj djeci i
razmjenjuju svoja iskustva. Isto tako, redovito sudjeluju u interakciji sa svojim vr§njacima i

druZe se u ve¢im skupinama.

Popularnost je povezana sa socijalnim statusom, Skolskim uspjehom, izgledom 1 sl.
Ucenici koji su fizicki privlacniji, koji imaju bolji Skolski uspjeh 1/ili su uspjeSni sportasi
¢eS¢e spadaju u skupinu popularnih ucenika. Popularna djeca mogu biti ljubazna, ali ne
uvijek, ¢ime se razlikuju popularna prosocijalna i asocijalna djeca. Velik dio popularne djece
ima dobar Skolski uspjeh 1 komunikacijske vjestine, prijateljskog su ponasanja i dobro
prilagodeni. Suprotno tome, manju skupinu popularne djece Cine asocijalna, medu koje
spadaju ucenici s losijim Skolskim uspjehom koji Cesto upadaju u probleme i suprotstavljaju
se autoritetu. Nadalje, postoje asocijalna popularna djeca koja su svoju popularnost stekla
agresivnim ponaSanjem i Sirenjem glasina o drugima. Takva djeca postaju popularna jer ih
drugi smatraju zabavnima. Asocijalna skupina popularne djece u kasnijoj dobi postaje sve
manje privlacna i prihva¢ena od ostalih u€enika, koji po¢inju osudivati agresivno ponasanje

(Berk, 2015).

Suprotnost popularnoj djeci predstavljaju odbacena, koja imaju malo pozitivnih 1
puno negativnih nominacija. Takva djeca u razrednom odjelu imaju malo prijatelja ili ih
uopcée nemaju, teze ostvaruju socijalne odnose, iskazuju viSe negativnih emocija i imaju
slabiji Skolski uspjeh (Klarin, 2006). Djeca koja su odba¢ena mogu imati probleme u daljnjoj
uspostavi socijalnih odnosa 1 poteskoce s regulacijom emocija. Takoder, ¢eS¢e pokazuju
neprimjerene oblike ponaSanja kao §to su agresivno, delikventno, anksiozno /ili izolirano
ponasanje (Lebedina Manzoni, 2016). Djeca, koja su od strane ucenika ili ucitelja bila
okarakterizirana kao agresivna najc¢eS¢e su imala odbaceni sociometrijski status. Osim §to

agresivno ponaSanje predstavlja razlog za odbacivanje ono se moZe javiti i kao posljedica
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odbacenosti. Odnosno, nedostatak prihvacenosti i bliskosti od strane suucenika i ucitelja
dovodi do agresivnog i delikventnog ponasanja. Fizicko agresivno ponasanja karakteristicno
je za mladu djecu, a verbalno (vrijedanje, zadirkivanje) za Skolsko razdoblje. Pocetkom
adolescencije jo§ se neki kriteriji pocinju izdvajati kao razlozi za odbacivanje, kao $to su:

povucenost, izgled ucenika i skolske ocjene (Berk, 2015).

Grupe u razrednom odjelu formiraju se na temelju sliénih karakteristika njezinih
¢lanova. Za osobe koje se razlikuju po odredenim obiljezjima, od drugih ¢lanova grupe,
postoji velika Sansa za odbacivanje. Razlike se mogu temeljiti na obrascima ponaSanja,
izgledu, demografskim, socio-ekonomskim karakteristikama 1 sl. Osobe s posebnim
potrebama, darovite ili one koje imaju poteSkoce u razvoju, zbog svojih razliCitosti najcesce
bivaju neprihvacene ili odbacene unutar razrednog odjela. Djeca koja su odbacena u jednoj
grupi mogu biti iznimno prihvadena u drugoj, s ¢ijim ¢lanovima dijele vise zajednickih
karakteristika. Ipak, odbacena djeca se najcesce druze s ostalom odbacenom djecom ¢ime se
stvara mogucnost za razvoj socijalnog ponasanja. Kada grupa formira negativne stavove
prema odredenim pojedincima, koji nisu ¢lanovi njihove grupe, rijetko mijenjaju svoja
misljenja. Djeca se sjecaju negativnih ponasanja osoba koje ne favoriziraju, dok zaboravljaju
njihova pozitivna djela. Stereotipno karakteriziranje nekog djeteta moze postati jo§ veci
problem kada ga poc¢nu odbacivat 1 drugi ucenici, koji nisu imali negativna iskustava, ali su

culi negativne komentare (Klarin, 2006).

Neka djeca sama sebe smatraju krivima zbog zauzimanja odbaCenog statusa, dok
druga krive ostale uc¢enike koje smatraju nepravednima. Navedena razlika se moze objasniti
pomoc¢u pojmova unutarnjeg i vanjskog lokusa kontrole. Lokus kontrole odnosi se na
kontrolu ponaSanja i posljedice koje proizlaze iz tog ponasanja. Djeca s vanjskim lokusom
kontrole kao faktore zasluzne za vlastite uspjehe i1 neuspjehe navode vanjske okolnosti. S
druge strane, djeca s unutarnjim lokusom kontrole smatraju kako su sama odgovorna za
dogadaje u svom zivotu. Primjenjujuci navedeno na odbacenu djecu, ona s vanjskim lokusom
kontrole ne preuzimaju krivicu za svoj odbaceni status ve¢ krive ostale cimbenike. S druge
strane, djeca s unutarnjim lokusom kontrole smatraju da su sama odgovorna za svoj odbaceni
status, uslijed Cega prisvajaju negativnu sliku o sebi koju imaju ostali uc¢enici (Sandstrom 1

Coie, 1999).
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Djetetovo odbacivanje od strane vr$njaka moze se povezati s odredenim obiteljskim
karakteristikama. Odbacena djeca ces¢e dolaze iz obitelji s jednim roditeljem, obitelji koje
imaju nizi ekonomski status i/ili iz obitelji koja prolaze kroz rastavu braka. Djeca odrasla u
takvom okruzenju imaju viSe poteskoca u ponasanju i losije odnose s vr$njacima. Isto tako,
djeca zlostavljana u obitelji, ali i ona koja su odrasla pod strogom roditeljskom kontrolom

sklona su razvoju agresivnog ponasanja i najcesS¢e zauzimaju odbaceni socijalni status.

Odbacena djeca imaju slabije socijalne vjestine koje se mogu unaprijediti pomocu
odredenih vjezbi. Kako bi se uspjeSno uklopila potrebna je intervencija nastavnika koji
pridonose stvaranju pozitivne razredne klime 1 odnosa utemeljenih na suradnji 1 prihvacanju.
Takoder, vazno je organizirati grupne aktivnosti koje ¢e ukljucivati svu djecu s ciljem
poboljsanja komunikacije, unaprjedenja socijalnih vjesStina i osiguravanja mogucnost da

odbacena djeca promijene svoj sociometrijski status.

Jednako kao 1 odbagena, kontroverzna 1 izolirana djeca nisu popularna medu svojim
vr$njacima pa tako manje sudjeluju u Skolskim aktivnostima i interakcijama. Kontroverzna
djeca nailaze na velik broj svidanja i nesvidanja od strane svojih vrS$njaka, dok izolirana imaju

mali broj svidanja 1 nesvidanja te su ¢esto neprimjetna (Klarin, 2006).

Zanemareni (izolirani) ucenici teze stupaju u socijalne odnose s vrSnjacima iako
imaju prosjecne socijalne vjestine. Rijetko su birani za prijatelje unutar razrednog odjela, a
kao razlog za zanemarivanje, otezano sklapanje vrsnjackih odnosa i usamljenost navodi se
njihova sramezljivost (Klarin, 2006). Zbog svog izoliranog statusa mogu se osjecati
usamljeno, depresivno ili emocionalno ravnodusno. Bez obzira na to, djeca zanemarenog
sociometrijskog statusa Cesto imaju dobar Skolski uspjeh, motivirana su za ucenje i
sudjelovanje u Skolskim aktivnostima, pridrzavaju se pravila te rijetko odustaju od skole.
Takoder, najceS¢e su viSe zainteresirana za postizanje dobrih ocjena nego za sklapanje

prijateljskih odnosa (Wentzel i Asher, 1995).

Nadalje, kontroverzni ucenici, za razliku od prosjecnih, ¢es¢e iskazuju agresivno
ponasanje 1 skloniji su vrSnjackom zlostavljanju. Njihovo glavno obiljeZje je da unutar
razrednog odjela imaju veliki broj pozitivnih, ali 1 veliki broj negativnih nominacija najcesce
od strane djece koju zlostavljaju. Kontroverzni ucenici imaju dobru moguénost socijalne

adaptacije, ali 1 manipulacije svojih vrSnjaka u brojnim drustvenim situacijama. U¢itelji
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manje preferiraju kontroverznu djecu jer Cesto krSe razredna pravila, sklona su svadama i
manje su samostalna. Bez obzira na sve navedeno, kontroverzni i izolirani u€enici mogu
ostvariti blisku 1 intimnu povezanost s ostalim razrednim kolegama, koji su takoder najcesce

nepopularni (Berk, 2015).

7.2. Socijalizacija djece s posebnim potrebama

Djeci s posebnim potrebama neophodno je osigurati jednake odgojno-obrazovne
mogucnosti. Skupinu uc¢enika s posebnim potrebama ¢ine uc€enici s poteSko¢ama u razvoju i
daroviti ucenici. TeSko¢e mogu biti vezane za zdravstveno stanje, ucenje, probleme u
ponasanju 1 sl. Djeca s poteSko¢ama u ucenju obi¢no imaju probleme pri uspostavljanju
vr$njackih odnosa, dobivaju manje pozitivnih, a viSe negativnih nominacija od razrednih
kolega 1 imaju nizi sociometrijski status (Nabuzoka 1 Smith, 1993). Zbog svojih razli¢itosti
nailaze na vr$njacko odbijanje i ne uspijevaju zadovoljiti potrebu za pribadanjem i bliskos¢u.
Djeca s poteSko¢ama u razvoju naj¢esce imaju slabije socijalne vjestine 1 Skolski uspjeh §to
dovodi do formiranja negativnih stavova ucitelja, koji se prenose na ostale ucenike (Jurcic,
2012). Nadalje, Cvetkovic-Lay (2010) istice kako daroviti ucenici dvostruko visSe nego
prosjecna djeca imaju poteskoca u uspostavljanju socijalnih odnosa te su cesto povucena i

odbacena zbog drugacijeg pogleda na svijet.

Integracija djece s posebnim potrebama predstavlja izazov svim sudionicima
odgojno-obrazovnog procesa. Djeca koja unutar svog razrednog odjelu imaju vr$njake s
posebnim potrebama razvijaju pozitivnije stavove prema razli¢itostima od djece u Ciji razred
nisu bila ukljucena takva djeca. Odnosno, ucenici su pokazivali viSu razinu tolerancije,
prihvacanja, spremnosti na suradnju i pomaganja. Ostali ucenici, u ¢ije razrede nisu bila
ukljuena djeca s posebnim potrebama teZze razvijaju empatiju i toleranciju prema
razli¢itostima. Unaprjedenje odnosa s vrSnjacima omogucuje lakSu prilagodbu i savladavanje
obrazovnih zadaca. Za pocetak, potrebo je pripremiti ostale u¢enike na suradnju pri cemu se
istice uloga ucitelja, njegova edukacija 1 vjeStine potrebne za rad. On ima klju¢nu ulogu u
ostvarivanju odgojnog aspekta, poticanju interakcije medu ucenicima i stvaranju pozitivnog
razrednog ozracja bez predrasuda i odbacivanja ufenika s posebnim potrebama (Jurcic,

2012).
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8. Definiranje $kolskog uspjeha

Skolski uspjeh moze se definirati kao kompleksan fenomen kojim se opisuje kvaliteta
ucenikove usvojenosti odgojno-obrazovnih zadac¢a. Odnosno, njime se daje povratna
informacija o mjeri u kojoj je u€enik usvojio odredena znanja, vjestine, sposobnosti i navike,
ne uzimajuéi u obzir samo broj¢ano ocjenjivanje ve¢ i promjene do kojih dolazi kod djece
(Bedenikovié¢ Lez, 2009). Skolski uspjeh podrazumijeva odnos medu postavljenim odgojno-
obrazovnim ciljevima i u€enikovog ostvarenja. To je stupanj u kojem su ucenici savladali
vjestine 1 znanja propisana nastavnim planom. Navodi se kako Skolski uspjeh podrazumijeva
unaprjedenje vjestina klju¢nih za Zivot, usvajanje Skolskog sadrzaja te razvoj prosocijalnih
oblika ponaSanja. Kada je rije¢ o tumacenju Skolskog uspjeha valja razlikovati unutarnju 1
vanjsku dimenziju Skolskog uspjeha (BuljubaSi¢-Kuzmanovi¢, 2012). Sukladno tome,
vanjska dimenzija Skolskog uspjeha objasnjava ucenikove ocjene koje su izravan pokazatelj
znanja, dok s druge strane unutarnja dimenzija Skolskog uspjeha ukljucuje ucenikovu
percepciju o vlastitom uspjehu, razvoju 1 kvaliteti interpersonalnih odnosa (Vizek Vidovié,
2003). Odnosno, vanjska dimenzija odnosi se na ocjene, a unutarnja na unutarnji dozivljaj
ucCenika. Prosudivanje vlastitih ocjena 1 odnosa s vrSnjacima utjeCe na cjelokupno
zadovoljstvo Skolskim procesom (Kranzeli¢c-Tavra 1 Basi¢, 2005). Vaznost unutarnje
dimenzije dovodi do zakljucka kako ocjene ne bi trebale biti temeljni pokazatelj Skolskog
uspjeha 1 ostvarenosti odgojno-obrazovnih ciljeva. Takoder, prema Nacionalnom okvirnom
kurikulumu (2011), temeljni cilj odgojno-obrazovne djelatnosti podrazumijeva djetetov
razvoj u skladu s vlastitim mogucénostima, usvajanje kompetencija i osposobljavanje za
samostalan Zivot i rad, a sve to u razrednom okuzenju koje potic¢e pozitivnu Skolsku klimu i

odnose medu ucéenicima.

Skolski uspjeh moguée je razumijeti putem motivacije, li¢nosti i intelektualnih
sposobnosti ucenika (Buljubasi¢ Kuzmanovi¢, 2012). Takoder, na Skolske ocjene, koje su
slozeni drustveni konstrukt, mogu utjecati brojni faktori kao $to su: obiteljsko 1 drustveno
okruzenje, inteligencija djeteta, osobine li¢nosti, socio-ekonomski status i sl. (Macuka i
Buri¢, 2015). Neki autori navode kako na Skolski uspjeh mogu utjecati socijalni, bioloski
elementi te osobine li¢nosti (Re€i¢, 2003). Bioloski faktori odnose se na promjene do kojih

dolazi tijekom odredenog Zivotnog razdoblja ucenika, a ukljucuju rad Ziv€anog sustava i
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tjelesnu konstituciju. Bioloski faktori povezani su s osobinama li¢nosti koje su pod utjecajem
okoline 1 genetskog nasljeda. One uklju¢uju kvocijent inteligencije, metode ucenja,
motivaciju, radne navike, pohadanje Skole i sl. Socijalni faktori podrazumijevanju utjecaj
ucenikove okoline na Skolski uspjeh. U skladu s tim, na Skolski uspjeh moze utjecati

obiteljsko okruzenje, Skola, vr§njaci, mediji itd.

Za cjelokupni razvoj djeteta neizostavna je uloga obiteljskog okruzenja. Obitelj stvara
posebne uvjere za zivljenje 1 djelovanje svojih ¢lanova (Vrecelj, 1996). U obitelji se stvara
temeljni model komunikacije i koraci za daljnji socijalni razvoj. Navedeno utjece na odgojno-
obrazovne ishode djeteta. Christenson 1 Sheridan (2001) utvrdili su provedenim
istrazivanjem kako se uspjeh u€enika moze unaprijediti kvalitetnom suradnjom roditelja i
Skole, odnosno njihovim partnerskim odnosom. Roditeljska podrSka povecava djetetovu
motiviranost §to za posljedicu ima bolje obrazovne ishode ucenika (Skutar, 2014). Neka
obiljezja obitelji kao Sto su socioekonomski status, obrazovni status roditelja, radni status te
odnosi na relaciji roditelj-dijete te roditeljski nadzor imaju znacajan utjecaj na obrazovne
ishode djece (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Roditeljska emocionalna podrika
dovodi do boljeg Skolskog uspjeha i iskazivanja prosocijanih oblika ponaSanja. Manjak
roditeljske podrske povezuje se s djetetovim agresivnim ponasanje, slabijom prilagodbom 1

losijim uspjehom u skoli (Cummings i sur., 2000).

Skola kao odgojno-obrazovna ustanova treba osigurati stjecanje znanja i vjestina
svojim ucenicima. U njoj djeca razvijaju socijalne kompetencije poticuci razvoj drustveno
prihvatljivih oblika ponasanja i smanjenja nepozeljnih (Kerestes, 2002). Sama organizacija
Skole 1 aktivnosti koje se nude imaju utjecaj na Skolski uspjeh. Prema istrazivanju Holta i
Campbella (2004, prema Bedenikovi¢ Lez, 2009) vidljivo je kako uspjeSna organizacija
Skolskih aktivnosti dovodi do boljeg skolskog uspjeha ucenika. Pretpostavke koje su vazne
pri unaprjedenju Skolskog uspjeha su: jasno postavljeni ciljevi razvoja, kvalitetna suradnja
roditelja 1 Skole, roditeljska ukljucenost, pra¢enje djetetovog ucenja te stru¢no usavrSavanje
ucitelja.

Vrijeme boravka u Skoli obiljezeno je vrSnjackim odnosima koji predstavljaju
neizostavan faktor socijalnog razvoja. Odnosi koje dijete uspostavi u skoli oblikuju njegovo

videnje cjelokupnog odgojno-obrazovnog procesa, Skolsko ponasanje 1 u konacnici uspjeh.
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Odbacenost od strane vr$njaka moze dovesti do poteskoca prilikom savladavanja Skolskog
gradiva. Bolja Skolska postignuéa ostvaruju ucenici koji imaju dobre odnose sa svojim
vr$njacima. Vezano za to, potrebno je osigurati pozitivne drustvene odnose u¢enika kako bi

kognitivni i socijalni razvoj tekao $to uspjesnije (Bili¢, 2001).

Motivacija se moze objasniti kao stanje koje je usmjereno prema postizanju nekog
cilja. Ona ima vaznu ulogu u odgojno-obrazovnom procesu. Uz vanjske utjecaje i
individualne sposobnosti, motivacija takoder utjeCe na Skolski uspjeh (Grgin, 2004).
Motivacija je povezana sa pozitivnim stavovima prema Skoli, ve¢im zadovoljstvom Skole 1
boljom disciplinom (Vizek Vidovi¢, 2003). Veca motivacija za Skolskim uspjehom povezana
je s boljim skolskim i socijalnim vjestinama (Devi¢, 2005). No, nije nuzno da su sva djeca
jednako motivirana u svim obrazovnim podru¢jima. Kada je rije¢ o motivaciji valja
razlikovati ekstrinzi¢nu 1 intrinzicnu motivaciju. Na primjeru obrazovanja, kod intrinzi¢ne
motivacije ucenici uce iz vlastite znatizelje. Kod ekstrinziéne motivacije vanjski utjecaji
navode ucenika na ucenje. Razlog za to moze biti izbjegavanje neugodnih posljedica, ali 1
dobivanje pohvala. Intrinzi¢no motivirani ucenici ostvaruju bolji Skolski uspjeh (Vizek

Vidovi¢, 2003).
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9. Utjecaj vrsnjackih odnosa na Skolski uspjeh uéenika

Razumijevanje nacina na koji socijalne interakcije utje¢u na skolski uspjeh od klju¢ne
je vaznosti za roditelje, odgajatelje i obrazovni sustav u cjelini. RjeSavanje vrSnjackih
konflikata omogucéuje unaprjedenje obrazovnih reformi posebice iz razloga jer je utvrdeno
kako kvaliteta vr$njacke interakcije predstavlja dobar pokazatelj skolskog uspjeha (Leka,
2015). Drugim rije¢ima, razumijevanje i unaprjedenje interakcija u razrednom odjelu
presudno je za ucinkovitost odgojno-obrazovnog procesa. Rezultati istrazivanja Coiea i
Dodgea (1983) ukazuju kako se s vremenom vrSnjacki odnosi 1 sociometrijski status
pojedinca mogu mijenjati. Odnosno, utvrdena je niska razina dugotrajne stabilnosti statusa
odbacenosti, na nafin da je kod vise od polovine odbafene djece doSlo do promjene
sociometrijskog statusa tijekom perioda od pet godina. U skladu s rezultatima istrazivanja,
vidljivo je kako status u¢enika ima limitiranu stabilnost te se moze mijenjati (Coie i Dodge,
1983). Dokazi o mogucnosti promjene sociometrijskog statusa imaju vaznu ulogu u

unaprjedenju vrsnjackih odnosa u Skoli, a samim time 1 u¢enikovog Skolskog uspjeha.

Kao s$to je ve¢ spomenuto, vrSnjacki odnosi utjecu na cjelokupni razvoj djeteta pa
tako 1 na njihov Skolski uspjeh (Bowker 1 sur., 2008). Utjecaj kolega na obrazovne ishode
postupno postaje sve dominantniji, a sudjelovanje u vr$njackim skupinama klju¢no je u fazi
razvoja i stvaranja identiteta (Santor 1 sur., 2000). Odnosi s vrSnjacima pruzaju ohrabrenje ili
prepreku u osobnom i Skolskom uspjehu prilikom ¢ega se navode dvije vrste vr$njackih
modela, a to su pozitivni i negativni (Buhs 1 sur., 2006). Pozitivni vr$njacki modeli odnose
se na pojedince koji su ostvarili izvanredan Skolski uspjeh 1 ocekuje se da ¢e poboljsati 1
poticati druge ucenike u postizanju istoga. S druge strane, vrsnjacki pritisak, koji se odnosi
na usvajanje odredenih oblika ponaSanja s ciljem poistovjecivanja s grupom vr$njaka, moze
dovesti do negativnih utjecaja na ponasanja i obrazovna postignu¢a ucenika. Utvrdeno je
kako druZenje s vr$njacima koji predstavljaju pozitivan model, pozitivno utjece na ucenike,

njihovo zadovoljstvo skolom i skolski uspjeh (Ryan, 2000).

Nadalje, mnoga djeca svoje vrSnjake vide kao uzor ponaSanja koji moze povecati ili
smanjiti motivaciju za Skolskim angaZmanom. Akademska motivacija odnosi se na
ucenikovu spremnost, potrebu i Zelju da sudjeluje i bude uspjesan u procesu ucenja (Bomia

1 sur.,1997). Ucenici koji percipiraju da se ucitelji i vrSnjaci brinu i da se odnose s
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posStovanjem prema njima, vjerojatnije ¢e razviti vece povjerenje u svoje sposobnosti.
Odnosno, ucenici koji dozivljavaju emocionalnu potporu i motivaciju ucitelja i vrSnjaka
pridat ¢e veéu vaznost ucenju i Skolskom uspjehu. Manje motivirani ili s druge strane
odbaceni ucenici pasivni su, ne trude se, lako odustaju pred izazovima i imaju slabije
obrazovne ishode (Murdock i Miller, 2003). Magelinskait i sur. (2017) takoder su utvrdili
postojanje pozitivne korelacija izmedu socijalne kompetencije ucenika i njihove motivacije
za ucenjem. Ucenici koji su ostvarili dobre socijalne odnose sa svojim vr$njacima pokazivali

su vecu zainteresiranost 1 motivaciju za sudjelovanje u Skolskim aktivnostima.

Utvrdeno je kako vr$njacko prihvacanje 1 obijanje utjece na Skolski uspjeh, u¢enikovu
ukljucenost u skolske aktivnosti 1 zelju za uspjehom. 1z provedenih istrazivanja, koja su se
bavila vr$njackim odnosima 1 Skolskim uspjehom ucenika, vidljivo je kako svi rezultati
ukazuju na jednake zakljucke, ucenici koji su prihvaceni unutar razrednog odjela imaju bolji
sociometrijski status, ali 1 Skolski uspjeh. Navedeno se moZze pojasniti povezanoScu
uc¢enikovog ponaSanja, koje se odnosi na sposobnost samoregulacije, sa socijalnim statusom
1 Skolskim uspjehom. Odnosno, ucenici koji su socijalno kompetentni, koji se ponasaju zrelo
1 samopouzdano, imaju bolju kontrolu impulsa tijekom interakcije s vrSnjacima S§to im
omogucuje bolju vrsnjacku prihvacenost, a ujedno i postizanje boljeg Skolskog uspjeha
(Wentzel 1 Asher, 1995). Wentzel 1 Asher (1995) u svome su istrazivanju nastojali utvrditi
akademski uspjeh s obzirom na sociometrijski status u¢enika. Rezultati su prikupljeni na
uzorku od 423 ucenika Sestih i sedmih razreda osnovne Skole u Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama. Istrazivanje je nastojalo utvrditi razlikuju li se odbacena, zanemarena, popularna
1 kontroverzna djeca od prosjecne, s obzirom na akademski uspjeh. Rezultati pokazuju kako
se zanemareni ucenici razlikuju od prosje¢nih, na na¢in da pokazuju vecu zainteresiranost i
motivaciju za Skolske aktivnosti. Jedan od mogucih razloga zanemarenog sociometrijskog
statusa je taj Sto su navedeni ucenici viSe fokusirani na postizanje dobrih obrazovnih ishoda
nego na drustvene interakcije s vr§njacima. Nadalje, kontroverzni sociometrijski status kod
ucenika bio je povezan s nedostatkom samostalnosti u izvodenju Skolskih aktivnosti,
nepridrZavanju razrednih pravila i ¢estim sukobima s vr§njacima. Takoder, popularni u¢enici

ostvarivali su bolji Skolski uspjeh u odnosu na prosje¢ne uc¢enike u razrednom odjelu.
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U sladu s prethodnim navodima, istrazivanje koje su proveli Wentzel i Caldwell
(1997) takoder potvrduje pretpostavku o povezanosti kvalitete vrSnjackih odnosa i
akademskog uspjeha. Spomenuti autori proveli su longitudinalno istrazivanje na uzorku od
404 ucenika osnovnih $kola, kako bi ispitali povezanost vr$njackih odnosa i akademskog
uspjeha ucenika. Akademski uspjeh temeljio se na zavrSnim ocjenama ucenika, dok su podaci
o prijateljstvima prikupljeni tehnikom nominacije, kojom su ucenici birali tri najbolja
prijatelja unutar razrednog odjela. VrSnjacka prihvaéenost mjerila se na nacin da su ucenici
procjenjivali koliko bi voljeli obavljati odredene Skolske aktivnosti sa svakim vrS§njakom
unutar razrednog odjela. Rezultati ukazuju na postojanje longitudinalne povezanosti
vr$njacke prihvacenosti i akademskog uspjeha. Odnosno, u€enici koji su imali vise pozitivnih

nominacija unutar razrednog odjela postizali su bolje obrazovne ishode.

Vrsnjacka podrska povezana je sa Skolskom prilagodbom i motivacijom. Prihvacanje
od strane vrSnjaka pozitivno je povezano sa Skolskim angazmanom, sveukupnim Skolskim
zadovoljstvom i iskazivanjem pozZeljnih oblika ponaSanja. Preciznije, ucenik koji je sklopio
prijateljske odnose u razredu ima veéu motivaciju za postizanje uspjeha. Navedeno su
potvrdili u svome istrazivanju Lubbers i sur. (2006) istaknuvsi kako prihvacenost od strane
vr$njaka 1 broj prijatelja u razredu imaju direktan utjecaj na Skolski uspjeh jer utjecu na
ucenikov osjecaj povezanosti u razrednom odjelu. IstraZivanje je provedeno na uzorku od
6947 ucenika u osnovnim Skolama u Nizozemskoj. U skladu s dobivenim rezultatima
utvrdeno je kako bliski odnosi povecavaju angazman u Skolskom radu $to vodi obrazovnom
napredovanju i usvajanju novih znanja i vjestina. Ladd (1990) istice kako djeca koja su
odrzavala prijateljske odnose sa svojim razrednim kolegama imaju bolji skolski uspjeh od
djece koja su odbafena. Pozitivni odnosi s vrSnjacima u Skoli, povezani su s porastom
motivacije, Skolske uspjesnosti i samopoStovanja (URL 1). Fantuzzo i sur. (2004) utvrdili su
kako se ucenici koji viSe sudjeluju u interakcijama s vrSnjacima ce$¢e ukljucuju u Skolske
aktivnosti, imaju bolji akademski uspjeh 1 razvijeniji vokabular. Tocnije, pozitivne
interakcije s vrSnjacima pomazu djeci da razviju motivacija za sudjelovanje u prosocijalnim
ponasanjima, kao $to su suradnja 1 pomo¢, §to dovodi do boljih obrazovnih ishoda. Djeca
koja dobivaju podrsku od svojih vr$njaka i prijatelja u razrednom odjelu manje su anksiozni,

imaju pozitivnije stavove prema Skoli 1 pokazuju vecu zainteresiranost za sudjelovanje u
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Skolskim aktivnostima. Vece sudjelovanje u Skolskim aktivnostima povezano je sa boljim

akademskim uspjehom.

S druge strane, ucenici koji postizu slabiji Skolski uspjeh najcesé¢e su odbaceni od
svojih razrednih kolega i zauzimaju nepopularan sociometrijski status. Vr$njacko odbijanje
povezano je sa slabom zainteresiranos$¢u za Skolske aktivnosti, napustanjem skole, slabijim
uspjehom, maloljetnickom delikvencijom i povecanim stupnjem depresije i anksioznosti
(Wentzel 1 Asher, 1995). Prethodne studije koje su istrazivale utjecaj vr$njackog odbijanja
na obrazovne ishode pokazuju da odbacivanje vrSnjaka u svim vremenskim tockama (u
sadaSnjosti 1 proSlosti) imaju negativne ucinke na pohadanje Skole te na probleme u
ponasanju (DeRosier 1 sur., 1994 prema Leka, 2015). S obzirom na navedeno, isti¢e se
vaznost vrSnjacke prihvacenosti kako bi se povecao interes ucenika za pozorno pracenje
nastave, Skolski angaZman 1 postizanje obrazovnih ciljeva. Utvrdena je dvosmjerna
povezanost vrSnjackih odnosa 1 Skolskog uspjeha, Sto znaci da vrSnjacki odnosi utjeCu na

Skolski uspeh, ali i1 Skolski uspjeh na vrSnjacke odnose (Leka, 2015).

Vrsnjacki odnosi 1 Skolski uspjeh bili su u fokusu istrazivanja Diehl i1 suradnika
(1998), ¢ije je istrazivanje provedeno u Kentuckyju na uzorku od 323 ucenika, u dobi od
sedam 1 osam godina. Istrazivanje se bavilo povezano$cu vr$njackih odnosa, Skolske
prilagodbe, prijateljstava i Skolskog uspjeha. Dobiveni rezultati ukazuju kako vrSnjacko
prihvacanje 1 prijateljstva unutar razrednog odjela predstavljaju prediktore Skolskog
postignuc¢a. Odnosno, djeca s jednim ili viSe prijatelja postizu bolji Skolski uspjeh od djece
koja nisu uspjela uspostaviti prijateljske odnose sa svojim vr$njacima. Popularna djeca imala
su bolji Skolski uspjeh od djece koja su bila odbacena od svojih razrednih kolega. Takoder,
djeca s barem jednim prijateljem 1 popularna djeca imala su najpovoljniju Skolsku
prilagodbu. Utvrdeno je da postoje razlike u prihvacanju vr§njaka izmedu mlade 1 starije
djece. Istrazivanja u mjeSovitim razredima pokazala su kako su mlada djeca, u odnosu na
stariju djecu u razrednom odjelu bila manje prihva¢ena. Prihvac¢ena djeca imala su viSe
prijatelja u svakoj dobi. Kao jedan od mogucih razloga, zbog kojeg dob djece utjece na

vr$njacke odnose u mjeSovitim razredima, navode se slabije socijalne vjestine mlade djece.

Nadalje, Gall i Glor-Scheib (1986) utvrdili su postojanje negativne korelacije

izmedu sociometrijskog statusa i trazenja pomo¢i od ostale djece unutar razrednog odjela.
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Istrazivanje je provedeno u Pittsburghu, u Sjedinjenim Americkim Drzavama na uzorku od
74 ucenika, u dobi od 8 do 12 godina. Cilj istrazivanja bio je utvrditi povezanost vr$njackih
odnosa i traznja pomo¢i prilikom obavljanja skolskih zadataka. Rezultati istrazivanja ukazuju
kako su nepopularna djeca trazila vise pomo¢i od razrednih kolega nego Sto su to Cinila
popularna djeca. Nedostatak samostalnosti u izvodenju Skolskih aktivnosti povezan je s
nepopularnim sociometrijskim statusom. Pretjerano trazenje pomo¢i od vr$njaka moze biti
negativno povezano s percepcijom o akademskim kompetencijama jer se na ucestale
trazitelje pomoc¢i gleda kao na pojedince koji ne pokuSavaju sami shvatiti Skolsko gradivo.
Oni traZze puno pomo¢i u obavljanju Skolskih aktivnosti, §to njihovim vr$njacima moze
ukazivati ne samo na nedostatak znanja, ve¢ 1 na slabije sposobnosti u¢enja. Djeca koja traze
pomoc¢ Cesto su neprivlacna vr§njacima jer se smatra kako pokusavaju posti¢i uspjeh time $to
drugi rade njihov posao. Osim toga, budu¢i da ne pokazuju kompetentnost, ova djeca u

buduénosti vjerojatno ne¢e moci uzvratiti pomo¢ kolegama iz razreda.

Nadalje, razredna harmonija bila je predmet longitudinalnog istrazivanja Dilalla,
Marcusa 1 Wright-Phillipsa (2004), koje je pokazalo kako su djeca, koja su imala slabiji
odnos s uciteljima postizala nize ocjene. Iako se ovo istrazivanje bavilo odnosima ucitelja i
ucenika, naglasava se utjecaj razredne klime na Skolski uspjeh 1 socijalni razvoj. Pozitivni
socijalni odnosi u razrednom odjelu temelje se na kvalitetnoj komunikaciji i medusobnoj
suradnji Sto dovodi do unaprjedenja vrSnjackih odnosa, a samim time i Skolskog uspjeha.
Ucenici koji imaju poteSko¢e u ostvarivanju socijalnih odnosa osjecat ¢e se slabije
prihvac¢enima u razredima s negativnom razrednom klimom. Dakle, sukladno provedenoj
studiji, moze se uvidjeti vaznost pozitivnih socijalnih odnosa djeteta unutar Skolskog
okruzenja. Djeca koja imaju konflikte sa uciteljima postizu slabije rezultate u odgojno-
obrazovnom procesu. Odnosi koji se uspostavljaju u Skoli, u ovom sluc¢aju odnos izmedu

ucitelja 1 ucenika, kao 1 vr$njacki odnosi vazan su ¢imbenik u postizanju Skolskog uspjeha.

Istrazivanje Bartha i sur. (2004) istice vaznost pozitivne Skolske i razredne klime za
uspostavljanje vr§njackih odnosa i Skolski uspjeh. Isto tako, utvrdeno je kako je loSa razredna
klima povezana sa slabijim obrazovnim rezultatima uc¢enika. Takoder, neki od elemenata koji
pridonose loSoj Skolskoj klimi su siromaStvo, nedovoljna ukljucenost roditelja,

nekompetentnost nastavnog osoblja, stereotipi o spolu 1 rasi i sl. Navedeno je vidljivo 1 iz
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istrazivanja Afroamerickih adolescenata koji ¢esto imaju slabiji akademski uspjeh od svojih
kolega. Njihov uspjeh ne ovisi samo o individualnim sposobnostima (motivacija,
inteligencija, socijalne kompetencije), nego i o Skolskom ozrac¢ju. Ako su socijalne
interakcije i vr$njacki odnosi negativni Skola moze postati stresor Sto dovodi do slabijeg
Skolskog uspjeha (Clark, 1991). Za razliku od toga, istrazivanje koje su proveli Lundy i
Firebaugh (2005), u kojemu je glavni cilj bio ispitati odnose koji postoje izmedu socijalno-
emocionalne kompetencije, percipirane podrske u skoli i Skolskog ishoda djece manjina koja
zive u urbanim zajednicama s niskim prihodima, nije pronadena potpora tezi da pripadnost

manjinskim skupinama objasnjava rasne/etnic¢ke razlike u Skolskom uspjehu.

Vezano za sugestije kako veliCina razreda 1 velik broj uc¢enika u razrednom odjelu
moze negativno utjecati na kvalitetu vrSnjackih odnosa, a samim time 1 na Skolski uspjeh
djece, provedenim istrazivanjem Blatchford 1 sur. (2003) nije potvrdeno stajaliSte kako je
kvaliteta vrSnjackih odnosa loSija u veéim razrednim odjelima, a bolji u manjim. Cilj
istrazivanja bio je utvrditi utjecaj vr$njackih odnosa i odbacivanja, s obzirom na veli¢inu
razrednog odjela. Istrazivanje je zapocelo s pretpostavkom da u ve¢im razredima postoji vise
vr$njackih sukoba i odbacivanja od strane razrednih kolega Sto se moze negativno odraziti
na akademsku izvedbu. Rezultati se temelja na longitudinalnom istrazivanju 235 ucenika
osnovnih skola u Ujedinjenom Kraljevstvu. Istrazivanjem je utvrdeno da djeca u manjim
razredima imaju vecu vjerojatnost da budu ocjenjena kao agresivna, asocijalna i odbacena.
Razlog za navedeno je taj Sto u manjim razrednim odjelima ucitelji mogu bolje upoznati
ucenike, Sto omogucuje lakse uocavanje mogucih poteskoca koje bi neka djeca mogla imati.
Takoder, studije slucaja pokazale su da se u manjim razredima, posebno u vrlo malim, do 20
ucenika, djeca viSe oslanjanju na pomo¢ ucitelja, dok je u ve¢em razredu veca vjerojatnost
da ¢e djeca razviti odredeni stupanj neovisnosti od ucitelja te probleme 1 zadatke rjeSavati
medusobno (Blatchford i sur., 2003). Vaznost ove studije ocituje se u istrazivanju vrSnjackih
odnosa 1 Skolskog uspjeha s obzirom na veli¢inu razrednog odjela. Na temelju dobivenih
rezultata moze se zakljuciti kako veli¢ina razrednog odjela ne utjece na vr$njacke odnose 1
Skolski uspjeh, sukladno postojanju pretpostavki kako u ve¢im razrednim odjelima postoji
viSe vr$njackih sukoba koji mogu negativno utjecati na Skolsku motivaciju i obrazovne

ishode.
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Kao §to je ve¢ istaknuto, brojni teoretiCari istiCu znaaj pozitivhih odnosa s
vr$njacima za akademsko i neakademsko funkcioniranje adolescenata. Istrazivanja pokazuju
kako adolescenti, koji su u pozitivnoj interakciji s vrSnjacima, iskazuju veéu motivaciju za
uklju¢ivanje u Skolske aktivnosti. Liem i Martin (2011) su u svome istrazivanju ispitivali
percepciju adolescenata o utjecaju spola na Skolski angazman, Skolski uspjeh i opée
samopostovanje. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 1436 ucenika srednjih Skola u
Australiji. Rezultati ovog istrazivanja relevantni su za nastavnike i roditelje kako bi se
poboljsalo akademsko 1 neakademsko funkcioniranje u€enika, koje se u velikoj mjeri oslanja
na stupanj i kvalitetu vr$njacke interakcije. Ova studija takoder potvrduje pretpostavku da su
pozitivne veze s vrSnjacima neizostavne za akademsko 1 neakademsko funkcioniranje
adolescenata §to je u skladu s brojnim istrazivanjima. Premda odnosi s vr$njacima istog i
suprotnog spola olakSavaju Skolski angazman adolescenata i pozitivno utjeCu na Skolski
uspjeh 1 samopostovanje, provedeno istrazivanje pokazalo je kako su odnosi s vrSnjacima
suprotnog spola ipak manje relevantni od istospolnih. Ovaj nalaz u skladu je s prethodnim
istrazivanjima koja ukazuju kako pozitivni utjecaji vrSnjaka suprotnog spola, na razvoj
adolescenata, nisu toliko jaki kao oni istospolnih vr$njaka. Navedeno se moze objasniti
sagledavanjem razvojne faze adolescenata prilikom cCega su razvojni psiholozi ustanovili
kako djeca ve¢inu svog vremena posvecuju i provode sa istospolnim vrSnjacima. Takoder,

viSe od 95% prijateljstava tijekom djetinjstva stvara se s osobama istog spola.

Kada je rije¢ o povezanosti spola i odbacenog sociometrijskog statusa sa skolskim
uspjehom, istrazivanje koje je provela Zitzmann (2005) pokazalo je kako su djevojcice, za
razliku od djecaka, imale slabije ocjene kada su bile odbacene u razrednom odjelu. Iz ovog
istrazivanja vidljivo je kako spol moze imati vaznu ulogu u nac¢inu na koji vr$njacki odnosi
utjecu na obrazovne izvedbe. Djevojcica su osjetljivije na promjene u vr$njackim odnosima,
zbog Cega one postizu slabije ocjene kada su odbacene od svojih razrednih kolega. Kao jedan
od mogucih razloga koji objasnjava utjecaj promjena vr$njackih odnosa na djevojc¢ice navodi
se nacin na koji one komuniciraju s vrSnjacima. Prethodno istraZivanje (Block, 1983 prema
Zitzmann, 2005) pokazalo je kako su djevojCice viSe bojaZljive, iskazuju viSi stupanj
anksioznog ponasanja i manje samopouzdanja, zbog ¢ega mogu imati vecih problema u

uspostavljanju vr$njackih odnosa.
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Nadalje, utvrdeno je kako ucenici koji procjenjuju Skolu kao briznu zajednicu
iskazuju 1 vece zadovoljstvo ukupnom kvalitetom Skole. Kvaliteta odnosa uspostavljenih u
Skolskom okruzenju moze utjecati na zadovoljstvo zivotom svih sudionika, ali i na
zadovoljstvo Skolskim okruzenjem (Lebedina Manzoni, 2016 prema Buterin Mici¢, 2019a).
Prema Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ (2016), kvaliteta drustvenih odnosa u u¢ionici moze, u vecoj
ili manjoj mjeri doprinijeti osje¢aju zadovoljstva Skolom ucenika. Takoder, u€enici koji su
zadovoljniji Skolom pozitivnije ocjenjuju kvalitetu socijalnih odnosa unutar nje. Kvaliteta
odnosa u Skoli povezana je 1 sa motivacijom za svladavanje Skolskih obaveza i procjenom
vlastitih akademskih sposobnosti. U€enici koji su zadovoljniji socijalnim odnosima u Skoli
motiviraniji su za ucenje i smatraju se kompetentnima za savladavanje Skolskih obaveza i
zadataka. Drugim rije¢ima, utvrdeno je da ucenici koji imaju viSe pozitivnih iskustava u
socijalnim odnosima sa vr$njacima, ali 1 drugim ¢lanovima Skole lakSe savladavaju Skolske
obveze. Nadalje, dozZivljavaju sebe akademski kompetentnijima i svjesni su vaznosti
Skolovanja za vlastitu buducnost. Pozitivni drustveni odnosi koji su uspostavljeni u Skoli
utjeCu na proces ucenja ucenika 1 njihovu motivaciju za savladavanje Skolskih obaveza
(Buterin Mici¢, 2019a). Lebedina Manzoni (2016) isti¢e kako su teSkoce u vrSnjackim
odnosima 1 nedostatak prijateljskih veza povezani s osjecajem usamljenosti, depresijom,
problemima u uc¢enju i savladavanju nastavnih sadrzaja. S druge strane, osjecaj prihvacenosti
pripadnost razrednoj skupini doprinosi ve¢oj motivaciji i angaziranosti u obavljanju skolskih

aktivnosti.

Osim skolskog uspjeha, kvaliteta obrazovanja povezana je i1 sa zadovoljstvom koje
proizlazi iz procesa ucenja, razmjenom iskustava, osjecajem uspjeha te drugim pozitivnim
aspektima Skolskog zivota koji se ¢esto zanemaruju (Vojtova, 2008 prema Buterin Mici¢,
2019b). Skolsku instituciju ne treba doZivljavati samo kao mijesto poudavanja i stjecanja
znanja, ve¢ 1 kao mjesto dobrobiti buduci da drustvena i emocionalna dimenzija Skolskog
zivota predstavlja izvor kojim se zadovoljavaju osnovne potrebe ucenika (npr. kao osjecaj
uspjeha, uklju€enost u zajednicu). Procjena kvalitete zivota ucenika u Skoli ovisi o njegovim
odnosima s razrednim kolegama i drugim ljudima uklju¢enima u odgojno-obrazovni proces.
Emocionalna iskustva u Skoli utje€u na motivaciju za ucenje (Epstein i McPartland 1976,
prema Buterin Mici¢, 2019b). U istrazivanju percepcije kvalitete socijalne integracije u Skoli

od strane ucenika viSih razreda osnovne Skole koje je provela Buterin Mici¢ (2019b),
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utvrdeno je kako se i djecaci i djevojCice osjecaju relativno integrirano u drustveni zivot
Skole. Ucenici sedmih i osmih razreda nepovoljnije ocjenjuju kvalitetu odnosa u skoli.
Nadalje, ucenici s izvrsnim Skolskim uspjehom zadovoljniji su kvalitetom drustvene
integracije u Skoli u usporedbi s ucenicima s nizim Skolskim uspjehom. U skladu s
provedenim istrazivanjem i njegovim rezultatima vidljivo je da prijateljski odnosi igraju
vaznu ulogu u Skolskom uspjehu i povecavaju motivaciju za ucenje. Kako bi se utvrdila
kvaliteta obrazovnog procesa potrebno je ukljuciti i neakademsku dimenziju, poput kvalitete
drustvenih odnosa. Pozitivni odnosi u skoli imaju vaznu ulogu u akademskoj motivaciji 1
Skolskom uspjehu u€enika. Navedeno ukazuje na vaznost ja¢anja Skolske zajednice, Sto moze
pridonijeti u¢enickom dozivljaju skole ne samo kao mjesta poucavanja i stjecanja znanja, vec

1 kao mjesta na kojem se osjecaju sretno 1 vole boraviti (Buterin Mic¢i¢, 2019b).

Dakle, socijalne vjestine kljuéne su za uspostavljanje vr$njackih odnosa, a samim
time 1 jedan od faktora koji utjece na obrazovne ishode. Socijalne vjestine identificiraju se
kao jedna od nekoliko vrsta nekognitivnih ¢imbenika koji utjecu na ocjene. Farrington 1 sur.
(2012) utvrdili su da socijalne vjesStine imaju veci utjecaj na Skolski uspjeh mladih ucenika.
Sukladno tome, moguce je da se odnos izmedu drustvenog ponasanja i1 Skolskog uspjeha
smanjuje kako djeca stare, ili je taj odnos premali da bi se mogao identificirati u kasnijoj
dobi. Dvije specifi¢ne vrste ponaSanja mogu se povezati s akademskim postignu¢em, a to su
prosocijalno ponasanje i vrSnjacki problemi. Ova dva ponasanja povezana su s razliCitim
akademskim vjeStinama, kao $to su navike ucenja, ponaSanje u ucionici i interakcije s
vr$njacima, Sto zauzvrat utjeCe na akademski u¢inak. Nadalje, Gerbino i sur. (2018) navode
kako je prosocijalno ponasanje ostalo znacajan prediktor ocjena ¢ak i1 nakon §to se uzmu u
obzir druge varijable kao Sto su faktori osobnosti i kvocijent inteligencije. Askell-Williams 1
Lawson (2015) pokazali su da djeca koja se susrecu sa problemima u vr$njackim odnosima

imaju nizu akademsku motivaciju, kao i druge poteskoce povezane sa Skolom.

Postojanje veze izmedu emocionalne inteligencije 1 prosocijalnog ponasSanja sa
akademskim uspjehom potvrdeno je kvantitativnom meta-analizom (Sanchez-Alvarez i sur.,
2020). Studija je obuhvatila 559 clanaka koji su detaljnije evaluirani. Ukupni uzorak se
sastojao od 19.714 sudionika, a prosje¢na dob bila je 15 godina. Nakon provedenog

istrazivanja utvrdena je jaka povezanost emocionalne inteligencije, samopouzdanja,
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prosocijalnog ponaSanja i Skolskih ocjena. Dokazano je kako pojedinci sa veom
sposobnosc¢u obrade informacija bolje obavljaju kognitivne zadatke. Takoder, ucenici koji
uspjesno kontroliraju svoje emocije, $to je jedna od komponenta emocionalne inteligencije,
ucinkovitiji su u kontroli anksioznosti i usmjeravanju paznje na Skolske aktivnosti, $to im
pomaze u postizanju boljeg Skolskog uspjeha. Ovi ucenici bolje razumiju vlastite i tude
emocije, raspravljaju o osje¢ajima i ucinkovitiji su u rjeSavanju sukoba (Sanchez-Alvarez i
sur., 2020). Navedeni nalazi podupiru prethodna istrazivanja (Perera i DiGiacomo, 2013;
MacCann 1 sur., 2019, prema Sanchez-Alvarez i sur., 2020) koja sugeriraju da su razine
emocionalne inteligencije povezane s akademskim uspjehom. Tocnije, poznavanje vlastitih
1 tudih osjecaja, kao 1 sposobnost rjeSavanja adaptivnih problema, pruza bitnu osnovu za
Skolski uspjeh 1 prilagodbu okolini. Emocionalna inteligencija povezana je s
intrapersonalnim aspektima kao S$to su motivacija 1 samoregulacija. Odnosno, ona
omogucava uspjeSnu kontrolu vlastitth misli, osje¢aja 1 ponaSanja. Bolja emocionalna
regulacija 1 uspjeSnost u Skolskoj prilagodbi korisni su pri suo¢avanju s akademskim stresom
1 postizanju boljeg Skolskog uspjeha. Na primjeru Skolske motivacije, ona omogucava djetetu
da se prilagodi zahtjevima Skole, odrzava paZnju i usmjerava svoje ponaSanje prema
odredenom cilju. Emocionalna inteligencija povezana je 1 s interpersonalnim vjestinama,
koje povecavaju druStvene mreze u akademskom okruzenju i poboljSavaju timski rad.
Interpersonalni odnosi klju¢ni su tijekom faze adolescencije kada je skupina vrSnjaka od
velike vaznosti za emocionalni razvoj adolescenata i formiranje identiteta. Razvijanje
emocionalnih vjestina u ranim fazama adolescencije omogucuje lakSe suocavanje s rizicima

1 promicanje motivacije usmjerene na akademski uspjeh i dobrobit (Sanchez-Alvarez i sur.

2020).

Studija Franco i sur. (2017) provedena je u Portugalu na uzorku od 406 ucenika
osnovne Skole, u dobi izmedu 6 1 11 godina. U istraZivanju su sudjelovali roditelji 1 u€itelji
koji su procjenjivali socijalno ponaSanje ucenika. Rezultati istrazivanja ukazuju kako je
razumijevanje emocija lo§ prediktor akademskog postignuc¢a. Takoder, rezultati istrazivanja
pokazuju da postoji povezanost izmedu razumijevanja emocija i socijalne kompetencije u
predvidanju akademskih postignuca. Socijalna kompetencija posrednik je u odnosu izmedu
razumijevanja emocija i1 akademskog postignuéa. Sposobnost emocionalne regulacije

omogucuje djeci da prosocijalno reagiraju u druStvenim situacijama. Sposobnost
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uspostavljanja zdravih odnosa igra bitnu ulogu u ljudskom razvoju opcenito, a posebice u
Skolskim aktivnostima, utjecuéi na odnos s uciteljima, akademska postignuca i prihvacenost
medu vrs$njacima (Carrilho, 2012). Socijalna kompetencija vazna je za ucinkovito ucenje jer
omogucuje pozitivne odnose izmedu pojedinca i drugih drustvenih subjekata, pogodujuéi
sudjelovanju u razrednim aktivnostima (razmjena informacija, pridrzavanje pravila).U nekim
studijama pronadene su spolne razlike u pogledu akademskog postignuéa, emocionalnih
kompetencija i socijalne kompetencije (Naghavi i Redzuan, 2011; Denham i Brown, 2010
prema Franco 1 sur., 2017). Denham 1 Brown (2010) navode kako su prosocijalne vjestine
bile povezane s akademskim uspjehom djevoj€ica. DjevojCice koje su pokazivale visoki
stupanj agresivnosti 1 nisku razinu prosocijalnog ponasanja, imale su teSkoce u Skolskoj
prilagodbi 1 ucenju. Slabe socijalne vjeStine bile su povezane sa slabim akademskim
postignu¢em djevojCica. Naghavi 1 Redzuan (2011) navode kako su, s obzirom na spol,
dje€aci postizali viSe rezultate na testovima emocionalne inteligencije. Takoder, muskarci
postizu vise rezultate na testovima samoposStovanja 1 bolje se nose sa stresnim situacijama od
zena. Nadalje, u istrazivanju provedenom od strane Franco 1 sur. (2017) nije utvrdeno da spol
utjeCe na nacin na koji socijalne kompetencije posreduju u odnosu izmedu razumijevanja
emocija i akademskog postignuc¢a. Spolne razlike u prvim godinama osnovne Skole nisu
uvijek vidljive, ali se povecavaju tijekom odrastanja. Istrazivanja provedena na uzorku
adolescenata adolescentima otkrivaju vise razine razumijevanja emocija i drustvenih vjestina
medu djevojCicama nego medu djecacima (Oberle i sur., 2014, prema Franco i sur., 2017).
Razvoj socio-emocionalnih kompetencija omogucava bolju sposobnost prilagodbe skoli 1
predvida vece akademske rezultate. Odnosno, razumijevanje emocija djeci omogucuje lakse
uspostavljanje prijateljskih odnosa s vr$njacima, koji povec¢avaju motivaciju za sudjelovanje
u Skolskim aktivnostima 1 Zelju za postignu¢em. Socijalna kompetencija olakSava skolsku

prilagodbu i povezana je s boljim skolskim uspjehom (Franco i sur., 2017).

Glavni nalaz studije provedene od strane Gustavsen (2017) bio je da socijalne vjesStine
ucenika, koje su se temeljile na procjeni ucitelja, objasnjavaju veci dio varijacija u
akademskom postignucu ucenika. Rezultati se temelje na longitudinalnom istrazivanju koje
je provedeno na uzorku od 2 266 norveski ucenika osnovnih $kola. Glavni cilj istrazivanja
bio je utvrditi utjecaj socijalnih vjeStina na Skolski uspjeh. Navedeni nalazi su u skladu s

prethodnim studijama u kojima se izvjeStava da prosocijalno ponasanje predvida rezultate
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obrazovnog postignuca (Gustavsen, 2017). Iz istrazivanja provedenog u Norveskoj, vidljivo
je kako su socijalne vjestine imale statisticki znacajan utjecaj na akademska postignuca iz
norveskog jezika i matematike, ali ne i engleskog. Kao moguce objasnjene navodi se da
nastavnici i ucenici tjedno provode veéi broj sati na predmetima norveskog jezika i
matematike nego na nastavi engleskog. Sto se ti¢e spola, istrazivanje ukazuje da su, socijalne
vjestine jednako vazne za akademska postignuca djecaka i djevojcica, ali ucitelji su socijalne
vjestine djevojcica ocijenili viSim od onih kod djecaka. Djeca koja u ranoj dobi steknu dobre
socijalne vjestine, lakSe uspostavljaju prijateljske odnose, vise sudjeluju u razrednim

aktivnostima 1 ostvaruju bolje akademske rezultate.

Nadalje, istrazivanje provedeno u Njemackoj, bavilo se vrS$njackim odnosima 1
korelatima akademskog uspjeha u¢enika. Rezultati ukazuju na povezanost ocjena i problema
u vr$njackim odnosima. Djeca koja nisu uspostavila prijateljske odnose sa svojim razrednim
kolegama 1 djeca koja su se osjecala usamljeno, postizala su slabije ocjene iz predmeta kao
Sto su matematika i Citanje. S druge strane, ucenici koji su iskazivali prosocijalne oblike
ponasanja, kao S§to su pomaganje te ucenici koji su bili prihvaceni od razrednih kolega,

postizali su bolji Skolski uspjeh (DeVries 1 sur., 2018).

Kada je rijec o djeci s posebnim obrazovnim potrebama, nalazi studije ukazuju kako
su simptomi ADHD-a povezani s loSim druStvenim i akademskim funkcioniranjem.
Longitudinalno istraZivanje koje je provedeno u Svedskoj, na uzorku od 112 uéenika u dobi
od 5 do 10 godina, ispitivalo je povezanost simptoma ADHD-a i akademskog funkcioniranja
Skolske djece. Simptomi ADHD-a (simptomi nepaznje i1 hiperaktivnosti/impulzivnosti) bili
su dobar prediktor loSeg socijalnog funkcioniranja. Nadalje, u ovoj studiji, na temelju
vr$njackih nominacija, simptomi ADHD-a bili su povezani s loSim druStvenim
funkcioniranjem i odbacivanjem od strane vr$njaka. U skladu s prethodnim istrazivanjima
(Barry, 2002.; Biederman 2004, prema Diamantopoulou i sur., 2007 ) vidljivo je kako sami
simptomi mogu biti dobri prediktori Skolskog neuspjeha. Nalazi ove studije potvrduju kako
je lose socijalno i Skolsko funkcioniranje povezano sa simptomima ADHD-a. Takoder, osim
poteskoca u odnosima s vrSnjacima, djeca mogu iskazivati nepoZeljne oblike ponaSanja i
sklonost delikvenciji. Dobiveni rezultati ukazuju kako djeca s posebnim obrazovnim

potrebama Cesto nailaze na vrSnjacko odbijanje i ne uspijevaju zadovoljiti potrebu za
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pribadanjem i bliskos¢u. Jedan od razloga je taj Sto djeca a s poteSkoama u razvoju najcesce
imaju slabije socijalne vjestine. Dakle, simptomi ADHD-s, povezani su odbacivanjem od
strane vr$njaka ¢ime djeca s ADHD-om ima poteskoca u Skolskoj prilagodbi i Cesto
dozivljavaju osjecaj usamljenosti Sto se negativno odrazava na $kolski uspjeh i motivaciju.
lako su sami simptomi ADHD-a dobar prediktor Skolskog neuspjeha, neprihvacenost od
strane vr$njaka takoder moze doprinijeti slabijem obrazovnom ishodu. U skladu s tim, bitna
je pravovremena intervencija kako bi se problemati¢ni odnosi s vr$njacima djece s ADHD-

om unaprijedili (Diamantopoulou 1 sur., 2007).

Osim posebnih potreba, na slabije socijalne kompetencije kod djece mogu utjecat 1
drugi faktori kao S$to su obiteljski problemi, lo$i odnosi medu uku¢anima, nedostatak novca
1 sl. U skladu s tim, primarni cilj studije koju su proveli Elias i Haynes (2008) bio je ispitati
odnose koji postoje izmedu socijalno-emocionalne kompetencije, percipirane podrske u Skoli
(osobito medu vrsnjacima) 1 Skolskog uspjeha djece koja zive u urbanim zajednicama s
niskim prihodima. Navedeno istraZivanje provedeno je u Sjedinjenim Americkim Drzavama
na uzorku od 282 ucenika osnovnih Skola. Sukladno dobivenim rezultatima, utvrdeno je kako
problemi kod kuc¢e (ukljucuju¢i nedostatak novca i ¢esta mobilnost) utjecu na socijalno-
emocionalne kompetencije djece. S druge strane, navedene socijalno-emocionalne
kompetencije 1 percipirana podrSka u skoli utjeCu na akademski uspjeh djece. Djeca sa
slabijim socijalno-emocionalnim kompetencijama ostvaruju slabije obrazovne ishode. Slabe
socijalne kompetencije dovode do poteskoca u uspostavljanju prijateljskih odnosa sa
vr$njacima u razrednom odjelu ¢ime djeca ne uspijevaju zadovoljiti svoju potrebu za
pripadanjem. Odbacivanje 1 nedovoljna podrska od strane vrSnjaka utjecu na akademski
uspjeh djece na nacin da ucenici nepopularnog socijalnog statusa, koji ujedno imaju i slabije
socijalne kompetencije, ostvaruju loSije obrazovne ishode od ucenika koji imaju razvijene
socijalne vjestine. Takoder, rezultati istrazivanja ukazuju kako su manje kompetentni ucenici
dobivali vecu podrsku svojih ucitelja, u usporedbi s kompetentnijim kolegama. Razvoj
socijalno-emocionalnih kompetencija u Skoli vazno je jer omogucuje djeci, koja nisu usvojila
odredene vjestine u obiteljskom domu, priliku da ih razviju u Skoli i postignu bolji akademski

uspjeh.
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10. Kurikulum za razvoj socijalnih kompetencija u¢enika

Razvoj socijalnih vjestina u odgojno-obrazovnim ustanovama veze se uz nastavni
kurikulum koji je uskladen s ciljevima Skolskog kurikuluma te je usmjeren na interakciju
izmedu ucitelja i uenika, kao i na vr$njacke odnose. Ucitelj treba poseban naglasak staviti
na razvoj socijalnih vjestina. Takoder, komunikacija u Skoli ne smije biti utemeljena na
hijerarhijskoj strukturi uciteljeve moc¢i nad u¢enicima ve¢ na ravnopravnosti svi sudionika
odgojno-obrazovnog procesa. Kako bi ucitelj bio uspjesan voditelj nastave mora posjedovati
odredene kompetencije, medu kojima valja istaknuti predmetnu 1 didakti¢ku kompetentnost
te vjeStine vladanja socijalnim situacijama. Pozeljne osobine ucitelja podrazumijevaju
sposobnost rjeSavanja konflikta, empati¢no 1 altruisticko ponasanje, spremnost na suradnju,
komunikativnost, toleranciju, poticanje ucenika na samostalnost i sl. Optimalnim socijalnim
razvojem u Skoli djeca izrastaju u osobe koje su spremne za pravedno djelovanje u skladu s

drustveno prihvatljivim ponaSanjem, uzimajuciu obzir vlastite 1 tude emocije (Jurci¢, 2012).

Vazno je naglasiti kako ne postoje to¢no definirana i odredena pravila za razvoj
socijalnih kompetencija sukladno individualnim razlikama djece. Prema nastavnom
kurikulumu odgoj se shva¢a kao razvoj ucenika u skladu s njegovim individualnim
sposobnostima, posebnostima i drustvenim zada¢ama. Nacionalni okvirni kurikulum za
predskolski odgoj 1 opée obvezno obrazovanje u osnovnoj i srednjoj Skoli (NOK) istiCe
ciljeve 1 naCela odgoja i obrazovanja. Jedna od tema kojom se bavi odnosi se na socijalni
razvoj. Socijalnim razvojem u Skoli ucenike se nastoji pripremiti da steknu odgovornost za
vlastite Zivotne postupke. Ciljevi se odnose na razvoj samopouzdanja i vlastitog identiteta,
stjecanje vjestina koje su nuzne za uspostavljanje pozitivnih vr§njackih odnosa te prihvacanje
razli¢itih miSljenja u€enika. Osim toga, Nacionalni okvirni kurikulum (2011) istice
neophodnost suradnickog ucenja uz uzajamnu komunikaciju, kao i rjeSavanje problema
razgovorom 1 raspravom. Za S§to uspjeSniji socijalni razvoj potrebno je prihvacati pravila
suradni¢kog odnosa, prihvacati razlike i uzajamno pomagati (Nacionalni okvirni kurikulum,
2011). Svrha domene odnosa s drugima jest razvoj socijalno kompetentnih uc¢enika koji

stvaraju pozitivne odnose s vrSnjacima ¢ime se ujedno postize i bolji Skolski uspjeh. Znacaj
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odgoja i obrazovanja ocituje se u razvoju vlastitih vrijednosti i integraciji mladih u drustvenu
zajednicu usvajajuéi pritom iskustva i znanja. Sukladno tome, nastavni kurikulum treba biti
prilagoden drustvenim potrebama kako bi se osigurala §to bolja buduénost ucenika nakon
zavrSetka Skolovanja. Socijalne kompetencije, odgoj za nenasilje i suzivot u zajednici, jedne
su od klju¢nih kompetencija za kasniji uspjeh u zivotu i radu. Kurikulum usmjeren na
socijalne kompetencije svoj naglasak stavlja na razvoj socijalnih vjestina i interakciju unutar
drustvene zajednice. Povezanost Skole sa zajednicom i djetetovom obitelji pridonosi boljoj
povezanosti 1 suradnji medu uc¢enicima. Takoder, jedan od ciljeva kurikuluma je upoznavanje
vlastitth 1 tudih emocija 1 njthova regulacija. Osim toga, obuhvaca i interkulturalne
kompetencije koje se odnose na prihvacanje razli¢itosti, toleranciju i razvoj empaticnog

ponasanja.

Medu najvaznije metode 1 nacela za razvoj socijalnih kompetencija u¢enika spadaju:
metoda razgovora 1 rasprave, otvorena nastava, problemska nastava, projektna nastava i
suradnicko ucenje. Metoda razgovora 1 rasprave pociva na postavljanju pitanja i davanju
odgovora, odnosno interakciji medu uciteljima i u¢enicima. Putem navedene metode ucenici
vjezbaju govor, slusanje, misljenje pri ¢emu ucitelji trebaju poticati raspravu. Didakticko
nacelo otvorene nastave odnosi se na minimiziranje frontalnog oblika nastave uz koristenje
radionica, rada u paru, individualnih radova i sl. Takav na¢in rada pridonosi socijalnom
razvoju ucenika (Jurci¢, 2012). Problemska nastava u fokus stavlja ucenikovo rjeSavanje
svakodnevnih problema. Navedeno se odvija obostranim, uciteljevim i ucenikovim,
postavljanjem i davanjem odgovora. KoriStenjem problemske nastave stvara se poticajna
razredna klima koje je pogodna za socio-emocionalni razvoj. Nadalje, projektna nastava
podrazumijeva zajednicko ucenje u€enika i ucitelja u svrhu postizanja Zeljenog cilja. Ucenici
uce kako prona¢i odredenu informaciju povezujuci znanja iz viSe nastavnih predmeta.
Projektnom nastavom razvija se: sposobnost rjeSavanja problema, samostalno razmisljanje,
prilagodavanje drugima, suradivanje, pomaganje i timski rad. Suradni¢ko ucenje, kao $to je
vidljivo 1 iz samog naziva, temelji se na suradnji ucenika. Suradnja je polazna osnova
socijalnog razvoja djece koja dovodi do boljih medusobnih odnosa, lakSeg rjeSavanja sukoba
i unaprjedenja komunikacijskih vjestina. Takoder, smanjuje agresivno ponasanje i pridonosi
lak$oj integraciji u razrednu skupinu. Kod suradni¢kog u¢enja ucenici ovise jedni o drugima

jer samo zajedni¢kim djelovanjem i komunikacijom mogu ostvariti Zeljeni cilj. U¢itelj treba
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osigurati ozracje za razvoju u skladu s djetetovim moguénostima na nacin da se prihvate sve
individualne specifi¢nosti koje se sjedinjuju s nacelima socijalizacije. Skola i razredni odjel

predstavljaju temeljnu socijalnu zajednicu za razvoj uc¢enika (Jurci¢, 2012).

Polaskom u skolu neka djeca mogu imati poteskoca prilikom uspostavljanja
interakcija sa svojim vr$njacima. Navedeno moze uzrokovati usamljenost i depresiju pa je
stoga iznimno bitno pomoc¢i djeci da unaprijede svoje socijalne odnose i kompetencije koje
su klju¢ne za uspostavljanje prijateljstava 1 druStvenu prihvacenost (Klarin, 2006). Vasta i
sur. (2005) isticu kako djeca nisu rodena sa socijalnim kompetencijama veci ih stjecu tijekom
odrastanja, iz Cega je vidljivo kako se vjeStine mogu unaprjedivati u poticajnom okruzenju.
Vezano za to, djecu je potrebno uciti empati¢nim i altruisticnim oblicima ponaSanja i

nenasilnom rjeSavanju konflikata koji predstavljaju temelj uspjeSnog socijalnog razvoja.

Socijalni odnosi djeteta mogu se poboljSati jacanjem samopouzdanja.
Samopouzdanje se odnosi na vjerovanju u sebe da nesto ¢inimo dobro, a razvija se ovisno o
povratnoj informaciji koju dijete dobiva od vrSnjaka, ucitelja i ¢lanova obitelji. Takoder,
razvoj samopouzdanja ovisi 1 o djetetovim iskustvima tijekom odrastanja. Kako bi se
samopouzdanje kod djece jacalo, potrebno je stvoriti poticajne uvjete 1 Skolsko okruzenje
koje pridonosi njegovom razvoju. Djetetovo misljenje, ideje 1 stavovi moraju biti uvazeni i
postivani od strane ucitelja, a ne kritizirani i omalovazavani. JaCanju samopouzdanja mogu
pridonijeti radionice u kojima djeca upoznaju svoju osobnost, kvalitete i vjeStine. Nisko
samopouzdanje moze dovesti do problema u vrSnjackim odnosima i tezem uspostavljanju
prijateljstava. Samopouzdanje, s druge strane dovodi do boljih odnosa medu ucenicima i
lakSeg savladavanja Skolskih obveza. Jur¢i¢ (2012) navodi kako kvalitetna komunikacija,
kontrola emocija, mirno rjeSavanje konflikata, tolerancija i medusobno uvazavanje i

prihvacanje razli¢itosti pridonose socijalnom razvoju i stvaranju pozitivne slike o sebi.

Na temeljima socijalnog ucenja formiraju se odredeni programi koje je moguce
primjenjivati kako bi se unaprijedile socijalne vjestine ucenika. Kao jedan od takvih
programa koristi se modeliranje (Vasta i sur. 2005). Kao §to je vidljivo iz ranije prikazanog
istrazivanja Ryan (2000) navodi kako na razvoj socijalnih vjeStina mogu utjecati pozitivni i
negativni vr§njacki modeli. Pozitivan vr$njacki model pozitivno utjece na Skolski uspjeh, dok

s druge strane negativan model predstavlja prepreku za djetetovo uklju€ivanje u Skolske
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aktivnosti. Jo§ jedan nacin usavrSavanja socijalnih vjestina je igranje uloga pomocu kojih
ucenici uce razumjeti tude situacije i perspektive. Pozeljno je koriStenje pozitivnog
potkrepljenja kada ucenici stupe u interakciju sa svojim vr$njacima te kada iskazuju
suradniC¢ke i prosocijalne oblike ponasanja (Berk, 2015). Posebnu vaznost potrebno je
usmjeriti na ucenike sa slabijim Skolskim uspjehom jer on moze dovesti do poteskoca u

uspostavljanju i odrzavanju vr$njackih odnosa (Vasta i sur. 2005).

Nadalje, suradnicko ucenje uc¢enika u Skoli najznacajnija je metoda za unaprjedenje
socijalnih odnosa. Za vrijeme suradnickog ucenja ucenici su u stalnoj interakciji i
medusobnoj zavisnosti prilikom ¢ega moraju funkcionirati kao tim kako bi postigli Zeljeni
ishod. Odnosno, uspjeh ili neuspjeh ovisi o svim ¢lanovima skupine 1 njihovoj medusobnoj
suradnji. Tijekom suradni¢kog ucenja ucenici imaju Sansu za poboljSanje razrednih odnosa,
medusobno upoznavanje, iznoSenje vlastitog misljenja te rjeSavanje problema i eventualnih
nesuglasica (Zrili¢, 2010). Grupne aktivnosti mogu potaknuti uc¢enike koji su manje ukljuceni
ili ne sudjeluju u Skolskim aktivnostima na vecu angaZiranost u nastavi. Komunikacijom
unutar grupe unaprjeduju se socijalne vjestine, stvaraju pozitivniji odnosi medu uc¢enicima i
povecava prihva¢enost odbacene djece. Osim razvoja socijalnih vjestina dolazi 1 do
individualnog razvoja jer svaki ucenik u skupini ima svoje obaveze. Suradnicko ucenje
omogucuje bolji Skolski uspjeh, vecu motiviranosti, pozitivne stavove prema Skoli i
nastavnom predmetu. Ono se preporuca u razrednim odjelima koje pohadaju djeca s
posebnim potrebama, s obzirom na to da ona Cesto imaju poteskoce u integraciji medu
vr$njake. Uz suradnicko ucenje, korisno je primjenjivati aktivno slusanje kako bi se odrzavali
pozitivni odnosi u razredu. Aktivno slusanje odnosi se na Zelje 1 potrebe ucenika koje ucitelj
mora slusati 1 uzimati u obzir (Kadum-Bosnjak, 2012). Aktivno sluSanje bitna je odlika
uspjeSne komunikacije, a odnosi se na prihvacanje, toleranciju i uvazavanje stavova drugih
osoba. U aktivnhom sluSanju mogu se primjenjivati verbalni i neverbalni znakovi kojima se
sugovorniku moze dati do znanja da ga se slusa. Takoder, u aktivnom sluSanju, pozeljno je
postavljati pitanja kako bi se otklonila moguénost pojavljivanja nesporazuma (Galina, 2013
prema Poli¢, 2017). Navedena vaznost suradni¢kog ucenja i interakcije s vrSnjacima
potvrdena je kroz odredena istrazivanja koja naglasavaju kako se pozitivnom interakcijom s
vr$njacima povecava motivacija za u¢enjem i sudjelovanjem u Skolskim aktivnostima (Liem

1 Martin, 2011). Nadalje, slabe socijalne vjestine Cesto su povezane s loSim roditeljskim
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stilovima stoga nisu dovoljne samo strategije koje se usmjeravaju na djecu. Prema
provedenim istrazivanjima vidljivo je kako djeca reflektiraju negativne interakcije s
roditeljima na svoje vr$njake (Berk, 2015). Sukladno tome, ako se ne unaprijedi odnos djece
s roditeljima, ona mogu nastaviti koristiti negativne socijalne vjestine usvojene kod kuce i

prilikom vr$njackih odnosa.

Za razvoj 1 unaprjedenje socijalnih vjestina kod djece vidljiva je vaznost igre s
obzirom na to da poti¢e komunikaciju i razvija kreativnost. Bitno je prakticirati igre u kojima
svi sudionici mogu uzivati, bez Zelje za pobjedom jer djeca s manjkom samopouzdanja loSije
prihvacanju natjecateljske igre. Natjecateljske igre mogu se poceti primjenjivati kada se
dosegne odredeni stupanj zrelosti 1 emocionalnog razvoja. Igre pridonose razvoju
kreativnosti, formiranju prijateljstava, boljem razumijevanju sebe i1 drugih, ucenju pravila i

kontroliranju emocija (Klarin, 2006).
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11. Zakljuéak

Ljudi su socijalna bica koja veliki dio svoga vremena provode u interakciji s drugima.
Socijalni razvoj zapoc€inje u obiteljskom domu gdje se usvajaju temeljne socijalne vjestine.
Kada je rijec o socijalnom razvoju, vrijeme polaska u Sskolu jedno je od najvaznijih razdoblja
za razvoj socijalnih kompetencija jer tijekom tog razdoblja djeca proSiruju socijalne krugove
1 upoznaju se s novim vrstama odnosa, razli¢itim od onih u obiteljskom domu. U razrednom
odjelu djeca uspostavljaju komunikaciju sa svojim vrSnjacima. Svaki pojedinac unutar
razrednog odjela, s obzirom na prihvacenost ili odbijanje od strane svojih vrS§njaka zauzima
polozaj unutar grupe. Takoder, vrSnjaci mogu imati utjecaj 1 na djetetov Skolski uspjeh na
nacin da odbacena djeca CeS¢e imaju slabije socijalne vjestine i ocjene te su sklonija
napustanju Skole. Navedeno se mora uzeti u obzir kako bi se odbacCena djeca uspjesno
integrirala medu svoje vr$njake ¢ime se rjeSava problem vr$njackih odnosa i unaprjeduju

odgojno-obrazovni ishodi.

S obzirom na istaknutu vaznost socijalnih odnosa u odgojno-obrazovnim
ustanovama, oni postaju sve ¢eS¢i premet interesa pedagogijske znanosti. Upravo zbog toga
ovaj rad se bavio vr$njackim odnosima u Skoli te njihovim utjecajem na Skolski uspjeh.
Vaznost medusobnih odnosa bitna je odrednica odgojno-obrazovnog procesa, sto je posebice
vidljivo u obrazovnih ishodima. Utvrdeno je kako vrsnjacko prihvacéanje i obijanje utjece na
Skolski uspjeh, ucenikovu ukljucenost u skolske aktivnosti i Zelju za uspjehom. Nadalje,
ucenik koji je sklopio prijateljske odnose u razredu ima vecu motivaciju za postizanje
uspjeha. Odnosi sa Skolskim vrSnjacima, kada su pozitivni, povezani su s porastom
motivacije, Skolske uspjesnosti i samopostovanja. VrSnjacko odbijanje povezano je sa
slabom zainteresiranoS¢u za Skolske aktivnosti, napuStanjem Skole, slabijim uspjehom,
maloljetnickom delikvencijom i1 povecanim stupnjem depresije i anksioznosti. Takoder,
ucenici koji imaju viSe pozitivnih iskustava u drustvenim odnosima sa vr$njacima, ali 1
drugim ¢lanovima Skole lakSe savladavaju Skolske zadatke. Sukladno svemu navedenom,
moze se zakljuciti kako je tematika vrSnjackih odnosa od iznimne vaznosti za odgojno-
obrazovni proces, s obzirom na to da je uklanjanjem negativnih vr$njac¢kih odnosa moguce
unaprijediti Skolsku uspjeSnost. Takoder, istraZivanja mogu pruziti korisne smjernice za

pomoci djeci u izgradnji drustvenih vjestina.
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Sazetak

Vr$njacki odnosi u $koli 1 Skolski uspjeh

Socijalizacija zapoc€inje prvim kontaktom djeteta s okolinom, u obiteljskom domu u kojem
djeca usvajaju temeljne socijalne vjestine. Razvoj socijalne vjestine razlikuju se kod svakog
djeteta s obzirom na njihov temperament, osobine li¢nosti te roditeljske odgojne stilove.
Osim obiteljskog doma, Skola je neizostavan faktor socijalizacije djece. U Skoli djeca
prosiruju socijalne kontakte, koji utje€u na formiranje stavova, ponasanje, ali i Skolski uspjeh.
Medu najvaznijim socijalnim kontaktima u Skoli istiu se oni s vrSnjacima. Socijalne
interakcije s vrSnjacima utjeCu na obrazovna postignuca te su dobar prediktor Skolskog
uspjeha. Utvrdeno je kako vrSnjacko prihvacanje i odbijanje utjeCu na Skolski uspjeh 1
ukljuc¢enost u Skolske aktivnosti. To¢nije, u€enici koji su popularni 1 prihvaceni od strane
vr$njaka postizu bolji Skolski uspjeh, dok s druge strane ucenici s nepopularnim
sociometrijskim statusom postizu slabiji Skolski uspjeh. Takoder, vrSnjacko odbijanje
povezano je sa slabom zainteresiranosc¢u za Skolske aktivnosti, napustanjem skole, slabijim

uspjehom 1 maloljetnickom delikvencijom.

Kljuéne rijeci: Socijalni odnosi, Skolski uspjeh, prijateljstvo
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Abstract

Peer relations in school and academic achievement

Socialization begins with the child's first contact with the environment. Thus, it starts in the
family home where children acquire basic social skills. Every child has different social skills
based on their temperament, personality traits and parenting styles. Apart from family home,
schools are one of most important agents of socialization. In schools children are in contact
with new people which impact not only their behaviour and attitude but also school success.
One of most important social contacts in the schools are those with classroom peers. Social
interactions with peers are good predictor of school success and therefore they can affect
educational achievement. It was found that peer acceptance and rejection affect school
success and involvement in school activities. Specifically, students who are popular and
accepted by classmates achieve better school performance, while on the other hand, students
with unpopular sociometric status achieve poorer school performance. Also, peer rejection is
associated with low interest in school activities, dropping out of school, poor performance

and juvenile delinquency.

Keywords: Social relations, school success, friendship
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