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SAZETAK

Pokret je prirodna aktivnosti svakog djeteta i jedan od osnovnih nacina djecje komunikacije
od njihova rodenja. Vaznost pokreta od najranije djecje dobi pa sve do prestanka faze rasta i
razvoja sve je veca. Naime skup pokreta dovodi do strukturiranih kretnji koje prerastaju u
tjelesnu aktivnost odnosno tjelesno vjezbanje koje se smatra jednom od vode¢ih komponenti
kada je u pitanju ljudsko, pa tako i djecje zdravlje te normalan rast i razvoj svakog djeteta.
Osim §to ima znacajan broj benefita za zdravlje, smanjenje pretilosti, jacanje miSica,
poboljSanje motori¢kih sposobnosti, poboljSanje funkcija krvozilnog i pluénog sustava i
brojne druge, pokret i tjelesno kretanje ujedno moze biti i osnova za ucenje kod djeteta.
Suvremeni kurikulumi koji se usvajaju u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja pokret koriste kao integrirani dio svih ostalih aktivnosti te na takav nacin
pozitivno utjeCu i na kognitivni, kreativni i emocionalni razvoj djeteta. Predmet ovog rada je
prikaz kinezioloSkih aktivnosti koje se odnose na tjelesno vjezbanje u ustanovama ranog i
predskolskog odgoja te njihovu vaznost za svako dijete, s posebnim osvrtom na podrsku i

stavove roditelja o provodenju istih.

Kljuéne rijeéi: integrirano ucenje, pokret, tjelesna aktivnost, tjelesno vjezbanje



Effectiveness of the kinesiology activities promoting program in preschool

institutions in the formation of parents' attitudes about physical activity

ABSTRACT

Movement is a natural activity of every child and one of the basic ways of children's
communication from birth. The importance of movement from the earliest childhood until the
end of the phase of growth and development is increasing. Namely, a set of movements leads
to structured movements that turn into physical activity, that is, physical exercise, which is
considered one of the leading components when it comes to human health, including
children's health, and the normal growth and development of every child. In addition to
having a significant number of health benefits, reducing obesity, strengthening muscles,
improving motor skills, improving the functions of the circulatory and pulmonary systems and
many others, movement and physical movement can also be the basis for learning in a child.
Namely, modern curricula that are adopted in early and preschool education institutions use
movement as an integrated part of all other activities and in this way have a positive effect on
the cognitive, creative and emotional development of the child. The subject of this paper is a
presentation of kinesiology activities related to physical exercise in early and preschool
education institutions and their importance for every child, with special reference to the

support and attitudes of parents regarding their implementation.

Keywords: integrated learning, movement, physical activity, physical exercise
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1. UVOD

Tjelesna aktivnost, tjelesno vjezbanje, pokreti i kretnje, sve su to pojmovi koji se
povezuju s osnovnom ljudskom potrebom koja je izrazena joS od najranije dobi svakog
covjeka. Iako je suvremeni nacin zivota donio nemale promjene po tom pitanju, pokret i
kretanje ostali su dio ljudske prirode. Naime, fizicki intenzivan rad zamijenjen je
psihicki intenzivnim radom, a aktivnosti koje su se odvijale u slobodno vrijeme
zamijenila je tehnologija i odmori u leze¢em ili sjede¢em polozaju. Kod djece ipak nije
tako. Dijete najmlade dobi u svakoj situaciju u kojoj se nalazi trazi nacin za izraZzavanje
pokretom. Upravo u toj ¢injenici leZi zna¢ajan klju¢ uspjeha kada je u pitanju zdravlje
djece, stvaranje pozitivnih navika te utjecaj na buduce stanje i ponasanje djeteta.

Prema tome, bavljenje tjelesnima aktivnostima pozeljno je i nuzno kod djeteta od
njegovih najranijih dana, a na samim pocecima njegovog zivota smatra se da je isto u
domeni roditelja i obitelji kako zbog motivacije tako i zbog organizacije te odabira
aktivnosti i sportova primjerenih i dobi djeteta, opéem fiziCkom stanju, ali i
financijskim moguénostima obitelji.

Nadalje, tjelesna aktivnost, u ranoj 1 predSkolskoj dobi u domeni je 1 odgojitelja 1
ustanova ranog i predskolskog odgoja koje, uz definiran Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj 1 obrazovanje nuZzno mora donijeti 1 svoj, za koji je najprihvatljivije
da bude odrazom integriranog kurikuluma. Naime, unutar takvog kurikuluma aktivnosti
koje se izvode unutar ustanove cjelovite su 1 ukljucuju znacajan broj podrucja koji
djetetu omogucéava Siri spektar znanja, ali i jednostavnije usvajanje svih onih
pretpostavki koje su nuZne u njegovom daljnjem rastu i razvoju.

Predmet istrazivanja ovog rada su kinezioloSke aktivnosti i njihova vaznost za odgojno
obrazovni proces ali i za normalan rast i razvoj svakog djeteta te njihovo provodenje u
ustanovama ranog i predSkolskog odgoja.

Rad je strukturiran u dva osnovna dijela, teorijski i empirijski. Teorijski dio rada sastoji
se od nekoliko osnovnih poglavlja u kojima se prikazuju tjelesne aktivnosti kod djece
rane 1 predSkolske dobi, njihove karakteristike vaznost 1 klasifikacija, zatim osvrt na
tjelesne aktivnosti koje djeca provode u svoje slobodno vrijeme uz prisustvo roditelja.
Potom, prikazan je utjecaj tjelesnih aktivnosti na zdravlje djece te koncept integriranog

ucenja u ustanovama ranog i predSkolskog odgoja, uz pokret. Empirijski dio rada
1



obuhvaca ispitivanje razina tjelesne aktivnosti unutar dvije odgojno obrazovne skupine
kako za djecu tako i za njihove roditelje. Pritom prikazani su rezultati anketnog upitnika
pomocu kojega su ispitivane razine tjelesne aktivnosti kod roditelja i djece, stavovi
roditelja o provodenju i sudjelovanju u tjelesnim aktivnostima s djecom te razina
zadovoljstva nakon sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima u sklopu Tjedna zdravlja,

projekta u koordinaciji Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.



2. VRSTE TJELESNIH AKTIVNOSTI KOD DJECE

Sukladno definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) tjelesnu je aktivnosti
moguce promatrati kao svaki oblik pokreta tijela koji se izvodi pomocu skeletnih
miSica, a pomocu kojih se ujedno i postiZze troSenje energije organizma i to iznad razina
tjelesnog mirovanja. Osim toga, tjelesna aktivnost ukljucuju sve oblike aktivnosti koje
je moguce izvoditi tijekom procesa igre, putovanja ili bavljenja rekreativnim
aktivnostima. Osim toga, vazno je napomenuti kako termin tjelesna aktivnost nije isto
Sto 1 tjelesno vjezbanje, odnosno tjelesno se vjezbanje smatra podkategorijom tjelesnih
aktivnosti, a predstavlja kategorije koje su planirane, strukturirane, repetitivne i
svrhovite u smislu svog osnovnog cilja, a to je poboljsati ili odrzati jednu ili vise
sastavnica tjelesnog fitnesa."

Promjenama zivotnog stila, koje su posebice izrazene u periodu od posljednjih nekoliko
desetlje¢a nisu odoljeli ni odrasli, ali ni djeca. Naime, u suvremenom svijetu je
o¢igledna sve manja tjelesna aktivnost djece, a istodobno ima je omogucéen gotovo
neogranicen pristup znacajnim koli¢inama raznovrsne hrane koju smatraju ukusnom, ali
i tehnoloSkim moguénostima koje rezultiraju smanjenjem razina tjelesnih aktivnosti.
Prema tome, medu najvaznijim u¢incima redovitog provodenja tjelesnih aktivnosti, i to
od razdoblja najranije dobi iste ¢e stvaranje navike za daljnjim bavljenjem tjelesnim
aktivnostima. Jedan od najvaznijih ucinaka u procesu stvaranja pozitivnih zivotnih
navika, pritom se misli i na redovito bavljenje tjelesnim aktivnostima, smatra se
temeljem koji ¢e u buducnosti rezultirati ¢injenicom da da ¢e dijete u budu¢im
razdobljima samoinicijativno u znacajno ve¢im mjerama birati aktivnosti 1 sadrzaje koji
podrazumijevaju tjelesni angazman za razliku od ostalih aktivnosti koje se odnose na
sedentarne tipove aktivnosti. Ovakav nac¢in funkcioniranja djeteta u fazama njegova
buduceg zivota i razvoja rezultira znacajnim doprinosima u pogledu njegova zdravlja,
posebice kada je rije¢ o sprjeCavanju pojave nezaraznih bolesti medu kojima su

uglavnom kardiovaskularni tipovi bolesti te pojava pretilosti.?

! Svjetska zdravstvena organizacija (WHO), 2023.
2 Sindik, J. (2008). Sport za svako dijete. Bugevec: Ostvarenje.



Tijekom predSkolske dobi za dijete je nuzno kretanje tijekom vecéeg dijela dana,
posebno jer se radi o njegovoj neophodnoj potrebi u smislu neometanog rasta i razvoja.
Upravo iz toga razloga tjelesna se aktivnost smatra neprocjenjivom u periodu koji se
smatra razvojnim za dijete. Istrazivanja su pokazala i kako se korijeni odnosa izmedu
nedostatka tjelesne aktivnosti i pretilosti kod djece vuku uglavnhom iz razdoblja
predskolskog razvoja, te se upravo iz toga razloga u znacajnom broju istrazivanja istice i
vaznost perioda prije djetetova polaska u Skolu jer su rezultati pokazali kako tjelesna
aktivnosti koju dijete prakticira u predskolskoj dobi smanjuje rizik i od pojave
prekomjerne tjelesne tezine te pretilosti u budu¢im zivotnim razdobljima. Uzevsi u
obzir ¢injenicu da je tjelesna neaktivnost jedan od vodec¢ih ¢imbenika rizika smrti u
cjelokupnoj ljudskoj populaciji, a uz to jedne od osnovnih ustanova u kojima se promice
bavljenje tjelesnom aktivnos$¢u su upravo ustanove predskolskog odgoja ¢ija je uloga da
nakon obiteljskih okruzenja za dijete stvore okruzenje u kojemu se moze odvijati njegov
razvoj. Zapravo, za predskolske se ustanove moze re¢i kako upravo one predstavljaju
jedan od osnovnih uvjeta rasta i razvoja svakog djeteta u predskolskoj dobi.?

Svaki oblik tjelesnog vjezbanja kod djece predSkolske dobi smatra se jednim od vrlo
vaznih Cimbenika od utjecaja za proces rasta i razvoja. razvoj motorike Kkoji se
posljedi¢no dogada kod svakog djeteta utjece na to da dijete prelazi iz bespomocénih
stanja u kojima se nalazi u prvih nekoliko mjeseci svoga Zivota u stanje u kojemu
ostvaruje sve vece razine neovisnosti. Ono §to je karakteristicno za dijete je da tijekom
vremena tezi sve vecoj samostalnosti, a najvec¢i broj socijalnih kontakata ostvaruje
upravo igrom, ¢ija su osnova upravo razli¢iti oblici motorickih aktivnosti. svaki oblik
tjelesnog vjezbanja u predskolskom razdoblju smatra se relevantnim stimulansom u
procesu djecjeg rasta 1 razvoja, ali je ujedno i izvor zadovoljenja osnovnih djecjih
egzistencijalnih potreba, posebno iz razloga §to se djeca imaju tendenciju usporedivati
medusobno po kriteriju motorickih sposobnosti.4

Osim toga, jednostavno je za zakljuciti kako postoji 1 znacajna uloga tjelesne i

zdravstvene kulture i njezina prakticiranja unutar predskolskih ustanova i tijekom

® Tomac, Z., Vidranski, T., Ciglar, J., Tjelesna aktivnost djece tijekom redovnog boravka u predskolskoj
ustanovi, Med Jad 2015; 45(3): 97-104
* Piha¢, M. (2011). Igra i kretanje djece na otvorenom — mogucnosti i rizici. Dijete, vrtié, obitelj, 17 (64),

34-35.



predskolskog odgoja, a njezina uloga nije isklju¢ivo zadovoljavanje bioloskih i
utilitarnih potreba djece najmlade Zivotne dobi koje se ocCituju u potrebi za kretanjem,
osiguravanjem i unaprjedenjem razina zdravlja te usvajanjem nekih od osnovnih znanja
u motorici, ve¢ se ocituje 1 u procesu profiliranja urodenog dje¢jeg potencijala kao
jednog od daljnjih ciljeva u procesu razvoja. tjelesnim je vjeZbanjem moguce utjecati na
proces poboljSanja i transformiranja antropoloskih statusa kod djeteta, ali isto tako
tjelesna i zdravstvena kultura u predskolskoj ustanovi bi trebala podrazumijevati
tjelesno vjezbanje kao jednu od osnovnih orijentacija zajedno sa svim ciljevima i
zadacama. Osim toga, moze se istaknuti i kako ciljevi i zadace koje predstavlja tjelesna i
zdravstvena kultura proizlaze iz ciljeva i zadac¢a koji su postavljeni za cjelokupan proces
odgoja 1 obrazovanja djece. S druge strane, postoji 1 nekoliko ¢imbenika sukladno
kojima je moguce definirati ciljeve i zadace u predskolskoj dobi, a odnose se na:

1. Razvojne karakteristike svakog djeteta u predskolskoj dobi

2. Autenticne potrebe svakog djeteta predskolske dobi

3. Zahtjeve kojima je pracen zivot djeteta predSkolske dobi i njegova

ukljugenost u suvremeno drustvo °

Osim toga, zadace je moguce podijeliti 1 po kriteriju anatomsko — fizioloSkih
karakteristika djeteta u predskolskoj dobi te moguénosti i potreba za doprinosom koji
proizlazi iz prakticiranja tjelesne i zdravstvene kulture, a iz koje proizlaze i dodatne

zadace koje je moguce istaknuti kao:

1. Utjecaj na morfoloski status djeteta predSkolske dobi na nacin da se potice
njegovanje misi¢ne reakcije koja je nuzna u procesu odrZavanja stavova
tijela te postizanja ravnoteZe

2. Povisenje broja funkcija unutar krvozilnog ali i diSnog sustava djeteta
posebnim naglascima kada je rije¢ o funkcionalnom prilagodavanju

3. Razvijanje osjetljivosti na taktilnoj te misicno — zglobnoj razini, a koje se
ujedno smatraju i presudnima u optimalnom funkcioniranju cjelokupnog

djecjeg organizma

® Cangar Antolovi¢, I. (2013). Osobitosti rasta i razvoja predskolske i §kolske djece.



4. Utjecaj na intenzitete ziv€ano — miSiénih naprezanja s osnovnim ciljem
oslobadanja prirodnih oblika kretanja od potencijalno suvisnih ili pak
beskorisnih elemenata tog procesa

5. Poticanje funkcionalnog razvitka u osjetilima koja su nuzna prilikom prijema
diferenciranih ili finih podrazaja u osjetilima djeteta predskolske dobi

6. Utjecaj na mogucnosti povecanja razina otpornosti organizma prema
vanjskim utjecajima koji se smatraju nepovoljnima

7. Zadovoljenje osnovne bioloSke potrebe djeteta predSkolske dobi =za
povecanim kretanjem

8. Zadovoljenje potreba djeteta predskolske dobi za igrom po principu stvaranja
osnovnih pretpostavki razvijanja stvaralackih sposobnosti te za proces
socijalizacije djeteta

9. UsavrSavanje svih prirodnih oblika pokreta 1 kretanja unutar razlicitih
situacija zajedno s automatizacijom onih oblika kretanja koje dijete jos
uvijek nije savladalo, a smatraju se nuznim u procesu obavljanja
svakodnevnih zivotnih aktivnosti

10. Razvoj i njegovanje pozitivnih zdravstvenih i higijenskih navika kod djeteta
predskolske dobi poticanjem postupaka odrZzavanja osobne higijene, higijene
u pogledu odjece i obuce te higijene u svojoj neposrednoj okolini

11. Organizacija svih dje¢jih aktivnosti na nacin da iste poticu osjecaje
zadovoljstva i radosti, te da su usmjerene ka poticanju, razvoju i njegovanju
potreba za ostvarenjem razli¢itih oblika i razina suradnje medu djecom te na
usvajanje osnovnih oblika bihevioralnih normi, te da osim navedenog
doprinose i razvoju samostalnosti djeteta, njegovoj sigurnosti i
samoinicijativnosti prilikom rjesavanja zadataka proizaslih iz razli¢itih

situacija.’

Nadalje, stupnjeve aktivnosti djece unutar predskolskih ustanova moguce je percipirati
u ovisnosti 0 materijalnim uvjetima s kojima ustanova raspolaze te na¢inu rada svakog
pojedinog odgojitelja. Kada je rije¢ o materijalnim uvjetima u prvom redu je rije¢ o

lokaciji predSkolske ustanove, kao 1 prilikama s kojima ista raspolaze odnosno

® Obajdin, M. (2021) Tjelesna aktivnost kod djece predskolske dobi, Zagreb: Sveuéiliste u Zagrebu



veliCinama prostora, opremljenosti rekvizitima i ostalim pomagalima, postojanju i
moguénostima koristenja sportskih dvorana i sli¢no. U poticajna okruzenja ubrajaju se
ona koja su sigurna za djecu te namijenjena za prakticiranje veceg ili manjeg broja
tjelesnih aktivnosti za djecu predskolske dobi. Samo okruzenje, zajedno s dostupnim
prostorima, igrama i rekvizitima od znacajnog je utjecaja na razine tjelesnih aktivnosti
kod djece predskolske dobi, posebno iz razloga §to u suvremenom svijetu sve veci broj
djece pohada upravo ove oblike ustanova. Razine odgojiteljeve struc¢nosti, ali 1 njegova
snalazljivost definira razinu u kojoj ¢e se dostupni uvjeti iskorisStavati. Naime, dijete
koje boravi u predskolskoj ustanovi gotovo stalno je u pokretu, neovisno o tome krece li
se s grupom druge djece ili to ¢ini samostalno. Unutar sobe u kojoj se odvija djecji
boravak te u kojoj se odvija i ve¢i dio odgojno — obrazovnog procesa u jednom trenutku
moze se odvijati i znacCajan broj aktivnosti istovremeno, a iste podrazumijevaju ples,
crtanje, izvodenje gimnastickih pokreta, natjecanje izmedu djece u odrzavanju
ravnoteznih polozaja, pravilna izvodenja koluta naprijed, te znacajan broj drugih

tjelesnih aktivnosti.’

Ove se aktivnosti smatraju i nazivaju i kinezioloskim aktivnostima, a njihova je osnovna
svrha prakticiranje razli¢itih oblika tjelesnog vjezbanja koji su proizasli iz strucne
spoznaje podrucja kinezioloske metodike. Osnovnim ciljem tjelesnih aktivnosti i
tjelesnog vjezbanja smatra se pozitivan doprinos cjelokupnom razvojnom procesu
djeteta u predskolskoj dobi. Nadalje, kinezioloska metodika prepoznaje 1 nekoliko vrsta
kinezioloskih aktivnosti, a one se odnose na: tjelesni odgoj djece, prakticiranje
poticajnog tjelesnog vjezbanja, prakticiranje jutarnjeg tjelesnog vjezbanja, tjelesno
aktivne pauze, tjelesno vjezbanje s roditeljima, sportske treninge, Setnje, izlete te
zimovanja i ljetovanja. Od kljuéne je vaznosti da primjena kinezioloskih aktivnosti
zapoc¢ne u djetetovoj najranijoj dobi te da se iste koriste kao jedno od sredstava prilikom
ispunjenja interesa djeteta te u procesu razvoja motorickih potencijala, posebice kod

djece u predskolskoj dobi.?

’ Macan, J., Romi¢, G. (2012). Tjelesna aktivnost i astma. Zagreb: Institut za medicinska istrazivanja i
medicinu rada.
8 Petri¢, V. (2019). Kinezioloska metodika u ranom i predikolskom odgoju i obrazovanju. Rijeka:

Sveuciliste u Rijeci, Uciteljski fakultet.



2.1. Tjelesni odgoj

Aktivnosti tjelesnog odgoja djeteta smatraju se najvaznijim kinezioloskim aktivnostima
koje se primjenjuju u okvirima ustanova za rani i predskolski odgoj. Iste se smatraju i
najslozenijim kinezioloSkim aktivnostima unutar kojih odgajatelji, na sustavan i planski
nacin provode odredene kinezioloske sadrzaje Cija je osnovna svrha unaprijediti
djetetove motoricke sposobnosti te njegovo opée zdravlje. Od kljucne je vaznosti
provodenje svih oblika ovih aktivnosti iz razloga $to odredeni broj djece, osim za
vrijeme boravka u predskolskoj ustanovi, nema priliku sudjelovati u sustavnim i
planskim vjeZzbama. Osnovnom zada¢om u aktivnostima tjelesnog odgoja smatra se
primjena raznolikog sadrzaja u svrhu utjecanja na morfoloska obiljezja djeteta, na
njegove motoricke te funkcionalne oblike sposobnosti, na kognitivnu i konativnu
dimenziju djeteta, ali i na moguénosti usvajanja motorickog znanja te poboljSanje
motorickih dostignuéa te, u konacnici, na razvoj moralnih karakteristika 1 zdravih
navika. Ovaj oblik aktivnosti koje se provode s djecom predskolske dobi odreden je

definiranom strukturom te ograniGen trajanjem.’

Aktivnosti tjelesnog odgoja moguce je podijeliti u Cetiri osnovne sastavnice, a to su:
uvodni dio, pripremni dio te glavni 1 zavrSni dijelovi. Svaki od navedenih dijelova mora
imati odredeno trajanje, a koje sluzi prvenstveno kao smjernica, a ne isklju¢ivo kao
kategorija od koje se ne smije odstupati. Zadaca je odgojitelja da pritom prati reakciju
svakog djeteta te s obzirom na povratne informacije, produzava ili skracuje trajanje
odredenih aktivnosti. Odabir planiranog sadrzaja u najvecoj mjeri ovisi o aktivnostima
koje ¢e se provoditi unutar glavnog dijela, a potom se odabiru ostale aktivnosti 1 to na
nacin da se pokrije $to veci broj razli¢itih motoric¢kih kretnji. Odabir aktivnosti definiraj
je i s dobi djece, brojem djece te raspolozivim materijalima i uvjetima rada unutar

predskolske ustanove. ™

% Sindik, J., op.cit.

10 Petri¢, V., op.cit.



2.2. Poticajne tjelesne vjezbe

Osnovnim se ciljem u poticajnom tjelesnom vjezbanju smatra zadovoljenje osnovnih
potreba svakog djeteta za kretanjem, a potic¢e se uglavnom kroz poticajna prostorna
okruzenja. Odgojitelji na indirektan nacin, opremom prostora s razliitim oblicima
materijala, stvaraju povoljne uvjete za samostalno izvodenje razli¢itih motoric¢kih
aktivnosti za svako dijete. Sadrzaj se u poticajnom tjelesnom vjezbanju realizira na
svakodnevnoj osnovi, a potrebno je da u cijelosti budu prilagodeni dobi djece te
materijalnim uvjetima rada u predSkolskoj ustanovi. Ovakav je oblika aktivnosti
pogodan za provodenje i u zatvorenim i u otvorenim prostorima. Tijekom boravka u
zatvorenom prostoru uglavnom se provedba odvija unutar sobe dnevnog boravka i to na
nacin da djeca sama donose odluke o izvodenju aktivnosti uz glazbu, preskakivanje
prepreka, puzanje kroz tunele ili neke druge aktivnosti. Osim toga, u suradnji s djecom
mogu se urediti i hodnicke prostorije na nafin da se djeci omoguéi obavljanje
raznovrsnih tjelesnih aktivnosti te ostvarivanje socijalnih kontakata s djecom iz drugih
odgojnih skupina. Od klju¢ne je vaznosti da se prilikom organizacije ovih aktivnosti
prostor ureduje zajedno s djecom, a same ideje se trebaju prikupljati direktno od djece,
¢ijja je zadata da osmisle, organiziraju, urede ili promijene prostor. Aktivnosti
poticajnog tjelesnog vjezbanja koje se odvijaju na otvorenom uglavnom se provode
unutar djecjih igraliSta u vrticima ili tijekom posjeta parkovima. Svako dijete ima
mogucnost da se samostalno po¢ne baviti aktivnostima penjanja, tr€anja, skakanja,
provlacenja te koriStenja svih dostupnih igracki unutar parka. Pritom, osnovhom
zadac¢om odgojitelja smatra se redovito nudenje moguénosti djeci da odaberu aktivnosti
poticajnog tjelesnog vjezbanja, u skladu s uvjetima i1 materijalima koje imaju na
raspolaganju te da svakodnevno osiguravaju izazovna, sigurna te drustveno obogacena
okruzenja u kojima djeca predskolske dobi mogu razvijati vlastite motoricke i

funkcionalne sposobnosti, ali i stjecati niz novih vjestina, kao i socijalnih kontakata.'!

1 Petri¢, V., op.cit.



2.3. Jutarnje tjelesne vjezbe

Osnovna je svrha svakog oblika jutarnje tjelesne vjezbe stvoriti pozitivnu atmosferu
unutar skupine, a koja ¢e se ujedno odraziti i na lakSe ukljucivanje djece u razlicite
aktivnosti koje ¢e se obavljati u ostatku njihova dnevnog boravka u predskolskoj
ustanovi. Slucaj s odredenom djecom je da prakticiranje jutarnjih tjelovjezbi olakSava
proces odvajanja od roditelja te utjece na njihovo jednostavnije jutarnje razbudivanje.
Pozeljno je da se ovakvi oblici vjezbanja provode svakodnevno, i to u vremenskom
razdoblju prije dorucka. Sadrzaj koji je pritom mogucée Koristiti ukljuCuje primjenu
op¢ih pripremnih vjezbi, koriStenje multimedije tijekom procesa vjezbanja,
osmisljavanje i prakticiranje pojedinacnih kinezioloskih igara te tjelesno vjezbanje uz
razgovor i pricu. Ovaj oblik tjelesnih aktivnosti prikladan je za provodenje unutar svih
prostora, no ukoliko za to postoji moguénost i uvjeti, iste je pozeljno obavljati na
otvorenim prostorima. Jednim od vrlo vazZnih dijelova jutarnje tjelovjeZbe smatra se i
usvajanje pranja ruku nakon zavrSetka aktivnosti, Sto dodatno poti¢e stvaranje
zdravstveno — higijenskih navika kod djece, koje je nuzno prakticirati nakon svakog

oblika tjelesnog vjezbanja te prije konzumacije jela.12

2.4. Tjelesno aktivne pauze

Tjelesno aktivne pauze za svrhu imaju pruzanje djetetu aktivnog odmora nakon faze u
kojem je duZe vremena sudjelovalo u intelektualnom radu. Ove se aktivnosti provode u
trenucima kada odgojitelji primijete kako djeca gube koncentraciju, a osnovni
pokazatelji su zijevanje, nastanak nemira, pojava nepozeljnih i neprimjerenih oblika
ponasanja i tomu slicno. Tjelesno vjezbanje u tjelesno aktivnim pauzama moze se
provoditi u prostorijama dnevnog boravka odgojne skupine, a sadrzaj istih je moguce
kreirati uz: tjelesne aktivnosti uz razgovor 1 pricu, tjelesno vjeZbanje uz primjenu
multimedije, provodenje op¢ih pripremnih vjezbi te prakticiranje pojedinaénih

kinezioloSkih igara. Osnovnim zadaama odgojitelja u ovom slufaju smatraju se

12 Petri¢, V., op.cit.
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postupna animacija sve djece u skupini za ukljucivanje u izvrSenje vjezbi te aktivno
sudjelovanje u odabranom obliku vjezbi. Tjelesno aktivne pauze uglavnom traju
maksimalno 10 minuta, a znac¢ajnu ulogu u uspjeSnom provodenju iste ima prethodna
priprema kao i motiviranost odgojitelja. Odgojitelji bi u svakom trenutku trebali imati

spremno nekoliko sadrzaja za potrebe izvodenja tjelesno aktivnih pauza.*®

2.5. Tjelesno vjezbanje s roditeljima

Provodenje tjelesnih vjezbi u prisustvu roditelja od iznimne je vaznosti iz razloga §to je
na takav nacin najjednostavnije educirati roditelja 0 moguc¢nostima i nacinima na Koji
moze provoditi slobodno vrijeme s djetetom, a da su pritom ukljucene i vjezbe. Nuzno
je da se roditeljima osiguraju informacije o mogué¢em nacinu na koji tjelesna aktivnost
utjeCe na unaprjedene zdravlja, povecavanje razina tjelesne aktivnosti te stvaranje
zdravstvenih 1 higijenskih navika. Sadrzaj koji se koristi prilikom izvodenja tjelesnih
vjezbi s roditeljima usmjeren je na stvaranje poticajnog okruzenja za dijete kako bi
dijete osjetilo zelju za vjezbanjem, takoder isto se usmjerava i na koristenje suvremene
tehnologije prilikom vjezbanja te primjenu pokreta tjelesnog vjezbanja prilikom
izvodenja svakodnevnih aktivnosti. Pritom, odgojitelj bi trebao organizirati dogadaj
vjezbanja s roditeljima najmanje 3 puta tijekom godine, posebno iz razloga S§to je
dokazano kako vjeZbanje s roditeljima ima znacajan utjecaj na povecane razina tjelesnih
aktivnosti 1 kod djece, ali 1 kod roditelja te kako spomenuti oblici vjezbanja utjecu na
stvaranje pozitivnih navika. Tjelesno vjezbanje s roditeljima moze biti organizirano kao
jedan od oblika zavrsnih priredbi, radionica na kojima sudjeluju roditelji i djeca, putem

roditeljskih sastanaka te u obliku sportskog druzenja i ostalih manifestacija.™

3 petri¢, V., op.cit.

1 petri¢, V., op.cit.
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2.6. Sportski treninzi

U svrhu sportskog treninga ubraja se utjecaj istoga na izgradnju antropoloskog statusa
kod djeteta te usmjeravanje istoga prema odredenim oblicima bavljenja sportom i to do
najranije dobi. Sportske je treninge moguce provoditi unutar dviju vrsta sportskih
programa kroz ustanove ranog i predSskolskog odgoja, a odnose se na: integrirane
sportske programe ili specijalizirane sportske programe koji se odvijaju u organizaciji
odredenih sportskih klubova ili udruga. Kroz integrirani sportski program sportski je
trening moguce promatrati kao dio redovnog predskolskog programa u ustanovi i
uglavnom se naziva ,sportski vrti¢*. Sadrzaj koji se pritom izvodi predstavlja skup
razli¢itth motorickih biotickih znanja koja se usmjeravaju prema viSestranom
motoriCkom razvoju, a realizacija istih je moguéa kroz osnovne elemente i tehnike u
razli¢itim sportovima. Sportski treninzi koji se izvode kroz specijalizirane sportske
programe pod vodstvom su osoba koje su osposobljene za rad u sportu, a ovakvi oblici
treninga odvijaju se izvan redovitih programa predskolskih ustanova. Sadrzaj koji se
primjenjuje u potpunosti ovisi o voditeljima treninga, a isti se mogu podijeliti u skupine
koje ¢ine: osnove elemenata tehnika koje se primjenjuju u razli¢itim sportovima i
sportskim aktivnostima ili jednostavna motoricka znanja koja se temelje na elementima

pojedinih tehnika u to¢no definiranim sportskim aktivnostima.'

2.7. Setnje, izleti, ljetovanja i zimovanja

Primjena Setnje kao jednog od oblika kinezioloSkih aktivnosti omogucuje djeci da
borave na otvorenom prostoru te se krecu na svjezem zraku. Aktivnosti koje su sadrzane
tijekom Setnje obuhvacaju proces hodanja uz planirane odmore, a trajanje Setnje se
odreduje sukladno ¢imbenicima kao S$to je dob i moguénost djece. Ukoliko se radi o
vecoj prosjecnoj dobi djece i1 Setnje traju dulje. Preporuke za predSkolske ustanove
naglasavaju kako Setnja ne bi trebala biti kra¢a od 500 metara ili trajanja kraceg od 15

minuta. Tijekom procesa Setnje kod djeteta dolazi do aktivacije lokomotornog sustava,

15 Petri¢, V., op.cit.
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diSnog sustava te krvozilnog sustava. Osim kinezioloSkog utjecaja, kroz Setnju se
osigurava integracija svih dijelova u odgojno — obrazovnom procesu. Odgojitelji su
prije polaska u Setnju duzni prethodno definirati puteve kretanja, odabrati mjesta na
kojima ¢e se odmarati te tijekom Setnje usmjeravati dje¢ju paznju na odredene predmete

promatranja, ali i brinuti o sigurnosti djece.™®

Osnovni je cilj izleta kao kinezioloSke aktivnosti omoguciti djetetu istrazivanje vlastite
blize ili dalje okolice te upoznavanje odredenih sportskih, kulturnih, prirodnih te ostalih
vrijednosti koje njihovo okruzenje nudi. Svaki izlet mora imati unaprijed isplanirane
ciljeve pomocu kojih se ostvaruje integracija razli¢itih odgojno — obrazovnih podrucja.
Sadrzaji izleta uglavnom se odnose na planove pjeSacenja te odrZavanje kinezioloSkih
igara koje je potrebno organizirati za vrijeme odmora. Svaki izlet zahtijeva dobru
prethodnu organizacijsko — tehni¢ku pripremu. Ista podrazumijeva odredivanje lokacija,
puteva kretanja, definiranje mjesta prolaska i dolaska, utvrdivanje programa izleta te

pravila i prihvatljivog ponasanja i ostalo.’

Zimovanja se odnose na organizirane visednevne boravke u prirodi tijekom zimskih
vremenskih uvjeta, a lokacijom se najces¢e odnose na planine. Zimovanje osigurava
djetetu da na zabavan i zanimljiv na¢in upoznaje druge klimatske uvjete, bavljenje
aktivnostima za koje inae nemaju osigurane uvjete, ufenje vrijednostima zivota u
kolektivu 1 timskom radu. U trenucima kada to uvjeti dozvoljavaju kinezioloski sadrzaj
nuzno mora biti prilagoden provodenju na otvorenim prostorima, Uglavnom se radi o
sadrzaju koji se odnosi na sanjkanja, klizanja, skijanja, Setnje i izlete u zimskim
uvjetima. U slucajevima kada boravljenje na otvorenom nije omoguceno, osmisljene

kinezioloske igre provode se u zatvorenim prostorima.18

Ljetovanja se odnose na organizirane viSednevne boravke u prirodi u znacajno
poboljsanim klimatskim uvjetima u odnosu na zimske. Uglavnom se odrzavaju uz more

ili neku drugu vodenu povrSinu. Sadrzaji koji se odvijaju na ljetovanjima uglavnom se

16 Badri¢, M., Prskalo, 1. (2011). Participiranje tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu djece i mladih.
Napredak: Casopis za interdisciplinarna istrazivanja u odgoju i obrazovanju, 152(3-4), 479-494.

Y petri¢, V., op.cit.

18 pejci¢, A. (2005). Kineziolodke aktivnosti za djecu predskolske i rane skolske dobi. Rijeka: Visoka
Uciteljska skola u Rijeci Sveucilista u Rijeci.
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odnose na otvoreni prostor, prirodu, i to u vodi ili u blizini vode. Takvi sadrzaji
uglavnom obuhvacaju plivanje, razliCite igre koje se odvijaju u vodi ili ukljucuju vodu
te obuku neplivaca. Sadrzaji primjereni za ljetovanja mogu biti izvodeni i na plazama ili
sportskim igralisStima, a tijekom ljetovanja moguca je organizacija i Setnji, izleta i
slicnih aktivnosti. Osim toga, klju¢no je da se djeci omogudéi stjecanje, ali i razvoj
posebnih kompetencija koji utje¢u na moguénosti boravka u prirodi za vrijeme ljetnih
uvjeta, primjerice vrlo je vazno poucavanje koje se tice zastite od sunca, opasnosti koje
se mogu pojaviti prilikom dulje izloZenosti suncu, nuznost i vaznost hidratacije i

sliéno.*®

19 Petri¢, V., op.cit.
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3. OSVRT NA TJELESNU AKTIVNOST DJECE | RODITELJA

Vozenje brige o redovitosti tjelesnih aktivnosti kod djeteta na samim pocecima nalazi se
u domeni svakog roditelja, posebno iz razloga Sto dijete u svojoj najmladoj dobi od
roditelja u¢i i oponaSa njihovo ponasanje i pokrete. Potom, briga se s vremenom
prebacuje i na ucitelje unutar odgojno - obrazovnog sustava (Odgojitelji u vrti¢ima,
ucitelji 1 nastavnici u osnovnoj i srednjoj Skoli) u Cije se zadace takoder ubraja pomoc¢
prilikom stjecanja motorickih vjestina tijekom redovite nastave ali i uklju¢ivanjem djece
u dodatne sportske aktivnosti. Na takav je nafin moguce posti¢i da dijete upozna
blagotvorni ucinak koji ima tjelesna aktivnosti te stekne neke od trajnih sportskih
navika. Prilikom poticanja i odrzavanja sportskih aktivnosti nuzno je da se intenzitet i
nacin vjezbanja prilagode dobi djeteta. Primjerice, kod djece u najranijoj dobi vjezba bi
trebala sadrzavati viSe elemenata igre i kretanja, a s vremenom i tijekom odrastanja
mogu se koristiti 1 sloZeniji te motoricki zahtjevniji pokreti.?

Obitelj ima jednu od najvaznijih uloga kada je u pitanju utjecaj na ponasanje i stvaranje
navika kod djece predskolske dobi. Zapravo, roditelj je osoba koja u svakom trenutku
mora preuzeti odgovornost prilikom planiranja svih tjelesnih aktivnosti koje se ti€u
cjelokupnog obiteljskog vremena. Nuzno je da se djetetu omoguci svakodnevan boravak
na zraku, da se s djetetom sudjeluje u igrama, i na igraliStima i parkovima ali i na
prirodnim povrSinama. Svaki je roditelj, zajedno sa starijom bra¢om 1 sestrama na neki
nacin uzor mladem djetetu kroz svoje postupke, pa sukladno tomu ako isti viSe paznje
posvecuju kretanju i tjelesnom vjezbanju isto ¢e Ciniti 1 dijete. Ulogom roditelja smatra
se i poticanje djece na bavljenje tjelesnim aktivnostima i igrom u slobodno vrijeme, te
da ga motiviraju na bavljenje sportom koji smo odabere, ali i da mu se pritom pruza
odgovarajuca podrska. Zapravo, §to je dijete mlade zivotne dobi to je roditeljski utjecaj
veéi, a temeljem toga, roditelj je duzan usmjeravati dijete da krene prema svojim prvim
sportskim koracima. Sasvim se normalnim smatra da dijete u svojoj mladoj dobi zeli

isprobati razli€ite vrste sportova, pri ¢emu roditelj ima ulogu podrske, posebice ukoliko

20 Krizani¢, M. (2022). Prekomjerna tjelesna masa u djece i adolescenata. Varazdinski uéitelj: digitalni

stru¢ni Casopis za 0dgoj i obrazovanje, 5(9), 457-462.
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smatra da se radi o kvalitetnim sportskim programima, ali i da djetetu pruzi i odredene
granice za izbor sporta kojim se Zeli dugoroéno baviti.*

Slobodno vrijeme za obitelj predstavlja dio vremena unutar kojega vecina ili svi ¢lanovi
obitelji zajedno provode odabrane slobodne aktivnosti te na takav nacin utje¢u na razvoj
medusobnog povjerenja i bliskih obiteljskih odnosa, a ¢ime utjeCu i na stvaranje
obiteljske kohezije.”? Nuzno je da svaki oblik slobodnog vremena za obitel]
podrazumijeva postojanje kratkoro¢nih i dugoro¢nih ciljeva, pri ¢emu se kratkoro¢ni
odnose na poboljsanja u medusobnoj komunikaciji i odnosima izmedu ¢lanova obitelji,
dok se dugoroc¢ni ciljevi odnose na jaCanje kohezije u obitelji. Aktivnosti koje se
prakticiraju u slobodno vrijeme mogu se podijeliti u dvije kategorije koje ukljucuju
osnovne aktivnosti te uravnotezujuce aktivnosti, a njihova osnovna razlika je u
temeljnim funkcijama koje imaju. Osnovnom funkcijom kod osnovnih odnosno
bazi¢nih aktivnosti smatra se postojanje potrebe za okupljanjem clanova obitelji i
isticanjem njihova zajednistva, Sto je moguce posti¢i sudjelovanjem u uobicajenim
aktivnostima kao §to je: gledanje televizijskog sadrzaja, igranje druStvenih igara i
slicno. Osnovne funkcije uravnotezuju¢ih aktivnosti podrazumijevaju zadovoljenje
potreba koje se tiCu stjecanja novog iskustva koje se stvara izletima, ljetovanjem,
zimovanjem, kampiranjima 1 tomu slicnim aktivnostima. Ovakav oblik aktivnosti
zahtjeva 1 postojanje planiranja, suradnje, timskog rada te dogovora u slucaju pojave
novih situacija koje od svih ¢lanova zahtijevaju prilagodbu.23

Na prakticiranje tjelesnih aktivnosti kod djeteta ne smije se obratiti pozornost tek kada
se uoce odredeni problemi, kao $to su iskrivljenja kraljeznice, spustena stupala 1 sli¢no,
ve¢ bi tjelesna aktivnost trebala biti sastavni dio djetetova Zivota od njegove najranije
dobi i to vrlo ucestalo. Na ucestalost bavljenja tjelesnim aktivnostima i roditelja, ali i

djece uglavnom utjeCe nedostatak slobodnog vremena uzrokovan poslom ili nekim

2! Knjaz, D., Alikalfi¢, V., Lukenda, Z., Pavlovi¢, D., Rupgié, T. (2010). Prilog analizi uloge roditelja kao
temelja razvoja djeteta sportaSa, Zbornik radova 19. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske -
Individualizacija rada u podru¢jima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije

2 Berc, G., Kokori¢, S. B. (2012). Slobodno vrijeme kao &imbenik obiteljske kohezivnosti i zadovoljstva
obiteljskim zivotom. Kriminologija i socijalna integracija: casopis za kriminologiju, penologiju i
poremecaje u ponasanju, 20(2), 15-27.

%% Badri¢, M., Prskalo, L, Sili¢, N. (2011). Razlike u strukturi slobodnog vremena izmedu uéenika urbanih

i ruralnih podrucja. Pore¢: Hrvatski kinezioloski savez.
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drugim neodgodivim obvezama. U slucajevima kada roditelji i sudjeluju s djecom u
aktivnostima na otvorenom uglavnom se radi o Setnjama na otvorenom prostoru i na
sviezem zraku. Pritom, svakodnevno bavljenje tjelesnim aktivnostima s djecom,
posebice ako se radi o priblizno istom vremenu kod djeteta budi osjecaje kao Sto je
stalnost, sigurnost, povjerenje i ravnoteza. S druge strane, tjelesna aktivnost od velikog
je znacaja i za roditelje jer na takav nac¢in mogu utjecati na podizanje kvalitete Zivota,
razine zadovoljstva te pozitivno utjecu i na vlastito zdravlje. Nuzno je da svaki roditel;
bude osoba koja za svoje dijete osigurava provodenje aktivnosti unutar sigurnog
okruzenja te sve aktivnosti koje izvodi s djetetom prilagodi njegovom uzrastu. Naime,
djeci je potrebno posvecivati ono vrijeme za savladavanje nekih aktivnosti u mjeri u
kojoj ima je to potrebno. Klju¢no je pokazivati interes za sve aktivnosti kojim se dijete
bavi te pritom biti podrSka i1 pohvaliti dijete za postignuti rezultat. Osim svakodnevnog
bavljenja tjelesnim vjezbanjem, roditelji bi s djecom trebali odlaziti i na poludnevne,
cjelodnevne ili visSednevne izlete. Pritom, vazno je djetetu osigurati laganu i slojevitu
odjecu koja je uz to i udobna, te osigurati dovoljne koli¢ine hrane 1 vode.?*

Unutar svake odgojne sredine moguce je pronai znacajan broj aktivnosti koje su
razvijene u skladu s interesima koje pokazuju djeca i mladi. Takvim je aktivnostima
mogu¢ spontani pristup, a pritom vrlo vaznu ulogu igraju interesi djeteta, ali 1
financijska mogucnost obitelji. S druge strane, odgojitelji kreiraju vrijeme na nacin da
djeci nude razlicite aktivnosti sukladno Zeljama i interesima koje pokazuju. Sukladno
tomu, aktivnosti s kojima se djeca mogu baviti u svoje slobodno vrijeme moguce je

podijeliti u tri osnovne skupine koje €ine:

1. Aktivnosti za odmor — ova skupina aktivnosti smatra se najrasirenijom,
neovisno o dobi 1 spolu onih koji se njima bave. Iste je moguce provoditi u
ku¢i odnosno u zatvorenom prostoru, ali i na otvorenim prostorima, u prirodi
ili na javnom mjestu. Osim toga, ovaj se oblika aktivnosti moZe provoditi na
individualan ili kolektivan nacin te neovisno o dobu dana. Neke od
aktivnosti koje pripadaju ovoj skupini su: Setnja, lakSi oblici gimnastike,

igranje drustvenih igara, voznja bicikla i slicno.

2 Petraci¢, T., & Nemet, M. (2008). Stanje i perspektiva razvoja programa tjelesnog vjezbanja za djecu

predskolske dobi u Republici Hrvatskoj. Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.
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2. Aktivnosti za razonodu — ove su aktivnosti vrlo slicne aktivnostima koje
pripadaju prethodnoj skupini, s osnovnom razlikom u razini zabave koju
osiguravaju. Neke aktivnosti koje su wukljuene u ovu skupinu
podrazumijevaju: drustvene 1 igre u pokretu, prakticiranje razli¢itih oblika
sporta, posjecivanje znacajnog broja zabavnih i kulturnih manifestacija,
bavljenje plesom, Citanje poucnih i zabavnih sadrzaja. Aktivnostima koje
pripadaju ovoj skupini moguce je utjecati na komunikaciju te jacati odnose
izmedu ljudi.

3. Aktivnosti razvoja li¢nosti — aktivnosti koje pripadaju ovoj skupini u
znacajnoj mjeri se odrazavaju na razvoj djetetove li¢nosti, Sto u kasnijim
razdobljima utjeCe na prilagodavanje drustvu i druStvenim djelatnostima i
aktivnostima. Aktivnosti koje se provode unutar ove skupine uglavnom se
odnose na izgradnju osobnosti uz pomo¢ razlic¢itih podru¢ja ljudskih
aktivnosti kao $to su: moralna, kulturna, zdravstvena, estetska, tehnicka i1

sli¢ne.?®

Svaki bi roditelj trebao biti svjestan i kako prekomjerno bavljenje razlic¢itim
aktivnostima moze dovesti i do preopterecenja djeteta I pojave stresa. Naime, dijete koje
nema dovoljno slobodnog vremena moze razviti osje¢aje kao S§to je iscrpljenost ili
rastresenost. Kada je rije¢ o nastanku preopterecenosti u najvecem broju slucajeva rije¢
je o utjecaju roditelja koji od djeteta ocekuju postizanje izvanrednih rezultata na svakom
podruc¢ju njihova interesa. Osim toga, znacCajan broj istrazivanja ovog podrucja

rezultirao je iznalaZenjem odredenih faza preopterecenosti djeteta:

1. Prva ili pocetna faza — kod djeteta se razvija osjecaj razoCaranja Koji
uglavnom zeli podijeliti ni s kim (uglavnom s roditeljima), ali samo ne zna
nacin na koji je to dobro uciniti stoga doZivljava i obeshrabrenje. Ponasanje
djeteta uvelike zbunjuje roditelje, posebno iz razloga S§to Sto se njegovo
ponasanje manifestira na drugaciji na¢in od uobicajenog. Dijete se uglavnom

ponasa razdrazljivo, zahtjeva viSe paznje te je vrlo neposlusno. U ovoj fazi

% Krzelj, V. (2009). Dijete i sport. Slavonski Brod: 6. Poslijediplomski te¢aj stalnog medicinskog

usavrsavanja I. kategorije.

18



vrlo je teSko razlikovati pojavu preopterecenosti ili tek prolaznog problema
ili faze u procesu djetetovog razvoja.

2. Druga ili umjerena faza — kod djeteta je moguce opaziti otezano
funkcioniranje, a naj¢es¢e se manifestiraju kao problem s apetitom te
neizvrSavanje obveza koje dobije u skoli. Osim toga, vrlo je ¢udljivog
ponasanja i vrlo Cesto place, a raspoloZenje mu je vidno snizeno. U ovoj fazi
kod djeteta se uglavnom javljaju osjecaji beznadnosti i bespomocnosti.

3. Treca ili teSka faza — u ovoj fazi se kod djeteta pojavljuje i depresija, a
njegovo funkcioniranje unutar obitelji je otezano kao i funkcioniranje u skoli
te drugim sustavima kojima pripada. Ocigledno je kako se dijete povlaci u
sebe, a u nekim situacijama zamjetne su i poteSkoce u kontroli vlastitih

emocija.?

Roditelj] moze zamijetiti preopterecenost vlastitog djeteta obvezama i aktivnostima
ukoliko uoce neke od promjena koje dijete pokazuje, kao Sto su: pojava umora i
razdraZljivosti, nemirno 1 potiSteno dijete, teSkoce u koncentraciji, pojava ispada bijesa,
gubitak apetita, nesanica, pojava stresa i bezvoljnosti, nemotiviranost i zaostaci u
1zvrSavanju Skolskih obaveza 1 sli¢no. Kako bi roditelj bio u moguénosti pomoc¢i djetetu
vrlo je vazno da obraca paZnju na dijete 1 djetetove osjecaje, da razgovara sa svojim
djetetom te vodi brigu o vrstama 1 koli¢ini aktivnosti, ali i djetetova slobodnog vremena.
Ukoliko se primijeti da se kod djeteta pojavljuju znaci preoptere¢enosti obvezama

kljucno je rasterecenje rasporeda u suradnji s dj etetom.?’

%6 Badri¢, M., Prskalo, L., Sili¢, N., op.cit.
2T Krzelj, V., op.cit.
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4. UTJECAJ TIJELESNIH AKTIVNOSTI NA ZDRAVLJE DJECE

Pojam tjelesnog vjezbanja ukljucuje svaki pokret, kretanje ili aktivnosti koje svaki
pojedinac obavlja na svjestan nacin, odnosno konkretnije reCeno u tjelesnu vjezbu je
moguce ubrojiti svaki pokret i kretnju koju pojedinac svjesno koristi u procesu svog
razvoja, razvoja vlastitih osobina ili sposobnosti, procesu usvajanja motorickog znanja,
usavrSavanja motorickog dostignuéa te, naravno, unutar procesa ocuvanja i
unaprjedenja vlastitog zdravlja.?

Tjelesna se aktivnost smatra nezamjenjivom u smislu potrebe koju ima svaki pojedinac.
Naime, suvremeni svijet karakteriziran je znafajnim promjenama nacina Zivota,
prvenstveno jer je rad u polju i na otvorenom zamijenjen radom u uredu i u zatvorenim
prostorima, a sami poslovi viSe paznje pridodaju psihickim kategorijama u odnosu na
fizicke. Pojava psihi¢kog zamora na radnom mjestu, ali i u Skolama, posljedi¢no umara
1 na fizi¢koj osnovi, pa ljudi vrlo Cesto slobodno vrijeme provode u sjede¢im ili leze¢im
polozajima. Ovakav nacin zivota utje¢e na Cinjenicu da se tjelesna aktivnost svodi na
minimum.?

S druge strane, nedostatak tjelesnih aktivnosti rezultira smanjenjima u kvaliteti Zivota,
posebno u domeni vitalnih funkcija 1 motorickih sposobnosti ¢ovjeka. Znacajan je broj
istrazivanja dokazao kako prakticiranje tjelesnih aktivnosti utjece na jacanja u misi¢noj
masi, o¢uvanja koStane mase te zadrZzavanje postojece razine spretnosti, §to je vrlo bitno
prilikom suocavanja s iznenadnim padom koji moze rezultirati i ozljedom. Redovitim
provodenjem tjelesnih aktivnosti poboljSava se rad pluca, raste broj eritrocita, pove¢ava
se protok krvi, povetava se sadrzaj mioglobina te mitohondrija koji se nalaze u
miSi¢nim stanicama. Aktivnosti koje je moguce prakticirati, a da pritom donose najvise
koristi psihofizi€ckim karakteristikama u organizmu su: bavljenje biciklizmom,
plivanjem, tréanjem te hodanjem. Kako bi se sve navedeno moglo i vrednovati, nuzno je
usporediti karakteristika tjelesno aktivnih te tjelesno neaktivnih osoba, a podaci koji ih

prikazuju jednako vrijede i za djecu i za odrasle. *°

% Findak, V. (2003). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Skolska knjiga
2 Pejtié, A., op.cit.

% Ivankovié, A. (1978). Tjelesni odgoj djece predikolske dobi. Zagreb: Skolska knjiga.
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Slika 1. Razlike tjelesno aktivnih i neaktivnih osoba

Pregledni prikaz razlika izmedu tjelesno aktivnih | neaktivnih osoba

Tjelesno neaktivne osobe Biofiziolo8ka svojstva Tjelesno aktivne osobe
mala relativna koli¢ina misica velika
velika relativna koli¢ina masti mala
mala misi¢na sila velika
mala prokrvijenost misica velika

"""" 250 - 300 gr tezina srca 400-500 gr
70-90 frekvencija srca u mirovanju 40-60
veci krvni tlak maniji
male koroname rezerve velike
cca 50mi/kg relativni vitaini kapacitet cca 70 mikg
40 mi/kg relativni aerobni kapacitet 50 - 80 mi/kg
mali ' transportni kapacitet za 02 veliki
mala maks. sposobnost srca velika
simpatikotona vegetativna regulacija vagotona
male adrenokortikalne rezerve velike
manja izdrZljivost za tjel. aktivnosti veta
sporiji oporavak nakon rada brzi
mali adaptacijski kapaciteti veliki
bra dobna involucija sporija
manja radna sposobnost veca
cesto pobolijevanje rijetko

(Findak, Mrakovié, 1995)** 44

Izvor: Ivankovi¢, A. (1978). Tjelesni odgoj djece predskolske dobi. Zagreb: Skolska knjiga

Kroz utjecanje na tjelesne oblike zdravlja kod svakog pojedinca, bavljenje tjelesnim
aktivnostima odrazava se i na njegovo mentalno zdravlje. Zapravo, dokazano je kako
bavljenje tjelesnim aktivnostima potice stvaranje dobrih osjecaja kod svakog pojedinca

koji to prakticira, pa se tako isti¢e i smanjenje pojave depresije, osjecaja anksioznosti te
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psihosomatskih smetnji kod osoba koje bave nekom od tjelesnih aktivnosti. Osim toga,
sportske se aktivnosti smatraju korisnima prilikom stvaranja socijalnih kontakata te
osiguravaju jednostavniju uspostavu komunikacije s drugim osobama, ali i kreiranju
pozitivnije slike i samom sebi te pomazu u stvaranju vlastitog identiteta. Zajedno sa
svim pozitivnim stranama bavljenja tjelesnim aktivnostima, potrebno je spomenuti i
potencijalno negativne efekte. Naime, od izuzetne je vaznosti kvalitetno i pravilno
doziranje tjelesnih aktivnosti, posebice kada je rije¢ o djeci, kako iste ne bi rezultirale
pretjeranim razinama umora, ozljedama ili trajnim deformacijama organizma. Od
kljuéne je vaznosti da osobe koje dijete usmjeravaju u tjelesnim aktivnostima dobro
poznaju karakteristi¢nosti dje¢jeg organizma, te sposobnosti i moguénosti svakog
djeteta, ali i da sve to iskoriStava u svrhu iskoriStavanja svih pozitivnih efekata sporta na

dijete i razvoj njegova organizma.*

Kada je rije¢ o djeci koja su predskolske dobi klju¢no je poticanje tjelesnog vjezbanja s
osnovnim ciljem omogucavanja normalnog rasta i razvoja djeteta. Medutim, da bi bilo
moguce provoditi tjelesno vjezbanje s djecom, nuzno je osigurati dovoljan broj kretnji
te odgovarajuci izbor sadrzaja odnosno tjelesnih vjezbi. Prema tome, vrlo je vazno da se
obrati puna pazZnja na oblike tjelesnih vjezbi koje ¢e se provoditi s obzirom na ¢injenicu
kako ni jedna vjeZba ne ostavlja jednake utjecaje kod svakog djeteta odnosno moze

imati posebna djelovanja na svako od njih.*?

Svako bi dijete trebalo od svoj najranijeg djetinjstva poceti primjenjivati pravilno
tjelesno vjezbanje koje ¢e prije svega biti provodeno u svrhu skladnog procesa rasta i
razvoja, razvoja osnovnih motoric¢kih sposobnosti i znanja. Kroz pojedina istrazivanja
istice se kako se navike bavljenja tjelovjezbom razvijaju ve¢ kod djece predskolske dobi
posebno iz razloga §to u tim slucajevima usadivanje pozitivnih navika moze pomoci
prilikom razvoja zdrave osobnosti. Zapravo, tjelovjezba se smatra jednim od najvaznijih

dijelova Zivota svakog djeteta.®®

31 Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji. Sveu¢iliste u
Splitu: Fakultet prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i kineziologije

%2 Findak, V., op.cit.

% Kosinac, Z., Prskalo, I. (2017) Kinezioloska stimulacija i postupci za pravilno drzanje tijela u razvojnoj

dobi djeteta. Zagreb: Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu
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Svaki organ u tijelu, ali i svaki tjelesni sustav ima pozitivne Koristi od tjelesnog
vjezbanja. Ovisno o vrsti vjezbi koje se provode, ali i razinama optereéenja, misici
mogu povecati svoj obujam, snagu, ¢vrstocu te izdrzljivost i elasti¢nost. Tjelesno
vjezbanje utjeCe 1 na funkcije u sr€ano Zilnom sustavu te na povecanje vitalnog
kapaciteta te pluéne ventilacije. Od tjelesnog vjezbanja profitira i ziv€ani sustav koji na
takav nacin stjece bolju koordinaciju i moguénost brze reakcije. Djeca predskolske dobi
krecu se tijekom vecine dana, te je to ispravan nacin poticanja njihova rasta i razvoja.
zapravo, radi se o vremenu kada je kod djeteta vrlo vazno potaknuti ucenje i
stabilizaciju hoda, tréanja, skakanja i penjanja. Ovakav oblik prirodnih potreba djeteta

kontinuirano treba zadovoljavati, ali i s njima ispravo upravljati.**
Tjelesna aktivnosti kod djece predskolske dobi istice mnogobrojne prednosti:

* pomaze im ojacati kosti i misice

* povecava samopouzdanje i vjerovanje u sebe

* uci ih vaznosti vjezbanja

* pomaze im odrzati mentalno stanje zdravim

* manja ¢e biti vjerojatnost od prekomjerne tjelesne tezine
 stvaranje novih prijatelja

* pozitivno ponasanje

* ucenje novih vjestina

- isprobavanje novih sportova i aktivnosti.*®

Kontinuirano provodenje tjelesnih aktivnosti koje su u odgovarajuéem obliku,
intenzitetu, trajanju ili ucestalosti utjeCe na povecanje fizickih sposobnosti djeteta
utjecajem na poboljSanja funkcijskih sposobnosti u transportnom sustavu za Kisik i
energetske tvari te utjecajem na mehanizme u Ziv€éanom sustavu. Kod svakog djeteta
postoje ciljevi, koje u zivotu zeli ostvariti, a takvi se ciljevi mogu klasificirati u

nekoliko razli¢itih skupina koje prikazuju potrebe ili motive, a one su:

% Sindik, J. (2009.) Kineziologki programi u dje&jim vrti¢cima kao sredstvo ofuvanja djetetovog zdravlja i
poticanje razvoja. Medica Jadertina, 39(1-2), 19-28.

% Pejeié, A. (2001) Zdrav duh u zdravom tijelu. Rijeka: Visoka uéiteljska $kola Sveugilista u Rijeci.

23



1. tijekom bavljenja sportskim aktivnostima nuzno je da se dijete nauci
oslanjanju na vlastitu snagu, da upoznaje samog sebe te da pronade osobne
nacine za prevladavanje 1 manjih 1 ve¢ih neuspjeha

2. od bavljenja sportom nece odustati ona djeca koja su postigla odredene
razine zadovoljenja vlastite potrebe za samopostovanjem, ali i djeca koja su
postovana od strane drustva zbog bavljenja odredenim oblicima sportskih
aktivnosti

3. dijete ima potrebu za poStovanjem i ohrabrenjem te da mu se konstantno
pruza podrska

4. dijete koje je zadovoljilo potrebu za samoposStovanjem imati ¢e odredene
razine motivacije da ostvaruje sve ono §to Zeli postati

5. samoaktualizacija djeteta predstavlja najviSu razinu odnosno svrhu bavljenja
sportskim aktivnostima, ali se ujedno i smatra najviSim ciljem kod svake

osobe u smislu odrastanja i moguénosti Zivota autenti¢nim stilom.*®

Tjelesno se vjezbanje smatra jednim od kompleksnih procesa ukoliko se u obzir uzme
njegova struktura. IstiCe se i kako se svako tjelesno vjezbanje sastoji od tri skupine
elemenata koji ¢ine njegovu strukturu, a radi se o0 mehani¢kim elementima, energetskim
elementima te elementima ritma. S druge strane, kada je rije¢ o prostornim elementima
tjelesnih vjezbi razlikuju se pocetni polozaji, pravci pokreta ili kretanja te opsezi istih,
dok se u vremenske elemente ubrajaju brzina, istodobnost, ali i uzastopnost kretanja.
Energetskim elementima tjelesnog vjezbanja pribrajaju se intenzitet, trajanje te
karaktere kretnji. Kada je rije¢ o predSkolskoj djeci, s istim elementima je potrebno
povezati 1 promjene u rastu i razvoju, kao i proces razvoja gibanja. Svako moguce
gibanje ostvaruje se postupno, uglavnom uz pojave igre. Prema tome, moguce je
zakljuciti kako dijete predskolske dobi svaki oblik vjeZbanja promatra kroz igru, prema
tome to je ono $to svako dijete i ocekuje. lako se samo igrom nije moguée posvetiti bas
svim zadacama 1 ciljevima tjelesnog vjezbanja i dalje se dijete ne smije prisiljavati ili
mu nametati obvezu. Prema tome, vrlo je vazno spoznati kako u radu s djecom

predskolske dobi ne smije postojati prisila, zahtijevanje savrSenog izvodenja vjezbi, jer

% Sindik, J., op.cit.
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U znacajnom broju slucajeva dijete moze odustati od daljnjeg izvodenja $to ni jednoj

strani nije u cilju.’

Kada je rije¢ iskljucivo o ciljevima koje je nuzno ispuniti te koji na pozitivan nacin
utjecu na tjelesno vjezbanje, u osnovne se ubraja formiranje zdravog djeteta koje ¢e biti
u mogucnosti efikasno vladati vlastitom motorikom. Osim toga, jedan od ciljeva za koji
se vjeruje da opravdava Cinjenice kako su svi oblici tjelesnog vjezbanja pozitivni je i
razvoj osjetilne osjetljivosti kod djece, $to ujedno predstavlja i jednu od pretpostavki u
intenzivnom i istan¢anom svijetu. U konacnici, najvaznije je poticati tjelesno vjezbanje

kod djece u svrhu unaprjedenja i o€uvanja njihova, ali i zdravlja okoline.*®

% Findak, V. ( 1995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predikolskom odgoju. Zagreb: Skolska
knjiga.
% pejic, A., op.cit.
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5. INTEGRIRANO UCENJE UZ POKRET

Integrirani oblici ucenja iziskuju postojanje holistickog pristupa organizaciji unutar
svakog odgojno — obrazovnog procesa, a sve u svrhu povezivanja razli¢itih oblika
znanja te kako bi se paznja mogla usmjeriti isklju¢ivo prema djetetu. Ovakvim se
nacinom postuju razli¢iti interesi, ali 1 potrebe djece za kreiranjem okruzenja unutar
kojega mogu slobodno birati, ali i odgovarati za vlastita ponatéanja.39

Osim toga, kod integriranog ucenja nuzno je i postojanje kvalitete konteksta unutar
kojega se odvija sam proces ucenja, a sve sa svrhom ostvarenja poboljSanog i
naprednog procesa ucenja. Integrirani oblici uc¢enja odvijaju se na objedinjen nacin i ni
na koji nacin nisu usko odredeni predmetnim podrucjima ve¢ se u svakoj dimenziji
ucenja i razvoja ostvaruje i odredeni utjecaj na druge dimenzije. Pojam integriranog
ucenja predstavlja 1 poveznicu za integrirane kurikulume ¢iji zagovaratelji istiCu
postavku da se objedinjenjem razli¢itih podrucja znanja koje povezuje zajednicka tema
sukladna djecjem interesu, ide prema povecanim razinama razumijevanja i trajnosti u
steGenom znanju te njegovoj primjeni u praksi.*’

Nuzno je da se sa svakim djetetom postupa na nacin kad da je rije¢ o razboritoj osobi,
zbog Cega se posebno od odgojitelja oCekuju posebne razine uvazavanja za svaki
pojedino dijete, zajedno s uvazavanjem djecje individualnosti. U takvom sluc¢aju, smatra
se, moguca su nevjerojatna postignuca svakog djeteta. Primjenom ovog oblika nacina
rada odgojitelji mogu utjecati na prepoznavanje djetetovih potencijala te pritom
upotrebljavati i razli¢ite oblike strategija kojima je moguce podrZzati kvalitetnu situaciju
u procesu ucenja. Takvim je na¢inom odgojno — obrazovni pristup znatno viSe usmjeren
na interpretaciju dogadanja te razumijevanje djece unutar ustanove umjesto na
isklju¢ive provjere znanja te razine njegove usvojenosti od strane djeteta. Upravo iz tog
razloga predskolske bi ustanove trebale biti organizirane te osmisljene u obliku ,,velikih
1 briznih obitelji* unutar kojih ¢e svako dijete imati moguénost prirodnog ucenja i Zivota
te u kojima ¢e moci razvijati posebne osjecaje, kao Sto je uzajamno poStovanje.

Drustveno okruzenje jedno je od posebnih dimenzija predSkolskog okruzenja koje se

Sveuciliste u Rijeci.
40 Petri¢, V., op.cit.
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ispreplice s prostornim okruzenjem te na takav nalin odreduje smjer, ali i razinu
kvalitete aktivnosti koje djeca prakticiraju. U obrazovne potencijale koje sadrzi
socijalna interakcija u pogledu omogucavanja druZenja, razmjene i provodenja ideja,
razumijevanja i razine znanja te oblikovanje novog znanja, nuzno je i njegovati i

poticati u svim skupinama djece.*!

Kod svake ustanove u kojoj se provodi rani i predSkolski odgoj karakteristi¢no je da
prati Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj te da sukladno istome kreira
vlastiti kurikulum na kojem se temelji cjelokupan odgojno — obrazovni proces.
Spomenuti se dokument smatra okosnicom kada je u pitanju rad odgojitelja te prilikom
planiranja odgojno — obrazovnih aktivnosti koje su sukladne sa suvremenom
paradigmom u ranom i predskolskom odgoju, $to ujedno predstavlja i jedan od
nedjeljivih procesa. Mogucnost ostvarenja spomenutih c¢injenica definirana je
prakticnom teznjom koja se ti¢e integracije dijelova odgojno — obrazovnog procesa,
odnosno njegovog kinezioloSkog, glazbenog, jezicno — komunikacijskog, kreativno —
stvaralackog te istrazivacko — spoznajnog aspekta. Svi navedeni dijelovi na dijete utjecu
kao jedna jedinstvena cjelina, te iz tog razloga se kurikulumi pojedinih ustanova
nazivaju integriranima. Naime, u takvim dokumentima svi spomenuti dijelovi imaju
razli¢itu ulogu, ali ticu se zajednickog cilja odnosno moguénosti i poticanja razvoja svih

djetetovih potencijala.*?

Znacajan broj istrazivanja rezultirao je ¢injenicom da se rani o predskolsko obrazovanje
tom periodu kod djeteta odvijaju 1 odredeni procesi koji se smatraju kljuénim u daljnjem
razvoju potencijala. Ako tijekom tog razdoblja dode do propusta, isti ¢e vrlo teSko biti
nadoknaden. Unutar navedenog razdoblja od odgojitelja se ofekuje strucnost tijekom
odgojno — obrazovnog procesa, te znanje za spajanje znanosti i prakse, sa svrhom
omogucavanja svoj djeci da stvore temelje za razvoj vlastitih Zivotnih potencijala.
Odgojiteljski posao u svakom slucaju treba biti temeljen na integriranim kurikulumima

te uskladen s djecjim potrebama kada je u pitanju ostvarenje optimalnih razina rasta i

* Slunjski, E. (2015). Izvan okvira : kvalitativni iskoraci u shvaéanju i oblikovanju predskolskog
kurikuluma. Zagreb: Element d.o.o.

42 Petri¢, V., op.cit.
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razvoja. ukoliko je rije¢ o pokretu, nuzno je raditi na povezivanju kinezioloskog i
motori¢kog razvoja djeteta, a koji mogu biti kvalitetno izvrSeni i razvijeni iskljucivo u
slucajevima kada su odgojitelji sami prenositelji pokreta i tjelesnih aktivnosti te poznaju

sve dobrobiti kretanja. *®

Razvoj motorickih vjestina ubraja se u popis osobnih, emocionalnih i tjelesnih dobrobiti
koje se nalaze unutar Nacionalnog kurikuluma za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje.
Osim toga, prirodu svakog djeteta u spomenutoj dobi ¢ini potreba da u svim situacijama
tezi upravo kretanju, posebno iz razloga $to se motori¢ka sposobnost smatra ljudskom
potrebom koju nije moguée zamijeniti ni na koji nacin. Pritom ulogom i obvezom
odgojitelja smatra se ne zanemarivanje ove potrebe, ve¢ da svoje planove povezane s
odgojno — obrazovnim procesom temelji na pokretima kao dje¢jim prirodnim
potrebama. Uz to, kinezioloske je aktivnosti moguée tako jednostavno integrirati u
ostala podrucja koja se ticu djec¢jeg razvoja te je unutar svake prisutan i utjecaj na svako
drugo razvojno podrucje. Takoder, sve aktivnost koje se ticu ostalih podrucja sadrze
dijelove kinezioloSkih aktivnosti, pa tako o odgojitelju ovisi na koji ¢e nacin osigurati

. . . v . g . . . 44
prisustvo integriranog ucenja u pojedinima aktivnostima.

Pristup koji objedinjuje integrirano ucenje i pokret proizasao je iz same odgojno —
obrazovne prakse te se smatra kako otvara potpuno nove smjerove u pristupima
integriranim oblicima ucenja kod djece, te opcenito tijekom odgojno — obrazovnog
procesa. Naime, djetetu je prirodno da u svim situacijama trazi pokret koji se ujedno
smatra nezaobilaznim dijelom u integriranom ucenju. Dosadasnja istrazivanja u
podrucju integriranog ucenja kroz pokrete ukazuju i na cinjenicu kako postojanje

pristupa koji djetetu omogucuje da Zivi i ui na cjelovit nagin.*

Svaki ranije spomenuti dio integriranih kurikuluma kao jednu od sastavnica ima i pokret
te u svakom od njih objedinjuje se cjelovitost dje¢jeg razvoja, posebno u sluc¢ajevima u

kojima se isti dobro i kvalitetno pripremi. Prema tome, kod kreativno — stvaralackih

ey

Different Physical Environments of an Early Education Institution. Journal of Elementary Education.
13(4), 453-474.
* Petrié, V., op.cit.
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aktivnosti moze se reci kako je pokret skriven u finoj motorici djecje Sake, i to tijekom
povlacenja crta na papirima, slaganja kockica ili rezanja pomocu Skara. Tjelesne
aktivnosti se mogu istaknuti i kroz likovno stvaralastvo djece uz pomoc¢ velikih povrsina
te prilikom razlicitih polozaja tijela ili stvaranja koristenjem dijelova tijela kao $to je to
prilikom izrade otisaka dlanovima ili stopalima. Razine odgojiteljske strucnosti ili
kvaliteta njegova promisljanja potaknuti ¢e djecu na tjelesno vjezbanje te ostvarenje
vlastite kreativnosti prilikom izvodenja tjelesnih vjezbi. Dijete ¢e istovremeno razvijati

vlastite likovne sposobnosti, ali i zadovoljiti sve potrebe za kretanjem.*

Nadalje, glazba se vrlo Cesto povezuje s ostalim dijelovima integriranih kurikuluma,
posebno iz razloga $to se glazba i te kako povezuje s kretanjem i pokretom, odnosno
prva asocijacija na glazbu su upravo plesni pokreti. Dijete koje cuje zvuk glazbe
instinktivno reagira kretanjem, stoga je vrlo vazno da se kod djece rane i predskolske
dobi razvijaju osjec¢aji za ritam, a koji ¢e dijete manifestirati pokretom vlastitog tijela.
Glazba je uglavnom popracena i pjevanjem, a koje se takoder ostvaruje pokretima ili
nekim od oblika jednostavnih tjelesnih koreografija. S obzirom da djeca pjevanje i
izvodenje pokreta smatraju smislenim cjelinama. Odredene rijeci koje se pojavljuju u
tekstu pjesme uglavnom automatski povezu s pokretima. Glazba se najcesce primjenjuje
tijekom provodenja aktivnosti koje ukljucuju tr¢anje, kako bi pomogla prilikom
odredivanja tempa te kako bi se istovremeno omogucio razvoj slusne percepcije kod

svakog djeteta posebno.*’

U tijeku izvodenja kinezioloskih aktivnosti kod djece je uocljiv konstantni napor
usmjerena na iznalazenje novih rjeSenja pomocu kojih mozZe prevladati postavljene ili
zamisljene prepreke te izmjenu motori¢kih gibanja prilikom izvodenja istog zadatka.
Zapravo, moze se istaknuti kako u ovoj situaciji dijete moze biti 1 primjer odrasloj
osobi. Naime, za svako je dijete karakteristi¢no konstantno istrazivanje moguénosti koje
pruza njegovo tijelo te pokuSava spoznati na koji nacin ¢e reagirati tijekom razli¢itih
situacija. Takoder, svako dijete konstantno istrazuje razli¢ite materijale, njihovu
teksturu te na iste materijale 1 teksture nastoji kreirati drugaciji motori¢ki odgovor. U

tom slucaju, osnovna je uloga odgojitelja da konstantno potice situacije unutar kojih ¢e

*® Vujicié L., Pei¢ M., Petri¢ V., op.cit.

a7 Petri¢, V., op.cit.
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djeca, i to uz pomo¢ timskog rada, zajednicki dolaziti do rjeSenja koja se ti¢u

motorickih zadataka te istraZivanja vlastitih sposobnosti.*®

U konacnici, vazno je za istaknuti kako se svaki dio integriranog kurikuluma moze
medusobno povezati te prozeti upravo kinezioloSkim aspektom, prvenstveno iz razloga
jer se pokret smatra osnovnom svake od djetetovih aktivnosti. Naime, svaka se od
kinezioloskih aktivnosti ispreplece s ostalim podrucjima koja se ticu djecjeg razvoja,
stoga je konacna zadaca svakog odgojitelja da na vlastite nacine pridonese koriStenju
svih pozitivnih ucinaka integriranog ucenja unutar odgojno — obrazovnog procesa

kojega je i sam dio.*

8 Petri¢, V., op.cit.
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6. CILJ | HIPOTEZE RADA

Primarni cilj ovog rada je istaknuti vaznost tjelesnog vjezbanja djece predskolske dobi i
objasniti kako ono utje¢e na zdravlje i1 razvoj djece. Sekundarni cilj rada je procijeniti
razinu tjelesne aktivnosti roditelja i njihove djece, ispitati stavove roditelja o tjelesnoj
aktivnosti te percepciju roditelja o ucestalosti 1 utjecaju kinezioloskih programa na
razvoj djece. Takoder je cilj prikazati rezultate razine zadovoljstva roditelja odradenim

programom promicanja kinezioloske aktivnosti u predskolskoj ustanovi.

U skladu s postavljenim ciljevima definiraju se sljedece hipoteze:

H1: Razina tjelesne aktivnosti djece i roditelja je umjerena

H2: Ponasanje roditelja s ciljem poticanja tjelesne aktivnosti kod djece je pozitivno;
veéina roditelja smatrat ¢e da je tjelesno vjezbanje od iznimne vaznosti za razvoj

njihove djece

H3: Razina zadovoljstva vec¢ine roditelja i djece odradenim programom promicanja

tjelesne aktivnosti u predSkolskoj ustanovi bit ¢e visoka.
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7. METODE RADA

7.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanjem je obuhvaceno 40 djece koja pohadaju dvije odgojno obrazovne skupine,
zajedno s njihovim roditeljima. U istrazivanje su ukljuena samo ona djeca i roditelji
koji su dobrovoljno htjeli pristupiti istraZivanju. Istrazivanje je provedeno anonimno,
bez navodenja imena ispitanika. Od ukupno 40 djece, 4 djece je u dobi od 2 godine
(10%), 7 djece u dobi od 3 godine (17,5%), 7 djece u dobi od 4 godine (17,5%), 7 djece
u dobi od 5 godina (17,5%) te 15 djece u dobi od 6 godina (37,5%) (Grafikon 1).
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2 godine 3 godine 4 godine 5 godina 6 godina

Grafikon 1. Prikaz broja djece prema dobi

U pogledu spola djece, u istrazivanju je sudjelovao 21 djecak (52,5%) te 19 djevojcica
(47,5%) (Grafikon 2).
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Spol djeteta

B Muski

m Zenski

Grafikon 2. Prikaz udjela djece prema spolu

Prema prikupljenim podacima u istrazivanju je sudjelovalo 29 majki odnosno 72,5% te
11 o€eva, odnosno njih 27,5% (Grafikon 5).

Vi ste djetetu

H Majka

m Otac

m Djed/baka

= Uzi ¢lan obitelji

m Netko drugi

Grafikon 3. Prikaz udjela roditelja prema spolu
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U pogledu visine djeteta, 6 djece odnosno 15% visoko je izmedu 90 i 100 cm, 16 djece
odnosno 40% visoko je izmedu 101 i 110 cm, 17 djece odnosno 42,5% visoko je

izmedu 1111120 cm te 1 dijete odnosno 2,5% visoko je izmedu 121 1 130 cm.
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Grafikon 4. Prikaz broja djece prema visini

U pogledu tjelesne mase djeteta, ona se za ukupan broj ispitanika kretala od 12 do 22
kilograma. Djece koja teZe 12 kilograma bilo je 2 odnosno 5%, takoder i djece koja teze
13 kilograma bilo je 2 odnosno 5%, 14 kilograma je tezilo 3 djece odnosno 7,5%, 15
kilograma je tezilo 2 djece odnosno njih 5%, 16 kilograma je tezilo 4 djece odnosno
njih 10%, 17 kilograma teZilo je 5 djece odnosno 12,5%, 18 kilograma teZilo je najvise
djece, njih 8 odnosno 20%, 19 kilograma teZilo je 4 djece odnosno 10%, 20 kilograma
tezilo je 4 djece $to je takoder 10%, 21 kilogram tezilo je 3 djece odnosno 7,5% dok je
22 kilograma tezilo 3 djece odnosno njih takoder 7,5% (Grafikon 4).
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Tjelesna masa djeteta
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Grafikon 5. Prikaz udjela djece prema tjelesnoj masi u kilogramima

Prema dobi, roditelji su podijeljeni u dobne skupine. Najvise ispitanika, njih 62,5%
odnosno 25 pripadaju dobnoj skupini od 30 do 40 godina. Zatim, 27,5% ispitanika
odnosno 11 roditelja pripada dobnoj skupini od 20 do 30 godina te 4 ispitanika odnosno
njih 10% pripada dobnoj skupini od 40 do 50 godina. U dobnim skupinama koje
obuhvacaju mlade od 20 godina te starija od 50 godine nema zabiljeZenih ispitanika
(Grafikon 6).
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Grafikon 6. Prikaz udjela roditelja prema dobi

7.2. Uzorak varijabli

Razina tjelesne aktivnosti i kod djece i kod roditelja procijenjena je upitnikom
primjerenim dobi ispitanika koji se sastojao od 33 pitanja. Potpora roditelja za tjelesno
vjezbanje djece predskolske dobi procijenjeni su pomoc¢u unaprijed formiranih tvrdnji
za koje su roditelji zaokruzili razinu slaganja na skali Likertovog tipa. U odgojno
obrazovnoj ustanovi proveden je i program promicanja tjelesne aktivnosti u trajanju od
tjedan dana, te je nakon provedenog programa ispitan stupanj zadovoljstva roditelja
odradenim tjelesnim aktivnostima unutar same ustanove. Kod djece stupanj

zadovoljstva provedenog programa ispitan je pomocu intervjua (razgovorom uzivo).

7.3. Obrada podataka

S obzirom na ciljeve istrazivanja, te postavljene hipoteze izracunate su frekvencije i
postoci u odgovorima na pojedina pitanja. Sami rezultati ¢e biti prikazani graficki te ¢e

biti diskutirani i komparirani temeljem dostupne literature.
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7.4. Istrazivacki protokol

Istrazivanje se provodilo u dje¢jem vrticu Maslacak, podrucni objekt Potoc¢nica te su
unutar istoga ukljucene dvije odgojno-obrazovne skupine: jedna mlada — mjeSovita
skupina i jedna starija — mjeSovita skupina). Kroz pedagosku godinu s djecom se
provodio niz tjelesnih aktivnosti, a iste su skupine bile ukljucene i u projekt naziva
»Tjedan zdravlja“ koji se provodio u odgojno obrazovnoj ustanovi, a koji se pod
koordinacijom od strane Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo te koji se odrzavao od 4.
do 8. travnja 2022. Kroz taj tjedan zdravlja smo osmislili kinezioloSke aktivnosti, te
smo ostvarili suradnju s Univerzalnom sportskom $kolom "Dite zadarsko" koju su djeca
iz starije-mjesovite skupine posjetili i imali organiziranu aktivnost tjelesnog vjezbanja.

Roditelje smo informirali o aktivnostima putem fotografija i videozapisa.

U svrhu promicanja tjelesne aktivnosti djece provedene su: aktivnosti tjelesnog odgoja,
poticajno tjelesno vjezbanje, tjelesno aktivne pauze, jutarnje tjelesno vjezbanje i Setnje.
Organizaciju 1 pripremu aktivnosti pripremile su odgojiteljice spomenutog vrtica.
Aktivnost tjelesnog odgoja kao najsloZenija kinezioloSka aktivnost organizirana je sa
strukturnim dijelovima na temu vode. U uvodnom dijelu provedene su kinezioloske igre
kao $to su "Ulovi kisne kapi" 1 "KiSa". Te su igre djeci omogucile aktivno sudjelovanje i
pripremu tijela za daljnje tjelesne aktivnosti. U pripremnom dijelu koji za cilj ima
pripremiti djetetov krvozilni, diSni i lokomotorni sustav, provedene su vjezbe kojima su
obuhvaceni svi dijelovi tijela. Vjezbe su obuhvacale razgibavanje od vrata i ramena
prema niZim dijelovima tijela. Glavni "A" dio aktivnosti proveden je koriStenjem
poligona sastavljenog od kombinacije ljestvi, cunjeva, obruca, klupa, loptica 1 ostalih
dostupnih pomagala. Glavni "B" dio s mladom mjeSovitom skupinom djece proveden je
koriStenjem Stafetnog oblika igre s jednostavnijim i manje zahtjevnim poligon koji za
cilj ima prijenos vode unutar posude i prelijevanje u unaprijed odredene i1 zadane
kantice, a sa starijom mjeSovitom skupinom djece kreirana je zahtjevnija natjecateljska
igra s istim ciljem. U zavrSnom dijelu koriStene su aktivnosti smanjenog intenziteta s
ciljem smanjenja tjelesnog napora. Trajanje aktivnosti tjelesnog odgoja ovisilo je o

dobnoj skupini djece.
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Djeca predskolske dobi najbolje uce istrazujuci i kroz igru i stoga je vazno stvoriti im
poticajno okruzenje. Poticajno tjelesno vjezbanje provedeno je s ciljem zadovoljavanja
djecje potrebe za kretanjem 1 istrazivanjem prostornog okruzenja. Smatrajuc¢i kako
unutarnji prostor vrtica nije dovoljno adekvatan za provodenje veceg dijela aktivnosti
tjelesnog vjezbanja, u vanjskom dijelu vrtica djeci je osigurano poticajno okruzenje u
vidu razlic¢itih vrsta loptica, Cunjeva, obruca, balona, koSeva, poligon s bocama
napunjenim vodom 1 ostalih poticaja. U unutarnjem dijelu prostorija vrti¢a provedeno je
iskljucivo jutarnje tjelesno vjezbanje.

Tjelesne aktivnost Setnje, djeci omogucuje boravak na otvorenom i kretanje na svjezem
zraku. Setnja provodimo &esto u dje&jim vrtiéima zbog pozitivnog utjecaja na krvozilni,

lokomotorni i1 diSni sustav.
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8. REZULTATI ISTRAZIVANJA

8.1. Razina tjelesne aktivnosti djece i roditelja

8.1.1. Podaci o tjelesnoj aktivnosti roditelja

Na pitanje o aktivnosti u posljednjih 7 dana u smislu koliko su puta neprekidno hodali
(nayjmanje 10 minuta u kontinuitetu), radi rekreacije, vjezbanja ili da bi dosli do ili od
mjesta, 0 dana u tjednu je hodao jedan roditelj odnosno 5%, 1 dan u tjednu je hodao
jedan roditelj odnosno 5%, 2 dana u tjednu su hodala 4 roditelja odnosno njih 10%, 3
dana su hodala 3 roditelja odnosno 7,5%, 4 dana hodalo je 5 roditelja odnosno 12,5%, 5
dana hodalo je 10 roditelja odnosno njih 25%, 6 dana hodalo je 3 roditelja odnosno
7,5% dok je svih 7 dana hodalo 12 odnosno 30% roditelja (Grafikon 7).

U posljednjih tjedan dana, koliko ste dana neprekidno hodali (najmanje 10
minuta u kontinuitetu), radi rekreacije, vjezbanja ili da biste dosli do ili od
mjesta?

H0dana
H1dan
2 dana
3 dana
H 4 dana
m5dana
H 6 dana

B 7 dana

Grafikon 7. Prikaz udjela roditelja prema tjelesnoj aktivnosti u 7 dana

39



Na pitanje koliko su se puta u posljednjem tjednu minimalno 30 minuta bavili nekom
umjerenijom aktivno$éu koja nije spomenuta, poput laganog plivanja, rekreativnog
tenisa, golfa ili kucanskih poslova koji zahtijevaju kretanje 0 dana odgovorilo je 6
roditelja, 1 dan odgovorila su 4 roditelja, 2 dana odgovorilo je 6 roditelja, 3 dana
odgovorilo je 10 roditelja, 4 dana odgovorilo je 3 roditelja, 5 dana odgovorilo je 9
roditelja, 6 i 7 dana odgovorio je po 1 roditelj (Grafikon 8).

Koliko ste se dana u posljednjem tjednu minimalno 30 minuta bavili
nekom umjerenijom tjelesnom aktivnos¢u koju vec niste spomenuli? (npr.
lagano plivanje, rekreativni tenis, golf itd., ku¢anski poslovi koji zahtijevaju

kretanje...)

mO0dana
m1dan
12 dana

3 dana
H 4 dana
H 5 dana
M6 dana

B 7 dana

Grafikon 8. Prikaz broja roditelja prema bavljenju tjelesnima aktivnostima koje nisu
ranije spomenute

Na pitanje o provodenju intenzivnih tjelesnih aktivnosti u trajanju od minimalno 30
minuta, a zbog koje su otezano disali ili dahtali, kao Sto je tr¢anje, voznja bicikla,
aerobik, natjecateljski tenis, vrtlarstvo, tezi poslovi u dvoristu i slicno, 0 dana
odgovorilo je 12 roditelja (30% mjerenog uzorka), 1 dan odgovorilo je 6 roditelja (15%
mjerenog uzorka), 2 dana odgovorilo je 8 roditelja (20% mjerenog uzorka), 3 dana
odgovorilo je 10 roditelja (25% mjerenog uzorka), 4 ,5, 6 i 7 dana odgovorio je po 1
roditelj. (Grafikon 9).
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U proteklih tjedan dana, koliko ste dana (minimalno 30 minuta) radili

neku intenzivnu tjelesnu aktivnost zbog koje ste otezali disanje ili

dahtanje? (npr. tréanje, voZnja bicikla, aerobik, natjecateljski tenis,
vrtlarstvo ili tezak rad u dvoristu itd.)

m0dana
m 1dan
m 2 dana

3 dana
B 4 dana
m5dana

M6 dana

B 7 dana

Grafikon 9. Prikaz udjela roditelja prema bavljenju intenzivnim tjelesnim aktivnostima

Na pitanje koliko su sati u proteklih tjedan dana bili tjelesno aktivni tako da ostaju bez
daha (da su se oznojili ili uspuhali), 0-1 sat odgovorilo je 16 roditelja odnosno njih 40%,
1-2 sata odgovorilo je 9 roditelja odnosno njih 22,5%, 2-3 sata odgovorilo je 9 roditelja
odnosno njih 22,5%, 3-4 sata odgovorilo je 2 roditelja odnosno 5%, 4-5 sati odgovorilo
je 3 roditelja odnosno 7,5%, 7 i viSe sati odgovorio je jedan roditelj odnosno 2,5%

(Grafikon 10).

U proteklih tjedan dana, koliko ste otprilike sati bili tjelesno
aktivni da ostajete bez daha (da ste se uspuhali ili oznojili)?

mO0-1sati
W1-2sati
W 2-3sati

3 -4 sati
W5 -6sati

m7ivise

Grafikon 10. Prikaz udjela roditelja prema broju sati intenzivnih tjelesnih aktivnosti
tijekom jednog tjedna
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8.1.2. Roditeljska procjena tjelesne aktivnosti djeteta

Na pitanje ima li njihovo dijete bilo kakav oblik tjelesnog ili zdravstvenog stanja koje
utjeCe na sposobnost igranja ili tjelesne aktivnosti, 39 roditelja odnosno 97,5% je
odgovorilo negativno, dok je 1 roditelj odnosno 2,5% odgovorilo pozitivno (Grafikon
11).

Ima li vase dijete bilo kakvo tjelesno ili zdravstveno stanje koje utjece na
njegovu/njezinu sposobnost igranja i tjelesne aktivnosti?

m Da

® Ne

Grafikon 11. Procjena tjelesnog ili zdravstvenog stanja djeteta
Da njihovo dijete Cesto ima vrlo aktivnu narav smatra 47,5% roditelja, uvijek smatra

25% roditelja, povremeno smatra 17,5% roditelja te rijetko smatra 10% roditelja
(Grafikon 12).

Moje dijete ima vrlo aktivnu narav

m Nikad

M Rijetko

M Povremeno

Cesto

m Uvijek

Grafikon 12. Procjena temperamenta djeteta
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Da njihovo dijete rijetko treba motivirati na tjelesnu aktivnost smatra 32,5% roditelja,
povremeno smatra 30% roditelja, nikad smatra 25% roditelja, Cesto smatra 10%

roditelja te uvijek smatra 2,5% roditelja (Grafikon 13).

Moje dijete treba motivirati za tjelesnu aktivnost

M Nikad

m Rijetko

W Povremeno
Cesto

H Uvijek

Grafikon 13. Procjena motivacije djeteta na tjelesne aktivnosti

Da njihovo dijete Cesto treba drustvo kako bi bilo motivirano za igru smatra 35%
roditelja, povremeno smatra 30% roditelja, rijetko smatra 20% roditelja, uvijek smatra
7,5% roditelja te nikada smatra 7,5% roditelja (Grafikon 14).

Moje dijete treba drustvo (npr. prijatelji, braca i sestre, roditelji,
odrasli) kako bi bilo motivirano za igru

M Nikad

M Rijetko

W Povremeno
Cesto

H Uvijek

Grafikon 14. Procjena uloge drustva u motiviranosti djeteta
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Prilikom ocjene aktivnosti djeteta u usporedbi s ostalom djecom dobi njihova djeteta,
45% roditelja smatra kako je njihovo dijete vise aktivno, 35% smatra kako je njihovo
dijete jednako aktivno 15% smatra kako je njihovo dijete manje aktivno te 5% smatra

kako je njihovo dijete znacajno vise aktivno (Grafikon 15).

Koliko biste svoje dijete ocijenili aktivnim u usporedbi s drugom
djecom dobi vaseg djeteta (vrSnjacima)?

M Znacdajno manje aktivno
B Manje aktivno
m Jednako aktivno

Vise aktivno

H Znacajno vise aktivno

Grafikon 15. Procjena aktivnosti djeteta u usporedbi s ostalom djecom njihove dobi

Na pitanje pohada li njihovo dijete bilo kakvu organiziranu tjelesnu aktivnost tijekom
tjedna 62,5% roditelja je odgovorilo negativno, dok je 37,5% roditelja odgovorilo

pozitivno (Grafikon 16).

Pohada li vase dijete bilo kakvu organiziranu TJELESNU
AKTIVNOST tijekom tjedna?

m Da

M Ne

Grafikon 16. Pohadanje organiziranih tjelesnih aktivnosti
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U najvecem broju slucajeva dijete organizirane tjelesne aktivnosti pohada 3 puta tjedno,

potom 2 puta tjedno te 4 puta tjedno (Grafikon 17).

Ukoliko da, koliko puta tjedno?

ml

@

Grafikon 17. Udio djece koja pohadaju organizirane tjelesne aktivnosti

Na pitanje koliko se dana, unutar jednog tjedna, njihovo dijete bavilo nekom
umjerenom ili intenzivnom tjelesnom aktivno$¢u duZe od 60 minuta (npr. lagano
plivanje, Setnja, igra na igraliStu, u prirodi tréanje, voznja bicikla, organizirano
vjezbanje) ne ukljucujuéi vrijeme boravka u djecjem vrticu 0 dana je odgovorilo 5
roditelja (12,5% mjerenog uzorka), 1 dan odgovorila su 2 roditelja, 2 dana odgovorilo je
9 roditelja (22,5% mjerenog uzorka), 3 dana odgovorilo je 7 roditelja (17,5% mjerenog
uzorka), 4 dana odgovorila su 4 roditelja, 5 dana odgovorilo je 10 roditelja, 6 dana
odgovorila su 2 roditelja, 7 dana odgovorio je 1 roditelj (Grafikon 18).
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U proteklih tjedan dana, koliko se dana vase dijete bavilo nekom
umjerenom ili intenzivnom tjelesnom aktivnoscu duze od 60 min (npr.
lagano plivanje, 3etnja, igra na igraliStu, u prirodi tréanje, voinja bicikla, g gana
organizirano vjezbanje) ne ukljucujuci vrij
m1dan

2 dana
53% 29/
259%, 5% 3 dana

H 4 dana

10%

m5dana

H 6 dana

B 7 dana

Grafikon 18. Procjena bavljenja djeteta tjelesnim aktivnostima duze od 60 minuta

Na pitanje koliko je dana u proteklih tjedan dana dijete bilo tjelesno aktivno da ostaje
bez daha (da se uspuhalo ili uznojilo) ne ukljucujuéi vrijeme boravka u dje¢jem vrticu 0
dana odgovorilo je 9 roditelja (22,5% mjerenog uzorka), 1 dan odgovorilo je 4 roditelja
(10% mjerenog uzorka), 2 dana odgovorilo je 7 roditelja (17,5% mjerenog uzorka), 3
dana odgovorilo je 9 roditelja (22,5% mjerenog uzorka), 4 dana odgovorilo je 3
roditelja, 5 dana odgovorilo je 5 roditelja (12,5% mjerenog uzorka), 6 dana odgovorila

su 2 roditelja te 7 dana odgovorio je jedan roditelj (Grafikon 19).

U proteklih tjedan dana, koliko je dana vase dijete otprilike bilo
tjelesno aktivno da ostaje bez daha (da se uspuhalo ili oznojilo) ne
ukljucujudi vrijeme boravka u dje¢jem vrticu? o

H1dan
2 dana
3 dana
M 4 dana
5 dana

H 6 dana

B 7 dana

Grafikon 19. Procjena intenzivnog bavljenja tjelesnim aktivnostima
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8.2. Podrska roditelja u bavljenju tjelesnom aktivnosti

Pitanja 0 podrsci roditelja u bavljenju tjelesnim aktivnostima vlastite djece isti su
odgovarali u obliku Likertove skale, pri ¢emu je: 1 — nikad, 2 — vrlo rijetko, 3 —

ponekad, 4 — ¢esto i 5 — vrlo esto.

Na tvrdnju da su svoje dijete poticali da se igra vani kada je za to prikladno vrijeme niti
jedan roditelj nije odgovorio nikad, 2 roditelja su odgovorila vrlo rijetko, 3 roditelja su
odgovorila ponekad, 16 roditelja je odgovorilo ¢esto, dok je 18 roditelja odgovorilo vrlo
¢esto (Grafikon 20).

Poti¢em svoje dijete da se igra vani kada je prikladno
vrijeme

M 1 - nikad

M 2 - vrlo rijetko
3 - ponekad
4 - Cesto

B 5 - vrlo Cesto

Grafikon 20. Poticanje djeteta na igru vani

Na tvrdnju da su tjelesno aktivni sa svojim djetetom ili ispred njega 1 roditelj je
odgovorio nikada, 5 roditelja su odgovorili vrlo rijetko, 14 roditelja je odgovorilo
ponekad, 11 roditelja je odgovorilo ¢esto dok je 9 roditelja odgovorilo vrlo Cesto
(Grafikon 21).
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Tjelesno sam aktivan/na sa svojim djetetom ili ispred
svog djeteta

M 1 - nikad
m 2 - vrlo rijetko
™ 3 - ponekad

4 - Cesto

B 5 - vrlo Cesto

Grafikon 21. Aktivnosti roditelja s djetetom/ispred djeteta

Na tvrdnju da ograni¢avaju dijete u tjelesnim aktivnostima zbog brige da se isto moze
ozlijediti, nikada je odgovorilo 11 roditelja, vrlo rijetko odgovorilo je 6 roditelja,
ponekad odgovorilo je 16 roditelja, ¢esto je odgovorilo 5 roditelja te vrlo Cesto je
odgovorilo 2 roditelja (Grafikon 22).

Ogranicavam dijete u tjelesnoj aktivnosti jer se brinem da se
ono/ona moze ozlijediti

M 1 - nikad
M 2 - vrlo rijetko
1 3 - ponekad

4 - Cesto

| 5 - vrlo Cesto

Grafikon 22. Ograni¢avanje tjelesnih aktivnosti kod djece
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Na tvrdnju da njihov radni raspored ili druge obveze ograni¢avaju vrijeme koje imaju za
igru ili tjelesne aktivnosti s djetetom nikad je odgovorilo 2 roditelja, vrlo rijetko je
odgovorilo 5 roditelja, ponekad je odgovorilo 14 roditelja, ¢esto je odgovorilo 11

roditelja, te vrlo Cesto je odgovorilo 8 roditelja (Grafikon 23).

Moj radni raspored ili druge obveze ogranicavaju vrijeme
koje imam za igru (tjelesnu aktivnost) sa svojim djetetom.

m 1 - nikad
m 2 - vrlo rijetko
3 - ponekad

4 - Cesto

B 5 - vrlo Cesto

Grafikon 23. Ogranicenje vremena za igru i tjelesne aktivnosti zbog radnih i drugih
obveza

Na tvrdnju da ¢ée roditeljske navike vjezbanja uvelike utjecati na navike vjezbanja koje
¢e njihovo dijete razvijati tijekom Zzivota, 1 roditelj je odgovorio kako se u potpunosti ne
slaze, 3 roditelja su odgovorila kako se ne slazu, 13 roditelja odgovorilo je kako se niti
slazu niti se ne slazu, 14 roditelja je odgovorilo kako se slazu te 9 roditelja kako se u

potpunosti slazu (Grafikon 24).
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Moje navike vjezbanja uvelike ¢e utjecati na navike vjezbanja
koje ¢e moje dijete razvijati tijekom Zivota

M 1 - u potpunosti se ne slazem

M 2 - ne slazem se

M 3 - niti se slazem niti se ne
slazem

4 - slazem se

B 5 - u potpunosti se slazem

Grafikon 24. Prikaz stavova roditelja prema utjecaju njihovih navika vjezbanja na dijete

Na tvrdnju da ¢e poboljsati buduce zdravlje svoga djeteta s time $to ¢e ga poticati na
tjelesnu aktivnost, 1 roditelj je odgovorio kako se u potpunosti ne slaze, 0 roditelja su
odgovorila kako se ne slazu, 4 roditelja odgovorilo je kako se niti slazu niti se ne slazu,

18 roditelja je odgovorilo kako se slazu te 17 roditelja kako se u potpunosti slazu
(Grafikon 25).

Poboljsat ¢u buduce zdravlje svoga djeteta s time Sto ¢u ga
poticati na tjelesnu aktivnost.

M 1 - u potpunosti se ne
slazem

M 2 - ne slazem se

1 3 - niti se slazem niti se ne
slazem

4 - slazem se

B 5 - u potpunosti se slazem

Grafikon 25. Prikaz stavova roditelja prema poboljSanju zdravlja vlastitog djeteta
tjelesnim aktivnostima
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Na tvrdnju da ¢ée tjelesna aktivnost uciniti njihovo dijete frustriranim zbog suocavanja s
neuspjehom i porazom 18 roditelja je odgovorilo kako se u potpunosti ne slaze, 9
roditelja su odgovorila kako se ne slazu, 11 roditelja odgovorilo je kako se niti slaZu niti
se ne slazu, 2 roditelja je odgovorilo kako se slazu te 0 roditelja kako se u potpunosti

slazu (Grafikon 26).

Tjelesna aktivnost ucinit ¢e moje dijete frustriranim zbog suocavanja
s neuspjehom i porazom

M 1 - u potpunosti se ne slazem

M 2 - ne slazem se

M 3 - niti se slazem niti se ne slazem
4 - slazem se

B 5 - u potpunosti se slazem

Grafikon 26. Prikaz stavova roditelja o frustracijama djeteta uzrokovanih tjelesnim
aktivnostima

Na tvrdnju da su zabrinuti zbog sposobnosti vlastitog djeteta da sudjeluje u sportskim ili
tjelesnim aktivnostima 21 roditelj je odgovorio kako se u potpunosti ne slaze, 14
roditelja su odgovorila kako se ne slazu, 5 roditelja odgovorilo je kako se niti slazu niti

se ne slazu, O roditelja je odgovorilo kako se slazu te 0 roditelja kako se u potpunosti
slazu (Grafikon 27).
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Zabrinut/a sam zbog sposobnosti svog djeteta da sudjeluje u
sportskim ili tjelesnim aktivnostima.

M 1 - u potpunosti se ne slazem

M 2 - ne slazem se

M 3 - niti se slazem niti se ne
slazem

4 - slazem se

M 5 - u potpunosti se slazem

Grafikon 27. Prikaz stavova roditelja o zabrinutosti zbog sposobnosti djeteta za
bavljenje sportskim aktivnostima

Na tvrdnju da njihovo dijete uziva u tjelesnoj aktivnosti niti jedan roditelj nije
odgovorio nikad, 2 roditelja su odgovorila vrlo rijetko, 4 roditelja su odgovorila

ponekad, cesto je odgovorilo 9 roditelja te 25 roditelja je odgovorilo vrlo cesto
(Grafikon 28).

Moje dijete uZiva u tjelesnoj aktivnosti

M 1 - u potpunosti se ne slazem

B 2 - ne slazem se

M 3 - niti se slazem niti se ne
slazem

4 - slazem se

B 5 - u potpunosti se slazem
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Grafikon 28. Prikaz stavova roditelja prema uzivanju djeteta u tjelesnim aktivnostima

Na tvrdnju da tjelesne aktivnosti daju njihovom djetetu osjecaj osobnog postignucéa 1
roditelj je odgovorio nikad, 1 roditelj je odgovorio vrlo rijetko, 9 roditelja je odgovorilo

ponekad, 12 roditelja je odgovorilo cesto te 17 roditelja je odgovorilo vrlo Cesto
(Grafikon 29).

Tjelesna aktivnost daje mom djetetu osjec¢aj osobnog
postignucda

B 1 - u potpunosti se ne
slazem

2 - ne slazem se

3 - niti se slazem niti se ne
slazem

4 - slazem se

M 5 - u potpunosti se slazem

Grafikon 29. Prikaz stavova roditelja o osjecaju osobnog postignuca kod djece

Na tvrdnju da vjezbanje pomaZze djetetu da spava nocu niti jedan roditelj nije odgovorio
sa nikada, 1 roditelj je odgovorio vrlo rijetko, 4 roditelja su odgovorila ponekad, 8

roditelja je odgovorilo ¢esto te 27 roditelja je odgovorilo vrlo ¢esto (Grafikon 30).

Vjezbanje pomaze djetetu da bolje spava nocu

B 1 - u potpunosti se ne
slazem

M 2 - ne slazem se
1 3 - niti se slazem niti se ne
slazem

4 - slazem se

B 5 - u potpunosti se slazem
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Grafikon 30. Prikaz stavova roditelja o utjecaju vjezbe na spavanje djeteta noc¢u

S tvrdnjom da je tjelesna aktivnost naporna za njihovo dijete u potpunosti se ne slaze 18

roditelja, ne slaze se 15 roditelja, niti se slaze niti se ne slaze 5 roditelja, te se slazu 2

roditelja (Grafikon 31).

Tjelesna aktivnost je naporna za moje dijete

M 1 - u potpunosti se ne
slazem

H 2 - ne slazem se
m 3 - niti se slazem niti se
ne slazem

4 - slazem se

B 5 - u potpunosti se slazem

Grafikon 31. Stavovi roditelja o napornost tjelesnih aktivnosti za dijete

S tvrdnjom da je njihovo dijete dovoljno aktivno u vrti¢u 1 nema potrebe da ga jos kod
kuce potic¢u na aktivnosti u potpunosti se ne slaze 12 roditelja, ne smaze se 14 roditelja,

niti se slaZe niti se ne slaze 7 roditelja, slaze se 5 roditelja te se u potpunosti slaze 2

roditelja (Grafikon 32).

Moje dijete je dovoljno tjelesno aktivno u vrtiéu i nema
potrebe da ga jos kod kuce poti¢em na aktivnost

M 1 -u potpunosti se ne
slazem
B 2 - ne slazem se

1 3 - niti se slazem niti se ne
slazem
4 - slazem se

B 5 - u potpunosti se slazem
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Grafikon 32. Stavovi roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece u vrticu

8.3. Zadovoljstvo roditelja programom promicanja tjelesne aktivnosti u

vrticu

Na pitanje o razini zadovoljstva roditelja 1 djece odradenim programom promicanja
tjelesne aktivnosti 1 je roditelj bio u potpunosti nezadovoljan, 9 je roditelja bilo niti
zadovoljno niti nezadovoljno, zadovoljno je bilo 16 roditelja te u potpunosti zadovoljno
14 roditelja (Grafikon 33).

Razina zadovoljstva roditelja i djece odradenim programom
promicanja tjelesne aktivnosti

M 1 - u potpunosti nezadovoljan
2 - nezadovoljan
3 - niti zadovoljan niti

nezadovoljan
4 - zadovoljan

B 5 - u potpunosti zadovoljan

Grafikon 33. Razina zadovoljstva roditelja programom promicanja tjelesne aktivnosti

Primjenu programa promicanja tjelesne aktivnosti u vrtiCu u potpunosti beskorisnom
smatra 1 roditelj, niti korisnom niti beskorisnom smatraju 2 roditelja, korisnom smatra

14 roditelja te u potpunosti korisnom 16 roditelja (Grafikon 34).
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Koliko korisnom smatrate primjenu programa promicanja tjelesne
aktivnosti u vrticu?

M 1 - u potpunosti nezadovoljan
2 - nezadovoljan
3 - niti zadovoljan niti

nezadovoljan
4 - zadovoljan

B 5 - u potpunosti zadovoljan

Grafikon 34. Korisnost programa promicanja tjelesnih aktivnosti u vrticu

9. RASPRAVA

Kroz vlastito provedeno istrazivanje moze se istaknuti kako tek 37,5% djece sudjeluje u
organiziranim kinezioloskim aktivnostima do 3 puta tjedno, dok je svega jedan roditelj
naveo da njegovo dijete sudjeluje u laganoj do umjerenoj tjelesnoj aktivnosti svaki dan
dulje od 60 min dnevno. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2019) upucuje na
vaznost redovite tjelesne aktivnosti djece u ranom djetinjstvu, te preporuca da djeca
minimalno 60 minuta dnevno budu ukljucena u tjelesnu aktivnost bilo kojeg intenziteta.
Nazalost rezultati su potpuno suprotni. IstraZzivanje provedeno od strane autora Petri¢ 1
sur. (2019)*°koji su tijekom vremenskog razdoblja od 3 mjeseca procjenjivali tjelesnu
aktivnosti 57 djece u dobi od 1,5 do 3,4 godine te 90 roditelja iste skupine djece u dobi
od 30,8 do 37 godina, pokazali su kako niti jedno od djece koje je sudjelovalo ne
zadovoljava kriterije minimalnog dnevnog kretanja koje propisuje Svjetska zdravstvena
organizacija, te su izneseni brojni problemati¢ni podaci kao §to je Cinjenica da postoji
znacajna opasnost od naruSavanja zdravstvenog statusa i opce dobrobiti djeteta rane

dobi.

Opetri¢, V., Holik, 1., Blazevié, L., Vinceti¢, N. (2019). Povezanost edukacije roditelja i djece predskolske

dobi o vaznosti kretanja i razine tjelesne aktivnosti. Medica Jadertina, 49(2), 85-93.
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Takoder, istraZivanje koje je provela autorica Prpi¢ (2021)>*pokazuje vaznost ne samo
stavova roditelja o kinezioloskim aktivnostima njih i djece, ve¢ u isti kontekst postavlja
i odgojitelje, pa je tako 128 ispitanika iz zagrebackih predskolskih ustanova u dobi od
21 do 56 godina istaknulo kako organizacija kinezioloSkih aktivnosti u predskolskim
ustanovama, a koje se ticu i roditelja i djece pozitivno utjecu i na zdravlje, razvoj, ali i
na uéenje kod djece rane i predskolske dobi. Cak i starija istraZivanja kao §to je
Bastjandi¢, Lorger, Top&i¢ (2011)°% istiu kako kinezioloske aktivnosti kod djece,
posebice one s elementima igre, a koje djeca i dozivljavaju kao igru, nemaju toliku
vaznost ni u jednom zivotnom periodu kao S$to je to u ranoj i predskolskoj dobi te kako
te iste aktivnosti nuzno moraju biti zastupljene u tjelesnim aktivnostima djece koje se
izvode svakodnevno. Takoder, istraZivanje koje su proveli Prskalo i sur. (2014)> godine
ukljucivalo je 628 djece sa zagrebackog podrudja, a rezultiralo je zakljuccima kako je
sklonosti igri, kinezioloSkim aktivnostima i povezana s dje¢jom kronoloskom dobi, ali i
s roditeljskim utjecajem koji je kreirao stavove kod djece za vrijeme predskolske dobi o
vaznosti istih. Vrlo je vazno istaknuti da u mjerenom uzorku gotovo polovica roditelja
istice kako je nedostatak vremena jedan od klju¢nih ¢imbenika od utjecaja na
provodenje vremena s djetetom u igri. Takoder, unutar mjerenog uzorka roditelja, njih
30% ne sudjeluje u intenzivnijim tjelesnim aktivnostima, dok 25% roditelja sudjeluje u
intenzivnijim tjelesnim aktivnostima 3 dana u tjednu. Svega 2,5% roditelja je svaki dan
intenzivno tjelesno aktivnho minimalno 30 min. Osim toga, 50 % mjerenog uzorka
roditelja Cesto i vrlo Cesto je tjelesno aktivno sa svojim djetetom, dok je 57,5% roditelja
svjesno da njihove navike vjezbanja mogu utjecati na navike vjezbanja njihove djece.
Tjelesna aktivnost roditelja moZe biti vazan faktor za tjelesnu aktivnost njihove djece.
Brojna istraZivanja su pokazala da roditelji koji su dovoljno tjelesno aktivni poti¢u
njihovu djecu na aktivnost (Isgor, Powell, Wang, 2015). MozZe se reci da roditelji igraju
vaznu ulogu u modeliranju zdravog ponasanja kod svoje djece (Schoeppe 1 sur.2017).

Edukacija roditelja i djece o vaznosti tjelesne aktivnosti pozeljno je sustavno provoditi u

L Prpi¢, 1. (2021). Stavovi odgojitelja o kinezioloskim aktivnostima na otvorenom za djecu rane i
predskolske dobi. Krugovi detinjstva-asopis za multidisciplinarna istrazivanja detinjstva, 9(2).
%2Bastjan¢ié, L., Lorger, M., Top¢i¢, P. (2011). Motoricke igre djece predikolske dobi. Zbornik radova,
20, 406-411.

% Prskalo, I., Horvat, V., Hraski, M. (2014). Igra i kineziologka aktivnost djeteta—preduvjet stvaranja

navike svakodnevnog vjezbanja. Croatian Journal of Education, 16(1), 57-68.
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predskolskim ustanovama. U istrazivanju Petri¢, Holik, Blazevi¢ i Vinceti¢ (2019)
nakon realiziranog programa edukacije roditelji i djeca su znacajno napredovali u razini
ukupne tjedne tjelesne aktivnosti. Sustavni poticaji djece i roditelja na bavljenje
tjelesnom aktivno$¢u organizacijom ciljanih radionica i aktivnosti, te isticanje njezine
zdravstvene, psiholoske i1 druStvene dobrobiti mogu imati samo pozitivan ucinak i

doprinijeti cjelokupnom razvoju djece.
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10. ZAKLJUCAK

Globalni trendovi ukazuju na c¢injenicu kako je sve vise i djece i odraslih pretilo, te
razvijaju znacajne oblike kroni¢nih bolesti i to zahvaljujuéi ne samo konzumaciji
nezdrave hrane, nego i smanjenim razinama kretanja. Upravo iz toga razloga nuzno je
da se na svim razinama dje¢jeg odgoja i obrazovanja ukljuce tjelesne aktivnosti kao
jedan od pokretacda djecjeg organizma te stvaratelja dobrih navika koje su korisne i
dje¢jem razvoju u smislu motori¢kog razvoja, senzori¢kog razvoja, kognitivnih i ostalih
oblika razvoja. Medutim, nije dovoljno samo poticati bavljenje tjelesnim aktivnostima
za vrijeme boravka u predskolskim ustanovama, ve¢ je potrebno i uklju€enje i roditelja i
ostatka obitelji u iste kako bi se zdrave navike ukorijenile u djetetov i obiteljski nacin
Zivota.

U istrazivanju koje je provedeno u dvije odgojiteljske skupine 1 ukljucivalo je 40 djece i
njihove roditelje analizirane su razine tjelesne aktivnosti kod djece i njihovih roditelja,
podrska roditelja i njihovi stavovi o tjelesnoj aktivnosti te zadovoljstvo programom
promicanja tjelesnih aktivnosti u odgojno obrazovnoj ustanovi.

Iz analiziranih podataka jasno se da i8¢itati kako se 1 roditelji 1 djeca u prosjeku 3 puta
tjedno aktivno bave tjelesnim aktivnostima i to ¢eS¢e umjerenima nego intenzivnima i
to u prosjeku u trajanju izmedu 1 i 3 sata ukupno kroz tjedan. Osim toga analizom
procjena roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece utvrdeno je kako su djeca vrlo Cesto
aktivne naravi 1 motivirana za igru i tjelesne aktivnosti i samostalno ali 1 uz drustvo, te
je Steta da se njihova razina motiviranosti viSe ne usmjeri 1 iskoristi za povecanje
ukupne razine tjelesne aktivnosti. Nadalje, iako neki roditelji dijele svoju zabrinutost
povezanu sa sposobnoS¢u vlastitog djeteta za bavljenje sportskim 1 tjelesnim
aktivnostima, vecina roditelja se ipak slaze kako to pozitivno utjece na razvoj i zdravlje
njihova djeteta, bolje spavanje nocu ali 1 osjec¢aj osobnog postignu¢a. U konacnici,
najve¢i dio roditelja smatra kako je program promicanja tjelesnih aktivnosti u
predskolskoj ustanovi bio koristan ili vrlo koristan te su vrlo zadovoljni odradenim
programom. Prema tome, hipoteza H1 koja glasi: Razina tjelesne aktivnosti djece i
roditelja je umjerena prihvaca se kao istinita, hipoteza H2 koja glasi: Ponasanje roditelja

s ciljem poticanja tjelesne aktivnosti kod djece je pozitivno (vecéina roditelja smatrat ¢e
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da je tjelesno vjezbanje od iznimne vaznosti za razvoj njihove djece) takoder se
prihvaca kao istinita te hipoteza H3 koja glasi: Razina zadovoljstva vecine roditelja i
djece odradenim programom promicanja tjelesne aktivnosti u predSkolskoj ustanovi bit

¢e visoka takoder se prihvaca kao istinita.
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