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SAZETAK:

Napredak u pojedinim kinantropolosSkim obiljezjima ucenika primarnog

obrazovanja tijekom jedne Skolske godine

Temeljni je cilj nastave TZK-e usvajanje i usavrSavanje motoric¢kih vjestina, navika i
znanja kod djece te poticanje pravilnog rasta i razvoja kao temelj njihovog zdravlja. Uz
pomoc¢ tjelesne aktivnosti u€enik razvija svoja morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne
sposobnosti, a kako bi dobili §to to¢niju procjenu ucenikova efekta rada, iznimno je vazno
pratiti i provjeravati kinantropoloSska obiljezja ucenika tokom cijele godine koristeci
inicijalno, tekuce, periodi¢no i finalno provjeravanje.

Cilj je ovog rada bio procijeniti napredak u kinantropoloSkim obiljeZjima
ucenika tijekom jedne Skolske godine usporedivsi ih s normativnim vrijednostima s obzirom
na dob ucenika, utvrditi znacajnost razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja
kinantropoloskih obiljezja ucenika te procijeniti znacajnost razlika u kinantropoloskim
obiljezjima ucenika s obzirom na spol, status uhranjenosti i ukljucenost u izvanskolsku
sportsku aktivnost. U istrazivanju je sudjelovalo 39 ucenika (16 uéenika i 23 ucéenice) dviju
zadarskih osnovnih $kola. Za procjenu kinantropoloskih obiljezja uenika u ovom istrazivanju
primijenjeno je 9 varijabli. Kako bi se procijenila njihova odredena morfoloSka obiljezja,
ucenicima se izmjerila tjelesna visina i tjelesna masa temeljem kojih se izracunao indeks
tjelesne mase (Body mass index, BMI) kao pokazatelj stupnja uhranjenosti u¢enika. Nadalje,
za procjenu motoriCkih sposobnosti ucenika koriStena je standardizirana baterija testova
kojom se procijenila brzina, eksplozivna snaga odraza, koordinacija, repetitivna snaga i
fleksibilnost ucenika. Takoder, izmjeren je F'3 test kojim se procijenila funkcionalna
sposobnost ucenika. Rezultati su istrazivanja pokazali da su ucenici uznapredovali u
kinantropoloSkim obiljeZjima tijekom jedne Skolske godine. Takoder, t-testom je utvdeno da
ne postoje statisticki zna¢ajne razlike u kinantropoloskim obiljezjima ucenika s obzirom na
spol (osim u varijabli pretklon raznoZzno u kojoj su ucenice postigle bolje rezultate), ali
postoje statistiCki znaCajne razlike izmedu ucenika koji se bave izvanskolskim tjelesnim
aktivnostima i1 onih ucenika koji ne sudjeluju u izvanskolskim tjelesnim aktivnostima (ucenici
koji sudjeluju u sportskim aktivnostima izvan Skole ostvaruju bolje rezultate). Nadalje,
rezultati su istrazivanja pokazali da postoji statisticki znafajna razlika izmedu ucenika
normalne tjelesne mase i onih ucenika s prekomjernom tjelesnom masom. Naime, ucenici koji

su normalno uhranjeni postizu bolje rezultate u vecini varijabli prilikom mjerenja.



Provedeno istrazivanje je ukazalo da dolazi do znacajnog napretka u pojedinim
kinantropoloskim obiljezjima tijekom jedne Skolske godine, posebno kod onih ucenika koji u

svoje slobodno vrijeme prakticiraju sportske aktivnosti.

Kljuéne rije¢i: napredak, kinantropoloska obiljezja, ucenici, jedna skolska godina



ABSTRACT:

Progress in certain kinanthropological characteristics of primary education

students during one school year

The fundamental goal of PE classes is the acquisition and improvement of children's
motor skills, habits and knowledge, as well as encouraging proper growth and development as
the basis of their health. With the help of physical activity, the student develops his
morphological characteristics, motor and functional abilities. In order to get the most accurate
assessment of the student's work effect, it is extremely important to monitor and check the
kinanthropological characteristics of the student throughout the year using initial, ongoing,

periodic and final checking.

The aim of this paper was to assess the progress in the kinanthropological
characteristics of students during one school year by comparing them with normative values
with regard to the age of the students, to determine the significance of the differences between
the initial and final measurement of the kinanthropological characteristics of students, and to
assess the significance of the differences in the kinanthropological characteristics of students
with regard to gender, nutritional status and involvement in extracurricular sports. The
research was conducted on a sample of 39 students (16 male and 23 female students) from
two elementary schools in Zadar. Nine variables were used to assess the kinanthropological
characteristics of students in this research. In order to assess their specific morphological
characteristics, the students' height and body mass were measured, based on which the body
mass index (BMI) was calculated as an indicator of the student's level of nutrition.
Furthermore, a standardized battery of test was used to assess the students' motor skills, which
examined the students' speed, explosive reflex power, coordination, repetitive strength, and
flexibility. Also, the F'3 test was measured, which assessed the students’ functional ability.
The results of the research showed that the students improved in kinanthropological
characteristics during one school year. It was also determined by the t-test that there are no
statistically significant differences in the kinanthropological characteristics of students with
regard to gender, except in the variable standing forward bend, in which female students
achieved better results. However, there are statistically significant differences between

students who are physically active outside of school and those students who do not participate



in extracurricular physical activities, showing that students who play sports outside of school
achieve better results. Furthermore, the results of the research showed that there is a
statistically significant difference between students who belong to normal range BMI and
those who are overweight. Those students who belong to the group of normal range BMI
achieve better results in most variables during measurement.

The conducted research proved that there is significant progress in certain
kinanthropological characteristics during one school year, especially among those students

who additionally engage in a certain kinesiology activity in their free time.

Key words: progress, kinanthropological characteristics, students, one school year
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1. UvOD

Tjelesna i zdravstvena kultura (u daljnjem tekstu TZK) primjenjuje se u odgojno-
obrazovnom sustavu Republike Hrvatske u osnovnim i srednjim Skolama te posjeduje status
obveznog Skolskog predmeta. Temeljni je cilj nastave TZK-e usvajanje i1 usavrSavanje
motorickih vjestina, navika i1 znanja kod djece te poticanje pravilnog rasta i razvoja kao temelj
njihovog zdravlja. TZK pomaze djeci pribliziti sport i sportske aktivnosti na zabavan, ali
ucinkovit nacin jer ih se uci kritiCkom promisljanju, a pritom im se stvara pozitivno misljenje
0 zdravom- sportskom zivotu koji ih u¢i osnovnim odgojnim zada¢ama koje su potrebne za
cijeli zivot, npr.: timski rad, poStivanje protivnika, poStivanje pravila, svladavanje bijesa
prilikom nezadovoljstva...

Tjelesna je aktivnost, u razdoblju djetinjstva i adolescencije, usko povezana s
kinantropoloSkim karakteristikama djeteta. Uz pomo¢ tjelesne aktivnosti u¢enik razvija svoja
morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti, a kako bi dobili §to to¢niju
procjenu ucenikova efekta rada, iznimno je vazno pratiti i provjeravati kinantropoloSka
obiljezja ucenika tokom cijele godine koriste¢i inicijalno, tekuée, periodi¢no i finalno
provjeravanje (Findak, 1989). Ucenici koji su tjelesno aktivni i redoviti na satu TZK-e te uz
nju pohadaju ostale sportske aktivnosti u svoje slobodno vrijeme, najcesce su napredniji u
testovima procjene motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti. Nazalost, danas$nje su se dnevne
navike promijenile zahvaljujuéi tehnologiji (TV, Internet, video igrice). Sve veéi broj djece ne
sudjeluje u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima, a upravo ta smanjena tjelesna
aktivnost i prekomjerno koristenje tehnologije rezultiralo je pove¢anom tjelesnom masom i
pretilo$¢u djece koja moze dovesti do kroni¢nih bolesti (Prskalo, Sporis, 2016).

Tijekom odradivanja prakse u $koli te u razgovoru s ostalim uciteljicama (iz razli¢itih
Skola) 1 profesorima na SveuciliStu, uvidjela sam problem danasnjice, a to je opadanje
motorickih i funkcionalnih sposobnosti kod djece te nezainteresiranost za dodatne tjelesne
aktivnosti (sport) za koje smatram da su jako bitne za rast i razvoj djece. Navedene spoznaje
potaknule su me na razmisljanje te sam odlucila istraziti napreduju li ucenici i koliko u svojim
kinantropoloSkim obiljezjima tijekom jedne Skolske godine. U istrazivanju je primijenjena
standardizirana baterija testova te su usporedeni rezultati inicijalnog i finalnog mjerenja

temeljem kojeg je procijenjen napredak u pojedinim testovima.
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2. RAZVOJ KINANTROPOLOSKIH OBILJEZJA

Kinantropologija (gr¢. kinesis = pokret/kretanje; antropos = ¢ovjek; logos = znanost)
se kao znanstvena disciplina ,,bavi prouCavanjem varijabilnosti ljudskih Kkarakteristika i
sposobnosti vezanih za tjelesnu aktivnost, vjezbanje i sport, s bioloskog, psiholoskog,
kulturnog i socijalnog aspekta“ (Misigoj-Durakovié, 2008:14). Kinantropoloska obiljezja je
izraz koji se koristi u tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi, a on obiljezava: morfoloske
karakteristike ucenika, motoricke sposobnosti te funkcionalne sposobnosti, a jedan od glavnih
ciljeva antropologije je proucavanje povezanosti razli¢itih bioloskih znacajki te utvrdivanje
varijabilnosti motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti, strukture i sastava tijela te
zdravstvenih pokazatelja (Misigoj-Durakovi¢, 2008). 1z tog je razloga poseban interes za
njima jer prate rast i razvoj ucenika te njihove promjene za vrijeme tjelesnog vjezbanja.
Postoje tri uvjeta za efikasno pracenje, provjeravanje i vrednovanje kinantropoloskih obiljeZja
ucenika kojim dobivamo informacije o u¢enikovom trenutnom stanju.

Kako bi se ispunio prvi uvjet kojim se prate i provjeravaju kinantropoloSka obiljezja
ucenika, mora se obaviti inicijalno provjeravanje koje ¢e sadrzavati i obuhvatiti morfoloska
obiljeZja, motoricke sposobnosti i funkcionalne sposobnosti. Inicijalno (prethodno) znanje
predstavlja u¢enikovo znanje prije pocetka nekog transformacijskog procesa (Findak, 1989).
Drugi je uvjet provodenje tranzitivnih provjeravanja kinantropoloskih obiljezja ucenika, Sto
zapravo znaCi provjeravanje tokom cijele Skolske godine. Tranzitivna ili periodi¢na
provjeravanja pomazu utvrditi stanje uCenika u tijeku tranformacijskog procesa (Findak,
1989).

Treci uvjet je, tzv. finalno provjeravanje koje sluzi za utvrdivanje njihova napretka u odnosu
na pocetno, tj. inicijalno stanje, ali takoder pomaze i otkriva vrijednosti koja se mogu

ocekivati od ucenika u iducoj skolskoj godini (Findak, 1989).

2.1. MORFOLOSKA OBILJEZJA

Uza znanstvena disciplina kinantropologije jest kinantropometrija koja je “usmjerena
kvantitativnim mjerama 1 metodama nuznima za evaluaciju kvantitativnih bioloskih
karakteristika Covjeka koje se povezane s pokretom / kretanjem / vjezbanjem / sportom”

(Misigoj-Durakovi¢, 2008:15) .
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“Morfoloska antropometrija je metoda koja obuhvaca mjerenje ljudskog tijela te obradu i
proucavanje dobivenih mjera” (MiSigoj-Durakovi¢, 2008:20) te omogucéava “odabir sportasa
za odredeni sport ili disciplinu, nadziranje procesa treninga, objektivnu evaluaciju opceg
razvoja tijela, kontrolu uhranjenosti te nadziranje poboljSanja zdravlja sportasa u konceptu
rehabilitacije® (MiSigoj-Durakovi¢, 2008:20).

“Morfoloska obiljezja (antropometrijske karakteristike) dio su antropoloskih obiljezja, a
definirane su kao osobine odgovorne za dinamiku rasta i razvoja i karakteristike grade tijela
kojima pripadaju: rast kostiju u duzinu, rast kostiju u §irinu, miSi¢na masa i potkozno masno
tkivo” (Neljak 1 sur., 2011:38). Morfoloska obiljezja daju bolji uvid u gradu tijela subjekta te
su ona rezultat bioloSkog nasljeda, tj. gena i samog subjektovog nacina zivota na kojeg utjecu
razliciti faktori, a posebno tjelesna aktivnost i prehrana (Prskalo, Sporis, 2016).

U ljudskom tijelu prisutne su cetiri latentne antropometrijske dimenzije tijela (Momirovié i

sur. 1975 navedeno u Kosinac, 2011) :

e longitudinalna dimenzionalnost skeleta koja predstavlja rast kostiju u duzinu te se moze

procijeniti na osnovi: visine tijela, duzine ruku, duljinu nogu i sl.,

e transverzalna dimenzionalnost skeleta koja je odgovorna za tri promjene na tijelu: rast

kostiju u Sirinu,rast krajnjih udova (stopala i Sake), za dimenziju glave ,

e voluminoznost tijela koja se moze procijeniti na temelju tjelesne tezine, opsega

nadlaktice, opsega struka, opesga potkoljenice.

e potkoZno masno tkivo koje predstavlja ukupnu koli¢inu masti, a najbolje mjere za to su

kozni nabori na trbuhu, ledima 1 nadlaktici.

2.2. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Pojam motori¢ke sposobnosti odnosi se na steCenu ‘“‘sposobnost izvodenja
motori¢kih gibanja (struktura) na viSoj razini, to jest lako, brzo, racionalno, efikasno”

(Findak, 1995:15). Motoric¢ke sposobnosti imaju veliku ulogu prilikom realizacije svih vrsta
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gibanja, pomazu nam odrediti subjektov motori¢ki kapacitet koji se razvija uz pomoc¢
razli¢itih tehnika 1 trenaznih metoda, a utvrduje se brojnim testovima motorickih sposobnosti.

Autor (Petri¢, 2021.) istiCe negativan trend u razvoju motorickih sposobnosti djece
koji se javlja u posljednjih nekoliko desetljeca. Na slici 1 moze se vidjeti znacajan pad
motori¢kih sposobnosti kod djece od 2. do 12. godine, gotovo za 50%. Prema tome, ,,moZe se
re¢i kako su danaSnja djeca u odnosu na djecu 50-ih godina 20. stolje¢a za 50% manje

koordinirana, snazna, fleksibilna, precizna i dr* (Petri¢,2021:50).

Slika 1. ,,Trend promjena motori¢kih sposobnosti u Svijetu od 1958. do 2013. godine* (Petri¢,2021:50)

Isto miSljenje dijeli UNESCO (2015) koji smatra da je negativan trend, unato¢ brojnim
osmisljenim aktivnostima, i dalje prisutan. Takav se trend koji postaje sve viSe znaCajan
potvrduje raznim istraZivanjima u Republici Hrvatskoj iz kojih je vidljivo da je svaka
prethodna generacija bolja od sljedeée koja dolazi (Petri¢, 2021).

Postoje razlicite vrste motorickih sposobnosti koje se mjere odredenim testovima, a to su:

e Brzina koju definiramo kao ljudsku sposobnost uz pomo¢ koje tijelo vrsi gibanje u
najkra¢em mogucéem vremenu. Jedan od testova kojim se brzina moZe izmjeriti je
tapping test (rukom ili nogom), odnosno mjeri se brzina frekvencije pokreta.
Testovima trcanja na kratke dionice bi se izmjerila tzv. osnovna brzina (Kosinac,

2011).

e Snaga je ,rad obavljen u jedinici vremena odnosno koliina energije potroSena u
jedinici vremena® (Prskalo, Spori§, 2016:158). Postoji staticka, eksplozivna i

repetitivna snaga koje su mjerljive na razli¢ite nacine, a neki od primjera su: izdrzaj
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zgibom, skok u dalj s mjesta, sprint iz visokog starta na 20 metara, bacanje medicinke

od 1 kg iz lezanja itd. (Neljak 1 sur, 2011).

e Jakost je sila koju misi¢ postize maksimalnom voljnom kontrakcijom (Prskalo, 2004).

o [zdrzljivost je definirana kao mogucnost ljudskog tijela da izdrzi u Sto duzem

vremenskom periodu izvoditi aktivnost bez smanjenja ucinkovitosti odredene

aktivnosti. (Kosinac, 2011).

e Fleksibilnost ili gibljivost jedna je od glavnih tjelesnih vjestina koja nam omogucuje

pravilno izvodenje pokreta prilikom gibanja. “Pod savitljivo§éu podrazumijevamo

dimenziju pokreta jednog ili vise zglobova“ (Kosinac, 2011:116). Fleksibilnost, kao

vazna motori¢ka sposobnost, utjee na druge motoricke sposobnosti te moze imati

negativan utjecaj na ostale motoricke sposobnosti ako nije dovoljno razvijena.

Mozemo ju testirati razli€itim pretklonima, npr. pretkon u sijedu raznozno.

e Koordinacija (motoricka inteligencija ) se definira kao motoricka vjestina uz pomo¢

koje se provode slozene motoricke strukture, a odrazava se u preciznom i brzom

rjeSavanju motorickih problema (Prskalo,2004). Testovi koji sluze za procjenu

koordinacije su: poligon natraske, kotrljanje loptom nedominantnom rukom, poligon

okretom, itd. (Neljak i sur, 2011).

e Preciznost Kosinac (2011) definira kao sposobnost pogadanja odredenog cilja ili

sposobnost vodenja nekog predmeta do cilja, tj. da je tijelo sposobno izvrsiti kineticku

radnju te ostvariti vlastiti cilj. Testovi kojima se procjenjuje preciznost su: pikado,

gadanje loptom u zadanu metu, itd.

e Ravnoteza je “sposobnost da se uspostavi naruseni polozaj ili korigira utjecaj sile

gravitacije” (Misigoj-Durakovi¢, 2008:192). Takoder, ona oznacava sposobnost da se

u bilo kojem trenutku moZe brzo povratiti stabilnost tijela (Misigoj-Durakovi¢, 2008).

2.3. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

,Funkcionalne sposobnosti oznacavaju ucinkovitost energetskih procesa u organizmu,

a odnose se na ucCinkovitost aerobnih 1 anaerobnih funkcionalni mehanizma, odnosno

osnovnih energentskih procesa® (Juki¢, 2003, navedeno u: Prskalo i Sporis, 2016:119).

(3

Kod osnovnih energetskih procesa razlikujemo

anaerobni (bez primitka kisika) kapacitet” (Vuceti¢, 2009 navedeno u: Petri¢, 2021:52).

‘aerobni (uz primitak kisika) 1

16



“Aerobni je kapacitet sposobnost organizma odredene osobe da stani¢no (mi$i¢no)
oslobodi energiju iz onih izvora koji razgraduju u mitohondrijima (stani¢ne energane) uz
prisustvo kisika.” (Heimer i Jaklinovi¢-Fressl,2006. navedeno u: Petri¢, 2021:52). Aerobne su
aktivnosti vezane uz aktivnosti duljeg trajanja poput: dugog hodanja, tr¢anja, voznje bicikle,
plivanja itd. (Petri¢, 2021). Takoder, aerobnim aktivnostima poboljSavamo 1 ¢uvamo nase
zdravlje jer navedenim primjerima aktivnosti, osim §to uz pomo¢ njih smanjujemo razinu
stresa 1 psihicki smo rastereceni, osposobljavamo tijelo da prenese Sto vece koli¢ine kisika
stanicama, a one ga kvalitetno iskoriStavaju i jacaju srce, krvne Zile i pluca.

,Anaerobni je kapacitet sposobnost organizma odredene osobe da stani¢no (misi¢no)
oslobodi energiju iz onih izvora koji se oslobadaju bez prisustva kisika, odnosno iz fosfagenih
i glikolitickih energetskih mehanizama u tijelu” (Heimer i Jaklinovié-Fressl,2006. navedeno
u: Petri¢, 2021:53). Karakteristike anaerobnih aktivnosti su da su visokog inteziteta i kratkog
trajanja, a izmedu aktivnosti su potrebni kratki odmori. Neki od primjera takvih aktivnosti su:
tenis, brza tr€anja — sprintovi, skokovi, bacanja itd. (Petri¢, 2021).

U radu s ucenicima najcesce se koristi kombinacija oba energetska sustava, aerobnog
1 anaerobnog. Ucenicima se zadaju sadrzaji tjelesne aktivnosti koji su umjerenog intenziteta i
kratkog trajanja kojm se aktivira anaerobni kapacitet, ali sat TZK-e planski je organiziran te
ucenici odraduju 10-40 minuta efikasnog rada, Sto dovodi do aktivacije aerobnog kapaciteta
(Petri¢, 2021).

Petri¢ (2021) istiCe vaznost planiranja tjelesnog vjezbanja djece na vanjskim
prostorima i u prirodi jer upravo takve aktivnosti doprinose pozitivnom razvoju, napretku
antropoloskih obiljezja, a posebno aerobnih sposobnosti. NaZzalost, u proteklih nekoliko
desetljeca, provedena znanstvena istrazivanja ukazuju na znacajan pad funckionalnih
sposobnosti djece 1 mladih do 18 godina. U Europi je zabiljeZen pad za neSto vise od 30%,
dok je u Sjevernoj Americi zabiljezen pad od 75%. Republika Hrvatska biljezi negativan
trend te se 1 dalje prognozira znaCajan pad funkcionalnih sposobnosti dolaskom novih

generacija (Petri¢,2021).
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3. PRACENJE KINANTROPOLOSKIH OBILJEZJA UCENIKA

Kako bi dobili bolji uvid u aktualno stanje tjelesne aktivnosti i razvijenosti
kinantropoloSkih karakteristika ucenika, potrebno je izvrSiti 1 izmjeriti odredene, t].
odgovaraju¢e testove. Pracenje kinantropoloskih obiljezja najces¢e se provodi mjerenjem
razlicitih baterija testova koji su primjereni za odredenu dob uc€enika i njihove moguénosti.

Prilikom procjenjivanja kinantropoloskih obiljezja mjeritelji koriste razliCite testove
koji trebaju zadovoljavati odredene metrijske karakteristike poput: faktorske analize,

osjetljivosti, pouzdanosti, objektivnosti i valjanosti (Prskalo, Sporis, 2016).

3.1. CROFIT NORME

Metodologija prac¢enja i vrednovanja kinantropoloSkih obiljeZja ucenika predstavlja
postupke koji nam daju informacije o trenutnom stanju razvijenosti ucenikovih
kinantropoloSkih obiljezja poput morfoloSkih znacajki te motorickih 1 funckionalnih
sposobnosti. Rezultati pracenja i vrednovanja navedenih obiljezja koriste se za: “prognozu
razvoj 1 transformaciju kinantroploskih obiljezja, planiranje, programiranje i pripremanje
nastavnog procesa, prepoznavanje i usmjeravanje darovite djece u odredeni sport, pracenje
sastava tijela 1 kondicijske spreme ucenika 1 usmjeravanja ucenika prema primjerenim
kinezioloskim aktivnbostima” (Vidranski, 2020:186). U skolstvu Republike Hrvatske
primjenjuje se standardizirana baterija testova koja je potkrijepljena CROFIT normama
kojom se prate i vrednuju antropometrijske karakteristike te motoricke 1 funkcionalne
sposobnosti, a sastoji se od 11 varijabli : 1. Tjelesna visina, 2. Tjelesna masa, 3. Opseg
podlaktice, 4. Nabor nadlaktice, 5. Poligon natraske , 6. Taping rukom, 7. Pretklon sjede¢i, 8.
Skok u dalj s mjesta, 9. Izdrzaj u visu zgibom, 10. Podizanje trupa iz leZanja, 11. Tréanje na
3 i 6 minuta (Neljak i sur., 2011).

Vidranski (2020) je napravio istrazivanje u kojem je sudjelovalo 558 ucenika (227
ucenica 1 281 ucenik) koji su pohadali 1., 2., 3., ili 4. razred na podrucju Republike Hrvatske.
Koristio je standardiziranu bateriju testova CROFIT norme kako bi se utvrdila pouzdanost i
orijentacijske vrijednosti ve¢ spomenute baterije testova u razrednoj nastavi. Vidranski je
nakon provedenog istrazivanja donio zakljucak da su testovi pouzdani i da ih uditelji mogu
primjenjivati u testiranju kinantropoloskih obiljezja ucenika od prvog do Cetvrtog razreda.

Takoder, postoje 1 druge baterije testova koje se upotrebljavaju za procjenjivanje

tjelesne sposobnosti (tjelesni fitnes), a neke od njih ¢e biti opisane u daljnjem tekstu.
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3.2. EUROFIT

Eurofit skup testova procjenjuje kinantropoloSka obiljezja u¢enika mlade Skolske dobi
(osnovna $kola) i starije Skolske dobi (srednja Skola) te se koristi na satu TZK-e od 1988.
godine (Neljak i sur., 2011). Za procjenu antropometrisjkih karakteristika mjeri se: tjelesna
visina, tjelesna masa, indeks tjelesne mase i postotak masti. Kako bi procijenili motoricke i
funckionalne sposobnosti mjereni su testovi: Flamingo, Taping rukom, Sjed i dohvat, Skok u
dalj s mjesta, Stisak Sake, Lezanje sjed, Izdrzaj u zgibu, Tranje tamo-ovamo 10-5 metara te
Beep test (Neljak i sur., 2011).

3.3. SLOFIT

SLOfit baterija testova koristi se u osnovnim i srednjim $kolama (6-19 godina). Sve
slovenske Skole svake godine, organiziraju testiranja djece po Skolama te koriste SLOfit
bateriju koja sluzi za procjenu kinantropoloskih obiljezja. Uz pomo¢ SLOfit baterije
procjenjuju se motoricke sposobnosti, funkcionalne sposobnosti 1 morfoloska obiljezja.
Testovi koji se koriste prilikom procjenjivanja navedenih obiljezja su: index tjelesne mase,
tjelesna masa, tjelesna visina, kozni nabor nadlaktice (tricepsa), podizanje trupa, taping rukom,
poligon unatraske, skok u dalj s mjesta, podizanje trupa u 60 sekundi, pretklon u stajanju,

sprint na 60 metara, izdrzaj u visu i tréanje udaljenosti od 600 metara (Perica, 2022).

3.4. FITNESSGRAM

Fitnessgram predstavlja bateriju testova koja se koristi za pocjenu kinantropoloskih
obiljezja djece koji se koristi u Skolama diljem svijeta. Fitnessgram se sastoji od vise testova
koji procjenjuju: sastav tijela, miSi¢nu snagu, izdrzljivost, fleksibilnost te kardiovaskularnu
izdrzljivost. Rezultati koji se dobiju prilikom testiranja djece i mladih sluze djeci — kako bi
znali svoje zdravstveno stanje; roditeljima — kako bi mogli pomoc¢i i unaprijediti aktivnosti
koje bi poboljsale stanje njihova djeteta; nastavnicima kojima te informacije mogu pomoci
prilikom osmisljavanja nastavnog sadrzaja iz predmeta tjelesne 1 zdravstvene kulture (Petrié,

2021).
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3.5. THE ALPHA STUDY
Assessing the Levels Physical Activity and Fitness le APLHA prvi je europski
projekt koji je osmisljen s ciljem boljeg provjeravanja i procjenjivanja razine tjelesne
aktivnosti. Dio tog projekta je nazvan ALPHA Fitnes (ALPHA — FIT) baterija testova
koja je dizajnirana za utvrdivanje razine fitnesa kod djece i mladih (Petri¢,2021).
ALPHA — FIT ,,usmjeren je na komponente zdravlja i sadrzava testove za procjenu

kardiorespiratornog fitnesa, misi¢no-skeletnog fitnesa i sastava tijela® (Petri¢, 2021:
58).

3.6. KRAUS WEBER TEST

Kraus Weber Test baterija je testova koja se koristi prilikom istrazivanja o0
prekomjernoj tjelesnoj tezini djece.Macakova i Burianova (navedeno u: Perica, 2022)
napravile su istraZivanje koje je ukljucivalo 26 djece s prekomjernom tjelesnom tezinom te
kontrolnu skupinu djece normalne tjelesne tezine. Testovi su napravljeni prije i poslije
polaska u toplice gdje se radilo svaki dan s djecom na 30 dana. Rezultati su pokazali kako je

terapija imala pozitivan utjecaj na tjelesnu sposobnost kod djece prekomjerne tezine

(Perica,2022).

3.7. BRUININKS - OSERETSKY TEST OF MOTOR PROFICIENCY
(BOTMPT)

BOTMPT jedan je od najsustavnijih testova koji je primjeren za djecu te obuhvaca
ukupnu motori¢ku sposobnost. BOT procjenjuje motoricke sposobnosti djece i adolescenata
kroz niz od osam subtestova koji sadrze 4-6 predmeta. Svaki subtest dizajniran je za mjerenje
razli¢itih aspekata motorike izvodenja. BOT proizvodi tri rezultata; jedan rezultat za grubu
motoricku sposobnost, drugi za sposobnost fine motorike 1 tre¢i kompozitni rezultat baterije

koji je sastavljen pomocu svih osam podtestova (Butler i Koschtial, 1994).
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4. UTJECAJ TIJELESNE AKTIVNOSTI NA RAZVOJ

KINANTROPOLOSKIH OBILJEZJA

Tjelesna se aktivnost ubraja u najvaznije odrednice ljudskog nacina Zivota. Mozemo ju
definirati kao svako kretanje tijela izvedeno miSiénom kontrakcijom koje rezultira veCom
razinom energetske potroSnje od razine potros$nje dok je tijelo u stanju mirovanja (Prskalo,
Sporis, 2016). Tjelesna aktivnost ,,odnosi se na uobicajenu individualnu tjelesnu aktivnost,
obuhvacajué¢i tako radnu tjelesnu aktivnost, aktivnost vezanu za osobnu higijenu,
samozbrinjavanje, tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme (kucanski poslovi, vrtlarenje,
sportsko-rekreacijska aktivnost, druge rekreacijske aktivnosti) koja povecava energetski
utrosak® (Misigoj-Durakovi¢ i sur, 2018:6). Tjelesna aktivnost (TA) obuhvaca svaki oblik

kretanja u Zivotu i zato se ona promatra kroz 4 domene:

TA na poslu,

TA vezana uz transport,

TA u kucanstvu i

TA u slobodno vrijeme (MiSigoj-Durakovi¢ i sur, 2018).

Na djecu se najvise odnosi upravo ta 4. domena tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme
te ako ju djeca iskoriste na ispravan nacin, provodeci svoje slobodno vrijeme aktivno, npr.
igrajuci razne igre i trenirajuci neki sport, to moze rezultirati boljom aerobnom izdrzljivoséu

te kvalitetnijim funkcijsko-motorickim sposobnostima (Misigoj-Durakovi¢, 2018).

Slika 2. Prikaz preporuka Svjetske zdravstvene organizacije o potrebnoj tjelesnoj aktivnosti.(Misigoj-
Durakovic,2018:474).

Motorika je ucenje o kretanju, a ovjek je upravo stvoreno kako bi se kretao. “Kretanje

je jedna od bitnih pretpostavki u odrzavanju stabilnog i1 uravnoteZenog stanja ljudskog
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organizma (ekvilibrijum) i razine zdravlja, te na taj nacin i1 jedan od najvaznijih elemenata
zivota” (Kosinac,2011:94).

Nazalost, i Sami smo svjedoci vremena u kojem zivimo u kojem postaje dominantan
sjedilacki nadin zivota koji se razvija pod utjecajem unaprjedenja tehnologije i1 rezultira
smanjenom tjelesnom aktivnoS$¢u i gojaznoScu. Odrasli 1 djeca sve se manje odlucuju na
tjelesnu aktivnost, a sve viSe na povecano koriStenje “pametnih mobitela”, racunala, tableta,
laptopa jer su im drustvene mreze postale zanimljivije od ikakvog treninga i aktivnosti. Djecu
danas sve rjede vidamo na ulicama i igralistima kako se igraju, a sve vi$e u svojim domovima,
pred malim ekranima dok gledaju televiziju, igraju igrice ili “scrollaju” po druStvenim
mrezama. Prema istrazivanju NSW Child Health Survey koje je provedeno u razdoblju od
2009. do 2010. godine, ¢ak 45,3% djece provodi viSe od 2 sata koriSteci elektronicke medije.
(NSW Child Health Survey, 2009/2010). U Velikoj je Britaniji, 2002. godine, Hayes proveo
istrazivanje 2002. godine na uzorku djece od 11 do 15 godina. Prilikom istrazivanja htio je
bolje shvatiti pogled mladih na danasnji zivot. ,,Glavna aktivnost kojom se bave u svoje
slobodno vrijeme je gledanje televizije, potom slusanje glazbe, pisanje zadace te rad na
racunalu, dok su sportske aktivnosti minimalno zastupljenje* (Badri¢ i Prskalo, 2011:483).
Velde 1 suradnici napravili su istrazivanje unutar 9 europskih zemalja na uzorku od 12538
jedanaestogodisnje djece. Cilj je bio otkriti koliko vremena djeca provode koristecéi
elektronske medije, tj. gledajuci televiziju 1 koristec¢i raunalo, ali 1 otkriti koliko su tjelesno
aktivna. Iz rezultata se moglo is¢itati da djecaci svoje slobodno vrijeme provode pred malim
ekranima, ali su aktivniji u sportu od djevojCica, dok one svoje slobodno vrijeme provedu
koriste¢i elektronske medije Sto rezultira prekomjernom tjelesnom masom (Velde i sur. 2007
navedeno u Badri¢ i Prskalo, 2011:484). Djecu treba potaknuti na razne aktivnosti, a to
mozemo uz pomo¢ razlicitih igara koje su funkcionalne i1 primjerene za njihovu dob, a kroz
igru djeca izvode tjelesne aktivnosti i pridonose tako svome zdravlju, a da nisu toga ni svjesni.
Uvode¢i tjelesnu aktivnost u svoju svakodnevnicu, doprinijet ¢emo naSem zdravlju. “Korist
od redovite tjelesne aktivnosti u najve¢oj mjeri prevenira razli¢ite oblike bolesti srca,
mozdanog udara i hipertenzije, dok za psiholosku korist smanjuje razli¢ite simptome depresije,
anksioznosti 1 samopostovanja” (Prskalo,Spori§,2016: 173-174). Unato¢ navedenim
¢injenicama, djecu, ali 1 odrasle trebamo zainteresirati i uputiti ih na bavljenje sportom ili bilo
kakvom tjelesnom aktivnoscu (bicikliranje, pjeSacenje, tr¢anje, plivanje...) koja ¢e pozitivno
utjecati na njihove zivote jer upravo takva djeca, koja su tjelesno aktivna, takoder
jednostavnije 1 bolje podnose i rjeSavaju vlastite probleme, naucena su i na pobjedu, ali i na

poraz koji znaju prihvatiti na ispravan nacin. ,,KinezioloSke aktivnosti, sport i sportska
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rekreacija imaju pri razvoju djece 1 mladih u drustvu iznimno vazno mjesto. U najranijem
dje¢jem razdoblju moguce je najucinkovitije utjecati na cjelokupan razvoj djeteta, a posebno
na njegov motoricki razvoj* (Badri¢, Prskalo, Kvesi¢, 2011:402).

Kada spominjemo tjelesnu aktivnost, mislimo zapravo na sve aktivnosti koje postoje, a
da su vezane uz rad miSic¢a; u Skoli na satu TZK-e, u igri, u izvanSkolskim aktivnostima poput
izrazito je vazan 1 veliki utjecaj ima sam intenzitet rada, ucestalost i vrsta aktivnosti koju

provodimo (Misigoj-Durakovi¢,2008).

4.1. RAZVOJ KINANTROPOLOSKIH OBILJEZJA NA SATU TJELESNE I
ZDRAVSTVENE KULTURE

Tjelesna je aktivnost, u razdoblju djetinjstva i adolescencije, usko povezana s
kinantropoloSkim karakteristikama djeteta. Uz pomo¢ tjelesne aktivnosti u€enik razvija svoja
morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti, a kako bi dobili §to to¢niju
procjenu ucenikova efekta rada, iznimno je vazno pratiti i provjeravati kinantropoloSka
obiljezja ucenika tokom cijele godine koriste¢i inicijalno, tekuée, periodi¢no i finalno
provjeravanje (Findak, 1989).

Za vrijeme osnovne $kole, djeca se najvise kre¢u i provode tjelesne aktivnosti na satu
TZK-e 1 na izvanskolskim aktivnostima, a broj sati provodenja aktivnosti sve se viSe smanjuje
kako djeca odrastaju i postaju adolescenti. Jednim se istrazivanjem uvidjelo kako se djeca u
predskolskoj dobi skoro duplo viSe kre¢u nego Skolarci, to¢nije receno, predskolsko dijete
prijede ¢ak 90 km tjedno, dok dijete mlade Skolske dobi prijede 54 km dnevno
(Parizkova,1990. navedeno u: Misigoj-Durakovi¢,2008) te iz toga mozemo zakljuciti kako
tjelesna aktivnost opada naSim odrastanjem i obavezama.

Tjelesna se aktivnost provodi uglavnom (najve¢im dijelom) na satu TZK-e. Kod
vec¢ine ucenika predmet TZK-a predstavlja i jedini oblik kretanja, tj. tjelesne aktivnosti. lako
djeca imaju priliku baviti se sportom, sve je manji broj djece koji to i Cini. Prilikom
provodenja sata TZK-e, svi programi tjelesnog vjezbanja su primjereni ucenicima koji ih
izvode. Od prvog do Cetvrtog razreda, sat TZK-e provodi se 3 puta tjedno, $to po misljenju
WHO (2010) nije dovoljno za djetetove potrebe kretanja koje trebaju biti svaki dan u trajanju
od minimalno 60 minuta. Iz tog razloga vrlo je vazno ne preskakati sat TZK-e, nego tih 45

minuta u danu iskoristiti na najbolji moguci nacin koji ¢e pospijeSiti ucenikove
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kinantropoloske karakteristike koje utjeCu na njegovo zdravlje. Osim na satu TZK-e, tjelesnu

aktivnost pozeljno je implementirati i putem drugih izvannastavnih organiziranih aktivnosti.

4.2. RAZVOJ KINANTROPOLOSKIH OBILJEZJA U 1ZVANSKOLSKIM
AKTIVNOSTIMA

Djeca, u svoje slobodno vrijeme, odlaze na izvanskolske aktivnosti koje pohadaju u
razli¢itim organizacijama (poput klubova) te uz pomo¢ njih ucenici uce, razvijaju svoje
sposobnosti i1 vjeStine te im omogucéava izgradnju Vvlastita identiteta (Peji¢ Papak, Vidulin,
2016). U prethodnom je odlomku navedeno kako se sat TZK-e odrzava samo tri puta tjedno te
je to malo kretanja i1 aktivnosti za dijete te zbog toga je iznimno vazno da djeca treniraju,
odnosno odlaze na izvanSkolske aktivnosti koje ¢e unaprijediti njihove motoricke sposobnosti
te uvelike utjecati na rast 1 razvoj, ali 1 druge znacajke, prvenstveno ¢e zadovoljiti vlastite
interese. Osim §to pridonose svom zdravlju treniranjem, sklapaju nova prijateljstva, sretniji su
1 zadovoljniji svojim Zivotom. Djeca dobivaju prilike za odlazak u druge gradove / drzave sa
svojim klubom prilikom sportskih natjecanja. Djecu se uci pravilima i kodeksu sportskog
ponaSanja, odnosno postivanje, pristojnost, odgovornost i pravednost koja je temelj svakog
sporta. Na taj se nacin, moZze se reci, spaja ugodno s korisnim.

Djeca koja su ukljuCena aktivno u razne tjelesne aktivnosti karakterizirana su ve¢om
aerobnom izdrZljivoS¢u te boljom funkcionalno-motorickom sposobnoséu (Misigoj-
Durakovi¢, 2008) .

Takoder, tjelesno vjezbanje istiCe se kao vazan faktor prilikom kontroliranja tjelesne
mase 1 modeliranja kostiju. “Tjelesna aktivnost u mladoj dobi, osobito ona zapoceta prije
sazrijevanja doprinosi povecanoj vrijednosti vrSne gustoc¢e kostiju. Aktivnost dovodi do
jacanja miSica, a ujedno je zbog svog mehanickog djelovanja vazan podrazaj u dinamici
fizioloske ravnoteze stvaranja i razgradnje koStanog tkiva” (Misigoj-Durakovi¢,2008: 206).

Hrga (2008) istrazivao je utjecaj izvannastavnih i izvanSkolskih sportskih aktivnosti
na motori¢ke sposobnosti ucenika primarnog obrazovanja. U istrazivanju su sudjelovala 94
ucenika 1 ucenice (45 ucenika prvog razreda 1 49 ucenika trec¢eg razreda). Koristene su 3
mjerne varijable za antropometrijska obiljezja 1 3 varijable za utvrdivanje motorickih
sposobnosti u¢enika. Motori¢ke sposobnosti procijenile su se uz pomo¢ 3 testa: 1. pretklon
raznozno, 2. prenoSenje pretrcavanjem i 3. podizanje trupa iz leZanja. Za morfoloSka

obiljezja izmjerene su sljedece varijable: tjelesna visina, tjelesna masa i BMI. Rezultati
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istrazivanja pokazali su da ucenici koji se bave izvannastavnim sportskim aktivnostima
postizu znatno bolje rezultate u provedenim testovima.

Lungul (2015.) je napravila istrazivanje u kojem je htjela utvrditi imaju li izvanskolske
aktivnosti poput sporta utjecaja na motoricke sposobnosti djece te ustanoviti postoje li razlike
u rezultatima izmedu ucenika koji se bave sportom u svoje slobodno vrijeme 1 uc¢enika koji su
tjelesno neaktivni. Rezultati su dokazali da sportsko aktivni u€enici postizu i kvalitetnije

rezultate od ucenika koji su tjelesno neaktivni.

4.3. RAZVOJ KINANTROPOLOSKIH OBILJEZJA S OBZIROM NA STATUS
UHRANJENOSTI

Djeci je neophodna energija za njihov rast i razvoj te je zbog toga je bitno da u svoj
organizam unose zdravu i raznoliku hranu, ali je vazno da tu istu enegiju koju su dobili u
hrani potrose tjelesnom aktivnos$cu, u suprotnom ¢e se prekomjerna energija pohraniti u tijelu
u obliku masti (Prskalo,Sporis,2016). Nedostatna tjelesna aktivnost identificirana je kao jedan
od glavnih zdravstvenih rizika modernog drustva. Prema WHO (2009) u svijetu je oko 60%
populacije slabo tjelesno aktivno, iako su svjesni da im to Steti zdravlju. Nazalost, Zivimo u
suvremenom svijetu koji rezultira smanjenom tjelesnom aktivnoséu i gojaznoscu, koji je
rezultat unapredenja tehnologije, nezdravog zivota, a izmedu ostalog i nekvalitetne prehrane.
Prema WHO (2009) godi$nje umre oko 2,8 milijuna ljudi jer su pretili, a umre oko 3,2
milijuna ljudi zbog tjelesne neaktivnosti koja im je skratila zivotni vijek.

Istrazivanja su pokazala kako pretiloj djeci prijete ozbiljni zdravstveni problemi koji
dolaze do izrazaja kad odrastu, npr. dijabetes, visoki krvni tlak, ve¢i rizik od srcanog ili
mozdanog udara itd. (Prskalo, Sporis, 2016).

Osim §to imaju problema s fizickim izgledom, djeca imaju problema na psihickoj
bazi zbog prekomjerne teZine i pretilosti. Ucenici u Skolama znaju biti podrugljivi i ne
razmiSljaju kakav trag to ostavlja na drugoj djeci kojoj se rugaju; ne znaju da to utjece na
psihicko stanje djeteta koje je pretilo te je moguce da to dijete nece imati samopouzdanja te se
mozda izolirati od druge skupine djece, a nazalost moze do¢i i do pojave depresije i
potistenosti (Prskalo, Sporis,2016).

Djeca koja imaju visak kilograma te se bore s odredenom boles¢u zbog toga, npr.
dijabetesom tipa 2, mogu smanjiti konzumaciju lijekova, a u nekim sluc¢ajevima i kontrolirati

bolest uz pomo¢ tjelesne aktivnosti i kvalitetne prehrane. Takvim je osobama preporuceno
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aerobno vjezbanje (naglasak na izdrZljivosti, a ne na brzini), npr. hodanje, bicikliranje,
plivanje itd. (Prskalo, Sporis,2016).

Provedeno je kinezioloSko istrazivanje na uzorku djece predskolske dobi koje je
trajalo 9 mjeseci. Primjeceno je da se aberantna ponaSanja smanjuju redovitim vjezbanjem, tj.
poboljSanjem motorickih aktivnosti (Bala, Kati¢ i Krneta, 2011 navedeno u: Prskalo,
Sporis,2016).

“Pomo¢ djeci da postignu 1 odrze zdravu tjelesnu tezinu ukljucuje trostruki pristup koji

ih potice da:
e imaju zdravu, dobro uravnotezenu prehranu

e promjene prehrambene navike

e povecaju tjelesnu aktivnost - preporuka za djecu je najmanje 60 minuta umjerene tjelesne
aktivnosti dnevno” (Prskalo, Spori§,2016:177).

Vidakovi¢ Samarzija i sur. (2011) proveli su istrazivanje kako bi se saznalo postoje li
razlike u motorickim i funkcionalnim sposobnostima s obzirom na stupanj uhranjenosti, tj.
utjeCe li indeks tjelesne mase na njihove rezultate i1 sposobnosti. Uz pomo¢ testova, na
ucenicima drugih razreda, utvrdeno je da postoji znacajna razlika u  motorickim i
funkcionalnim sposobnostima, odnosno da indeks tjelesne mase utjeCe na rezultate te je na taj
nacin ispitana i zakljuCena Cinjenica da povecanjem tjelesne mase dolazi do smanjenja
motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti.

Mihovili¢ (2019.) je provela istrazivanje kojim je htjela utvrditi povezanost izmedu
motoric¢kih znanja, tjelesne aktivnosti 1 stupnja uhranjenosti. U istrazivanju je sudjelovalo 72
ispitanika drugih razreda OS u Cakovcu (38 uéenika i 34 udenice). Rezultati su istraZivanja
dokazali da ucenici s prekomjernom tjelesnom masom imaju slabiju motoricku razvijenost od
ucenika s normalnom masom. Nadalje, rezultati su pokazali da ucenici koji su pretili su

takoder i tjelesno neaktivni u vecoj mjeri od uc¢enika koji su normalno uhranjeni.
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5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Ivkovi¢ (2007.) je provela istrazivanje u kojem je usporedila motoricke sposobnosti
djevojcica koje se bave izvannastavnim aktivnostima, tj. kosarkom, s djevojc¢icama koje se ne
bave izvannastavnim sportskim aktivnostima. Prilikom istrazivanja napravljene su dvije grupe
aktivnih sudionika (njih 60) koji su bili podijeljeni u one koji se ne bave nikakvim tjelesnim
aktivnostima (trening), osim $to sudjeluju na satu TZK-e u redovnoj skoli koju pohadaju te
druga grupa ucenica koje pohadaju tri puta tjedno trening kosarke (uz satove TZK-e u skoli).
Testovima se procjenjivala: agilnost, brzina i eksplozivna snaga. Test koraci u stranu koristio
se prilikom procjenjivanja agilnosti, skok u vis i skok u dalj bili su testovi kojima se
procjenjivala eksplozivna snaga te je izmjeren sprint 20 metara kojim se procijenila brzina.

U dobivenim rezultatima moglo se primijetiti kako su djevojcice, koje sudjeluju na
treningu koSarke, bolje izvrSile svoje zadatake 1 doSle do znacajno boljih rezultata od
djevojcica koje se ne bave sportom. Takoder, mogli smo odmah pretpostaviti rezultate zbog
unaprijed poznatih elemenata koSarke za koje znamo koliko su slozeni i zahtjevni, poput
razli¢itih finti, brzih promjena smjera kretanja ili tzv. osmica koji su pozitivno utjecali na
njihovu motoricku sposobnost.

Telebar (2009) je provela istrazivanje u kojem je nastojala otkriti postoje li razlike
unutar morfoloskih osobina te motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti izmedu ucenica koje
pohadaju srednju Skolu te treniraju odbojku i uéenica koje ne idu na izvanskolske tjelesne
aktivnosti, osim $to sudjeluju na nastavi TZK-e. Mjerile su se tri morfoloske varijable:
tielesna visina, tjelesna masa te opseg podlaktice. Kako bi se procijenile motoricke
sposobnosti, koristili su se odredeni testovi: poligon natraske, taping rukom, izdrzaj u visu
zgibom, pretklon raznozno,skok u dalj s mjesta te podizanje trupa te je izmjeren test 6 minuta
kojim se procijenila funkcionalna sposobnost. Rezultati dobiveni istraZivanjem izmedu
ucenica koje se bave odbojkom i ucenica koje se ne bave izvanskolskim tjelesnim
aktivnostima ukazuju da su ucenice, odbojkasice, dosle do boljih rezultata u svim motorickim
sposobnostima, a razlog tome je sudjelovanje u vecem broju sati tjelesne aktivnosti te
pravilno odabrani kinezioloski stimulansi koji pozitivno utjeu na kinantropoloski razvoj
ucenica.

Smaji¢ 1 suradnici (2017) htjeli su ispitati postoje li znacajne razlike u morfoloskim
karakteristikama i motorickim sposobnostima kod ucenika i ucenica primarnog obrazovanja u

rasponu od 9 do 11 godina. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 70 ispitanika (36 ucenika i
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34 ucenice). Za vrijeme testiranja primijenjene su dvije antropoloske mjere i osam motorickih
testova. Izmedu djecaka i djevojcica nisu utvrdene znacajne razlike u tjelesnoj masi i visini,
ali su utvrdene statisti¢ki znacajne razlike prilikom mjerenja testova motori¢kih sposobnosti.
Trcanje 30 m iz visokog starta, Izdrzaj u zgibu, Bacanje medicinke (1kQ) iz lezec¢eg poloZaja
na ledima i Tréanje 6 minuta u Korist u¢enika, odnosno, u varijablama Odbijanje lopte od zid
I Pretklon na klupici u korist u¢enica te time mozemo zakljuéiti kako su ucenici uspjesniji u
testovima snage, brzine i izdrzljivosti, dok su ucenice ostvarile bolje rezultate u testovima
koordinacije i gipkosti.

Kunjesi¢ (2015) je u svom doktorskom radu Dinamika pokazatelja stanja uhranjenosti
i tjelesne aktivnosti ucenika i ucenica u primarnoj edukaciji obradila 5 hipoteza, a izmedu
njih i hipotezu Postoji znacajna povezanost izmedu pokazatelja stanja uhranjenosti i razine
tjelesne aktivnosti. Istrazivanje je trajalo 4 skolske godine, a sudjelovalo je 107 ucenika, tj.
48 ucenika 1 59 ucenica. Kako bi se ispitala razina tjelesne aktivnosti, koriSten je Felsov
anketni upitnik od 8 varijabli. Prilikom istrazivanja provedena je korelacijska analiza za
utvrdivanje povezanosti izmedu morfoloSkih karakteristika 1 varijabli za procjenu tjelesne
aktivnosti. Rezultati su istrazivanja dokazali znacajnu pozitivnu korelaciju kod ucenika
izmedu varijabli tjelesna visina i skolski sport te je Kunjesi¢ (2015) zakljuéila da ucenici s
vecom tjelesnom visinom vise i sudjeluju u sportskim aktivnostima. Nadalje, dosla je do
zakljucka da postoje znaCajne pozitivne korelacije izmedu varijabli: tjelesna masa, kozni
nabor nadlaktice, koZzni nabor leda, postotak tjelesne masti i varijable sjedenje u slobodno
vrijeme. Takoder , dosla je do spoznaje da ucenici koji imaju visak kilograma i veéi udio
tjelesne masti, uglavnom provode svoje slobodno vrijeme u sjede¢em, neaktivnom polozaju

ili pomazuci roditeljima u obavljanju kuéanskih poslova.
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6. CILJ I HIPOTEZE RADA

Primarni je cilj rada procijeniti napredak u kinantropoloskim obiljezjima
ucenika tijekom jedne Skolske godine te dobivene vrijednosti usporediti s normativnim
vrijednostima s obzirom na dob ucenika. Sekundarni je cilj rada utvrditi znacajnost razlika
izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja kinantropoloSkih obiljezja te procijeniti znacajnost
razlika u kinantropoloskim obiljezjima ucenika s obzirom na spol, status uhranjenosti i
ukljucenost u izvanskolsku sportsku aktivnost.

Sukladno postavljenim ciljevima, definirat ¢e se sljedece hipoteze:

H1: Uc€enici imaju prosje¢ne vrijednosti kinantropoloskih obiljezja u usporedbi s normativnim
vrijednostima s obzirom na dob

H2: Postoje znacajne razlike ucenika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja; u finalnom
mjerenju ucenici imaju znacajno vise rezultate

H3: Postoje znacajne razlike u kinantropoloskim obiljezjima ucenika s obzirom na spol:
Ucenici postizu znacajno bolje rezultate od ucenica u svim varijablama.

H4. Postoje znacajne razlike u kinantropoloskim obiljezjima ucenika s obzirom na status
uhranjenosti; ucenici s normalnim statusom uhranjenosti postizu bolje rezultate

H5: Postoje znaCajne razlike u kinantropoloSkim obiljezjima ucenika s obzirom na
ukljucenost u izvanskolske kinezioloSke aktivnosti; ucenici koji su ukljuceni u izvanSkolske
kinezioloske aktivnosti postizu bolje rezultate u varijablama za procjenu kinantropoloskih

obiljezja.
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7. METODE RADA

7.1. UZORAK ISPITANIKA

U istrazivanju je sudjelovalo 39 ucenika (16 ucenika i 23 ucenice), polaznika tre¢ih
razreda zadarskih dviju osnovnih $kola OS Smiljevac i OS Krune Krsti¢a. Ugenicima su
njihove motoricke sposobnosti izmjerene na pocetku Skolske godine te pred kraj Skolske
godine u razdoblju od 24. travnja 2023. do 15 svibnja 2023.godine. Istrazivanjem su
obuhvacéeni samo ucenici koji nisu imali zdravstvenih tegoba, koji su redovito pohadali
nastavu TZK-e te oni ucenici ¢iji su se roditelji potvrdno izjasnili te potpisali suglasnost o

sudjelovanju u istrazivanju.

7.2. UZORAK VARIJABLI

Kako bi se procijenila kinantropoloSka obiljeZja ucenika, u ovom istrazivanju je
testirano 9 razlicitih varijabli. Kako bi se procijenila njihova odredena morfoloska obiljezja,
ucenicima se izmjerila tjelesna visina i tjelesna masa temeljem kojih se izracunao indeks
tjelesne mase (Body mass index, BMI ) kao pokazatelj stupnja uhranjenosti uéenika. Nadalje,
za procjenu motorickih sposobnosti uc¢enika primjenjena je standardizirana baterija testova
kojima se procijenila brzina, eksplozivna snaga odraza, koordinacija, repetitivna snaga i
fleksibilnost ucenika. Izabranim su se testovima izmjerile motoricke sposobnosti u¢enika na
kraju godine (finalno testiranje) te su se tim rezultatima usporedili rezultati s inicijalnog
testiranja. Koristili su se sljede¢i motoricki testovi :

1. test za procjenu brzine - taping rukom,

2. test za procjenu eksplozivne snage - skok u dalj s mjesta,

3. test koordinacije - poligon natraske,

4. test repetitivne snage - podizanje trupa iz lezanja pogréenim nogama

5. test fleksibilnosti - pretkion raznozno.

Funkcionalne sposobnosti uéenika su procijenjene testom tréanja 3 minute ( F3).

Detaljan opis testova te nacin provedbe opisani su u nastavku.
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7.2.1. VARIJABLE ZA PROCJENU MORFOLOSKIH OBILJEZJA
7.2.1.1. Tjelesna visina (ATJVIS)

“Tjelesna visina je mjera koja iskazuje ukupan rast kostiju u duzinu ”(Neljak i sur.,
2011, 40).
Pomagala: visinomjer
Opis mjerenja: Ucenik bos stoji na ravnoj podlozi, uspravnog poloZaja trupa, opusStenih
ramena te spojenih peta. Glava je postavljena u polozaj tzv. frankfurtske horizontale. Ispitiva¢
stoji uceniku s lijeva, a visinometar postavlja horizontalno duz ledne strane tijela kojeg spusta
do ucenikovog tjemena te izgovara rezultat na glas (Neljak i sur. 2011).

Ocitavanje rezultata: rezultati se upisuju u centimetrima, npr. 153,5 cm.

Slika 3. Prikaz mjerenja tjelesne visine (Perica,ID.,2022:25)

7.2.1.2. Tjelesna masa (ATJTEZ)

“Tjelesna tezina je mjera ukupne mase tijela.”(Neljak i sur. 2011:42).
Pomagala: kué¢na vaga ili decimalna medicinska vaga
Opis: ispitiva¢ postavlja vagu na ¢vrstu i ravnu podlogu; nakon $to ju ukljuci te se uvjeri da
vaga pokazuje pocetnih nula kilograma, ucenik staje na uredaj bosim nogama, u sportskoj

odjeci (majica i hlace) te zauzima uspravan stav. Rezultat se oc¢itava u kilogramima (npr. 45,7

kg).
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Slika 4. Prikaz mjerenja tjelesne mase (Perica,lD.,2022:26)

7.2.1.3. Indeks tjelesne mase (AITIMS)

“Indeks tjelesne mase je mjera koja iskazuje omjer izmedu tjelesne mase i visine tijela
s ciljem procjene njihovog optimalnog omjera.” (Neljak i sur., 2011: 46)
Indeks tjelesne mase ili Quetletov indeks (engl. body mass index - BMI) izracunat je
koriStenjem prethodno izmjerene visine 1 mase tijela, a rezultat se treba ocitati iz tablice
izradene po dobi i spolu ucenika. ,,Procjena stanja uhranjenosti prema indeksu tjelesne mase u
djece i adolescenata provodi se na temelju percentilnih normativa: prekomjerna tjelesna masa

> 85 percentila, pretilost > 95 percentila“ (MiSigoj—Durakovi¢, 2008, 58).
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Slika 5. ,,Nomogram za jednostavno odredivanje indeksa tjelesne mase“ (MiSigoj-Durakovi¢, Marjeta,
1999:145)

7.2.2. VARIJABLE ZA PROCJENU MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

7.2.2.1. Taping rukom-MTR

Svrha je ovog testa procjena brzine frekvencije pokretom.

Vrijeme rada: trajanje procesa testiranja procjenjuje se na 3 minute za jednog ispitanika.
Pomagala: daska za taping rukom (100%25 cm), stol, sjedalica, Stoperica

Mjesto izvodenja: zadatak se izvodi ili u zatvorenoj prostoriji ili na otvorenom prostoru, na
ravnoj podlozi. Na stolu treba biti daska za taping rukom na kojoj se nalaze dvije ploce koje
su razmaknute 61 cm jedna od druge. Sjedalica se nalazi pokraj stola (Neljak i sur., 2011).

Tijek testiranja:

Pocetni polozaj: ucenik sjedi na sjedalici nasuprot stola na kojem se nalazi daska za taping. U
slu¢aju da je uceniku desna ruka dominantna, on postavlja lijevu ruku na sredinu daske, a
nalazi oznaceni krug. U slucaju da je uceniku lijeva ruka dominantna, poloZaj ruku je obratan.
Noge moraju biti razmaknute i postavljene punim stopalom na ¢vrstoj podlozi (Neljak i sur.,

2011).
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2. Izvodenje zadatka: na ispitivacev znak, u€enik zapoc€inje izvodenje zadatka koji traje 15
sekundi. Zadatak je dodirima prstiju desne ruke (ljevaci lijevom), naizmjeni¢no dodirivati
ploce na dasci. Mjerenje se ponavlja 3 puta (Neljak i sur., 2011).

3. Zavrsetak izvodenja zadatka: mjerenje je zavrSeno nakon 15 sekundi, tj. nakon S§to
ispitivac kaze “stop”(Neljak i sur., 2011).

4. Polozaj ispitivaca: ispitivac sjedi nasuprot ispitanika (Neljak i sur., 2011).

Mjerenje, ofitavanje i upisivanje rezultata: mjerenje se izvodi 3 puta te se upisuju sva tri
rezultata. Unutar 15 sekundi se uvazavaju, tj. broje samo pravilni doticaji s ploCom s tim da

rezultat mjerenja upisujemo kao broj dvostrukih dodira (Neljak i sur., 2011).
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Slika 6. Taping rukom Pletikosa, S. (2022:16).

7.2.2.2. Skok u dalj s mjesta (MSD)

“Svrha ovog testa je procjena eksplozivne snage donjih ekstremiteta tipa vodoravne
sko¢nosti, koja oznacCava sposobnost aktiviranja maksimalnoga broja motorickih jedinica u
jedinici vremena pri realizaciji jednostavnih motorickih gibanja, s otporom proporcionalnim
masi tijela” (Neljak i sur., 2011:74).

Trajanje: procjena trajanja mjerenja iznosi oko 30 sekundi (Neljak i sur., 2011)

Pomagala: odsko¢na daska, strunjace, metarska traka (Neljak i sur., 2011)

Mjesto izvodenja: zadatak se izvodi u sportskoj dvorani. Strunjace se postave na tlo u nizu
po duzini, a na pocetku je postavljena odskocna daska. Traka za mjerenje je postavljena na tlo

od odskoc¢ne daske prema strunjaGama, tj. u smjeru gdje ucenik skace. (Neljak i sur., 2011)
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Tijek testiranja:

Pocetni polozaj ucenika: “ucenik stoji bos na odsko¢noj dasci, u raskora¢nom stavu Sirine
bokova, tako da vrhovi stopala postavljeni do samog ruba daske, ceono prema
strunjacama”(Neljak i sur., 2011:74).

Izvodenje zadatka: ucenik, uz pomo¢ zamaha rukama, sunozno skace prema naprijed
nastojeci se odgurnuti Sto dalje od daske za skakanje (Neljak i sur., 2011)

Zavrsetak izvodenja zadatka: nakon S$to ucenik odsko¢i s daske i dodirne stopalima
strunjacu, zadatak je izvrSen (Neljak i sur., 2011)

PolozZaj ispitivaca: ispitivac stoji uz metarsku traku (Neljak i sur., 2011)

Mjerenje, ocitavanje i upisivanje rezultata: 3 puta se ponavlja testiranje te se konacan
rezultat zapisuju u centimetrima. Rezultat se o¢itava uz pomo¢ metarske trake, od odskoc¢ne

daske do njegovog stopala, tj. pete. (Neljak i sur., 2011)

Slika 7. Skok u dalj s mjesta. (Perica, ID., 2022:32)

7.2.2.3. Poligon natraske (MPN)

“Svrha ovog testa je procjena koordinacije tijela koja je definirana kao sposobnost
izvodenja slozenih motorickih gibanja premjestanjem cijeloga tijela u prostoru s preprekama”
(Neljak i sur., 2011:50).

Trajanje: trajanje procesa testiranja procijenjuje se na 30 sekundi (Neljak i sur., 2011).
Pomagala: stoperica, Svedski sanduk, samoljepljiva traka ili kreda (Neljak i sur., 2011)
Mjesto izvodenja: zadatak se izvodi na otvorenom prostoru (Skolsko igraliste) ili unutar
Skolske dvorane. Na tlo se oznace 4 linije koje oznaCavaju: pocetak, cilj te izmedu njih se

postave jo§ dvije pomoc¢ne linije. Pocetna (startna) linija 1 zavrSna linija su udaljene 10
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metara. UzduZz prve pomoc¢ne crte postavljen je tapecirani dio Svedskog sanduka koji se nalazi
na udaljenosti od 3 metra od startne linije. Druga pomo¢na linija nalazi se 6 metara od startne
linije te se na njoj postavi okvir Svedskog sanduka nakon kojeg preostaje joS 4 metra do
zavrsne linije (Neljak i sur., 2011).

Tijek testiranja:

Pocetni polozaj: ucenik cetveronoske (oslonjen na dlanove i prednji dio stopala) stoji na
startnoj poziciji paze¢i da petama ne ulazi u stazu (Neljak i sur., 2011).

Izvodenje zadatka: na startni znak, dijete se kre¢e Cetveronoske unatrag cijelim putem od 10
metara. Prelazi prvu prepreku te se provlaci kroz drugu prepreku (prvo provlaci noge, a onda
ostatak tijela) i krece se $to brze moze prema zavr$noj liniji. (Neljak i sur., 2011)

ZavrsSetak izvodenja zadatka: testiranje je gotovo tek nakon Sto ucenik prijede objema
rukama zavr$nu liniju. (Neljak i sur., 2011)

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ za vrijeme testiranja paralelno prati uc¢enika dok on izvodi
zadatak. (Neljak i sur., 2011)

Mjerenje, ocitavanje i upisivanje rezultata: vrijeme mjerenja zapocinje od startnog znaka
kojeg zadaje ispitiva¢ dok ucenik ne prijede rukama ciljnu liniju. Rezultat se upisuje u

stotinkama sekunde, npr. 12,71 (Neljak i sur., 2011).

,\_. W//

{ | 2 { 3 ! AT
12m |

Comad

Slika 8. Poligon natrtaske (Perica, ID., 2022:36)

7.2.2.4. Podizanje trupa (MPT)

“Svrha ovog testa je procjena repetitivne snage prednje strane trupa, koja se definira kao

sposobnost dugotrajnog rada misic¢a trupa u izotonickom rezimu naprezanja”(Neljak 1 sur.,
2011:81).
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Trajanje: vremensko trajanje testiranja je procijenjeno na 40 sekundi (Neljak i sur., 2011)
Pomgala: strunjaca, Stoperica (Neljak i sur., 2011)

Mjesto izvodenja: skolska (sportska) dvorana (Neljak i sur., 2011)

Tijek testiranja:

Pocetni polozaj: ucenik leZi na ledima, na strunjaci sa savinutim nogama pod kutom od 90
stupnjeva te su mu stopala raSirena u Sirini kukova, a ruke na prsima gdje se dlanovima hvata
za nadlaktice. Drugi ucenik rukama pricvrscéuje ispitanikova stopala kako se ne bi odvajala od
podloge. (Neljak i sur., 2011)

2. Izvodenje zadatka: na ispitivaCev znak ucenik krece s izvedbom zadatka; ucenik se podize
u sjedeci polozaj tako da laktovima dodiruje koljena te se vraca natrag u leze¢i polozaj s tim
da dodiruje lopaticama tlo. Cilj zadatka je napraviti Sto ve¢i broj podizanja u 30 sekundi.
(Neljak i sur., 2011)

3. ZavrsSetak izvodenja zadatka: na ispitivacev znak (nakon 30 sekundi) ucenik prestaje
izvoditi zadatak. (Neljak i sur., 2011)

4. Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji uz ucenika, usporedno s njim. (Neljak i sur., 2011)

Mjerenje, oCitavanje i upisivanje rezultata: na ispitivacev znak “stop” ispitanik prestaje

izvoditi zadatak te mu se upisuje broj pravilno izvedenih trbusnjaka, npr. 23 (Neljak i sur.,

2011)

Slika 9. Podizanje trupa (Peirca, 1D:, 2022:34)
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7.2.2.5. Pretklon raznozno (MPR)

“Svrha ovog testa je procjena fleksibilnosti, prvenstveno donjeg dijela leda i straznjih
strana natkoljenica, a definirana je kao sposobnost izvodenja maksimalne amplitude jednog
pokreta” (Neljak i sur., 2011: 66 ).

Trajanje: procjena trajanja izvodenja ove vjezbe je 15 sekundi

Pomagala: metar ili cenimetarska traka

Mjesto izvodenja: na Cvrstoj podlozi, uz prazan zid na kojem nema postavljenih letvica;
ispred zida se postave dvije trake koje tvore kut od 45 stupnjeva te vrh kuta mora dodirivati
zid. (Neljak i sur., 2011)

Tijek testiranja:

Pocetni polozaj: ucenik sjedi na podu, uspravno uza zid te postavlja noge na oznaéene linije
(sjed raznozni). Ruke postavlja tako da desni dlan stavi na hrbat lijeve ruke te postavlja
ispruzene ruke (i dalje lopaticama dodiruje zid) na tlo ispred sebe te na mjestu gdje mu srednji
prst dotice tlo, ispitiva¢ postavlja nultu vrijednost od koje se pocinje mjeriti. (Neljak i sur.,
2011)

Izvodenje zadatka: ucenik se, bez naglih trzaja, spusta u pretklon $to viSe moZe kako bi
dotaknuo $to veci broj na centimetarskoj traci (Neljak i sur., 2011)

Zavrsetak izvodenja zadatka: ucenik je zavrSio s izvodenjem vjeZbe nakon Sto je dotaknuo
maksimalnu osobnu vrijednost na centimetarskoj traci. (Neljak i sur., 2011)

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ se nalazi bocno od ucenika te pridrzava centimetarsku traku na
podu.(Neljak i sur., 2011)

Mjerenje, ocitavanje i upisivanje rezultata: rezultat se upisuje u centimetrima te se upisuje

ucenikov osobni maksimalni doseg kojeg je napravio u pretklonu.(Neljak i sur., 2011)

Slika 10. Pretklon raznozno (Perica, ID., 2022:35)
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7.2.2.6. Tréanje 30 metara (MESS30)

Cilj ovog testa je procjena eksplozivne snage donjih ekstremiteta (Neljak i sur., 2011).

Trajanje: 30 sekundi (uklju¢en i wupis rezultata) (Neljak i sur., 2011)
Pomagala:  Stoperica, kreda kojom oznacavamo  startnu  poziciju i  cilj
Mjesto izvodenja: u otvorenom ili zatvorenom prostoru ¢vrste podloge, na tlu je oznacena

startna pozicija i njoj nasuprotna ciljna na udaljenosti od 30 metara. (Neljak i sur., 2011)

Tijek testiranja:

Pocetni polozaj: u€enik stoji ispred startne pozicije, gleda prema ciljnoj te se nalazi u polozaju
visokog starta. (Neljak i sur.,2011)

Izvodenje zadatka: na ispitivacev znak, u€enik tr¢i 30 metara Sto brze moze.(Neljak i
sur.,2011)

Zavrsetak izvodenja zadatka: zadatak je gotov nakon $to ucenik prijede ciljnu liniju prsima
(u tom trenutku ispitiva¢ zaustavlja Stopericu).(Neljak 1 sur., 2011)

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji na ciljnoj liniji (Neljak i sur., 2011)

Mjerenje, oCitavanje i upisivanje rezultata: vrijeme se pocinje mjeriti kad ispitiva¢ kaze
“kreni” te u istom trenutku pokrene Stopericu, a zavrSava se nakon $to ucenik prsima prijede

preko ciljne linije. Rezultat se upisuje u stotinkama sekunde.(Neljak i sur., 2011)

Slika 11. Startna pozicija ,,visoki start“ ; izvor: https://www.znanje.org/i/i22/02s/02/atlitika.htm (URL 1)
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7.2.3. VARIJABLE ZA PROCJENU FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI
7.2.3.1. Tréanje 3 minute (F3)

Cilj je ovog testa “procjena funckionalnih sposobnosti koje su odgovorne za razinu,
stabilnost 1 regulaciju sustava za transport energije” (Neljak 1 sur., 2011:89).
Opis vjezbe: ucenici trée po ¢vrstoj podlozi, npr. sportska dvorana ili Skolsko igraliste
(potrebno je znati unaprijed mjere igraliSta ili dvorane). Pozeljno bi bilo da su oznacene linije
svakih 10-20 metara radi lak$e procjene prilikom mjerenja. U€enici na ispitivaéev znak krecu
trcati iz visokog starta; preporuceno je brzo hodanje ako ne mogu tréati sve 3 minute te se to
onda ne smatra zaustavljanjem testiranja ve¢ im se sve ubraja u rezultat. Nakon isteka 3
minute, ispitiva¢ daje znak na koji ucenici prestaju trcati i svi ostaju na svome mjestu dok se

ne upiSu potrebni rezultati. Rezultat se upisuje u metrima, npr. 456 metara.

7.3. PROTOKOL MJERENJA

Na pocetku skolske godine provedena je inicijalna procjena kinantropoloskih obiljezja
standardiziranom baterijom testova. Ucenici su tijekom Skolske godine redovito provodili sat
Tjelesne i zdravstvene kulture 3 puta tjedno. Nadalje, izabranim testovima, izmjerile su se
motori¢ke sposobnosti ucenika na kraju godine (finalno testiranje) te su se s tim rezultatima
usporedili rezultati s inicijalnog testiranja. Unutar ucionice, saznale su se potrebne
informacije o svakom pojedinom uceniku, njegovoj kinezioloskoj aktivnosti, odnosno tko je
tjelesno aktivan u svoje slobodno vrijeme, a tko ne.

U dogovoru s uciteljicama iz obje $kole dolazila bih onim danima kojima im je
predvideno imati sat TZK-e.

U osnovnoj Skoli Krune Krsti¢, za vrijeme jednog Skolskog sata, testirane su dvije do
tri varijable koje bi se kombinirale tako da ucenici mogu ostvariti §to bolji rezultat, npr. na
naSem prvom susretu, nakon izmjerene varijable Trcanje 30 metara, izmjerila se varijabla
Skok u dalj s mjesta. Za vrijeme drugog susreta izmjerena je varijabla F'3 i Pretklon raznozno.
Na tre¢em susretu izmjerene su varijable Poligon natraske i Podizanje trupa. Na cetvrtom
susretu prilikom mjerenja varijabli tjelesne mase i tjelesne visine razgovarala sam s
ucenicima o njihovim tjelesnim aktivnostima u slobodno vrijeme te tako dosla do informacija
treniraju li neki sport (u slucaju da treniraju, zanimalo me je koji sport). U istom danu

izmjerena im je varijabla “Taping”. Na zadnjem susretu dosla sam izmjeriti nekolicini ucenika
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dvije varijable koje im nisu izmjerene zbog njihove odsutnosti u Skoli prilikom glavnog
mjerenja.

U osnovnoj $koli Smiljevac testirane su jedna do dvije varijable u danu zbog veceg
broja ucenika u razredu. Prvi dan izmjerena je varijabla Tréanje 30 metara te Skok u dalj s
mjesta. Drugi dan izmjerena je varijabla Podizanje trupa i Pretklon raznozno. Treéi dan
izmjerena je varijabla Poligon natraske te varijabla Tjelesna masa. Cetvrti dan izmjerena je
varijabla Tjelesna visina i varijabla Taping rukom te sam nakon toga oti$la u ucionicu s
ucenicima te razgovarala s njima o njihovim izvanskolskim kinezioloskim aktivnostima. Peti
je dan trebala biti izmjerena varijabla F'3 u Skolskom dvoriStu s ozna¢enim linijama (za
jednostavnije pracenje prijedenih metara), ali zbog lose vremenske prognoze (kisa), mjerenje
je izvedeno unutar Skolske dvorane. Ucenici su bili podijeljeni u grupe od 4 do 6 ucenika, dok
je jedna grupa tréala test F'3; preostale su grupe izvrSavale svoje zadatke rasporedene unutar
oznaCenog dijela dvorane (svaka grupa je imala svoju vjezbu za izvesti, npr. kolutanje,
svijeca, most, zvijezda). Test F'3 izmjeren je u formaciji 3 grupe od 6 ucenika te jedna grupa

od 4 ucenika.

7.4. METODE OBRADE PODATAKA

Nakon provedenog mjerenja, s obzirom na ciljeve istrazivanja i postavljene hipoteze,
obradeni su podaci programom Statistica. Izracunati su osnovni deskriptivni pokazatelji:
aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalna vrijednost(MIN),
maksimalna vrijednost (MAX), koeficijent asimetrije (skew) i koeficijent zakrivljenosti (kurt).
Normalnost distribucije testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim (KS) testom. Za testiranje
znacajnosti razlika u pojedinim varijablama za procjenu kinantropoloskih obiljezja ucenika s
obzirom na razli€ite kriterije, primjenjen je t-test za nezavisne uzorke.

Podaci su prikazani tabelarno 1 graficki te diskutirani pomocu literature.
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8. REZULTATI | RASPRAVA

U istrazivanju su primijenjene orijentacijske vrijednosti standardiziranih testova iz
knjige ,,Primjenjena kineziologija u Skolstvu — Norme* (Findak i sur.,1996.), izvornog
znanstvenog rada “Pouzdanost i orijentacijske vrijednosti CROFIT testova u razrednoj
nastavi” (Vidranski, 2020), te ,,Kinezioloski priru¢nik za ucitelje* (Findak i sur. (1992.).
Uvidom u dostupnu literaturu za varijablu Tréanje 30 m orijentacijske vrijednosti za mjerenu

dob ucenika nisu pronadene, stoga za tu varijablu nije izvrSena komparacija.

8.1. DESKRIPTIVNI POKAZATELJI KINANTROPOLOSKIH OBILJEZJA

UCENIKA I UCENICA

Tablica 1. Prikaz deskriptivnih pokazatelja kinantropolo$kih obiljeZja ucenika i ulenica u prvom i
drugom mjerenju.

Kinantropoloska § N AS MED MIN MAX SD SKEW | KURT | MAX | K-S
obiljezja D

39 1415 141,00 130,00 154,00 6,63 0,01 -0,91 0,10 p>.20
39 3419 3400 21,00 6610 811 1,56 511 0,09 p>.20
39 21,15 21,00 1500 27,00 291 -0,19 -0,30 0,11 p>.20
39 117,90 115,00 74,00 190,00 23,84 0,69 1,10 0,10 p>.20

Tjelesna visina
Tjelesna masa
Taping rukom
Skok u dalj s

mjesta

Poligon natraske [RCISIN-YHc)S 20,98 12,95 48,42 7,55 1,51 2,89 0,17 p<.20
Podizanje trupa

Pretklon raznozno

39 14,49 16,00 8,00 22,00 4,03 -0,04 -1,11 0,16 p>.20
39 4841 47,00 20,00 80,00 13,09 -0,02 0,00 0,08 p>.20

Tjelesna visina
Tjelesna masa
Taping rukom
Skok u dalj s
mjesta

39 143,65 142,00 131,00 155,00 6,46 -0,02 -0,95 0,14 p>.20
39 36,65 35,50 25,00 66,10 8,07 1,27 3,23 0,09 p>.20
39 2444 25,00 16,00 32,00 3,80 -0,01 -0,43 0,10 p>.20
39 137,82 140,00 85,00 202,00 24,25 0,18 0,34 0,06 p>.20
Poligon natraske [RcIINE EeRe[G] 19,15 12,16 31,72 5,47 0,40 -0,76 0,11 p>.20

Podizanje trupa
Pretklon raznozno

39 18,77 19,00 11,00 2500 3,26 -0,25 0,07 0,10 p>.20
39 61,67 62,00 37,00 96,00 11,86 0,48 0,67 0,10 p>.20

griRlB il 39 6,34 6,14 5,22 8,30 0,69 1,08 1,09 0,15 p>.20

Tréanje F*3 39 469,64 45500 39500 600,00 5554 053  -066 0,13 p>.20
Legenda: N- broj ispitanika; AS- aritmeticka sredina;MED- sredisnja vrijednost, MIN-

minimalna vrijednost; MAX- maksimalna vrijednost; SD- standardna devijacija; SKEW-

mjera zakrivljenosti; KURT- mjera spljostenosti; p-razina znacajnosti
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U tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni parametri testova motori¢kih i
funkcionalnih sposobnosti i parametri morfoloskih obiljezja u€enika za jednu skolsku godinu.
Testovima za procjenu motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti te antropometrijskih
karakteristika testirano je ukupno 39 ucenika, odnosno sudjelovalo je 16 u¢enika i 23 ucenice.

U mjernim varijablama tjelesna masa i tjelesna visina, ucenicama i ucenicima su
izmjereni prosjecni rezultati. Minimalna izmjerena masa je 25 kg, a maksimalna 66,10 kg te
time prosjecan rezultat iznosi 36,65 kg. NajvisSem uceniku izmjerena je visina od 155 cm, a
najnizem uceniku 131 cm. Prosjecan rezultat iznosi 143,65 dok je standardna devijacija 6,46
te s tim rezultatom ucenici spadaju u kategoriju prosjecan. Takoder je potrebno naglasiti
manjak kvalitete mjerenja 1 tocnosti rezultata zbog razlicitih ispitivaa na pocetku 1 na kraju
Skolske godine.

Najmanji (minimalni) ostvareni rezultat u mjerenoj varijabli Taping rukom iznosi 16, a
najveéi (maksimalan) rezultat 32. Prosjecan rezultat iznosi 24,44 dok je standardna devijacija
3,80 te s tim rezultatom ucenici spadaju u kategoriju izvrstan odnosno izrazito iznadprosjecan.

U mjerenoj varijabli Skok u dalj s mjesta, najmanja preskocena duzina iznosi 85 cm, a
najveca 202 cm. Prosjecna preskocena duzina je 137,82 te s tim rezultatima ucenici spadaju u
kategoriju umjereno ispodprosjecni.

U testu Poligon natraske, najlosiji rezultat iznosi 31,72, a najbolji 12,16 sekundi.
Prosjecan rezultat je 19,96 (SD 5,47) te s takvim rezultatom ucenici pripadaju kategoriji
izrazito iznadprosjecni.

U varijabli Podizanje trupa, minimalan rezultat iznosi 11, a maksimalan 25. Prosje¢an
rezultat iznosi 19 ponavljanja te s tim rezultatima ucenici spadaju u kategoriju umjereno
ispodprosjecni.

Minimalan rezultat ostvaren u testu pretklon raznozno iznosi 37cm, dok je
maksimalan 96 c¢cm. Prosjecan rezultat je 61,67 (SD 11,86) te s takvim rezultatom ucenici
pripadaju kategoriji izrazito iznadprosjecni.

U mjerenoj varijabli F’'3, minimalna pretr€ana udaljenost je bila 395 metara, dok je
najveca prijedena udaljenost bila 600 metara. Prosjecan rezultat koji su ostvarili ucenici je bio
485,25 metara, a uCenice 458,78 metara koji po misljenju (Findak, Metikos 1 Mrakovi¢,1992.)
spada u ispodprosjecne rezultate jer je norma srednjih vrijednosti rezultata tre¢ih razreda za
ucenike 521 metar, a za uCenice 509 metara.

Prema vrijednostima aritmetickih sredina u svim mjerenim varijablama vidljiv je

napredak i poboljSanje rezultata od prvog do drugog mjerenja. Najveca je rasprSenost
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rezultata u varijabli skok u dalj na Sto upucuje raspon izmedu minimalnog i maksimalnog

rezultata mjerene varijable. Takoder je velika rasprSenost rezultata i u varijabli F3.
Usporedujuéi rezultate istrazivanja s vrijednosnim normama (Prilog 1 i Prilog 2),

moze se zakljuCiti da ucenici imaju prosje¢ne vrijednosti kinantropoloskih obiljezja u

usporedbi s normativnim vrijednostima s obzirom na dob te se time potvrduje Hipoteza 1.

8.2. RAZLIKE U REZULTATIMA IZMEDU PRVOG I DRUGOG MJERENJA

Tablica 2. Prikaz razlika u rezultatima izmedu prvog i drugog mjerenja

RAZLIKE U REZULTATIMA IZMEDU PRVOG I DRUGOG MJERENJA

Group 1 vs. Group 2

O e t-value Df P
PRVO MJERENJE DRUGO MJERENJE
ATV 1vs. ATV 2 141,58 143,65 -1,40 76 0,17
ATT1 vs. ATT 2 34.19 36.65 -1.34 76 0.18
MTR 1 vs.MTR 2 21.15 24.44 -4.29 76 0.00
MSD 1 vs.MSD 2 117.90 137.82 -3.66 76 0.00
MPN 1vs.MPN 2 22.61 19.96 1.77 76 0.08
MPT 1 vs. MPT 2 14.49 18.77 -5.16 76 0.00
MPR 1 vs. MPR2 48.41 61.67 -4.68 76 0.00

Legenda: AS- aritmeticka sredina; t-vrijednost; df- stupnjevi slobode; p-razina znacajnosti
ATV- tjelesna visina, ATT- tjelesna masa, MTR- taping rukom, MSD-skok u dalj s mjesta,
MPN- poligon natraske, MPT-podizanje trupa, MPR- pretkion raznozno

U tablici 2 prikazan je t-test za nezavisne uzorke, odnosno razlike u rezultatima s
pocetka i kraja Skolske godine. Dobivene su znacajne razlike u varijablama Taping rukom,
Skok u dalj s mjesta, Podizanje trupa i Pretklon raznozno. Najveca statisticki znaCajna razlika
u rezultatima je unutar varijable Skok u dalj s mjesta gdje je srednja vrijednost na pocetku
godine bila 117.90 cm, a na finalnom testiranju se povisila na 137.82 cm. Takoder znacajna
razlika je izmjerena unutar varijable pretkion raznozno. Na pocetku godine srednja vrijednost
je bila 48. 41 cm, dok se na kraju godine povisila za 13.26 cm. te dostigla vrijednost od 61.67
cm. Nadalje, i u ostalim varijablama je vidljivo pobolj$anje rezultata, no nije dovoljno veliko

da bi bilo statisticki znacajno.

44



Sli¢no je istrazivanje napravila Petrovi¢ (2011) u kojem je glavni cilj bio utvrditi
utjecaj pravilnog programiranja na poboljSanje kinantropoloskih karakteristika ucenika.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 59 ucenika 3. razreda na nacin da su izvrSena
inicijalna i finalna mjerenja. Najveca je statisticki znacajna razlika izmjerena unutar varijable
Skok u dalj s mjesta, potom u varijabli Pretklon raznozno te varijabli Podizanje trupa. U
ostalim varijablama je vidljiv napredak, ali nije dovoljno velik da bi bilo statisticki znacajno.

Prema statisti¢ki znacajnim rezultatima, vidljivo je da su ucenici napredovali tokom
cijele godine u pojedinim motorickim sposobnostima, dok u morfoloskim obiljezjima nema
statisticki znacajnog napretka. Buduéi je doSlo do povecanja aritmetickih sredina svih
mjerenih varijabli, moze se zakljuciti da postoji napredak u kinantropoloskim obiljezjima

ucenika tijekom jedne Skolske godine, ¢ime se potvrduje hipoteza 2.

8.3. RAZLIKE U KINANTROPOLOSKIM OBILJEZJIMA UCENIKA S

OBZIROM NA SPOL

Tablica 3. Prikaz razlika unutar kinantropolo$kih obiljeZja u¢enika s obzirom na spol

w RAZLIKE U KINANTROPOLOSKIM OBILJEZJIMA UCENIKA S OBZIROM NA SPOL

El

<

= AS AS t-VALUE Df p

< UCENICI UCENICE

> N=16 N=23
ATV2 144.13 143.33 0.38 37 0.71
INR Y 37.58 36.01 0.59 37 0.56
MTR2 24.19 24.61 -0.34 37 0.74
MSD2 137.94 137.74 0.02 37 0.98
MPN2 18.64 20.88 -1.27 37 0.21
MPT2 19.38 18.35 0.97 37 0.34

MPR2 56.25 65.43 -2.54 37 0.02

485.25 458.78 1.49 37 0.15
6.28 6.39 -0.49 37 0.63

Legenda: AS- aritmeticka sredina; t-vrijednost; df- stupnjevi slobode; p-razina znacajnosti

Tablica 3 prikazuje razlike u kinantropoloskim obiljezjima ucenika s obzirom na spol
koje su izmjerene t-testom. Iz nje se moze isCitati da postoje statisticki znacajne razlike
izmedu ucenika i ucenica samo u jednoj varijabli “Pretklon raznozno” te da su ucenice
dokazale da su fleksibilnije $to je bilo 1 za pretpostaviti unato¢ brojnim istrazivanjima koja su

dokazala da su ucenice bolje u testovima fleksibilnosti dok ucenici ostvaruju bolje rezultate u
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testovima snage. Jedno takvo istraZivanje napravila je Pejci¢ (2001) u kojem je istrazivala
postojanje razlika u rezultatima izmedu ucenica i ucenika. Istrazivanje je napravljeno na
uzorku od 655 ucenika koji su pohadali razrednu nastavu (1.- 4. razreda) kojima su izmjerene
4 morfoloske karakteristike i 6 motorickih sposobnosti. Rezultati istrazivanja su pokazala da
su ucenice imale znacajno bolje rezultate samo u testu fleksibilnosti. Takoder, Cetini¢ i Petri¢
(2010) su napravili istrazivanje o aktualnom stanju kinantropoloskih karakteristika ucenika
rane Skolske dobi te su istrazili postoje li statisticki znacajne razlike u rezultatima izmedu
ucenika i ucenica. U istrazivanju je sudjelovalo 400 ucenika (200 ucenika i 200 ucenica).
Izmjerene su 3 morfoloske karakteristike, procijenjene su motoricke karakteristike i
motoricka dostignu¢a odredenim testovima te su testom tri minute procijenili uc¢enikove
funckionalne sposobnosti. T-testom su izmjerene razlike u kinantropoloSkim obiljezjima
ucenika tre¢ih razreda s obzirom na spol iz kojih je vidljivo da su djecaci imali znacajno bolje
rezultate u varijablama: izdrzaj u visu, tr¢anje 3 minute te u testovima bacanja (medicinka i
loptica od 200 grama). (Cetini¢ i Petri¢, 2010).

Takoder, jedan od razloga zbog kojeg je poboljSana fleksibilnost je 1 izbor djecjih
igara dok su u ranoj Skolskoj 1 vrtickoj dobi te sport kojim se bave. Unutar ovog istraZivanja
ucenice su trenirale ili tenis ili ritmi¢ku gimnastiku u kojoj je fleksibilnost jedan od glavnih
faktora uspjesnosti te su to i potvrdile ovim testom.

Zbog postojanja statisticki znacajne razlike u kinantropoloskim obiljezjima ucenika s
obzirom na spol u samo jednoj varijabli (Pretklon raznozno), hipoteza 3 se djelomi¢no

potvrduje.

8.4. RAZLIKE U KINANTROPOLOSKIM OBILJEZJIMA UCENIKA S
OBZIROM NA STATUS UHRANJENOSTI

Indeks je tjelesne mase izraCunat na temelju rezultata tjelesne visine 1 tjelesne mase,
kao pokazatelj statusa uhranjenosti ucenika. Ucenici su svrstani u kategorije (normalno
uhranjeni i prekomjerno uhranjeni ili pretili), na temelju vrijednosti indeksa tjelesne mase

(prema Cole i sur., 2000).
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Prikaz uhranjenosti ucenika i ucenica trecih razreda

® normalna uhranjenost

= preuhranjenost

Piktogram 1. Prikaz uhranjenosti u¢enika i ucenica trecih razreda

Rezultati pokazuju da je udio normalno uhranjenih uc¢enika i ucenica tre¢ih razreda na ovom

uzorku 77%, dok 23% ucenika ima prekomjernu tjelesnu masu.

Prikaz uhranjenosti kod ucenika

® normalna uhranjenost

® preuhranjenost

Piktogram 2. Prikaz uhranjenosti u¢enika tre¢ih razreda

Piktogram 2 nam daje prikaz stanja uhranjenosti kod ucenika tre¢ih razreda dviju zadarskih

osnovnih skola. 1z njega je vidljivo da je udio normalno uhranjenih djecaka 69%, a ¢ak 31%

je prekomjerno uhranjeno.
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Prikaz uhranjenosti kod ucenica

m normalna uhranjenost

@ preuhranjenost

Piktogram 3. Prikaz uhranjenosti u¢enica trecih razreda

Piktogram 3 prikazuje raspodjelu uhranjenosti kod ucenica tre¢ih razreda dviju zadarskih
osnovnih skola. 1z prikaza je vidljivo da medu ucenicama ima 83% njih koje su normalno
uhranjene i 17% preuhranjenih. Usporedujuci piktogram 2 i piktogram 3 moze se zakljuciti da

je veci postotak uc€enika koji imaju prekomjernu tjelesnu masu nego ucenica.

Tablica 4. Prikaz razlika u kinantropolo$kim obiljeZjima uc¢enika s obzirom na status uhranjenosti.

RAZLIKE U KINANTROPOLOSKIM OBILJEZJIMA UCENIKA S OBZIROM NA STATUS

Ig UHRANJENOSTI
<
o NORMALNO PREKOMJERNO t-VALUE Df p
<>f UHRANJENI UHRANJENI
N=30 N=9
ATV2 143.17 145.28 -0.86 37 0.40

33.46 47.278 -6.50 37 0.00
25.47 21.00 3.53 37 0.00
144.43 115.78 3.55 37 0.00
18.34 25.35 -3.96 37 0.00
19.23 17.22 1.66 37 0.11
63.35 56.057 1.65 37 0.11
481.23 431.00 2.55 37 0.02
6.18 6.88 -2.97 37 0.01

Legenda: AS- aritmeticka sredina; t-vrijednost; df- stupnjevi slobode; p-razina znacajnosti

AS 1=ucenici s normalnom uhranjenoséu; AS 2= ucenici koji su pretili
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Iz tablice 4 moze se i8Citati postoje li razlike u kinantropoloskim obiljezjima ucenika s
obzirom na status uhranjenosti. Prema dosadasnjim istrazivanjima, misljenja su podijeljena
zbog razli¢itih pristupa mjerenja te nekonzistentnosti mjernih instrumenata. Jimenez-Pavon i
sur., napravili su istrazivanje u kojem su rezultati pokazali da je ,.tjelesna aktivnost, osobitno
ona intezivna, obrnuto povezana S masnom masom i pozitivno povezana s pokazateljima
miSi¢éne komponente* (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 2018:90).

U odredenim varijablama poput: taping rukom, skok u dalj s mjesta, poligon natraske,
test F3 te trcanje 30 metara postoje statisticki znacajne razlike u rezultatima izmedu ucenika
koji imaju normalnu tjelesnu tezinu (normalno uhranjeni) i ucenika koji su prekomjerno
uhranjeni ili pretili. U varijablama tjelesna visina, pretklon raznozno i podizanje trupa nema
statisticki znacajnih razlika, ali normalno uhranjeni u¢enici postizu bolje rezultate sto je bilo
za ocekivati prema dosadasnjim istrazivanjima.

Mihovili¢ (2019.) je provela istrazivanje s ciljem utvrdivanja povezanosti izmedu
stupnja uhranjenosti, TA 1 motori¢kih znanja. U istrazivanju je sudjelovalo 72 ispitanika
drugih razreda OS u Cakovcu (38 uéenika i 34 uéenice). Rezultati su istraZivanja dokazali da
ucenici s prekomjernom tjelesnom masom imaju slabiju motoricku razvijenost od ucenika s
normalnom masom. Nadalje, rezultati su pokazali da ucenici koji su pretili su takoder i
tjelesno neaktivni u vecoj mjeri od u€enika koji su normalno uhranjeni.

Kunjesi¢ (2015) je napravila istrazivanje koje je trajalo 4 Skolske godine, a
sudjelovalo je 107 ucenika, tj. 48 u€enika 1 59 ucenica. Koristila je Felsov upitnik kojim je
ispitala razinu TA. Rezultati su istraZivanja pokazali da ucenici koji imaju viSak kilograma i
vedi udio tjelesne masti, uglavnom provode svoje slobodno vrijeme u sjede¢em, neaktivnom
poloZzaju Sto se negativno odrazava na rezultate testiranja.

Cetini¢ 1 Petri¢ (2010) su napravili istrazivanje u kojem je sudjelovalo 86 ucenika
osmih razreda osnovne Skole te je glavni cilj ovog rada bio utvrditi razlike u antropoloskim
obiljezjima izmedu ucenika razli¢itog stupnja uhranjenosti. Rezultati istrazivanja su dokazali
da: ucenici normalne tjelesne mase postizu bolje rezultate prilikom mjerenja
antropometrijskih karakteristika 1 funckionalnih sposobnosti; ucenici s visokom razinom
pretilosti ostvaruju znacajno losije rezultate u varijabli izdrZaj u visu od ucenika s normalnom
tjelesnom masom; te da izmedu ucenika prekomjerne tjelesne mase i visoke razine pretilosti

nema statisticki znacajnih razlika u antropoloskim obiljezjima.
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Usporedujuéi rezultate dosadasnjih istraZivanja s rezultatima iz tablice 4 moZe se
uvidjeti da ucenici s normalnom tjelesnom masom ostvaruju bolje rezultate u odredenim
varijablama od ucenika s prekomjernom tjelesnom masom te se moze zakljuciti da postoje
razlike u kinantropoloskim obiljezjima ucenika s obzirom na status uhranjenosti kojima se

potvrduje Hipoteza 4.

8.5. RAZLIKE U KINANTROPOLOSKIM OBILJEZJIMA UCENIKA S
OBZIROM NA UKLJUCENOST U IZVANSKOLSKE KINEZIOLOSKE
AKTIVNOSTI

Prikaz ukljucenosti uéenika u izvanSkolske kinezioloSke
aktivnosti

m aktivni
= neaktivni

Piktrogram 4. Prikaz ukljucenosti u¢enika u izvannastavne $kolske aktivnosti

Iz piktograma 4 se moze isCitati da viSe od polovice ucenika (54%) nije tjelesno
aktivno u kinezioloskim izvanskolskim aktivnostima. Takoder, iz razgovora s u¢enicima (oni
koji se bave tjelesnom aktivnoséu) primje¢eno je da velina djevojCica trenira ritmicku

gimnastiku ili tenis, a medu djecacima su popularani vaterpolo i borilacki sportovi.
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Tablica 5. Prikaz razlika u kinantropolo$kim obiljeZjima ucenika s obzirom na uklju¢enost u izvanskolske
aktivnosti.

UKLJUCENOST U IZVANSKOLSKE TJELESNE AKTIVNOSTI

AS1 AS 2 t-value df
DA=18 NE=21
143.20 144.05 -0.41 37
36.44 36.83 -0.15 37
26.22 22.90 2.99 37
145.78 131.00 1.97 37
16.88 22.60 -3.7 37
19.78 17.90 1.84 37
66.39 57.62 2.45 37
483.56 457.71 1.47 37
5.96 6.67 -3.78 37

Legenda: AS- aritmeticka sredina,; t-vrijednost; df- stupnjevi slobode; p-razina znacajnosti
,AS 1 DA“= ucenici koji su ukljuceni u izvanskolske aktivnosti; ,,AS 2 NE*“= ucenici koji

NisU ukljuceni u izvanskolske aktivnosti

Tablica 5 predstavlja razlike u kinantropoloSkim obiljeZjima ucenika s obzirom na
ukljuenost u izvanskolske tjelesne aktivnosti. U varijablama kojima se procjenjuju
morfoloska obiljezja (tjelesna visina i tjelesna masa) nema statisticki znacajnih razlika s
obzirom na ukljucenost u izvanskolske kinezioloske aktivnosti, dok u varijablama kojima se
procjenjuju motoricke sposobnosti, ¢ak 4 od 6 varijabli su statisti¢ki zna¢ajne (Taping rukom,
Poligon natraske, Pretklon raznozno, Tré¢anje 30 metara). Ucenici koji su redovito ukljuceni u
izvanskolske kinezioloSke aktivnosti ostvaruju bolje rezultate u varijablama kojima se
procjenjuje frekvencija pokreta, koordinacija, fleksibilnost i brzina. ,Prema rezultatima
mnogobrojnih studija koje prate rast u visinu neaktivne djece u odnosu na djecu uklju¢enu u
sportski trening, redovito i sustavno tjelesno vjezbanje ne utjee na visinu i dimenzije tijela*

(Malina i sur., 2004. Navedeno u Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2018:88).

Velik broj rezultata istrazivanja dokazuje da sudjelovanje na izvanskolskim
aktivnostima utjece na razvoj kinantropoloskih obiljezja u€enika te da oni ucenici koji se bave
sportom ostvaruju statisticki znacajne razlike u rezultatima naspram ucenika koji ne sudjeluju
u izvanSkolskim aktivnostima. Ivkovi¢ (2007.) je provela istraZivanje u kojem je usporedila

motoricke sposobnosti ucenica koje se bave izvannastavnim aktivnostima, tj. koSarkom, s
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ucenicama koje se ne bave izvannastavnim sportskim aktivnostima. Testovima se
procjenjivala: agilnost (koraci u stranu), brzina (sprint 20 m) i eksplozivna snaga (skok u dalj
1 skok u vis). Rezultati su istrazivanja pokazali da postoji znaCajna razlika u rezultatima
izmedu ucenica koje se bave koSarkom i ucenica koje se ne bave izvannastavnim sportskim
aktivnostima. Naime, ucenice koje se bave koSarkom ostvarile su bolje rezultate u svim
testovima od ucenica koje se ne bave izvannastavnim sportskim aktivnostima. Nadalje,
Telebar (2009) je provela istrazivanje u kojem je glavni cilj bio utvrditi postoje li razlike
unutar morfoloskih osobina te motorickih i funkcionalnih sposobnosti izmedu ucenica koje se
bave odbojkom 1 ucenica koje se ne bave sportom. Prilikom istrazivanja koristili su se
odredeni testovi: poligon natraske, taping rukom, izdrzaj u visu zgibom, pretklon
raznozno,skok u dalj s mjesta, podizanje trupa te kako bi se izmjerile funkcionalne
sposobnosti izmjeren je test 6 minuta. Rezultati dobiveni istrazivanjem ukazuju da su
djevojcice, koje se bave odbojkom, doSle do boljih rezultata u svim motorickim

sposobnostima, a razlog tome je sudjelovanje u vec¢em broju sati tjelesne aktivnosti.
Prema navedenim rezultatima, usporedujuci ih s dosada$njim istraZivanjima moZze se

zaklju€iti da ukljucenost djece u izvanskolske kinezioloSke aktivnosti uvelike utjeCe na

odredena kinantropoloska obiljezja te se tim potvrduje Hipoteza 5.
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9. ZAKLJUCAK

Iz globalne perspektive, sve je manji broj ucenika koji se bavi izvanskolskim
kinezioloskim aktivnostima, a sve su viSe s mobitelima u rukama 1 pred televizijskim
ekranima. Tjelesna je aktivnost, u razdoblju djetinjstva i adolescencije, usko povezana s
kinantropoloskim karakteristikama djeteta. Uz pomo¢ tjelesne aktivnosti ucenik razvija svoja
morfoloska obiljeZja, motoricke 1 funkcionalne sposobnosti. Prema dosada$njim istrzivanjima
svake godine, zbog gore navedenih Cinjenica, opadaju dje¢je motoricke 1 funkcionalne
sposobnosti, a nasa uloga ucitelja (i roditelja) je to promijenti te objasniti uenicima (djeci)
koliko vaznu ulogu tjelesna aktivnost ima u nasim zivotima te na koji nacin tjelesna aktivnost
doprinosi nasem zdravlju.

Ovim se istrazivanjem htjelo utvrditi postoji li napredak u kinantropoloSkim obiljezjima
ucenika tijekom jedne Skolske godine te dobivene vrijednosti (rezultate) usporediti s
normativnim vrijednostima s obzirom na dob ucenika. U¢enici su u odredenim varijablama
bili ,,prosjecni* (varijable Tjelesna visina 1 Tjelesna masa), ,,izrazito iznadprosjecni* (Taping
rukom, Poligon natraSke i Pretklon raznozno) i ,,umjereno ispodprosjecni“ (Test F'3,
Podizanje trupa i Skok u dalj s mjesta), stoga se hipoteza 1 moze djelomi¢no potvrditi. U
dobivenim rezultatima se uvidio napredak u kinantroploSkim obiljeZjima ucenika tijekom
Skolske godine, te su u odredenim varijablama utvrdene statisticki znaCajne razlike izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja kinantropoloskih obiljezja ¢ime je potvrdena Hipoteza 2.
Sekundarni cilj ovog istrazivanja je bio procijeniti znacajnost razlika u kinantropoloskim
obiljezjima ucenika s obzirom na spol. Ucenici i ucenici su ostvarili podjednake rezultate u
mjerenim varijablama, te je dobivena statisticki znaCajna razlika samo u jednoj varijabli
(Pretklon raznoZno), stoga je Hipoteza 3 djelomi¢no potvrdena.

Nadalje,dobivene su statisticki znacajne razlike u kinantropoloskim obiljezjima ucenika s
obzirom na status uhranjenosti u kojem su ucenici s normalnom tjelesnom tezinom ostvarili
bolje rezultate od ucenika s prekomjernom tezinom. Takoder, utvrdeno je da veci postotak
ucenika ima prekomjernu tezinu (31%) od ucenica (17%). Hipoteza 4 je potvrdena.

Hipoteza 5 u kojoj se pretpostavilo da ucenici koji su ukljuceni u izvanskolske kinezioloske
aktivnosti postiZzu bolje rezultate u varijablama za procjenu kinantropoloskih obiljezja je
takoder potvrdena. Uc€enici su postigli bolje rezultate u 4 motoricke varijable (Taping rukom,
Poligon natraske, Pretklon raznozno, Trcanje 30 metara) te tako potvrdili i dosadasnja

istrazivanja.
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Ovo istrazivanje je vazno za dobivanje informacija o tome napreduju li ucenici u
svojim kinantropoloskim obiljezjima te koji su razlozi i §to utjeCe na sam napredak. Takoder,
vazno je podsjetiti uc¢enike 1 ucitelje na samu vaznost pracenja i procjenjivanja ucenikovih
karakteristika, obiljezja i sposobnosti tokom cijele godine kako bi se dobili $to precizniji
rezultati koji se mogu iskoristiti za bolju i zdraviju buduc¢nost uc¢enika. Uvidom u napredak
ucenika tijekom jedne Skolske godine ucitelj dobiva uvid u vlastiti rad, te povratnu
informaciju o tome je li planirani program rada adekvatan za ucenike s kojima radi, dok

ucenicima postignuti rezultati mogu biti poticaj za ve¢i trud i1 zalaganje na satu.
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13. PRILOZI

Prilog 1. Prikaz orijentacijskih vrijednosti testova ucenika i ucenica trecih razreda (Findak i sur., 1996)

TEST LOSE ISPOD- PROSJECNO | 1ZNAD- 1ZVRSNO
PROSJECNO PROSJECNO
UCENICI
Taping 15 sek manje od 16-19 20-21 22-23 241 vise
15
Skok u dalj s manjeod 130-144 145-159 160-174 175 i vise
mjesta 129
Poligon natraske vise od 28,0-24,5 24,4-22.5 22,4-20,5 204 i
28,1 manje
UCENICE
Taping 15 sek | manje od 16-19 20-21 22-23 23 1vise
mtr 15
Skok u dalj s manjeod 130-139 140-149 150-159 160 i vise
mjesta 129
Poligon natraske vise od 30,0-26,5 26,4-24,5 24,4-22.5 224 i
mpn 30.1 manje

Prilog 2. Prikaz orijentacijskih vrijednosti testova ucenika i ucenica trec¢ih razreda (izv. prof. dr. sc. Tihomir

Vidranski, 2020)

TEST IZRAZITO UMJERENO PROSJECNO | UMIERENO IZRAZITO
ISPODPROSJECNO | ISPODPROSJECNO IZNAD IZNADPROSJECNO
PROSJECNO
UCENICI
Tjelesna <129,7 129,7 - 135,7 135,7 — 147,6 — 153,6 >153,6
visina 147,6
Tjelesna <19,1 19,2 - 28,5 28,5-47,5 47,5-57 >57
masa
Pretklon <20,7 20,7-29,5 29,5-47 47-55,8 >55,8
raznoZno
mpr
Podizanje <13 13-25,3 25,3-50 50-62,3 >62,3
trupa mpt
UCENICE
Tjelesna <127,4 127,4—133,8 133,8 - 146,7 — 153,1 >153,1
visina 146,7
Tjelesna <211 35,4 — 28,2 28,2 -42,6 42,6 — 49,8 >49,8
masa
Pretklon <25,3 25,334 34-51,4 51,4-60,1 > 60,1
raznozno
Podizanje <74 7,4-20 20-45,3 45,3 -57,9 >57,9
trupa
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Prilog 3. Primjer suglasnosti za roditelje u svrhu istraZivanja
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