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KORELACIJA U NASTAVI GLAZBENE I TJELESNE KULTURE  

 

�6�$�ä�(�7�$�. 

 

�0�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H�� �ã�N�R�O�V�N�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �G�R�Q�R�V�L��kreativnost, zanimljivost te se 

�S�R�G�L�å�H���X�þ�H�Q�L�N�R�Y�D���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���Q�D�V�W�D�Y�Q�H���V�D�W�R�Y�H�� �*�O�D�]�E�D���L���S�R�N�U�H�W���V�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�X�M�X��

�R�G�� �S�R�V�W�D�Q�N�D�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �2�W�N�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Y�X�N�� �S�R�V�W�R�M�L�� �L�� �S�R�N�U�H�W�� �S�X�W�H�P�� �N�R�M�H�J�� �P�R�å�H�P�R�� �L�]�U�D�]�L�W�L�� �V�Y�H��

svoje emocije, kako pozitivne tako i negat�L�Y�Q�H���� �'�L�S�O�R�P�V�N�L�� �U�D�G�� �L�V�W�U�D�å�X�M�H�� �N�R�O�L�N�R�� �X�þ�L�W�H�O�M�L���F�H��

povezuju glazbenu i tjelesnu i zdravstvenu �N�X�O�W�X�U�X�����D���G�R�G�D�W�Q�L���F�L�O�M���M�H���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���G�M�H�F�H���Q�D���ã�W�R���Y�L�ã�H��

povezanosti glazbe i tjelesnog odgoja. U prvom dijelu rada �S�U�R�å�L�P�D�M�X�� �V�H�� �W�H�P�H�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�L��

postanka glazbe, o�G���å�Lvotinja do ljudi pa tako i tjelesne i zdravstvene kulture, odnosno pokreta 

koji se nadovezuje na postanak glazbe. U drugom dijelu rada provedena je ljestvica procjene 

povezanosti glazbene i tjelesne i zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �J�G�M�H���P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�R�O�L�No i 

�Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q���X�þ�L�W�H�O�Mi/ce zapravo provode korelaciju. Za dobivanje relevantnih rezultata 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �P�H�W�R�G�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Qa je online anketa. Rezultati provedene ankete 

pokazuju da �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�Q�H�� �D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�L�K���X�þ�L�W�H�O�Ma/ca u velikom broju nastavnih sati provode 

korelaciju u nastavi glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture 

 

�.�/�-�8�ý�1�(�� �5�,�-�(�ý�,: korelacija glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture, postanak, glazba, 

pokret, kreativnost, ljestvica procjene  

  



 

 

 

CORRELATION OF MUSICA L AND PHYSICAL CULTURE  

ABSTRACT 

 

 Connecting school subjects to each other brings creativity and interest and the 

student's interest in the lessons is raised. Music and movement have been inter connected 

since the beginning of the world. Since the rehas been sound, there has also been movement 

through which we can express all ourer motions, both positive and negative. This master 

thesis examines how much teachers try to connect musical and physical culture, and the 

additional goal is to encourage children to connect to music and physical education as much 

as possible. In the first part of the paper, they are interwoven the mes of the history of the 

origin of music, from animals to people and also physical culture and movement which builds 

on the creation of music. In the second part of the paper, a connection as sessment scale was 

implemented music and physical education in classes where we can see what percentage of 

teachers actually do perform correlation. An online survey was used as a research method to 

obtain relevant research results. The results of the survey show that more than half of the 

surveyed teachers in a large number of teaching hours correlatein music and physical 

education classes. 

KEY WORDS: correlation of music and physical culture, origin, music, movement, 

creativity, assessment scale 
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1. UVOD  

�*�O�D�]�E�X���N�D�R���S�R�M�D�Y�X���Q�L�W�N�R���Q�H���P�R�å�H���G�R�G�L�U�Q�X�W�L�����S�R�V�W�R�M�L���X��danom trenutku, ali �L�P�D���P�R�ü���G�D�� 

�S�U�R�P�L�M�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �O�M�X�G�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�M�X�� �V�Y�L�M�H�W�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �P�M�H�V�W�R�� �X�� �Q�M�H�P�X���� �0�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L��

�þ�R�Y�M�H�N�X���G�R�N���S�U�R�O�D�]�L���N�U�R�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�D �U�D�]�G�R�E�O�M�D���X���å�L�Y�R�W�X����ne samo �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���þ�R�Y�M�H�N��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���V�H�E�H�����Y�H�ü���L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���L���V�Y�H���R�Q�R���ã�W�R���V�H���Q�D�O�D�]�L���L�]�Y�D�Q���þ�R�Y�M�H�N�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P����

kako tvrdi (Bryne, 2014) ista glazba, kada je se stavi u druga�þ�L�M�L�� �N�R�Q�W�H�N�V�W���� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �M�H��

�S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �V�O�X�ã�D�W�H�O�M�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���� �Q�H�J�R�� �R�Q�D�� �L�� �V�D�P�D�� �P�R�å�H�� �S�R�S�U�L�P�L�W�L��

�S�R�W�S�X�Q�R���Q�R�Y�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H�����2�Y�L�V�Q�R���R���P�M�H�V�W�X���Q�D���N�R�M�H�P���V�H���V�O�X�ã�D�����N�R�Q�F�H�U�W�Q�D���G�Y�R�U�D�Q�D���L�O�L���X�O�L�F�D�����L�O�L���ã�W�R��

se glazbom �å�H�O�L���S�R�V�W�L�ü�L�����M�H�G�D�Q���W�H���L�V�W�L���J�O�D�]�E�H�Q�L���N�R�P�D�G���P�R�å�H���V�H���þ�L�Q�Lti nametljivim, agresivnim i 

�L�U�L�W�D�Q�W�Q�L�P���L�O�L���S�D�N���P�R�å�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���Q�D���S�O�H�V�����.�D�R���L���J�O�D�]�E�X�����S�O�H�V���L�V�W�R���Q�H���P�R�å�H�P�R���G�R�G�L�U�Q�X�W�L�����S�R�M�D�Y�D��

je iz koje proiz�O�D�]�H�� �þ�L�V�W�H�� �H�P�R�F�L�M�H���� �*�O�D�]�E�D�� �L�� �S�R�N�U�H�W�� �V�H�� �Y�H�å�X�� �M�H�G�Q�R�� �X�]�� �G�U�X�J�R���� �Vvaki pokret 

�Q�D�V�W�D�Q�H���N�D�G�D���þ�X�M�H�P�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���U�L�W�D�P���J�O�D�]�E�H�����3�X�Q�R���O�M�X�G�L���P�L�V�O�L���G�D���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D���P�R�U�D���E�L�W�L��

�S�L�V�P�H�Q�L�P���L�O�L���X�V�P�H�Q�L�P���S�X�W�H�P�����D�O�L���W�R���]�D�S�U�D�Y�R���Q�L�M�H���W�D�N�R�����3�R�V�W�R�M�H���O�M�X�G�L���N�R�M�L�P�D���M�H���O�D�N�ã�H���S�R�N�D�]�D�W�L��

�H�P�R�F�L�M�X�� �J�O�D�]�E�R�P�� �L�O�L�� �S�R�N�U�H�W�R�P���� �D�� �Q�M�L�K�R�Y�� �V�S�R�M�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �Q�H�ã�W�R��predivno. Glazba i pokret kao 

�W�D�Q�G�H�P�� �P�R�J�X�� �X�� �R�V�R�E�L�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �U�D�]�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H���L�� �L�V�S�U�L�þ�D�W�L�� �Q�H�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�H���S�U�L�þ�H���� �7�U�H�E�D�P�R�� �S�R�W�L�F�D�W�L��

�P�O�D�G�H���Q�D���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���S�R�N�U�H�W�D���L���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���� 

P�U�H�G�P�H�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D diplomskog rada je korelacija glazbene i tjelesne i zdravstvene 

kulture. �,�V�W�U�D�åuje se povezuju li i kolik�R�� �X�þ�L�W�H�O�M�L���F�H�� �U�D�]�U�H�G�Q�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H��glazbenu i tjelesnu i 

zdravstvenu kulturu. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H za potrebe diplomskog rada provedeno je online anketnim 

�X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �S�R�P�R�ü�X�� �/�L�N�H�U�W�R�Y�H ljestvice, nakon toga provedena je analiza odgovora i izneseni 

rezultati. Poglavlje pod nazivom �3�U�L�S�U�H�P�D���]�D���ã�N�R�O�X���Ä�N�R�Uelacija u nastavi glazbene i tjelesne i 

zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H�³ �V�D�G�U�å�L���S�L�V�D�Q�X���S�U�L�S�U�H�P�X���N�R�M�D��mi je pos�O�X�å�L�O�D��kako bih izvela nastavni sata 

tjelesne i zdravstvene kulture u korelaciji s glazbenom kulturom, a potom provela analizu 

sata.  
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2. GLAZBA KROZ POVIJEST  

Glazbu mo�å�H�P�R definirati kao reproduktivnu umjetnost, isto kao ples ili glumu�����ã�W�R bi 

�]�Q�D�þ�Llo da je skladano djelo potrebno i izvest�L���� �*�O�D�]�E�D�� �M�H�� �þ�L�V�W�D�� �X�P�M�H�W�Q�R�V�W���� �R�Wkada postoji 

�þ�R�Y�M�H�N, �S�R�V�W�R�M�H�� �J�O�D�]�E�D�� �L�� �S�O�H�V���� �.�U�R�]�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�� �V�X�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�O�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �J�O�D�]�E�H����

Ptolomej je �L�]�Q�L�R�� �W�Y�U�G�Q�M�X�� �G�D�� �M�H�� �J�O�D�]�E�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�L�V�N�L�K�� �L��

visokih tonova dok je eng. filozof Herbert Spencer iznio teoriju o postanku glazbe i tvrdio da 

se �V�O�L�þ�Q�R �å�L�Y�R�W�L�Q�M�Dma, ljudski pjev javlja kao �Y�L�ãak energije u afektivnom trenutku. 

�3�U�L�U�R�G�R�V�O�R�Y�D�F���&�K�D�U�O�H�V���'�D�U�Z�L�Q���S�R�N�X�ã�D�R���M�H���J�O�D�]�E�X���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���N�D�R���V�U�H�G�Vt�Y�R���N�R�M�L�P���V�X���V�H���å�L�Y�D���E�L�ü�D��

�V�O�X�å�L�O�D �]�D���S�U�L�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L���X���V�Y�U�K�X���V�S�R�O�Q�R�J���G�U�X�å�H�Q�M�D�� Odvija se u vremenu i bitno se razlikuje od 

ostalih umjetnosti koje su vezane za prostor. U prapovijesno doba, glazba je pratila rad, 

�V�Y�H�þ�D�Q�R�V�W�L���� �P�D�J�L�M�V�N�H�� �R�E�U�H�G�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�D�G�D�� �V�X�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�D�� �S�O�H�P�H�Q�D�� �W�D�G�D�� �R�V�Y�L�M�H�V�W�L�O�L�� �G�D�� �P�R�J�X��

proizvoditi tonove kakve ostala �å�L�Y�D�� �E�L�ü�D�� �Q�H�� �P�R�J�X���� �V�W�Y�R�U�L�O�R�� �L�P�� �M�H�� �S�R�V�H�E�Q�X�� �Y�M�H�U�X�� �L�� �V�Q�D�J�X�� �X��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���W�L�K�� �W�R�Q�R�Y�D���� �7�R�Q�� �L�P�� �M�H�� �S�R�V�W�D�R�� �R�U�X�å�M�H���]�D�� �R�E�U�D�Q�X�� �L�� �Q�D�S�D�G���� �Q�M�L�P�H�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�]�L�Y�D�O�L��

�O�L�M�H�S�R���Y�U�L�M�H�P�H�����N�L�ã�X���S�D���W�D�N�R���L���N�U�R�W�L�O�L���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�����Ä�3�U�L�M�H���Q�H�J�R���V�X���R�W�N�U�L�O�L���G�D���P�R�J�X���S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L���W�R�Q�����R�G��

kojeg �P�R�å�H�� �Q�D�V�W�D�W�L�� �J�O�D�]�E�D���� �V�O�X�ã�D�O�L�� �V�X�� �]�Y�X�N�R�Y�H�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L���� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �S�U�Y�L�� �]�Y�X�F�L�� �Q�D�V�W�D�O�L��

�S�U�L�U�R�G�Q�R�P���O�M�H�S�R�W�R�P�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D, primitivna plemena su se dugo koristili onime 

�ã�W�R���L�P���M�H���G�D�O�D���S�U�L�U�R�G�D�����D���W�R���V�X���J�O�D�V���L���U�X�N�H�����0�L�M�H�Q�M�D�M�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���U�X�N�X���W�H���S�R�þ�L�Qju udarati o druge 

predmete ili predmet od predmet. Tako su nastali predmeti od drva i metala, a kasnije i 

�S�X�K�D�þ�N�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���J�U�D�ÿ�H�Q�L���R�G���N�R�V�W�L�M�X���L�O�L���W�U�V�N�H�����3�R�V�O�L�M�H���W�R�J�D�����S�R�þ�L�Q�M�X���V�H���V�W�Y�D�U�D�W�L���å�L�þ�D�Q�L��

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���S�R���X�]�R�U�X���Q�D�� �O�X�N���³ (https://www.enciklopedija.hr/glazba) U povijesnom razdoblju 

�L�]�G�Y�D�M�D�M�X�� �V�H�� �S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �V�W�D�U�R�J�� �Y�L�M�H�N�D�� �N�D�G�D�� �V�X�� �.�L�Q�H�]�L���� �(�J�L�S�ü�D�Q�L���� �+�H�E�U�H�M�L�� �L�� �,�Q�G�L�M�F�L��

izgradili vla�V�W�L�W�H�� �Y�L�V�R�N�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H���� �1�D�M�Y�L�ã�H�� �S�L�V�D�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �V�D�þ�X�Y�D�O�R�� �V�H�� �X�� �J�O�D�]�E�L��

�D�Q�W�L�þ�N�H�� �*�U�þ�N�H���� �J�G�M�H�� �M�H�� �J�O�D�]�E�D�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �E�L�O�D�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �X�J�O�H�G�D�� �X�� �R�G�J�R�M�X�� �M�H�U�� �M�H�� �L�P�D�O�D�� �V�Q�D�å�Q�R��

�H�W�Q�L�þ�N�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �V�W�D�U�R�J�U�þ�N�H�� �J�O�D�]�E�H�Q�H�� �W�H�R�U�L�M�H���� �X�� �Q�M�R�M�� �M�H�� �U�D�]�U�D�ÿ�H�Q�� �V�X�V�W�D�Y�� �W�R�Q�V�N�L�K��

nizova. Nastao je prvi sustav notnog pisma gdje su �V�H�� �W�R�Q�R�Y�L�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�O�L�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �V�O�R�Y�L�P�D��

�L�]�Q�D�G�� �U�L�M�H�þ�L���� �8�� �V�U�H�G�Q�M�H�P�� �Y�L�M�H�N�X�� �J�O�D�]�E�D�� �M�H�� �V�O�X�å�L�O�D�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �&�U�N�Y�H���� �D�O�L�� �M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�L�O�D�� �S�U�D�W�L�W�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H���X���J�U�D�G�R�Y�L�P�D���L �V�H�O�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�Y�D�G�E�H�Q�H���L���R�E�U�H�G�Q�H���V�Y�H�þ�D�Q�R�V�W�L�����.�D�G�D���V�H��

�J�U�D�ÿ�D�Q�V�N�L���V�W�D�O�H�å���S�R�þ�H�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L���� �X 17. i 18���� �V�W�R�O�M�H�ü�X���G�R�ã�O�R���M�H���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�H te je glazba stekla 

�L�]�U�D�]�L�W�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M���� �8�� ������ �V�W�R�O�M�H�ü�X glazbenik je postao stvaralac koji je neovisan i ne 

stvara prema �å�H�O�M�D�P�D���&�U�N�Y�H���L���I�H�X�G�D�O�D�F�D�����Y�H�ü radi svoje potrebe. Glazba na udaraljkama jako 

�G�R�E�U�R���]�Y�X�þi na vanjskim prostorima gdje je zapravo sve i krenu�O�R���X���D�I�U�L�þ�N�L�P���S�O�H�P�H�Q�L�P�D�����M�H�U��

ljudi u podjed�Q�D�N�R�M���P�M�H�U�L���S�O�H�ã�X���L���P�R�W�D�M�X���V�H���X�R�N�R�O�R�����,�]�Q�L�P�Q�R���V�O�R�M�H�Y�L�W�L���L���V�O�R�å�H�Q�L���U�L�W�P�R�Y�L���N�R�M�L���V�X��

�W�L�S�L�þ�Q�L���]�D���W�D�N�Y�X���J�O�D�]�E�X���]�Y�X�þ�Q�R���V�H���Q�H���P�L�M�H�ã�D�M�X���N�D�R���ã�W�R���E�L���V�H���P�R�å�G�D���P�L�M�H�ã�D�O�L���X���V�S�R�U�W�V�N�R�M���G�Y�R�U�D�Q�L��

https://www.enciklopedija.hr/glazba
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�Q�H�N�H�� �ã�N�R�O�H���� �=�E�R�J�� �V�Y�R�M�H�� �V�N�O�D�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �W�H�N�V�W�X�U�H���� �W�D�N�Y�R�M�� �J�O�D�]�E�L�� �Q�L�M�H�� �Q�L�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�]�Y�X�þ�H�Q�M�H����

�6�M�H�Y�H�U�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L���P�X�]�L�N�R�O�R�J���$�O�D�Q���/�R�P�D�[ (Lomax, 1968) u svojoj knjizi �ÄFolk Song Styleand 

Culture�³ �W�Y�U�G�L���G�D���V�W�U�X�N�W�X�U�D���W�D�N�Y�H���J�O�D�]�E�H���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���H�J�D�O�L�W�D�U�L�V�W�L�þ�N�L�K���G�U�X�ã�W�D�Y�D���L���Q�M�L�K�R�Y���V�X���R�G�U�D�]��

prema kojoj glazba i plesni stilovi predstavljaju metafore za �V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �R�E�L�þ�D�M�H��

�G�U�X�ã�W�D�Y�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �Q�D�V�W�D�O�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �W�Y�U�G�L�� �G�D�� �V�X�� �V�Y�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �D�I�U�L�þ�N�D��

�S�O�H�P�H�Q�D�� �V�Y�L�U�D�O�D�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�L�� �R�G�� �O�D�N�R�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �L�� �G�D�� �M�H�� �]�E�Rg �W�R�J�D�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�V�W�� �R�G�U�H�G�L�O�D��

�S�U�L�U�R�G�X���J�O�D�]�E�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���W�D�N�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���G�D���V�X���W�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���L���J�O�D�]�E�D���E�L�O�L���R�Q�R���Q�D�M�E�R�O�M�H���ã�W�R���M�H���W�D��

�N�X�O�W�X�U�D���P�R�J�O�D���S�R�V�W�L�ü�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�� (Bryne, 2014) tvrdi da su instrumenti 

�S�D�å�O�M�L�Y�R���E�L�U�D�Q�L�����S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L���L���R�G�V�Y�L�U�D�Q�L���N�D�N�R���E�L���Q�D���Q�D�M�E�R�O�M�L���Q�D�þ�L�Q���R�G�J�R�Y�D�U�D�O�L���V�O�X�ã�Q�R�M�����I�L�]�L�þ�N�R�M���L��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L�����1�D�L�P�H�����J�O�D�]�E�D���V�D�Y�U�ã�H�Q�R���S�U�L�V�W�D�M�H���P�M�H�V�W�X���Q�D���N�R�M�H�P���V�H���V�O�X�ã�D�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���E�L��

�Q�D�� �Q�H�N�R�P�� �G�U�X�J�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �L�]�J�X�E�L�O�D�� �V�Y�R�M�X�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �E�L�W���� �0�L�W�R�O�R�J�� �-�R�V�H�S�K�� �&�D�P�S�E�H�O�O (Campbell, 

2014) �G�U�å�L�� �G�D�� �V�X�� �N�D�W�H�G�U�D�O�D�� �L�� �K�U�D�P�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�� �M�H�U�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�R�� �L�� �X�� �]�Y�X�þ�Q�R�P�� �V�P�L�V�O�X�� �U�H�S�U�R�G�X�Firaju 

�X�J�R�ÿ�D�M�� �ã�S�L�O�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� �X�� �N�R�M�H�P�X�� �V�X�� �Q�D�M�U�D�Q�L�M�L�� �S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L�� �O�M�X�G�V�N�H�� �U�D�V�H�� �S�U�Y�L�� �S�X�W�� �L�]�U�D�]�L�O�L��

�V�Y�R�M�H���G�X�K�R�Y�Q�H���W�H�å�Q�M�H�����$�V�S�H�N�W���S�U�L�O�D�J�R�G�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���N�Ueativnosti nije samo �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q���Q�D���J�O�D�]�E�H�Q�L�N�H��

�L�� �V�N�O�D�G�D�W�H�O�M�H���� �Y�H�ü�� �V�H���ã�L�U�L i na svijet u kome priroda ima glavnu ulogu���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �V�D�P�� �L�� �U�D�Q�L�M�H��

spomenula, �J�O�D�]�E�D�� �M�H�� �S�U�Y�R�E�L�W�Q�R�� �Q�D�V�W�D�O�D�� �L�]�� �S�U�L�U�R�G�H���� �ã�X�P�� �Y�M�H�W�U�D���� �S�M�H�Y�� �S�W�L�F�D���� �V�Y�H�� �V�X�� �W�R�� �]�Y�X�N�R�Y�L��

koji se nazivaju glazbom. �Ä�'�D�Y�L�G���$�W�W�H�Q�E�R�U�R�X�J�K���L���R�V�W�D�O�L���V�X���W�Y�U�G�L�O�L���G�D���M�H���S�M�H�Y���S�W�L�F�D���H�Y�D�O�X�L�U�D�R���G�D��

bi se prilagodio okolini. U gustom �]�H�O�H�Q�L�O�X�� �S�U�D�ã�X�P�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D, neprekidan, 

�X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q���L���N�U�D�Wa�N���V�L�J�Q�D�O���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�����D�N�R���S�U�L�P�D�W�H�O�M���Q�L�M�H���þ�X�R���S�U�Y�L���S�U�L�M�H�Q�R�V�����X�V�O�L�M�H�G�L�W��

�ü�H���L�G�H�Q�W�L�þ�D�Q���W�R�P�H�����3�W�L�F�H���N�R�M�H���å�L�Y�H���Q�D���ã�X�P�V�N�R�P���W�O�X���U�D�]�Y�L�O�H���V�X���S�M�H�Y���Q�L�å�L�K���W�R�Q�R�Y�D���N�D�N�R���V�H���Q�H bi 

odbijali od tl�D���L�O�L���N�D�N�R���L�K���W�O�R���Q�H���E�L���L�]�R�E�O�L�þ�L�O�R�����2�Q�H���N�R�M�H���V�X���X�]���Y�R�G�X���J�O�D�V�D�M�X���V�H���]�Y�X�N�R�Y�L�P�D���N�R�M�L��

�S�U�R�E�L�M�D�M�X�� �D�P�E�L�M�H�Q�W�D�O�Q�H�� �]�Y�X�N�R�Y�H�� �Y�R�G�H���� �G�R�N�� �V�H�� �S�W�L�F�H�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X�� �Q�L�]�L�Q�D�P�D�� �J�O�D�V�D�M�X�� �]�Y�L�å�G�X�N�R�P��

�N�R�M�L���V�H���þ�X�M�H���Q�D���Y�H�O�L�N�H���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���³ (Bryne, 2014:18) 
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3. GLAZBENA KULTURA U NAST AVI  

�+�U�Y�D�W�V�N�L���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L���V�X�V�W�D�Y���N�U�R�]���V�Y�R�M�X���M�H���S�R�Y�L�M�H�V�W���S�U�R�O�D�]�L�R���N�U�R�]���U�D�]�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

i glazbenu kulturu �X���Q�D�V�W�D�Y�L���L���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�X�����D���Q�M�H�J�R�Y�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���X���Q�D�V�W�D�Y�Q�R�P���S�O�D�Q�X���L���S�U�R�J�U�D�P�X��

�S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �L�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �N�X�O�W�X�U�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� 

�*�O�D�]�E�H�Q�D�� �Q�D�V�W�D�Y�D�� �ã�N�R�O�H�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�D�G�U�å�D�M�H�P�� �S�R�W�L�þ�H�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�� �V�W�Y�D�U�D�O�D�þ�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �D��

�L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���V�Q�D�å�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�S�R�]�Q�D�M�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���L���R�V�R�E�Q�L���U�D�]�Y�R�M���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�������%�U�N�R�Y�L�ü������������ 

prema Rojko, 2012)  

�3�U�Y�D���J�O�D�]�E�H�Q�D���Q�D�V�W�D�Y�D���X���ã�N�R�O�D�P�D���G�D�W�L�U�D���L�]�����������V�W�R�O�M�H�ü�D�����8���W�R���Y�U�L�M�H�P�H���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���M�H���E�L�O�R���P�D�O�R��

�ã�N�R�O�D�� �7�H���L�V�W�H���ã�N�R�O�H���U�H�]�H�U�Y�L�U�D�Q�H���V�D�P�R���]�D���V�L�Q�R�Y�H���S�O�H�P�L�ü�D�����G�R�N���V�X���V�H�O�M�D�F�L���E�L�O�L���Q�H�S�L�V�P�H�Q�L�����X�þ�L�O�L���V�X��

�S�M�H�Y�D�Q�M�H�����þ�H�V�W�R���X���Y�H�]�L���V���F�U�N�Y�H�Q�L�P���V�O�X�å�E�D�P�D�� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Oi glazbu �R�U�J�X�O�M�D�ã�L���N�R�M�L���V�X��

svira�O�L���X���F�U�N�Y�L�����D���W�D���V�H���S�U�D�N�V�D���Q�D�V�W�D�Y�L�O�D���V�Y�H���G�R�����������V�W�R�O�M�H�ü�D�����.�U�R�]�����������V�W�R�O�M�H�ü�H���+�U�Y�D�W�V�N�D���M�H���E�L�O�D��

�S�R�G���Y�O�D�ã�ü�X���$�X�V�W�U�R-Ugarske pa tako i hrvatski obrazovni sustav, a �Q�D�V�W�D�Y�D�� �X���ã�N�R�O�D�P�D���N�D�R���L���X��

razdoblju prije bila je jednaka. Do p�U�R�ã�L�U�L�Y�D�Q�M�D���V�D�G�U�å�D�M�Q�H�� �J�O�D�]�E�H�Q�H�� �Q�D�V�Wave dolazi u drugoj 

�S�R�O�R�Y�L�F�L�����������V�W�R�O�M�H�ü�D��kada se svim polaznicima uvodi obvezno pjevanje, sviranje instrumenata 

orgulja i gusli. Tijekom tog razdoblja u �S�X�þ�N�H���ã�N�R�O�H���L���J�L�P�Q�D�]�L�M�H��uvelo se pjevanje i to pjesama 

koje su bile svjetovnog karaktera. Glazbeno pis�P�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���X�þ�L�O�R���L���X gimnazijama, a cilj je 

bio glazbeno opismenjavanje �N�U�R�]���X�þ�H�Q�M�H���R��glazbenoj teoriji i povijesti glazbe. �'�R�����������V�W�R�O�M�H�ü�D��

glazbena nastava �Q�L�M�H���G�R�E�L�O�D���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W�L���X���ã�N�R�O�V�W�Y�X���S�D���V�X���S�O�D�Q���L���S�U�R�J�U�D�P���E�L�O�L���Y�L�ã�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�L���Q�D��

druge discipline. Za sve osnovne i �Q�D�U�R�G�Q�H�� �ã�N�R�O�H��u Kraljevini Jugoslaviji nastavni plan i 

program je �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q��1926. godine i njime su se odredile smjernice predmeta pod nazivom 

�3�M�H�Y�D�Q�M�H�����8���Q�H�N�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���W�D�M���V�H���S�U�H�G�P�H�W���Q�D�]�L�Yao Muzika. Uz teoretsku nastavu provodio se 

i zbor u kojem �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �S�M�H�Y�D�O�L�� �Q�D�U�R�G�Q�H�� �S�M�H�V�P�H�� �7�D�N�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �J�O�D�]�E�H�Q�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H��

�Q�L�M�H���S�R�V�W�L�J�D�R���å�H�O�M�H�Q�L���X�þ�L�Q�D�N�� �0�H�ÿ�X�W�L�P���W�R���L���Q�L�M�H���E�L�O�R���W�R�O�L�N�R���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H���M�H�U���M�H���X���W�R���Y�U�L�M�H�P�H���þ�D�N��

���������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Ya �å�L�Y�M�H�O�R���Q�D���V�H�O�X�� (Rojko, 2012) 

Nakon Drugog svjetskog rata predmet Pjevanje i povijest muzike izvodio se u srednjim 

�ã�N�R�O�D�P�D���� �7�D�G�D �V�X�� �V�U�H�G�Q�M�X�� �ã�N�R�O�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �S�R�K�D�ÿ�D�O�L osam godina, a programom je bilo 

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R���G�D��se tijekom prvog kvartala �Q�D�X�þi glazbena harmonija te njeni osnovni elementi, 

pismenost i poznavanje instrumenata, a u drugom kvartalu povijest glazbe. S novim planom i 

�S�U�R�J�U�D�P�R�P���N�R�M�L���M�H���L�]�D�ã�D�R�������������� �J�R�G�L�Q�H���P�L�M�H�Q�M�D���V�H���Q�D�V�W�D�Y�D�� �J�O�D�]�E�H�� Predmet Pjevanje mijenja 

naziv u Glazbeni odgoj. �3�R���V�O�X�K�X���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�M�H�Y�D�O�R���X���S�U�Y�L�P���U�D�]�U�H�G�L�P�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���G�R�N���Ve 

�V�D�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �Q�R�W�Q�R�J�� �S�L�V�P�D�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�O�R�� �X�� �þ�H�W�Y�U�W�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X�����2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �X�Y�R�G�H�� �V�H�� �L�� �V�O�X�ã�D�Q�M�H��

�J�O�D�]�E�H�� �W�H�� �V�W�Y�D�U�D�O�D�þ�N�L�� �U�D�G�� �N�R�M�L�� �G�M�H�F�L�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W����Novi plan i program izlazi 1960. 

godine i glazbenoj nastavi daje naziv �0�X�]�L�þ�N�L�� �R�G�J�R�M, ali �S�R�� �V�D�G�U�å�D�M�X�� �R�V�W�Dje isti. Kasnija 
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�J�O�D�]�E�H�Q�D�� �Q�D�V�W�D�Y�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �V�O�L�þ�Q�D���� �D�O�L�� �M�H�� �L�S�D�N�� �E�L�O�R�� �U�D�]�O�L�N�D���� �P�D�Q�M�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�K�� �V�D�W�L���� �Panje obrada 

notnog pisma�����D���Y�H�ü�L���Q�D�J�O�D�V�D�N��daje se njegovanju pjesme, dok je  nastavni program podijeljen 

u tri faze. U prvoj fazi naglasak se daje pjevanju po sluhu, drugu fazu �R�E�X�K�Y�D�ü�D��

�R�S�L�V�P�H�Q�M�D�Y�D�Q�M�H���W�H���W�U�H�ü�D��faza podrazumijeva stjecanje glazbenih �V�D�G�U�å�D�M�D�������5�R�M�N�R���������������� 

Naknadne faze �R�V�P�L�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H glazbe �E�L�O�H�� �V�X�� �V�D�G�U�å�D�M�Q�R��iste, s tim da je fond sati 

�V�P�D�Q�M�H�Q���Q�D�����������V�D�W�L���J�R�G�L�ã�Q�M�H���L���S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q���Q�D�]�L�Y u Glazbena kultura. Nakon toga, donesen je 

kurikul  nastavnog predmeta Glazbena kultura �]�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H. ���%�U�N�R�Y�L�ü����������) U Republici 

Hrvatskoj u�þ�H�Q�M�H���J�O�D�]�E�H�� �N�D�R �Y�D�å�Q�D���R�G�U�H�G�Q�L�F�D �X���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���R�S�ü�L�K���L���J�O�D�]�E�H�Q�L�K���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D����

prepoznato je i priznato u sustavu odgoja i obrazovanja. �1�D�V�W�D�Y�D�� �J�O�D�]�E�H�� �S�R�W�L�þ�H���X�þ�H�Q�L�þ�N�X��

kreativnost razvija�M�X�ü�L njegove glazbene sposobnosti i interese te �ü�H��ga pripremiti  �]�D���å�L�Yot u 

svijetu multikulturalnosti. �*�O�D�]�E�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�D�� �W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �L�� �V�W�L�O�R�Y�D �X�þ�H�Q�L�F�L��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���L���X�S�R�]�Q�D�M�X���Qa glazbenoj nastavi. �7�D�N�R�ÿ�H�U�����X�V�Y�D�M�D�M�X���H�O�H�P�H�Q�W�H glazbene pismenosti 

i glazbenog jezika. Uz navedena �Q�D�þ�H�O�D�����S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���X�þ�H�Q�M�D���X���1acionalnom kurikulu, kurikul 

predmeta Glazbene kulture temeljen je na �þ�H�W�L�U�L���Y�D�å�Q�D���Q�D�þ�H�O�D, a to su: �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R �Q�D�þ�H�O�R, 

�Q�D�þ�H�O�R���L�Q�W�H�U�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�R�V�W�L, kulturno-�H�V�W�H�W�V�N�R���Q�D�þ�H�O�R���W�H���Q�D�þ�H�O�R���V�L�Q�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�V�W�L�����3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���Q�D�þ�H�O�R 

�]�Q�D�þ�L�� �G�D �ü�H���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �L���X�þ�H�Q�M�H�P��glazbe �X�þ�H�Q�L�N ostvariti potrebu za izra�å�D�Y�D�Q�M�H�P; 

emotivno reagiraju�ü�L na glazbu, �X�þ�Y�U�ã�ü�X�Me bolji odnos s njom. Kulturno-�H�V�W�H�W�V�N�R�� �Q�D�þ�H�O�R 

podrazumijeva da �S�R�V�U�H�G�Q�L�P�� �L�O�L�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L�P�� �G�R�G�L�U�R�P�� �V�� �J�O�D�]�E�H�Q�L�P�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�L�P�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L��

njeguju svoj glazbeni �L�]�U�L�þ�D�M, �V�W�M�H�þ�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�D�� �J�O�D�]�E�H�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�Wi kojima 

�L�]�U�D�å�D�Y�Dju vlastite poglede i odnos prema glazbi. �1�D�þ�H�Oom �L�Q�W�H�U�N�X�O�W�X�U�D�O�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�F�L���U�D�]�Y�L�M�D�M�X��

�V�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �J�O�D�]�E�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �R�� �J�O�D�]�E�L�� �G�U�X�J�L�K�� �N�X�O�W�X�U�Q�L�K�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�D���� �1�D�þ�H�O�R��

�V�L�Q�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�V�W�L���± �X���V�U�H�G�L�ã�W�X��pozornosti je glazba koju promatramo s nekoliko �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��kutova, 

a ne samo sa povijesnog aspekta. Nastava g�O�D�]�E�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �G�M�H�F�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�D�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R-�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���G�M�H�F�X���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L���G�D�U�R�Y�L�W�X���G�M�H�F�X�����S�R�W�L�F�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y��

�J�O�D�]�E�H�Q�L���U�D�]�Y�R�M�����S�R�W�D�N�Q�X�W�L���L�K���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���J�O�D�]�E�R�P�����U�D�]�Y�L�M�D�W�L���J�O�D�]�E�H�Q�L���X�N�X�V���L���N�U�L�W�L�þ�N�R��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �W�H��ih �R�V�Y�L�M�H�V�W�L�W�L�� �R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �G�U�X�J�L�K�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �N�X�O�W�X�U�D���� �2�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� �S�U�H�G�P�H�W�D��

Glazbena kultura je otvorena, integrativna i interdisciplinarna. Otvorena podrazumijeva to da 

�V�H�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X��sposobnostima �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K��interesa, 

u�þ�L�W�H�O�M�H�Y�L�P��sklonostima, te podrazumijeva slobodu pri oblikovanju i odabiru nastavnih 

�V�D�G�U�å�D�M�D�� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���� �,�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�D�� �V�D�G�U�å�L�� �G�R�P�H�Q�H�� �L�� �R�G�J�R�M�Q�R-obrazovne ishode �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

predmeta koji se povezuju. Interdisciplinarn�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �þ�Y�U�V�Wu i neraskidivu vezu s 

ostalim poljima koja su u �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�Rm �S�R�G�U�X�þju te je �S�R�å�H�O�M�Qo korelirati s drugim predmetima 

i  temama �P�H�ÿ�X���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D. (MZO, 2019) 
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4. TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA (POKRET) 
KROZ POVIJEST  

Prvi oblik tjelesne i zdravstvene kulture u povijesti bio bi pokret ili ples. Kao i glazba, 

�Q�D�M�V�W�D�U�L�M�D�� �V�Y�M�H�G�R�þ�D�Q�V�W�Y�D�� �R�� �S�R�N�U�H�W�X�� �L�� �S�O�H�V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U �S�R�W�M�H�þ�X�� �L�]�� �S�D�O�H�R�O�L�W�L�þ�N�L�K�� �ã�S�L�O�M�V�N�L�K�� �F�U�W�H�å�D���� �8��

�Q�D�M�Q�H�S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�L�M�H�P���G�L�M�H�O�X���ã�S�L�O�M�H���7�U�R�L�V-�)�U�H�U�H�V�����N�R�M�D���M�H���V�P�M�H�ã�W�H�Q�D���X���M�X�å�Q�R�M���)�U�D�Q�F�X�V�N�R�M, nalazi se 

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�W�R�W�L�Q�D�� �X�J�U�D�Y�L�U�D�Q�L�K�� �å�Lvotinjskih likova (mamuti, jeleni, konji, medvjedi, bizoni..) 

�þ�H�V�W�R���V�D���V�W�U�L�M�H�O�D�P�D���Q�D���W�L�M�H�O�X�����,�V�W�L�þ�X���V�H���G�Y�D���O�M�X�G�V�N�D���O�L�N�D�����M�H�G�D�Q���R�G���Q�M�L�K���V�Y�L�U�D���X���S�X�K�D�ü�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W����

a drugi s maskom na licu izvodi magijski ples. �1�D�M�U�D�Q�L�M�L���S�O�H�V�Q�L���R�E�O�L�F�L���þ�H�V�W�R���V�X���L�P�D�O�L���P�D�J�L�þ�Q�D��

zn�D�þ�H�Q�M�D�����7�L�M�H�N�R�P���S�O�H�V�Q�R�J���U�L�W�X�D�O�D �S�O�H�V�D�þ���V�H���P�R�O�L���E�R�J�R�Y�L�P�D���]�D���N�L�ã�X�����P�Q�R�å�H�Q�M�H���S�O�H�P�H�Q�D���L���Y�H�ü�H��

�å�H�W�Y�H���� �8�� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�L�P�� �G�R�E�U�R�� �R�þ�X�Y�D�Q�L�P�� �S�O�H�P�H�Q�V�N�L�P�� �N�X�O�W�X�U�D�P�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �S�O�H�V�R�Y�L�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�U�L�W�P�L�þ�N�L�P���V�O�M�H�G�R�Y�L�P�D���N�R�M�L���V�H���L�]vode na odabranim mjestima kako bi ostavili poseban utisak na 

publiku. �*�O�H�G�D�M�X�ü�L���Q�D���I�X�Q�N�F�L�M�X�����S�R�V�W�R�M�L���P�Q�R�J�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�����U�D�Wnih, lova�þ�N�L�K�� plesovi koji 

se izvode na pogrebima te plesovi kulta�����X���N�R�M�L�P�D���S�O�H�V�D�þ�L���þ�H�V�W�R���L�P�D�M�X���R�V�O�L�N�D�Q�D���O�L�F�D���L���W�L�M�H�O�D���W�H��

�Q�R�V�H�� �S�R�V�H�E�Q�H�� �P�D�V�N�H�� �L�� �R�G�M�H�ü�X (https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=48704). 

Pokret ili ples je �S�U�L�P�D�U�Q�L���L�]�Y�R�U���V�Y�L�K���X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�H���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���X���O�M�X�G�V�N�R�M���R�V�R�E�Q�R�V�W�L����Sve 

ljudske tradicije usko su povezane s plesnom umjetno�ã�ü�X�����8�� �å�L�Y�R�W�X�� �þ�R�Y�M�H�N�D��vrlo �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

mjesto imala je religija pa je i ples postepeno dobivao na �Y�D�å�Q�R�V�Wi. M�R�å�Hmo �U�H�ü�L���G�D���M�H���V�W�D�U�L�M�L��

od ljudskog postojanja jer je poznat i u �V�Y�L�M�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D. Oduvijek je pratio djelovanje 

�]�D�M�H�G�Q�L�F�H���L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����ý�R�Y�M�H�N�����R�V�L�P���ã�W�R��je plesom komunicirao s bogovima, tako je govorio o 

�å�L�Y�R�W�X���W�H���S�U�L�Y�O�D�þ�L�R���V�X�S�U�R�W�Q�L���V�S�R�O�� 

Kao fenomenom, plesom �V�H���V�Y�H���þ�H�ã�ü�H���E�D�Y�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L���W�H���J�D���L�V�W�U�D�åuju �L���W�X�P�D�þe, �ã�W�R���]�D�S�U�D�Y�R��

�S�R�P�D�å�H��u pronalasku njegovih arhetipovima i pramotiva. Putnici-�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X���G�D���V�X��

plemena koja i danas postoje �M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�D���U�D�]�L�Q�L���U�D�]�Y�R�M�D���S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�L�K���Q�D�U�R�G�D���N�R�M�L���S�O�H�ã�X���N�D�G���L�P��

�V�H���G�R�J�R�G�H���V�Y�L���X�]�E�X�G�O�M�L�Y�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���X���å�L�Y�R�W�X�����ã�W�R���J�R�G���L�]�D�]�Y�D�O�R���W�R���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H. T�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���M�H���E�L�W�D�Q��

�G�L�R���þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D�����D�O�L���L���V�S�R�U�W, �R�G�Q�R�V�Q�R���V�S�R�U�W�V�N�H���L�J�U�H���N�R�M�H���X�S�R�]�Q�D�M�H�P�R���Q�H�ã�W�R���P�D�O�R���W�L�M�H�N�R�P 

�U�D�]�G�R�E�O�M�D���P�O�D�ÿ�H�J���N�D�P�H�Q�R�J���G�R�E�D���� �D�O�L���S�X�Q�R���Y�L�ã�H���X���V�W�D�U�R�P���Y�L�M�H�N�X���� �� �2�G���V�D�P�L�K���S�R�þ�H�W�D�N�D���O�M�X�G�V�N�H��

rase, �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H je �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �]�D�ã�W�R�� �V�H ljudski rod bavio tjelesnom 

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� Sve dok ne �G�R�ÿ�H�P�R�� �Q�D�� �Y�U�K�� �K�U�D�Q�L�G�E�H�Q�R�J�� �O�D�Q�F�D���� �I�L�]�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �M�H�� �S�U�L�U�R�G�D�Q�� �L��

�X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�� �R�N�R�O�L�Q�R�P���� �3�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�X�U�R�Y�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �R�N�R�� �Q�M�L�K�� �R�Y�L�V�L�O�R�� �M�H�� �R�� �X�þ�H�Q�M�X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X���� �E�D�F�D�Q�M�H���� �W�U�þ�D�Q�M�H���� �Q�R�ã�H�Q�M�H���� �K�R�G�D�Q�M�H���� �S�H�Q�M�D�Q�M�H, dizanje, 

skakanje, lov �L�� �E�R�U�E�D���� �8�� �W�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �þ�R�Y�M�H�N�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�R�� �Q�D�M�Q�D�S�U�H�G�Q�L�M�X�� �R�S�U�H�P�X�� �Q�L�W�L�� �S�U�R�J�U�D�P�H��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �Y�H�ü�� �M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�Y�L�V�L�R o instinktima koje je imao za �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H��i o 

�å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D. I danas n�H�N�D�� �S�O�H�P�H�Q�D�� �å�L�Y�H�� �L�V�W�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �X�P�M�H�V�W�R�� �]�J�L�E�R�Y�D����

https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=48704
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�P�L�ã�L�ü�Q�X���V�Q�D�J�X���J�U�D�G�H���S�H�Q�M�D�Q�M�H�P�����D���V�Y�R�M���D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���J�U�D�G�H���N�L�O�R�P�H�W�U�L�P�D���W�U�þ�H�ü�L���N�D�N�R���E�L���V�H��

napili vode. U �U�D�]�G�R�E�O�M�X���P�O�D�ÿ�H�J���N�D�P�H�Q�R�J���G�R�E�D �þ�R�Y�M�H�N��je �V�S�R�]�Q�D�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����S�H�Q�M�D�Q�M�H�����V�N�D�N�D�Q�M�H��

�L���S�X�]�D�Q�M�H���]�E�R�J���U�D�G�D���R�N�R���V�W�R�N�H���L���Q�D���I�D�U�P�D�P�D�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���V�W�D�U�R�J���Y�L�M�H�N�D����Grci su imali veliki broj 

igara �N�R�M�H�� �V�X�� �S�R�V�Y�H�ü�L�Y�D�O�L bogovima���� �D�� �W�R�� �V�X�� �E�L�O�H�� �S�U�H�W�H�þ�H�� �2�O�L�P�S�L�M�V�N�Lm igrama. Izvorna utrka 

bila je utrka na 185 metara �S�D�� �V�X�� �G�R�G�D�Q�H�� �Y�L�ã�H�V�H�J�P�H�Q�W�Q�H�� �X�W�U�N�H���� �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �V�X�� �X�Y�H�G�H�Q�H�� �L��

�E�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �3�R�G�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �V�S�R�U�W�R�Y�H�� �V�S�D�G�D�O�L�� �V�X���� �E�R�N�V���� �W�D�G�D�ã�Q�M�H�� �ã�D�N�D�Q�M�H���� �K�U�Y�D�Q�M�H�� �L��

pankacion (kombinacij�D���R�Y�D���G�Y�D���V�S�R�U�W�D���������0�D�O�H�W�L�ü�� 1986) 

 

4.1. Pokret, �S�O�H�V���L���S�U�L�U�R�G�D�����å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� 

Ritam je preduvjet podjednako za najprimitivnije, a tako i za n�D�M�L�V�W�D�Q�þ�D�Q�L�M�H���R�E�O�L�N�H���S�O�H�V�D����

�'�X�J�R���Y�U�H�P�H�Q�D���V�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D���S�R�U�L�F�D�R���R�V�M�H�ü�D�M���]�D���U�L�W�D�P�����5�L�W�D�P���L�P�D���P�Q�R�J�R���R�E�O�L�N�D�����D���X���P�Q�R�J�L�K��

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���X�V�W�D�Q�R�Y�L�R���V�H���Rnaj organski uvjetovani �U�L�W�D�P���� �0�D�M�P�X�Q�L���R�W�N�U�L�Y�D�M�X�� �]�Y�X�þ�Q�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H��

�X�G�D�U�D�Q�M�D���G�O�D�Q�R�P���R�G���G�O�D�Q�����E�X�E�Q�M�D�Q�M�H���S�R���ã�X�S�O�M�L�P���S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���L���S�R���V�H�E�L�����8�G�D�U�D�Q�M�H���S�R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P��

tijelu pa i po drugim �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���L�G�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���X���S�R�þ�H�W�N�H���U�L�W�P�L�þ�Q�R-�]�Y�X�þ�Q�R�J���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���þ�R�Y�M�H�N�D����

�3�U�L�U�R�G�R�V�O�R�Y�F�L���V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���S�O�H�V���J�R�U�L�O�D���V���U�D�]�X�]�G�D�Q�L�P���X�G�D�U�D�Q�M�H�P���S�R���S�U�V�L�P�D���W�H���O�X�S�D�Q�M�H�P���S�R���V�H�E�L����

�*�O�D�]�E�D���Q�H�R�V�S�R�U�Q�R���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���Q�H�N�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���L�D�N�R���]�Q�D�Q�R�V�W���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���X�V�W�D�Q�R�Y�L�O�D���S�U�D�Y�L��uzrok 

toj pojavi. Svirkom fascinira hinduski krotitelj zmiju otrovnicu. U lovu na dinge i oposume 

�D�X�V�W�U�D�O�V�N�L�� �G�R�P�R�U�R�F�L�� �S�M�H�Y�D�M�X�� �S�M�H�V�P�H�� �X�� �U�L�W�P�X�� �N�R�M�L�� �Q�D�Y�R�G�Q�R�� �X�V�S�D�Y�O�M�X�M�H�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���� �'�H�Y�D�� �M�H��

�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �D�U�D�S�V�N�L�K�� �S�O�H�P�H�Q�D���� �/�M�X�G�L�� �V�X�� �R�W�N�U�L�O�L�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�� �Q�M�H�Q�X�� �K�L�U�R�Y�L�W�X�� �ü�X�G�� �P�R�å�H��

�X�W�M�H�F�D�W�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���S�M�H�V�P�R�P�����$�U�D�S�V�N�R���S�O�H�P�H���%�H�G�X�L�Q�L���L�P�D�M�X���S�M�H�V�P�X���]�D���V�Y�D�N�X���U�D�G�Q�M�X���V���G�H�Y�R�P����

�E�L�O�R���W�R���ã�L�ã�D�Q�M�H�����Q�R�ã�H�Q�M�H���W�H�U�H�W�D���L�O�L���G�R�M�H�Q�M�H���P�O�D�G�X�Q�þ�H�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����D�I�U�L�þ�N�R���S�O�H�P�H���+�H�U�H�U�R���G�R�þ�H�N�X�M�H��

povratak stada s is�S�D�ã�H�� �S�O�H�V�R�P�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�U�D�ü�H�Q�L�P�� �P�R�Q�R�Wonom pjesmom i pljeskanjem u 

�S�R�O�X�N�U�X�J�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �å�H�Q�D���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �S�W�L�F�D���� �0�D�F�� �/�D�U�H�Q�� �S�L�ã�H�� �G�D�� �M�H�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �S�R�� �O�M�X�S�N�R�V�W�L�� �L��

�U�L�W�P�X���G�D�O�H�N�R���Q�D�G�P�D�ã�L�O�D���O�M�X�G�V�N�L���S�O�H�V�����8���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���S�R���G�H�V�H�W���S�D�U�R�Y�D���S�W�L�F�H���E�L���N�R�U�D�þ�D�O�H���Q�D�S�U�L�M�H�G���L��

�Q�D�W�U�D�J�� �Y�L�V�R�N�R�� �G�L�å�X�ü�L�� �V�Y�R�M�H�� �W�D�Q�N�H�� �Q�R�J�H����Nak�R�Q�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D �V�W�D�O�H�� �E�L�� �Q�D�� �Y�U�ã�D�N�� �S�U�V�W�L�M�X�� �L��

�J�U�D�F�L�R�]�Q�R�� �V�H�� �Q�D�N�O�R�Q�L�O�H�� �M�H�G�Q�D�� �G�U�X�J�R�M���� �=�D�W�L�P�� �E�L�� �V�H�� �U�D�ã�L�U�H�Q�L�K�� �N�U�L�O�D�� �V�N�X�S�L�O�H�� �X�� �M�H�G�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X��

�]�D�E�D�F�L�Y�ã�L�� �Y�L�W�N�H�� �Y�U�D�W�R�Y�H���� �G�R�N�� �M�H�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �N�U�L�O�D�� �G�D�O�R�� �G�R�M�D�P�� �N�D�R�� �G�D�� �V�H�� �P�R�U�H�� �W�D�O�D�V�D���� �2�G��

�S�U�L�M�H�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �N�D�N�R�� �å�L�Y�Rtinje jedna drugu zavode plesom i tako pozivaju na parenje. 

T�H�W�U�L�M�H�E�L���L�]�Y�R�G�H���S�O�H�V���W�D�N�R���ã�W�R���J�D���P�X�å�M�D�F�L���L�]�Y�R�G�H���S�U�H�G���å�H�Q�N�R�P���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���S�D�U�H�Q�M�D���Q�D���V�D�P�R�W�Q�L�P��

proplancima. Prema �R�S�L�V�L�P�D�����V�Y�D�N�L���P�X�å�M�D�N���L�]�J�U�D�G�L���V�H�E�L���Y�O�D�V�W�L�W�X���Ä�S�O�H�V�Q�X���S�R�]�R�U�Q�L�F�X�³���N�R�M�X���E�U�D�Q�L��

od uljeza i �Q�D�� �N�R�M�R�M�� �Y�M�H�å�E�D�� �S�O�H�V�R�Y�H���� �.�R�G�� �Q�R�M�H�Y�D�� �V�H�� �]�D�O�M�X�E�O�M�H�Q�L�� �P�X�å�M�D�N�� �V�S�X�ã�W�D�� �Q�D�� �V�N�R�þ�Q�H��

�]�J�O�R�E�R�Y�H�� �Q�R�J�X�� �L�� �Q�M�L�ã�H�� �V�H�� �Q�D�S�U�L�M�H�G-�Q�D�]�D�G�� �U�D�ã�L�U�H�Q�L�K�� �N�U�L�O�D���� �.�R�G�� �M�H�G�Q�H�� �Q�M�L�K�Rve �D�I�U�L�þ�N�H�� �Y�U�V�W�H����
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�P�X�å�M�D�N���þ�D�N���L�]�Y�R�G�L���V�R�O�R���S�O�H�V���W�D�N�R���ã�W�R���R�G�V�N�D�N�X�M�H���L���G�R���P�H�W�D�U���Y�L�V�L�Q�H���L���G�R�þ�H�N�X�M�H���V�H���P�D�O�R���Q�D���M�H�Gnu, 

�P�D�O�R���Q�D���G�U�X�J�X���Q�R�J�X�����D���Q�D�N�R�Q���W�L�K���å�L�Y�Dhnih skokova, ptica �S�U�H�O�D�]�L���X���Y�U�W�Q�M�X�������0�D�O�H�W�L�ü����1986) 
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5. POVIJEST TJELESN E I ZDRAVSTVENEKULTURE  U 
�â�. �2�/ �$�0�$  

Povijest tjelesne i zdravstvene kulture �S�U�R�W�H�å�H�� �V�H�� �R�G�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �N�D�G�D�� �V�X�� �1�M�H�P�D�þ�N�D����

�(�Q�J�O�H�V�N�D�� �L�� �â�Y�H�G�V�N�D�� �X�W�M�H�F�D�O�H�� �Q�D�� �Q�M�H�]�L�Q�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �1�R���� �Y�H�ü�� �X�� �V�W�D�U�R�P�� �Y�L�M�H�N�X�� �S�U�L�G�D�Y�D�O�D�� �V�H��

�R�V�R�E�L�W�D���S�D�å�Q�M�D��tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi mladih. Odgojni cilj u Sparti je bio da se mladi 

�ã�W�R���E�R�O�M�H���L���Y�L�ã�H���W�M�H�O�H�V�Q�R���L�]�Y�M�H�å�E�Dju �]�E�R�J���S�R�W�U�H�E�D���Y�R�M�V�N�H���N�D�N�R���E�L���E�L�O�L���R�W�S�R�U�Q�L�����L�]�G�U�å�O�M�L�Y�L�����O�X�N�D�Y�L���L��

borbeni. Glavna sredstva tjelesne i zdravstvene kulture �E�L�O�D���V�X���J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�N�H���Y�M�H�å�E�H�����V�N�D�N�D�Q�M�H����

�W�U�þ�D�Q�M�H���L���E�R�U�E�H�Q�H���Y�M�H�å�E�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�M�H�Y�R�M�N�H���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�H���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�R�P���W�H���V�X���V�H���X�þ�L�O�H boriti. U 

Ateni se mnogo pazilo na odgoj djece. Ropkinje ili robovi brinuli su se najprije za tjelesni 

�U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�F�H���� �D�O�L�� �Q�L�V�X�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�O�L�� �Q�L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �]�D�� �L�J�U�X���� �U�D�]�Y�R�M�� �P�D�ã�W�H�� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �X�P�Q�L��

razvoj. Napretkom tehnike, �N�U�R�]�� �������� �L�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�H��nastaje zn�D�þ�D�M�Qa prekret�Q�L�F�D���� �ý�R�Y�M�H�N�� �M�H�� �X��

�V�U�H�G�L�ã�W�X�� �S�D�å�Q�M�H���� �D�� �W�R�� �R�E�U�D�ü�D�Q�M�H�� �þ�R�Y�M�H�N�X�� �]�R�Y�H�� �V�H�� �K�X�P�D�Q�L�]�D�P���� �2�Q�� �X�]�G�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �G�M�H�þ�M�H��

osobnosti. Dijete treba voljeti i s njim postupati strpljivo i obazrivo. Humanistima je glavni 

zadatak tjelesne i zdravstvene kulture da �V�N�O�D�G�Q�R���U�D�]�Y�L�M�H���W�L�M�H�O�R���L���G�X�ã�X�����)�L�O�R�]�R�I���+�H�U�E�H�U�W���6�S�H�Q�F�H�U��

�N�U�L�W�L�þ�N�L���V�H���R�V�Y�U�ü�H���Q�D���W�D�G�D�ã�Q�Mu tjelesnu i zdravstvenu kulturu gdje napominje da se �X���ã�N�R�Oama  

premalo �G�U�å�L�� �G�R tjelesne i zdravstvene kulture, te da roditelji mnogo �Y�L�ã�H���S�D�å�Q�M�H�� �S�U�L�G�D�M�X 

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D�� �N�R�M�H��uzgajaju nego vlastitoj djeci���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �]�D�X�]�L�P�D�� �]�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �L��

�R�G�M�H�ü�X�����D���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���S�R�W�U�H�E�X���G�D���V�H���G�M�H�F�D���N�U�H�ü�X�����'�L�M�H�W�H���V�H���W�U�H�E�D���L�å�L�Y�M�H�W�L���X���L�J�U�L���L���V�S�R�U�W�X�����D�O�L���J�D���V�H��

�Q�H�� �V�P�L�M�H�� �Q�L�N�D�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�L�Y�D�W�L�� �L�� �P�X�þ�L�W�L�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�P�D���� �7�D�O�L�M�D�Q�V�N�D�� �G�R�N�W�R�Uica i 

pedagoginja Marija Montessori ima dvije osnovne metode, a to su probuditi u djetetu 

�V�D�P�R�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �'�L�M�H�W�H�� �W�U�H�E�D�� �L�P�D�W�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�D�P�R�� �E�L�U�D�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�H�O�L�N�R�J��

�E�U�R�M�D�� �P�R�J�X�ü�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� Tjelesni �R�G�J�R�M�� �G�M�H�F�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L��u Hrvatskoj p�R�þ�L�Q�M�H�� ������������

�J�R�G�L�Q�H�� �V�� �R�W�Y�D�U�D�Q�M�H�P�� �S�U�Y�R�J�� �G�U�å�D�Y�Q�R�J�� �]�D�E�D�Y�L�ã�W�D�� �þ�L�M�D�� �M�H�� �]�D�V�O�X�J�D�� �$�Q�W�R�Q�L�M�H�� �&�Y�L�M�L�ü���� �1�M�H�]�L�Q�L�P��

�Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�H�P���� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �S�U�Y�D�� �ã�N�R�O�D�� �]�D�� �R�G�J�R�M�L�W�H�O�M�L�F�H. �8�� �Y�H�ü�L�Q�L��

obrazovnih sustava, tjelesna i zdravstvena kultura �M�H���W�H�þ�D�M��u kojem se koriste igre za prijenos 

tjelesnih �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �S�U�H�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�X�� �L�O�L�� �J�U�X�S�L���� �3�R�M�D�P�� �W�M�H�O�H�Vne i zdravstvene kulture 

odnosi se i na bilo koji izvannastavni sport ili tjelesnu �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���N�R�M�R�M���X�þ�H�Q�L�F�L���V�X�G�M�H�O�X�M�X���N�U�R�]��

�ã�N�R�O�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �7�M�H�O�H�Vna i zdravstvena kultura �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �G�D��tjelesni trening 

�S�R�P�D�å�H�� �X�P�X���� �6�P�D�W�Ua se da je stvarna povijest tjelesne i zdravstvene kulture zapravo nastala 

promjenom metodologija koje se koriste za prijenos tjelesnih �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���E�D�ã���]�E�R�J���W�R�J�D���M�H���J�U�þ�N�L��

utjecaj od teme�O�M�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���� �6�W�D�U�L�� �*�U�F�L�� �V�X�� �L�V�W�L�F�D�O�L�� �D�Q�D�W�R�P�L�M�X����tjelesne 

sposobnosti i tjelesna �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �3�U�Y�L�� �S�X�W�� �X�� �D�Q�W�L�þ�N�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �V�X�� �W�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�� �V�S�R�M�H�Q�L�� �V��

�K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �S�U�L�V�W�X�S�R�P�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�M�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �3�U�Y�D�� �N�Q�M�L�å�H�Y�Q�D�� �V�D�þ�X�Y�D�Q�D��
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referenca na atletsko natjecanje je Ilijada. Friedrich Ludwig Jahn se smatra tvorcem tjelesne i 

zdravstvene kulture �W�H�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �R�V�Q�R�Y�D�R�� �S�U�Y�X�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�N�X�� �ã�N�R�O�X�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �X��

�1�M�H�P�D�þ�N�R�M���� �� �6�P�D�W�U�D�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �W�L�S�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �R�Q�D�M�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�R�� �V�W�D�Q�G�Drde snage i 

tjelesnih sposobnosti. Prvu gimnaziju otvorio je u Berlinu 1811. godine te je od tada 

�J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�N�D�� �X�G�U�X�J�D�� �E�U�]�R�� �U�D�V�O�D���� ���,�Y�D�Q�N�R�Y�L�ü����1988) Postoji nekoliko faza razvoja tjelesne i 

zdravstvene kulture���� �5�D�]�Y�R�M�H�P�� �P�H�K�D�Q�L�N�H�� �Q�X�å�Q�D�� �M�H�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�Lh zakonitosti na 

�þ�R�Y�M�H�N�D���� �3�U�L�Q�F�L�S�L�� �P�H�K�D�Q�L�N�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �Q�D�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H��

�N�R�M�H�� �V�X�� �V�D�P�R�� �G�L�R�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D. �5�D�]�Y�R�M�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�H�� �Q�X�å�Q�R�� �M�H�� �E�L�R�� �Y�H�]�D�Q�� �X�]�� �U�D�]�Y�R�M��

�D�Q�D�W�R�P�L�M�H���ã�W�R���M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���L���U�D�]�Y�R�M�H�P���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D anatomija. �.�U�D�M�H�P�����������V�W�R�O�M�H�ü�D��

razvija se posebno fiziologija aktivnosti �P�L�ã�L�ü�D, a prirodno se nastavila i kulminirala u 19. i 

�������� �V�W�R�O�M�H�ü�X�����,�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�S�R�þ�H�O�R�� �M�H�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M��

�V�H�G�D�P�G�H�V�H�W�L�K���J�R�G�L�Q�D���S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D���L���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���M�H���P�R�J�X�ü�H���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�V�W�R�Y�H���]�D��

�V�Y�D�N�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�X���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�U�� �M�H��primjeren �E�U�R�M�� �D�O�D�W�D�� �R�P�R�J�X�ü�L�R��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �P�R�W�R�U�L�þ�Nih �Y�M�H�ã�W�L�Qa. Z�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �W�R�P�H�� �]�D��

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��tjelesne i zdravstvene kulture�����E�L�O�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���E�R�O�M�H���R�G�D�E�U�D�W�L���P�M�H�U�Q�H���D�O�D�W�H��

�N�R�M�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �V�S�R�U�W�D�� �/�M�X�G�V�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �Q�L�W�L��

jednim zbrojem zakonitosti pojedinih znanosti. Poznato je da su npr. brzina i snaga presudne 

za rezultat skoka u dalj, �L�S�D�N�� �V�D�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�L�M�H�� �V�D�P�R�� �]�E�U�R�M�� �W�H�� �G�Y�L�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �R�V�R�E�L�Q�H����

�$�N�W�X�D�O�Q�L���S�U�H�G�P�H�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��tjelesne i zdravstvene kulture je spoznaja o utjecaju sposobnosti 

�L���R�V�R�E�L�Q�D���þ�R�Y�M�H�N�D���N�D�R���F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���L�]�Y�H�G�E�X���X���Q�D�V�W�D�Y�L��tjelesne i zdravstvene 

kulture �W�H�� �N�R�M�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�� �L���Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q mogu utjecati na proces prilagodbe u obrazovanju i 

zdravlju. (Prskalo, 2004) �=�E�R�J�� �V�Y�R�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �V�N�O�D�G�D�Q�� �U�D�]�Y�R�M�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�X�þ�H�Q�L�N�D���� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R �M�H�� �S�R�� �V�Y�R�M�L�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �L��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D�� �8�þ�L�W�H�O�M�� �U�D�]�U�H�G�Q�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �L�� �R�G�J�R�M�L�W�H�O�Mi �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H�� �S�U�Y�H�� �V�X�� �R�V�R�E�H�� �V��

kojima djeca uspostavljaju kontakt prilikom polaska �X�� �Y�U�W�L�ü�� �L�O�L�� �ã�N�R�O�X����Jedno od odgojnih 

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �þ�L�M�L�� �F�L�O�M�� �M�H�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�V�L�K�R�V�R�P�Dtskih karakteristika je upravo tjelesno i 

zdravstveno odgojno-�R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H. Smanjenju stupnja zdravlja, nekretanja, �P�R�å�H�� �V�H��

suprot�V�W�D�Y�L�W�L���V�D�P�R���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���R�G���Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�J���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D���� �3�U�L���L�]�U�D�G�L���L��

realizaciji programa potrebno je �L�P�D�W�L���Q�D���X�P�X���Y�L�V�R�N�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���G�M�H�F�H���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H��

�S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �P�O�D�ÿ�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�R�E�L�� �W�H�� �Y�H�ü�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D����

�S�R�V�H�E�Q�R�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Y�L�ã�H�J�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �X�U�H�ÿ�H�Q�R�V�W�L s obzirom na dob. Tjelesna i zdravstvena 

kultura �R�E�X�K�Y�D�ü�D temeljne postavke koje su �R�G�U�H�ÿ�H�Qe �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�P����odgojnom i 

obrazovnom komponentom. Obrazovna komponenta odnosi se na stjecanje temeljnih 
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�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �V�S�R�U�W�D�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�� �E�D�]�L�þ�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D��

�]�Q�D�Q�M�D�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��tjelesne i zdravstvene kulture. U razdoblju rasta i razvoja tijelo je 

�S�R�G�O�R�å�Q�L�M�H�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D��

�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �6�W�R�J�D�� �V�H��

�D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D���N�Rmponenta kulture tijela i zdravlja odnosi na trajnu i sustavnu preobrazbu, prije 

svega, funkcionalnih, �P�R�W�R�U�L�þ�N�Lh �L���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� Odgojna komponenta tjelesne i 

zdravstvene kulture za cilj �L�P�D���V�W�Y�R�U�L�W�L���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���W�D�N�D�Y���V�X�V�W�D�Y���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��tjelesne aktivnosti 

�N�R�M�L���S�R�W�L�þ�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�X���L���F�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� Iz tog razloga tjelesna i zdravstvena 

kultura je �Q�H�X�S�L�W�Q�R�� �Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�D�Q�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�L�R���þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�J��obrazovanja, ali i same �å�L�Y�R�W�Q�H��

kulture �N�R�M�X���ü�H���V�W�H�ü�L.  

Cilj tjelesne i zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H�� �M�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��kako da primjene �P�R�W�R�U�L�þ�Na i 

teorijska �]�Q�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �]�D��bolji i kvalitetniji �å�L�Y�R�W�� 

Pritom se t�M�H�O�H�V�Q�R�P���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���N�X�O�W�X�U�R�P���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���L���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���R�V�R�E�L�Q�H��

koje �L�]�U�D�Y�Q�R�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�D�R�� �Q�H�]�D�P�M�H�Q�M�L�Y�R�J�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �O�M�X�G�V�N�R�J��

djelovanja. (Findak, 1982) 
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6. KORELACIJA GLAZBENE I TJELESNE I  
ZDRAVSTVENE KULTURE  

 

6.1. �3�R�þ�H�W�F�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���J�O�D�]�E�H���L���S�R�N�U�H�W�D���X���å�L�Y�R�W�X���þ�R�Y�M�H�N�D 

�.�D�R�� �ã�W�R���M�H�� �Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R, �J�O�D�]�E�D�� �L�� �S�R�N�U�H�W�� �V�X�� �R�G�X�Y�L�M�H�N�� �E�L�O�L�� �V�W�D�O�Q�L�� �S�U�D�W�L�O�D�F�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�J��

�å�L�Y�R�W�D���� �3�R�N�U�H�W�R�P�� �L�� �S�M�H�V�P�R�P�� �å�L�Y�D�� �E�L�ü�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �H�P�R�F�L�M�H����Sve dok zvukovi nisu postali 

�J�O�D�]�E�D���� �D�� �S�R�N�U�H�W�L�� �S�O�H�V���� �E�L�O�L�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���� �,�V�W�R�G�R�E�Q�R����

�Q�H�K�R�W�L�þ�Q�L�P���S�R�N�U�H�W�R�P���L�]�D�]�Y�D�Q�L�P���M�D�N�L�P���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�P�����L�]�E�L�M�D���L���J�O�D�V�����L���R�E�U�Q�X�W�R�����X�]���S�O�D�þ���R�V�R�E�D���N�R�M�D��

�Y�R�O�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �þ�L�Q�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �S�R�N�U�H�W���� �2�Y�D�� �G�Y�D�� �P�H�G�L�M�D�� �V�S�R�M�H�Q�D�� �V�X�� �N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �O�M�X�G�V�N�H��

komunikacije. �.�U�R�]�� �W�L�V�X�ü�O�M�H�ü�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �J�O�D�]�E�H�� �L�� �S�O�H�V�D�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�O�R�� �V�H�� �L�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M��

�W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R�V�W�L���� �'�R�N�� �M�R�ã�� �Q�L�V�X�� �Q�L�� �S�R�V�W�R�M�D�O�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �G�D�Q�D�V�� �P�R�J�X��

�]�D�G�U�å�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y�L���R�G�U�D�]�L���W�H���L�K���R�Q�G�D���S�R���Y�R�O�M�L���U�H�S�U�R�G�X�F�L�U�D�W�L�����J�O�D�V���L���S�R�N�U�H�W���V�X���Q�D���Y�D�O�R�Y�L�P�D���]�Y�X�N�D���L��

�V�Y�M�H�W�O�D���E�L�O�L���S�R�Q�H�V�H�Q�L���X���Q�H�S�R�Y�U�D�W���X���V�D�P�R�P���þ�D�V�X���Q�M�L�K�R�Y�D���S�R�V�W�D�Q�N�D�����.�D�N�R���V�H���Q�L�N�D�G���Q�H���S�Rnavljaju 

�L�G�H�Q�W�L�þ�Q�R���� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �F�L�Y�L�O�L�]�D�F�L�M�H�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�L�� �V�X�� �Q�H�E�U�R�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �L�� �L�]�P�M�H�Q�H���� �3�O�H�V�� �N�D�R�� �L��

�J�O�D�]�E�D���P�R�å�H���L�P�D�W�L���R�S�R�M�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�U�R�Q�D�O�D�V�N�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�Y�L�M�H�V�W�L�����Ä�ý�R�Y�M�H�N���Q�H��

slijedi unutarnji ritam svog tijela u slijepoj pasivnosti. Naprotiv, on sam stvara zakone ritma i 

�Q�D�P�H�ü�H���L�K���V�Y�R�P�H���W�L�M�H�O�X���X���K�R�G�X�����X���S�O�H�V�X�����U�D�G�X���L�O�L���L�J�U�L�����1�H�N�L���L�]�Y�D�Q�H�X�U�R�S�V�N�L���Q�D�U�R�G�L���R�G���S�U�L�U�R�G�H���V�X��

�Q�D�G�D�U�H�Q�L�� �Q�H�R�E�L�þ�Q�R�P�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �]�D�� �U�L�W�D�P���³ ���0�D�O�H�W�L�ü���� ��������������) Posve 

�R�V�H�E�X�M�D�Q���]�Q�D���E�L�W�L���R�G�Q�R�V���D�I�U�L�þ�N�R�J �S�O�H�V�D���L���]�Y�X�þ�Q�H���V�X�U�D�G�Q�M�H���Ä�E�X�E�Q�M�H�Y�D���N�R�M�L���J�R�Y�R�U�H�³�����8���]�D�S�D�G�Q�R�M��

�$�I�U�L�F�L���� �V�Y�D�N�L�� �L�]�J�R�Y�R�U�H�Q�L�� �V�O�R�J�� �R�V�L�P�� �M�D�þ�L�Q�H�� �Q�D�J�O�D�V�N�D�� �L�P�D�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �Y�L�V�L�Q�X�� �W�R�Q�D���� �0�D�M�V�W�R�U-

�E�X�E�Q�M�D�U���� �V�X�U�D�G�Q�L�N���S�O�H�V�D�þ�D���Q�H�N�D�G���S�U�H�X�]�L�P�D���G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���L���U�L�W�P�L�þ�N�R���Y�R�G�V�W�Y�R���S�O�H�V�D�þ�D���� �G�D���M�H�]�L�N�R�P��

bubnja pozdravlja njihov nastup te da za vrijeme plesa istim govorom hvali ili kudi njihovu 

�L�]�Y�H�G�E�X���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �V�Y�R�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �L�O�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �Q�D�� �W�D�N�Y�X�� �Y�U�V�W�X��

kretanja. 

Djeca spontano reagiraju na glazbu. Jako je bitno prepoznati ulogu koju pokret, ples i 

glazba imaju u emocionalnom, tjelesnom, intelektualnom i socijalnom razvoju svakog djeteta. 

Glazba i pokret odgojno djeluju na cjelokupni razvoj i osobnost djeteta. Pokretom i plesom 

dijete odgovara na svoje potrebe te se ujedinjuju tijelo i um. Tako�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D�� �ü�H��

�X�þ�H�Q�L�N���Q�D�N�R�Q���V�D�W�D���X���N�R�M�H�P���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���J�O�D�]�E�H���L���S�R�N�U�H�W�D���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���V�D�W���G�R�ü�L���G�R�E�U�R��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�� �9�H�ü�L�Q�D���O�M�X�G�L���V�P�D�W�U�D�M�X���R�G�J�R�M�Q�H���S�U�H�G�P�H�W�H�����S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���Q�D���N�R�M�L�P�D���V�H���Ä�G�L�å�X�³���R�F�M�H�Q�H��

djece, misle da su lagani i da se ne treba pu�Q�R���E�D�Y�L�W�L���Q�M�L�P�D�����=�D�ã�W�R���R�Q�L���Q�H bi mogli biti jednako 

bitni kao predmet npr. Hrvatski jezik ili Matematika? Glazbena i Tjelesna i zdravstvena 

kultura mogu imati jako veliku ulogu u razvoju djeteta. (Bra�N�R�Y�L�ü����2015) Otkad postoji 
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�þ�R�Y�M�H�N, postoji i potreba za glazbom kao prirodna pojava. Gotovo pa da i ne postoji netko 

koga ne dotakne pojedina vrsta glazbe�����Ä�*�O�D�]�E�D���X�R�S�ü�H���Q�L�M�H���Q�X�å�Q�D���]�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�����Q�R���Q�H�ã�W�R��

�L�S�D�N���X���E�L�ü�X���å�X�G�L���]�D���Q�M�R�P�����7�D���å�X�G�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���M�H���J�O�D�]�E�D���D�S�V�W�U�D�N�W�Q�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���X�S�U�D�Y�R���R�Q�D��

�L�P�D���P�R�ü���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���Q�D���O�M�X�G�H�����2�Q�D���L�]�U�D�Y�Q�R���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���Q�H�V�Y�M�H�V�Q�L���G�L�R���þ�R�Y�M�H�N�R�Y�H���G�X�ã�H�����=�D�S�U�D�Y�R���M�H��

�J�O�D�]�E�D�� �U�H�G�R�Y�L�W�D�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �L�� �Y�H�R�P�D�� �Y�D�å�D�Q�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�W�H�W�D���Ä ���%�H�O�R�ã�H�Y�L�ü����

2019:9) Glazba razvija razne socijalne, kognitivne, �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L��emocionalne sposobnosti. 

�.�D�G�D���V�H���N�R�P�E�L�Q�L�U�D���V���X�þ�H�Q�M�H�P, glazba �S�R�V�W�D�M�H���Y�D�å�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���U�D�]�Y�R�M�D���L���X�Q�D�S�Uj�H�ÿ�H�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�R�Y�D��

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �*�O�D�]�E�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�D�G�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H���� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �L�� �V�O�X�ã�Q�R��

�S�D�P�ü�H�Q�M�H���� �H�P�R�F�L�M�H���� �N�D�U�D�N�W�H�U�� �L�� �G�X�K�R�Y�Q�R�V�W. �%�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �J�O�D�]�E�D�� �L�� �S�R�N�U�H�W��

�S�R�W�L�þ�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���V�O�X�ã�D�Q�M�D�����I�L�Q�H���P�R�W�R�U�L�N�H�����M�H�]�L�þ�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����Y�M�H�ã�W�L�Q�H���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D�����Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

�S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�� �V�O�X�ã�D�Q�M�D���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���� �V�X�U�D�G�Q�M�X����

�V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �L�W�G�������â�X�O�H�Q�W�L�ü�� �%�H�J�L�ü���� �â�S�R�O�M�D�U�L�ü���� ���������� �*�O�D�]�E�D�� �S�R�G�X�S�L�U�H�� �U�D�]�Y�R�M�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �þ�L�W�D�Q�M�D����

Navedeni razlozi su da djeca koja imaju dobar smisao za glazbu, najvjerojatnije �ü�H���E�L�W�L���G�R�E�U�L��

�þ�L�W�D�þ�L�� Glazba djeci �S�R�P�D�å�H da prepoznaju uzroke i posljedice. Rano izlaganje glazbi djeci �ü�H��

�S�R�P�R�ü�L�� �G�D�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�H razviju jezik, kreativnost, koordinaciju, socijalne interakcije, 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�Me i �S�D�P�ü�H�Q�Me. Aktivnosti pjevanja mogu potaknuti potrebu za socijalizacijom, a 

glazba �ü�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �E�R�O�M�L �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�å�G�D�Q�L�K�� �å�L�Y�D�F�D�� �N�R�M�L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D����

���â�X�O�H�Q�W�L�ü���%�H�J�L�ü�����â�S�R�O�M�D�U�L�ü������������) 

Glazba ima veliki utjecaj da pokrene i/ili  smiri ljudski organizam���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��i 

sposobnost da stvori emocionalni �X�J�R�ÿ�D�M�����6�O�L�M�H�G�R�P�� �W�R�J�D���� �E�U�R�M�Q�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X��

potvrdila pozitivan utjecaj �J�O�D�]�E�H�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �þ�R�Y�M�H�N�D. �Ä�7�L�M�H�N�R�P�� �S�O�H�V�D���� �G�M�H�Fa nisu 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�P�� �L�J�U�H���� �S�U�H�G�P�H�W�R�P�� �L�O�L�� �R�V�R�E�R�P�� �Y�H�ü�� �V�X�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �Y�H�]�D�Q�D�� �]�D�� �þ�L�Q�� �N�U�H�W�D�Q�M�D����

�3�R�N�U�H�W�R�P�� �R�W�N�U�L�Y�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �W�L�M�H�O�R���� �M�H�]�L�N���� �P�D�ã�W�X���� �X�P�� �L�� �L�G�H�M�H���� �8�þ�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�Y�R�J�D�� �W�L�M�H�O�D�� �W�H��

koliko snage i energije imaju. Postaju svjesni sebe i prostora oko sebe, dinamike, tempa i 

�U�L�W�P�D���Ä (Lehrmajer, 2019:7)  

 

6.2. Korelacija glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture u nastavi 

Korelacija po svojoj definiciji daje opis predmetnog �L�� �P�H�ÿ�X�S�U�H�G�P�H�W�Qog povezivanja. 

Karakteristika ovakve nastave zapravo je �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �ã�N�R�O�V�N�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D, a osnova 

im je  �]�D�M�H�G�Q�L�þ�Na tema �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�����2�Y�D�N�Y�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�Ma spajaju se dva, �D�O�L���V�H���P�R�å�H��

spojiti i �Y�L�ã�H���S�U�H�G�P�H�W�D, �D���Q�D�V�W�D�Y�X���P�R�å�H izvoditi jedan ili nekoliko �X�þ�L�W�H�O�M�D�����0�R�å�G�D��ponekad sat 

�R�G���������P�L�Q�X�W�D���Q�H�ü�H���E�L�W�L���G�R�Y�R�O�M�D�Q���]�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X���S�U�H�G�P�H�W�D���S�D���X�þ�L�W�H�O�M���P�R�å�H���X�]�H�W�L���E�O�R�N-�V�D�W���N�R�M�L���ü�H��
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�P�X�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L��da iskoristi nekoliko raznovrsnih metoda i oblika rada, kojima se �S�R�V�W�L�å�H��

zanimljivo�V�W���L���G�L�Q�D�P�L�þ�Q�R�V�W�������9�R�G�R�S�L�ü 2020 prema �â�X�O�H�Q�W�L�ü���%�H�J�L�ü, 2020)  

�8�þ�H�Q�L�F�L���X���Q�D�V�W�D�Y�L���X���N�R�M�R�M���S�R�V�W�R�M�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�����J�U�D�Ge nova znanja na pr�L�M�D�ã�Q�M�L�P znanjima 

koje su stekli. Prihvatljivije �M�H�� �N�U�H�Q�X�W�L�� �V�� �R�Q�L�P�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �S�R�]�Q�D�W�R���� �ã�W�R�� �ü�H�� �R�O�D�N�ã�D�W�L�� �R�E�U�D�G�X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D�����6�D�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�P���V�D�G�U�å�D�M�D���R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D���V�H���P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�R�V�W���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D i 

pojmova �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �W�H�� �V�H �S�R�P�R�ü�X �S�U�L�N�O�D�G�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �O�D�N�ã�H�����E�U�å�H i 

jednostavnije usvaja�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L�� �L���Ä�V�S�R�Q�W�D�Q�R�³ �X�þ�L���� �%�R�O�M�L�P�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P��

�V�W�M�H�þ�X���V�H �Q�D�Y�L�N�H�����]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H, �W�D�N�R���ü�H���X�þ�H�Q�L�F�L �E�R�O�M�H���R�S�D�å�D�W�L�����O�R�J�L�þ�Q�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�����E�L�O�M�H�å�L�W�L, 

�E�L�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �X�� �U�D�G�X���� �E�U�å�H��i �O�D�N�ã�H���S�D�P�W�L�W�L���� �O�R�J�L�þ�Q�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L i �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�W�L�� �V�W�H�þ�H�Qo znanje. 

���%�H�O�R�ã�H�Y�L�ü������������)  

�2�V�Q�R�Y�Q�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���V�Y�D�N�R�J���Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J��rada u relevantnim zakonima oduvijek je bilo cjelovito 

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���I�H�Q�R�P�H�Q�X�����S�R�G�U�X�þ�M�X���L�O�L���W�H�P�L�����D�O�L���L���å�L�Y�R�W�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����7�H�å�Q�M�D��

�]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�P���D�N�W�X�D�O�Q�R�V�W�L���M�D�þ�H���M�H���L�]�U�D�å�H�Q�D���X�����������V�W�R�O�M�H�ü�X�����D���N�R�G���Q�D�V���M�H���W�R���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�P��

planom i programom iz 1984. u kojemu su predmeti H�U�Y�D�W�V�N�L�� �M�H�]�L�N�� �L�� �N�Q�M�L�å�H�Y�Q�R�V�W����Scenska i 

filmska umjetnost, Likovni i Glazbeni odgoj objedinjeni u jedan nastavni plan i program. 

Nastavni program objavljen 1984. godine �R�G�U�H�ÿ�X�M�H��korelaciju tako da se u prva tri razreda 

glaz�E�H�Q�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L mogu povezati �V�� �R�V�W�D�O�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D. �1�D�V�W�D�Y�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�G�Y�L�M�D�W�L�� �Q�D�� �G�Y�D��

�Q�D�þ�L�Q�D���� �X�Q�X�W�D�U�S�U�H�G�P�H�W�Q�R�P�� �L�� �P�H�ÿ�X�S�U�H�G�P�H�W�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P���� �8�Q�X�W�D�U�S�U�H�G�P�H�W�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D��

podrazumijeva korelaciju koja je unutar jednog �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �V�D�G�U�å�D�Ma u predmetu, a 

�P�H�ÿ�X�S�U�H�G�P�H�W�Q�D korelacija je koreliranje s o�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�P�� �V�D�G�U�å�D�M�L�P�D��koji se nalaze u 

drugim nastavnim predmetima�����7�R���V�X���Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L���Q�D�þ�L�Q�L���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�D���J�U�D�G�L�Y�D���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���L 

�S�R�X�þ�D�Y�Dnja �R�G�U�H�ÿ�H�Qe nastavne jedinice���� �,�� �P�H�ÿ�X�S�U�H�G�P�H�W�Q�D�� �L�� �X�Q�X�W�D�Upredmetna korelacija 

pre�S�R�U�X�þuje se u svim predmetima jer �W�D�N�Y�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���U�D�G�D �V�D�G�U�å�D�M�L���N�R�M�L���G�M�H�F�D���X�þ�H pohranjuju 

se �X���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�P���S�D�P�ü�H�Q�M�X�� ���%�H�O�R�ã�H�Y�L�ü, 2019 �S�U�H�P�D���â�L�P�X�Q�R�Y�L�ü����������) Povezivanje nastavnog 

�S�O�D�Q�D�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �L�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D�� �L�� �X�þ�H�Q�L�N�D����Povezivanje 

�V�D�G�U�å�D�M�D�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �P�Q�R�J�R�� �]�Q�D�Q�M�D���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L�� �L��

volje. U nastavi se mogu korelirati i povezivati �V�D�G�U�å�D�M�L���Q�D���V�Y�L�P���S�U�H�G�P�H�W�Q�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D�����D���O�D�N�ã�H��

�M�H�� �W�R�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �N�D�G�D�� �M�H�G�D�Q�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �S�U�H�G�D�M�H�� �V�Y�H�� �S�U�H�G�P�H�W�H�� �.�O�D�V�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H�� �J�O�D�]�E�H�Q�L�K��

elemenata i �V�D�G�U�å�D�M�D�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�P�� �U�D�G�X�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �Q�D�� �W�U�L�� �Q�D�þ�L�Q�D���� ������na temelju 

�S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�D�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �W�U�H�E�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�W�L��na svakom od satova glazbene 

kulture, jer svaka glazbena aktivnost pridono�V�L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D. 2. asocijacija temeljena na 

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L�� �M�H�� �Q�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�� �R�E�O�L�N�� �D�V�R�F�L�M�D�F�L�M�H�� �L�� �V�Y�R�G�L�� �V�H�� �Q�D�� �P�D�S�L�U�D�Q�M�H�� �J�O�D�]�E�H�Q�R�J�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D��

�M�H�G�Q�R�J�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D���L�O�L�� �V�O�X�ã�Q�H�� �V�N�O�D�G�E�H���� �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L���S�U�L�V�W�X�S�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D����
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odnosno visine tona���� �U�L�W�P�D�� �L�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�H���� �1�M�H�J�R�Y�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �V�X�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�H�� �L�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�H�� �L��

temeljene na kontrastu, �U�D�Y�Q�R�W�H�å�L, harmoniji, dominaciji i kompoziciji. �*�O�D�]�E�X�� �W�U�H�E�D�� �Q�D�� �Y�L�ã�H��

�Q�D�þ�L�Q�D�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�W�L�� �X�� �G�U�X�J�H�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���� �D�O�L�� �W�U�H�E�D�� �L�P�D�W�L�� �Q�D�� �X�P�X�� �G�D�� �M�H�� �J�O�D�]�E�D�� �Q�H�S�U�L�N�D�]�L�Y�D�þ�N�D 

umjetnost i u odnosu na nju treba je koristiti za svoju svrhu i vrijednost, �D�� �Q�H�� �N�D�R�� �S�R�P�R�ü. 

�3�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �V�D�P�R�� �E�H�]�� �å�U�W�Y�R�Y�D�Q�M�D�� �J�O�D�]�E�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]��

�Q�D�V�W�D�Y�X�� �J�O�D�]�E�H���� �9�H�O�L�N�X�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�R�V�W���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �Gaje nastava tjelesne i 

zdravstvene kulture, gdje se za djecu razredne nastave provodi nastava plesa uz glazbu. Plesne 

koreografije �P�R�J�X���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���U�D�G�D�����Q�S�U�����X���X�Y�R�G�Q�R�P���G�L�M�H�O�X��

sata s jednostavnijim elementima plesa uz glazbenu podlogu i u �Y�M�H�å�E�D�P�D��pripreme s i bez 

pomagala uz glazbenu podlogu. �8�� �J�O�D�Y�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �V�D�W�D�� �R�E�U�D�ÿ�X�M�X�� �V�H�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L��

elementi �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��kretanje i ritam �W�H�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �V�D�W�D�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�P�� �R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L�P��

�S�O�H�V�R�Y�L�P�D�� �L�� �N�R�U�D�F�L�P�D���� ���â�X�O�H�Q�W�L�ü���%�H�J�L�ü���â�S�R�O�M�D�U�L�ü����2011) Korelacija predmeta Glazbene i 

Tjelesne i zdravstvene kulture �P�R�å�H���V�H odraditi u kratkim pauzama kada se uvidi da je djeci 

potrebna tjelesna aktivnost kako bi se odmorila od mentalnog rada, u izvannastavnim i 

�L�]�Y�D�Q�ã�N�R�O�V�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�Wima te u priredbam�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �S�O�H�V�Q�R�J��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�������9�R�G�R�S�L�ü����2020)  

�5�R�M�N�R�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �G�M�H�F�D�� �G�R�� �þ�H�W�Y�U�W�R�J�� �U�D�]�U�H�G�D�� �W�U�H�E�D�M�X�� �V�D�P�R�� �S�M�H�Y�D�W�L�� �S�M�H�V�P�L�F�H���� �X�G�D�U�D�W�L����

�S�O�H�V�D�W�L�����N�U�H�W�D�W�L���V�H���X�]���J�O�D�]�E�X�����V�Y�L�U�D�W�L���L���V�O�X�ã�D�W�L���J�O�D�]�E�X���W�H���U�D�G�L�W�L���V�Y�H���R�Q�R���ã�W�R���Lh priprema �]�D���W�D�G�D�ã�Q�M�X��

nastavu g�O�D�]�E�H�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H���� �8�þ�L�W�H�O�Mi bi trebali  imati stalno u svijesti �G�D�� �M�H�� �U�L�W�P�L�þ�Q�R��lijepo 

�S�M�H�Y�D�Q�M�H���L���G�R�å�L�Y�O�M�Dj glazbe kroz pokret i ples daleko bolja priprema za daljnju nastavu glazbe 

�R�G���D�J�R�Q�L�M�H���X�þ�H�Q�M�D���Q�R�W�D���Q�D�S�D�P�H�W���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���W�H�R�U�L�M�H�� 

Is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �Ä�0�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �*�O�D�]�E�H�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�D�� �V�� �R�V�W�D�O�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �X��

�S�U�L�P�D�U�Q�R�P�� �R�G�J�R�M�X�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�³�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�O�D�� �%�H�O�R�ã�H�Y�L�ü�� �������������� �Q�X�G�L�� �S�U�L�P�M�H�U�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�H��

�Q�D�þ�L�Q�H���S�R�Y�H�]�L�Y�Dnja predmeta Glazbene kulture s Tjelesnom i zdravstvenom kulturom.   

Tjelesna i zdravstvena kultura �V�H�� �E�D�Y�L�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �]�D�N�R�Q�L�W�R�V�W�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�M�D�� �S�U�R�F�H�V�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���N�R�M�H���W�L���S�U�R�F�H�V�L���L�P�D�M�X���Q�D���O�M�X�G�V�N�R���W�L�M�H�O�R�����=�D�Q�L�P�D���M�H���V�Y�D�N�L���S�U�R�F�H�V���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D��

�X�V�P�M�H�U�H�Q���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���� �U�D�]�Y�R�M���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �R�V�R�E�L�Q�D���L��motorike osobe 

�Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�R�M���P�R�J�X�ü�R�M���U�D�]�L�Q�L�� 

�7�M�H�O�H�V�Q�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�D�� �Q�L�M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �V�D�P�R�� �]�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���� �Y�H�ü�� �M�H�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�H��

�Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �ä�L�Y�R�W�� �X���G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P��modernom �G�U�X�ã�W�Y�X�� �S�U�D�ü�H�Q�� �M�H novim �R�W�N�U�L�üima i 

�R�S�ü�Lm napretkom���� �1�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�P�D�� �L��negativne i pozitivne posljedice, a svaka promjena 

�X�W�M�H�þ�H���Q�D���å�L�Y�R�W�H���O�M�X�G�L�����S�R�V�H�E�L�F�H���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�����=�D�ã�W�L�W�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�J, ali i mentalnog zdravlja postaje 

�Q�X�å�Q�R�V�W�� �Q�D�ã�H�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D, prvenstveno �]�D�� �Q�D�M�P�O�D�ÿ�H����(Prskalo, 2004) Slobodno vrijeme djece i 
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adolescenata sve s�H�� �Y�L�ã�H�� �S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �P�D�O�R�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�Q�D�J�H����

Nedovoljna tjelesna aktivnost �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �P�Q�R�J�L�K�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���� �0�L�ã�L�ü�Q�D��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L�]�Q�L�P�Q�R���M�H���Y�D�å�Q�D���]�D���H�Y�R�O�X�F�L�M�V�N�L���U�D�]�Y�R�M�����D�O�L���M�H���M�H�G�Q�D�N�R���Y�D�å�Q�D���L���]�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M�� 

To je os�R�E�L�W�R�� �Y�D�å�Q�R�� �X�� �U�D�Q�L�P�� �I�D�]�D�P�D�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �X�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X. Djeca koja se bave sportom 

�G�R�E�L�Y�D�M�X���S�R�V�H�E�Q�X���E�L�R�O�R�ã�N�X���R�E�X�N�X�� Pokretne igre �N�R�M�H���G�M�H�F�D���X�þ�H���R�G���R�G�U�D�V�O�L�K���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X 

�L�J�U�H�� �V�� �S�U�D�Y�L�O�L�P�D���� �=�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �G�M�H�þ�M�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P�� �L�� �G�M�H�O�D�W�Q�R�ã�ü�X���� �D�� �W�D�� �S�R�W�U�H�E�D��je 

svojstvena organizmu u rastu i razvoju. Pokretnom igrom ostvarujemo zadatke umnog odgoja. 

�2�Y�L�V�Q�R���R���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�V�W�L���V�D�G�U�å�D�M�D���W�U�H�E�D���S�U�L�Y�X�ü�L���G�M�H�þ�M�X���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���G�D���G�L�M�H�W�H���R�V�W�Y�D�U�L���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���U�D�G�L��

po slobodnoj volji te da ga nije nit�N�R�� �S�U�L�V�L�O�L�R���� ���,�Y�D�Q�N�R�Y�L�ü����1988) �=�D�G�D�ü�D�� �M�H�� �R�G�J�R�M�Q�R-

�R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�K���V�X�V�W�D�Y�D���S�U�L�S�U�H�P�D�W�L���L���R�G�J�D�M�D�W�L���]�D���å�L�Y�R�W���X��modernim �X�Y�M�H�W�L�P�D�����ã�W�R��itekako �S�R�Y�H�ü�D�Y�D 

odgovornost ustanove. (Prskalo, 2004) Pokretna igra �G�M�H�þ�M�H�J�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J�� �L�Q�W�H�U�H�V�D��vrlo lako 

okuplja ih u timove. Djeca malo po malo gube egocentri�]�D�P�����D���Y�H�V�H�O�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���N�R�M�H���N�R�G��

�Q�M�L�K�� �V�W�Y�D�U�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�D�� �L�J�U�D�� �L�P�D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �E�O�D�J�R�W�Y�R�U�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �F�L�M�H�O�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�������,�Y�D�Q�N�R�Y�L�ü����

1988) 
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7. PLES U NASTAVI  

 �3�O�H�V�����H�Q�J�����G�D�Q�F�H�����I�U�D�Q�F�����G�D�Q�V�H�����W�D�O�����G�D�Q�]�D�����M�H���U�L�W�P�R�P���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�L���L���V�U�H�ÿ�H�Q�L���V�O�L�M�H�G��

pokreta tijela. �*�O�R�E�D�O�Q�R���J�O�H�G�D�M�X�ü�L, plesom se mo�å�H smatrati svaka vrsta �S�R�N�U�H�W�D�����R�G���V�Y�H�þ�D�Q�R�J��

�K�R�G�D�����S�U�H�N�R���V�O�R�å�H�Q�L�K���U�L�W�P�L�þ�N�L�K���Q�L�]�R�Y�D���N�R�U�D�N�D�����W�U�N�D�����V�N�R�N�R�Y�D���L���S�R�V�N�R�N�D�����R�G���V�N�O�D�G�Q�R�J���N�U�H�W�D�Q�M�D��

�W�U�X�S�D�� �L�� �X�G�R�Y�D�� �G�R�� �Y�D�O�R�Y�L�W�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D���� �P�R�Q�R�W�R�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �Y�U�W�O�R�å�Q�L�K�� �N�U�X�J�R�Y�D�� (Enciklopedija 

tjelesne kulture, Jugoslavenski leksikografski zavod, 1977�����Ä�ý�R�Y�M�H�N���S�U�L�P�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���L���S�U�H�N�R��

�D�N�X�V�W�L�þ�Q�R�J�� �N�D�Q�D�O�D���� �9�H�U�E�D�O�Q�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�� �Q�L�V�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �S�R�� �V�H�E�L�� �Q�H�J�R�� �D�S�V�W�U�D�N�W�Q�L�� �S�R�M�D�P�� �Q�H�N�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �9�H�U�E�D�O�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �M�H�� �V�D�P�R�� �V�L�J�Q�D�O���� �D�O�L�� �Q�H�� �L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

�S�U�H�N�R�G�L�U�D�W�L�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X���� �$�N�X�V�W�L�þ�N�L�� �V�L�J�Q�D�O�� �Q�L�M�H�� �V�D�P�R�� �Y�H�U�E�D�O�Q�L���� �Y�H�ü�� �L�� �J�O�D�]�E�H�Q�L���� �ã�W�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���]�D���U�D�G���Ä (Prskalo, 2004:106)  

Ples je vrlo primjerena i pogodna �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �]�D�� �U�D�G�� �V�D�� �ã�N�R�O�V�N�R�P�� �G�M�H�F�R�P�� �]�E�R�J��niza 

sposobnosti na koje ut�M�H�þ�H�� �8���S�O�H�V�X���R�V�R�E�D���U�D�]�Y�L�M�D���R�V�M�H�ü�D�M���]�D���U�L�W�D�P�����S�R�N�U�H�W���L���N�D�N�R���V�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F��

�N�U�H�ü�H���X���S�U�R�V�W�R�U�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���J�U�X�S�X�������/�H�K�U�P�D�M�H�U���� ���������� �S�U�H�P�D���9�O�D�ã�L�ü���� �+�D�E�D�O�L�M�D���L���2�U�H�E���� ������������

�ä�H�O�M�D���]�D���S�O�H�V�Q�L�P���L�]�U�L�þ�D�M�H�P���L���U�L�W�P�L�þ�N�L�P���S�R�N�U�H�W�R�P���S�U�L�U�R�ÿ�H�Q�D���M�H���V�Y�D�N�R�P�H���E�L�ü�X�����3�O�H�V���R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

�å�L�Y�R�P�� �E�L�ü�X�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �L�� �U�X�ã�H�Q�M�H�� �E�D�U�L�M�H�U�D�� �N�R�M�H�� �J�D��sputavaju u komunikaciji svakodnevnog 

�å�L�Y�R�W�D���� �3�R�N�U�H�W�� �M�H�� �S�R�V�W�D�R��neiscrpno �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�D��tjelesnog �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�Y�R�M�R�P��

�N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�P�� �L�� �I�R�U�P�R�P�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��veliki �E�U�R�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �L�]�U�L�þ�D�M�D���� ���%�Ua�N�R�Y�L�ü����2015) 

�3�O�H�V�R�P���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�H�E�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���E�D�]�L�þ�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����Q�S�U�����U�D�Y�Q�R�W�H�åe, 

jakosti, fleksibilnosti, koordinacije i brzine. �8�� �G�R�E�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�J�� �W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �L��

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���� �P�O�D�G�L�� �V�Y�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �S�D�V�L�Y�Q�R�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �V�Y�R�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �ã�W�R�� �P�H�ÿ�X�W�L�P��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�V�R�E�L�Q�D�� (Lehrmajer, 2019 prema 

�9�O�D�ã�L�ü���� �+�D�E�D�O�L�M�D�� �L�� �2�U�H�E���� ��������) �1�M�H�P�D�þ�N�L�� �P�X�]�L�N�R�O�R�J�� �&�� Sachs smatra da je ples u svojim 

�S�R�þ�H�W�F�L�P�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �E�L�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �Y�H�V�H�O�M�H�� �L�O�L�� �L�J�U�D�� �Y�L�ã�N�D�� �V�Q�D�J�H���� �N�R�M�D�� �V�H��

�L�V�S�R�O�M�D�Y�D�� �X�� �U�L�W�P�L�þ�N�L�� �V�N�O�D�G�Q�R�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�X���� �1�R�� �]�D�S�U�D�Y�R���� �S�R�U�H�G�� �Y�H�V�H�O�M�D���� �O�M�X�G�L�� �V�X�� �S�O�H�V�R�P�� �Y�H�ü�� �X��

�S�U�H�W�S�R�Y�L�M�H�V�Q�R���G�R�E�D���G�D�Y�D�O�L���R�G�X�ã�N�D���L���R�V�W�D�O�L�P �H�P�R�F�L�M�D�P�D���ã�W�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���ã�W�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�����P�U�å�Q�M�D����

�å�D�O�R�V�W���� �V�W�U�D�K���� �O�M�X�E�D�Y�����������1�M�L�K�R�Y�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �Q�D�� �V�Q�D�å�Q�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H�� �E�L�O�H�� �V�X�� �å�L�Y�D�K�Q�H�� �L��

iracionalne, ali vrlo ekspresivne sekvence pokreta koji su ponavljanjem ponavljanja poprimali 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �U�L�W�P�L�þ�N�L�� �R�E�U�D�]�D�F�� �L�� �U�D�]�Y�L�M�D�O�L�� �V�H�� �X�� �S�O�H�V���� �/�M�X�G�L�� �V�X�� �Q�D�� �W�D�M���Q�D�þ�L�Q�� �R�V�M�H�W�L�O�L�� �V�Y�R�M�H�� �H�P�R�F�L�M�H���� �D��

ples im je donio smirenje, ali i nove emocije. (Enciklopedija tjelesne kulture, Jugoslavenski 

leksikografski zavod, 1977) Dalcroze je bio glazbeni pedagog koji je otkrio da pokret �S�R�P�D�å�H��

�X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �]�D�� �U�L�W�D�P�� �W�H�� �G�D�� �N�U�R�]�� �S�R�N�U�H�W�� �G�M�H�F�D�� �S�X�Q�R�� �E�R�O�M�H���� �E�U�å�H�� �L�� �O�D�N�ã�H�� �X�þ�H�� �J�O�D�]�E�H�Q�H��

�S�R�M�P�R�Y�H�� �W�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �å�L�Y�O�M�L�� �R�G�Q�R�V�� �V�� �J�O�D�]�E�R�P���� �,�]�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D���� �N�R�U�D�N�D�� �L�� �U�L�W�P�R�Y�D��

Dalcroze je razvio svoju metodu i s vremenom prenio svoju teoriju glazbe i znanost o 
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�J�O�D�]�E�H�Q�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �X�� �S�R�N�U�H�W�X���� �1�R���� �N�D�N�R�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�� �]�D�� �S�R�N�U�H�W���� �P�R�U�D�R�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�U�D�Y�F�L�P�D�� �W�D�G�D�� �Q�R�Y�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H���� �J�L�P�Q�D�V�W�L�N�R�P�� �L�� �S�O�H�V�R�P���� �D�� �X�]�R�U�� �P�X�� �M�H�� �E�L�O�D��

�,�V�D�G�R�U�D���'�X�Q�F�D�Q���V�D���V�Y�R�M�L�P���Y�H�O�L�N�L�P���L�G�H�M�D�P�D���S�O�H�V�D���S�R���X�]�R�U�X���Q�D���J�U�þ�N�X���D�Qtiku. (Bra�N�R�Y�L�ü����2015) 

�0�H�W�R�G�D�P�D�� �L�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �U�D�G�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�O�X�M�X�� �Q�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�R�V�W�� �L�� �R�V�R�E�Q�R�V�W��

djeteta, motoriku tijela, smisao za ljepotu pokreta, �R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�X�� �L�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H, razvijaju 

koncentraciju �W�H�� �V�D�P�R�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�X�� �L�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�R�V�W���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �G�M�H�F�X�� �V�H�� �S�R�W�L�þ�H�� �Q�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

�X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�M�X�� �S�R�N�U�H�W�R�P�� �W�H�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D�G�U�å�D�M�L�P�D�� �R�V�W�D�O�L�K��nastavnih 

�S�R�G�U�X�þ�M�D���� �3�U�D�Y�L�O�Q�R�� �D�U�W�L�N�X�O�L�U�D�Q�L�� �V�D�W�� �L�P�D�� �W�U�L�� �G�L�M�H�O�D���� �X�Y�R�G�Q�L���� �J�O�D�Y�Q�L�� �L�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�� �G�L�R���� �8�Y�R�G�Q�L�� �G�L�R�� �V�H��

sastoji u tjelesnom zagrijavanju i koncentraciji te u stvaranju ugodne atmosfere. Glavni dio 

�V�D�W�D�� �M�H�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L�� �Q�D�V�W�D�Y�D�N�� �X�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �Y�M�H�ã�W�R�� �X�S�O�L�ü�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H�� �]�D�G�D�ü�H�� �V 

�F�L�O�M�H�Y�L�P�D�����U�D�]�Y�R�M���S�O�H�V�Q�H���W�H�K�Q�L�N�H���L���U�D�]�Y�R�M���S�O�H�V�D�����1�D���N�U�D�M�X���]�D�Y�U�ã�Q�L���G�L�R���V�D�W�D���]�D�Y�U�ã�D�Y�D��sumiranjem 

cjeline iz gradiva koje je �R�E�U�D�ÿ�H�Q�R���X���J�O�D�Y�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���V�D�W�D�������â�D�O�D�M������������) 

 

7.1. Ples u nastavi glazbene kulture 

�.�D�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �J�O�D�]�E�H�Q�D�� �S�H�G�D�J�R�J�L�M�D�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D���� �W�D�N�R�� �V�H�� �J�O�D�]�E�H�Q�D��

�S�H�G�D�J�R�J�L�M�D�� �V�� �S�R�N�U�H�W�R�P�� �P�R�U�D�� �W�H�P�H�O�M�L�W�L�� �Q�D�� �þ�Y�U�V�W�L�P�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�P�� �W�H�P�H�O�M�L�P�D�� Cilj glazbeno-

�U�L�W�P�L�þ�N�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�X�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R�P�� �G�L�Q�D�P�L�N�X���� �D�J�R�J�L�N�X���� �W�H�P�S�R�� �L�� �P�H�W�U�L�N�X��

�J�O�D�]�E�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�X�� �J�O�D�]�E�H�Q�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�D�G�U�å�D�M�H�P�� �L�� �V�Y�R�M�L�P�� �I�R�U�P�D�O�Q�L�P��

�D�V�S�H�N�W�L�P�D���N�U�R�]���S�R�N�U�H�W�H�����&�L�O�M���W�U�H�Q�L�Q�J�D���S�O�H�V�Q�R�J���U�L�W�P�D���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���V�Y�H��zakone vremena, prostora, 

dinamike i toka, kao i sve oblike i kvalitete pokreta, u ritam i strukturu glazbe, kako bi ta 

uzajamnost dovela do boljeg razumijevanja. ���/�H�K�U�P�D�M�H�U�� ���������� �S�U�H�P�D�� �0�D�O�H�W�L�ü���� ���������� Prvih 

�J�R�G�L�Q�D�����������V�W�R�O�M�H�ü�D Emile Jaques-Dalcroze razvio j�H���P�H�W�R�G�X���X�þ�H�Q�M�D���J�O�D�]�E�H���N�R�M�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L���Q�D��

�U�L�W�P�X���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V���S�R�N�U�H�W�R�P�����R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���Y�D�å�Q�X���S�U�H�N�U�H�W�Q�L�F�X���X���U�H�Q�H�V�D�Q�V�L���J�O�D�]�E�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H����

Njegove su studije dale �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�Y�L�G�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�X�� �L�� �S�O�H�V���� �1�M�H�J�R�Y�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���W�H�P�H�O�M�L�� �V�H��

na uvjerenju da tijelo, um i �J�O�D�]�E�D�� �P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �V�D�Y�U�ã�H�Q�R�� �V�S�R�M�H�Q�L�� �L�� �G�D�� �W�L�M�H�O�R�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L��

�Ä�U�D�G�L�R�Q�L�F�D�³ �X�� �N�R�M�H�P�� �J�O�D�]�E�D�� �S�R�S�U�L�P�D�� �R�E�O�L�N�� �L�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H���� �7�L�M�H�O�R�� �M�H�� �S�R�V�U�H�G�Q�L�N�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�L�V�O�L�� �L��

�J�O�D�]�E�H���L���S�R�Y�O�D�ã�W�H�Q�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���X�S�L�M�D�Q�M�D���J�O�D�]�E�H�����S�R�V�H�E�L�F�H���U�L�W�P�D�� (Lehrmajer 2019 prema Delfrati, 

������������ �S�U�H�P�D�� �%�R�å�L�ü���� ���������� 90) Ples je prijelaz iz pokreta u pokret. U koreografskoj 

�N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�L�� �S�U�L�M�H�O�D�]�L�� �P�R�U�D�M�X�� �L�P�D�W�L�� �V�Y�R�M�X�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�X�� �W�H�P�D�W�L�N�X���� �Ä�/�M�X�G�L�� �R�G�� �S�R�N�U�H�W�D�³�� �V�X�� �R�E�L�þ�Q�R��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �W�L�S�R�Y�L koji s�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �N�U�R�]�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�Y�M�H�å�E�D�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�D��

�S�O�H�ã�H���P�R�å�H �E�L�W�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�D���Q�D���V�O�X�K���L�O�L���Y�L�G�����%�L�O�R���N�R�M�D���V�H�Q�]�D�F�L�M�D���P�R�å�H���U�D�V�S�O�H�V�D�W�L���R�V�R�E�X���L���S�U�X�å�L�W�L���M�R�M��

zadovoljstvo. 
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�8�� �S�U�L�U�R�G�L�� �W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �P�L�U�L�V���S�R�N�R�ã�H�Q�H�� �W�U�D�Y�H�� �L�O�L��mora, opip kamena ili drveta, okus 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �Y�R�ü�D���� �L�J�U�D�� �V�Y�M�H�W�Oa itd. Sve je to t�L�V�X�ü�D�P�D�� �J�R�G�L�Q�D fasciniralo umjetnike, 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �R�E�R�J�D�ü�L�Y�D�Q�M�H�P�� �G�U�X�J�L�K�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�M�L�� �Q�L�W�N�R��

�G�R���V�D�G�D���Q�L�M�H���L�]�U�D�]�L�R�����1�H�N�L���W�R���Y�H�ü���þ�L�Q�H���D�S�V�W�U�D�N�W�Q�R���S�U�H�P�D���V�Y�R�P���S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�P���X�V�W�U�R�M�X����dok drugi 

�þ�L�Q�H��konkretno. Posebno su bogat izvor inspiracije za drug�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���X�P�M�H�W�Q�R�V�W�L�����-�H�G�Q�D���G�U�X�J�X��

�L�Q�V�S�L�U�L�U�D�M�X���L���S�R�W�L�þ�X�����ý�D�N���Q�L���Q�D�M�D�S�V�W�U�D�N�W�Q�L�M�D���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D���Q�H���P�R�å�H���V�H���V�W�Y�R�U�L�W�L���R�G���Q�X�O�H����(Bra�N�R�Y�L�ü����

2015 �S�U�H�P�D���0�D�O�H�W�L�ü������������)  

 

7.2. Ples kao dio tjelesne i zdravstvene kulture 

Za djecu razredne nastave plan i program tjelesne i zdravstvene kulture �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D��

plesne strukture kao programsku cjelinu. Plesnim strukturama u razrednoj nastavi, metodama 

�U�D�G�D���L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���S�R�W�L�þ�H���V�H���G�L�M�H�W�H���Q�D���S�U�D�Y�L�O�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D�����V�N�O�D�G�D�Q��

�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Vposobnosti: koordinacije, snage, brzine, agilnosti, 

�S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �3�R�G�U�å�D�Y�D�� �V�H�� �S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �U�D�G�� �Wijela���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �L�� �G�L�ã�Q�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D���� �N�D�R�� �L�� �D�H�U�R�E�Q�X�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�X�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �3�R�V�H�E�Q�D�� �V�Y�U�K�D�� �G�M�H�þ�M�L�K�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �M�H��

razvoj estetske po�N�U�H�W�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���N�U�R�]���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�N�U�H�W�Q�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D���V���H�O�H�P�H�Q�W�L�P�D��

�J�O�D�]�E�H�Q�R�J���L�]�U�L�þ�D�M�D�������â�X�P�D�Q�R�Y�L�ü���L���G�U���� 2005) �6�D�G�U�å�D�M�L���V�X���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R�V�H�E�Q�R���S�U�H�P�D���Q�D�þ�H�O�L�P�D��

sustavnosti, primjerenosti i postupnosti. Obrazovni ciljevi plesnih struktura prema 

���â�X�P�D�Q�R�Y�L�ü i dr., 2005) su: �U�D�]�Y�L�M�D�W�L���L�]�U�D�å�D�M�Q�R�V�W�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W���X���S�R�N�U�H�W�X�����R�V�M�H�ü�D�M���R�G�Q�R�V�D���W�R�Q�D��

i pokreta, estetiku pokreta u �G�U�å�D�Q�M�X�� �W�L�M�H�O�D�� �N�D�R�� �L�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �V�O�R�E�R�G�X�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

glazbe i pokreta te dinamiku, tempo, ritam, takt i melodiju. �3�U�L�U�R�G�Q�L�� �R�E�O�L�F�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �þ�L�Q�H��

osnovu plesnih struktura, a to su���� �W�U�þ�D�Q�M�H���� �K�R�G�D�Q�M�H���� �V�N�R�N�R�Y�L�� �L�� �S�R�V�N�R�F�L���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D����pokreti u 

slobodnom imitiranju, �Y�M�H�å�E�H�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L�� �L�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� jednostavna gibanja s upotrebom svih 

dijelova tijela, zamasi i mahanja i na kraju �R�Q�R���ã�W�R���M�H pak �G�M�H�F�L���Q�D�M�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�H���L���Q�D�M�R�S�X�ã�W�H�Q�L�M�H, 

a to je �L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�Q�M�H���S�R�M�D�Y�D���L���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���L�]���Q�Mihove okoline. (Lehrmajer, 2019) 

7.3. �=�Q�D�þ�H�Q�M�H���S�R�N�U�H�W�D���L���S�O�H�V�D���X���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X���G�M�H�W�H�W�D���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H��i 

�ã�N�R�O�V�N�H��dobi 

�6�Y�D�N�R�P���O�M�X�G�V�N�R�P���E�L�ü�X, �N�D�R���ã�W�R���M�H���L���S�R�]�Q�D�W�R, �X�U�R�ÿ�H�Q�D��je �å�H�O�M�D���]�D���U�L�W�P�L�þ�Nim kretanjem. 

Zbog toga ljudi plesom �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���H�P�R�F�L�M�H���L��neverbalno komuniciraju. Kretanje je jako bitna 

�å�L�Y�R�W�Q�D�� �S�R�W�U�H�E�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �L�� �E�H�]�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �Q�H�P�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �'�L�M�H�W�H�� �N�R�M�H�P�X�� �M�H�� �R�P�R�J�X�ü�H�Q�R��

kretanje bolje �ü�H���X�S�R�]�Q�D�W�L���S�U�R�V�W�R�U���L���R�N�R�O�L�Q�X�����D���S�U�L�M�H���V�Y�H�J�D���ü�H���X�S�R�]�Q�D�W�L���V�H�E�H�����3�U�H�P�D�O�R���V�H���S�D�å�Q�M�H��

�S�U�H�G�D�M�H�� �W�L�M�H�O�X�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �S�R�N�U�H�W�D���� �D�� �S�R�N�U�H�W�� �Y�U�O�R�� �U�D�Q�R�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�S�R�U�W�� �L��natjecanje. 

Pokret je za dijete izvor zad�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���L���]�D�E�D�Y�H�������â�D�O�D�M����2018) �8���G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P���P�R�G�H�U�Q�R�P���G�U�X�ã�W�Y�X��
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�G�M�H�F�D�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �E�D�Y�H�ü�L�� �V�H�� �V�W�D�W�L�þ�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �D�� �V�Y�H�� �P�D�Q�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

provode za igru na otvorenom i tjelesnu aktivnost. �=�E�R�J���R�Y�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���V�H���G�D���M�H���S�O�H�V��

�N�D�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���R�G���Y�H�O�L�N�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���X���U�D�]�Y�R�M�X���G�M�H�W�H�W�D�����.�U�R�]���L�V�N�X�V�W�Y�R���S�O�H�V�D���G�M�H�F�D���X�þ�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L��

�V�Y�R�M�H���S�R�N�U�H�W�H���ã�W�R���L�P���S�R�P�D�å�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�����V�S�R�U�W�X���L���L�J�U�L�����5�L�W�P�L�þ�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H���E�L�O�R���M�H��

�Q�D�M�S�U�L�U�R�G�Q�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �þ�R�Y�M�H�N�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�R�� �N�D�G�D�� �M�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�R�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �L�� �L�]�U�D�]�L�W�L�� �V�Y�L�M�H�W��

oko sebe. 

Ples je �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D��koje je najprirodnije �M�H�U�� �Q�H�V�S�X�W�D�Q�R�� �L�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �U�L�W�P�L�þ�Q�R��

kretanje donosi zadovoljstvo i radost. K�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�R�W�L�þ�H��o�W�N�U�L�ü�H�� �X�� �S�R�N�U�H�W�X���� �D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�V�N�O�D�G���S�R�N�U�H�W�D���L���V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U���X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�����D���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���L���Q�D���U�D�]�Y�R�M��

�R�V�M�H�ü�D�M�D�� �]�D�� �U�L�W�D�P���� �3�O�H�V�� �ü�H�� �S�R�E�X�G�L�W�L�� �W�D�M�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �L�� �G�M�H�F�D�� �ü�H�� �J�D�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�W�L�� �Q�D��sebi 

svojstven �Q�D�þ�L�Q�� �=�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �G�M�H�W�H�W�D���� �D�� �G�X�K�� �L�� �W�L�M�H�O�R�� �V�H�� �V�M�H�G�L�Q�M�X�M�X���� �8�þ�H koliko 

�Q�M�L�K�R�Y�R�� �W�L�M�H�O�R�� �L�P�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L te koliko imaju energije i snage. (Lehrmajer, 2019) U ranim 

�I�D�]�D�P�D���S�O�H�V���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�D�R���S�U�L�U�R�G�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����6�O�L�M�H�G���S�R�N�U�H�W�D���Q�R�ã�H�Q���U�L�W�P�R�P���P�D�O�R���G�L�M�H�W�H���L�]�Y�R�G�L���V��

�R�þ�L�W�L�P���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�����1�L�]�R�]�H�P�V�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N���-�R�R�V�W���$���0�����0�H�H�U�O�R�R���Y�L�G�L���N�R�U�L�M�H�Q�H���R�Y�R�J���V�S�R�Q�W�D�Q�R�J��

�G�M�H�þ�M�H�J�� �S�O�H�V�D�� �X�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�H�W�K�R�G�L�O�L�� �U�R�ÿ�H�Q�M�X�� Za dijete je ples nedvojbeno radosno 

iskustvo energije nakupljene u mladom tijelu. Koreolog i muzikolog Curt Sachs teoretizira da 

�M�H���S�U�Y�L���S�O�H�V���R�S�ü�H�Q�L�W�R���E�L�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���U�D�G�R�V�W�����L�J�U�D���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�H���V�Q�D�J�H���N�R�M�D���V�H��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�O�D�� �X�� �U�L�W�P�L�þ�N�L�� �V�N�O�D�G�Q�L�P�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�������â�D�O�D�M���� ��������) �'�R�N�� �S�O�H�ã�X���� �P�D�O�D�� �G�M�H�F�D�� �Q�L�V�X��

zabrinuta ishodom pojedine igre ili predmetom, nego �V�X�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �þ�L�Q�R�P��pokreta. 

�8�þ�L�W�H�O�M�L��bi trebali �V�Y�D�N�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�W�� �G�M�H�F�L�� �W�D�N�R�� �G�D���J�D�� �R�S�L�ã�X�� �L�� �L�]�Y�H�G�X �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q koji je 

primjeren djeci te onda od njih �W�U�D�å�L�W�L���G�D���J�D���V�D�Y�O�D�G�D�M�X�� �1�D�þ�L�Q���L�]�Y�H�G�E�H���N�R�M�L���M�H���Qajprimjereniji je 

princip imitacije. �1�D�M�E�R�O�M�H�� �E�L�� �E�L�O�R�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �V�D�G�U�å�D�M�H�� �N�U�R�]�� �S�U�L�þ�X���� �M�H�U�� �M�H���L�V�S�U�L�þ�D�W�L�� �S�U�L�þ�X����

�L�P�L�W�L�U�D�W�L�� �V�W�Y�D�U�Q�L�� �V�Y�L�M�H�W�� �W�H���R�å�L�Y�M�H�W�L�� �O�L�N�R�Y�H�� �Q�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H��kroz plesni pokret. Na razvoj djece 

�X�W�M�H�þ�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U, �L�� �R�V�P�L�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H���� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�� �S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� Sastoje se 

od jednostavnih pokreta koji se ponavljaju, a glazba je odabrana tako da melodija i tekst 

�D�O�X�G�L�U�D�M�X���Q�D���O�L�N�R�Y�H���X�]���N�R�M�H���G�M�H�F�D���S�O�H�ã�X����Glazba k�R�G���G�M�H�F�H���P�R�å�H���L�]�D�]�Y�Dti �G�R�E�U�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H i 

pozitivne emocije, �D���D�N�F�L�M�V�N�L���S�R�N�U�H�W�L���S�R�P�D�å�X���X���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L���L���U�L�W�P�X����(Lehrmajer, 2019 prema 

�9�O�D�ã�L�ü�����2�U�H�E���L���+�R�U�Y�D�W�L�Q-�)�X�þ�N�D�U������������) 
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8. �0�(�7�2�'�2�/�2�*�,�-�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

8.1. �&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 Predmet o�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture u 

nastavi. U cijelom diplomskom ra�G�X�� �S�U�R�Y�O�D�þ�L�� �V�H�� �W�H�P�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��glazbene i tjelesne i 

zdravstvene kulture. Cilj ovog rada bio je �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �O�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�L��glazbenu i tjelesnu i 

zdravstvenu kulturu i ako povezuju���� �N�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �W�R�� �U�D�G�H�����3�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �Y�L�ã�H��

�V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H���� �N�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���� �H�O�H�P�H�Q�W�L��

korelacije u uvodnom dijelu sata, elementi korelacije u glavnom dijelu sata, elementi 

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���X���]�D�Y�U�ã�Q�R�P���G�L�M�H�O�X �V�D�W�D�����X���N�R�M�H�P���U�D�]�U�H�G�X���S�U�R�Y�R�G�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�����G�U�å�H���O�L���V�H���V�W�U�L�N�W�Q�R���S�O�D�Q�D��

i programa vezanog za korelaciju te ostvaruju li je kroz plesne strukture narodnog plesa i 

napjeva. Hipotez�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �J�O�D�V�L�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X��glazbene i 

tjelesne i zdravstvene kulture u nastavi. 

8.2. Uzorak �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� ������ �X�þ�L�W�H�O�Mica razredne nastave tj. �V�D�P�R�� �R�V�R�E�H�� �å�H�Q�V�N�R�J��

spola, svih razrednih odjela (od 1. do 4. razreda) ra�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �U�D�G�Q�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D i iz 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���å�X�S�D�Q�L�M�D Republike Hrvatske. 

8.3. Ins�W�U�X�P�H�Q�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma 

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �S�R�P�R�ü�X�� �D�Q�R�Q�L�P�Qog �Äonline�³ upitnika napravljenog putem 

Google obrasca pod nazivom Ljestvica povezanosti glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture u 

nastavi. Upitnik �V�D�G�U�å�L �������S�L�W�D�Q�M�D���R�G���N�R�M�L�K���V�H���ã�H�V�W���S�L�W�D�Q�M�D���R�G�Q�R�Ve �Q�D���R�S�ü�H���S�R�G�D�W�N�H���R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X����

�D���W�R���V�X�����V�S�R�O�����G�R�E�����J�R�G�L�Q�H���V�W�D�å�D�����å�X�S�D�Q�L�M�D���L�]���N�R�M�H���G�R�O�D�]�H�����U�D�]�U�H�G�Q�R���R�G�M�H�O�M�H�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���W�U�H�Q�X�W�Q�R��

�S�U�H�G�D�M�X�� �W�H�� �ã�N�R�O�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �U�D�G�H�� ���F�H�Q�W�U�D�O�Q�D�� �L�O�L�� �S�R�G�U�X�þ�Q�D������ �1�D�� �R�V�W�D�O�L�K�� �G�H�V�H�W�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�R�Q�X�ÿeni su 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�� �J�G�M�H�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �R�G�D�E�U�D�W�L�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �3�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �E�L�O�L�� �V�X��

napravljeni �S�R�P�R�ü�X��Likertove ljestvice���� �/�L�N�H�U�W�R�Y�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�D�� �Y�U�V�W�D��

ljestvice za mjerenje stavova. Ljestvica se sastoji od tvrdnji koj�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���V�W�D�Y�R�Y�H���J�G�M�H���V�X���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L���E�U�R�M�H�Y�L���� 

8.4. �3�R�V�W�X�S�D�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 Upitnik je �S�R�V�O�D�Q�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�� �L�]�� �U�D�]�Q�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�R�V�Oi�M�H�ÿ�H�Q�D�� �R�V�W�D�O�L�P��

�X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D���W�L�K���ã�N�R�O�D���� 
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8.5. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���U�D�V�S�U�D�Y�D 

 Od svih pitanja u anketnom upitniku, �ã�H�V�W�� �S�L�W�D�Q�M�D��su �R�S�ü�L�� �S�R�G�D�F�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����Svih 50 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�����X���U�D�]�P�D�N�X���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����1�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���J�R�G�L�Q�D�P�D���V�W�D�å�D����54% 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L���G�D���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D���V�W�D�å�D�������������R�G�������G�R���������J�R�G�L�Q�D���W�H������% od 

������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �ä�X�S�D�Q�L�M�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �U�D�G�H���� �������� �â�L�E�H�Q�V�N�R-�N�Q�L�Q�V�N�D���� �������� �/�L�þ�N�R-

senjska, 10% Splitsko-�G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�D�������������.�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�R-�N�U�L�å�H�Y�D�þ�N�D�����������9�L�U�R�Y�L�W�L�þ�N�R-podravska. 

72% ispitanika rade u centralnoj, dok 28% ispitanika rade u podr�X�þ�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L���� �1�D�M�Y�L�ã�H��

ispitanika, 34% predaje prvom razredu�������������G�U�X�J�R�P�������������þ�H�W�Y�U�W�R�P�����D�����������W�U�H�ü�H�P���U�D�]�U�H�G�X���� 

�3�U�Y�R���S�L�W�D�Q�M�H���V�D���/�L�N�H�U�W�R�Y�H���O�M�H�V�W�Y�L�F�H���R�G�Q�R�V�L�O�R���V�H���Q�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��glazbene i 
tjelesne i zdravstvene kulture u nastavi.  
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Po ovome �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �M�H�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �������� �Q�M�L�K�� �R�Ggovorilo da provode 

korelaciju glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture. Odmah iza toga, 24% ispitanika niti 

provode niti ne provode korelaciju. 14% u�þ�L�W�H�O�M�D�� �V�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�O�D�å�H�� �V ovom tvrdnjom, a 

najmanji dio postotaka odlazi na odgovor ne (6%) �L���X�R�S�ü�H���Q�H�������������� 
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�6�O�M�H�G�H�ü�H���S�L�W�D�Q�M�H���N�R�M�H���V�D�P���R�G�D�E�U�D�O�D���]�D���L�]�G�Y�R�M�L�W�L���M�H����Elemente glazbene kulture primjenjujem u 
glavnom dijelu sata tjelesne i zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H���R�E�U�D�ÿ�X�M�X�ü�L���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X�ü�L���H�O�H�P�H�Q�W�H��
kretanja i elemente ritma.  

 

 

 

�8�þ�L�W�H�O�M�L���V�X���Y�U�O�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L���Q�D���R�Y�R���S�L�W�D�Q�M�H�����1�D�M�Y�L�ã�H���S�R�V�W�R�W�D�N�D���������������L�P�D���R�G�J�R�Y�R�U���G�D��

�S�D���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D �Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X��glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture 

provodi u glavnom dijelu sata. 22%, odnosno 18 ispitanika odgovorilo je srednjim 

�R�G�J�R�Y�R�U�R�P���� �D�� �S�R�� �������� �L�� �������� �V�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�L�þ�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D, tj. da njih 13 

ispitanika ne provode korelaciju u glavnom �G�L�M�H�O�X�� �V�D�W�D���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �X��

uvodnom dijelu sata, tu su ispitan�L�F�L���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�R�P�����������������������L�K���M�H���E�L�O�R���]�D��

da, 11 (22%) je bilo niti da niti ne, njih 5 (10%) je u potpunosti da, a po 6% dijele odgovori 

�X�R�S�ü�H���Q�H���L���Q�H���� �=�D�Y�U�ã�Q�L���G�L�R���V�D�W�D���L�P�D���Q�D�M�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�H���S�D���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���X�þ�L�W�H�O�M�L��

provode korelaciju glazbene i tjelesne i zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�D�G�D�����S�R�P�R�ü�X���U�D�]�Q�L�K���L�J�D�U�D����

�������������������M�H���N�D�R���L���X���S�U�R�ã�O�D���G�Y�D���G�L�M�H�O�D���V�D�W�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���]�D���G�D�����������������������Q�M�L�K���M�H���]�D���Q�L�W�L���G�D���Q�L�W�L���Q�H�����D��

njih 13 (26%) je za u potpunosti da. �1�M�L�K�� ���� ���������� �X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�P��

�G�L�M�H�O�X�� �V�D�W�D���� �G�R�N�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �]�D�� �Q�H�� �Q�H�P�D�� �X�R�S�ü�H�����7�D�N�R�� �P�R�å�H�P�R�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �G�D�� �N�U�R�]�� �V�Y�D�� �W�U�L�� �G�L�M�H�O�D��

�V�D�W�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�Mu glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture, dok u 

�J�O�D�Y�Q�R�P���L���]�D�Y�U�ã�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���]�D���R�G�J�R�Y�R�U���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���G�D���L�P�D�P�R���Y�H�ü�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���� 
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Na pitanje ostvaruju li korelaciju glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture kroz plesne 

strukture narodnog plesa i narodnih napjeva kraja iz kojeg dolaze odgovori su bili podijeljeni. 

 

 

�������� �X�þ�L�W�H�O�M�D korelaciju glazbene i tjelesne i zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �Rb�U�D�ÿ�X�M�H�� �X�]��

�S�R�P�R�ü���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���L���Q�D�U�R�G�Q�L�K���Q�D�S�M�H�Y�D���R�G�Q�R�V�Q�R���S�M�H�V�D�P�D�����7�X���P�R�å�H�P�R���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���V�H��

�V�O�X�å�H�� �L�� �P�R�G�H�U�Q�R�P�� �W�H�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �J�O�D�]�E�R�P�� �L�� �S�O�H�V�R�Y�L�P�D���� �������� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �Rb�U�D�ÿ�X�M�H���� �D�� �������� �X��

potpunosti ob�U�D�ÿ�X�M�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �N�U�R�]�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �Q�D�U�R�G�Q�R�J�� �S�O�H�V�D�� �L�� �S�M�H�V�D�P�D���� �������� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �Q�H��

od�U�å�D�Y�D�� �L�� �X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �N�U�R�]�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �S�D�� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �Q�L�V�X��

�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�L���]�D���W�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���U�D�G�D�����6�P�D�W�U�D�P���G�D���M�H���E�L�W�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���Q�D�S�M�H�Y�H���V�Y�R�J�D���N�U�D�M�D�����M�H�U��se 

�W�U�H�E�D�M�X�� �ã�W�R�Y�D�W�L�� �L�� �F�L�M�H�Q�L�W�L, �ã�W�R�� �Q�H�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�H�� �]�D�Q�H�P�D�U�X�M�X�� �G�M�H�O�D�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J�� �L�� �P�R�G�H�U�Q�R�J�� �G�R�E�D����

Mislim da se kao �L���X���V�Y�H�P�X���P�R�å�H���Q�D�ü�L���W�D���J�U�D�Q�L�F�D�� 
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�.�D�G�D�� �M�H�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�D�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�P�� �S�O�D�Q�R�P�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�R�P�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L��

razred, tada je najv�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� ������������ �Q�D�� �]�O�D�W�Q�R�M�� �V�U�H�G�L�Q�L���� �ã�W�R�� �E�L���]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�N�D�G�� �G�U�å�H��

propisanog plana i programa, a nekad ne. Zatim, 34% njih provode, a 16% ih se u potpunosti 

�G�U�å�H���S�O�D�Q�D���L���S�U�R�J�U�D�P�D�������������X�þ�L�W�H�O�M�D���Q�H���S�U�R�Y�R�G�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X���N�U�R�]���S�O�D�Q���L���S�U�R�J�U�D�P�����D���������R�G�Q�R�Vno 

�M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �X�R�S�ü�H�� �V�H�� �Q�H�� �G�U�å�L�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�R�J�� �S�O�D�Q�D�� �L�� �S�U�R�J�U�D�Pa kada je u pitanju korelacija 

glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture. Na pitanje u kojim razredima provode korelaciju 

glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture, od ukupnog broja ispitanika za svaki razred bilo je 

�Q�D�M�Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���S�R�G���Ä�G�D�³�����ã�W�R���E�L���]�Q�D�þ�L�O�R���G�D���V�H���X�þ�L�W�H�O�M�L���W�U�X�G�H���L���S�R�Y�H�]�X�M�X��glazbenu i tjelesnu i 

zdravstvenu �N�X�O�W�X�U�X���X���V�Y�L�P���U�D�]�U�H�G�L�P�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���� 

Ovom anketom htjela sam dobiti uvid primjenju�M�X�� �O�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �L�� �N�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X��

korelaciju glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture u nastavi. Smatram da je jako bitno 

primjenjivati korelaciju u svim nastavnim predmetima. U glazbenoj i tjelesnoj i zdravstvenoj 

�N�X�O�W�X�U�L�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �S�X�Q�R���� �R�G �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�R�W�R�U�L�N�H���� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �G�R�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� �G�D�U�R�Y�L�W�L�K��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �9�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���Q�D���]�D�G�D�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���W�H���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D se bave 

korelacijom i primjenjuju je na glazbenoj i tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. 
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planom i programom glazbene kulture za taj razred



 

26 

 

9.�3�5�, �3�5�(�0�$�� �=�$�� �â�. �2�/ �8�� �Ä�.ORELACIJA U NASTAVI 
GLAZBENE I TJELESNE I ZDRAVSTVENE �. �8�/ �7�8�5�( �³ 

�6�O�M�H�G�H�ü�D�� �L�G�H�M�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �G�L�S�O�R�P�V�N�L�� �U�D�G�� �E�L�O�D�� �M�H���G�D�� �Q�D�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�P�� �S�U�L�P�M�H�U�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�P�� �W�H�P�X��

�V�Y�R�J�D�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �V�D�P�� �Q�D�S�L�V�D�O�D�� �S�U�Lpremu �W�H�� �R�G�U�å�D�O�D�� �V�D�W tjelesne i zdravstvene 

kulture s korelacijom glazbene �N�X�O�W�X�U�H�� �X�� ������ �U�D�]�U�H�G�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H. �3�U�L�M�H�� �� �L�]�Y�H�G�E�H�� �ã�N�R�O�V�N�R�J��

�V�D�W�D�� �]�D�W�U�D�å�L�O�D�� �V�D�P�� �L�� �G�R�E�L�O�D�� �S�L�V�P�H�Q�X�� �G�R�]�Y�R�O�X�� �U�D�Y�Q�D�W�H�O�M�D���� �W�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �V�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�D�� �V�X��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D�� �Q�D�� �V�D�W�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�D�P�� �G�R�E�L�O�D�� �G�R�]�Y�R�O�X�� �]�D�� �R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�H�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�� �X�� �V�Y�R�P�H��

diplomskom radu. �,�]�Y�H�G�E�D���ã�N�R�O�V�N�R�J���V�D�W�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���M�H��u skladu s odredbama �(�W�L�þ�Nog kodeksa 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V���G�M�H�F�R�P��1 

Nastavni 

predmet: 
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

Razred: 4. RAZRED Datum: 14. 6. 2023. 

 

9 .1. Pr i jed log p isane pr ipr eme 

 

�8�G�å�E�H�Q�L�þ�N�D���M�H�G�L�Q�L�F�D�� 

�2�V�Q�R�Y�Q�L���R�E�O�L�F�L���N�U�H�W�D�Q�M�D���X�]���J�O�D�]�E�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���U�L�W�P�D���L���W�H�P�S�D 
�9�R�ÿ�H�Q�M�H���O�R�S�W�H���V���S�U�R�P�M�H�Q�R�P���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�����.�� 
Dodavanje i hvatanje lopte objema rukama u mjestu i 
kretanju (K)  
�â�W�D�I�H�W�Q�D���L�J�U�D���V���S�R�P�D�J�D�O�L�P�D 

Domena/koncept: �'�����=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���L���R�G�J�R�M�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D 

Ishod: 

�2�â���7�=�.���'���������� 
�8�V�Y�D�M�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D��u zatvorenim sportskim 
�Y�M�H�å�E�D�O�L�ã�W�L�P�D�� 
�2�â���7�=�.���'���������� 
Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju 
�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���X�V�W�U�D�M�Q�R�V�W�� 
�2�â���7�=�.���$���������� 
�2�S�R�Q�D�ã�D���R�V�Q�R�Y�Q�H��strukture gibanja raznovrsnih grupacija. 
�2�â���7�=���%���������� 
�,�]�Y�R�G�L���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H���Y�M�H�å�E�H���]�D���U�D�]�Y�R�M���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��
sposobnosti. 
�2�â���7�=�.���'���������� 
�,�]�Y�R�G�L���Y�M�H�å�E�H���]�D���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X���V�X�V�W�D�Y�D���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H�� 
�2�â���7�=�.���&���������� 
�3�U�D�W�L���R�V�R�E�Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���L���Q�M�L�K�R�Y�R���X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� 

Razrada ishoda: 
�3�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���S�R�]�Q�D�W�H���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X��
�]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���V�S�R�U�W�V�N�L�P���Y�M�H�å�E�D�O�L�ã�W�L�P�D�� 

                                                 
1 �(�W�L�þ�N�L���N�R�G�H�N�V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V���G�M�H�F�R�P�� �(�7�,�ý�.�,���.�2�'�(�.�6�����J�R�Y���K�U�� 

https://mrosp.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Socijalna%20politika/Obitelj%20i%20djeca/Eti%C4%8Dki%20kodeks%20istra%C5%BEivanja%20s%20djecom%20-%20integrirani%20tekst%20s%20prilozima.pdf
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�,�]�Y�R�G�L���H�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�H���L�J�U�H���N�R�M�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L��
samopouzdanje. 
�8�V�W�U�D�M�Q�R�ã�ü�X���S�R�V�W�L�å�H��ciljeve. 
�3�U�D�W�L���L���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H���R�V�R�E�Q�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� 
�.�R�U�L�V�W�L���Y�M�H�å�E�H���]�D���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X���V�X�V�W�D�Y�D���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H���L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H��
�W�L�M�H�O�D�����Y�M�H�å�E�H���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���W�U�X�S�D�����X�V�S�R�V�W�D�Y�H���S�U�D�Y�L�O�Q�R�J���R�E�U�D�V�F�D���G�L�V�D�Q�M�D��
�W�H���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���P�L�ã�L�ü�D���J�R�U�Q�M�L�K���L���G�R�Q�M�L�K���X�G�R�Y�D���X���S�D�U�R�Y�L�P�D���� 

�0�H�ÿ�X�S�U�H�G�P�H�W�Q�D���W�H�P�D�� odr A.1.1. �± Razvija komunikativnost i su�U�D�G�Q�L�ã�W�Y�R�� 
zdr B.1.1.A �± �5�D�]�O�L�N�X�M�H���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R���R�G���Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

�0�H�ÿ�X�S�U�H�G�P�H�W�Q�D��
povezanost: 

Glazbena kultura: ritam, tempo, melodija 

V
re

dn
ov

an
je

: 

Vrednovanje za 
�X�þ�H�Q�M�H�� 

�8�þ�L�W�H�O�M���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���V�Y�D�N�R�J���X�þ�H�Q�L�N�D���W�L�M�H�N�R�P��
�ã�N�R�O�V�N�H��godine. 

Vrednovanje kao 
�X�þ�H�Q�M�H���� 

�8�þ�H�Q�L�N���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���R�V�R�E�Q�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���W�L�M�H�N�R�P���ã�N�R�O�V�N�H��
godine. 

 
�0�H�W�R�G�H���X�þ�H�Q�M�H���L��
�S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� 

�8�V�P�H�Q�R���L�]�O�D�J�D�Q�M�H�����P�H�W�R�G�D���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H�����V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H��
�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����V�L�Q�W�H�W�L�þ�N�D���P�H�W�R�G�D 

�0�H�W�R�G�L�þ�N�R��
organizacijski oblici 
rada 

Frontalni 
Individualni 
Paralelno odjeljenski 

Nastavna sredstva i 
pomagala: �0�R�E�L�W�H�O���L���]�Y�X�þ�Q�L�N�����J�O�D�]�E�D��, lopte�����þ�X�Q�M�H�Y�L�����J�L�W�D�U�D 

�0�M�H�V�W�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �ã�N�R�O�V�N�D���V�S�R�U�W�V�N�D���G�Y�R�U�D�Q�D 

Literatura: 

Findak, V.- Metodika tjelesne i zdravstvene kulture�����S�U�L�U�X�þ�Qik za 
nastavnike T�M�H�O�H�V�Q�H���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H�����â�N�R�O�V�N�D���N�Q�M�L�J�D�����=�D�J�U�H�E����
1999. 
�ä�L�Y�þ�L�ü���0�D�U�N�R�Y�L�ü�����6���������%�U�H�V�O�D�X�H�U���1����- Opis nastavnih tema i kriteriji 
ocjenjivanja �± TZK u razrednoj nastavi 
�3�R�å�J�D�M�����-���������������������0�H�W�R�G�L�N�D���Q�D�V�W�D�Y�H���J�O�D�]�E�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M��
�ã�N�R�O�L�����=�D�J�U�H�E�����â�N�R�O�V�N�D 
knjiga. 
�5�L�P�D�Q�����0���������������������'�L�M�H�W�H���S�M�H�Y�D�����5�L�M�H�N�D�����8�þ�L�W�H�O�M�V�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W���X��
Rijeci. 

 
�3�U�L�O�D�J�R�G�E�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��
�V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 
���X�þ�L�W�H�O�M���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D��
�S�U�H�P�D���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L�P��
naputcima) 

 
 
 

Aktivnosti za rad s 
�G�D�U�R�Y�L�W�L�P���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� 

�=�D���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���Y�R�G�L��kolonu u zadacima �â�W�H�I�H�W�Q�H���L�J�U�H���V��
pomagalima �X�þ�L�W�H�O�M�L�F�D���X�þ�L�W�H�O�M���E�L�U�D���X�þ�H�Q�L�N�D���Y�L�ã�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��
sposobnost.  

 

Tijek nastavnog 
sata: 

Razrada aktivnosti Trajanje  
1. Uvodni dio 
�7�5�ý�$�1�-�(���8�=���*�/�$�=�%�8 

3 �± 5 min 
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2. Pripremni dio  
�2�3�û�(���3�5�,�3�5�(�0�1�(���9�-�(�ä�%�(���%�(�=���6�3�5�$�9�$ UZ 
GLAZBENU PRATNJU 

7 - 10 min 

�������*�O�D�Y�Q�L���Ä�$�³���G�L�R�� 
KOMBINIRANO KRETANJE 
�9�2���(�1�-�(���/�2�3�7�(���6���3�5�2�0�-�(�1�2�0���6�0�-�(�5�$��
KRETANJA (K) 
DODAVANJE I HVATANJE LOPTE OBJEMA 
RUKAMA U MJESTU I KRETANJU (K) 

12 �± 15 min 

�������*�O�D�Y�Q�L���Ä�%�³���G�L�R�� 
�â�7�$�)�(�7�1�$���,�*�5�$�� 

12 �± 15 min 

5. �=�D�Y�U�ã�Q�L���G�L�R 
�(�/�(�0�(�1�7�$�5�1�$�� �,�*�5�$�� �Ä�*�/�$�=�%�(�1�$��
�6�7�2�/�,�&�$�³ 

3 �± 5 min 

 

N
as

ta
vn

e 
ak

tiv
no

st
i: 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X�þ�L�W�H�O�M�D�� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D�� 

�8�þ�H�Q�L�N�H���S�R�G�L�M�H�O�L���X���V�N�X�S�L�Q�H��
�R�G���S�R���S�H�W���X�þ�H�Q�L�N�D�� 
�2�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���]�D�G�D�W�D�N���L��
demonstrira.  
�3�X�ã�W�D���L���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D���J�O�D�]�E�X�� 
 

�7�5�ý�$�1�-�(���8�=���*�/�$�=�%�8 
�8�þ�H�Q�L�F�L���V�X���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���V�N�X�S�L�Q�H���X���N�R�M�L�P�D���M�H���S�R���S�H�W��
�X�þ�H�Q�L�N�D�����N�R�M�H���Q�D���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�L���]�Q�D�N���S�R�þ�Q�X���K�R�G�D�W�L��
�X�P�M�H�U�H�Q�L�P���W�H�P�S�R�P���R�S�L�V�X�M�X�ü�L���P�D�O�H���N�U�X�å�Q�L�F�H�����1�D�N�R�Q��
�ã�W�R���X�þ�L�W�H�O�M���S�X�V�W�L���J�O�D�]�E�X�����V�O�R�E�R�G�Q�R���V�H���U�D�]�L�ÿ�X���S�R���S�U�R�V�W�R�U�X��
�L���V�Y�D�N�L���W�U�þ�L���X���å�H�O�M�H�Q�R�P���V�P�M�H�U�X�����ý�L�P���J�O�D�]�E�D���S�U�H�V�W�D�Q�H����
ponovno se okupljaju u skupine i prelaze u hodanje 
�R�S�L�V�X�M�X�ü�L���P�D�O�H���N�U�X�å�Q�L�F�H�� 

�8�þ�L�W�H�O�M���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D���V�Y�D�N�X��
�Y�M�H�å�E�X���X�]���X�V�P�H�Q�R��
�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� 
 
�7�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Y�M�H�å�E�H���S�R��
�S�R�W�U�H�E�L���N�R�U�L�J�L�U�D���S�R�J�U�H�ã�Q�R��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�M�H�å�E�H�� 
 
�2�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���Y�D�å�Q�R�V�W��
redovitog �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D za rast i 
razvoj. 
 
 
 
 
 
 
 

�2�3�û�(���3�5�,�3�5�(�0�1�(���9�-�(�ä�%�(���%�(�=���6�3�5�$�9�$���8�=��
GLAZBENU PRATNJU  
�.�2�0�3�/�(�.�6�1�$���9�-�(�ä�%�$ 

�x �6�W�D�Y���V�S�R�M�H�Q�L�����M�H�G�Q�R�P���U�X�N�R�P���S�U�H�G�U�X�þ�L�W�L�����G�U�X�J�R�P��
�]�D�U�X�þ�L�W�L�����=�D�P�D�K�R�P���P�L�M�H�Q�M�D�W�L���S�R�O�R�å�D�M���U�X�N�X���N�U�R�]��
�S�R�þ�X�þ�D�Q�M���X���]�D�G�D�Q�R�P���U�L�W�P�X�������,�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L���]�D�P�D�V�L��
rukama u zibu) 

�9�-�(�ä�%�$��VRATA 
�x �6�W�D�Y���V�S�R�M�H�Q�L�����S�U�L�U�X�þ�L�W�L�����2�N�U�H�W�D�W�L���J�O�D�Y�X���X�G�H�V�Q�R���L��

ulijevo. (Odakle dolazi zvuk) 
�x �6�W�D�Y���V�S�R�M�H�Q�L�����S�U�L�U�X�þ�L�W�L�����8���]�D�G�D�Q�R�P���U�L�W�P�X��

izvoditi pokrete glavom desno-lijevo. 
(Pokretanje glave u ritmu) 

�9�-�(�ä�%�$���5�$�0�(�1�2�*���3�2�-�$�6�$���,���5�8�.�8 
�x �6�W�D�Y���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�����S�U�H�G�U�X�þ�L�W�L�����2�S�U�X�å�H�Qim rukama 

zamahnuti naprijed-natrag i u zadanom ritmu 
pljeskati ispred tijela. (Pljeskanje u ritmu) 

�x �6�W�D�Y���V�S�R�M�H�Q�L�����S�U�L�U�X�þ�L�W�L�����8���]�D�G�D�Q�R�P���U�L�W�P�X��
�S�R�G�L�]�D�W�L���L�����V�S�X�ã�W�D�W�L���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���O�L�M�H�Y�R���L���G�H�V�Q�R��
rame. (Podizanje ramena u ritmu) 

�9�-�(�ä�%�$���7�5�8�3�$ 
�x U turskom sjedu, pri�U�X�þ�L�W�L�����2�W�N�O�R�Q���W�U�X�S�D��

ulijevo, pa udesno. (Okretanje za zvukom) 
�x �/�H�å�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D�����X�]�G�U�X�þ�L�W�L�����3�R�G�L�]�D�W�L��

ruke s tla i izvoditi pokrete kao pri sviranju 
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gitare. 
�9�-�(�ä�%�(���=�'�-�(�/�,�ý�1�2�*���3�2�-�$�6�$���,���1�2�*�8 

�x �8�S�R�U���þ�X�þ�H�ü�L�����M�H�G�Q�D���Q�R�J�D���R�S�U�X�å�H�Q�D���L�]�D���W�L�M�H�O�D����
�,�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�P���S�R�V�N�R�F�L�P�D���P�L�M�H�Q�M�D�W�L���S�R�O�R�å�D�M��
�Q�R�J�X�������,�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���S�R�V�N�D�N�L�Y�D�Q�M�H�� 

�x �6�W�D�Y���V�S�R�M�H�Q�L�����S�U�L�U�X�þ�L�W�L�����,�]�Y�R�G�L�W�L���V�X�Q�R�å�Q�H��
�S�R�V�N�R�N�H���Ä�Q�D���P�M�H�V�W�X�³���X���]�D�G�D�Q�R�P���U�L�W�P�X����
(Poskakivanje u ritmu) 

�8�þ�H�Q�L�N�H���X�S�X�ü�X�M�H���G�D���V�W�D�Q�X���X��
slobodnu formaciju.   
D�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D���L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��
zadatak. 
�1�D���S�R�þ�H�W�N�X��izvodi zadatak 
�]�D�M�H�G�Q�R���V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� 
Prati rad i daje dodatne 
upute. 
 
Zadaje drugi zadatak. 
 
�8�þ�H�Q�L�F�L���V�X���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X��
�N�R�O�R�Q�H�����8�þ�L�W�H�O�M���S�R�N�D�]�X�M�H���ã�W�R��
trebaju raditi. Odre�ÿ�X�M�H��
tempo glazbe te prati 
�U�H�D�J�L�U�D�M�X���O�L���X�þ�H�Q�L�F�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R 
u tempu.  
 
�6�O�L�M�H�G�L���W�U�H�ü�L���]�D�G�D�W�D�N�� 
 
�3�R�G�L�M�H�O�L���X�þ�H�Q�L�N�H���X���G�Y�L�M�H��
kolone. Odabire jednog 
�X�þ�H�Q�L�N�D���L���V���Q�M�L�P���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D��
�]�D�G�D�W�D�N�����8�þ�L�W�H�O�M���R�G�U�H�ÿ�X�M�H��
dinamiku glazbe, prati tijek 
�G�R�J�D�ÿ�D�M�D���W�H���D�N�R���Q�H�ã�W�R���Q�L�M�H��
jasno daje dodatne upute.  

�*�/�$�9�1�,���Ä�$�³��DIO SATA (15 min) 
KOMBINIRANO KRETANJE  
 
Osnovni oblici �N�U�H�W�D�Q�M�D���X�]���J�O�D�]�E�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���U�L�W�P�D���L��
tempa 
�������8�þ�L�W�H�O�M���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D���V�O�M�H�G�H�ü�X���Y�M�H�å�E�X�����8�þ�H�Q�L�F�L���V�X��
�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L slobodnom  formacijom �L���W�U�þ�H���S�R��dvorani. 
�1�D���S�X�ã�W�D�Q�M�H���S�M�H�V�P�H���Ä�:�H �Z�L�O�O���U�R�F�N���\�R�X�³���X�þ�H�Q�L�F�L���L�]�Y�R�G�H��
�S�R�N�U�H�W�H���N�R�M�H���L�P���M�H���X�þ�L�W�H�O�M���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���R�E�M�D�V�Q�L�R�����G�Y�D��
puta udarac noge od pod te jednom pljesak) te to 
izvode sve dok glazba ne prestane svirati. Kada glazba 
�S�U�H�V�W�D�Q�H���X�þ�H�Q�L�F�L���R�S�H�W���V�O�R�E�R�G�Q�R���W�U�þ�H���S�R���S�U�R�V�W�R�U�X���]�D��
�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� 
�9�2���(�1�-�(���/�2�3�7�(���6���3�5�2�0�-�(�1�2�0���6�0�-�(�5�$��
KRETANJA (K)  
�������9�R�ÿ�H�Q�M�H���O�R�S�W�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�D�O�D�N�D��- �8�þ�H�Q�Lke 
�U�D�V�S�R�U�H�ÿujemo u dvije kolone. Vode loptu jednom 
�U�X�N�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�D�O�D�N�D���V�O�X�ã�D�M�X�ü�L���J�O�D�]�E�X�����3�U�R�P�M�H�Q�R�P��
tempa glazbe mijenjaju smjer kretanja 
(brzo�Ænaprijed, sporo�Ænatrag) tako da je tijelo 
�X�þ�H�Q�L�N�D���X�Y�L�M�H�N���L�]�P�H�ÿ�X���O�R�S�W�H���L���V�W�D�O�N�D���� 
DODAVANJE I HVATANJE LOPTE OBJEMA  
RUKAMA U MJESTU I KRETANJU (K)  
�������8�þ�H�Q�L�F�L���V�H���Q�D�O�D�]�H���X���G�Y�L�M�H���N�R�O�R�Q�H���R�N�U�H�Q�X�W�L���O�L�F�H�P��
�M�H�G�D�Q���S�U�H�P�D���G�U�X�J�R�P�H�����'�R�G�D�M�X���L���K�Y�D�W�D�M�X���O�R�S�W�X���V�O�X�ã�D�M�X�ü�L��
�J�O�D�]�E�X�����7�L�ã�L���G�L�R���V�N�O�D�G�E�H���X�þ�H�Q�L�F�L���G�R�G�D�M�X���L���K�Y�D�W�D�M�X���O�R�S�W�X��
�X���P�M�H�V�W�X�����*�O�D�V�Q�L�M�L���G�L�R���V�N�O�D�G�E�H���X�þ�H�Q�L�F�L���G�R�G�D�M�X���L���K�Y�D�W�D�M�X��
loptu u kretanju.  
 
 

�8�þ�H�Q�L�N�H���S�R�G�L�M�H�O�L���X���G�Y�L�M�H��
kolone. �2�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���L��
demonstrira zadatak. 
Prati rad i daje dodatne 
upute. 
�.�R�O�R�Q�D���N�R�M�D���S�U�Y�D���L�]�Y�U�ãi 
zadatak je pobjednik. 

�*�/�$�9�1�,���Ä�%�³���'�,�2���6�$�7�$�����������P�L�Q�� 
�â�7�$�)�(�7�$���9�2���(�1�-�$���/�2�3�7�(���5�8�.�2�0���2�.�2��
�ý�8�1�-�$ 
�8�þ�L�W�H�O�M���X�þ�H�Q�L�N�H���G�L�M�H�O�L u dvije kolone. Na njegov znak 
�S�U�Y�L���X�þ�H�Q�L�F�L���Y�R�G�H���O�R�S�W�X���W�U�þ�H�ü�L���G�R���þ�X�Q�M�D�����R�N�U�X�å�H���R�N�R��
�Q�M�H�J�D���W�H���V�H���Y�U�D�ü�D�M�X���Q�D�]�D�G���L���G�D�M�X���O�R�S�W�X���V�O�M�H�G�H�ü�H�P��
�X�þ�H�Q�L�N�X����Zadatak se nastavlja dok loptu ponovno ne 
uhvati prvi �X�þ�H�Q�L�N�����N�R�M�L���M�H���S�R�G�L�å�H���X�Y�L�V�� 

�'�L�M�H�O�L���X�þ�H�Q�L�N�H���Q�D���G�Y�L�M�H��
skupine. Sudjeluje s njima u 
�L�J�U�L�����1�D���N�U�D�M�X���L�J�U�H���S�U�R�J�O�D�ãava 
pobjednika, a ako ostane 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$���������P�L�Q�� 
�(�/�(�0�(�1�7�$�5�1�$���,�*�5�$���Ä�*�/�$�=�%�(�1�$��
STOLICA �³ 
�8�þ�L�W�H�O�M���S�R�G�L�M�H�O�L���X�þ�H�Q�L�N�H���X���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H na pola. Jedna 
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vremena do kraja sata 
napravi zamjenu grupa. 
Grupa koja je pjevala s njim 
sada igra�����D���J�U�X�S�D���N�R�M�D���M�H���Y�H�ü��
odigrala pjeva. 

skupina pjeva s �X�þ�L�W�H�O�M�H�P���G�R�N���R�Q���V�Y�L�U�D���Q�D���J�L�W�Dri 
poznatu melodiju 4. razreda g�O�D�]�E�H�Q�H���N�X�O�W�X�U�H���Ä�8�U�D�³����
�G�R�N���G�U�X�J�L���G�L�R���X�þ�H�Q�L�N�D���L�J�U�D���]�D�G�D�Q�L���]�D�G�D�W�D�N�����8�þ�H�Q�L�F�L���V�H��
�X���N�U�X�J�X���ã�H�ü�X���R�N�R���V�W�R�O�L�F�D�����6�W�R�O�L�F�D��je za jednu manje 
�Q�H�J�R���ã�W�R���M�H broj �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X���L�J�U�L�����.�D�G�D���X�þ�L�W�H�O�M zaustavi 
sviranje, djeca sjedaju na stolice. Dijete koje ostane 
bez stolice i ostane stajati �L�]�O�D�]�L���L�]���L�J�U�H�����,�J�U�D���]�D�Y�U�ã�D�Y�D��
�R�Q�G�D���N�D�G�D���R�V�W�D�Q�H���M�H�G�D�Q���X�þ�H�Q�L�N���V jednom stolicom.  
 

 

PLAN DVORANE �± �,�*�5�$�/�,�â�7�$ 

UVODNI DIO 

 

 

 

 

 

PRIPREMNI DIO    

 

 

 

�*�/�$�9�1�,���Ä�$�³���'�,�2 

1. 2. 3.  
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�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2 

 

  

  

 

  

 

 

LEGENDA 

 

 

 

U�þ�L�W�H�O�M 

 

 

 

U�þ�H�Q�L�N 

 

 

lopta 

gitara 

glazba 

 

 

stolica   

 

  

stalak 

                �þ�X�Q�M 

 

 

9.2. Analiza sata 

 Moja ideja je bila da sve ovo �ã�W�R�� �V�D�P�� �L�V�W�U�D�å�L�O�D�� �R�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L��glazbene i tjelesne i 

zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H�� �L�� �R�G�U�D�ÿ�H�Q�X�� �D�Q�N�H�W�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�P�� �X�� �S�U�D�N�V�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�D�� �R�G�U�å�L�P�� �V�D�W�� �Q�D�� �W�H�P�X��

mog diplomskog rada. Sat tjelesne i zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H�� �R�G�U�å�D�O�D�� �V�D�P�� ��������6. ������������ �þ�H�W�Y�U�W�L��

�ã�N�R�O�V�N�L�� �V�D�W�� �X�� �þ�H�W�Y�U�W�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X���� �3�U�H�G�V�W�D�Y�L�O�D�� �V�D�P�� �V�H�� �G�M�H�F�L�� �L�� �U�H�N�O�D�� �G�D�� �ü�H�P�R�� �G�D�Q�D�V�� �L�P�D�W�L�� �V�D�W��

tjelesne i zdravstvene kulture u povezanosti (korelaciji) s glazbenom �N�X�O�W�X�U�R�P�����1�D���S�R�þ�H�W�N�X���L�P��

�L�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �M�D�V�Q�R�� �ã�W�R�� �J�R�Y�R�U�L�P�� �L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �W�R�� �X�R�S�ü�H�� �L�]�J�O�H�G�D�W�L���� �D�O�L�� �N�D�G�D�� �V�P�R�� �N�U�H�Q�X�O�L�� �Y�L�G�M�H�O�D�� �V�D�P��

�R�V�P�L�M�H�K�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�L�P���O�L�F�L�P�D�����6�D�W���V�P�R���]�D�S�R�þ�H�O�L�����U�D�]�J�L�E�D�Y�D�Q�M�H�P���Noje je pratila glazba koju sam 

�S�X�ã�W�D�O�D���S�U�H�N�R���P�R�E�L�W�H�O�D���V�S�R�M�H�Q�R�J���Q�D���]�Y�X�þ�Q�L�N. Bili su podijeljeni u dvije grupe i dobili zadatak 

�N�R�M�L���W�U�H�E�D�M�X���R�G�U�D�G�L�W�L���W�D�N�R���G�D���V�X���X�]�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���U�D�]�J�L�E�D�Y�D�Q�M�H���P�R�U�D�O�L���S�U�D�W�L�W�L���N�D�G�D�� �J�O�D�]�E�D���V�Y�L�U�D���L��

kada stane te sukladno tome odraditi zadatak. �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �M�H�� �V�O�L�M�H�G�L�O�D�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D�� �N�R�M�X�� �V�P�R��

�W�D�N�R�ÿ�H�U izvodili uz glazbu.  
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Slika 1. Prva formacija 

 

 

Slika 2. Druga formacija 
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Slika 3�����6�O�R�E�R�G�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H 

 
Slika 4. Razgibavanje 

 

�*�O�D�Y�Q�L�� �Ä�$�³�� �G�L�R�� �V�D�W�D�� �L�P�D�R�� �M�H�� �W�U�L�� �]�D�G�D�W�N�D���� �8�� �S�U�Y�R�P�� �]�D�G�D�W�N�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�D�P�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �S�R�N�U�H�W�H��

�Y�H�]�D�Q�H���X�]���S�M�H�V�P�X���Ä�:�H �Z�L�O�O���U�R�F�N���\�R�X�³���N�R�M�H���V�X���X�V�Y�R�M�L�O�L�����2�Y�D�M���]�D�G�D�W�D�N���R�G�Q�R�V�L�R���V�H���Q�D���P�R�W�R�U�L�N�X���L��

�U�L�W�D�P�� �J�O�D�]�E�H�� �J�G�M�H�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �Q�D�� �]�Q�D�N��glazbe trebali stati u vrstu i izvoditi te pokrete. U 

�S�R�þ�H�W�N�X�� �M�H�� �E�L�O�R�� �P�D�O�R�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �V�D�P�� �R�Q�L�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �V�O�D�E�L�M�H�� �L�ã�O�R�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �S�R�N�D�]�D�O�D��

�S�R�N�U�H�W�H�����9�M�H�å�E�D�O�L���V�P�R���V�Y�H���G�R�N���Q�L�V�X���]�Y�X�þ�D�O�L���N�D�R���M�H�G�Q�R���� 
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Slika 5�����9�M�H�å�E�D�����:�H will rock you" 

 

�1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �L�P�D�O�L�� �V�P�R�� �]�D�G�D�W�D�N�� �J�G�M�H�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �P�R�U�D�O�L�� �Y�R�G�L�W�L�� �O�R�S�W�X�� �N�U�R�]�� �þ�X�Q�M�H�Y�H, �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�]��

glazbu. Vodili su loptu jednom rukom, a promjenom tempa glazbe mijenjali su smjer kretanja. 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���R�Y�R�J���G�L�M�H�O�D, �X�þ�H�Q�L�F�L���V�X���Y�U�O�R���G�R�E�U�R���R�G�U�D�G�L�O�L���]�D�G�D�W�D�N�����&�L�O�M���R�Y�H���Y�M�H�å�E�H���E�L�R���M�H���G�D���N�U�R�]��

�Y�M�H�å�E�X�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �V�O�X�ã�D�M�X�� �S�D�å�O�M�L�Y�R�� �W�H�� �X�R�þ�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �W�H�P�S�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L��

zadatkom, a tako i ja. 

 

 
Slika 6�����9�M�H�å�E�D���W�H�P�S�D���L���P�R�W�R�U�L�N�H 
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�7�U�H�ü�D���Y�M�H�å�E�D���J�O�D�Y�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���V�D�W�D���M�H���E�L�O�D���Y�M�H�å�E�D���P�R�W�R�U�L�N�H���L���G�L�Q�D�P�L�N�H�����2�Y�D�M���]�D�G�D�W�D�N���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H��

�S�U�R�ã�D�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �J�G�M�H�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �G�R�G�D�Y�D�O�L�� �M�H�G�Q�R�� �G�U�X�J�R�P�H�� �O�R�S�W�X�� �X�� �P�M�H�V�W�X�� �L�� �W�U�þ�H�ü�L�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R��

�G�L�Q�D�P�L�F�L�� �S�M�H�V�P�H���� �-�D�N�R�� �V�D�P�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �M�H�U�� �M�H�� �X�� �U�D�]�U�H�G�X�� �X�þ�H�Q�L�N�� �V�D��

�V�P�D�Q�M�H�Q�L�P�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���� �N�R�M�L�� �M�H�� �Vve zadatke odradio jako dobro. Na 

njegovom licu vidjeli su �V�H�� �V�U�H�ü�D�� �L�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�� �]�E�R�J�� �Q�R�Y�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� a to me posebno 

�U�D�]�Y�H�V�H�O�L�O�R���� �8�� �J�O�D�Y�Q�R�P�� �Ä�%�³�� �G�L�M�H�O�X�� �V�D�W�D�� �R�G�U�D�G�L�O�L�� �V�X�� �ã�W�D�I�H�W�X���� �N�R�M�D�� �M�H �W�D�N�R�ÿ�H�U �E�L�O�D�� �S�U�D�ü�H�Q�D��

�J�O�D�]�E�R�P�����J�G�M�H���V�P�R���S�U�R�J�O�D�V�L�O�L���S�R�E�M�H�G�Q�L�þ�N�X���J�U�X�S�X���� 

 
Slika 7�����9�M�H�å�E�D���G�L�Q�D�P�L�N�H���L���P�R�W�R�U�L�N�H 

 

 
Slika 8�����â�W�D�I�H�W�D 
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�8���]�D�Y�U�ã�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���V�D�W�D���L�J�U�D�O�L���V�P�R���L�J�U�X���Ä�*�O�D�]�E�H�Q�D���V�W�R�O�L�F�D�³�����.�D�N�R���V�X���Y�H�ü���S�U�L�M�H���E�L�O�L���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X��

dvije grupe zbog prethodnih zadataka, grupa koja je i�]�J�X�E�L�O�D�� �X�� �ã�W�D�I�H�W�L�� �L�J�U�D�O�D�� �M�H�� �L�J�U�X���� �D��

�S�R�E�M�H�G�Q�L�þ�N�D���J�U�X�S�D���M�H���S�M�H�Y�D�O�D���V�D���P�Q�R�P���G�R�N���V�D�P���V�Y�L�U�D�O�D���J�L�W�D�U�X�� Na kraju svega, drago mi je �ã�W�R��

�V�D�P�� �R�G�U�D�G�L�O�D�� �V�D�W�� �Q�D�� �R�Y�X�� �W�H�P�X�� �G�D�� �G�R�N�D�å�H�P�� �G�D�� �V�H �X�]�� �P�D�O�R�� �W�U�X�G�D�� �S�R�V�W�L�å�X�� �Y�H�O�L�N�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H da 

�Q�L�ã�W�D�� �Q�L�M�H�� �Q�H�L�]�Y�H�G�L�Y�R�� Isto tako, �G�U�D�J�R�� �P�L�� �M�H�� �ã�W�R�� �V�D�P�� �X�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�M�H�� �R�Y�X�� �W�H�P�X��

�S�U�R�Y�X�N�O�D���N�U�R�]���S�U�D�N�V�X�����6�P�D�W�U�D�P���G�D���M�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���M�D�N�R���E�L�W�Q�D���L���G�D���E�L���V�H���W�U�H�E�D�O�D���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���ã�W�R���þ�H�ã�ü�H��

�N�U�R�]���V�Y�H���S�U�H�G�P�H�W�H���M�H�U���P�L�V�O�L�P���G�D���G�D�M�H���G�M�H�F�L���Y�H�ü�L���S�R�W�L�F�D�M���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W�L���L���Y�R�O�M�H���]�D���X�þ�H�Q�M�H�P���L��

�S�D�P�üenjem. 

 

 

 

 

 
Slika 9�����=�D�Y�U�ã�Q�L���G�L�R���V�D�W�D���L�J�U�D���Ä�*�O�D�]�E�H�Q�D���V�W�R�O�L�F�D�³ 
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10. �=�$�. �/ �- �8�ý�$�.  

 �&�L�O�M���R�Y�R�J���U�D�G�D���E�L�R���M�H���W�H�R�U�L�M�V�N�L���S�U�L�E�O�L�å�L�W�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R, pa onda korelaciju 

glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture te �L�V�W�U�D�å�L�W�L��provodi li se korelacija glazbene i 

tjelesne i zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �Q�L�å�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �N�R�M�H�� �M�H��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�H�� �L�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �G�D�� �X�þ�L�Welji/ce primjenjuju korelaciju glazbene i 

tjelesne i zdravstvene kulture i to u svim dijelovima nastavnog sata.  

�2�Y�D�� �W�H�P�D�� �P�H�� �Q�D�� �S�U�Y�X�� �]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�O�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �U�D�G�L�� �J�O�D�]�E�H���� �6�� �J�O�D�]�E�R�P�� �V�D�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D��

�F�L�M�H�O�L�� �V�Y�R�M�� �åivot te smatram da se s njom mogu �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �M�D�N�R�� �Y�H�O�L�N�H�� �V�W�Y�D�U�L���� �9�H�ü�� �R�G��

�R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H, �Y�L�ã�L�K���U�D�]�U�H�G�D���S�R�þ�H�O�D �V�D�P���V�K�Y�D�ü�D�W�L���G�D���V�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��glazbene, a i tjelesne 

i zdravstvene kulture ne gleda isto kao �L���R�V�W�D�O�L���S�U�H�G�P�H�W�L���� �=�D���Y�H�ü�L�Q�X��su to bili odgojni 

�S�U�H�G�P�H�W�L���N�R�M�L���Ä�V�O�X�å�H�³���]�D���S�R�G�L�J�Q�X�W�L���R�F�M�H�Q�H�����D���W�R���E�L�K���]�Q�D�O�D���þ�X�W�L���L���R�G���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���S�U�R�I�H�V�R�U�D����

Uvijek sam smatrala glazbu sredstvom �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���R�V�M�H�ü�D�M�D�� �L�� �H�P�R�F�L�M�D���Nakve god one 

bile. S druge strane, pokret ili ples kao dio tjelesne i zdravstvene kulture, oduvijek me 

�M�D�N�R���S�U�L�Y�O�D�þ�L�R���W�H���V�H���F�L�M�H�O�L���å�L�Y�R�W���E�D�Y�L�P���S�O�H�V�R�P�����W�D�N�R���G�D���V�D�P���X���G�L�S�O�R�P�V�N�R�P���U�D�G�X���G�R�E�L�O�D��

spoj moje dvije velike ljubavi, ljubav prema plesu te ljubav prema glazbi. Tema me 

�M�D�N�R�� �S�U�L�Y�X�N�O�D�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �P�H�� �]�D�Q�L�P�D�O�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �N�D�R�� �R�Q�D�� �V�D�P�D�� �W�H�� �N�D�N�R�� �L�� �Q�D�� �N�R�M�H��

�Q�D�þ�L�Q�H���V�H �P�R�å�H�P�R���Ä�L�J�U�D�W�L�³���X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture.  

Kao primjer tjelesne i zdravstvene kulture kroz povijest uzimala sam �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��pokret 

�W�H���V�D�P���N�U�R�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�K�Y�D�W�L�O�D���G�D���V�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���J�O�D�]�E�H���L���S�R�N�U�H�W�D���G�R�J�D�ÿ�D���R�G���G�D�Y�Q�L�Q�D����

�R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���V�Y�H���N�U�H�ü�H���L�]���S�U�L�U�R�G�H�����3�W�L�F�H���V�X���S�U�D�Y�L���S�U�L�P�M�H�U���J�O�D�]�E�H���L�]���S�U�L�U�R�G�H�����D���L���S�O�H�V�D���N�R�M�L��

�V�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�O�L���� �8�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�X�� �D�I�U�L�þ�N�D�� �S�O�H�P�H�Q�D�� �L�]�Y�R�G�L�O�D��plesne pokrete na 

�W�H�P�H�O�M�X�� �]�Y�X�N�R�Y�D�� �L�]�� �S�U�L�U�R�G�H�� ���ã�X�P�� �Y�M�H�W�U�D���� �N�L�ã�D���������� �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �V�X�� �V�D�P�L�� �L�]�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L��

instrumente.  

�3�R�N�U�H�W�R�P���L���J�O�D�]�E�R�P���þ�R�Y�M�H�N���Q�D�P���Q�H�N�D�Ga �P�R�å�H���S�U�H�Q�L�M�H�W�L���Y�L�ã�H���H�P�R�F�L�M�D���L���R�V�M�H�ü�D�M�D, nego 

�S�R�H�]�L�M�D���L�O�L���S�U�R�]�D�����3�R�M�H�G�L�Q�L�P���O�M�X�G�L�P�D���O�D�N�ã�H���V�H���L�]�U�D�]�L�W�L���N�U�R�]���S�R�N�U�H�W���L���J�O�D�]�E�X�����ã�W�R���M�H���X���U�H�G�X, 

�S�D���V�P�D�W�U�D�P���G�D���E�L���V�H���L�V�W�R���W�D�N�R���W�U�H�E�D�O�R���S�R�W�L�F�D�W�L���G�M�H�F�X���G�D���V�H���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���Q�D���N�R�M�L���J�R�G���Q�D�þ�L�Q��

�å�H�O�H�� �L�� �]�Q�D�M�X���� �.�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�U�ã�L�W�L�� �X�� �V�Y�L�P�� �S�U�Hdmetima, ali neki prirodan spoj 

korelacije, �P�R�J�O�R���E�L���V�H���U�H�ü�L���M�H���V�S�R�M��glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture.  

�.�U�R�]���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���M�H���M�D�N�R���E�L�W�Q�R���S�R�W�L�F�D�W�L���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�����V�W�Y�D�U�D�O�D�ã�W�Y�R�����N�U�L�W�L�þ�N�X���V�Y�L�M�H�V�W���L���V�D�P��

�L�G�H�Q�W�L�W�H�W�� �W�H�� �L�Q�R�Y�D�W�L�Y�Q�R�V�W���� �D�� �W�R�� �V�H�� �V�Y�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P���� �2�E�D�Y�L�O�D�� �V�D�P��

�L�V�W�U�D�åivanje kroz anketni upitnik, koji je dokazao postavljenu hip�R�W�H�]�X�� �G�D�� �Y�H�ü�Lna 

�X�þ�L�W�H�O�M�D���S�U�R�Y�R�G�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X��glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture u nastavi.  
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Tema se pokazala jako zanimljivom i korisnom te sam imala priliku isprobati 

�W�R���V�Y�H���R�� �þ�H�P�X���V�D�P���S�L�V�D�O�D���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�D���G�L�U�H�N�W�Q�R���X���Q�D�V�W�D�Y�L���� �2�G�X�ã�H�Y�L�O�D���V�D�P�� �V�H���N�R�O�L�N�R je 

bilo zanimljivo i koliko su �X�þ�H�Q�L�F�L�� �S�U�L�K�Y�D�W�L�O�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X��glazbene i tjelesne i 

zdravstvene kulture.  
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12. PRILOG 

12.1. Anketn i  upi tn ik  

Ljestvica povezanosti  GLAZBENE I TJELESNE I ZDRAVSTVENE 

KULTURE U NASTAVI 

�8�S�X�W�D�����3�U�H�G���9�D�P�D���V�X���S�L�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���Y�D�ã�H���V�R�F�L�R-demografske osobine 

te nastavu glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture. Molimo Vas da na svako 

pitanje odgovorite iskreno �L�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �Y�D�P�� �S�U�Y�R�� �S�D�G�Q�H�� �Q�D�� �S�D�P�H�W�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D��

�Q�D�G�R�S�X�Q�L�W�H���L�O�L���]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q���R�G���E�U�R�M�H�Y�D�����D���E�U�R�M�H�Y�L���]�Q�D�þ�H���� 

    1                   2               3                    4                 5 

�8�R�S�ü�H���Q�H������        ne     niti da niti ne           da           u potpunosti da  

1. �6�S�R�O�����0�������ä 
2. �*�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����D�����������± 30 b) 30 �± 40 c) 40 �± 50 d) 50 �± �����������]�D�R�N�U�X�å�L 
3. Godine radnog �V�W�D�å�D�����D�����R�G�������G�R���������J�R�G�L�Q�D���E�����R�G���������G�R�������J�R�G�L�Q�D�����F�����Y�L�ã�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D 
4. �ä�X�S�D�Q�L�M�D���X���N�R�M�R�M���U�D�G�L�W�H���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�������Q�D�G�R�S�X�Q�L���� 
5. �â�N�R�O�D���X���N�R�M�R�M���U�D�G�L�W�H �D�����F�H�Q�W�U�D�O�Q�D���E�����S�R�G�U�X�þ�Q�D 
6. U kojem razrednom odjeljenju trenutno predajete? a) 1. razred b) 2. razred c) 3. razred 

d) 4. razred 
7. Provodim korelaciju glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture?  

1                       2             3                    4                   5 
�8�R�S�ü�H���Q�H�����������������Q�H���������������Q�L�W�L���G�D���Q�L�W�L���Q�H�������������G�D���������������������X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���G�D�� 
 

8. Elemente glazbe primjenjujem u uvodnom dijelu sata tjelesne i zdravstvene kulture 
kulture u jednostavnim elementima kretanja.  
1                      2             3                    4                   5 
�8�R�S�ü�H���Q�H�������������Q�H���������������Q�L�W�L���G�D���Q�L�W�L���Q�H���������������G�D�����������������X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���G�D�� 
 

9. Elemente glazbene kulture primjenjujem u glavnom dijelu sata tjelesne i zdravstvene  
�N�X�O�W�X�U�H���R�E�U�D�ÿ�X�M�X�ü�L���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X�ü�L���H�O�Hmente kretanja i elemente ritma.  
1                   2             3                    4                   5 
�8�R�S�ü�H���Q�H��������ne      niti da niti ne       da      u potpunosti da  
 

10. �8���]�D�Y�U�ã�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���V�D�W�D��tjelesne i zdravstvene �N�X�O�W�X�U�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�P���G�M�H�þ�M�H���J�O�Dzbene 
igre. 
1                   2             3                    4                   5 
�8�R�S�ü�H���Q�H�����������Q�H�����������Q�L�W�L���G�D���Q�L�W�L���Q�H����     da        u potpunosti da  
 

11. Korelaciju glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture ostvarujem kroz plesne strukture 
narodnog plesa i narodnih napjeva (pjesama) mog kraja. 
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  1                  2               3                    4                   5 
�8�R�S�ü�H���Q�H��������  ne       niti da niti ne      da        u potpunosti da  
 

12. �5�L�W�P�L�þ�N�H���L���S�O�H�V�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H��tjelesne i zdravstvene kulture propisane planom i 
�S�U�R�J�U�D�P�R�P���]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���U�D�]�U�H�G���S�U�R�Y�R�G�L�P���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���X���V�N�O�D�G�X s planom i programom 
glazbene kulture za taj razred. 
1                        2               3                    4                    5 
�8�R�S�ü�H���Q�H���������������������Q�H       niti da niti ne      da          u potpunosti da  
 
 

13. Korelaciju glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture primjenjujem u 1. razredu. 
1                      2                3                      4                     5 
�8�R�S�ü�H���Q�H�����������������Q�H       niti da niti ne      da           u potpunosti da  
 

14. Korelaciju glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture primjenjujem u 2. razredu. 

 1                    2              3                  4                    5 

          �8�R�S�ü�H���Q�H���������������Q�H���������������Q�L�W�L da niti ne        da           u potpunosti da  

 

15. Korelaciju glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture primjenjujem u 3. razredu. 
1                     2             3                     4                        5 
�8�R�S�ü�H���Q�H�������������Q�H���������������Q�L�W�L���G�D���Q�L�W�L���Q�H������    da             u potpunosti da  
 

16. Korelaciju glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture primjenjujem u 4. razredu. 
1                    2             3                       4                        5 
�8�R�S�ü�H���Q�H�������������Q�H       niti da niti ne        da             u potpunosti da  
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