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KORELACIJA U NASTAVI GLAZBENE | TIELESNE KULTURE

6%a(7%.

OHYyXVREQR SRYH]JLYDQMH &N Re&aWWNdsK z&lnhivest HEWsD G R QR
SRGLAH XpHQLNRYD |]DLQWHUHWYIDYPDR RVIR NJ QW WWDR IQHX V R E
RG SRVWDQND VYLMHWD 2WNDNR SRVWRML ]JYXN SRVWRMI
svoje emocije, kako pozitivne tako i neaf QH 'LSORPVNMHUBBOILWW UXDRBEXW H
povezujuglazbenu tjelesnui zdravstvenuN XOW XUX D GRGDWQL FLOM MH SRV
povezanosti glazbe i tjelesnog odgofa. prvom dijelu radaSURALPDMX VH WHPH S
postanka glazbe, @ vtinja do ljudi pa tako fjelesne zdravstvenéulture, odnosno pokreta
koji se nadovezuje na postanak gladbedrugom dijelu rada provedenaljestvicaprocjene
povezanostglazbene itjelesnei zdravstveneNXOW XUH X QDVWDYL JGWMH PRAH]
QD NRMLX [QLietz@okéivo provoe korelaciju. Za dobivanjerelevantnih rezultata
LVWUDALYDQMD NDR P HWRGDIink \d@WedibR ézutabDpfoivebent Rrikdtéi W H Q
pokazuju daYLadH RG SRORY DQuH /HQOdARNMD brg)riagtavnih sapirovode

korelaciju u nastawjlazbene tjelesne zdravstvendulture

.1-8y1( 5,-(y; korelacijaglazbene itjelesnei zdravstvenekulture, postanak, glazba,

pokret, kreativnostjestvicaprocjene



CORRELATION OF MUSICA L AND PHYSICAL CULTURE
ABSTRACT

Connecting school subjects to eaclother brings creativity and interest and the
student'sinterestin the lessonsis raised. Music ananovementhave beeninter connected
sincethe beginningof the world. Sincethe rehasbeensound, therdasalsobeenmovement
through which we can expressall ourer motions, bothpositive and negativeThis master
thesisexamines how mucheacherstry to connectmusical and physical culture, andthe
additionalgoal is to encouragehildrento connect to music anghysicaleducation as much
as possible. In thérst part of the paper, they are interwovehe mesof the history of the
origin of music, fromanimals to peoplandalsophysicalcultureandmovementwhich builds
on thecreationof music In the secondpartof the paper, a connectioas sessmenscalewas
implemented music anphysicaleducationin classesvherewe can seewhat percentagef
teachersactually do perfornctorrelation.An online surveywasused as a researamethod to
obtain relevantresearchresults. The results of the survey show that more than half thie
surveyedteachersin a large number of teaching hours correlatein music angbhysical
educatiorclasses.

KEY WORDS: correlationof music anghysicalculture,origin, music, movement,

creativity, assessmestale



6$'5a%-

L © 1V | PP PPPPR SRR 1
2. GLAZBA KROZ POVIJEST... .ot eeee et emee e 2
3. GLAZBENA KULTURA U NASTAVI ..ot
4. TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA (POKRET) KROZ POVIJEST.............. 6
41. 3RNUHW SOHV L SULURGD...ALYRWLQMH........... 7
5. 329,-(67 7-(/(61( , ='5$9679(1(.8/785( 8 a.2/$0%......... 9
6. KORELACIJA GLAZBENE | TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE.............. 12
6.1. 3RpHWFL NRUHODFLMH J® DFEHMHSRNUHW.D. X..42 YRW
6.2. Korelacija glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture u nastavi....................... 13
I o I S T U I N1 1Y 17
7.1. Plesu nastavi glazbene Kulture............ooooori e e 18
7.2. Ples kao dio tjelesne i zdravstvene KURUIe.............cccooeiiiiiiicc 19

73. =QDpHQMH SRNUHWD L SOHVD X FMHORNXSQRP UD]JYRNM
dobi 19

8. 0(72'2/2*,-% ,67588,98 L e 21
81. &LOM LVW.UDALY.DQMD. .ciiiiiiiiiiiiiieseemeece e, 21
8.2. 8]RUDN LVWUDALY.DQMD.....ccoiiiiiieirrerimee e 21
83. ,QVWUXPHQWL..LVW.UDALY.DQMD.......coovrirmeeeesrreerrennnns 21
84. 3RVWXSDN LVWUDALY.D.QMD....ccoooeiiieeit e 21

85. BH]XOWDWL LVWUDALY.DQMD.L.UDVSUDY.D.....22

35,35(0$% =$ 4.2/8 A.25(/$&,-$ 8 1$67$9, */$=%(1( , 7-(/(61( ,

= 5 B96 79 (1( 877 85 (3ot 26
9.1. PrijedlOog PISANE PriPIreIMIE.......uuii it eeeeie e et e et rmr e e e e e eata e e e e eeesnan 26
9.2, ANANIZA SALA........ci et eee ettt e e et a e e e e as 31

2 B . = B Bttt 37



12. PRILOG.. .. e s arnes e e e e e nn e e e eaaaaan 41

12.0. ANKEINT UPIENIK ..ottt mnne s 41



1. UvOD

*OD]EX NDR SRMDYX QLWNR QdhanBriRr@mutks, RIGLLPDQ R R/IL GHR V \
SURPLMHQL QDpLQ QD NRML OMXGL SURPDWAMNMZRWVYRILIMH W
PRYMHNX GRN SROPIHEREGMbe sandioPY RIWRMDMXiGL QDpLQ QD
GRALYOMDYD VHEH YHU L QDpLQ QD NRMLRYRELN D MIHYX W L\F
kako tvrdi (Bryne 2014 ista glazba, kada je se stavi u ggpLML NRQWHNVW X V
SURPLMHQLWL QH VDPR QDpLQ QD NRML MH VOXaDWHOM C
SRWSXQR QRYR JQDpHQMH 2YLVQR R PMHVWX QD NRMHP VFI
se glazbomaHOL SRVWLUL MHGDQ WH L ViMamaiin EgreslvnhRPDG P F
LULWDQWQLP LOL SDN PRaH SRWDNQXWL QD SOHV .DR L JC
je iz koje procOD]H pLVWH HPRFLMH *OD]ED L SRviKlpbWetVH YHA.
QDVWDQH NDGD pXMHPR RGUHYHQL ULWDP JODJEH 3XQR Ol
SLVPHQLP LOL XVPHQLP SXWHP DOL WR |]JDSUDYR QLMH WD
HPRFLMX JOD]ERP LOL SRNUHWR Ppred@ivn®.\Glakifa Y pok&RRdo L]D]LY
WDQGHP PRJX X RVREL L]D]YDWL UD]QH RVMHUDMH L LVSUI
PODGH QD RWNULYDQMH YODVWLWRJ SRNUHWD L L]JUDaDYD¢

PUHGPHW L \diplahi3kol Yadde Mdielacijaglazbene itjelesnei zdravsvene
kulture. , V Wij@ Befpovezuju lii koik R XpLWHOML FH gl&xbend Gj€dsnu@ DVWD Y +
zdravstvenikulturu. , VW U D &4 Wdir€p& diplomskog ragaovedende online anketnim
XSLWQLNRP SRP Restficd Inhkdrtogdrpfdvedena gmaliza odgovora i izneseni
rezultati.Poglavlje pod nazivon8B UL SUH P D ] D ekadlj&RWDnéstAvil&zbene tjelesnei
zdravstveneN X O WXOUGHI AL S LV D Q XmiGdpbSOX-Rk0 DihRAVeRnastavinsata
tielesnei zdravstvenekulture u korehciji s glazbenom kulturoma potom provelaanalizu

sata.



2. GLAZBA KROZ POVIJEST

Glazhu mo & H RiBfinirati kao reproduktivia umjetnost,sto kao ples ili glunn a8V R
] Q Dopda je skladano djelo potrebno i izvést *OD]J]ED MH pLVkid pdssSHBMHWQRYV
pPRYMSRWWRMH JOD]JED L SOHV .UR] SRYLMHVW VX VH SRN\
Ptolomejje LIQLR WYUGQMX GD MH JOD]JED VSRVREQRVW SUHS
visokih tonovadok jeeng. filozof Herbert Spencer iznieoriju o postanku glazbetvrdio da
se VOL BQR RmaL kudskd pjev javlia kao Y bk energije u afektivnom trenutku
SULURGRVORYDF &KDUOHV 'DUZLQ SR DR ML NOXD VEHX aR. ¥
VOXADGBWLYODPHQMH L X V OdwasceWwROAR bittols daHikyje &d
ostalih umjetnosti koje su vezane za prostor. U prapovijesno doba, glazba je pratila rad,
VYHpDQRVWL PDJLMVNH REUHGH 7DNRYHU NDGD VX SULP
proizvoditi tonove kakve ostal@aLYD ELUD QH PRJX VWYRULOR LP MH S
GMHORYDQMH WLK WRQRYD 7RQ LP MH SRVWDR RUXaMH ]L
OLMHSR YULMHPH NL&X S8 WIMHR QHNBRMXLRW MUY Q W IGOMAHR J
kojeg PRaAH QDVWDWL JOD]JED VOXabDOL VX JYXNRYH X SULUR
SULURGQRP OMHSRWRP Apfihittividapl&bherim-suls® dudo UkotiBtiH Qnibne/ D
awR LP MH GDOD SULURGD D WR VX JODVW udataX oldiug® LM HQ M
predmete ili predmet od predmet. Tako su nastali predmeti od drva i metala, a kasnije i
SXKDpNL LQVWUXPHQWL NRML VX JUDYHQL RG NRVWLMX LO
LQVWUXPHQWL SRitpsYRXer@iRog@Xjalhdglazhd) povijesnom razdoblju
LIGYDMDMX VH SRQDMSULMH UD]J]GREOMD VWDURJ YLMHND
izgradili viaVWLWH YLVRNR UD]J]YLMHQH NXOWYXMDQRMWH &H JOD
DQWLpNH *UpNH JGMH MH JOD]ED ]DSUDYR ELOD RG YHOL
HWQLpNR GMHORYDQMH &awWR VH WLpH VWDURJUpPNH JOD]EI
nizova. Nastao je prvi sustav notnog pisma gdjieVsd WRQRYL R]QDpDYDOL SRVF
L]IQDG ULMHpL 8 VUHGQMHP YLMHNX JOD]JED MH VOXAaLOD
]QDpDMQLMH GRJIJDYDNGOGLRD WDRR¥WRDVIX VYDGEHQH L REUH:
JUDYDQVNL VWDOHA73 RH HRWIRID]M H KX V& R & ReRe Mlazb&sekBlURP M H
LIUDJLWR GUXaWY N /IR QibiiiXlye p@tao stvaralac koji je neovisan i ne
stvaraprema AHOMDPD & U NY M Hadi bvij&obt@lizFGlazba na udaraljkama jako
G R E U R naYWanskim prostorima gdje je zapravo sve i rehR X DIULPpNLP SOHPHQ
ljudiu pod@ QDNRM PMHUL SOHaxX L PRWDMX VH XRNROR ,]JQLPQ
WLSLpQL ]D WDNYX JOD]JEX ]JYXpQR VH QH PLMH&A&DMX NDR aw

2
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QHNH &NROH =ERJ VYRMH VNODGQRVWL L WHNXPWRMH W
6MHYHUQRDPHULPNL P X(LorheR, 09 uS@dPjRnjizR RdIk[Song Styleand

Culturee WYUGL GD VWUXNWXUD WDNYH JOD]JEH SURL]JOD]L L] H
prema kojoj glazba i plesni stilovi predstavljaju metafore&iNVXDOQH L GUXaWY H¢
GUXawbDYD X NRMLPD VX QDVWDOH 7DNRYyHU WYUGL GD
SOHPHQD VYLUDOD L]JUDYyHQL RG ODY R/ IOV W®XE QWK pRIIRWV MU
SULURGX JOD]JEH RGQRVIRVIDQRWUEMTH@WID YD GD]|®D ELOL
NXOWXUD PRJOIRBRMNR NR O QREBWte, 20 H)\tvtdMdaRBu instrumenti
SDAOMLYR ELUDQL SULODJRYHQL L RGVYLUDQL NDNR EL QI
GuXxawhrnpeeMs-LML 1DLPH JOD]JED VDYUAHQR SULVWDMH PM
QD QHNRP GUXJRP PMHVWX L]JJXELOD VYRMX (GaRplelWQX ELV
2019 GUAL GD VX NDWHGUDOD L KUDP SULYODpPpQLIir&iHU SURYV
XJRyDM aSLOMH RGQRVQR PMHVWR X NRMHPX VX QDMUDQ
VYRMH GXKRYQH WHAQMH &ivBd$iNnijesSnblRGI D DR)G. @ MQ YR WQ 0] B
L VNODGDW HIOWaHsvijefid komépriroda ima glanu ulogu .DR aWR VDP L UD
spomenulaJOD]ED MH SUYRELWQR QDVWDOD L] SULURGH &XP
koji se nazivaju glazbomA'DYLG $WWHQERURXJK L RVWDOL VX WYUGL!
bi se prilagodio okolini. U gustomfHOHQLOX SUDAaxXPD QD&peEeRdiMH [XQN
XMHGQDRNQVLIQUWDWRIJUDQLPHQH IUHNYHQFLMH DNR SULPD)
UH LGHQWLpPpDQ WRPH 3WLFH NRMH aLYH QD &XPVNKRP WOX
odbijaliodtiD LOL NDNR LK WOR QH EL LIREOLPLOR 2QH NRMH V
SURELMDMX DPELMHQWDOQH ]JYXNRYH YRGH GRN VH SWLF
NRML VH pXMH QD YBiyDd ROBMDEGDOMHQRVWL 3



3. GLAZBENA KULTURA U NAST AVI

+UYDWVNL REUD]JRYQL VXVWDY NUR] VYRMX MH SRYLMHVYV
i glazbenu kulturuX QDVWDYL L @&NRORYDQMX D QMHJRYD SULVXWC
SRND]XMH GD MH XPMHWQLPpNR REUD]R YNDOD M HN XD &8\DXQ H X DR
*OD]JEHQD QDVWDYD 4NROH VYRMLP VDGUADMHP SRWLpH |
LVWRYUHPHQR VQDaQR XWMHpH QD VSR]IQDMOQUXNRYLMHGQR)
prema Rojko, 2012
3UYD JOD]EHQD QDWW YWDDXLANROMWWPRDOMHUD 8 WR YULMHPH
ANRDHD LWWROH UHJHUYLUDQH VDPR ]D VLQRYH SOHPLUD GRN
SMHYDQMH pHVWR X YH]LDW FH SSMRHCUPE@DR UEB RO D DAL NRML
sviraOL X FUNYL D WD VH SUDNVD QDVWDYLOD VYH GR VW
SR G YODaigaske\pavthkR i hrvatski obrazovni sus@avQ DVWDYD X aNRODPD
razdoblju prijebila je jednakaDo pURALU VDIGQUMDMQH aRipBE# @ erugdjD VW
SRORYLFL kady S8R MlEziniDimaivodi obveznopjevanje,sviranjeinstrumenata
orgulja igusli. Tijekom tog razdoblja S Xp NH & N R O HuMelaldepjepdnjelLth pjesama
koje su bilesvjetovrog karakteraGlazbeno pi# R WD NR Yy HU githaXjarhaaRilj le X
bio glazbeno opismgavanje N U R ] X pdta@oeind; tRoriji povijesti glazbe ' R VWROMHUD
glazbenanastav@ LMH GRELODX @BRDADPRY WD VX SODQ L SURJUDP
druge disciplineZa sve osnovné Q D UR G Q H KéaljeRrD Blgoslavij nastavni plan i
programje RV P L 81026. )Qlineé njime su seodredile smjernice predmefsod nazivom
SMHYDQMH 8 QHNLP &NR O BoRvDzikd DK tedretsiSithasa R dvade | L Y
i zboru koem VX XpHQLFL SMHYDOUID DY RXDPHQS MIWV\REIHHQMD JOD]
QLMH SRVWLIJDROHMOWMHR WRpPIL @DLNMH ELOR W RMOR NR LLN® R & Doy

VWD QRMWMQY &MD RRGKD, 2080 X
Nakon Drugog svjetskogata predmet Pjevanje i povijest muzike izvodio gesrednjim
ANRODPD VXDWGWDHGQRMX aNRO X oséinHQding b pSg&idiniChilo
SUHGY L peétiigldn3bBog kvartalaQ Di Ylazbem harmonipte njeniosnovni elementi,
pismenost poznavanjanstrumenata, a drugom kvartalipovijest glazbeS novim planom i
SURJUDPRP NRML MH L]D&DR J R GRr&@imetrPjeMaj@ifdria VH QDV
nazivu Glazbeni odgoj3R VOXKX VH QDMpH&aU0H SMHYDOR X S&JYLP UD
VD K@MHP QRWQRJ SLVPD J]DSRpLQRWIDRO RV XJ D HWRGBWMR?HUD ]\
JOD]JEH WH VWYDUDODpPNL UDG NoR Méan Ggvograrh iAhp196QM D NUH
godine i glazbemwj nastav daje naziv OX]LpNL , RIGSRMV D G U gDdi. XKaghijaw D
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JOD]JEHQD QDVWDYD ELOD MH VOLpQD DOL Mrieob&daN ELOR
notnog pisma D YH UL QdpekéjedoiaNu pjesmalok je nastavni program podijeljen

u tri faze U prvoj fazi naglasak se dajgjevany po sluhu, drugufazu REXKYDuD
RSLVPHQMD Y QpodtaxiirhijevadtiecabglazbenhVDGUADMD 5RMNR
Naknadnefaze RVPL&O MDY DdgklzbD EQ D YAVWADXY NisteGsUtirDdd (2 Rond sati
VPDQMHQ QD VDWL JRGLéaGazhena kSliturBNaKkok tdg@ MéhEse@ B ] L Y
kurikul nastavog predmea Glazbemkultura |D RV QR Y.Q Pb BN R WOIHI Republici

Hrvatskoj pHQMH JODDEK N RREXUREQLNRYDQMX RSULK L JOD]JEHC
prepoznato je i priznato sustau odgoja i obrazovanjal DVWDYD JO IX|EHQERNW p H
kreativnostrazvijaM Xnjelgoveglazbenesposobnosti interesete U Igapripreniti ] D &ty

svijetu multikulturalnostt *OD]EX UD]OLpLWRJ SRGULMHWOO VMQH FUD ] O
GRALYOMDY D MMlatbhex@RsteVDMN Ry HU X V'Y D §la2bdné gis@en&sH Q W H

i glazbenog jezikdJz navedenaQ DpHOD SR Xp DY Rcoibom RGpkdIQkMriRUIX 1
predmeta Glazme kulture temelen je napHWLDJAQD pld ®Bsu SVLKR QPHMP R
QDpHOR L QW HRulN>H® MAXW DWW @ RIWVGIIDOHHIORR VLQNURQLPQRVWL
]ODpLUEBPRXpDY D XMH P NHzBE X p H @dtWriti potrelu za iza2dADYDQMHP
emotivno reagirajull Ina glazby X p Y Ueadkok Mdnos s mm. KuturneHVWHWVNR QDDpt
podrazumijeva daSRVUHGQLP LOL QHSRVUHGQLP GRGLURP V JOC
njeguju svoj glazbeniL]JULWDMWMHpPpX VWDQGDUGH YUHGQRAiBQMD JOL
L ] U Dj& Blastie pogledk i odnos prema glazbil D pfh@ QW HUNXOWXUDOQRVWL X|
VYLMHVW R JOD]JEL YODVWLWH NXOWXUH SD WDNR L R J
VLQNUR @KpQRNBAGENDSHe glazba kaj promatrano s nekoliko U D ] O kigavey L K

a ne smo sapovijesnog aspekta NastavagOD]EHQH NXOWXUH GMHFL EL W
GUXaWPHRGRRQDOQL UD]JYRM XNOMXpXMXiL GMHFX V WHaN|
JOD]J]EHQL UD]JYRM SRWDNQXWL LK QD DNWLYQR EDYOMHQM
PL&aOM QMY WWMHVWLWL R UD]JXPLMHYDQMX GUXJLK GUXawy
Glazbena kultura je otvorena, integrativna i interdiscgotia. Otvorengpodrazumijevao da

VH XpHQMH L SRXpDY DCsRosbbHnosHiod WMD) DRjpD WOLM XikdgrdhQ LN R Y L K
up LW H GskdnostirRa te podrazumijeva slobodpri oblikovanju i odabiru nastavnih
VDGUADMD L VWUDWHJILMD ,QWH Jobaddineé QshodDOE Q& b L /R Rt
predmeta koji 8 poveaju. InterdisciplimrnD SR GUD] X P luM RevaBkidny v&xi\VE

ostalim poljimakoja su uX P M H MWGBLRpGURXjp S R & blKorgli@ti s drugimpredmetima

i temamaP Hy X S UH GREN0FYD



4. TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA (POKRET)
KROZ POVIJEST

Prvi oblik tjelesnei zdravstvenekulture u povijestibio bi pokret ili ples. Kao i glazba,
QDMVWDULMD VYMHGR p /V@WEREWUR HHRNIUJHSDXO H RSADLIMWDRP N LK &
QDMQHSULVWXSDpPpQLNHRUWGLMW HNFRMBOSVME WH MURWAKMD & X M XaQ
QHNROLNR VWR W odnpkiX IkowaY(mahDiQ fekenia konji, medvjedi, bizoni..)
pHVWR VD VWULMHODPD QD WLMHOX ,VWLPpX VH GYD OMXG\
a drugi s maskom na licu izvodi magijski pecsDMUDQLML SOHVQL REOLFL pHWV!
znDpHQMD 7LMHNRPSSEGMURPRHUWPROADBDRIRYLPD ]D NLaAX PQF
AHWYH 8 JRWRYR VYLP GREUR RpPpXYDQLP SOHPHQVNLP NX
ULWPLPpNLP VOM HGIR iaLoddbraviir vhjestinira kako bi ostavili peseitisakna
publiku. *OHGDMX UL QBRWYWRMILMXQRJR U Dihddvah Mihlésod ®ofi VRY D L
se izvode na pogrebima te plesovi kulte&k NRMLPD SOHVDpL pHVWR LPDMX R
QRVH SRVHEQH P DWihbs/ wivw. &Gk pedipd.hr/natuknica.aspx?id=48704
Pokret ili desje SULPDUQL L]YRU VYLK XPMHWQRVWL NRMeH VH L]L
ljudske tradicije usko su povezae s plesnom mjetnod X8 aLYRW X vi®R YQIDHINDIM Q R
mjestoimala je eligija pa je i plespostepenalobivaona YDAQRRWid UHUL GD MH VWD
od ljudskog postojanja jeje poznat i uVYLMHW X GduYijekWe. @rdiid djelovanje
]DMHGQLFH L SRMHGL @ blBsony Rovivhididho SRogdoRina@\WalRo je govorio o
ALYRWX WH SULYODpPLR VXSURWQL VSRO
Kao fenomeom, plesom VH VYH pH&adUH EDYH LY RQD@WYEeFEWR. WS UIDY R
S R P i ptdnalaskunjegovh arhetipovima i pramotia Putnici LV W U D AaMHBMDILY]IYM X GD
plemenaoja idanagpostoeMRa XYLMHN QD UD]JLQL UD]JYRMD SULPLWLY
VH GRJRGH VYL X]JEXGOMLYL GRJDYDML XT&MHCGRWM HAER MR |
GLR pRYMHNRYRJ ARGERWDQR VISRUMBRNMV LIJUH NRMH XSR]QD
UDJ]GREOMD PODYyHJDNDLP&Q@RA DBUREEAD X LW H N X 2G VDPLK SRE
rase, SUHALY OM MHBE@WMH RG JODY QLK ljutsk] @& Dbavio] Beéeshem V H
DNWLY O &okkneGRYHPR QD YUK KUDQLGEHQRJ ODQFD IL]L
XYMHWRYDQ RNROLQRP 3UHALYOMDYDQMH X VXURYRP R?
UD]J]OLpPpLWLK VWUXNWXUD NUHWDQMD NDR aWRdZahieEDFDQM
skakanje, ovL ERUED 8 WR YULMHPH pRYMHN QLMH LPDR QDM
WUHQLQJD YHU MH QM H bmnetinktitia kdjelje Wriad Y&8N HRAYLINGLORD Y D Q M |
ALYRWQLP SRIsMasHEDP DSOHPHQDQDIPLERRRWNLEP L XPMHVWR ].
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PLALUQX VQDJX JUDGH SHQMDQMHP D VYRM DHUREQL NDSI
napilivodeU UD]GREOMX PODVHP RYDIHEIR D CREDUPpDQMH SHQMD
L SXIDQMH JERJ UDGD RNR VWRNH L Q GrdiBWird Rddki @sW R VH W
igara NRMH VX SBogXiMaLPDWR VX ELOH Sriigrantdadora®@Outkda SL MV N L
bila je utrka na 185 metar& D VX GRGDQH YLAHVHJIJPHQWQH XWUNH
ERULODpNH3IR®HERVULLQAODPNH VSRIRWRYHVDGDEGEQKMH SYRNEQMLE
pankacion (kombinach RYD GYD VSR 1B86p ODOHWLU

4.1. Pokret, SOHV L SULURGD ALYRWLQMH

Ritam je preduvjet podjednako za najprimitivnije, a tako nZaMLVWDQpPDQLMH REO
'XJR YUHPHQD VH aLYRWMKQIMIW DDSRIVW.PPR5LWDP LPD PQRJF
ALYRWLQMD X \w@aask Yijeoveai) IRVDP ODMPXQL RWNULYDMX ]Y
XGDUDQMD GODQRP RG GODQ EXEQMDQMH SR aXSOMLP SU
tijelu pai po druygimSUHGPHWLPD LGH WDNRy¥HX)p ® RBRpHVDME B YOLAWPR. [
SULURGRVORYFL VX |DELOMHALOL SOHV JRULOD V UD]X]GDC
*OD]JED QHRVSRUQR GMHOXMH QD QHNH ALYRWL Quiidk LDNR ]¢
toj pojavi. Svirkom fascinira hinduski krotitelj zmiju otrovnicu. U lovu na dinge i oposume
DXVWUDOVNL GRPRURFL SMHYDMX SMHVPH X ULWPX NRM|
QDMYDAQLMD ALYRWLQMD DUDSVNLK SOHPUWRDL WX XIXIG VPR
XWMHFDWL LVNOMXpLYR SMHVPRP $UDSVNR SOHPH %HGXL
ELOR WR aLADQMH QR&HQMH WHUHWD LOL GRMHQMH PODG
povratak stada 8SDadH SOHVRP P X&aNDU DRdn §gddrbairH @lieBkaRj&QUR W
SROXNUXJ SRVWDYOMHQLK aHQD &aWR VH WLpH SWLFD 0D
ULWPX GDOHNR QDGPD&AaLOD OMXGVNL SOHV 8 VNXSLQDPD
QDWUDJ YLVRNR GLAaXNadkRWQY REGH HYBQRBNQWRHHPABER LD YUA&ADN
JUDFLR]QR VH QDNORQLOH MHGQD GUXJRM =DWLP EL VH
]DEDFLY&L YLWNH YUDWRYH GRN MH JLEDQMH QMLKRYLK |
SULMH MH SR]QinpeV&nd &rdygR zavbdeRplesom i tako pozivaju pamenie.
THWULMHEL L]YRGH SOHVY WDNR a4WR JD PXAMDFL L]YRGH SU
proplarcima. PremaRSLVLPD VYDNL PXaMDN L]JUDGL VHEL YODVWL)
od uliezaiQD NRMRM YMHAED SOHVRYH .RG QRMHYD VH ]DON
]JJIORERYH QRJX L QODIEBIGVHDQDSHQ MK GN UteOMDI U LR E HMHAIG\QWM t



PX4&MDN pDN L]YRGL VROR SOHV WDNR 3WR RGVNDWN,XMH L G
PDOR QD GUXJX QR JbnihBkoRoDa\RiQSW HIO BLLY B YUWO8EY X ODOHW



5. POVIJEST TJELESNE | ZDRAVSTVENEKULTURE U

a.2/%$08%

Povijest tjelesre i zdravstvenekulture SURWHaH VH RG VWROMHUD NELC
(QJOHVND L AYHGVND XWMHFDOH QD QMH]LQ SRpHWQL UD]
RV RELW fel&bjd @dkiBtvenoj kulturmladih. Odgojni cilj u Sparti je bio da se mladi
AWR EROMH QRYLIAMNMRMEDRWUHED YRMVNH NDNR EL ELOL R\
borbeni. Glavna sredstugelesre i zdravstvene kulture LOD VX JLPQDVWLpPpNH YMH?Z
WUpDQMH L ERUEHQH YMHAEH 7DNRYHU GMHYoRMNH VX VH
Ateni se mnogo pazilo na odgoj djece. Ropkinje ili robovi brinuli su se najprije za tjelesni
UD]YRM GMHFH DOL QLVX ]JDQHPDULOL QL QMLKRYX VNOR
razvoj. Napretkom tehnikeN U R ] L NESTEjR OW/pHR(pHEXreQ LFD yRYMHN MH
VUHGLAWX SDaQMH D WR REUDUDQMH pRYMHNX JRYH VH
osobnosti. Dijete treba voljeti i s njim postupati strpljivo i obazrivo. Humanistima je glavni
zadataltjelesne i zdravstvene kultueda VNODGQR UD]JYLMH WLMHOR L GXax
NULWLpPpNL VH Rytelesiti 2iavtvénhe kndu@dje napominje dase X a ahiaO
premalo G U & LtjelésRe i zdravstvene kultureée da roditelji mnogo YL&BDAQMH SULGDI
4LYRWLQ MmpR&urégMadtitojded 7DNRYHU VH ]DX]LPD ]D GRYRON
RGMHUX D QDJODabyYD SRWUHEX GD VH GMHFD NUHUOX 'LMI
QH VPLMH QLNDNR RSWHUHULYDWL L PXpLWL SR&HEQLP W
pedagoja Marija Montessori ima dvije osnovne metode, a to su probuditi u djetetu
VDPRDNWLYQRVW L VDPRSRaAWRYDQMH 'LMHWH WUHED LPI
EURMD PRJXUQOjleBnNR\AAIMIMR GWHFH S W HG@EMGER\DN B MGHR E L
JRGLQH V RWYDUDQMHP SUYRJ GUADYQRJ ]DEDYLAWD pLM
QDVWRMDQMHP X =DJUHEX JRGLQH RWYRUNEBGDLO®H L
obrazovnih sustava, tjelesm zdravstvena kulturaM H W kbjebB & koriste igre za prijenos
tielesnih ]QDQMD L YMHAWLQD SUHPD SRNH Gdraysivénd Kulturd U X S L
odnosi se i na bilo koji izvannastavni sportjglesnuDNWLYQRVW X NRMRM XpHQLF
ANROVNL VXnaWw pivavstvdd KOuaVW HPHO ML VH Q Del®sKiénhin® QM X GI
SRPDaH XPXsealR [@\&tdrna povijeglesne i zdravstvene kultureapravo nastala
promjenom metodologija koje se koriste za prijejelesnh Y MHAWLQD L EDa JERJ WR
utiecaj od tem® MQH YDAQRVWL ]D UD]XPLMHYDQMHtelesheDUL *UF
sposobnosti itjelesna SRVWLJQXuUD 3UYL SXW X DQWLpPpNRP VYLMH!
KXPDQLVWLPNLP L J]QDQVWYHQLP SULVWXSRP XUDYQRWHA
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referencana atletsko natjecanje je llijada. Friedrich Ludwig Jahn se smatreetmdjelesre i
zdravstvene kultureWH MH WLMHNRP VWROMHUD RVQRYDR SUYX
IMHPDpNRM 6PDWUDR MH GD MH QDMEROM Ldev¢haBe GUXaWyY
tjelesnih sposobnosti. Prvu gimnaziju otvorio je u Berlinu 1811. godine te je od tada
JLPQDVWKXPB®DEXKEGRJ UDYV O D988), P&3QjiNMeRoOlikod faza razvojgelesne i
zdravstvene kulture 5D]YRMHP PHKDQLNH QXaQD hvizdkohitoStuiaP MH QD
pPRYMHND 3ULQFLSL PHKDQLNH SULPLMHQMHQL QD pRYMH
NRMH VX VDPR GLR DQWDRRAOEAERRB KMIXYIWMHYRXAaQR MH EL
DQDWRPLMH aWR MH UH]XOWLUD O Rnatotdijp.] URMHP GLWRLR O MG
razvija se posebnbziologija aktivnosti P L & Laiirodno se nastdaii kulminirala u 19. i
VWRQEWHQ]LYQR LVWUDALYDQMH PRWRULPNLK VSRVR
VHGDPGHVHWLK JRGLQD]PORaAGR IMHWHRROIM I HDRIU BIRNLO L UD W L
VYDNX PRWRULPNX YMHAWLQX Fvinigered HE URRW HDEODRN Y DRPRJ
SUHSR]QDYDQMH NRPELQDFLMDihpY M BEDIIPDD & QX W R WL PVRRVH
RGUHYVLY D Qtidlesne Rdrévstpdné/kditure ELOR MH PRJXiH EROMH RGDE!
NRML RGIJRYDUDMX VSHFLILM@RBVWDPDNWLLYKQRN WSRH WR aH
jednim zbrojem zakonitosti pojedinih znanogtoznato je da su npr. brzina i snaga presudne
za rezulat skoka udal, LSDN VDP UH]XOWDW QLMH VDPR JEURM Wi
$NWXDOQL SUH Gtfeldsne iL2dravshiedel Kdlij@ pdrnaja o utjecaju sposobnosti
L RVRELQD pRYMHND NDR FMHORYLWRJ tekshd/ZrdaBtvere PRWR L
kulture WH NRML SQROG N R Mindg Difpelcad na proces prilagodbe u obrazovaniju i
zdravlju. (Prskalo,2004) =ERJ VYRMH YDAQRVWL ]D VNODGDQ UD]YR
XpHQLND SRGUXpMH WMHOHVQH LMK BRYVWRMOMH RARXIXWR@ R
VSHFLILP@RVWHPM UDJUHGQH i GIWNHVEENXR OLV RS JGRMWH. MWHH GM Y H
kojima djecauspostavljaju kontakt prilikonpolaska X YUWL U Ué&lho adN a&igojnih
SRGUXpMD pLML FLOM MH Xk GatakidristiQa je DiprarjdessSoVii KRV R P |
zdravstveno odgojrdiR EUD]RY Q R SrRiGedjX ptlwphja zdrav)jmekretanja PRaH VH
supraVWDYLWL VDPR RGJRYDUDMXULP WMHOHVQLP YMHAEDQ
realizaciji programa potrebnojePDWL QD XPX YLVRNX RVMHWOMLYRVW S
SD WDNR L PODyH &NROVNH GREL WH YHUX PRJXUQRVW V
SRVHEQR RVRELQD NRMH VX dbkitohkh hawWabK SeQrivi ZdravstiieaH Q RV W L
kultura R E XK YtBnidl)ne postavke kojesu R G U &l yBIQW U R S R&goabdbhiR F

obrazovnom komponentamObrazovna komponenta odnosi se na stjecanje temeljnih
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PRWRULpPpNLK L WHRULMVNLK ]QDQMD ]JERJ pHJD X QDVWD"®
]QDQMD L] telBs@U XfrielBtvene kultureU razdoblju rasta i razvoja tijelo je
SRGORAQLMH XpLQFLPD UD]OLPLWLK WMHOHVQLK DNWLYC
PRUIROR&GNLK NDUDNWHULVWLND L SREROM&ADQMD IXQNFLF
D QW UR S mpoRentd RUINIR tijela i zdravlja odnositnajnui sustavnu preobrazbu, prije
svegafunkcionalnih PR W RWULL [PNRWU IR O R & N L K QdDdjhkNrinpdhentjeldshél D
zdravstvendulturezacif LPD VWYRULWL NRG XpHQLte@sve BkivinostivV X VW D
NRML SRWLpH VDPRVWDOQX L HAiModt@aRladajeRINaG Xdriveem@a HV Q X |
kulturaje QHXSLWQR QHL]RVW pRY® H NfYRaEDMIDiGaBd R Y RWQH
kulture NRMX UGH VWHUL

Cilj tjelesne i zdravstvten N XOW XUH MH RPR Baka d&ptimjgre PQRRWRBDP N
teoriiskk ]QDQMD NRMD UH RPRJXULWL D X\hoR Qeaietiiji Ve MYHROM V Q X
Prtomse MHOHVQRP L |GUDYVWYHQRP NXOWXURP XpLQNRYLWR
koe LJUDYQR RVLIJXUDYDMX SURPLFDQMH JGUDYOMD NDR
djelovanja(Findak,1982)
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6. KORELACIJA GLAZBENE | TJELESNE |
ZDRAVSTVENE KULTURE

6.1. 3RpHWFL NRUHODFLMH JOD]JEH L SRNUHWD X aLYR

.DR aMVWR YHU QDOBEHRNR SRNUHW VX RGXYLMHN ELOL V
ALYRWD 3RNUHWRP L SMHVPRP a%véDiok tvikovilnjdlDpéadte DM X H
JOD]JED D SRNUHWL SOHV ELOL VX PHYyXVREQR SRYH]D:
QHKRWLpPpQLP SRPRRQUAWMMN LPDXYEXYHQMHP L]JELMD L JODV L |
YROL WDNRYHU pLQL RGJRYDUDMXuUL SRNUHW 2YD GYD P
komunikacije. . UR] WLVXUOMHUD ]DMHGQLPpNR RELOMHAMH JOD]EF
WUHRMWOPQ'RN MRa QLVX QL SRVWRMDOD WHKQLpND VUH
]DGUADWL QMLKRYL RGUD]L WH LK RQGD SR YROML UHSURC
VYMHWOD ELOL SRQHVHQL X QHSRYUDW X VDPR&IDVX QML
LGHQWLPQR WLMHNRP UD]J]YRMD FLYLOL]DFLMH GRALYMHOL
JOD]ED PRaH LPDWL RSRMQR GMHORYDQMH L G RRNWI\WN @R ¢
slijedi unutarnji ritam svog tijela u slijepoj pasivho#aprotiv, on sam stvara zakone ritma i
QDPHUH LK VYRPH WLMHOX X KRGX X SOHVX UDGX LOL LJL
QDGDUHQL QHRELPpQRP SRNUHWOMLYR®» OHWLMWHODe L RVMFE
RVHEXMDQ ]QD ELVWORGD RV YXNNQHNRIUDGQMH AEXEQMHYD
$IULFL VYDNL L]JJRYRUHQL VORJ RVLP MDpLQH QBJODVND
EXEQMDU VXUDGQLN SOHVDpD QHNDG SUHX]LPD GLQDPLpPN
bubnja pozdravlja jihov nastup te da za vrijeme plesa istim gaworhvali ili kudi njihovu
LIYHGEX ,VWR WDNR SOHVDpL LJUDADYDMX VYRMX QHJDW
kretanja.

Djeca spontano reagiraju na glazbu. Jako je bitno prepoznati ulogu koju ptdset, p
glazba imaju u emocionalnom, tjelesnom, intelektualnom i socijalnom razvoju svakog djeteta.
Glazba i pokret odgojno djeluju na cjelokupni razvoj i osobnost djeteta. Pokretom i plesom
dijete odgovara na svoje potrebe te se ujedinjuju tijelo i um. yadkt/é VH SUHWSRVWDYC
XpHQLN QDNRQ VDWD X NRMHP MH SULND]DQD SRYH]DQRVW
UDVSRORAH@D OMXGL VPDWUDMX RGJRMQH SUHGPHWH SUF
djece, misle da su lagani i da se ne treb®pt EDY LWL QML Bilnogh bitijdadRakl QL QH
bitni kao predmetpr. Hrvatski jezik ili Matematik® Glazbena i Tjelesna adravstvena

kultura mogu imat jako veliku ulogu urazvoju djeteta. (BxN R Y 2015) Qkad postoji
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b R Y,Ndd$tdji i potreba zalazbom kao prirodna pojava. Gotovo pa da i ne postdjo
koga ne dotakne pojedinastaglazbe A*OD]ED XRSuUH QLMH QX&aQD ]D SUHS3
LSDN X ELUX aXGL ]D QMRP 7D aXGQMD SRND]XMH GD MH J(
LPD PRORGYWDHQMD QD OMXGH 2QD LJUDYQR GMHOXMH QD QH\
JOD]JED UHGRYLWD VDVWDYQLFD OMXGVNRJ GUWMOWIBYLUOYF
20199) Glazba razvija raznsocijalne, kognitivne, P R W R U kerpd¢idnalnesposobnesti.
.DGD VH NRPELQgldZba8 RAMW QMM Y DADQ p L P EHITH QIMUDD GYWRHWADH M
VDPRSRX]GDQMD L VDPRSRAWRYDQMD *OD]ED WDNRVYHU SFK
SDPUHQMH HPRFLMH NBWRNWMIDU LV WEXIKRY@ROMWND SRND]XM)>
SRWLpX YMH&AWLQH VOXabQMD ILQH PRWRULNH MH]LpQH Y
SLVPHQRVWL YMH&WLQH NULWLPpNRJ VOXabQMD NRPXQLI
VXRVMHUDMNBIWLWI GHHILU &STOONBPLISIRGXSLUH UD]JYRM YMI
Navedeni razlozi sda decakoja imajudobar smisao za glazbunajyjerojanije tH ELWL GREU
b L W@dzhadjeci S R P Diaptepoznpu uzrcke i posljedie. Rano izlaganje glazbi djedi H
SRPRUL GD amzRju EeRIK) Midativnost, koordinacij socijalne interakcije,
VD PR S R & WFOYFDEpNRtiVhosti pjevanjamogupotaknutipotrebu za socijalizacijom, a
glazba UH SRWDNQMWYRERORAGDQLK ALYDFD NRMLASORIGDAMDY C
AXOHQWLUO %9HJL) &aSROMDULU
Glazba imaveliki utjecaj da pokrene i/ili smiri ljudsk organiam RGQRVQR PRJIJXUQR
sposobnost datvori emocionaln XJRYBP®MLMHGRP WRJD EURMQD ]QDQVW®
potvrdila pozitivan utiecajJOD]EH QD WMHOHYVARLMWNDRM FaGuiRWIM HE B H
RSWHUHUHQD UH]XOWDWRP LYWH WUNGRHWER YYOLDRWDRHRH
SRNUHWRP RWNULYDMX VYRMH WLMHOR MH]JLN PDawx X
koliko snage ienergije imaju. Postaju svjesni sebe i prostora oko sebe, dinamike, tempa i
U L WRdhrriajer, 2019y

6.2. Korelacija glazbene itjelesnei zdravstvenekulture u nastavi
Korelacija po svojoj definicijidaje opis predmetog L P HYy X S Wb toreivir@
Karakteristikaovakvenastave zaprave SRYH]LYDQMH UD]OLPpLWaKo@ NROVNL
imje ]DMHG&tEMBPS\RXpDYRQYMNDY L P BRI pERME@QUeedva DOL VH PRAH
spojitii YL&AH S U BGE BIWDDix/xditPjedartili nekoliko X p L W H O Mpbneka&®at G D
RG PLQXWD QHUH ELWL GRYROMDQ |]D NRUHUDWLMR VBLU H &
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P X R P R JdalikRatisti nekoliko raznovrsninh metoda i oblika radkpjima se SRVWLaH
zanimljivoVW L G L Q DRIGRZERNprem A X OHQ W,Re206HJL U

8pHQLFL X QDVWDYL X NR MRtwashBrijawaRpy M DNERAwiiaeD F L M D
koje su stekli Prihvatljivie MH NUHQXWL V RQLP a@aWR MH YHU SR]JQDW
RGUHYHQLK VDGUADMD 6DYODGDYDQMHP VDGUADMD RVYME
pojmova UD]OLPLWLK QDVWDYGSRKRRBIHGPODEDLWHP FWRGD ODI
jednostavnije usvaj! X SRMHGLQL QDXWPHPR QW PUIDRFUREDMALP LUD]XPLMH
VWMHPXYYNH J]QDQWD NRYWVHERMHQHHFRSDADWL ORUODMHALNC
ELWL DNWLYQLMLDXsaHP\E XW E U &R JLip QRPE DDA LLEEDM®BDSY W Hp H Q
%HORAHYLU
2VQRYQR J]QDpHQMH MnMdaD eRENQID\zaKdhivhe &ddivijek je bilo cjelovito
UD]XPLMHYDQMH XpHQLND R RGUHYHQRP IHQRPHQX SRGUX
]D SRVWL]IDQMHP DNWXDOQRVWL MDpH MH LJUDAHQD X V)
planom i prograam iz 1984. u kojemu su predmétiU YDWVNL MH]L MScdnsha@Q MLaH Y C
filmska umjetnostLikovni i Glazbeni odgoj objedinjeni u jedan nastavni plan i program.
Nastavm programobjavljen 1984. godineR G U HKpkeMdijl tako da se u prva tri razreda
glazEHQL VIGgU pdveéti V RVWDOLP . IDRGZWXPWOLPMH PRAaH RGYLML
QDpLQD XQXWDUSUHGPHWQRP L PHYyXSUHGPHWRP NRUHC
podrazumijeva korelaciuy koja je unutar jednog Q DV WD Y Q RaJ u Yriedmesd M
PHY XS UH @oretabljdkoreliranje s UHYHQLP QDV W DRkofpdePaldirGU ADMLF
drugim nastavnin predmeima 7R VX QDMXpL QNRYELONADY QPVWDQWUDGLYD
SRX MR YDG U Bl pab@wve jedinice , PHYXSUHGPH pve@rbetnla Kdr@lxcije D U
preS R UjXde u svim predmetima jgW DN Y LP Q D p\.®&R P a DENEHDF Bokbahjtju
seX GXJRURDPQRP %BORAB¥RIHPD aL P X Q Rovézivanje nastavnog
SODQD L SURJUDPD ]DKWLMHYD PRWLYDFL MPRvetivadiS UHP Q R’
VDGUADMD X QDVWDYL ]JDKWLMHYD PQRJR ]QDQMD VSRVR
volje. U nastavi se mogu korelirati i poveziviDGUaDML QD VYLP SUHGPHWQLP
MH WR XpLQLWL NDGD MHGDQ XPIDNVNHPMR SURGDIMWHUD @MH S
elemenatac VDGUADMD X QDVWDYQRP UDGX PRJXraHerit RVWYD
SRYH]LYDQMD NUHDWLYQRVWL L WS RaREQQFRabVA/JlazbéWe R W UHE
kulture, jer svaka glazbena aktivnost priddht UD]Y R M R. a&Xdrlhja edeljena na
PRWLYDFLML MH QDMMHGQRVWDYQLML REOLN DVRFLMDFLM
MHGQRJ LQVWUXPHQWD LOL VOXaQH VNODGEH 3RVOMHGQN
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odnosno visine tona ULWPD L NRPSR]JLFLMH 1MHJRYH L]J]YHGEH V.
temeljene na kontrastu) D Y Q Rakmodiji. dominacijii kompoziciji. *OD]EX WUHED QD
QDPLQED LQWHJULUDWL X GUXJH GLVFLSOLQBUIIND]LWDpNED
umjethost i u odnosu na nju treba je koristiti za svoju svrhu i vrijednbstQH NDR SRPRU
SRYH]LYDQMH VDGUAaDMD PRJXUH MH VDPR EH] AaUWYRYDQWMN
QDVWDYX JOD]JEH 9HOLNX UHOHYDQW QR ViastaviReB& VQR SR
zdravstvene kulture, gdje se za djeamredne nastay@ovodi nastavalesa uglazbu.Plesre
koreografiePRJX VH SURYRGLWL X UD]JOLpLWLP REOLFLPD RUJDC
sata sednostavnijimelementimaplesa uz glazenu podlogu u Y M H & BripRrDe s i bez

pomagalauz glazlenu podlogu.8 JODYQRP GLMHOX VDWD REUDYyXMX VH
elementit NDR & Wd&ang Kritam WH X ]JDYU&GQRP GLMHOX VDWD MHGQ
SOHVRYLPD L NRUDFHPIDlI a8 RON @WdlabkijapredmetaGlazbene i

Tjelesre i zdravstvene kultureP R & Hodraditi ukratkim pauzam&adase uvidi da jedjeci

potrelna tjelesnaaktivnost kako bi se odmorila od mentalnagda, u izvannastavnim i
L]YDQ&NR OV Nin®teDuNoWWed¥a@IR VOV NRMLPD VH SRND]XMH RGUHY
LIUDAaDY RQR B120)9

5RMNR QDYRGL GD GMHFD GR pHWYUWRJ UDJUHGD W!
SOHVDWL NUHWDWL VH X] JOD]EX VYL b@igdma] v QWOE®MEIQ MCXI
nastavugOD]EHQH N XQ WiXrdhdi indghi Lsw@likbQuMsvijestiGD MH UljepoPLPp QR
SMHY D QM K glazite Rraz pokrét iples daleko bofjeprema zadaljnju nastavu glazbe

RG DIRQLMH XpHQMD QRWD QDSDPHW L XvDYUaDYDQMD WH
ISWUDA&LXYORIMEQRVWL NRUHODFLMH SUHGPHWD *OD]JEHQD I
SULPDUQRP RGIJRMX L REUD]JRYDQMX?® NRMH MH SURYHOD ¢
QDpPpLQH §j&pretiineda®Blazbene kulturdjglesnom i zdravstvenom kulturom.

Tjelesna i zdravstvena kulturds H EDYL SURXpDYDQMHP JDNRQLWRVYV
YMHAEDQMD L SRVOMHGLFD NRMH WL SURFHVL LPDMX QD O]
XVPMHUHQ QD SREROMADQMH ]GUDYOMD UhidforikeMsdbeR G U A D Y
QD QDMYLARM PRJXURM UD]JLQL

7MHOHVQD L |GUDYVWYHQD NXOWXUD QLMH YDAaQD VDPR
YDAaQRVWL L ]D |GGDQY DIMpeHRRNYGRIAX W IYEKQ BddilB R W ikbl iL U
R Siil hapregkom 1DpLQ &aLY Regabivne P pozitivne posliedice, a svaka promjena
XWMHpPpH QD A&LYRWH OMXGL SRV Hdaili ment@rdgdGauljp poStaleH =D & W
QXAaQRVW QD &irénstvertdFCTH Q D M FP@sKajoH200% Slobodno vrijeme djece i
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adolescenata svets YLAH SRVYHUXMH DNWLYQRVWLPD NRMH ]DK!
Nedovoljna tjelesna aktivnostP R&H GRYHVWL GR PQRJLK QHJDWLYQLE
DNWLYQRVW L]QLPQR MH YDaQD ]D HYROXFLMVNL UD]JYRM I
To je oSRELWR YDAQR X UDQLP 1D]D P Djedd x4 ReMliave XpoBdvhH W L Q M
GRELYDMX SRVHEQ Rolgétie@REARX REXMKXFD XpH RG RGUDVOLK
LJUH V SUDYLOLPD =DGRYROMDYDMX GMHpMX SR UHEX ]I
svojstvena organizmu u rastu i razvoju. Pokretnom igrom ostvarujemo zadatke umnog odgoja.
2YLVQR R ]|DQLPOMLYRVWL VDGUADMD WUHED SULYXuL GMH
po slobodnoj volji te da ga nij@itNR SULVLOLR 1983y BREBYLRUMH RGJRM
REUD]JRYQLK VXVWDYD SULS thbberbDiwwX YIM R @& itBEkD &/R/ KU BLYYDR W
odgovornostustanove (Prskalo,2004) Pokretna igraGMHpMHJ |DMHGW@ @RI LQWFE
okupljaih u timove Djeca malo po malo gube egoceftd P D YHVHOR UDVSRORAHC
QMLK VWYDUD SRNUHWQD LJUD LPD SRVHEQR,YDDO®NRYWYIR U
1988
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7. PLES U NASTAVI

30HV HQJ GDQFH IUDQF GDQVH WDO GDQ]D MH

pokreta tijela.* O RE D O Q R, flé&36hGsP M& dnhatrati sakavisea SRNUHWD RG VYHp
KRGD SUHNR VORAHQLK ULWPLPNLK QL]JRYD NRUDND WUNLEL
WUXSD L XGRYD GR YDORYLWLK SRNUHWD (ERFKQFeMaAR QLK SF
tielesne kulture, Jugoslavenski leksikografski zavod, 199247y RYMHN SULPD LQIRUPDF
DNXVWLpPpQRJ NDQDOD 9HUEDOQL SRGUDADML QLVX LQIRUF
PRWRULpNH LQIRUPDFLMH 9HUEDOQL FR¥VMWDLY WRIMXDVMR NFR
SUHNRGLUDWL X PRWRULPNX $NXVWLpPpNL VLIQDO QLMH VL
PRWLY D F L \Pxskpid,2000: Z)6A

Ples jevrlo primjerenai pogodnaDNWLYQRVW ]D UDG VD akeROVNRP
sposobnosti na koe MHBHSOHVX RVRED UD]YLMD RVMHUDM ]D ULWDI
NUHUOUH X SURVWRUX XHKGEJPDPWHQRD JUXIHPD 90DaLu +DEDC
aHOMD ]|D SOHVQLP LJULpDMHP L ULWPLpNLP SRNUHWRP SU
ALRP ELUX RSXAWDQMH L UXpiHdH kéniuhikadljiHsWaRodNeRddd J D
ALYRWD 3R N UntidtrphoH/ LIBHRG/WWDYRR tiglBsidd HNRDYAD YDQMD NRML
NRPSR]JLFLMRP L IR URIKPERRRI XD{MHIPQ MKL K SN YIEB) % U
3OHVRP VH WDNRYyHU SRVHEQR XWMHpH QD UD]YRM, ED]LPQ
jakost, fleksibilnost, koordinacig i brzine. 8 GRED LQWHQ]JLYQRJ WHKQROR
LQIRUPDWL]DFLMH PODGL VYH pH&UH SDVWWY®OWRSBRYRWHF
QHIJDWLYQR XWMHpH QD UD]YRM PR \{&htinafeN2049 prerteQ WU R SR
90DaLuU +DEDOLNDMHRDPREL P X]%adH GRalra&la je ples u svojim
SRpHWFLPD RSUHQLWR ELR PRWRULPpND UHDNFLMD QD SRM
LVSROMDYD X ULWPLpPpNL VNODGQRP NUHWDQMX 1R ]DSUD
SUHWSRYLMHVQR GRED BPRPIOMDPGXEWR ERYWDOQPP aWR C
ADORVW VWUDMLKEGWMNXBERWRULPpNL RGIJRYRUL QD VQDAQH ¢
iracionalne, ali vrlo ekspresivne sekvence pokreta koji su ponavljanjem ponavljanja poprimali
RGUHYHQL UDWFLpNMDREWDOL VH X SOHV /MXGL VX QD WD
ples im je donio smirenje, ali i nove emoci{&nciklopedija tjelesne kulture, Jugoslavenski
leksikograski zavod, 1977 Dalcroze je bio glazbeni pedagog koji je otkrio da poldeR P D & H
X UD]JYRMX RVMHUDMD ]D ULWDP WH GD NUR] SRNUHW GMt
SRMPRYH WH UD]YLMDMX aLYOML RGQRV V JODJERP ] M

Dalcroze je razvio svoju metodu i s vremenom preniojusyeoriju glazbei znanost o
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JOD]JEHQLP REOLFLPD X SRNUHWX 1R NDNR QLMH ELR VV
uUubD]OLpLWLP SUDYFLPD WDGD QRYH WMHOHVQH NXOWXUH
,VDGRUD '"XQFDQ VD VYRMLP YHOLNLP LKaHBIEANFOYBMHYVD SR
OHWRGDPD L REOLFLPD UDGD XpLWHOML GMHOXMX QD FMl
djeteta, motoriku tijela, smisao zhepotu pokreta, RSVHUYDFLMX razvigiDPuiHQMFE
koncentracijluWH VDPRGLVFLSOLQX L XV UMNGHRAXRYHQRRWLpPHDRRY
XYDaDYDQMH L VXUDGQMX SRNUHWRP WH RMmBsBXiilKMH SR
SRGUXpMD 3UDYLOQR DUWLNXOLUDQL VDW LPD WUL GLMH
sastoji u tjelesnom zagrijavanju i konceuptjiate u stvaranju ugodne atmosfere. Glavni dio
VDWD MH QHSRVUHGQL QDVWDY BlE W& WIXSVOOLYIBIQ SIDH & YN RIMQ
FLOMHYLPD UD]YRM SOHVQH WHKQLNH L UD]dRKaNBOHVD 1L
cjeline iz gradivkojeje REUDYyH@RY®YRP GLMHOX VDWD &abODM

7.1. Ples u nastavglazbene kulture

.DR a&WR VH JOD]JEHQD SHGDJRJLMD WHPHOML QD RGU
SHGDJRJLMD V SRNUHWRP PRUD WHPHOMECN glazdhe pYU VWL
ULWPLpPpNRJ REUD]JRYDQMD MH XpHQLNX XpLQLWL UD]JXPOML
JOD]JEH RGQRVQR FMHORNXSQX JOD]JEHQX VWUXNWXUX VI
DVSHNWLPD NUR] SRNUHWH &LOM W UGakehe Q@Qeend,@hdsiciaRJ UL W
dinamikei toka, kao i sve oblike i kvalitete pokreta, u ritam i strukturu glakb&o bi ta
uzajamnost dovela do boljeg razumijevanjdHKUP D MH U SUHPDPrOIDOHWL U
JRGLQD BEvhie Rag P dlddoze razvioH PHWRGX XpHQMD JOD]JEH NRWN
ULWPX X NRPELQDFLML V SRNUHWRP R]QDpDYDMXUL YDaQX
Njegove su studigdale ]QDpDMDQ XYLG X NRUHRJUDILMX L SOHV 1M
na uvjerenju da tijelo, um JOD]JED PRUDMX ELWL VDYUAHQR VSRMH¢
AUDGLRAQNRDFHP JOD]ED SRSULPD REOLN L ]QDpHQMH 7LM
JOD]JEH L SRYODaAWHQR VUHGVWY ReXkrihjdt ROQMNpEEmME@™BIlrEtid SRV F

SUHPLD %R a90) Ples je prijelaz iz pokretar pokret U koreografskoj
NRPSR]J]LFLML SULMHOD]L PRUDMX LPDWL VYRMX RSUDYGDC
PRWRULp Mdji MALER¥M2ADYDMX NUR] SRVHEQR XYMHAEDQH SR
SOHAHEARMIHRVMHWOMLYD QD VOXK LOL YLG %LOR NRMD V&t

zadovoljstvo.
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8 SULURGL WR P8RNRRAHIH Add)d@py Kkarheda ili drvetapkus
RGUHYHQRJ YRUBD itdL $ueDje oYy MM P D fhBcBitd® imjetnike,
]DGRYROMDYDMXUL SRWUHEX |]D RERJDULYDQMHP GUXJLK Y
GR VDGD QLMH LJUD]JLR 1HNL WR YHUO pLQH DS8OWIWHBNWQR S
b L €oHkretno.Posebno su bogat izvor inspiracije za ddugSRGUXpMD XPMHWQRVWL
LQVSLULUDMX L SRWLpX yDN QL QDMDSVWUDIBVEHRRVMDINRUH
2005SUHPD ODOHWLU

7.2. Ples kao diotjelesre i zdravstvene kulture
Za djecurazredne nastavplan i programtjelesne izdravstvene kultureSUHGY LYD
plesne strukture kaprogramsku cjelinuPlesnim strukturama u razrednoj nastavi, metodama
ubGb L SULPMHUHQLP VWUDWHJLMDPD SRXpDYDQMD SRWLPp
PRUIRORANL UD]YRM L pts@bhysi:ModrdindcielUdnpdel Krzive, agilnosti,
SUHFL]QRVWL L UDYQRWH3aHjel8 RGRNAWEIDFN HNBUBYRY D QNXD®
VXVWDYD NDR L DHUREQX L DQDHUREQX L]GUAOMLYRVW
razvoj estetske pPNUHWQH NXOWXUH NUR] NRPELQDFLMX UD]OLpLW
JOD]EHQRJ &KWPIDXPRMR0F) 6EUADML VX UDVSRUHYHQL SRVHE
sustavnosti, primjerenosti i postupnosti. Obrazovni ciljevi plesnih strukjprema
AXRIR Ydrij2005)su UD]YLMDWL LJUDADMQRYVWR\HWR D R QRDCORRAMA
i pokreta,esteiku pokreta uGUADQMX WLMHOD NDR L RULMHQWDFLML >
glazbe i pokreta te dinamik tempo, ritam, takt i melodjuBULURGQL REOLFL NUH\
osnovu plesnih struktuya tosu WUpPDQMH KRGDQMH VNRpoRatiiuL SRVN
slobodnom imitiranju,Y MHAEH QD S H W RjdtMbktatnaRy®anisWipo@addn svih
dijelovatijela, zamasi imahangi na krauRQR apaAkRG MHFL QDM]DQLPOMLYLMH L
atojeLPSURYL]JLUDQMH S RikoRevoRoline RGMGEGEMNOIAL] QM
73. =QDpHQMH SRNUHWD L SOHVD X FMHORNXSQRP UI
aNR @dbNH
6YDNRP OMXGNDIR R W R UM HX U RSj@HEHDONAD | Dn kidtakjenh. p N
Zbog toga ljudi plesomL]U D a DY D M Xewi& o LkbhHinicirajuKretanje je jako bitna
ALYRWQD SRWUHED VYDNRJ pRYMHND L EH] NUHWDQMD Qt
kretanje bolleiH XSR]QDWL SURVWRU L RNROLQX D SULMH VYHJD
SUHGDMH WLMHOX L SUDYLOQRP L]YRYHQMX riafiebhbj¢ti WD D
Pokret je za dijete izvor zRIYROMVWYD L Zi&E B YGD Q &2 Q M MRAP FERIGKHWY X
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GMHFD VYH YL&A&H YUHPHQD SURYRGH EDYHUL VH VWDWLPN
provode za igruna otvorenom i tjelesnu aktivnostERJ RYLK pLPEHQLND VPDWUD
NDR DNWLYQRVW RG YHOLNH YDaQR\BWIHWDUBYHENDXXE M HWRIq
VYRMH SRNUHWH @&WR LP SRPDAH X VYDNRGQHYQRP ALYRW.
QDMSULURGQLML QDpLQ QD NRML VH pRYMHN L]JUDADYDR N
oko sebe.

Ples e VUHGVWYR kojé&Jjp agpriD@pi@BMHU QHVSXWDQR L VORER!
kretanje donosizadovoljstvoi radost K UHDWLYQRWWUSRWLDPHSRNUHWX D S
VNODG SRNUHWD L VSUHWQRVWL 7DNRYyHU XWMHpH QD NU
RVMHUDWDPID3OHYVY UH SREXGLWL WDM RVMHUDMsebhi GMHFD
svojstvenQDpEQGRYROMDYDMX VH SRWUHEH GMHWHKIkD D GXK
QMLKRYR WLMH O R KokkD infaii EXargjdri\sag €l ehrmajer, 201pU ranm
ID]J[DPD SOHV VH MDYOMD NDR SULURGQD DNWLYQRVW 6O0OLN
RpLWLP ]DGRYROMVWYRP 1L]JR]JHPVNL OLMHpPQLN -RRVW $ 0
GMHpMHJ SOHVD X GRJDVyDMLPZIa diRteViepled Xedbjbend KaddSnoO L U R
iskustvo energije nakupliene u mladom tijelu. Koreolog i muzikolog Curt Sachs teoretizira da
MH SUYL SOHV RSUHQLWR ELR PRWRULpPNL RGJRYRU QD SR\
PDQLIHVWLUDOD X ULWPLpBADOWDNMD DRANQ LSFO &N UMDV DG M H F
zabrinutaishodompojedineigre ili predmetomhego VX VYMHVQR SRYbK&LDD V pLC
8 p L WoHt@2b&alLVYDNL VDGUADM SUH]JHRVWRISUGBW IQMHFARPEWDNR GD
primjeren djeci te onda od njilv UD AL WL G D 1JDp VO Y. QDHE@aEpdiiiereMjilie MH Q
princip imitacie 1DMEROMH EL ELOR SUH]JHQWLURDWSUYPOGW & DSAH
LPLWLUDWL VWYDUQL VYLMHW Wdi pReéri WakretNa lrazvdjdjeeeY H QD M |
XWMHpH WBNMREEOMDYDQMH XYMHAEDYDQMH BabtojsseEH]HQWELC
od jednostavnih pokreta koji se ponavljaju, a glazba je odabrana tako da melodija i tekst
DOXGLUDMX QD OLNR YGhzKdk R& MaHV B8 FHH FPIRGEROBHERX] YW DM SRORAH
pozitivne emociie D DNFLMVNL SRNUHWL SRP DabkmijeN PORQI&IaQDFLML
90D&LU 2UHE)XKpNDUNDWLQ
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8. 0(72'2/2*,-$ ,675%$4,9%1-%

81. &LOM LVWUDALYDQMD
Predmet 0 RJ LVWUDALY D Q Ma2baveHitjedeRnéiHzpea@Ranéulture u

nastavi. U cijelom diplomskom @X SURYODpL VH byakberne iNgR&hEIODFLMH
zdravstvenekulture. Cilj ovog rada bio jeLVWUDALWL SR \gFbéemixtie@dnuX p LW H O N
zdravstvenukulturu i ako povezuuy NROLNR pHVBRYMRYDOQMH REXKYDIU
VDVWDYQLFD SUL pHPX VH SRGUD]XPLMHYD VOMHGHUH NR
korelacije u uvodnom dijelu sata, elementi korelacije u glavhom dijelu sata, elementi
NRUHODFLMH X MDWEQRMNBMMAAOMX]|]UHGX SURYRGH NRUHOD
i programa vezanog za korelaciju te ostvaruju li je kroz plesne strukture narodnog plesa i
napjeva.HipotezD RYRJ LVWU D aMLH@IQ MP LYWHIDWLD S Udhixbereli NRUHC
tjelesrei zdravstvendulture u nastavi.

8.2. Uzorak LVWUDALYDQMD
8 LVWUDALYDQMX MH ivaX&iddi®© mastdyv®d R D P K pRWREHVAHQV N
spola svih razrednih odjela (od 1. do 4. razreda] L pLWLK JRGLQDiIiZDGQRJ 1
U D] OL pLW REpubKeSHMNQtEKE.D

83. INSWUXPHQWL aVWUDALYDQM

,VWUDALYDQMH MH SUR Yyl @ritig RupBrik& rayjrav]j&eg BuiemP Q
Google obrasca pod nazivdgestvicapovezanostijlazbene tjelesne zdravstvendulture u
nastavi Upitnk VDGUSBLWDQMD RG NRMLK @b RISVW SREDWMB RAY
D WR VX VSRO GRE JRGLQH VWDA&D aXSDQLMD L] NRMH G
SUHGDMX WH aNROD X NRMRM UDGH FHQWUDO@GDsUOL SRC
RGJRYRUL JGMH VX LVSLWDQLFL WUHEDOL RGDEUDWL VDP
napravljeni S R P RLike¢rtowe ljestvice /LNHUWRYD OMHVWYLFD MH QDMpH.
liestvice za mjerenje stavova. Ljestvica se sastoji od tvrdnjHkoL]JUDADYDMX SR]LW
QHJDWLYQH VWDYRYH JGMH VX SULGUX&aHQL EURMHYL

8.4. 3RVWXSDN LVWUDALYDQMD
Upitnik je SRVODQ XpLWHOMLPD L] UD]QLKiBHVHQR YOV WL
XpLWHOMLPD WLK aNROD
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85. 5H]XOWDWL LVWUDALYDQMD L UDVSUDYD
Od svih pitanja u anketnom upitnikua HVW SUL R/PIQMPR GD FLSUWVIHLWD QLN
LVSLWDQLND MH AaHQVNRJ VSRODI1 X DYPDWH RRG JFA%5LR) D PIR ¢
LVSLWDQLND VX RGIJRYRULOL GD LPDMX YLaAH RGbodJRGLQD
GR JRGLQD &4XSDQLMH X NRMLPD-N@SQWBPDLFL UG
senjska, 10% SplitskG DOPDWLQVND -NURSAULYD® N[DN R -podravska. L WLPNR
72% ispitanika rade u centralnoj, dok 28% ispitanika rade u @@ RM &aDNR VLA H1
ispitanika, 34%predaje prvomazredu GUXJRP PHWYUWRP D WUHI

SUYR SLWDQMH VD /LNHUWRYH OMHRNRY HFEHV RIexGBROH @RF Y M H
tielesna zdravstvendulture u nastavi.

SBURYRYHQMH NRUHODFLMH JOD]JEHQH L WMHOF

M} %o Vv niti da niti ne u potpunosti da

Po ovome PRAHPR YLGMHWL GD MH LV S Lgdwori@ Ldd provid®@ pQL M H
korelaciju glazbene itjelesnei zdravstvenekulture. Odmah iza toga, 24% ispitanika niti

provode niti ne provode korelaciju. 14%WWHOMD VH X S®&uwhstpM VL VODa
najmanji dio postotaka odlazi na odgovor ne (B20)XRSUH QH
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6OMHGHUH SLWDQMH NRMH Bldnent®)agzbdné kdiui@ pripenjuj&YuR ML WL M
glavnom dijelu sat#ielesne zdravstveneN XOW XUH REUDyYyXMXiuL L XVDYU&DYD
kretanja i elemente ritma.

Primjenjivanje korelacije glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture u
nastavi u glavnom dijelu sata

20
18
16
14
12
10

o N A OO ©

L% v ne niti da niti ne da u potpunosti da

SpLWHOML WAWQUR RGRRYRULOL QD RYR SLWDQMH 1DMYL&H
SD PRAHPR ]DNG&MXPDWL SIDN y@dbshb itjslEsheHOravEtieddtlture
provodi u glavhom dijelu sata. 22%odnosno 18 ispitanika odgovorilo je srednjim
RGJRYRURP D SR L VX RGIJRYRUL NRfMHdavji 18/ LpX QH
ispitanika ne provode korelaciju glavnom GLMHOX VDWD aWR VH WLpPpH Sl
uvodnom dijelu sata, tu su ispitaFf L RGJRYRULOL VOMHGHULP UHGRVOLME
da, 11 (22%) je bilo niti da niti ne, njih 5 (10%) je u potpunosti da, a po 6% dijele odgovori
XRSUH QH L QH =DYUaQL GLR VDWD LPD QDM S3H] LXN\bLLYWHONHL
provocke korelacijuglazbene tjelesnea zdravstveneN XOW XUH QDMYL&H WDGD SRP
MH NDR L X SUR&AOD GYD GLMHOD VvVDWD QDMYLAaH ]D
njih 13 (26%) je za u potpunosti .dd M L K XRSUH QH SURYRGL NRUHO
GLMHOX VDWD GRN RGJRYRNUP® PR AHP R XMBRARBGHWL GD NU
VDWD YHUOULQD XpLWHO M@azBdod Bdiesn@i M dtavdtvehdiultuelbkFL M
JODYQRP L |IMHQRP KBEAJRYRU X SRWSXQRVWL GD LPDPR Y}t
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Na pitanje ostvaruju li korelacijuglazbene itjelesnei zdravstvenekulture kroz plesne

strukture narodnog plesa i narodnih napjeva kraja iz kojeg dolaze odgovori su bili podijeljeni.

Korelacija glazbene i tjelesne i zdravstvene kulture kroz strukture
narodnog plesa i narodnih pjesama (napjeva)

M} % Vv ne niti da niti ne da

u potpunosti da

X b L Wkbrr@adijD glazbene itjelesnei zdravstveneNXOW XUH GIMIDGRPMUEH XR R
SRPRU QDURGQLK SOHVRYD L QDURGQLK QDSMHYD RGQRVQ
VOXaH L PRGHUQRP WH VXYUHPHQRP JODUBRRMHSOHVRXLI
potpunsti bUDYyXMH NRUHOBMWXMX NMQUDRIRGWHX SOHVD L SMHVDF
odUaDYD L XRSUH QH RGUaDYD NRUHODFLMX NUR] VWUXN
]DLQWHUHVLUDQL |D WDNDY QDpLQ UDGD 6PDWUDIe GD MH

WUHEDMX aWRAWDORVIOQH FKLIMHQGWLVH [DQHPDUXMX GMHOD VX
MisimdaselkoL X VYHPX PRaH QDuUuL WD JUDQLFD
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5LWPLpNH L SOHVQH VWUXNWXUH WMHOHYV
SODQRP L SURJUDPRP ]|D RGUHYHQL UD]JUHG
planom i programom glazbene kulture za taj razred

O N A O

M}% v ne niti da niti ne da u potpunosti da

.DGD MH X SLWDQMX NRUHODFLMD NRMD MH SUDUHQD SUR
razred tada je nagHiiL EURM XpLWHOMD QD JODWQRM VUHGLQL
propisanog plana i programa, a nekadZegim, 34% njih provode, a 16% ih se u potpunosti

GUAH SODQD L SURJUDPD XpLWHOMD QH SURYRGL NRUH
MHGDQ RG QMLK XRSUH VH QH G lhdad®jd R pitavijd KoRelhcipO D QD
glazbene itjelesnei zdravstvenekulture. Na pitanje u kojn razredima provode korelaciju

glazbene tjelesnei zdravstvenekulture, od ukupnog broja ispitanika za svaki razred bilo je
QDMYLAH RGJRYRUD SROAGDXpAWR M L]|dWpuEERIESE RY H] X M)
zdravstvenuN XOWXUX X VYLP UDJUHGLPD RVQRYQH &NROH

Ovom anketom htjela sam dobiti uvid primjeduX OL XpLWRH @ MY WR NROIPNMHQ
korelaciju glazbene itjelesnei zdravstvenekulture u nastavi. Smatram da je jako bitno
primjenjivati korelaciju u svirnastavnimpredmetimaU glazbenoj itjelesnoji zdravstvenoj
NXOWXUL VH PRaAH SBWRIMIDL. BROYRURMH NUHDWLYQRVWL C
XPpHQANDLIMSLWDQLND MH SRILWLYQR RGIJRYRUbk&OHave) D |DGD

korelacijom i primjenjujye naglazbenoj itjelesnoji zdravstvenokulturi.
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9.35,35(0% =% a.2/80RELACIJA U NASTAVI

GLAZBENE | TJIELESNEI ZDRAVSTVENE .8/785 (3

60O0MHGHUD LGHMD YH]DQD &P GLD» CCRIDWW.LPQBPEEODP MHU X
VYRJD GLSORPVNRJ UDGD WrBr\uRN 8WRRG V R SHBIXSrNie0eD S UL
kulture s korelacijomglazbeneNXOW XUH X UDJUHBWXLRMQ R YYQHG & NRIINR
VDWD ]DWUDALOD VDP L GRELOD SLVPHQX GR]JYROX UDY(
VXGMHORYDOD QD VDWX 7DNRyYyHU VDP GRELOD GR]JYROX
diplomskomradu, ] YHGED &4NROVNRJ V §kadD s$dréivarh@M gpRd dekish
LVWUDALYDOMD V GMHFRP

Nastavni
TIJELESNA | ZDRAVSTVENAKULTURA
predmet:
Razred: 4. RAZRED Datum: 14.6.2023.

9.1. Prijedlog pisane pripreme

2VQRYQL REOLFL NUHWDQMD X] JOD]E
. 9RYHQMH ORSWH V SURPMHQRP VPMH
8GaEHQLpPND Dodavanije i hvatanje lopte objema rukama u mjestu i

kretanju (K)

aAwDIHWQD LJUD V SRPDJDOLPD

Domena/koncept: ' =GUDYVWYHQL L RGIRMEABOQRBL \

2a 7=."

8VYDMD PR JXHYR\NRWY LYW dilldite mrpdyddtskim
YMHAEDOL&AWLPD

2a 7=."

Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju
VDPRSRaAWRYDQMH VDPRSRX]GDQMH
2a 7=. $

Ishod: 2SRQDAaD BtwkurReYDathja raznovrsnih grupacija.

24 7= %

,]JYRGL SULPMHUHQH YMHAEH ]D UD]Y
sposobnosti.

2a 7=."

,JYRGL YMHAQEH ]D DNWLYDFLMX VXVW
2a 7=. &

SUDWL RVREQD PRWRULPND BRNWOGMNMHQ

. _ 3ULPMHQMXMH SR]QDWHpNHQM MWRQRA
Razrada ishoda: ]DWYRUHQLP VSRUWVNLP YMHAEDOLA

1 (WLPpNL NRGHNV LVWUDALY.RPMD MRE&NMHMWFRP
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, ]JYRGL HOHPHQWDUQH LJUH NRMH UD
samopouzdanje.

8VWUDMQ REiliexe. SRVWL
3UDWL L XVSRUHYyXMH RVREQD SRVWI

.RULVWL YMHAEH ]D DNWLYDFLMX VX
WLMHOD YMHAEH DNWLYDFLMH WUXS
WH DNWLYDFLMH PLaLUD JRUQMLK L (

OHYyXSUHGPH

odr A.1.1. tRazvija komunikativnostisUDGQLaW YR
zdrB.1.1.Ax5D]JOLNXMH SULPMHUHQR RG

OHYXSUHGPH

Glazbenultura: ritam, tempo, melodija

povezanost:

'GE)‘ Vrednovanjeza | 8pLWHOM SURFMHQMXMH LQGLYLGXD
S | XpHQMH 4N R @adNed

o

S | Vrednovanje kag 8pHQLN VDPRVWDOQR SURFMHQMXMH
o .

S | XpHQMH godine.

OHWRGH XpH¢
SRXpDYDQMD

8VPHQR L]ODJDQMH PHWRGD GHPRQ
YMHAEDQMH VLQWHWLPND PHWRGD

OHWRGLpPNR
organizacijskioblici
rada

Frontalni
Individualni
Paralelno odjeljenski

Nastavna sredstva i
pomagala:

ORELWHO L ]YX pfte Np XJONDHED JLWDUD

OMHVWR L]JYR

ANROVND VSRUWVND GYRUDQD

Literatura:

Findak, V- Metodika tjelesne i zdravstvene kultureS U LiK¥X p
nastavhike MHOHVQH L JGUDYVWYHQH NX(
1999.

aLYpLU ODUNRYLUO 6Opis¥ddteiditBrxaH kiitelrij
ocjenjivanja+TZK u razrednoj nastavi

3RAJDM - OHWRGLND QDVWDYH
ANROL =DJUHE &aNROVND

knjiga.

5LPDQ O '"LMHWH SMHYD 5LMH
Rijeci.

SULODJRGEH
V WHaANRUDPIL
XpLWHOM SU
SUHPD OLMHY|
naputcima)

Aktivhosti zarad s
GDURYLWLP

=D XpHQLN kodfuM kada8e WHIHWQH LJU
pomagalima XpLWHOMEEDDKKPWEDND YLALK
sposobnost.

Tijek nastavnog
sata:

Razrada aktivnosti Trajanje
1. Uvodni dio _
75y%$1-( 8= */$=%38 3 ¥5 min
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2. Pripremni dio
230( 35,35(01( 9-(&a%( % (= 825
GLAZBENU PRATNJU

7 -10 min

*ODYQL A$3 GLR
KOMBINIRANO KRETANJE
92 (1-( /237( 6 3520-(120 60-(5

672/,&%°3

KRETANJA (K) 12 £15 min
DODAVANJE | HVATANJE LOPTE OBJEMA
RUKAMA U MJESTU | KRETANJU (K)

*ODYQL A%3 GLR .
47$)(71$ ,*5% 12 £15 min
5 =DYUAQL GLR
(/(0(17$51% 5% A*/$=%)| 3 5 min

Nastavne aktivnosti:

SNWLYQRVWL

SNWLYQRVWL XpHQLN

SBpHQLNH SRGLMHU
RG SR SHW XpHQ
2EMDaQMDYD ]DC
demonstrira.

3XawbD L |DXVWD

75y$1-( 8= */$=%8

8pHQLFL VX SRGLMHOMHQL X V
XpHQLND NRMH QD GRJRYRUH(
XPMHUHQLP WHPSRP RSLVXMXI
aAWR XpLWHOM SXVWL JOD]EX
L VYDNL WUpL X aHOMHQRP VP
ponovno se okupljaju u skupine i prelaze u hodanje
RSLVXMXUL PDOH NUXAQLFH

8pLWHOM GHPRQ
YMH&EX X] XVPH
REMDAQMHQMH

7LMHNRP L]YRVH
SRWUHEL NRULJI
LIYRYHQMH YMH3

2EMDaQMDYD YD
redoviog Y M H & EaDr&3iM |
razvoj

230( 35,35(01( 9-(a%( %(= 635%9
GLAZBENU PRATNJU
.203/(.61% 9-(&a%$

X 6WDY VSRMHQL MHGQRP U
]DUXpLWL =DPDKRP PLMHC(
SRpXpDQM X |IDGDQRP ULW
rukama u zibu)

9- (&4 %WRATA

X 6WDY VSRMHQL SULUXpLW
ulijevo. (Odakle dolazi zvuk)

X 6WDY VSRMHQL SULUXpLW
izvoditi pokrete glavom desHgevo.
(Pokretanje glave u ritmu)

9-(4%9% 5%0(12* 32-%$6% , 58.8

X 6WDY UDVNRUDpPpQL i kukacaa)
zamahnuti naprijedhatrag i u zadanom ritmu
pljeskati ispred tijela. (Pljeskanje u ritmu)

X 6WDY VSRMHQL SULUXpLW
SRGL]DWL L VSXawbDWL QEC
rame. (Podizanje ramena u ritmu)

9-(4%% 7583%

X U turskom sjedu, py XpLWL 2WNOR
ulijevo, pa udesno. (Okretanje za zvukom)

X /HAHUL SRORADM QD OHYLP
ruke s tla i izvoditi pokret&ao pri sviranju
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gitare.
9-(&a%( ='-(/,y12* 32-%6% , 12*8
X 8SRU pXpHUL MHGQD QRJD
, JPMHQLpQRFLFPOVPLMHQMD
QRJX ,]JPMHQLpPQR SRVND
X 6WDY VSRMHQL SULUXpLW
SRVNRNH AQD PMHVWX3 X |
(Poskakivanje u ritmu)

SBpHQLNH XSXuUXM
slobodnu formaciju.
DHPRQVWULUD L
zadatak.

1D SR pHWiNadatak
]JDMHGQR V XpHQ
Prati rad i daje dodatne
upute.

Zadaje drugi zadatak.

8pHQLFL VX SRG|
NRORQH 8pLWHC
trebaju raditi. Odr¢g X M H
tempo glazbe te prati
UHDJLUDMX OL X
u tempu.

60OLMHGL WUHUOL

SRGLMHOL XpHQI
kolone. Odabire jednog
XpHQLND L V QM
]DGDWDN 8pLWH
dinamiku glazbe, prati tijek
GRJDYyDMD WH DN
jasno daje dodatne upute.

*/$91, A$DBIO SATA (15 min)
KOMBINIRANO KRETANJE

Osnovnioblici NUHWDQMD X] JOD]EX
tempa

BpLWHOM GHPRQVWS8LHQ@LWVO N
U DV S R slddgdro@ formaciom L W UdwvbraBiR
1D SXAWDQMHZIMDVEB RFA: AR X3
SRNUHWH NRMH LP MH XpLWHO
puta udarac noge od pod te jednom pljesak) te to
izvode sve dok glazba ne prestane svirati. Kada glé
SUHVWDQH XpHQLFL RSHW VOR
YMHAEDQMH
92 (1-(/237( 6 3520-(120 60-(5%
KRETANJA (K)

ORYHQMH ORSWHSLh|K@ X VWD
U D V Sujerddd ylvije kolone. Vode loptu jednom
UXNRP L]JPHYyX VWDODND VOXaL
tempa glazbe mijenjaju smjer kretanja
(brzo Anaprijed, sporgtatrag) tako da je tijelo
XpHQLND XYLMHN L]PHYyX ORSW
DODAVANJE | HVYATANJE LOPTE OBJEMA
RUKAMA U MJESTU | KRETANJU (K)

8pHQLFL VH QDOD]JH X GYLMH
MHGDQ SUHPD GUXJRPH 'RGDN
JOD]EX 7L&L GLR VNODGEH Xp
X PMHVWX *ODVQLML GLR VNO
loptu ukretanju.

8pHQLNH SRGLMHK
kolone. 2EMDaQMDY |
demonstrira zadatak.

Prati rad i daje dodatne
upute.

.RORQD NRMID SU
zadatak je pobjednik.

*/1$91, A%s3 ',2 6$79% PLQ
ar$)(7% 92 (1-%$ /237( 58.20 2.2
y81-%

S8LWHOM X p tdyie Kdtbn@. INshjddovznak
SUYL XpHQLFL YRGH ORSWX WL
QMHJD WH VH YUDUDMX QD]DG
X b H QZaNaxak se nastavigok lopu ponovnane
uhvatiprvi XpHQLN NRML MH SRGLA

'LMHOL XpHQLNH
skupine.Sudjeluje s njima u
LJUL 1D NUD Vea

pobjednika, a ako ostane

=$95a1, ',2 6$7% PLQ
(/(0(17$51% ,*5% A*/$=%(1$
STOLICA 3

S8pLWHOM SRGLMHOL X HdaLXdha
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vremena do kraja sata skupina pjeva XpLWHOMHP GRNi RQ V
napravi zamjenu grupa. poznatu melodiju 4. razredggO D]EHQH N XOV
Grupa koja je pjevalas njim GRN GUXJL GLR XpHQLND LJUD
sadaigra D JUXSD N| X NUXJX a@HuUX RNReYajRD narije 6
odigralapjeva. QHIJR MR MILRQLND X L JddlstaviD
sviranje, djeca sjedaju na stolicBijete kojeostane

bez stolicd ostane stajatL ]OD]L L] LJUH
RQGD NDGD RVWDjeddorlstoBcdr@ X |

PLAN DVORANE *,*5%/,a7%$

UVODNI DIO ‘

® 5
O~ 0O O CO O

*/$91, A$3 ',2

@
1. 2. 3.
&

OO0 000
&

GLAVNI A%3 ', 2

000002 [
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00000

LEGENDA
glazba
lopta stalak
UPpLWHUPHQ gitara Stolical bXQM

9.2. Analiza sata

Moja ideja je bila da sve oviiWR VDP LV WU D glaghbneRtjekshBiHODFL M|
zdravstveneN XOWXUH L RGUDYHQX DQNHWX SURYHGHP X SUDNYV
mog diplomskog rada. Sajelesne i zdravstvenN XOWXUH RGWaDOD pHDWY UW L
ANROVNL VDW X pHWYUWRP UDJUHGX 3UHGVWDYLOD VDP
tjelesnei zdravstvendulture u povezanosti (korelaciji)ggazbenomN XOW XURP 1D SRpHW
L QLMH ELOR MDVQR ad8WR JRYRULP L NDNR UH WR XRSUH L
RVPLMHKH QD QMLKRYLP OLFLPD 6 8aj MElRghDLERpaL UD]JL
SXawbDOD SUHNR PRELW HBRIBuU Y&k Q Rie gripe]idxkiliaddtak
NRML WUHEDMX RGUDGLWL WDNR GD VX X] XRELpDMHQR UL
kada stane te sukladno tome odraditi zadatkk NRQ WRJD MH VOLMHGLOD WM
W D NiRwpélliuz glazbu.
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Slikal. Prva formacija

Slika2. Druga formacija
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Slika3 6ORERGQR WUpPDQMH

Slika4. Razgibavanje

*ODYQL A$3 GLR VDWD LPDR MH WUL ]DGDWND 8 SUYRP ]D
YH]DQH X] SMHMOPX BWRAN \RX® NRMH VX XVYRMLOL 2YDM ]DG
ULWDP JOD]EH JGMH WazbX pébgilskati uQuistu] Qibvdditi te pokrete. U

SRpPHWNX MH ELOR PDOR QHSUDYLOQRVWL WH VDP RQLPD
SRNUHWH O9MHAEDOL VPR VYH GRN QLVX ]YXpDOL NDR MHGC
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Slika5 9 M H & Bl radd you'

IDNRQ WRJD LPDOL VPR |]DGDWDN JGMH VX XpWDNRSLH B RU|D (
glazbu. Vodili su loptu jednom rukom, a promjenom tempa glazbe mijenjali su smjer kretanja.
AWR VH WLPpHXRHURLFALMKXOMWOR GREURYRIGYWMIGAOH FRRDWD S
YMHAEX PRWRULNH VOX4aDMX SDaOMLYR WH XRpH SURPM
zadatkom, a tako i ja.

Slika6 9MHAED WHPSD L PRWRULNH
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7UHUD YMHAED JODH GERO 5 LYNVHHGEDV @ BRWIRMH. N2HY DM |[DGDWDN
SURADR XVSMHaAQR JGMH VX XpHQLFL GRGDYDOL MHGQR C
GLQDPLFL SMHVPH -DNR VDP J|DGRYROMQ@D UH]J]XOWDWLPD
VPDQMHQLP LQWHOHNWXDOQ lve z&iRtkeX adpaiy \dkoBtibo. NeRML MH
njegovom licu vidjeli suVH VUHUD L X]EXYyHQRVW g®oRde bBeBioK ]DGD
UD]JYHVHOLOR 8 JODYQRP A%3 GLMHOXWDNFARHODGSDGLAQD
JOD]JERP JGMH VPR SURJODVLOL SREMHGQLpPNX JUXSX

Slika7 9MHAED GLQDPLNH L PRWRULNH

Slika8 &aWDIHWD
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8 |IDYUAQRP GLMHOX VDWD LJUDOL VPR LJUX A*OD]JEHQD VW
dvije grupe zbog prethodnih zadataka, grupa koja]@XELOD X awbDIHWL LJUDO
SREMHGQLPND JUXSD MH SMHY D O DNakiajlPRdgderagdriNje\aMPR V' Y L U [
VDP RGUDGLOD VDW QD RYX]WHPXRGW UXRENDDERPWEda X N HOL |
QLAWD QLMHstQ takg GWGURRPL MH aWR VDP X] LVWUDALYDQM
SURYXNOD NUR] SUDNVX 6PDWUDP GD MH NRUHODFLMD MDI

NUR] VYH SUHGPHWH MHU PLVOLP GD GDMH GMHFL YHiUL SF
S D Brijem.

Slika9 =DYU&QL GLR VDWD LJUD A*OD]J]EHQD VWROLFD?:
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10. =%$./-8y%$.

&LOM RYRJ UDGD ELR MH WHRUL,N&dhtakSe&ldcFUIO LAL W L
glazbene itjelesnei zdravstvenekulture te L V W grbvddi\iVse korelacijaglazbene i
tielesnei zdravstveneNXOWXUH X RVQRYQRM VANRDAL VDL Q MKH RJ DN R
SURYHGHQR SRWYUGL O Rlji/veHprimjexjujé Ror¢lddijDglagt@neXip L W
tielesne i zdravstvene kulture i to u svim dijelovima nastgvsata.
2YD WHPD PH QD SUYX |DLQWHUHVLUDOD LVNOMXpLYR
F L M H Oikot\eY fniditradn da se s njom moggD SUDYLWL MDNR YHOLNH
RVQRYQH BAIRKOUD]UNMBP €RYHODWL @Bzbéne, Hijtleshel GQRV W
i zdravstvenekulture ne gleda isto kah RVWDOL S UH Gsh kbWilLodgdni YHUOLQ X
SUHGPHWL NRML AVOXaH3 |D SRGLJQXWL RFMHQH D WHF
Uvijek sam smatrala glaztgredstvomL]UDaDYDQMD RV Mk¥éi ol éneL HP R F |
bile. S druge sane, pokret ili ples kao digelesnei zdravstveneulture, oduvijek me
MDNR SULYODpPLR WH VH FLMHOL 4aLYRW EDYLP SOHVRP
spoj moje dvje velike ljubavi, ljubav prema plesu te ljubav premazi. Tema me
MDNR SULYXNOD JERJ WRJD aWR PH |DQLPDOD NRUHOTL
QDpLPRAHPR ALJUDW L 3lazb&hR ifele$meQdravstvendulture.
Kao primjer tjelesneé zdravstvenekulture kroz povijest uzimala sar@® D M |pidi&ei H
WH VDP NUR] LVWUDALYDQMH VKYDWLOD GD VH NRUHO|
RGQRVQR GD VYH NUHUH L] SULURGH 3WLFH VX SUDYL
VX PHYXVREQR SRYH]LYDOL 8 SRpHWéeshe\pBkr&ld dd pND S
WHPHOMX ]JYXNRYD L] SULURGH &XP YMHWUD NL&D
instrumente.
BRNUHWRP L JOD]ERP apRRA\HH SIUGIDR. MOHHWID & L ArldgdH PR FL M [
SRH]LMD LOL SUR]D 3RMHGLQLP OHMN GLPODPHON AFHWRH MH
SD VPDWUDP GD EL VH LVWR WDNR WUHEDOR SRWLFDW
AHOH L 1QDMX .RUHODFLMD dneétim@,Radi khekY priddsivilspd{ VYLP
korelacie PRJOR EL VH glathérie thdlelsnd SdraMstvendulture.
.UR] REUD]RYDQMH MH MDNR ELWQR SRWLFDWL NUHDWI
LGHQWLWHW WH LQRYDWLYQRVW D WR VH VYH PRA
L V Wanjp &roz anketniupitnik, koji je dokazaopostavljenuhipRWH]X @D YHUL
XpPpLWHOMD S U RMzbéEne tjbléshb drdysivenXilture u nastavi.
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Tema se pokazala jako zanimljivom i korisnom te sam imala priliku isprobati
WR VYH R pHPX VDP SLVDOD L LVWUDALYDOD LUHNWQ
bilo zanimljivo i koliko su XpHQLFL SULKY Dgldzb@é¢ i N8I ODFL M X

zdravstvendulture.
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12. PRILOG
12.1. Anketni upitnik
Ljestvica povezanosti GLAZBENE | TJELESNE ZDRAVSTVENE
KULTURE U NASTAVI
8SXWD 3UHG 9DPD VX SLWDQMDdahitdiske bsoRiceQ RV H
te nastavuwglazbene itjelesnei zdravstvenekulture. Molimo Vas da na svako
pitanje odgovorite iskrendc RQR &WR YDP SUYR SDGQH QD S
QDGRSXQLWH LOL |DRNUXALWH MHGDQ RG EURMHY|

1 2 3 4 5
8RS UH QHhe niti da niti ne da (potpunosti da
1. 6SRO O a

2. *RGLQH aLYRBWIp30m40 c) 40+50d) 50+ ]JDRNUXAL

3. GodineradnogVWDaD D RG GR JRGLQD E RG GR JRGL
4, aXSbDQLMD X NRMRM UDGLWH BBBBBBBBBBBBBBB QDGR
5. ANROD X NRMFM QWGBDWED E SRGUXpQD

6. U kojem razrednom odjeljenju trenutno predajete? egzred b) 2razred c) 3razred

d) 4. razred
7. Provodim korelacijulazbene tjelesnea zdravstvenéulture?
1 2 3 4 5
8RSUH QH QH QLWL GD QLWL QH GD

8. Elemente glazbe prijenjujem u uvodnom dijelu satgelesne zdravstvene kulture
kulture u jednostavnim elementima kretanja.

1 2 3 4 5
8RSiH QH QH QLWL GD QLWL QH GD

9. Elemente glazbene kulture pijenjujem u glavnom dijelu satglesne zdravstvene
NXOWXUH REUDYVXM Xnaénté koetdrijay elénent®inai L H O H

1 2 3 4 5
8 RS U H n@ H niti da niti ne da  u potpunosti da

10. 8 IDYU&AQRP @dladrd @QdkavetlevieDN XOW XUH SULPMBE@MXMHP GME
igre.
1 2 3 4 S
8RSUH QH QH Qa. W Lu poipudbktvdad Q H

11.Korelacijuglazbene tjelesne zdravstvendulture ostvarujem kroz plesne strukture
narodnog @sa i harodnih napjeva (pjesama) mog kraja.
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1 2 3 4 5
8RSUH @ nitidanitine da u potpunosti da

12.5LWPLpPpNH L S OtlelQdizdvanstyehBliiuxepidpisane planom i
SURJUDPRP ]D RGUHYHQL UD]UHGsSldfn RdgrBmbnda NOM X p LY
glazbene kulture za taj razred.

1 2 3 4 5
8RSUH QH niti da r@ikhe  da u potpunosti da

13. Korelacijuglazbene tjelesne zdravstvendulture primjenjujem u 1. razredu.

1 2 3 4 5
8RSUH QH nitidaQitine da u potpunosti da

14.Korelacijuglazbene tjelesne zdravstvendulture primjenjujem u 2. razredu.

1 2 3 4 5
8RSUH QH daii ne  d& L W Lu potpunosti da

15. Korelacijuglazbene tjelesne zdravstvendulture primjenjujem u 3. razredu.

1 2 3 4 5

8RSUH QH QH d® L WL pbtpQnioski da Q H
16.Korelacijuglazbene tjelesne zdravstvendulture primjenjujem u 4. razredu

1 2 3 4 5

8RSUH QH niti dQrtti ne da u potpunosti da
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