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SAZETAK

Dijete u ranoj 1 predskolskoj dobi trazi stalne aktivnosti kojima istrazuje svijet oko sebe.
Pokret je prisutan od dolaska u predskolsku ustanovu do njezina izlaska. Djeca se obuvaju,
odijevaju, plesu, trce, slikaju, lijepe, jedu, igraju. Djecu rane i predskolske dobi potrebno je
motivirati te educirati o vaznosti potrebe za tjelesnim vjezbanjem i kretanjem opcenito s ciljem
usadivanja cjeloZivotnih navika i pozitivne slike o kinezioloskim aktivnostima kao temeljem
zdravog zivota. Kako bi zadovoljili i1 poticali djecju potrebu za pokretom trebamo im ponuditi
smislene aktivnosti pokreta koje mozemo povezati sa svim drugim vrstama aktivnosti te ih
prilagoditi dnevnom rasporedu te rasporedom sobe u predskolskoj ustanovi. Ovo nazivamo
integracijom tjelesnih aktivnosti u odgojno obrazovni rad. Na taj nacin tjelesne aktivnost
mozemo spojiti s likovnom, glazbenom, istrazivatko — spoznajnom te jezicno —
komunikacijskom. Kroz 20 tjedana djeci jaslicke dobi ponudeno je 20 poticajnih aktivnosti koje
integriraju uéenje i pokret u sobi dnevnog boravka predskolske ustanove. Djeca su za svaku od
aktivnosti pokazala interes, ¢ak 10 ponudenih aktivnosti imalo je svakodnevan interes, dok je
interes za ostalih 10 varirao od 4 do 2 dana time potvrdujuci kako je moguce integrirati u¢enje

i pokret u vrti¢koj svakodnevici ne ometajuci ritam dnevnog rasporeda vrtica.

Kljucne rijeci: integriranje, pokret, jaslice



SUMMARY Integration of movement in daily activities in a preschool

institution

A child in early and preschool age is looking for constant activities to explore the world
around him. The movement is present from the time they arrive at the preschool until they leave.
Children put on shoes, dress up, dance, run, paint, decorate, eat, play. Children of early and
preschool age need to be motivated and educated about the importance of the need for physical
exercise and movement in general with the aim of inculcating lifelong habits and a positive
image of kinesiology activities as the basis of a healthy life. In order to satisfy and encourage
children's need for movement, we need to offer them meaningful movement activities that we
can connect with all other types of activities and adapt them to the daily schedule and room
layout in the preschool institution. We call this the integration of kinesiology activities into
educational work. In this way, we can combine kinesiological activity with artistic, musical,
research-cognitive and linguistic-communicative activities. In working with children of nursery
age, they were offered 20 stimulating activities that integrate learning and movement in the
living room of the preschool institution. The children showed interest in each of the activities,
as many as 10 offered activities had daily interest, while the interest in the other 10 varied from
4 to 2 days, thus confirming that it is possible to integrate learning and movement in the

kindergarten's everyday life without disturbing the rhythm of the kindergarten's daily schedule.

Keywords: lintegration, movement, nursery
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1. UVOD

U aktivnostima ranog i predsSkolskog odgoja nista nije jednodimenzionalno. Sve se
medusobno ispreplece te je nepotrebno odvajati aktivnosti prema razvojnim podrucjima. Prema
suvremenom kurikulu, koji se temelji na integriranom razvoju i holistickome pristupu, dijete je
cjelovito bice Cije istrazivanje i ucenje nije svedeno na samo jednu stvar, stoga ni provodenje
odgojno-obrazovne prakse ne smije biti takvo. Pokret je sastavni dio Zivota svakoga ¢ovjeka, a
pogotovo jaslicke i1 predskolske djece koja tek uce kontrolirati vlastito tijelo. Takoder, pokret
je sveprisutan u djetetovu zZivotu te se od odgojitelja o¢ekuje omoguciti mu adekvatne uvjete i
metode provodenja primjerenih tjelesnih aktivnosti. U radu s djecom jaslicke dobi, potrebno je
poticati prirodne oblike kretanja te osigurati djeci zabavne aktivnosti kroz poticaje, te pritom
implementirati igru kao idealno sredstvo za poticanje pokreta i ucenja, kao i razvoja drugih
sposobnosti u svrhu djetetova cjelovita razvoja. Potrebno je ponuditi djetetu aktivnosti koje
poticu pokret i koje se mogu integrirati u svakodnevne aktivnosti u predskolskoj ustanovi, kako
bi se zadovoljile njegove potrebe za pokretom. U radu su prikazane neke od poticajnih
aktivnosti primjenjivih u sobi dnevnoga boravka u jaslickoj grupi, koje kombiniraju razvoj, ne

samo fine 1 grube motorike, ve¢ i drugih djetetovih sposobnosti.



2. SUVREMENA PERSPEKTIVA KURIKULA

Kurikul jest teorijska koncepcija koja se kroz praksu izgraduje na temelju zajedni¢kog
istrazivanja te uc¢enja (Slunjski, 2006), dok autor Previsi¢ (2007: 20) navodi kako je ,,.kurikulum
skup implicitnih odrednica koje usmjeravaju odgojni i obrazovni proces prema zadatcima i
sadrzajima koji su dosljedno izvedeni iz cilja te upuéuju na organizacijske oblike i na¢ine rada,
postupke provjere uspjesnosti u zavisnosti od mnogobrojnih procesa, faktora i okolnosti®.
Autorica Miljak (1996) naglaSava da nije toliko nuzan sadrzaj ucenja, koliko je bitan holisticki
nacin odgoja i obrazovanja u kojemu su klju¢ne vrijednosti: fizicki kontakt ustanove, poticajno
okruzenje u ustanovi, vremenska dimenzija, socijalne interakcije te stil i tempo ucenja koje je
individualno za svako dijete jer se u ustanovi ranog te predskolskog odgoja odvijaju procesi
obrazovanja, odgoja, njege i brige djece. Ovi segmenti (odgoj, obrazovanje, njega i briga)

moraju biti integrirani te prisutni u procesu zivljenja u kolektivu (Vujici¢ i Petri¢, 2021).

Kurikul vrti¢a stvara se tako da on odgovara moguénostima i sposobnostima djece kako bi
se stvorilo poticajno okruZenje bogato materijalima, kao i omogucavanje djeci dovoljno
vremena za bavljenje aktivnostima (Vujici¢ i Petri¢, 2021). Juréevi¢-Lozanci¢ (2011) smatra
kako se treba usredotociti na izazovne odgojne situacije koje djecu poti¢u na razmisljanje i
djelovanje, buduc¢i da tada govorimo o sukonstrukeciji kurikula koji tezi djetetovu razumijevanju

sebe 1 drugih, kao 1 otkrivanju sli¢nosti i razlika.

Miljak (2015) i Petrovi¢-Soc¢o (2009) u svojim radovima navode kako je neprimjereno
pokusavati prilagoditi dijete kurikulu, ve¢ da se kurikul treba prilagoditi djetetu kroz svaku
razvojnu fazu uz udovoljavanje njegovim osobnim potrebama i interesima, kao i stilovima
ucenja, u svrhu unaprjedivanja ve¢ postojecih znanja. Kurikul se neprestano mijenja i uvijek
ovisi o znanjima koje dijete zeli 1 treba wusvojiti. ,Sve su to znaCajke
suvremenog kurikula koji ovisi o kvaliteti, kontinuitetu i kulturi zajedni¢kog zivljenja djece
1 odraslih u odredenom institucijskom kontekstu, odnosno o tome §to se u njemu dogada, §to
djeca dozivljavaju i kako zive u njemu iz dana u dan* (Petrovi¢-Soco, 2009:127). ,,Integrirana
i razvojna priroda, kao i humanisti¢ka i sukonstruktivisticka orijentacija, takoder odreduju
kvalitetu kurikula ¢ije se kona¢no ostvarenje o€ituje i u stvaranju prikladnog okruzenja koje se
temelji na suvremenom shvacanju djeteta kao cjelovitog bi¢a* (Nacionalni kurikulum za rani 1

predskolski odgoj i obrazovanje, 2014:32-33).



Zbog svega navedenog, kurikul treba biti fleksibilan koncept u ¢ijoj je sredini dijete i njegov
cjeloviti razvoj, a on se odnosi na ukljucivanje vise razvojnih podrucja u djetetovu ucenju i

razvijanju, sto je odlika adekvatno koncipirana kurikula (Bredekamp, 1996).

2.1 Holisticki pristup

Svi aspekti razvoja sastavni su dio holistickoga pristupa dje¢jeg razvoja. Holisticki i
humanisticki pristup sli¢ni su, budu¢i da se oba temelje na odgoju usmjerenom prema djetetu,
gledaju¢i na njega kao osobu koja ima svoja prava, kulturu i potrebe. Dijete je socijalno,
aktivno, znatizeljno i kompetentno biée koje se treba cjelovito razvijati (Miljak, 2009). Letina
i Lackovi¢ (2021) navode kako je glavno nacelo holistickoga pristupa cjelovitost, a ono je i
temeljno nacelo suvremenog odgojno-obrazovnog procesa. Slunjski (2009) smatra kako se
odgoj suvremenog kurikula temelji na tumacenju te promatranju cjeline djetetova odgoja i
obrazovanja. Ne mozemo govoriti 0o suvremenom odgoju i obrazovanju bez holistickoga

pristupa jer holisticki znaci cjelovit, odnosno potpun.

Kroz cjeloviti pristup poucavanju, nastoje se aktivirati sve djetetove sposobnosti kroz
iskustveno ucenje i rjeSavanje stvarnih problema, na nacin da se ostvaruje ucinkovitije i
sveobuhvatnije ucenje. Dijete je aktivni sudionik odgojno-obrazovnog procesa uklju¢eno u svoj
cjeloviti razvoj 1 sve dimenzije istoga (Miljak, 2009). U vrti¢kim programima imamo korelaciju
razli¢itih razvojnih podrucja, a time i suodnos, relaciju, zavisnost i uzajamnu ovisnost u
funkcionalnu cjelinu koja je sastavni dio holistickoga pristupa. Svima treba omoguditi
integrirano ucenje, ono se temelji na ljudskim, tj. civilizacijskim dostignu¢ima i znanjima koje
su primjenjive u praksi kroz spajanje slike svijeta i znanja koja pomazu izgradnji Zivota. U
vrti¢u djeca uce u svakodnevnim situacijama, dok sve one ostavljaju odreden utjecaj na dijete i

svaka ima svoj znac¢aj za djetetov razvoj (Vrki¢ Dimi¢, Vidi¢, 2015).

Bitno je spomenuti kako veliku vaZnost ima 1 stru¢nost odgojitelja. Prijelaz iz obiteljskoga
u vrticko okruZenje djeci je veoma stresan, a odgojitelj je taj koji treba taj proces maksimalno
olaksati. Djeci se treba dati vrijeme za privikavanje na novu sredinu. Dolaskom u vrti¢, dijete
gradi novi svijet, uci zivjeti u kolektivu te se prilagodava novim i druk¢ijim socijalnim
situacijama. Odgojitel]j je taj koji je tu za dijete, usmjerava ga i upoznaje s pravilnim obrascima
ponasanja, pomaze mu u sjecanju novih znanja, iskustava i dozivljaja (Petrovi¢-Soco, 2007).
Osim odgojitelja i djeteta, u tom procesu sudjeluju i svi odgojno-obrazovni djelatnici te druga

djeca, buduci da svi oni zZive u istoj zajednici. Kako bi olakSao taj proces, odgojitelj treba



poticati suradnju 1 prijateljstva medu djecom za stvaranje kvalitetnog socio-pedagoskog

konteksta uz odrzavanje individualnosti djeteta (Slunjski, 2015).
2.2. Integrirani kurikul

Gledajuci suvremeno shvacanje djeteta i1 djetinjstva, vidljivo je da su promijenjeni nacini
organiziranja i provodenja odgojno-obrazovne prakse u jaslickim i predskolskim ustanovama.
Integrativnost u ovom kontekstu oznacava cjelovit razvoj i ucenje djeteta. U suvremenom
kurikulu aktivnosti su medusobno isprepletene i podrzavaju razlicite aspekte razvoja. Time je
podjela na razvojna podrucja (fizicki, socijalni, emocionalni...) zastarjela i nepotrebna, buduci

da ona odvaja, umjesto da spaja (Vujici¢ i Petri¢, 2021).

Nacionalni kurikul ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (2014:41) navodi kako:
,kurikul ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja treba obuhvacati sva podruéja djetetova
razvoja u cjelini kako bi odgovarao prirodi djeteta i njegovu poducavanju. Prema tome,
aktivnosti se ne strukturiraju prema izdvojenim metodi¢kim podrucjima, niti se sadrzajno i
vremenski odjeljuju, $to znaci rad bez koriStenja kontroliranih metoda poucavanja i prenosenja
znanja u korist omogucavanja svrhovite aktivnosti za dijete i ostvarenja dinami¢nog pristupa
ucenju’. Vizije integriranog kurikula jest poticanje dje¢je samostalnosti te neovisnosti tijekom
aktivnosti, koja trazi kreiranje poticajnog okruzenja kojim djeca slobodno istrazuju te
konstruiraju razli¢ita znanja i iskustva. Polaze¢i svojim interesima, dijete slobodno bira partnere
1 sadrzaje tijekom aktivnosti, istrazuju¢i i1 uce¢i na smislen i svrhovit nacin (Nacionalni

kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014).
2.2. Integrirano ucenje

Autori Wishon, Crabtree i Jones (1998; prema Slunjski 2001) smatraju kako se integrirano
ucenje odnosi na u€enje prisutno u integriranom kurikulu, a temelji se na stapanju razlicitih
podrucja znanja povezanih istom temom, kojoj je polaziSte djetetov interes i poticanje
kvalitetnijeg shvacanje stecenog znanja kao i primjeni istoga. Ono nije ograni¢eno predmetnim
ni razvojnim podrucjima, ve¢ svaka dimenzija ucenja i razvoja medusobno utjecu jedna na
drugu stapajuci se u cjelinu. Mac Naughton (2012) opisuje ucenje kao transformaciju, proces u
kojemu dijete mijenja samoga sebe, svoje odnose, svoje razumijevanje svijeta, a kroz to i
zajednicu kojoj pripada. Stoga se na ucenje gleda kao promjenu identiteta i to je proces u

kojemu se svi sudionici mijenjaju. Prema Nacionalnom kurikulumu za rani 1 predskolski odgoj



1 obrazovanje (2014), smatra se kako je u ranom 1 predskolskom odgoju u srediste stavljena

kvaliteta procesa ucenja, kao i njegova prakticna primjena.

Socijaino Fizicko
okruzenje okruzenje
INTEGRIRANO
UCENJE
DJETETA

ErrrrETR

Slika 1: ObiljeZja integriranog uc¢enja (Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021:14).

Integrirano ucenje djeteta ovisi o mnostvu stvari, sve su od velike vaznosti, a one su holisticki
pristup, fizicko 1 socijalno okruzenje, ucenje 1 igra. Dosad je prikazana vaZznost holistickog

pristupa i1 u€enja, a slijedi prikaz vaznosti okruZenja 1 igre.

2.2.1. Vaznost ustanove u integriranom ucenju

U stvaranju suvremene paradigme kroz suvremeno shvacanje vaznosti ustanove ranog te
predskolskog odgoja, polazimo od individualizacije te integriranja procesa odgoja i
obrazovanja. Daje se vaZnost djetetovu okruZenju, budu¢i da u njemu dijete postoji i stvara
znanja 1 odnose s vrSnjacima te odraslima, ¢ime je bitno prostorno-materijalno okruZenje.
Petrovi¢-Soco (2011) smatra kako se prvenstvo trebaju osigurati uvjeti koji ¢e djeci omoguditi

sudjelovanje u svakodnevnici, uc¢enju i odgoju u poticajnom okruzenju.

Miljak (2001) navodi kako se usvajanje znanja kod djece temelji na suradnji, te njegovo
okruZenje treba obilovati raznovrsnim, primjerenim, uvijek pristupacnim materijalima i

poticajima koji izazivaju interes i suradnju s odraslima i vrSnjacima. Interijer i unutarnji



materijali od velike su vaznosti kod mlade djece, budu¢i da mozak upija sve $to se oko njih

nalazi, a ovo je Maria Montessori identificirala kao ,,upijaju¢i um* (Valjan Vuki¢, 2012).

Petrovi¢ 1 Soc¢o (2007:3) navode kako: ,,u institucijskome kontekstu dijete rane dobi zivi i
odgaja se, to jest oblikuje svoje bic¢e sa svim njegovim ljudskim odlikama, formira osobnost,
prilagodava se pisanim i nepisanim pravilima socijalne sredine i provodi samoostvarenja putem
vazeéeg vrijednosnog sustava drustva, obrazuje se, odnosno sustavno i organizirano razvija
kognitivne sposobnosti i uenje i progresivno se mijenja u vremenu‘. Kao i odgoj, tako su i
aspekti okruzenja medusobno povezani: organizacija prostora, koli¢ina 1 primjerenost
materijala za ucenje, interakcije odgojitelj—dijete, dijete—dijete, odgojitelj—roditelj te vremenska
dimenzija. Vujic¢i¢ i Petri¢ (2021) zakljucuju kako je za odgojitelja vazno istraZivanje i

eksperimentiranje radi kvalitetnijih rezultata, a kasnije provodenje samorefleksije i refleksije.

Djetetova zelja za ucenjem, koja biva esencijalan dio djeteta, usporediva je sa djetetovom
potrebom za hranom i zrakom, prisutna je u djece ve¢ od rodenja, a uvelike ovisi o odraslima
te okruzenju koje mu je pruzeno. Zbog toga je izrazito bitno da djetetovo okruzenje sadrzi
mnostvo raznovrsnih poticaja kojima je cilj zadovoljavanje, prema autorima Bowen 1 sur.
(2002, prema Miljak, 2009) ,,glad za u¢enjem*. Kod suvremenog kurikula, vazni su i prostorno
materijalni uvjeti, a kvaliteta konteksta ustanove odreduje kvalitetu njege, odgoja, obrazovanja

1 odgoja te je jedinstvena za svaku ustanovu (Petrovi¢-Soco, 2007).

PRRORY

na svijet iz djetetove perspektive, a potrebno je pruZiti im prostor te vrijeme namijenjeno
istrazivanju, traganju za odgovorima i eksperimentiranju. Dijete tako moZe samostalno, te kroz
suradnju s vrSnjacima i odraslima, razvijati teZznju ka istraZivanju odgovora, umjesto pasivna
primanja serviranih informacija. Odgojitelj dijete usmjerava k odgovorima, dajuéi mu
neovisnost u istraZivanju, rjeSavanju problemskih situacija, usmjerava ga na istrazivanje

koriste¢i dobro promisljen i primjeren poticaj.

Autorica Slunjski (2008) objasnjava vaznost nac¢ina organiziranja prostora jer ono sluzi kao
prikaz odgojiteljskih kompetencija i njegove percepcije o djetetu. Poticajno okruzenje, odnosno
okruzenje za ucenje, moZze biti bilo koji prostor koji je katalizator za provodenje odgojno-
obrazovnog procesa kojim se stjecu dosad nepoznata iskustva te znanja. Vazno je da se

odgojno-obrazovni rad ne zaustavlja samo u sobi dnevnoga boravka, ve¢ se treba mo¢i ostvariti
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1 u dvoristu, izletima, posjetima... Vrti¢ biva definiran uzim 1 Sirim okruzenjem koji ne treba
biti izoliran. Autorica Valjan Vuki¢ (2012:130) objasnjava kako: ,,Poticajno okruzenje u
unutarnjem prostoru vrtica, ali i u onom prirodnom, pruza djeci mogucnost za istraZivanje,
eksperimentiranje i manipulaciju prirodnim materijalima $to ¢ini aktivne metode ucenja.
Odrasli su, medutim, skloni ograni¢avati prirodne potrebe djeteta i ,,uskracivati“ im poticaje

koje nudi prirodno okruzenje®.

,,Za stvaranje novih promjena nije dovoljno voditi brigu samo o kvaliteti ustanove, ve¢ i o
kvaliteti odgojno-obrazovnog procesa. 1z ovih spoznaja slijedi da se okruzenje namijenjeno
djeci ne moze promatrati samo kao kontekst za ucenje ili pasivan prostor za provedbu
aktivnosti, ve¢ ono mora postati integrirani dio u¢enja koji potice stvaralastvo svakog pojedinog

djeteta® (Mari¢ i Nuki¢, 2014: 18).

2.2.2 Igra kao oblik integriranog ucenja

Najvazniji oblik dje¢je aktivnosti jest igra, ona je Cinitelj njegova cjelokupnoga razvoja
(Raji¢ i Petrovi¢ - Soco, 2015). Prema Findaku (1995: 39): ,,igra je najautonomnija ¢ovjekova
aktivnost i najizrazitiji oblik dje¢je aktivnosti“. Autorica Sagud (2015) opisuje igru kao
najucinkovitiji i najproduktivniji medij djetetova napretka, ali i prirodnu integraciju svih
klju¢nih razvojnih segmenata. Raji¢ i Petrovi¢ — Soco (2015) smatraju kako se tijekom igre
dijete samoostvaruje, ono rjesava prepreke, izrazava te potvrduje, Sazrijeva socijalno,
emocionalno se oslobada, razvija se misaono te napreduje motoricki. Igra u djetetu potice
jer nas prilagodava za kompleksni 1 stalno mijenjajuci svijet u kojemu zivimo. Krnjaja 1
Pavlovi¢ Breneselovi¢, (2017) isti€u igru kao pristup aktivnosti, a ne vrstu aktivnosti. Igra
potice u€enje u materijalno adekvatnom okruZenju kroz interakciju s odraslima 1 vr§njacima u

kontekstu svakodnevnog Zivljenja (Vujicic¢ i Petri¢, 2021).

Nacionalni kurikul ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (2014) promatra dijete kao
aktivna 1 angazirana sudionika igre, istrazivanja i drugih aktivnosti. Autori Starc 1 sur. (2004)
navode kako djeca igrom iskuSavaju razne aspekte emocionalnog, tjelesnog, spoznajnog te
socijalnog razvoja. Tijekom igre dijete istrazuje i konstruira, a kroz igru dijete poti¢e mastu,
kreativnost i znatizelju. Glavna karakteristika djecje igre jest osjecaj sigurnosti koju stvara kod

djeteta, kao 1 ugodu i srecu te sklapanje prijateljstava s vrSnjacima (Klarin, 2017).



Kroz igru djeca aktivno uce, koriste pokret i jezik, prenose ideje, pokuSavaju razumjeti sebe
i druge kroz koriStenje misli i osjecaja, kao i uporabu pisanih i usmenih alata za stvaranje
znanja. Medutim, svako dijete je drugacije i time bolje uci odredenim nacinom i metodama.
Tako ¢e neka djeca bolje uciti pokretom, pokuSavanjem i isprobavanjem, druga pisanjem,
pjevanjem ili ritmom, ali svako ¢e dijete pronaci sebi optimalnu verziju tijekom rjeSavanja

prepreka (Slunjski, 2001 prema Vujic¢i¢ i Petri¢, 2021).

lako naizgled jednostavna, igra predstavlja napor i izazov za dijete, ona je kao posao kod
odraslih jer se djeca trude ostvariti zeljeno. Dijete istrazuje, eksperimentira, u¢i i oponasa.
Svaka igra djetetu omogucuje cjelovit razvoj jer je ono slobodno, ono sudjeluje, uci ¢ineéi, te
posjeduje prostor za mastanje i kreativnost, kao i stvaranje iskustava i otkrivanje. Igra potice
samopouzdanje i neovisnost djeteta stvarajuéi pozitivnu sliku o samome sebi (Raji¢ i Petrovié

- Soco, 2015).

Krnjaja i Pavlovi¢ Breneselovi¢ (2017:19) smatraju kako tijekom igre odgojitelj treba
implementirati odredene stvari poput razumijevanja kreativhog scenarija, Sto drzi djecu
zainteresirane u igri, igrovnu dinamiku te prepoznati kad se treba ukljuciti u istu kao sudionik
ili kao podsjetnik na dje¢ja prijaSnja iskustva. Za shvaéanje djecje igre, odgojitelj se treba
posvetiti promatranju igre, tumaciti i razumjeti ju te shvacati potrebno djetetu kako bi se igralo.
,Jedan od kriterija kvalitete uklju¢ivanja odgajatelja u aktivnosti djece upravo je razina na kojoj
on potic¢e njihovu samostalnost (Slunjski, 2008:93). Odgajatelj igru ne smije umanjivati vec je

poticati i promatrati kao kompleksan proces koji ona je.



3. UTJECAJ POKRETA U RANOM I PREDSKOLSKOM ODGOJU I
OBRAZOVANJU

,Djetinjstvo je specifi¢no zivotno razdoblje u kojemu dijete svladava osnovne vjestine
pokreta i ima obilje energije koja mu omogucuje usavrsiti ih. U ovome razdoblju znacajno je
poticanje na tjelesne aktivnosti jer pokret utjeCe na psihofizicki rast i razvoj, zdravlje, opce
sposobnosti djeteta, ali i pridonosi samopoStovanju, pomaze U regulaciji tjelesne tezine te
prevenciji rizika od bolesti u odrasloj dobi* (Piha¢, 2011, str. 34). Autorica Ravni¢ (2015)
pokret definira kao ,,sredstvo” pomocu kojega ¢e dijete istraziti te iskazati vlastite emocije,
istovremeno se koriste¢i pokretima vlastita tijela. Autori Vuji¢i¢ i Petri¢ (2021) navode kako je
pokret, odnosno misi¢na aktivnost, bioti¢ka potreba svakoga bi¢a koji stvara temelje zdravoga
razvoja i rasta sve djece. Kad govorimo o djeci rane i predskolske dobi, pokret dobiva dodatnu
dimenziju budu¢i da razvoj motorike izravno utjeCe na sazrijevanje centralnog Ziv€anog sustava
te njegovo skladno sazrijevanje (Jensen, 2005). Isti autor (2005:102) definira mali mozak,

podrucje koje se povezuje s pokretom, kao: ,,stvarna razvodna plo¢a za kognitivnu aktivnost*.

3.1. Vaznost pokreta

Zivimo u svijetu tehnologije i sjedilacki na¢in Zivota sve je prisutniji kod djece, zato je
potrebno donijeti aktivnost natrag u djecji svijet, a idealno je spojiti pokret s ucenjem i
zabavom. Ljudi su uvijek bili u pokretu, tezili aktivnom zivotu, nerijetko provodeci cijeli dan

Nna nogama.

Znanstvenici su desetlje¢ima pokuSavali dokuciti povezanost izmedu misljenja 1 pokreta, ne
dobivajuéi javnu potporu. S vremenom su se njihove pretpostavke pokazale to¢nima, te su
pronadene jake veze izmedu ucenja, pokreta i umjetnosti (Jensen, 2005). Ovaj autor u svojim
istrazivanjima analizirao je rezultate mnogih potraga za poveznicom kretanja tocnije,
povezanost uma 1 tijela. Rezultati nam pokazuju vaznost maloga mozga jer je on ,stvarna
razvodna ploca za kognitivnu aktivnost™ (Jensen, 2005:102). Dugo se smatralo kako je mali
mozak samo pomo¢nik velikom mozgu, medutim, Richardson je 1996. godine objavio kako
zapravo mali mozak obraduje informacije prije nego ih posalje u veliki mozak. Isto je potvrdio
i Robert Dow (prema Jensen 2005:102-103): ,,pacijent je imao oSteCenje malog mozga i
oste¢enu kognitivnu funkciju. Taj, za sve iznenaduju¢i dogadaj, doveo je do toga da je

povezanost kretnji i u¢enja postala neizbjezna“.



Mnoga su pedagoska, klinicka i bioloSka istrazivanja potvrdila vaznost 1 potrebu tjelesne
aktivnosti za adekvatno funkcioniranje maloga mozga, Sto takoder pozitivno utjece na
optimalan rast i razvoj. Jensen (2005) je potvrdio sljedece: u istrazivanju sa Stakorima dokazano
je kako je mali mozak vezan i s socioemocionalnim ponasanjem, pa su tako Stakori oStecenog
malog mozga postizali losije rezultate u labirintu. Uzevsi u obzir da se za uc¢enje novih pokreta
mozak mora usredotociti, posebno je bitan koncept angaziranja prefrontalnog korteksa kao i
angaziranja dvije tre¢ine ¢eonih rezanja, ¢ija je najvaznija uloga planiranje, odredivanje slijeda,
rjeSavanje problema, u¢enja novih pojmova i odredivanje sljedova (Calvin, 1996 prema Jensen,
2005).

Suprotno tradicionalnom razmisljanju, broj neurona nije odredujuéi faktor kognitivna
razvoja, ve¢ povezanost medu neurona. Za ovu povezanost odgovorna je mijelinska ovojnica
koja odreduje brzinu prenosSenja ziv€anih impulsa i1 prenoSenje istih na njihovo odrediste. Ako
nema povezanosti medu neuronima, nema ni prijenosa informacija, a time niti znanja.
Mijelinizacija zapocCinje prenatalno te se nastavlja postnatalno, a izrazito je aktivna tijekom
prvoga desetlje¢a Zivota djeteta kada ono najintenzivnije upoznaje svijet oko sebe. Tjelesna
aktivnost pozitivno utjeCe na sazrijevanje ziv€anoga sustava medutim, to ne znaci samo
povecavanje broja neurona, ve¢ i bolje stvaranje mijelinske ovojnice (Gilmore, Knickmeyer,

Gao, 2018).

Jensen (2005) smatra kako manjak kretanja moZe uzrokovati nasilno ponasanje djece jer
ako djetetu nedostaje podrazaja fizi€kim aktivnostima i dodirom, nece se stvoriti veze u mozgu
izmedu ugode 1 pokreta, 1 stvorit ¢e se manji broj veza izmedu mozdanih centara odgovornih
za ugodu i maloga mozga. Ako se dijete pronade u ovakvim uvjetima, moguce je razvijanje
nesposobnosti dozivljavanja ugode te ¢e pokazivati interes za Zestokim stadijima podraZaja kao
§to je nasilje. Autor Kotulak (1996, prema Jensen 2005) navodi kako je pokret najbolji lijek za
dijete te da ¢e doci do velikih problema u slu¢aju uskracivanja kretanja. Stojkovi¢ (2015) potice
vaznost motivacije te edukacije djecu rane 1 predskolske dobi o vaZnosti potrebe za vjeZbanjem

i tjelesnim aktivnostima, kako bi razvijali cjelozivotne zdrave navike.

Govore¢i o kretanju i pokretu ne misli se nuzno na tezak fizicki rad i vjezbu, ono
podrazumijeva slikanje kistom, slaganje kocaka, crtanje na podu, ples. Ucenje pokretom
aktivno je ucenje te se postize napredak u koncentraciji. Kompetentan odgojitelj to ce

prepoznati i poticati, §to je bitno jer je povezanost koraka i1 u¢enja cjelozivotna dobrobit.

10



3.2. Bioticka motori¢ka znanja

Prve pokrete tijela djeca samostalno nauce buduéi da su oni nagonski, a nazivamo iz
biotickim motorickim znanjima. Ona djeci omogucavaju izrazavanje kroz savladavanje
prostora, otpora, prepreka te baratanje predmetima (Petri¢, 2019). Bioticka motoricka znanja
takoder se nazivaju i prirodnim oblicima kretanja, a Wickstorm (1983) ih definira kao sastavne
motoricke aktivnosti na kojima se temelje kasnije slozenije i naprednije aktivnosti. Findak i sur.
(2000) govore o sve vecoj vaznosti prirodnih oblika kretanja za formiranje antropoloske
osnovne u svrhu brzeg i jednostavnijeg formiranja specificnih motoricki znanja kao 1 za op¢i
razvoj te zdravstveni status individue. One sadrze duplu ulogu, prva je uc¢enje i usvajanje novih
motorickih znanja koje su nuzne kako bi rijesili svakodnevne motoricke zadatke kroz zivot, a
druga je osiguravanje idealnog razvoja djetetovih antropoloskih sposobnosti i osobina (Pej¢i¢,
2005).

Prema autoru Neljak (2009) sedam je faza motorickog razvoja djeteta od samoga rodenja pa

do polaska u skolu:

,.faza refleksne aktivnost

faza spontanih pokreta

faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacije pokreta glave, trupa i tijela)
faza osnovne senzomotorike (hvatanje predmeta prstima)

faza osnovnih gibanja (kretanje u prostoru, lokomocija)

faza preciznije senzomotorike (uskladivanje rada miSica ruku, Sake 1 prstiju)

N o a ~ w D oE

faza lateralizacije, tj. desnjastva ili ljevastva“ (Neljak, 2009:19).
Razlikujemo nekoliko domena prirodnih oblika kretanja (Neljak, 2009:22):
1. svladavanje prostora: valjanje, kotrljanje, puzanje, hodanje, tr¢anje;

2. svladavanjem prepreka: preskoci, naskoci, saskoci, provlacenja, penjanje,

balansiranje;

3. svladavanje otpora: drzanje, podizanja, no$enja, guranja, vucenja, upiranja i visenja,

navlacenja, nagurivanja;

4. manipuliranje objektima: bacanja, hvatanja, dodavanja, gadanja, vodenja,

Zongliranja.
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Prema autoru Neljaku (2009), prirodni oblici kretanja ovise o razvoju koStano-zglobnog i
misSi¢nog sustava kod djece koja se javljaju 1 unaprjeduju uz sazrijevanje ziv€anoga sustava.

Tako mozemo razlikovati tri faze:

1. faza pojave gibanja — karakteristi¢ni su isprekidani, nesigurni kratkotrajni pokreti.
Dijete kratko i nespretno izvodi pokret ili skup pokreta koji obiljezavaju neki
prirodni oblik kretanja, a zbog toga ovu fazu nazivamo i fazom pocetnog
usavrSavanja (Neljak, 2009).

2. faza povezivanja gibanja — djecji pokreti postepeno postaju uskladeniji i precizniji.
Bolje i sigurnije su kontrolirani pokreti medutim ne bivaju povezani (Neljak, 2009).

3. faza uporabe gibanja — dje¢ji su pokreti uskladeniji, stabilniji, povezani i sigurni.
»lako se nesigurnosti periodi¢no pojavljuju gibanje je potpuno u funkciji i postaje

upotrebno u cijelosti*“ (Neljak, 2009:46).

Gledajuci djecji razvoj prirodne oblike kretanja mozemo opisati poput osnova, a druge su
izvedenice prvih. Pa su tako osnovne: hodanje, tréanje, skakanje, penjanje, puzanje, noSenje i
dizanje te bacanje i hvatanje. Dok je, primjerice, vodenje lopte izvedenica, buduéi da dolazi i
pojavljuje se naknadno (Neljak, 2009). Time zaklju¢ujemo da je i pokret, kad govorimo o
prirodnim oblicima kretanja, integriran, buduci da ih dijete koristi kao cjelinu. Izvedenice
pokreta jo§ uvijek sadrZe osnovu pokreta jer kada dijete prohoda, ono ¢e koristiti hodanje

tijekom guranja predmeta, prenosenja, hodanja po stepenicama i slicno.
3.3. Dobrobiti pokreta

Kada govorimo o dobrobitima pokreta, mislimo na primarno tri medusobno povezane
kategorije: zdravstvenu, socijalnu i psiholosku dobrobit. Za postizanje cjelovitoga blagostanja
djeteta, potrebno je zadovoljiti sve kategorije dobrobiti (Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021). Odredena

obiljeZja 1 stavke svojevrsne su za odredenu kategoriju, $to ih ¢ini lako prepoznatljivima.

Autor Petri¢ (2011) opisuje zdravstvenu dobrobit pokreta koja se prepoznaje u
pravilnom rastu te razvoju uz sprje¢avanje nastanka raznih bolesti. Autor Barto$ (2015) navodi
kako pokret pozitivno utjeCe na smanjenje pojave sr¢anih oboljenja, smanjuje poviSen
kolesterol u krvi, usporava proces starenja, pravilno regulira krvni tlak i odrzava tjelesnu te
misi¢nu masu. Juraki¢ (2015) smatra kako osobe koje su vise tjelesno aktivne, imaju manju
vjerojatnost od raka debelog crijeva i plu¢a, mozdanog udara i koronarnih bolesti, kao i astme
1 brojnih drugih bolesti danasnjice. Bungi¢ 1 Bari¢ (2009) spominju samo neke od tjelesnih
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prednosti takvih aktivnosti, a to su: pravilno drzanje tijela, redovitost probave, pravilna
prehranu, zelja i motivacija za aktivnim provodenjem slobodnoga vremena te funkcionalnost

imunoloskog sustava.

Zivkovié (2015, prema Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021:23) naglasava: ,,Psiholoska dobrobit pokreta
danas se ponajvise ocituje u povecanju kapaciteta pojedinca za suocavanje sa stresom koji je
¢esto prisutan u suvremenom nacinu zivota, pa i u djece od najranije dobi“. Bungi¢ i Bari¢
(2009) navode kako tijekom tjelesnih aktivnosti smanjujemo stres te gradimo samopouzdanje i

samopostovanje, kao i osjecaj ugode 1 uspjeha, buduci da dobivamo vjeru u svoje postupke.

Autor Jensen (2005) u prikazu razli¢itih istrazivanja i podataka, dolazi do spoznaje da
kretanje potice rast broja mozdanih stanica koje pobolj$avaju paznju uz moguénost razmisljanja
Sto dovodi 1 do boljeg obrazovnog uspjeha. Dokazano je kako osobe sklonije redovitim
tjelesnim aktivnostima izrazavaju vise srece, opustenosti te upornosti u usporedbi s osobama
koje nisu sklone redovitom tjelesnom vjezbanju. Zakljucak je kako ¢e se pokret uvijek pokazati
znacajan za psiholosku dobrobit djeteta, buduéi da ¢e osigurati bolju motivaciju za rad te sre¢u

I komunikativnost s drugima.

Time dolazimo do socijalne dobrobiti pokreta. Sam izraz socijalna zna¢i da se odnosi na
proces u kojemu je dijete u interakciji, $to stvara osje¢aj ukljucenosti i pripadnosti drustvu.
Djeca najbolje uce kroz suradnju, bilo to uz odraslu osobu ili vr$njake. U ranoj 1 predskolskoj
dobi znacajna je uloga odgojitelja koji poti¢e i usmjerava djecu ka tjelesnoj aktivnosti i
pravilnosti izvedbe iste. Uz to dijete uci biti socijalno odgovorno, kao i poStovati pravila igre te
biva pripremljeno za Zivot u kolektivu. Pokret ujedinjuje sve ljude i odli¢an je nacin za ucenje

tolerancije i postivanje razli¢itosti (Vujici¢ i Petri¢ 2021).

3.4. Uloga odgajatelja u tjelesnim aktivnostima

Djeca mlade dobi najviSe uce promatranjem i oponaSanjem pa time Miljak (2015) istice
veliku vaznost odgajatelja u odgojno-obrazovnom procesu ranog i predskolskog odgoja.
Izrazito je bitno odmaknuti se od frontalnoga oblika rada, kad govorimo o tjelesnim
aktivnostima i pokretu kod djece rane i predSkolske dobi, i1 teziti samostalnom stjecanju
kompetencija i iskustava, a odgojitelj je prisutan samo kako bi usmjerio dijete. Kako bismo
prenijeli kompleksnost pokreta, vazno je zabavljanje djece u procesu uéenja, dok je manje bitno
teziti rezultatu izvedbe. Tjelesne aktivnosti trebaju i zadovoljavati osnovnu djecju potrebu za

igrom, koja je viSe od sredstva razonode i zabave jer se tijekom igre povecava aktivnost svih
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organa kod djeteta i ono biva emocionalno i tjelesno uklju¢eno u njegov vlastiti individualni
oblik uc¢enja (Findak i Delija, 2001). Stoga odgojitelj treba Cesto koristiti igru tijekom poticanja
djece na pokret.

,»0dgajatelj bi svakodnevno trebao zivjeti svoju struku i biti ono $to ocekuje 1 od djece da
postanu jer na taj nacin postaje bitan u usvajanju odgojnih obrazaca i autoritet za sve oko sebe.
Osobni primjer, znanje i ljubav prema svom zvanju mogu biti znacajni za uspjeh u radu* (Petri¢,
2019:129-130). Odgojitelj treba biti djetetu primjer pa tako i on mora u svojoj praksi biti
istrazivac, pratiti trendove 1 uvijek osluskivati potrebe djeteta, treba istrazivati svoje stvaralacke

potencijale, preispitivati svoj rad i teziti poboljSavanju i uenju iz pogresaka (Petri¢, 2019).

OSOBNO
PRIPREMANIE

Slika 2: Aspekti osobne pripreme odgajatelja za tjelesne aktivnosti (Petri¢, 2019:128).

Neki od bitnih postupaka odgojitelja za provodenje tjelesnih aktivnosti su: ,,stru¢na analiza
prethodne aktivnosti, uvid u izvedbeni plan i program, definiranje cilja, odabir prostora i
opreme za tjelesno vjezbanje, odabir organizacijskih postava i oblika, adekvatnih metoda rada

te razrada tijeka aktivnosti® (Petri¢, 2019:130).

Struéna analiza prethodno provedenih tjelesnih aktivnosti prvi je korak u organizaciji
tjelesnih aktivnosti, a njezin je cilj dobivanje pozitivnih i negativnih iskustava dobivenih
tijekom provodenja aktivnosti. Kompetentan ¢e se odgojitelj svaki put preispitivati je li se $to

moglo drugacije analizirati 1 iz toga izvu¢i pouku, sve u svrhu u¢enja necega boljega. Sljedeci
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je korak sagledati izvedbeni plan odredenih tjelesnih aktivnosti to¢nije, motori¢kih sadrzaja
koje je odgojitelj odabrao te predvidio poc¢etkom pedagoske godine. Nakon toga odreduju se
ciljevi tjelesnih aktivnosti, koji su uvijek povezani s temom odgojne skupine, te predvidenim
motori¢kim sadrzajima. Poslije toga treba odrediti adekvatan prostor te opremu, Sto su bitne
stavke za provodenje planirane aktivnosti. Ovisno o predSkolskoj ustanovi, aktivnost je moguce
provoditi u sobi dnevnoga boravka skupine, livadi, terasi, dvoristu, sportskoj dvorani itd.
Takoder, odgojitelj mora znati s kojom opremom i rekvizitima raspolaze. Uz ovo, potrebno je
odabrati motoricki sadrzaj koji zelimo primijeniti, kao 1 odabrati metode rada paze¢i da se
ispune zamisljeni ciljevi. Na samom kraju razradujemo tijek odredene tjelesne aktivnosti i

dokumentaciju svih navedenih koraka uz zapazanje odgajatelja (Petri¢, 2019).
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4. RAD U JASLICAMA
Djecje jaslice mjesto su namijenjene djeci od 6 mjeseci do 3. godine zivota djeteta. U djecjim
jaslicama fokus je stavljen na brigu, njegu 1 skrb djece mlade dobi. One mogu biti samostalne

predskolske ustanove ili bivaju u sklopu vecih predskolskih ustanova (https://www.zakon.hr).

Autorica Miljak (2001) opisuje djecje jaslice kao ,,dje¢ja kuca“ te isti¢e da su one mjesto za
zivljenje, ucenje i igranje djece i odraslih, stoga trebaju biti njihovo ugodno i sigurno mjesto u
koje ¢e ona rado dolaziti i gdje ¢e im biti privlacno uciti i zivjeti. Za razliku od odraslih, mlada
¢e djeca uciti s vise lakoce, zadovoljstva te brzinom koja biva aktivna iznimno tijekom

djetinjstva. ,,Djeca ziveci uce i uce ziveci (Miljak, 2009:11).

Clankom 2 Drzavnog pedagoskog standarda predskolskog odgoja i naobrazbe (2008:3)
navodi se da je ,,dijete osoba u dobi od 6 mjeseci do polaska u $kolu koja prolazi organizirani
oblik predskolskog odgoja i naobrazbe i aktivni je sudionik odgojno-obrazovnog procesa koji
se ostvaruje u dje¢jem vrticu®. Takoder je u Zakonu o predskolskom odgoju i obrazovanju (NN
10/97,107/07, 94/13, 98/19), ¢lanak 3. te u stavku 2. navedeno kako se predSkolski odgoj treba
ostvarivati u skladu s osobinama razvoja te djetetovim razvojnim potrebama uz socijalne,

vjerske, kulturne i druge potrebe obitelji.

Medutim, razlika izmedu djeteta s navrSenih 6 mjeseci te sve do 7. godine, odnosno djetetova
polaska u Skolu, velika je pa je 1 raspon potreba i sposobnosti velik. Stoga se razlikuju djecje
jaslice, namijenjene djeci od 6 mjeseci do 3. godine 1 djecji vrti¢, namijenjen djeci od 3. godine
do polaska djeteta u Skolu. U sklopu jaslica moZe postojati mlada jaslicka te starija jaslicka

grupa, kao 1 mjeSovita jaslicka grupa.

Schéfer (2016) opisuje jaslice kao usmjerene na potrebe djece za sigurnosti, njegu, slobodu
kretanja i istrazivanja. Djecu jaslicke dobi nuzno je ,,0zbiljno shvacati i postovati (MZO,
2014:9) neovisno o tome §to su njihove sposobnosti ogranicene i stvarna dob im je od Sest
mjeseci do tree godine. Uz to, Nacionalni kurikulum ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja (2014) navodi da je dijete subjekt radije nego objekt vlastitog odgojnog procesa te
da ono konstruira i sudjeluje u kreiranju svoga zivota. ,,Kurikulum usmjeren na dijete slijedi
tradiciju progresivnog obrazovanja, to jest postivanja djetetovih interesa, mogucnost izbora,
odlucivanja i aktivno uéenje, okrenut je samorealizaciji i samoaktualizaciji djeteta, naglasak na
djetetovim interesima i njegovom osobnom razvoju, moguc¢nostima odluc¢ivanja i aktivnom

ucenju® (Slunjski, 2011:21). Kako bi odgajatelj uspostavio kvalitetan pristup i individualno
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upoznao svako dijete, nuzno je stvarati pedagosko pripremljeno, promisljeno te adekvatno

oblikovano okruzenje (Miljak, 2009).

,Djeci nije dovoljna ljubav sama. Naprotiv, moramo im takoder pruziti poticaje 1 dati im

nesto za ¢injenje* (Schéfer, 2016:17).

Rad s jaslickom djecom tezi je od rada s vrtickom djecom, buduci da su njihove razvojne
sposobnosti i moguénosti djece jasliCke dobi manje razvijene. Nacionalni kurikulum (2014)
zagovara kako, iako su jaslice prostorno-materijalno jednostavnije opremljene, vaznost
okruZenja i poticaja u istome je velika, stoga je bitno djeci osigurati kvalitetne materijale te
adekvatnu prostornu-materijalnu opremljenost da bi se mogao posti¢i djetetov cjelovit

potencijal.

Djetetova okolina mora djeci dati mogucnost isprobavanja, kombiniranja te odabira sadrzaja
uz materijale koji su s njihovim razvojnim stadijem i sposobnostima, a moraju se, kao i
odgojitelji 1 roditelji, osjecati dobro i imati povjerenje (Schafer 2015). Takoder, ista autorica
spominje sljedece kriterije kada govorimo o prostorno-materijalnom okruzenju sobe dnevnoga

boravka u radu s jaslickom djecom:
* interijer treba biti udoban i primjeren tjelesnom stasu djeteta;
* ustanova i soba boravka treba biti pregledna;

* poticati razvoj fine i grube motorike, a posebno kod koordinacije oko- ruke, ravnoteze,

hodanja i sl.;
* kvalitetan izbor dobno primjerenih materijala, kao 1 knjiga, igracka i drugih poticaja;
* upoznavanje i demonstriranje materijala i poticaja djeci;

* slobodno koriStenje materijalima, knjigama 1 igrama kao i1 kupaonici te mjestu za

odmor;

,Djetetu treba odgovarajuéa okolina kako bi se kroz vjezbu mogle razvijati sve njegove

mogucnosti*“ (Marija Montessori, 1954, prema Schéfer, 2015:64).

4.1. Pokret u jaslicama
Svi prirodni oblici kretanja pojavljuju se kronoloski razli¢ito u djece jaslicke dobi. U
samome pocetku, dok dijete joS nije prohodalo, kod njega dominira puzanje i podizanje na noge.

To pokusava odrzavajuéi ravnotezu i stje€uci kontrolu vlastitih pokreta. Nakon puzanja, slijedi
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hodanj, kojim dijete dobiva samostalnost i mogu¢nost neumornog istrazivanja svijeta oko sebe.
Nakon §to usavrsi hodanje, javit ¢e se i drugi oblici prirodnih oblika kretanja kao Sto su tréanje,
penjanje, skakanje, baratanje predmetima i sli¢no. Izrazito popularna aktivnost u djece jaslicke
dobi su guranje i vucenje razli¢itih predmeta, a dodatan je plus ako uz to predmeti proizvode
zvuk. U ovom razdoblju dijete preferira igracke s kota¢ima kao $to su autoguralice i tricikl, koje
¢e mu pomagati u koriStenju vlastita tijela s ciljem pokretanja i zaustavljanja. Radi stadija
savladavanja funkcionalne igre, djeca uzimaju i bacaju sve §to im padne pod ruku, neovisno o

repetitivnosti ili posljedicama.

Autorica Nenadi¢ (2002: 13) navodi kako su manja djeca prirodno privucena penjanju, popet
¢e se na apsolutno sve pred sobom kao Sto su stolovi, stolice ili police. Djeca jaslicke dobi
uzivaju okusavajuci se na stepenicama, malim penjalicama, niskim toboganima, a penjanje im,
iako izazovno, nudi puno zabave. Medutim, jednostavnije im je penjanje od silazenja, stoga
odgojitelj treba paziti na potencijalne ozljede i padove. Takoder, djeca jaslicke dobi vole nositi
predmete poput kutija i kocaka te im to daje osje¢aj moéi i pomaganja odraslima oko sebe.
Mlada djeca jako vole igre koje ukljucuju pokret, posebno vole plesati i koristiti pokrete uz

glazbu kojima razvijaju motoriku (Starc i sur., 2004).

Iz svega navedenog mozemo zakljuciti kako djeca jaslicke dobi u sobi dnevnoga boravka
veliku koli¢inu dana provode neiscrpno istrazujuci svijet oko sebe te savladavanju motorickih
znanja 1 vjestina, dok ih svi rezultati vesele. Vazno je da odgojitelj u jaslicama potice tjelesni
razvoj djece prate¢i njihove interese i paze¢i na njihovu sigurnost, nude¢i im primjerene
poticaje kroz koje ¢e se djeca samoostvarivati i razvijati svoje sposobnosti. Potrebno je kreirati
adekvatno okruZenje koje ¢e djeci pruziti slobodu istraZivanja uz minimalno zabrana i

ograni¢enja (Nenadi¢, 2002).

Starc i sur. (2004) odredili su pokrete i radnje do kojih djeca trebaju doci tijekom 12. pa sve

do 18. mjeseca zivota:

* prvi koraci, u pocetku nespretni raSirenih nogu posréuci naprijed dok ruke sluze za

odrzavanje ravnoteze (12 mj.)

* spustanje iz stojeceg u cucanj

* saginjanje i podizanje predmeta s poda

* lupanje jede¢im priborom o stol (12 mj.)
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« ubacivanje i izbacivanje predmeta iz torbi, kutija, posuda...
* rado gura i vuce predmete

« koristenje vlastitog jezika, oponasanje zvukova

* cjelovit i ¢vrst hvat olovke

» tijekom 15. mjeseca samostalno hodanje i istrazivanje

* uCenje sve veceg broja rije¢i (15 mj.)

* penjanje stepenicama ¢etveronoske ili uz asistenciju odraslih
* pincetni hvat — pravilno hvatanje manjih predmeta

* pogodno drZanje olovke i energi¢no Saranje

* slaganje dvije do tri kockice, uzivanje u gradenju i igranju
* dodavanje lopte, samostalno bacanje u stoje¢em polozaju

* samostalno drzanje Zlice i jedenje

» mahanje i pljeskanje rukama

* pokazivanje prstom za predmete koji mu trebaju

» okretanje listova slikovnica (18.mj)

* noSenje vecih predmeta, vucenje i guranje istih

* uzivanje u provlacenju

Daljnje sagledanje osobitih motorickih znanja djeteta u dobi od 18 do 24 mjeseca:

* u stalnom je pokretu

* naizmjeni¢no izmjenjuje ruke i noge pri hodanju

* uzivanje u hodanju suzenom linijom

* sigurnije hodanje, prilikom hodanja obra¢a paZznju na stvari oko sebe
* odrZavanje ravnoteze

* hodanje unatraske
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* njihanje te savijanje koljena tijekom sluSanja glazbe
* tréanje 1 poskakivanje
* razumijevanje jednostavnih igara s pokretom
« bacanje i udaranje nogom lopte
* kotrljanje lopte
* samostalno penjanje 1 spustanje toboganom
* penjanje na penjalicu
* voznja tricikla 1 autoguralice
* otvaranje i zatvaranje kutija, ladica
* nizanje vecih perli i slamki
* slaganje tornja od pet kocaka (24 mj.)
* Saranje
* pocetak usvajanja higijenskih navika
* jedenje 1 pijenje iz Salice bez asistencije
Nastavak pregleda motorickog razvoja djeteta od 2 do 3 godine:
« usavr$avanje hodanja te kontrole stajanja
* zavrSetkom 2. godine glavna aktivnost je tr€anje uz izmjenu pokreta ruku te nogu
* mijenjanje smjera kretanja tijekom hodanja i tr¢anja
* hodanje na prstima
* pokuSavanje jednonoznog stajanja
* sunozno skakanje na jednom mjestu
* bacanje predmeta u definiranom smjeru
* povlacenje kontroliranih pokreta rukom

* pracenje jednostavnih pravila



« gradnja tornja od osam kocaka
* samostalno odijevanje jednostavne odjece

* izuvanje i svlacenje bez asistencije, dok je asistencija potrebna tijekom obuvanja i

oblacenja
* obuvanje papuca bez asistencije, iako ne razlikovanje lijeve i desne
* moguénost primjecivanja dominante uporabe lijeve ili desne ruke

Sva navedena kretanja i radnje klju¢na su za daljnji razvoj motorike, medutim bitno je uzeti
u obzir da ¢e svako dijete manifestirati ponasanje kada je za to spremno, bilo to prije ili kasnije

definiranih razvojnih stupnjeva.

4.2. Ucenje u jaslicama

Velike su sposobnosti djece jaslicke dobi za u¢enjem, medutim ostvarit ¢e se samo u slucaju
ako uvjeti njihova ucenja i rasta budu odgovaraju¢i te njima prilagodeni. Najbolji ¢e rezultat
postizati ako budu zainteresirani i usredotoceni radu, spremni uciti, samostalno odaberu
aktivnost kojom ¢e se baviti (Stokes Szanton, 2000). Sve §to dijete jasli¢ke dobi napravi, donosi
mu neko novo otkri¢e i1 znanje, dakle svaki njegov pokret jest novo znanje, a djetetov najdrazi

nacin ucenja je kroz igru.

3.3. Igra u jaslicama

U svojim radovima autori Neljak (2009) i Nenadi¢ (2002) analiziraju faze igre kod djece
jaslicke dobi. MoZemo primijetiti da kod djece jaslicke dobi prevladava funkcionalna igra kroz
koju dijete otkriva funkcije predmeta i pojava oko sebe. Neljak (2009) taj tip igre joS definira i
kao spontanu, odnosno bioticku igru, budu¢i da sadrzi ponavljajuce, jednostavne misi¢ne

pokrete.

Djeca u dobi od 12. do 18. mjeseca usavrsavaju funkciju vjestina primjerenih za taj razvojni
period poput hodanja, hvatanja, uspravljanja, motorike prstiju, otvaranja, zatvaranja, umetanja,
podizanja i bacanja. Stoga ¢e djetetu kroz funkcionalnu igru sazrijeti i motorika, kao i
perceptivne te osjetilne funkcije. Suskalice i sve igracke koje proizvode zvukove, lopte,
tapsalice, igre prsti¢ima 1 taktilne igre djetetu postaju najdraze. U ovom razdoblju dijete radije
bira drustvo odrasle osobe, dok s vrSnjacima i veCom djecom ostvaruje slabiju interakciju
igrajuci se u njihovoj blizini, ali bez suradnje. Uz to, u ovom periodu, prisutna je i jednostavna

imitativna igra kojom dijete oponasa poznate radnje iz svakodnevnog zivota ljudi oko sebe.
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Kod djece od 18. do 24. mjeseca jo$ uvijek je pristupna paralelna te funkcionalna igra.
Takoder se javlja modeliranje, a djeca ove dobi izrazito vole igre u pjescaniku i igre s vodom.
Nastavljaju s oponaSanjem te jednostavnim verzijama simbolic¢ke igre kroz koju dijete oponasa

svoje dozivljaje iz svakodnevnog zivota.

Tijekom 2. i 3. godine kod djece se javlja igra s vr$njacima, a tijekom nje povremeno dolazi
do preuzimanja uloga (Nenadi¢, 2002). Kroz simboli¢ku igru dijete ¢e oponaSati svoje
interakcije s odraslima iz okoline koriste¢i predmete koji mijenjaju stvarne predmete koje po
potrebi imenuje. Igra sadrzi tijek stvarnih svakodnevnih situacija koje oponasa. Primjerice,
dijete lutki daje rucak, mijenja joj pelenu, stavlja ju na spavanje. Uz simboli¢ku igru prisutne
suiigre gradenja ili stvaranja u kojima djeca, s namjerom da nesto stvore, barataju predmetima.
Iako Nenadi¢ (2002:66) navodi kako: ,,na ovom razvojnom stupnju to, zapravo nije kreativan
proces, nego istrazivanje mehani¢kih procesa spajanja predmeta i uocavanja odnosa medu
njima, kao i1 usavrSavanje fine motorike®. Koliko god djecu jaslicke dobi uzbuduje slaganje,
isto toliko ih veseli i njihovo rusenje. Drage su im i manipulativne te konstruktivne igre poput

,.kocka u kocki‘“ ili ,,8alica u Salici®.
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5. INTEGRIRANO UCENJE I POKRET

Za integrirano ucenje 1 pokret bitno je da se kroz praksu ,,tezi ka integraciji dijelova odgojno-
obrazovnog procesa, od kojih razlikujemo: kinezioloski, glazbeni, jezi¢no-komunikacijski,
kreativno-stvaralacki i istrazivacko-spoznajni* (Petri¢, 2019:135). Buduci da navedene dijelove
dijete promatra kao cjelovitu sferu, tada je kurikul ustanove stvarno integriran, gdje ¢e svi ti
dijelovi imati razlicite uloge, ali isti cilj koji je razvoj svih djetetovih potencijala (Petri¢, 2019).
Kada govorimo o dobrobitima, razvoj motorickih sposobnosti nalazi se prva na popisu dobrobiti
u Nacionalnom kurikulumu (2014) uz osobnu i emocionalnu. Petri¢ (2019) takoder navodi kako
djeca od rodenja teZze pokretu i traze tjelesnu aktivnost u svakom trenutku. Potreba za
motorickom aktivnosti karakteristika je ¢ovjeka te je nezamjenjiva. Kompetentan odgojitelj
svjestan je toga te se trudi u svim aktivnostima implementirati neki oblik kretanja, umjesto da

ga sputava.

Senzorni i motori¢ki sustavi temelji su vecine znanja kod djece rane i predskolske dobi te je
stoga logicno kako su sva dje¢ja znanja prikupljena kroz senzomotoriku. Kako bismo to
omogucili, potrebno je poticati dijete na kretanje kao Sto je istrazivanje i igranje. Vazno je
djetetu osigurati individualni razvoj i napredak te mu pruziti priliku vjezbati 1 ovladati novim
vjestinama 1 sposobnostima. Svaka motoricka aktivnost kontrolirana je odredenim
mehanizmom sredi$njega Ziv€anoga sustava koje su povezane morfoloskim karakteristikama,

ljudskim sposobnostima, socijalnim statusom i kognitivnim sposobnostima (Findak, 1995).

Tjelesne se aktivnosti jednostavno integriraju ostalim razvojnim podrucjima djeteta i on je
prisutan u svakoj od njih. Odgojitelj je taj koji odlucuje koli¢inu ukljucenost tjelesne aktivnosti

u druge, time implementirajuci integrirano ucenje (Petri¢, 2019).

U kreativno-stvaralackim aktivnostima pokret se nalazi u finoj motorici Sake tijekom
rezanjem Skarama, trganjem papira, povlatenjem crta, modeliranjem... Takoder se moze
koristiti na ve¢em nivou poput slikanja na velikim povrSinama, stvaranjem dijelovima tijela
(otiskivanje rukama, prstima, stopalima). Ovisno o odgajatelju, dijete ¢e istovremeno

zadovoljavati potrebu za pokretom i likovno kreativnim stvaralastvom.

U jezi¢no-komunikacijskim aktivnostima, pokret je prisutan i tijekom verbalne i neverbalne
komunikacije djece. Tijekom neverbalne komunikacije, djeca ¢e pokretom pokusati objasniti
svoje potrebe u manjku rijeci. S druge strane, za tjelesnu aktivnost i njihov provodenje, kljucni
su jezi¢no-komunikacijske sposobnosti kako bi odgajatelj prenio svoje namjere, plan i upute
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provodenja tjelesnih sadrzaja. Odgajatelj treba konstantno komunicirati i1 poticati na

komunikaciju kroz tjelesne aktivnosti primjerice brojanjem, naglasavanjem ili imenovanjem.

Glazba je najlakSe poveziva s pokretom, a uz to ples je djeci najprirodnija aktivnost. Dijete
spontano reagira na rijeci, ritam i melodiju kroz pokret te pjevanje. Koreografija je ¢esto vrlo
jednostavna te ih se s vremenom moze upoznavati s novim, kompleksnijim, neurodenim
pokretima, odnosno plesnim strukturama. Glazba je dobrodosla kako bi dala tempo za tjelesne

aktivnosti primjerice tijekom tr¢anja.

U istrazivacko-spoznajnim aktivnostima pokret je sastavni dio. Pocevsi od rodenja, dijete
istrazuje svoje tijelo 1 svijet oko sebe. U prvim danima Zivota dijete Siri ruke pokuSavajuci
dotaknuti predmete i ljude oko sebe, s vremenom savladavajuéi prostor, kako bi doslo do
zeljenog. Ubrzo slijedi ovladavanje kontrolom donjih ekstremiteta, nakon ¢ega se ne zaustavlja
u istrazivanju, penjanju, preskakanju, guranju, bacanju i sli¢nim aktivnostima. Tijekom
tjelesnih aktivnosti dijete neprekidno pokusava pronaci nova rjeSenja za raznolike prepreke,

uce¢i nova motoricka gibanja i sadrzaje.

Svi su dijelovi integriranog kurikula povezani medusobno te se mogu spojiti s pokretom,
bududi da je osnova svake djecje radnje pokret. Time ¢e svaka tjelesna aktivnost djeteta biti
prozeta kroz druga razvojna podrucja, a odgojitelj je taj koji odlucuje hoce li iskoristiti taj

djetetov potencijal (Petri¢, 2019).
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6. PROBLEM | CILJ RADA

6.1. Problem i cilj rada

U posljednje vrijeme sve je viSe djece, ali i mladih sa slabije razvijenom motorikom, a sve
je ¢es¢a smanjena koli¢ina kretanja, dok pasivnost i sjedilacki na¢in zivota postaju norma. Kako
bismo sprijeCili opadanje razine kako fine, tako i grube motorike, potrebno je svakodnevno

prakticirati kretanje te bi idealno bilo integrirati pokret u svakodnevnim aktivnostima.

Primarni je cilj ovoga diplomskoga rada prikazati razli¢ite poticajne aktivnosti temeljene na
primjeni fine i grube motorike, koje integriraju poticanje razvoja vise razvojnih podrucja s
naglaskom na razvoj motorike i motori¢kih sposobnosti. Sekundarni je cilj kroz metodu
sustavnoga opazanja istaknuti za koje od ponudenih sadrzaja djeca jaslicke dobi iskazuju
najvecu zainteresiranost tocnije, postoji li ve¢i interes za sadrzajima fine ili grube motorike, te

jesu li vidljive razlike zainteresiranosti ovisno o spolu djece.
Sukladno definiranim ciljevima postavit ¢e se sljedece hipoteze:
H1: djeca jaslicke dobi iskazuju veliku zainteresiranost za poticajnim aktivnostima

H2: djeca jaslicke dobi vecu zainteresiranost pokazuju za sadrzajima koji ukljucuju grubu

motoriku

6.2. Tijek provedbe pilot projekta

Istrazivanje je provedeno u skupini djece jaslicke dobi (24-ero djece, 11 djecaka 1 13
djevojcica, u starost od 1 godine i 3 mjeseca do navrsene tri godine). Grupu mozemo podijeliti
na dvije skupine, 16-tero starije djece (onih koji su napunili 2 godine) i 8-mero mlade djece
(koji jo§ nemaju 2 godine), budu¢i da se i1 inace u grupi vidi razlika medu njihovim
sposobnostima. Kroz razdoblje od nekoliko mjeseci, s djecom su se sustavno provodile razlicite

poticajne aktivnosti temeljene na primjeni fine i grube motorike.

Svaka poticajna aktivnost provedena je u periodu od tjedan dana i prati teme koje se obraduju
u grupi prate¢i godiSnja doba i interese djece. Aktivnosti su postavljane ponedjeljkom ujutro
prije dolaska prvog djeteta kako bi uvijek bili do¢ekani sa spremnom poticajnom aktivnosti.
Poticajne aktivnosti postavljane su u razlicite dijelove sobe, ovisno o primjerenosti i prostornom
rasporedu sobe. Aktivnosti su dane djeci na samostalno istrazivanje uz povremene intervencije
odgojitelja u svrhu usmjeravanja (verbalno ili demonstracijom) na pravilno izvodenje

aktivnosti. Uz sustavno promatranje, svaka je aktivnost vrednovana skalom od 0 do 5 prema
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danima zainteresiranosti djece za danu poticajnu aktivnost. Kriterij je bio da se najmanje jedno
dijete uklju¢i u poticajnu aktivnost. Ako tijekom dana nijedno dijete nije sudjelovalo u
aktivnosti, taj dan tako je i zabiljezeno. U slucaju blagdana, gledalo se je li bio interes dan
ranije, ako je, brojalo se kao da je i na dan blagdana bio pokazan interes, a ako dan ranije nije
bilo zainteresiranih, taj se dan nije brojao. Zbog smjenskoga rada odgajateljica te vremenskog
rasporeda vrti¢a, poticajna aktivnost odvijala se u jutarnjem periodu, tijekom okupljanja djece
prije dorucka. Prilikom tog vremena bila je prisutna samo jedna, od tri odgajateljice, koja je

biljezila zainteresiranost i tijek bavljenja poticajnom aktivnosti te biljeske prenijela dalje.
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6.3. Zbirka aktivnosti

Popis aktivnosti:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Snjegovi¢ i loptice

Prati tragove

. Baloni

. Ubaci loptice

. Utrka

. Kutija za maskiranje
. Koja sam boja?

. Pogodi boju

. Sareni Stapici

Otvori i prozbori
Potraga za jajima
Kuhari

Pronadi dinosaura
Zalijepi loptice
Gusjenica

Sareni leptir
Ubaci autice
Prometna pravila
Pecanje

Ukrasi ribicu
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1. Snjegovic i loptice

Slika 3. Snjegovi¢ i loptice (vlastiti izvor)
Poticanje:

Fina motorika Sake, gruba motorika, preciznost, koordinacija pokreta te ucenje strpljenja 1

¢ekanja u redu.

Materijali:

Karton, tempera, plasticne loptice
Izrada:

Izrezati karton u obliku snjegovica, odrezati mjesto za ubacivanje loptica te namjestiti
kartonsku kutiju u koju ¢e loptice upadati. Obojati i ostaviti da se osusi. Zalijepiti dodatni karton

tako da povezuje snjegovica i kutiju. Postaviti loptice u blizini snjegovica.
Cilj aktivnosti:

Razvoj fine motorike Sake uz usavrSavanje preciznosti gadanja loptica i koordinacije pokreta,

razvoj grube motorike za dolazak do udaljenih loptica te ucenje ¢ekanja reda.
Osvrt na aktivnost:

Djeca su znatizeljno promatrala poticaj smjesten u centru za istrazivanje te su na odgojitelji¢inu
potvrdu uzbudeno pocela ubacivati loptice. Djeca su znatiZeljno promatrala poticaj smjeSten u
centru za gradenje te su na potvrdu odgojiteljice uzbudeno poceli ubacivati loptice. Po¢etkom
tjedna bio je veci interes za poticaj 1 djeca su ubacivala loptice iz blizine naknadno se odmicuci
sve dalje od snjegovi¢a uz poticanje 1 navijanje vrSnjaka. Tehnika se kroz tjedan svima

poboljsala. U aktivnosti su pretezito uzivali stariji djecaci koji imaju bolje izraZzenu preciznost.
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2. Prati tragove

Slika 4. Prati tragove (vlastiti izvor)

Poticanje:

Gruba motorika, preciznosti, ravnoteza, koordinacija pokreta te ucenje smjera kretanja i
snalazenja u prostoru.

Materijali:

Karton, ljepilo.

Izrada:

Izrezati parove stopala i dlanova te ih zalijepiti po Zeljenom rasporedu tako da povezuju dva

centra. Centre koje povezuju su kuhinja i centar za odmaranje.
Cilj aktivnosti:

Razvoj grube motorike uz usavrsavanje preciznosti, ravnoteze i koordinacije pokreta prateci te

uceci smjer kretanja i snalaZenja u prostoru.
Osvrt na aktivnost:

Poticajna aktivnost povezivala je centar za odmaranje i kuhanje. Na pocetku tjedna djeca su s
interesom hodala oko stopala, zainteresirano ih promatrajuci i prateci orijentaciju stopala. Kroz
tjedan su se ve¢ navikla te su sve ¢eSce koristila izraden poticaj i pratila tragove stopala (i
dlanova) na putu izmedu dva centra, pripremajuci hranu te nosec¢i je nekome na degustaciju.
Najvise su tragove koristile djevojcice, buduci da se one ¢eSce igraju u centru za kuhanje te

nose skuhano do kauca gdje posluzuju skuhanu hranu prijateljima i odgojiteljicama.
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3. Baloni

Slika 5. Baloni (vlastiti izvor)

Poticanje:

Gruba i fina motorika, koordinacija pokreta, suradnja i dijeljenje.
Materijali:

Baloni razli¢itih boja.

Izrada:

Napuhati balone i postaviti ih po sobi.

Cilj aktivnosti:

Razvoj fine 1 grube motorike te koordinacije pokreta, suradujuci s vr$njacima, dijeleci balone s
drugima.

Osvrt na aktivnost:

Baloni su postavljeni po cijeloj sobi s ve¢com koncentracijom u centru za okupljanje. Djeca su
bila odusSevljena balonima te su prvi dan ispitivala kome je rodendan. Rado su se igrala
samostalno, medusobno te s odgojiteljicama. S poticajnom aktivnosti zabavljali su se svaki dan

te su sva djeca neovisno o dobi i spolu pokazivala interes za njih.
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4. Ubaci loptice

Slika 6. Ubaci loptice (vlastiti izvor)

Poticanje:

Fina motorika Sake, gruba motorika, preciznost i koordinacija pokreta.

Materijali:

Kartonska kutija, plasti¢ne loptice.

Izrada:

Kartonskoj kutiji izrezati dno te izrezati rupe za ubacivanje loptica. Loptice pozicionirati u
blizini.

Cilj aktivnosti:

Razvoj fine motorike Sake, preciznosti prilikom gadanja i koordinacija pokreta uz razvoj fine

motorike u dolasku do loptica te u¢enje ¢ekanja reda.
Osvrt na aktivnost:

Poticajna aktivnost smjeStena je u centru za istrazivanje. Djeca su rado ubacivala loptice u
kutiju ve¢ upoznati s ovom vrstom poticaja. Po¢etkom tjedna bio je veci interes za poticaj te su
djeca ubacivala loptice iz blizine, rado tresuci kutiju kako bi ¢uli kako loptice udaraju jedna od
drugu, a tehnika se kroz tjedan svima poboljsala. U aktivnosti su pretezito uzivali stariji djecaci
koji imaju bolje izrazenu preciznost te koje je tresak loptica zabavljao. Fina motorika Sake im

se znatno poboljSala od zadnjeg poticaja te su stariji djecaci provodili najviSe vremena u njoj.
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5. Utrka

Slika 7. Utrka (vlastiti izvor)

Poticanje:

Gruba 1 fina motorika Sake, ravnoteza, koordinacija pokreta, preciznost i pozornost, ucenje

¢ekanja reda.

Materijali:

Kutija za $tipaljke, pliSana Zica, igracke za ljuljanje.
Izrada:

Okretati kutije za Stipaljke naopako te stavljanje pliSane Zice u otvore kutije. Koriste¢i igracke

za ljuljanje iz sobe djeca dolaze s jednog kraja na drugi.
Cilj aktivnosti:

Razvoj fine motorike Sake, preciznosti, koordinacije pokreta i usmjeravanja pozornosti tijekom

uvijanja Zica u otvore te grube motorike tijekom ljuljanja do stola, ucenje cekanja reda.
Osvrt na aktivnost:

Na jedan dio sobe postavljena je kutija za Stipaljke, a na drugi dio pliSane Zice. Starija djeca
koristila su se igraCkama za ljuljanje kako bi dosla s jednog kraja na drugi te pazljivo provlacila
plisanu Zicu kroz otvore kutije. Prvi dan odgojiteljica je djeci demonstrirala provlacenje Zice, a
samo je manji broj djece koristio igracke za ljuljanje da bi dosla do kutije. U ovoj aktivnosti
aktivnije su bile djevoj€ice jer su lakSe provladile zicu kroz otvore, dok su se djecaci vise
zabavljali dolaze¢i s jedne strane na drugu. Aktivnost je imala manji broj angaZirane djece od

prijasnjih.
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6. Kutija za maskiranje

Slika 8. Kutija za maskiranje 1/2 (vlastiti izvor) Slika 9. Kutija za maskiranje 2/2 (vlastiti izvor)
Poticanje:

Gruba i fina motorika Sake, samostalnost u odijevanju, preciznost, suradnja i koordinacija

pokreta.

Materijali:

Kartonska kutija, tempere, maske, kostimi.
Izrada:

Izrezati poklopac te ukrasiti kutiju za maskiranje po izboru. Unutar kutije staviti razli¢ite maske

i kostime za isprobavanje.
Cilj aktivnosti:

Poticanje veselja u susret maskembalu, razvoj samostalnosti prilikom odijevanja, poticanje
suradnje, medusobnog pomaganja, ¢ekanje na red za zeljenu masku te prihvacanje zelje drugih

kao i grubu i finu motoriku Sake tijekom odijevanja.
Osvrt na aktivnost:

Ususret maskenbalu, djeci smo ponudile razli¢ite maske (neke su djeca sama izradila) i kostime
u ukrasenoj kutiji smjestenoj u centru za okupljanje. Imale smo manji broj kostima te su se
djeca dogovarala i morala ¢ekati red dok se odreden kostim nije oslobodio, poti¢uéi strpljivost
i dijeljenje u grupi, Sto je djeci ove dobi teze, ali i nuzno za naucditi. Maske su preteZzito bile
zivotinjske te su djeca imenovala i glasala se, oponasajuci razne zivotinje. Kroz tjedan djeca su

se stalno oblacila, svlacila i maskirala te se mijenjala za maske 1 kostime.
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7. Koja sam boja?

Slika 10. Koja sam boja? (vlastiti izvor)

Poticanje:

Gruba i fina motorika Sake, suradnja, pozornost i u¢enje boja.
Materijali:

Kutije razlicitih boja, igracke razlicitih boja.

Izrada:

Izrezivanje poklopca kutija razli€itih boja ili kartonskih koje obojimo, pronalaZzenje igracaka

manjih dimenzija istih boja.
Cilj aktivnosti:

Ucenje boja, poticanje pamcenja 1 usmjeravanja pozornosti, razvoj grube i fine motorike Sake

uz suradnju s drugima.
Osvrt na aktivnost:

U pocetku smo stavili sve igracke u jednu kutiju te izvlacili igracke manjih dimenzija imenovali
boju te ju stavili u odgovarajucu kutiju. Kutije su stavljene u centar za okupljanje te su djeca
verbalno poticana imenovati boju igracke koju imaju. U pocetku je aktivnost bila bazirana na
interakciji odgojitelj-dijete/djeca, a s vremenom je postala i dijete-dijete gdje su si starija djeca
medusobno odgovarala na pitanja koje je Sto boje. Tijekom tjedna, djeca su sama pocela
imenovati i razvrstavati boje te su koristene i druge igracke u sobi kako bi ih se razvrstalo prema
bojama. U ovoj aktivnosti najviSe vremena provodile su djevojCice koje su usavrsile svoje
poznavanje boja te si medusobno pomagale u razvrstavanju, dok su djecaci radije trazili igracke

po sobi te im je trebalo viSe vremena za usvojiti boje.
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8. Pogodi boju

Slika 11. Pogodi boju (vlastiti izvor)
Poticanje:
Gruba i fina motorika Sake, preciznost i koordinacija pokreta, uc¢enje boja.
Materijali:
Karton, kartonski tuljci od ubrusa, tempere, ljepilo, krep traka.
Izrada:

Kartonske tuljce od ubrusa obojali smo temperom te smo, kad su se osusili, jedan dio zalijepili
na karton, a drugi odrezali na manje koluti¢e. Na podu smo zalijepili jednu liniju krep trake s

koje djeca mogu bacati.
Cilj aktivnosti:

Ucenje boja uz razvoj fine motorike Sake, usavrSavanje preciznosti gadanja i koordinacije

pokreta te grube motorike uz ucenje ¢ekanja reda.
Osvrt na aktivnost:

Aktivnost je postavljena u centru za odmaranje te su ga djeca oprezno promatrala. Uz
objasnjenje odgojiteljice, djeca su zapocela s gadanjem manjih koluti¢a. Pocetkom tjedna, djeca
su iz §to bliZze udaljenosti bacala manje koluti¢e na tuljce, dok su s vremenom pocela stajati na
liniju krep trake koja je kroz dane udaljavana za nekoliko cm. Budu¢i da su tjedan prije ucili
boje, cilj je bio samo pogodak koluticem tuljac odgovarajuée boje, te kroz tjedan poceti
pogadati i uz imenovanje boja. Ovaj poticaj najvise je zainteresirao starije djecake koju su se

natjecali koji ¢e viSe pogoditi.
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9. Sareni Stapici

Slika 12. Sareni $tapi¢i (vlastiti izvor)
Poticanje:
Gruba i fina motorika Sake, preciznost, koordinacija pokreta, ravnoteza i ponavljanje boja.
Materijali:
Tepih s nacrtanom Skolicom, Stapi¢i od sladoleda, poklopac kutije, kolaz, ljepilo
Izrada:

Na Stapice od sladoleda nalijepili smo kolaz razli¢itih boja te iste boje nalijepili na poklopac
kutije. Na poklopcu kutije skalpelom smo izrezali otvore dovoljno velike da u njih stanu Stapici
od sladoleda odgovaraju¢e boje. Izmedu Stapi¢a i poklopca kutija namjestili smo tepih s

nacrtanom Skolicom koji smo imali u sobi.
Cilj aktivnosti:

Ucenje boja uz razvoj fine motorike Sake, usavrSavanje preciznosti gadanja i koordinacije

pokreta te grube motorike uz ucenje ¢ekanja reda.
Osvrt na aktivnost:

Poticajna aktivnost smjeStena je u centru za gradenje. Promjenom lokacije tepiha u sobi, starija
su djeca postala svjesna njegove vaznosti u poticaju te su se igrali Skolice kako bi prenijeli
Stapice s jedne strane na drugu, dok su mlada djeca samo ubacivala Stapi¢e neovisno o tepihu.
Budu¢i da su kroz prijaSnja dva tjedna naucili boje, skoro svi su stavljali odgovarajuci Stapi¢ u

izrez te boje imenujuci ih. Djeca su pokazala manji interes za ovu aktivnost od prijasnjih.
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10. Otvori i prozbori

Slika 13. Otvori i prozbori (vlastiti izvor)
Poticanje:
Gruba i fina motorika Sake, preciznost, koordinacija pokreta, ravnoteza i ponavljanje boja.
Materijali:
Karton vecih dimenzija, poklopci vlaznih maramica, kolaz razli¢itih boja, ljepilo, krep traka.
Izrada:

Na karton vec¢ih dimenzija zalijepili smo kolaze razliCitih boja preko kojih smo zalijepili
poklopce vlaznih maramica. Na podu smo zalijepili krep traku u cik-cak uzorku koji djecu

dovodi do kartona.
Cilj aktivnosti:

Razvoj grube motorike, ravnoteze, koordinacije pokreta prilikom igre Skolice te preciznosti i

fine motorike Sake uz koriStenje znanja o bojama za sortiranje Stapica te ucenje ¢ekanja reda.
Osvrt na aktivnost:

Poticajna aktivnost smjeStena je u centar za gradenje te je odmah primijeé¢ena od strane djece.
Nije bilo potrebno poticanje odgojitelja, ve¢ su djeca samostalno otvarala poklopce Zele¢i
vidjeti Sto se nalazi iza njih. Budu¢i da su ve¢ gotovo mjesec dana u temi boje, starija su djeca
uspjesno imenovala sve boje. Mlada djeca su rado otvarala 1 zatvarala poklopce razlicitih boja,
dok su starija djeca otvarala te si medusobno govorila boje koje su otvorili 1 kretala se po

zalijepljenoj krep traci.
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11. Potraga za jajima

Slika 14. Potraga za jajima (vlastiti izvor)

Poticanje:

Gruba i fina motorika Sake, suradnja, etnos 1 narodni obi€aji, preciznost 1 pozornost.
Materijali:

Plasti¢na jaja razlicitih boja, koSarice od kartona za jaja razlicitih boja, ljepilo.
Izrada:

Kartonske kutije od jaja obojali smo u razlicite boje te zalijepili traku kako bi posluzile kao

kosarice. Plasti¢na jaja odgovarajucih boja sakrili smo po sobi.
Cilj aktivnosti:

U susret Uskrsu djeca u potrazi za jajima uce o etnosu, razvijajuci grubu i finu motoriku Sake,

usmjeravajuéi pozornost na mjesta za skrivanje te suradujuci s vrsnjacima.
Osvrt na aktivnost:

U sklopu Uskrsa djeci je objasnjen koncept trazenja jaja, re¢eno im je da je uskrsnji zec svratio
ranije u sobu te da su negdje u sobi skrivena jaja. Prvo trazenje predvodila je odgojiteljica
poticuci djecu na vlastito trazenje. Kad su jaja pronadena, djeca su predlozila da samostalno
sakriju jaja. Ubrzo su se djeca medusobno dogovarala tko ¢e ih sakriti, a tko traziti. U ovoj
aktivnosti sudjelovala su starija djeca razlicita spola te su se uspjesno dogovarala oko uloga,
izmjena i1 dobrih mjesta za traZzenje 1 sakrivanje. S vremenom su isprobana sva moguca mjesta

za skrivanje te su djeca ve¢ znala gdje traziti.
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12. Kuhari

Slika 15. Kuhari (vlastiti izvor)
Poticanje:
Gruba i fina motorika Sake, koordinacija pokreta, ravnoteza, ucenje namirnica i suradnja.
Materijali:
Tepih sa Skolicom, kuti¢ kuhinje.
Izrada:

Prebacili smo tepih sa Skolicom u ovaj kraj sobe te promijenili raspored namjestaja u kuticu

kuhinje te smo napravili Sank na koju bi djeca stavila skuhanu hranu.
Cilj aktivnosti:

Razvoj grube motorike uz usavrSavanje ravnoteze i koordinacije pokreta prilikom igre skolice
te razvoj fine motorike Sake tijekom kuhanja uz suradnju s vr$njacima, ucenje prehrambenih

namirnica.
Osvrt na aktivnost:

Tepih je prebacen iz jedne strane sobe u centar za zZivotno-prakti¢ne i radne aktivnosti. Djeca
su bila intrigirana promjenom rasporeda u sobi te su rado prihvatila promjenu. Kuhala su i
pomalo nespretno poskakivala po tepihu. U pocetku je odgojiteljica bila degustatorica, a s
vremenom su se sva djeca angaZirala te mijenjala uloge kuhara i degustatora skuhanoga. Mlada
djeca samo su se igrala s igrackama iz kuhinje, dok su starija skakutala s jednog kraja na drugi

pazeci da ne padnu.

39



13. Pronadi dinosaura

Slika 16. Pronadi dinosaura (vlastiti izvor)

Poticanje:

Fina motorika Sake i gruba motorika, pozornost i suradnja.
Materijali:

Gumeni dinosauri razli¢itih vrsta i povecalo.

Izrada:

Kupnja gumenih dinosaura te povecala.

Cilj aktivnosti:

Razvoj pozornosti i suradnje s vrSnjacima tijekom pronalaska mjesta za skrivanje dinosaura te

gruba i fina motorika Sake skrivajuéi i trazeéi dinosaure.
Osvrt na aktivnost:

Radi djec¢jega interesa za dinosaure, smisljen je ovaj poticaj. Jednako kao i za uskrsnja jaja,
odgojiteljica je djeci najavila da su dinosauri pobjegli iz svoje kutije te se izgubili po sobi,
podijeljena su im povecala kako bi ih lakSe pronasli, budu¢i da su neki od njih manjih dimenzija.
Zajednicki trazeéi u prvom krugu djeca su se podsjetila dobrih mjesta za skrivanje. Interes je
bio podjednak kod djecaka i djevojc€ica te su zajednicki skrivali i trazili dinosaure izmjenjujuci
se. Mlada djeca pokazala su manji interes od starije, ¢esto nesvjesno otkrivaju¢i mjesta

skrivenih dinosaura prijevremeno.
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14. Zalijepi loptice

Slika 17. Zalijepi loptice (vlastiti izvor)

Poticanje:

Gruba i fina motorika Sake, preciznost i suradnja.
Materijali:

Selotejp, pomponi.

Izrada:

Selotejp smo provukli s jednog komada namjestaja na drugi tako da bude u visini djetetove

glave te postavili pompone u blizini.
Cilj aktivnosti:

Razvoj grube motorike tijekom dizanja i spustanja po pompone te razvoj fine motorike Sake

koristeci pincet hvat tijekom lijepljenja, ponavljanje boja.
Osvrt na aktivnost:

Promijenivsi raspored sobe u svrhu pomicanja namjestaja za aktivnost, djeca su zbunjeno usla
u sobu. U pocetku su bila nesigurna pa su na verbalni poticaj odgojiteljice stavljala pompone
saginjuci se 1 ispruzajuci kako bi stavila loptica na selotejp. Selotejp se morao Cesto mijenjati
Sto je djecake zabavljalo, a djevojCice odbijalo, stoga je u igri bilo potrebno sudjelovanje
odgojiteljice kao medijatora tijekom prvoga dana. Poticaj se najvise svidio najmladima koji su
se stalno vracali te samostalno stavljali 1 spustali pompone. Kroz dane su se starija djeca pocela

medusobno dogovarati i suradivati.
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15. Gusjenica

Slika 18. Gusjenica (zalijepi izvor)
Poticanje:
Gruba i fina motorika Sake, preciznost, koordinacija pokreta, ravnoteza, ucenje ¢ekanja reda.
Materijali:
Karton, grla plasti¢nih boca, cepovi, tunel.
Izrada:

Zalijepiti grla boca na karton po Zeljenom obliku (gusjenica). Karton postaviti uza zid, postaviti

tunel tako da vodi do kartona, te postaviti cepove ispred ulaza u tunel.

Cilj aktivnosti:

Razvoj grube motorike, koordinacije pokreta te preciznosti i ravnoteze prolaskom tunela te
razvoj fine motorike Sake i pincet hvata prenoseci i namjestajuci ¢epove uz ucenje ¢ekanja reda.

Osvrt na aktivnost:

Poticajna aktivnost smjestena je u centru za gradenje. Vidjevsi tunel, djeca su vrlo uzbudeno
prolazila i igrala se ¢epovima uz minimalno poticaja odgojiteljice, koja je samo objasnila kako
je pravilo jednog djeteta u tunelu i ¢ekanje svoga reda. Djeca mlade dobi bila su vise
zainteresirana za tunel, dok su starija djeca uspjeSno kroz tunel prenosila ¢epove natjecuci se
tko ¢e brze. Medusobno su navijala te ucila strpljenju, buduci da u tunelu moze biti samo jedno

dijete. Djevojcice su pazljivije zatvarale boce, dok su djecaci bili brzi u prolasku tunelom.
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16. Sareni leptir

Slika 19. Sareni leptir (vlastiti izvor)
Poticanje:

Gruba i fina motorika Sake, preciznost i koordinacija pokreta, ravnoteza, ucenje kukaca i

cekanje reda.

Materijali:

Hamer, kolaz, ¢ic¢ak, ¢unjevi.
Izrada:

Napraviti veliki leptir od hamera te od kolaza razlicitih boja izrezati oblike. Postaviti leptira na

zid 1 rasporediti ¢unjeve izmedu leptira i ukrasa.
Cilj aktivnosti:

Razvoj grube motorike, ravnoteze i koordinacije pokreta prilikom prolaska ¢unjevima, razvoj

fine motorike Sake i pincet hvat prilikom prenosenja i lijepljenja ukrasa na leptira.
Osvrt na aktivnost:

Poticajna aktivnost smjeStena je u centru za gradenje. Vidjevsi leptira s vrata, djeca su pojurila
diveci se leptiru te pazljivo dodirujuéi cunjeve. Uz verbalni poticaj odgojiteljice, ohrabrila su
se te zalijepila nekoliko ukrasa. Odgojiteljica je demonstrirala pravilno obilaZzenje ¢unjeva koje
su starija djeca zapamtila te oponasala. Starija su djeca rado odljepljivala i zaljepljivala ukrase
na krila leptira te pazljivo prolazila oko ¢unjeva, dok su mlada djeca bila usredotoena na
Cunjeve i samo promatrala nalijepljenog leptira i ukrase. Djevoj¢ice su se dogovorile kojim

putem i¢i oko ¢unjeva, dok su djecaci samo prolazili oko dijela njih.
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17. Ubaci autice

Slika 20. Ubaci autice (vlastiti izvor)

Poticanje:

Gruba i fina motorika Sake, ¢ekanje reda i suradnja.

Materijali:

Karton, kartonski tuljci od ubrusa, ljepilo, krep traka, auti¢i manjih dimenzija.
Izrada:

Na deblji karton ve¢ih dimenzija zalijepiti kartonske tuljce od ubrusa. Na podu postaviti trag
krep trakom te u blizinu staviti auti¢e manjih dimenzija.

Cilj aktivnosti:

Razvoj fine motorike Sake ubacujuéi auti¢e te grube motorike prateci linije uzimajuci autice i
vrac¢ajuci ih natrag uz suradnju i ¢ekanje na red.

Osvrt na aktivnost:

Aktivnost je smjeStena u centar za gradenje, buduci da se djeca naj¢es¢e ondje igraju auti¢ima
gradeci ceste. Auti¢i su uvijek glavna zanimacija u svakodnevnoj igri te su djeca rado pratila
krep traku te ubacivala auti¢e. Ova aktivnost najvise se svidjela mladim djecacima, buduci da
su pratili pad auti¢a kroz tuljce i konstantno ponavljali tu radnju. U pocetku su samo ubacivali,

a ubrzo su poceli koristiti traku kao cestu na povratku natrag do tuljaca.
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18. Prometna pravila

Slika 21. Prometna pravila (vlastiti izvor)
Poticanje:
Gruba i fina motorika Sake, suradnja, sudjelovanje u prometu.
Materijali:
Krep traka, autici.
Izrada:

Na podu sobe krep trakom napraviti linije koje reprezentiraju cestu $to duze kako bi voznja
dulje trajala i viSe djece u njoj moglo sudjelovati.

Cilj aktivnosti:

Razvoj grube motorike puzeci po podu, razvoj fine motorike Sake i pincet hvata prilikom voznje
autica, suradnja s vr$njacima i u¢enje prometnih pravila.

Osvrt na aktivnost:

U sklopu obrade teme prometa i sudjelovanja u prometu djeci je obja$njen smjer voznje te
naputak da vode samo jedan auto odjednom pazeci da se ne sudare s drugima. Djeca svih dobnih
skupina rado su uzimala auti¢e i vozila ih cestom paze¢i na postivanje navedenih prometnih
pravila uz minimalnu asistenciju odgojiteljice radi smjera kretanja. Starija su djeca odgovornije

vozila, dok su mladi djecaci samo vozili bez razmis$ljanja.

45



19. Pecanje

Slika 22. Pecanje (vlastiti izvor)

Poticanje:

Fina motorika Sake, gruba motorika, preciznost i koordinacija pokreta, suradnja, dijeljenje i

ucenje ¢ekanja na red.
Materijali:

Stapi¢i, §paga, magnet, ljepilo, zajednicki izradene ribice (§ablona, kolaZ, ljepilo i plastifikator),

spajalice.
Izrada:

Na Stapi¢ zavezemo Spagu te na kraj Spage zalijepimo magnet. Na Sablonu ribice ljepilom smo

lijepili kolaz koji smo plastificirali nakon susenja te na vrh stavili spajalicu.
Cilj aktivnosti:

Razvoj fine motorike Sake, preciznost i koordinacija pokreta u pecanju ribica te razvoj grube

motorike prilikom pronalazenja ribica po sobi uz ¢ekanje reda i suradnji s drugima.
Osvrt na aktivnost:

U centru zajednickog okupljanja stavljeni su Stapovi za pecanje, dok su ribice smjestene
nasumice po sobi. Broj Stapova bio je ograni¢en kako bi se poticala suradnja i strpljenje, kao 1
dijeljenje. Djeca su bila vrlo uzbudena Zele¢i oponasati barbe te djedove koje su vidali kako
pecaju, pricajuéi svoja iskustva s njima i ribama koje su ulovili i jeli. Svi su podjednako uzivali

su ovoj aktivnosti te smo odlucili napraviti jo§ visSe Stapova te ribica razli€itih vrsta.
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20. Ukrasi ribicu

Slika 23. Ukrasi ribicu (vlastiti izvor)
Poticanje:
Gruba i fina motorika Sake, preciznost 1 koordinacija pokreta te ravnoteza.
Materijali:
Hamer, kolaz, ¢i¢ak, obruci.
Izrada:

Napraviti veliku ribu od hamera te od kolaza razli¢itih boja izrezati ljuske. Postaviti ribu na

zide te rasporediti obruce izmedu ribe i ljusaka.
Cilj aktivnosti:

Razvoj grube motorike Sake, preciznosti, koordinacije pokreta i ravnoteZe prilikom prolaska
obruc¢ima te razvoj fine motorike Sake i pincet hvat tijekom prenoSenja i lijepljenja ljusaka na

ribicu.
Osvrt na aktivnost:

Poticajna aktivnost stavljena je u istrazivacki centar. Odgojiteljica je demonstrirala pravilno
skakanje preko obruca koje su starija djeca oponasala pomalo nespretno, dok su mlada samo
hodala. Upoznata sa slicnim konceptom od prije nekoliko tjedana, djeca su lako prihvatila
prolazenje prepreke kako bi zalijepila ukras na ribicu. Starija su djeca rado odljepljivala i
zaljepljivala ukrase na ribu te paZljivo prolazila preko obruca, dok su mlada djeca bila
usredotoCena samo na obruce te se nisu okuSavala u lijepljenju ukrasa. Djevojcice su se strogo

drzale kojim putem se krecu preko obruca, dok su djecaci samo prolazili po Zelji.
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6.4. Rezultati i interpretacija sustavnog opaZanja provedbe pilot projekta

Kroz 20 tjedana djeci u svojoj skupini ponudeni su poticaji koji kombiniraju poticanje fine
1 grube motorike uz dodatno poticanje preciznosti, koordinacije, pozornosti te ucenje novih
pojmova, istrazivanja, samostalnosti kao i1 suradnje te dogovaranja. U aktivnosti su se ceSce
ukljucivala starija djeca (2 i 3 godine) dok su mlada (1 godina) rjede sudjelovala. Od ukupno
20 provedenih aktivnosti, 19 je obuhvacalo i finu i grubu motoriku, dok je samo Prati tragove,
poticala grubu motoriku. Svaka je aktivnost bila dostupna djeci tjedan dana te su djeca imala
slobodu u izboru bavljenja istom. Odgojiteljica se ukljucivala po potrebi kako bi dala smjernice
za pravilno izvodenje, dok je najavila poticajnu aktivnost prilikom prvog upoznavanja s
aktivnostima Potraga za jajima i Pronadi dinosaura. Svakoga dana sustavno je promatrana
razina zainteresiranosti djece za poticajne aktivnosti s obzirom na 2 kriterija: vremenski period

zainteresiranosti i spol djece.

Podjednak interes, s obzirom na spol, pokazan je u 14 aktivnosti, 70%, koje su: Prati
tragove, Baloni, Utrka, Kutija za maskiranje, Koja sam boja?, Otvori i prozbori, Potraga za
Jjajima, Kuhari, Pronadi dinosaure, Zalijepi loptice, Gusjenica, Sareni leptir, Pecanje i Ukrasi
ribicu. Za pet su aktivnosti, 25%, veéu zainteresiranost pokazali djecaci, a to su: Snjegovic¢ i
loptice, Ubaci loptice, Pogodi boju, Ubaci auti¢e i Prometna pravila. Djevoj€ice su pokazale
vedi interes za aktivnost Sareni Stapici, ukupno 5%. MoZemo primijetiti da su djecaci pokazali
vecu zainteresiranost za aktivnosti koje sadrze gadanje i bacanje loptica, kao i1 poticajne
aktivnosti koje sadrze autiCe te aktivnostima koji poti¢u razvoj grube motorike, dok su
djevojcice pokazala vecu sposobnost 1 interes za aktivnosti koje poti¢u finu motoriku Sake i
mirnije aktivnosti koje zahtijevaju pozornost i usredotocenost, time potvrdujuci odredene rodne
stereotipe. MoZemo vidjeti i razlike tijekom poticajnih aktivnost u kojima je pokazan podjednak
interes, djevojcice su bile pedantnije, radije su pratile pravila te se rado dogovarale tijekom
izvedbe, dok su djecaci samo htjeli biti §to brzi u izvedbi, neovisno o njezinoj pravilnosti.

Djecaci su dulje i ¢esce sudjelovali u aktivnostima koje su se temeljile na gadanju i ubacivanju.
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® podjednako ™ djecaci ®djevojtice

Zainteresiranost djece ovisno o spolu

Graf 1. Zainteresiranost djece za poticajne aktivnosti prema spolu

Bududi da je svaka poticajna aktivnost bila dostupna tjedan dana, na skali od 1 do 5 prikazan
je interes djece prema koli¢ini dana. Analizom prikupljenih podataka pokazano je da je 50%,
odnosno deset poticajnih aktivnosti, zainteresiralo djecu svih pet dana, 20%, odnosno Cetiri
poticajne aktivnosti, zainteresirale su djecu Cetiri dana, takoder je 20%, odnosno ¢etiri poticajne
aktivnosti zainteresirale su djecu tri dana te su samo dvije aktivnosti, 5%, zainteresirale djecu
samo dva dana, dok nije bilo aktivnosti koje su bile interesantne jedan ili manje dana. Deset
poticajnih aktivnosti kojima su se djeca svakodnevno bavila su: Baloni, Kutija za maskiranje,
Koja sam boja?, Pogodi boju, Potraga za jajima, Pronadi dinosaura, Gusjenica, Sareni leptir,
Ubaci autiée | Pecanje. Sve navedene poticajne aktivnosti usko su povezane s temom i dosad
pokazanim interesom djece time potvrdujuc¢i njihovu primjerenosti djeci. Za poticajne
aktivnosti Utrka i Ubaci stapié djeca su pokazala najmanji interes sudjelujuéi u njima samo dva

dana, time daju¢i do znanja da ih nisu dovoljno interesirala.
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Razina zainteresiranosti po danima

Graf 2. Razina zainteresiranosti djece po danima
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Zainteresiranost djece za poticajnu aktivnost u
postotcima

Graf 3. Razina zainteresiranosti djece po danima izraZena u postotcima
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7. ZAKLJUCAK

Primjena integriranog ucenja uz pokret potice cjeloviti razvoj djeteta, ¢ime se poboljSavaju
ne samo motoricke sposobnosti 1 zdravlje djeteta, ve¢ 1 kognitivne te socioemocionalne
sposobnosti djeteta. Ono pozitivno utjeCe na njegovu senzomotoriku, stimulira razmisljanje,
rjeSavanje problema, kao i suradnju i1 aktivno sudjelovanje stvarajuéi pozitivnu sliku o samome
sebi. Dijete ¢e radije sudjelovati u aktivnosti ako je predstavljena na zabavan i zanimljiv nacin
1 kroz igru. U ranom i predSkolskom odgoju od velike je vaznosti kompetentnost odgojitelja da
sadrzaj prenosi na djeci adekvatan i razumljiv nacin time gradeci temelje za djetetovo daljnje
bavljenje tjelesnom aktivnoS¢u. Kompetentan odgojitelj prona¢i ¢e nafin za stvaranjem
poticajnih sadrZaja za primjenu pokreta, kao i integriranje istoga u sobi dnevnoga boravka koje

je moguce implementirati u svakoj predskolskoj ustanovi.

U ovome istrazivanju ponudene su raznovrsne aktivnosti koje integriraju pokret u
svakodnevnim aktivnostima u sobi dnevnoga boravak s djecom jaslicke dobi, usmjeravajuci se
na poticanje prirodnih oblika kretanja primjerenih za stupanj razvoja dje¢jeg uzrasta. Djeca su
pokazala interes za svaku od ponudenih poticajnih aktivnosti te su primijeéene razlike u
usredotocenosti starije i mlade djece te spolovima, gdje su mlada djeca gravitirala mirnijim i
repetitivnim poticajima izbjegavajuéi interakcije, dok su starija djeca rado suradivala te
sudjelovala u svim aktivnostima podjednako. Djecaci su se radije posvecivali aktivnostima koje
su poticale grubu motoriku, dok su djevojcice iskazale veci interes prema mirnijim aktivnostima
te poticale pracenje pravila 1 dogovora u istima. Oba spola pokazala su kompetitivnost 1 zelju

za sudjelovanjem.
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