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SAZETAK

lako fizicka aktivnost doprinosi mentalnom i fizickom zdravlju, posebice kod osoba s
invaliditetom, i dalje je broj osoba s invaliditetom koje sudjeluju u sportskim aktivnostima
izrazito malen. Stoga je cilj ovog istrazivanja bio ostvariti dublji uvid u motivacijske ¢cimbenike
sudjelovanja osoba s tjelesnim invaliditetom u sportskim aktivnostima. U istraZivanju je
sudjelovalo 46 sudionika, odnosno 31 muskarac i 15 Zena s podruc¢ja Republike Hrvatske,
prosjecne dobi 36,59 godina. Za ispitivanje motivacijskih ¢imbenika vezanih uz bavljenje
sportom i faktora koji utje€u na smisao, cilj i svrhu njihovog zivota osoba s invaliditetom,
putem online ankete postavljeno je ukupno pet pitanja otvorenog tipa. Analizom sadrzaja
odgovora utvrdeno je da su motivacijski ¢imbenici koji poti¢u osobe s invaliditetom na
bavljenje sportom najcesce intrinzi¢ni motivi, a potom briga o zdravlju i fizickoj kondiciji,
socijalna podrska/uloga te su u najmanjoj mjeri zastupljeni ekstrinziéni motivi. Sli€ni motivi
identificirani su i za odrZavanje bavljenja sportom, prvenstveno intrinzi¢ni motivi, zatim
zdravlje, ekstrinzi¢ni motivi, a najmanje socijalna podrSka. Kao ¢imbenici koji pomazu
osobama s invaliditetom u sudjelovanju u sportu prepoznati su kvaliteta Zivotne sredine,
motivacija, odredene individualne karakteristike te viSak vremena. Ono S§to im odmaze
prilikom istog, u najvecoj je mjeri neprilagodenost infrastrukture, odredene individualne
karakteristike, socijalna okolina te zdravstvene poteskoée. Sudionici smisao, cilj i svrhu svog
zivota najvise pronalaze u interpersonalnim odnosima, zatim u pozitivhom stavu prema Zivotu
te pozitivnom afektu i Zivotnoj ulozi, a nesto rjede u religioznosti i razliitim nacinima
suocavanja sa preprekama. Rezultati su nadalje objasnjeni i raspravljeni unutar Teorije ciljeva
postignuéa (Nicholls, 1989; Dweck, 2006) i Teorije samodeterminacije (Deci i Ryan, 1985).

U radu su istaknuta ogranicenja istrazivanja kao i prakticne implikacije.

Kljucne rijeci: invaliditet, motivacija, sport, dozivljaj smisla zivota



Motivation of people with physical disabilities for sports activities participation: A

qualitative research

ABSTRACT
Physical activity contributes to mental and physical health, especially for people with
disabilities. However, an extremely small number of people with disabilities participates in
sports activities. Therefore, the main goal of this research was to gain insight into the
motivational factors for the sports participation of people with physical disabilities, as well as
their experience of the meaning of life. 46 participants, precisely 31 males and 15 females from
the Republic of Croatia took part in the research, whose average age was 36.59 years. A total
of five open-ended questions that were setted in online survey, were also used to examine
motivational factors that are in relation with sports participation and factors that influence the
meaning, goal and purpose of life when it comes to people with disabilities. The results show
that motivational factors that encourage people with disabilities to play sports are mostly
intrinsic motives, followed by health and physical fitness, social support/role, and in the
smallest extent extrinsic motives. Similar motives are identified for maintaining their sports
engagement, primarly intrinsic motives, then health, extrinsic motives, and least of all, social
support. The factors that help people with disabilities participate in sports are the quality of the
environment, motivation, cetrain individual characteristics and excess time. What hinders them
at the same time, to the greatest extent, is the lack of adaptation of the infrastructure, certain
individual characteristics, social environment and the health problems. The participants find
the meaning, goal and purpose of their life mostly in interpersonal relationships, in positive
attitude towards life and positive affect and role in life, and somewhat less often in religiosity
and different ways of coping with obstacles. The results are further explained and discussed
within Goal Achievement Theory (Nicholls, 1989; Dweck, 2006) and Self-Determination
Theory (Deci and Ryan, 1985), as well as the limitations of the research and its practical

implications.

Keywords: disability, motivation, sport, perception of the meaning of life
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UvoD

Prema Izvjes¢éu o osobama s invaliditetom u Republici Hrvatskoj postotak osoba s
invaliditetom se krece oko 14.4% (Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2021).

Ono S$to naruSava uspjeSnu prilagodbu i socijalizaciju, kao i dobrobit osoba s
invaliditetom jest njihova diskriminacija 1 stigmatizacija na temelju njihovih nedostatnih
sposobnosti. Upravo se kao nacin za ublazavanje negativnih stavova pokazuje angazman osoba
s invaliditetom u sportu, putem kojeg pojedinac moze jasno istaknuti svoje sposobnosti naspram
tendencije da se u prvi plan stavlja njegov invaliditet (United Nations, 2022). Sudjelovanje u
sportskim aktivnostima osoba s invaliditetom pruza i mnoge druge pozitivne psiholoske i
tjelesne posljedice poticuéi tako rast zadovoljstva razli¢itim aspektima zivota (Groff i sur.,
2009). Iako su razliciti benefiti koje sport ima na pojedinca opceprihvaceni, i1 dalje se mali
postotak osoba s invaliditetom ukljucuje u sportske aktivnosti, pri ¢emu se prema nekim
nalazima u Republici Hrvatskoj taj postotak krec¢e oko 0.008% (Ciliga i sur., 2006, prema
Radisi¢, 2017).

Razli¢ite motivacijske teorije, poput Teorije ciljeva postignuca (Nicholls, 1989; Dweck,
2006) i Teorije samodeterminacije (Deci i Ryan, 1985), doprinijele su objasnjenju zasto se ljudi
opcenito ukljucuju u sportske aktivnosti ili od njih odustaju, isto tako mnoga su strana
istrazivanja pokusala utvrditi koji to motivi pokre¢u upravo osobe s invaliditetom na razlicita
(ne)sportska ponasanja (npr. Page i sur., 2001, McLoughlin i sur., 2017). Naposljetku, postavlja
se pitanje Sto poti¢e osobe s invaliditetom u RH da se zapo¢nu baviti sportom i ustraju u istom

te Sto im pri tome pomaze, a $to otezava.



INVALIDITET

Kada se radi o definiranju invaliditeta, ono Sto u literaturi predstavlja najvece
razgranicenje jest nejednoznacna uporaba termina koji bi predstavljali zajednicki nazivnik za
osobe s invaliditetom. Konsenzus je zahtjevno posti¢i upravo zbog negativne konotacije koja
se u drustvu javlja kod najéescée koristenih naziva poput invalidi, hendikepirane osobe, osobe s
invaliditetom (Dadi¢ i sur., 2018).

Svjetska zdravstvena organizacija (1980; prema Benjak i sur., 2012) je u Medunarodnoj
klasifikaciji oSte¢enja invaliditeta i hendikepa (ICIDH) definirala invaliditet kao ogranicenje ili
reduciranje sposobnosti obavljanja odredene tjelesne aktivnosti ili mentalne funkcije prikladne
njenoj zivotnoj dobi, pri ¢emu se sposobnosti odnose na vazne, svakodnevne i kompleksne
oblike djelovanja i aktivnosti. Ova definicija je preuzeta i djelomi¢no modificirana u Zakonu o
Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom (NN 64/2001). Prema istom Zakonu (NN
64/2001) osoba s invaliditetom je svaka osoba koja ima trajno ogranicenje, izostanak ili
reduciranu sposobnost izvodenja tjelesnih aktivnosti ili mentalnih funkcija primjerenih njenoj
zivotnoj dobi koje je izazvano naruSavanjem zdravlja, deficitom ili nepravilnosti u anatomskoj
gradi, fizioloskim ili mentalnim procesima. Sposobnosti koje su naruSene odnose se na
sposobnosti koje su generalno priznate kao vazan dio svakodnevnog funkcioniranja, a tezZina

invaliditeta se odreduje kao razina u kojoj je u¢inak aktivnosti osobe s invaliditetom ogranicen.

Prema Konvenciji Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom (Ujedinjeni
narodi, 2006), koju je ratificirala i Hrvatska 2007. godine (NN, 6/2007), osobe s invaliditetom
odnose se na one pojedince koji imaju dugotrajna fizicka, mentalna, intelektualna oStecenja ili
osteCenja osjetila, a koja im onemogucavaju efikasno i potpuno sudjelovanje u drustvu

ravnomjerno s drugima (Ujedinjeni narodi, 2006).
Klasifikacija invaliditeta

Kako bi se izbjegle moguce nepravilnosti, vazno je sastaviti konzistentan i univerzalan
sustav vjestacenja, kao i jedinstvene standarde za procjenu invaliditeta (Benjak i sur., 2012). U
Hrvatskoj se prema Pravilniku o sustavu i nacinu rada tijela vjestacenja u postupku ostvarivanja
prava iz socijalne skrbi i drugih prava po posebnim propisima (NN, 79/2014), zdravstvena
ostecenja svrstavaju u Cetiri skupine: tjelesna, mentalna i intelektualna oStecenje te poremecaji
iz autisticnog spektra (PAS). U tjelesna ostecenja se ubrajaju gluhosljepoca, oste¢enja sluha,

vida, govorno-glasovne komunikacije, oSte¢enja lokomotornog sustava, srediSnjeg ziv€anog



sustava, perifernog ziv€anog i miSi¢nog sustava te drugih organa i organskih sustava.
Intelektualna osteé¢enja ukljucuju intelektualno funkcioniranje koje je znatno ispodprosjecno te
time ograni¢ava normalno adaptivno ponasanje. Mentalna oSte¢enja oznacavaju ponaSajne
promjene i promjene u reakcijama za koje je poznato da su izazvani organskim faktorom ili
psihozom razli¢itih etiologija, dok se poremecaji autisticnog spektra odnose na skupinu
poremecaja koji u svojim dijagnozama imaju mala odstupanja jedan od drugoga, ali se glavnina
problema uvida u otezanom uspostavljanju uzajamnih socijalnih odnosa i na¢inu komunikacije

te u ogranicenim, stereotipnim ponavljaju¢im aktivnostima i interesima u svim situacijama.
Sport osoba s invaliditetom

Definiranje sporta proteze se kroz razli¢ite domene, kako kroz zakonske regulative, tako
1 putem razli¢itih nepravnih organizacija. Prema Zakonu o $portu (2011), na sport se gleda kao
na niz motorickih kretnji putem kojega sportaSi unutar treninga i natjecanja mogu iskazati
maksimum svojih sposobnosti, vjestina i znanja. Americka psiholoSka organizacija u svom
rje¢niku definira sport kao tjelesno natjecanje koje moze rezultirati samo jednim pobjednikom,
a odvija se medu osobama ili timovima prate¢i odredena pravila, pri ¢emu ga nadgledaju i
kontroliraju oni koji direktno ne sudjeluju (VandenBos, 2015). Hrvatska enciklopedija takoder
naglaSava natjecateljski duh kao klju¢nu komponentu sporta kao tjelovjezbene aktivnosti
(Brozovi¢ i sur., 2009).

Sport osoba s invaliditetom stekao je svoju popularnost u zadnja dva stoljeca (Crnkovié¢
1 Rukvina, 2013), a upravo je njegova pojava pridonijela smanjenju diskriminacije osoba s
invaliditetom s obzirom da jaca iskazivanje njihovih sposobnosti, odnosno, onoga §to mogu, a
ne Sto ne mogu raditi (United Nations, 2012). IstraZivanja potvrduju razli¢ite benefite koje sport
ima po osobe s invaliditetom. McVeigh i suradnici (2009) svojim su istrazivanjem pokazali
kako pojedinci sa spinalnim ozljedama koji su ukljuceni u sportske aktivnosti izjaSnjavaju o
veéem stupnju kvalitete Zivota i integraciji u druStvenu zajednicu u odnosu na one koji nisu bili
ukljuceni u sportske aktivnosti. U jednom korelacijskom istrazivanju kod osoba sa cerebralnom
paralizom utvrdene su visoke pozitivne korelacije izmedu bavljenja sportom i opcenitim
zadovoljstvom kvalitete zivota, kvalitete Zivota obitelji te zadovoljstvom vlastitim zdravljem
(Groffi sur., 2009).

Iako je ¢injenica da sport doprinosi Zivotnoj dobrobiti osoba s invaliditetom na razlicite
nacine, i dalje se svega 0.1% do 0.2% njih, barem kada je rije¢ o visoko razvijenim zemljama,
ukljucuje u neke vrste tjelesna aktivnosti, dok se u Republici Hrvatskoj taj postotak krece oko
0.008% (Ciliga i sur., 2006, prema Radisi¢, 2017). Kako bi bolje razumjeli zasto osobe s
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invaliditetom zapocinju i ustraju u sudjelovanju u sportu, odreden dio istrazivanja se usmjerio

na proucavanje motivacije upravo za ovaj specifi¢an oblik ponasanja.

MOTIVACIJA

Proucavanje motivacije kao psiholoskog konstrukta daje informaciju o tome zbog ¢ega
se pojedinci odlucuju na odredeno ponasanje u odredenoj situaciji. U biti, ono otkriva uzroke
ljudskog ponasanja (Deci i Ryan, 1985, prema Bari¢, 2012). Prema Bari¢ (2012), motivacija je
sve ono $to osobu potice na odredeno ponasanje koje za svrhu ima ostvarivanje nekog cilja Sto
osobu odrzava da ustraje u tom ponasanju. Ono §to motivira su zapravo motivi, unutrasnji
faktori koji pokre¢u aktivnost, a oni proizlaze iz primarnih, urodenih (npr. glad ili Zed) i
sekundarnih, stecenih potreba (npr. potreba za priznanjem ili za drusStvom), koje oznacavaju
deprivaciju ili viSak necega u organizmu. Treca bitna komponenta za proces motivacije uz
motiv i potrebe je cilj, prema kojem je motivirano ponaSanje zapravo usmjereno.

Reeve (2010) naglaSava kako pri ispitivanju motivacije nije dovoljno samo ispitivati
zasto se netko ponasa na odreden nacin, ve¢ i zasto je odredena aktivnost zapoceta, zbog Cega
se odrzava, zasto je bas ta aktivnost odabrana, a ne neka druga, zaSto neke ponasajne aktivnosti
mijenjaju svoj smjer te zasto se prestaje djelovati na odreden nacin.

Da bi se otkrio razlog odredenog ljudskog ponaSanja, klju¢no je konceptualizirati teoriju
motivacije ¢ija je svrha utvrditi smjer i energiju nekog ponaSanja. Energija ukazuje na
komponentu snage ponaSanja, ukljucujucéi pritom njegov intenzitet i konzistentnost, dok smjer
implicira da je ponasanje odredeno svrhom, odnosno da je vodeno prema stjecanju konkretnog
cilja. Teorija motivacije bi trebala obuhvatiti i procese koji energiziraju i usmjeravaju ljudsko
djelovanje, a ti procesi mogu proizaci iz same osobe ili pak iz vanjske okoline. Ako se radi o
motivima koji se dozivljavaju intrinzi¢no, onda je rije¢ o potrebama, kogniciji i emocijama koji
povecavaju nastojanja neke osobe za priblizavanjem ili pak izbjegavanjem, a ako je rije¢ o
okolinskim poticajima govorimo zapravo o vanjskim dogadajima koji mogu zainteresirati

osobu ili ju odbiti da sudjeluje u nekom tijeku dogadaja (Reeve, 2010).

Istrazivanje motivacije za sebe kontinuirano veZe 1 nastojanje da se postulira
sveobuhvatna teorija motivacije koja ¢e pruZziti moguénost razumijevanja Citavog spektra
ljudskog ponasSanja usmjerenog na postignuce te time omoguciti stvaranje interventnih
programa za njezino maksimiziranje (Roberts, 2012, prema Roberts i sur., 2018). Roberts i
suradnici (2018) navode kako potraga za takvom teorijom jo$ uvijek traje, a znacajan napredak

ostvaren je u domeni sporta.



Motivacija u sportu

Motivacija se isti¢e kao sveprisutna i konstantna tema u psihologiji sporta (Lindhal i
sur., 2015), no njezin odnos s uklju¢ivanjem u sportske aktivnosti i dalje nije u potpunosti
shvacen. Razlog tomu prije svega je opseznost ¢imbenika i njihovih meduodnosa koji leze u
podlozi motivacije, zatim djelovanje motivacije kao pojave koja prethodi odredenom
ponasanju, ali i njena pojava kao ishoda ponaSanja te mogucéa posredujuca uloga u odnosu
razlicitih faktora. Na posljetku, dodatnu zamrSenost stvara i velik broj teorija motivacije, od
onih ranih velikih teorija, do novijih uzih teorija (Clancy i sur., 2016). Upravo su se dvije uze
teorije istaknule kao najcesce koriStene u proucavanju uloge motivacije u sportu, a to su teorija
ciljeva postignu¢a (Nicholls, 1984; Dweck, 2006) i teorija samodeterminacije (Deci 1 Ryan,

1985).
Teorija ciljeva postignuca

Prema Teoriji ciljeva postignuca ljudi su cilju usmjerena bica koja nastoje demonstrirati
svoju kompetenciju, pri ¢emu razlic¢iti pojedinci na razlic¢ite nacine percipiraju i prosuduju svoje
sposobnosti te odreduju uspjeh. Shodno tome, oscilacije u ljudskom ponaSanju nisu samo
posljedica motivacije ve¢ i razli¢itih ciljeva postignuéa (Duda, 2001). Osjecaj sposobnosti, tj.
kompetentnost osobe moze biti visoka ili niska, ovisno o time definira li osoba svoj uspjeh u
odnosu na prethodni ucinak ili se usporeduje sa sposobnostima drugih (Nicholls, 1984, prema
Harwoodu i Thrower, 2020). Oni pojedinci koji osjecaj kompetentnosti dozivljavaju putem
optimizacije vlastitih vjeStina imaju ciljnu orijentaciju na zadatak (eng. fask orientation), a oni
koji naglasak stavljaju na bolji u¢inak u odnosu na druge smatraju se ciljno orijentirani prema
izvedbi (eng. ego orientation). Veéi stupanj orijentacije na zadatak povezan je sa veCom
razinom pozitivnih mentalnih, emocionalnih i ponasajnih ishoda, dok viSe razine ciljne
orijentacije na izvedbu ili nisu povezane ili su povezane s manje optimalnim ishodima
(Harwood i sur., 2008), ali i negativnim ako se radi o neuspjehu (Biddle i sur., 2003). U domeni
sporta, oni koji imaju izrazenu ciljnu orijentaciju prema izvedbi teZe iskazivanju svoje
superiornosti u odnosu na druge, odnosno demonstraciji njihovih sposobnosti kojima
naposljetku 1 pripisuju svoj uspjeh, dok se kod onih kojima je ciljna orijentacija usmjerena na
ovladavanje zadatkom uspjeh ili neuspjeh pripisuju nedovoljno ili dovoljno ulozenom trudu i
naporu te oni teze vlastitom usavrSavanju i napretku u sportskim aktivnostima (Ntoumanis,

2001).



Ove ciljne orijentacije, tj. ciljevi postignuéa pod utjecajem su interakcije
interpersonalnih, odnosno dispozicijskih karakteristika za razvijanje sklonosti odredenoj ciljnoj
orijentaciji, te situacijskih faktora, tj, motivacijske klime koje stvaraju na primjer treneri,
roditelji ili kolege (Harwood i Thower, 2020). Motivacijska klima se moze takoder javiti u dva
oblika — kao motivacijska klima usmjerena na zadatak i usmjerena na izvedbu. Motivacijska
klima koja je usmjerena na zadatak javlja se kroz usmjerenost na suradnju u zadatcima,
demokratski pristup vodstvu, pohvalama i priznanjima za napor koji je uloZen te evaluacije koje
se odnose na individualni napredak, kao i grupiranje ljudi prema sposobnostima u heterogene
grupe, izbjegavanje vremenskih pritisaka i ogranicenja, itd. S druge strane, motivacijska klima
koja je usmjerena na izvedbu odiSe natjecateljskim aktivnostima, autoritarnom tipu vodstva,
naglasavanju normativnih sposobnosti, kao i normativnoj evaluaciji, podjelama koje su
zasnovane na sposobnostima i vremenskim ograni¢enjima koje mogu zadovoljiti samo napredni
(Vitali 1 sur., 2015). Ove dvije vrste klima povezane su sa razli¢itim aspektima sportskog
dozivljavanja i ponaSanja pa tako i motivacije. Razli¢ita istrazivanja pokazuju kako sportasi
koji su okruzeni motivacijskom klimom usmjerenom na zadatak biraju ucinkovitije strategije
ucenja vjestina (Seifriz 1 sur., 1992), usmjeravaju se na zadatke koji su izazovniji i1 koji
zahtijevaju vise truda, skloniji su suradnji, pokazuju visi stupanj zadovoljstva u sportskim
grupama (Walling i sur., 1993), viSe uzivaju (Goudas, 1998) te su u vecoj mjeri intrinzicno
motivirani za sportske aktivnosti (Kavussanu i Roberts, 1996). Nalazi istrazivanja Vitali i
suradnika (2015) pokazali su kako je klima usmjerena na zadatak takoder pozitivno povezana
sa otpornoS¢u 1 percipiranom sposobnos¢u te da su obje klime povezane sa sportskim
sagorijevanjem, pri ¢emu je kod klime usmjerene na zadatak smjer povezanosti negativan, a
kod klime usmjerena na izvedbu pozitivan. Zbog naglasavanja vaznosti rezultata, motivacijska
klima usmjerena na izvedbu za sebe veze osjecaj pritiska kod sportasa (Walling, 1993). Kod
pojedinaca koji imaju izraZeniju natjecateljsku anksioznost veéa vjerojatnost da odustanu od
sudjelovanja, pogotovo ako su konstantno izlozeni kritikama i neuspjehu, i generalno pokazuju
neadaptivnije obrasce ponaSanja (Treasure i Roberts, 1994).

Pozitivna povezanost ciljne orijentacije na zadatak i motivacijske klime usmjerene na
zadatak, kao i motivacijske klime usmjerene na izvedbu te ciljne orijentacije usmjerene na
izvedbu vodi zakljuc¢ku o mogué¢em dvosmjernom utjecaju ova dva aspekta postignuca. Pri
tome bi pojedinci koji su dispozicijski viSe usmjereni na usavrSavanje vjeStina i osobni
napredak, ili pak viSe na izvedbu, trebali birati motivacijsku klimu koja je usmjerena na isto

(tzv. hipoteza slaganja). S druge stane, motivacijska klima bi prema tome isto tako mogla



utjecati na modificiranje ciljne orijentacije ako je osoba dovoljno dugo izlozena jednom tipu

motivacijske klime (Ntoumanis i Biddle, 1999).

Prema Teoriji postignu¢a, motivacija pojedinca bi se trebala razmatrati kao rezultat
kombiniranog djelovanja dispozicijskih i situacijskih faktora, odnosno ciljne orijentacije i
motivacijske klime. Ovaj interakcijski pristup razmatran je u nekolicini istrazivanja, pri cemu
su rezultati poprili¢no nejasni 1 kontradiktorni (Cresswell i1 sur., 2003). Tako su na primjer,
Treasure i Roberst (1998) otkrili da interakcija motivacijske klime i ciljne orijentacije predvida
porijeklo zadovoljstva i uvjerenja o uspjehu u sportu, pri cemu su niske razine ciljne orijentacije
na zadatak bile moderirane percipiranom motivacijskom klimom na ovladavanje zadatkom, dok
motivacijska klima nije imala utjecaja na niske razine ciljne orijentacije na izvedbu. S druge
strane, Newton i Duda (1999, prema Cresswell i sur., 2003), s ciljem da provjere odnos
motivacijske klime i ciljnih orijentacija u pojavi intrinzi¢éne motivacije odbojkasa, nisu utvrdili
ucinak interakcije, ve¢ su rezultati pokazali kako je motivacijska klima bila najznacajniji
prediktor dozivljaja uzitka/interesa i pritiska, a ciljna orijentacija bila je prediktor dozivljaja

truda/vaznosti..
Teorija samoodredenja

Prema Teoriji samoodredenja pojedinac zapoc€inje aktivnosti i regulira svoje ponasanje
u smjeru zadovoljena triju temeljnih psiholoskih potreba, a to su potreba za kompetencijom,
autonomijom 1 povezanosti (Deci 1 Ryan, 1985, prema Bari¢, 2012). Prema Pelletieru i
suradnicima (2013), potreba za autonomijom zadovoljena je ponaSanjem koje je skladu s
osobnim interesima i vrijednostima pojedinca, dok se potreba za povezanosti moze definirati
kao osjecaj pripadnosti koji se razvija kroz interakciju sa socijalnom okolinom, a potreba za
kompetencijom zadovoljava se kad se pojedinac nalazi u njemu izazovnim situacijama u kojima
ima moguc¢nost demonstrirati vlastite sposobnosti i izgraditi samopouzdanje.

Teorija samodeterminacije objasnjava nacin na koji ponasanja koja su prvotno
ekstrinzi¢éno motivirana mogu prerasti u intrinziéno motivirane, odnosno samodeterminirane
aktivnosti. Ova internalizacija ponaSanja pokriva razliite vrste motivacija koje su prikazane
kao kontinuum. Na pocetku ovog kontinuuma smjestena je amotivacija koja oznacava nultu
razinu motivacije, zajedno s nepostojeom regulacijom ponaSanja. Nadalje, ekstrinzi¢na
motivacija je sljede¢a na kontinuumu, a ona varira ovisno o stupanju autonomije ili
samoodredenja. Najmanji stupanj autonomije kojeg karakterizira ponaSanje usmjereno za

zadovoljenje okolinskih zahtjeva ili dobivanje nagrade ima vanjska regulacija. NeSto veci



stupanj autonomije sadrzan je u prihvacenoj regulaciji pri kojoj ponaSajna regulacija nije u
potpunosti prihvacena, ve¢ se osoba odlucuje na odredene aktivnosti s namjerom da sprijeci
nastanak negativnih stanja poput krivnje ili anksioznosti ili kako bi na primjer zadrzala
pozitivne emocije poput ponosa. Poistovje¢ena regulacija ima veéi stupanj samoodredenja od
prihvacene regulacije. U ovom slu¢aju osoba smatra odredenu aktivnost vaznom pa osjeéa veéi
stupanj samoodredenja s obzirom da djeluje u skladu s identificiranim vrijednostima. Usvojena
regulacija nalazi se nadomak intrinzi¢noj s obzirom na stupanj samoodredenja, no razlika je u
tome $to je kod usvojene regulacije aktivnost i dalje usmjerena na postizanje ishoda, a ne na
sam interes kao kod intrinzicne motivacije, koja se nalazi na kraju ovog kontinuuma (Ryan 1
Deci, 2000).

Upravo zadovoljenje temeljnih potreba potice nastanak intrinzine motivacije
(Ntoumanis, 2012). Prema Adie i suradnicima (2008), zadovoljena potreba za kompetencijom,
autonomijom i povezanosti kod sportaSa ¢e rezultirati ve¢om razinom vremena i ulaganja u
sportske aktivnosti, i obratno, nezadovoljenje ovih potreba rezultirati ¢e njihovim odustajanjem.
Teorija samoodredenja stavlja naglasak i na vaznost okoline u nastanku autonomnih oblika
motivacije jer upravo ona ima znacajan utjecaj na zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba
(Trbojevi¢, 2018).

Kao jedna od podteorija Sire teorije samoodredenja, za motivaciju u sportu bitnom se
istakla Teorija kognitivne evaluacije (Deci 1 Ryan, 1985, prema Bari¢, 2012), a ona obuhvaca
proucavanje utjecaja razlicitih vanjskih i unutarnjih faktora na pojavu intrinzicno motiviranog
djelovanja, kao 1 ishode takvog djelovanja. Prema ovoj teoriji, vanjski utjecaji mogu ne samo
smanjiti intrinzi¢nu motivaciju, nego je i povecati, ovisno o tome percipira li osoba dogadaj
nametnutim ili kao posljedicu vlastitog utjecaja. Shodno tome, vanjski dogadaj se moze
percipirati kao onaj koji kontrolira ponasanje ili kao onaj koji poti¢e autonomiju. Prema Deci i
Ryanu (1985, prema Bari¢, 2012), unutarnja motivacija moderirana je povratnom
informacijom, kontroliraju¢im i motiviraju¢im aspektom situacije. Povratna informacija o
ponasanju, ako nema zahtjeva za odredenim ishodom djelovanja, stvara osje¢aj autonomije i,
posljedicno tome, rezultira ve¢om intrinzicnom motivacijom. Kontroliraju¢i aspekt situacije
odnosi se na aspekt u kojem se situacija smatra ili ne smatra kao kontrolirana vanjskim
pritiskom, a amotivirano ponasanje javlja se kada je osoba izlozena dogadajima na koje ne moze
utjecati ili ih predvidjeti. U slucaju ovakvih dogadaja, kao i situacija niske kontrole, smanjuje
se osjecaj samoodredenosti, a time i unutarnja motivacija.

U domeni sporta, pojedinci se zbog razlicitih vanjskih ili unutrasnjih motiva ukljucuju

u sportske aktivnosti, a istrazivanja pokazuju kako su uspjesniji oni koji imaju vecu autonomnu
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motivaciju nego li kontroliranu (Gillet i sur., 2012). Unato¢ tome, postoje nalazi prema kojima
1 sama kontrolirana motivacija ima pozitivne utjecaje. Tako su Briere i suradnici (1995, prema
Gillet 1 sur.,, 2012) pronasli pozitivhu povezanost prihvacene motivacije s pozitivnhim
emocijama, interesom i zadovoljstvom. U longitudinalnoj studiji Pelletiera i suradnika (2001)
prihvacena motivacija kod plivaca je pozitivno predvidala ustrajnost u sportu za narednih deset
mjeseci, dok za period od 22 mjeseca nije bila znacajna. S druge strane, u istoj studiji je
pokazano kako vanjska regulacija ponaSanja nije bila prediktor ustrajnosti u sportu u deset
mjeseci, dok je u vremenu od 22 mjeseca bila negativno povezana sa ustrajnoséu u sportu. Gillet
1 suradnici (2012) pronasli su kako uspjesni sportasi imaju visi stupanj kontrolirane motivacije,
no s druge strane imaju i ve¢i stupanj samoodredene motivacije od onih manje uspjesnih. Kako
bi sumirali ove razliite rezultate, naglasavaju kako kontrolirana motivacija moze dovesti do

pozitivnih ishoda, a u kombinaciji s autonomnom regulacijom ti se ishodi maksimiziraju.

MOTIVACIJA ZA SPORTOM KOD OSOBA S INVALIDITETOM

Brojna dosadasnja istrazivanja posvecena su utvrdivanju ¢imbenika koji leze u podlozi
motivacije za uklju€ivanjem i ustrajanjem u sportskim aktivnostima kod osoba s invaliditetom.
Iako generalno osobe s invaliditetom motiviraju jednaki motivi kao i osobe koje nemaju
invaliditet, a ukljucene su u sportske aktivnosti (Perreault i Vallerand, 2007), pojedini motivi
isticu se specificno kod osoba s invaliditetom. Neki od zajedni¢kih motiva su Zelja za
natjecanjem, briga o vlastitom zdravlju i izgledu (Abdullah i sur., 2017) te potreba za
socijalizacijom (McLoughlinm i sur., 2017). Osim navedenog, osobe s invaliditetom najcesce
motivira i pozitivni afekt koji proizlazi iz fizi€ke aktivnosti — osjecaj zabave i1 uzitka (Kdmpfe
i sur., 2014) te srece i nada (Larocca i sur., 2020). Dorman i suradnici (2007) tako napominju
da je upravo pozitivan afekt jedan od kriti€nih faktora za razvoj predanosti sportu te ga
postavljaju cak i ispred podrske od strane bliskih osoba. Odmah poslije samog uzitka, najcesce
su spominjani intrinzi¢ni motivi poput razvoja vjestine (Shihui, i sur., 2007) postizanja ciljeva,
osjecaja samoefikasnosti (Pensgaard i Sorensen, 2002), stjecanja psihicke i fizicke autonomije
(Farell 1 sur., 2004), odnosno potvrde vlastite kompetencije (Page i sur., 2001) te razvoja
samopouzdanja (Oladunni 1 sur., 2015). Vaznim motivom pokazala se i socijalna podrska,
primarno roditelja i prijatelja (Dormann i sur., 2007), ali i drugih znacajnih osoba poput trenera
1 zdravstvenih radnika (Furst i sur., 1993). Osim podrske, istakla se i interakcijska komponenta
socijalizacije, odnosno upoznavanje novih ljudi, posebice drugih osoba s invaliditetom te razvoj

dubokih meduljudskih odnosa, prijateljstava te samim time spre¢avanje usamljenosti (Shapiro



1 Martin, 2014). Takoder, pri usporedbi motivacije osoba sa i bez invaliditeta, istice se nekoliko
faktora, odnosno ,,barijera“, koje otezavaju osobama s invaliditetom pri ukljuc¢ivanju u sport.
Neke od najraSirenijih barijera su financijski problemi, neprilagodenost infrastrukture,
nepovoljna lokacija mjesta na kojima osoba s invaliditetom moze trenirati te loSa organizacija
prijevoza i vremena. Nadalje, osobe s invaliditetom svakodnevno se susrecu i sa razli€itim
stereotipima i negativnim stavovima prema osobama s invaliditetom pa, samim time, i manjkom
socijalne podrske (McLoughlin i sur., 2017). Stoga su odredeni motivi kod osoba s
invaliditetom zastupljeniji nego li kod osoba bez invaliditeta, a odnose se ponajvise na socijalnu
podrsku, stjecanje osjecaja kompetentnosti i sprecavanje pogorsanja zdravstvenog stanja (Furst
isur., 1993; Page i sur., 2001).

Prethodna istrazivanja povezala su bavljenje sportskim aktivnostima kod osoba s
invaliditetom s dozivljajem smisla zivota. Dozivljaj smisla zivota oznacava spoznaju sklada,
reda i1 svrhe koja je prisutna u necijem postojanju te nastojanje da se ostvare ciljevi koji se
smatraju vrijednima, pri ¢emu je prisutan osjecaj ispunjenosti. Grouden i Jose (2014)
konstatiraju kako je obitelj do sada najceS¢e spominjana kao odrednica doZivljaja smisla zivota,
a prema istim autorima, mladi sudionici u usporedbi sa starijim sudionicima kao odgovor na
porijeklo dozivljaja smisla zivota viSe navode vlastiti rast, dok su stariji sudionici viSe
izvjestavali o druStvenim aktivnostima. Nalazi istraZivanja pokazuju kako je dozivljaj smisla
zivota pozitivno povezan sa psiholoskom dobrobiti (Zika i Chamberlain, 1992; Ryff i Keyes,
1995) i fizickim zdravljem (Ryff i Keyes, 1995). Ovaj odnos ispitivan je i kod osoba s
invaliditetom. Tako je istraZivanje Kinga i suradnika (2006) pokazalo kako je ucestalija potraga
za zivotnim smislom povezana sa padom u prilagodbi osoba s ozljedom ledne mozdine, dok je
povecanje pronadenog smisla na istom uzorku bilo povezano s efikasnijom prilagodbom. U
jednoj longitudinalnoj studiji ispitivan je odnos smisla Zivota i prilagodbe belgijskih bolesnika
s kronicnom boli te je otkriveno kako je dozivljaj smisla Zivota vazan pokazatelj zivotne
dobrobiti (Dezutter i sur., 2015). Kada je rije¢ o sportu kod osoba s invaliditetom i njegovom
odnosu sa njihovim dozivljajem smisla zivota, istrazivanja su rijetka. Kara i suradnici (2021)
navode kako sudjelovanje u sportskim aktivnostima ostavlja pozitivne ucinke na Citav niz
podrucja ljudskog funkcioniranja, poput afektivnog, socioloskog, psiholoskog i fizioloskog
polja. Razlicita istrazivanja su pokazala kako tjelesne aktivnosti mogu na bioloskoj i na
fizioloskoj razini dovesti do poboljSanja raspoloZenja osobe (Asmundson i sur., 2013; Kianian
isur., 2018), a upravo se stanje pozitivnog afekta povezuje i s dozivljajem smisla Zivota. King
i suradnici (2006) navode kako pozitivan afekt preko utjecaja na kogniciju pospjesuje otkrivanje

1 formiranje smisla zivota.
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Zbog svega navedenog, potrebno je detaljno istraziti koji motivi leZze u podlozi
motivacije za uklju¢ivanjem u sport osoba s invaliditetom, kao i koji su ¢imbenici koji otezavaju
bavljenje sportom kod osoba s invaliditetom te navedeno razmotriti u skladu s dozivljajem
smisla zivota sudionika. Navedene spoznaje mogle bi imati prakti¢nu primjenu u programima
rada s osobama s invaliditetom kao i motiviranja istih za bavljenje sportom, budu¢i da je fizicka

aktivnost od krucijalne vaznosti kada je u pitanju briga o fizickom i mentalnom zdravlju.

CILJ I ISTRAZIVACKA PITANJA

Zastupljenost istrazivanja sportskog angazmana kod osoba s invaliditetom u Hrvatskoj je
nedostatna. Upravo je cilj ovog istrazivanja ostvariti dublji uvid u motivacijske ¢imbenike
sudjelovanja osoba s tjelesnim invaliditetom u sportskim aktivnostima, kao i razmotriti te
¢imbenike unutar konteksta dozivljaja smisla zivota kod osoba s invaliditetom koje se bave
sportom. S obzirom da su prethodna istrazivanja povezala motivaciju za sudjelovanjem u
sportskim aktivnostima s dozivljajem smisla zivota (Leidl, 2008), nastojalo se poblize istraziti
1 dozivljaj smisla Zivota kod osoba s invaliditetom koje se bave sportom. Shodno navedenom,

istaknula su se dva istrazivacka pitanja:

1. Koji su to motivacijski ¢imbenici koji poticu i odrzavaju bavljenje sportom kod osoba s
invaliditetom?
2. U ¢emu osobe s invaliditetom koje se bave sportom pronalaze smisao, cilj i svrhu svog

zivota?

METODA
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 46 sudionika, odnosno 31 sudionik muskog spola i 15
zenskog, ¢ija ukupna prosjec¢na dob iznosi 36.59 godina. Nesto manje od pola sudionika je u
vezi (45.65%), dok ih je 43.48% zaposleno. Vecina, odnosno 28 (60.87%), ih ima zavrSeno
srednjoskolsko obrazovanje, njih 11 (23.91%) preddiplomsku, a 7 (15.22%) diplomsku razinu
studija. Mjesta stanovanja sudionika/ca prikazana su u Tablici 1 u Prilogu. Sudionici ovog
istrazivanja u prosjeku procjenjuju svoje zadovoljstvo zivotom relativno visokim (M=8.15;
SD=2.10; pri ¢emu je 10 najvisa vrijednost), a zdravlje dobrim do vrlo dobrim (M=3.70;

SD=1.19; pri ¢emu je 5 najvisa vrijednost). U ovom istrazivanju 6.52% sudionika su osobe
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blagog, 28.26% umjerenog te 65.22% teSkog oStecenja funkcionalnosti. Zatim, 89.13%
sudionika trenira vise puta tjedno, njih 8.70% trenira jednom tjedno, a 2.17% sudionika trenira
jednom mjesecno ili manje od jednom mjesecno. U sportskim natjecanjima sudjeluje 82.61%

sudionika, dok se njih 17.39% sportom bavi rekreativno.
Mjerni instrumenti

Kako bi se prikupili Zeljeni podaci, koristio se upitnik konstruiran za svrhe ovog
istrazivanja. Prvi dio upitnika ukljucivao je pitanja koja su se odnosila na sociodemografske i
neke opée karakteristike sudionika, odnosno spol, dob, brac¢ni status, stupanj obrazovanja, radni
status 1 mjesto stanovanja. Zatim su navedene dvije Cestice koje su se odnosile na procjenu
zdravlja i zadovoljstva zivotom, pri ¢emu se od sudionika trazilo da svoje zdravlje procjene na
skali za odgovore (1-lose, 5-odli¢no), a zadovoljstvo zivotom na skali od 0 (U potpunosti
nezadovoljan/na) do 10 (U potpunosti zadovoljan/na). Kako bi se prikupili podaci o prirodi
invaliditeta, sudionicima su postavljena pitanja o uzroku nastanka invaliditeta (steCen ili
uroden), o tipu invaliditeta (tjelesno, intelektualno, mentalno oSte¢enje, poremecaji iz
autisticnog spektra ili nesto drugo) prema Pravilniku o sustavu i nacinu rada tijela vjestacenja
u postupku ostvarivanja prava iz socijalne skrbi i drugih prava po posebnim propisima (NN
79/2014) te o postotku oSte¢enja funkcionalnosti koji se prema klasifikaciji Svjetske
zdravstvene organizacije (2001) krece od izostajanja oStecenja (od 0 do 4%), preko blagog (od
5% do 24%), umjerenog (od 25% do 49%) 1 teskog (od 50% do 95%) do potpunog ostecenja
(od 96% do 100%). U svrhu prikupljanja podataka o vrsti sporta i Cestini treninga postavljeno
je otvoreno pitanje Kojim sportom/sportovima se bavite? te pitanje Koliko cesto trenirate? s
ponudenim odgovorima (jednom mjesecno ili manje od jednom mjesecno, vise puta mjesecno,
jednom tjedno, viSe puta tjedno), a za utvrdivanje tipa sportskog angazmana trazilo se od
sudionika/ica da oznace bave li se sportom rekreativno ili sudjeluju u sportskim natjecanjima.
U slucaju da su oznacili da sudjeluju u sportskim natjecanjima postavljena su im sljedeca pitanja
otvorenog tipa: Koji oblik natjecanja? Koliko cesto sudjelujete u sportskim natjecanjima? Kako
bi se prikupili podaci o motivacijskim ¢imbenicima koji poti¢u osobe s invaliditetom da se
zapocnu i ustraju baviti se sa sportom, $to im pritom pomaze, a Sto otezava te kako bi se dobio
dublji uvid u ¢emu pronalaze svoj smisao Zivota, postavilo se sljede¢ih pet pitanja: Sto Vas je
potaknulo da se krenete baviti sportom?, Sto Vas motivira da ustrajete u sportu?, Sto Vam
pomaze, a Sto odmaze, prilikom bavijenja sportom?, Suocavate li se s odredenim preprekama

prilikom bavljenja sportom?, U cemu pronalazite smisao, cilj i svrhu Vaseg Zivota?.
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Postupak

Prvotno je formiran upitnik u Google Forms programu, pri ¢emu je na njegovom
pocetku postavljena uputa sudionicima putem koje je naznacena svrha istrazivanja, objaSnjen
je pojam anonimnosti sudjelovanja, pravo odustajanja u bilo kojem trenutku te zamolba da na
pitanja odgovore $to to¢nije 1 potpunije moguce. Nakon pocetne upute slijedio je niz otvorenih
1 zatvorenih pitanja. Postupak regrutacije sudionika slijednio je tehniku snjezne grude, dok je
istrazivanje, kao 1 poveznica na upitnik, oglasavano na Facebook stranici ¢ija je svrha

promoviranje sportova u kojima sudjeluju osobe s invaliditetom.
REZULTATI

U svrhu odgovora na dva istrazivacka pitanja provedena je analiza sadrzaja prikupljenih
odgovora. Detaljnije, odgovori sudionika prvobitno su kodirani te naknadno organizirani u
kategorije 1 potkategorije, od strane Cetvero sudaca. Prilikom kodiranja, odgovori pojedinih
sudionika koji su bili nepotpuni i dvosmisleni (npr. slucajan susret, ima puni razloga i motiva)
na pitanja otvorenog tipa, kao i odgovori za koje je procijenjeno da upucuju na nerazumijevanje
pojedinog pitanja, nisu ukljuceni u analize. Shodno navedenom, broj sudionika bio je razlicit
za svako od pitanja, odnosno razlikuje se od ukupnog broja sudionika koji su pristupili
istrazivanju (N=46). Zaklju¢ne kategorije i potkategorije, prikazane u Tablici 2, Tablici 3,
Tablici 4, Tablici 5 1 Tablici 6 nastale su usuglasavanjem svih sudaca. Svako od pet pitanja
otvorenog tipa obradeno je posebno te su pripadajuci kodovi, kategorije i potkategorije na isti

nacin prikazani u rezultatima.

Kako bi se ostvario dublji uvid u motivacijske ¢imbenike koji poticu osobe s
invaliditetom da se krenu baviti sportom, provedena je analiza sadrZaja odgovora na pitanje Sto
Vas je potaknulo da se krenete baviti sportom?, a glavne kategorije s pripadajuc¢im

potkategorijama prikazane su u Tablici 2.

Tablica 2. Prikaz glavnih kategorija i potkategorija identificiranih analizom sadrzaja
odgovora na pitanje o motivacijskim ¢imbenicima koji osobe s invaliditetom potic¢u na
bavljenje sportom.

(N=45).
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Kategorija Potkategorija Dodatna f Ukupno %
podtema f
Socijalna Prijatelji 4
podrska/uloga
Obitelj 2
Podrska stru¢njaka 3 11 16.18
Podrska kolega 1
Profesija 1
Briga o zdravlju i Briga za zdravlje 11
fizickoj kondiciji
Redukcija stresa 1
Rehabilitacija 2
24 35.29
Pretilost 2
Kretanje 6
Kondicija 2
Ekstrinzi¢ni Natjecanje 1
motivi 3 4.41
Putovanja 2
Intrinzi¢ni motivi Pozitivan afekt Zabava 4
Ljubav 10
prema
sportu
30 44.12
Identifikacija s ulogom 3
sportasa
Potreba za
10

povezanos$c¢u/socijalizacijom
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Potreba za kompetentnoscu

Moguce 1
”j a“
Zelja za
) 2
uspjehom
Ukupno 68 100

Najéesé¢i odgovori na pitanje Sto Vas je potaknulo da se krenete baviti sportom? bili su
odgovori koji su svrstani u kategoriju intrinzi¢nih motiva unutar koje su se kao najfrekventnije
kategorije istaknuli pozitivan afekt (npr. uvijek sam volio sudjelovati u bilokakvoj igri ili sportu
od malih nogu) te potreba za povezanoscu/socijalizacija (npr. interakcija s drugim ljudima
slicnim meni), a odmah nakon njih briga o zdravlju i fizickoj kondiciji, pri ¢emu je kao
najfrekventnija potkategorija istaknula briga o zdravlju (npr. poboljsanje mog zdravstvenog
stanja). Sljedeéa po Cestini bila je socijalna podrska, pri cemu su sudionici najcesc¢e navodili
podrsku prijatelja (npr. prijatelji), a zatim stru¢njaka (npr. poziv fizioterapeuta). Ekstrinzicni
motivi pokazali su se najmanje znacajnima kada je u pitanju motiv za ukljucivanje u sport kod

osoba s invaliditetom, a ukljucivali su potkategorije natjecanja i putovanja (npr. razgledavanje

svijeta) (Tablica 2).

Kako bi se ostvario dublji uvid u motivacijske ¢imbenike koji poticu osobe s
invaliditetom da ustraju baviti se sportom, provedena je analiza sadrzaja odgovora na pitanje
Sto Vas motivira da ustrajete u bavljenju sportom?, a glavne kategorije s pripadajuéim

potkategorijama su prikazane u Tablici 3.

Tablica 3 Prikaz glavnih kategorija i potkategorija identificiranih analizom sadrzaja
odgovora na pitanje o motivacijskim ¢imbenicima koji pomazu osobama s invaliditetom da

ustraju u bavljenju sportom (N=44).

Kategorija Potkategorija Dodatna potkategorija f Ukupno %
f
Zdravlje Briga za zdravlje 11 16 24.62
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Rekreacija 4

Kvaliteta Zivota 1

Podrska Dostupni resursi 2
okoline Socijalna podrska 1 .

Ekstrinzi¢na Natjecanje 5
motivacija Nagrade 2 8

Putovanje 1

Intrinzi¢na Pozitivan afekt Pozitivne emocije 4

motivacija Ljubav prema sportu 1

Zabava 1

Potreba za Potreba za pripadanjem 1

samopoStovanjem i
postovanjem drugih Potreba za 2
samopoStovanjem

Socijalni status 1

Biti primjer drugima 1

Potreba za 3
povezanos$c¢u/socijalizacija 38

Potreba za 13

kompetentnoséu

Individualne karakteristike 9

Zivotni stil 2
Ukupno 65

4.62

12.3

58.46

100

Prilikom odgovora na pitanje Sto Vas motivira da ustrajete u bavijenju sportom?
najces¢i odgovori pripadali su intrinzicnim motivima, pri ¢emu su se kao najfrekventnije
potkategorije istaknule potreba za kompetencijom (npr. Zelja da budem medu najboljima i da
napredujem) 1 individualne karakteristike (npr. disciplinirana sam i konstantna i to je najvaznije
ili upornost i trud). Sljedeca najfrekventnija kategorija bila je zdravlje, pri cemu je najcesce
spominjana briga o zdravlju (npr. pozitivan ucinak na zdravlje). Ekstrinzicna motivacija s

potkategorijama natjecanje (npr. Olimpijske igre), nagrade i putovanja, a zatim podrska okoline
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sa potkategorijama dostupni resursi (npr. financijska potpora HPO-a) i socijalna podrska (npr.

obitelj) bile su najmanje zastupljene medu odgovorima (7ablica 3).

Kako bi ostvario dublji uvid u motivacijske ¢imbenike koji pomazu i otezavaju osobama
s invaliditetom prilikom bavljenja sportom, provedena je analiza sadrzaja odgovora na pitanje
Sto Vam pomaze, a $to odmaze prilikom bavljenja sportom? te Suocavate li se s odredenim
preprekama prilikom bavljenja spotom?, a glavne kategorije s pripadaju¢im potkategorijama i

dodatnim potkategorijama prikazane su u Tablici 4 1 Tablici 5.

Tablica 4. Prikaz glavnih kategorija i potkategorija identificiranih analizom sadrzaja odgovora

na pitanje o ¢imbenicima koji pomaZzu pri bavljenju sportom kod osoba s invaliditetom

(N=36).
Kategorija Potkategorija f %
Motivacija Ekstrinzi¢ni motivi 2 33.33
Intrinzi¢na motiviranost 10
Kvaliteta Zivotne sredine Podrska socijalne mreze 13 44.44
Osjecaj pripadnosti 1
Prilagodena infrastruktura 2
Individualne karakteristike Visoka samokontrola 4 16.67
Dobra organizacija 2
Visak vremena 1 2.78
Nista 1 2.78
Ukupno 36 100

Vezano za ¢imbenike koji sudionicima pomazu u bavljenju sportom, najces¢i odgovor
ulazi u kategoriju kvaliteta zivotne sredine, pri cemu se potkategorija podrske socijalne mreze

(npr. pomaze mi podrska od ljudi oko mene) istaknula kao najfrekventnija. Sljedeca po vaznosti

17



je bila motivacija, i to ¢es¢e intrinzi¢na (npr. pomazu mi jasno postavijeni ciljevi koji me guraju
naprijed kada je najteze), nego li ekstrinzi¢na (npr. pomaze mi kad vidim neki napredak i
pohvala nekoga sa strane i od strane trenera). Individualne karakteristike (npr. upornost)
pokazale su se manje frekventnima, dok su neki od ostalih, jednom spominjanih odgovora bili

viSak vremena te nemogucénost izdvajanja pomazuc¢ih ¢imbenika (7ablica 4).

Tablica 5. Prikaz glavnih kategorija i potkategorija identificiranih analizom sadrzaja odgovora

na pitanje o ¢cimbenicima koji odmazu u bavljenju sportom kod osoba s invaliditetom (N=36).

Kategorija Potkategorija f Ukupno %
f
Socijalna okolina Nezainteresiranost drugih 3
Predrasude prema osobama s 3
o 9 23.21
invaliditetom
NarusSeni socijalni odnosi 3
Nedostatni resursi u Nedostupnost sportskih sadrzaja 1
zajednici/okolini
Neprilagodena infrastruktura 6
Nedostatak financijske podrske 2 11 28.21
Udaljenost od treninga 1
RuZzno vrijeme 1
Zdravstvene Tjelesno ostecenje 5
poteskoce
Fizicka bol 3 9 23.08
Tjelesna nelagoda 1
Individualne Sukob motiva 7
karakteristike 10 25.64
Niska samokontrola 2

18



Losa organizacija 1

Ukupno 39 100

U kontekstu prepreka s kojima se osobe s invaliditetom susre¢u prilikom ustrajanja u
bavljenju sportom, najcesce su spominjani odgovori koji su svrstani u kategorije nedostatnih
resursa u zajednici/okolini uz najceS¢e spominjanje neprilagodenosti infrastrukture (npr.
neprilagodenost sportskih borilista), a potom individualnih karakteristika unutar kojih je
najfrekventnija potkategorija bila sukob motiva (npr. odmaze dvojna karijera, t.j. budem stalno
zaposlen jer tesko da se moze uskladit kolicina natjecanja i poslodavac koja bi dopustio toliko
slobodnog vremena). Nesto manje frekventne kategorije bile su socijalna okolina (npr. nekada
medijska nepopracenost zasmeta) 1 zdravstvene poteskoce unutar koje je kao glavna prepreka

najcesce spominjano tjelesno ostec¢enje (Tablica 5).

Kako bi se utvrdilo u ¢emu osobe s invaliditetom koje se bave sportom pronalaze cilj,
smisao i svrhu svog zivota, provedena je analiza sadrzaja odgovora na pitanje U cemu
pronalazite smisao, cilj i svrhu Vaseg Zivota?, a pripadajuce kategorije i potkategorije prikazane

suu Tablici 6.

Tablica 6. Prikaz glavnih kategorija i potkategorija identificiranih analizom sadrzaja odgovora
na pitanje o ¢cimbenicima u kojima osobe s invaliditetom koje se bave sportom pronalaze cilj,

smisao i svrhu svog Zivota (N=46).

Kategorija Potkategorija f Ukupno %
S
Religioznost 6 6 7.14
Interpersonalni odnosi Bliznji 3
Obitelj 16
Prijatelji 7
29 34.52
Drustvo 1
Partner 1
Zdravstveni radnici 1
Pozitivan afekt Sreca 3
. 11 13.1
Ljubav 1
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Zahvalnost 1
Mir

f—

Domoljublje
Uspjeh
Pozitivan stav prema zivotu Optimizam
Skromnost
Altruizam
Samoizgradnja (samoostvarenje) 18 21.43
Ustrajnost
Ljepota zZivota
Prolaznost Zivota

Izazovi Otkrivanje

Putovanja
4 4.76

—_— = = NN = RN W, B =

Ucenje
Nova iskustva

Zivotna uloga Sport
Posao 11 13.1
Odgoj djece

Nacini suocavanja Odrzavanje zdravlja
5 5.95

— kA~ N = o0 =

Opijati
Ukupno 84 100

Kao najces¢a potkategorija u vezi pronalazenja cilja, smisla i svrhe Zivota osoba s
invaliditetom koje se bave sa sportom istaknula se obitelj (npr. sad mi moje blizanke od 10
godina i supruga uljepSavaju Zivot) koja ujedno pripada i najfrekventnijoj kategoriji —
interpersonalni odnosi. Sljedeca najfrekventnija potkategorija jest sport (npr. u bocanju za
potkategorija prijatelja (npr. u prijateljstvima) koja pripada najceS¢oj kategoriji
interpersonalnih odnosa. Iako se ostale potkategorije po svojoj Cestini ne isticu medusobno, uz
glavnu kategoriju interpersonalnih odnosa, kao sljede¢a po Cestini javljanja, istaknula se
kategorija pozitivan stav prema zivotu (npr. u zdravom i pozitivnom mindsetu), a iza nje slijede
zivotna uloga i pozitivan afekt (npr. u ljubavi i zahvalnosti na svakom novom danu zivota). Kao
najmanje frekventne kategorije istakle su se religioznost (npr. u vjeri u Boga), nacini suocavanja

(npr. u zdravom nacinu Zivot) i izazovi (npr. otkrivanjem i putovanjima) (Tablica 6).
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RASPRAVA

Iako ukljucivanje u fizi¢ke aktivnosti op¢enito donosi mnogo benefita za mentalno i
fizicko zdravlje ljudi (Bassuk Shari i Manson, 2005), posebice u slucaju osoba s invaliditetom
kojima je fizicka aktivnost dodatno vazna zbog spreCavanja pogorSanja stanja i razvijanja
dodatnih fizickih poteskoca, vrlo malen broj osoba s invaliditetom se ukljucuje u sportske
aktivnosti (Diaz i sur., 2019). Stoga se namece pitanje koji su to faktori koji potencijalno mogu
utjecati na sudjelovanje osoba s invaliditetom u sportu. Kako bi se ponudio smjer u odgovorima
na to pitanje i kako bi se generalno poboljsali programi pristupa osobama s invaliditetom, bilo
prilikom njihove rehabilitacije ili ukljucivanja u sportske aktivnosti, cilj ovog istrazivanja bio
je ostvariti uvid u motivacijske ¢imbenike sudjelovanja osoba s tjelesnim invaliditetom u
sportskim aktivnostima. Navedeno se nastojalo ispitati kvalitativnim istrazivanjem unutar kojeg
su sudionici imali priliku odgovoriti na niz pitanja otvorenog tipa. Nakon provedene analize
sadrzaja odgovora sudionika, utvrdeni su glavni ¢imbenici koji poticu i odrzavaju bavljenje

sportom kod osoba s invaliditetom, kao i oni koji im odmazu u istom.

Tocnije, utvrdeno je kako osobe s invaliditetom prilikom uklju¢ivanja u sport najcesce
motiviraju motivi svrstani u kategoriju intrinzi¢nih motiva, medu kojima su se ponajvise istakli
pozitivan afekt koji proizlazi iz bavljenja sportom i potreba za povezanoscu ili socijalizacijom.
Navedeno je u skladu s nalazima dosadasnjih istrazivanja provedenima na osobama s i bez
invaliditeta koja upucuju na to da je upravo pozitivan afekt glavni ¢imbenik o kojem ovisi hoce
li osobe sudjelovati u sportskim aktivnostima. Pritom je naglasak postavljen na uzitku koji
proizlazi iz bavljenja sportom (Martin, 2006). Potreba za povezanos$¢u, odnosno
socijalizacijom, takoder je jedan od motiva koji su se isticali i u dosadasnjim istrazivanjima.
Upravo je ovakav nalaz u skladu i sa teorijom samodeterminacije prema kojoj potreba za
povezano$¢u, zajedno za potrebom za autonomijom i kompetencijom, pripada temeljnim
ljudskim psiholoskim potrebama prema kojima pojedinci reguliraju i usmjeravaju svoje
ponasanje (Deci 1 Ryan, 1985, prema Bari¢, 2012). Naime, osobe s invaliditetom nerijetko se
ukljucuju u sportske aktivnosti ne bi li pomocu njih ostvarile poveznice s drugim ljudima,
odnosno sklopile prijateljstva i dublje meduljudske odnose (Shapiro i Martin, 2014). Nesto
rjede, u kontekstu intrinzi¢nih motiva, sudionici su spominjali i potrebu za kompetentnoscu te
identifikaciju s ulogom sportasa kao motive za ukljucivanje u sportske aktivnosti. Osobe s
invaliditetom Cesto se mogu pronaci u situacijama u kojima ih njihov invaliditet obiljezava te
se stoga Cesto stereotipno dovodi u pitanje njihova kompetencija (Huang i Brittain, 2006). Stoga
se javlja potreba za dokazivanjem svoje kompetencije, odnosno potreba za stjecanjem
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neovisnosti, $to im upravo moze pruziti sudjelovanje u sportu (United Nations, 2022). Takoder,
brojne osobe koje su stekle svoj invaliditet su prije ozljede bili aktivni sportasi te ne mogu
zamisliti svoj Zivot bez sporta. Kod takvih osoba, Cesto je moguce da su se i nakon ozljede
odlucili ponovno poceti baviti sportom jer je sport jedna od osnovnih sastavnica njihovog
zivota. Osim pozitivnog afekta, vecina sudionika izjasnila se kako im je vazan motiv za
sudjelovanjem u sportu briga o zdravlju i fizickoj kondiciji, bilo u vidu rehabilitacije ili
redukcije stresa, $to je takoder u skladu s rezultatima dosadasnjih istrazivanja koja upucuju na
to da se osobe s invaliditetom Cesto ukljucuju u sportske aktivnosti sa ciljem poboljSanja
zdravstvenog stanja, izgleda i tezine te sprecavanja razvoja sekundarnih zdravstvenih problema
(Beckerman i sur., 2010). Socijalna podrSka takoder se pokazala vaznim motivom za
ukljucivanje u sport kod osoba s invaliditetom, i to ne samo od strane obitelji i prijatelja, vec i
od strane stru¢njaka (zdravstvenih radnika, trenera). Tema socijalne podrske cesto je
spominjana tema u dosada$njim istrazivanjima motivacijskih faktora uklju¢ivanja u sport osoba
s invaliditetom (Page i sur., 2001; Swanson 1 sur., 2008), posebice kada govorimo o podrsci
najblizih osoba, kao §to su roditelji i prijatelji (Martin, 2006) te se podrska trenera navodi kao
jedan od krucijalnih ¢imbenika za dobro funkcioniranje sportskog tima (Swanson 1 sur., 2008).
Ovakvi rezultati u skladu su i s teorijom ciljeva postignuc¢a (Nicholls, 1984, prema Harwoodu
i Thrower, 2020; Dweck, 1986, prema Harwoodu i Thrower, 2020), prema kojoj u cilju
usmjerenom ponasanju, osim dispozicijskih osobina, bitnu ulogu ima i motivacijska klima
okoline, a upravo se motivacijska klima usmjerena na zadatak pokazala efikasnijom u
predvidanju pozitivnih ishoda vezanih za sportska ponaSanja (Sheiftiz i sur., 1992; Walling i
sur., 1993; Goudas, 1998; Kavussan i Roberts, 1996). Najmanje cestim motivima za
ukljucivanje u sport kod osoba s invaliditetom pokazali su se ekstrinzicni motivi poput
natjecanja i putovanja, Sto upucuje na to da osobe s invaliditetom na sudjelovanje u sportu
primarno motiviraju intrinzi¢ni motivi, briga o zdravlju i socijalna podrska, a najmanje vanjski,
ekstrinzi¢ni motivi.

Sli¢na skupina motiva onima koji poti¢u osobe s invaliditetom na sudjelovanje u sportu,
identificirana je i kada je rije¢ o ustrajanju u bavljenju sportom. Naime, medu njima najvise su
se isticali intrinzi¢ni motivi poput potrebe za kompetencijom i individualnih karakteristika, ali
i, u neSto manjem broju, potreba za povezanoScu ili socijalizacijom, potreba za
samopoStovanjem 1 postovanjem drugih te pozitivan afekt. Znacaj intrinzi¢nih motiva je u
skladu s nalazima utvrdenima u dosadasnjim istrazivanja. Naime, potreba za kompetentnoscu,
kao jedna od tri klju¢ne psiholoske potrebe prema teoriji samodeterminacije (Deci i Ryan, 1985,

prema Bari¢, 2012) Cest je motiv za sudjelovanje u sportu kod osoba s invaliditetom zbog toga
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Sto se osobe s invaliditetom cesto nalaze u situacijama u kojima se njihova fizicka
kompetentnost moze dovesti u pitanje. Stoga im bavljenje sportom pruza mogucnost
dokazivanja vlastite fizicke kompetentnosti te na isti nacin moze i biti forma razvoja
samopostovanja, ali i postovanja od strane drugih osoba. Individualne karakteristike osoba
¢esto su povezane s ustrajanjem u razli¢itim aktivnostima pa tako i kada je rije¢ o sportu (Allen
i sur., 2012). Osim navedenog, sport moze pruzati i priliku za socijalizacijom, ali moze biti i
zivotni stil na koji su osobe navikle 1 nastavljaju Zivjeti na isti na¢in (Perrier i sur., 2012).
Odmah poslije intrinzi¢nih motiva najcesca je bila briga o zdravlju, koja je, kako je ranije
utvrdeno, Cest motiv za ukljucivanje u sport (Beckerman i sur., 2010). Budu¢i da rekreacija ima
brojne zdravstvene benefite, nije zacudujuci nalaz da osobe ustraju u sudjelovanju u sportu kako
bi nastavile brinuti o svom zdravlju. Najmanje znacajnima su se pokazale podrska okoline
(dostupni resursi i socijalna podrska) te ekstrinzicna motivacija (natjecanje, nagrade,
putovanja). Iz navedenog je moguce zakljuciti da osobe, jednako kao i kod uklju€ivanja u
sportske aktivnosti, ustraju u sudjelovanju u sportu ponajprije iz intrinzi¢nih razloga i brige za
vlastito zdravlje, a najmanje pod utjecajem ekstrinzi¢nih motiva.

Osobe s invaliditetom tijekom bavljenja sportom nailaze na brojne faktore koji im mogu
pomodi, ali i odmoci u bavljenju sportom. Tako su osobe s invaliditetom, kao pozitivne faktore
koji im pomazu u bavljenju sportom najcesce navodile kvalitetu Zivotne sredine (kod koje je
najznacajnija bila podrska socijalne mreze), potom motivaciju (ponajviSe onu intrinzi¢nu) i
individualne karakteristike (visoka samokontrola i dobra organizacija). Intrinzi¢na motivacija i
individualne karakteristike pokazale su se glavnim motivima za uklju¢ivanje, ali i ustrajanje u
bavljenju sportom te je stoga jasno zaSto su ih sudionici najc¢eSc¢e isticali kao podrzavajuce
faktore njihovog sportskog angazmana. PodrSka socijalne mreze takoder je jedan od
spominjanih motiva za uklju€ivanje i ustrajanje u sportu. su nalazi u skladu sa rezultatima
dosadasnjih istrazivanja u kojima je utvrdeno kako su faktori koji pomazu osobama s
invaliditetom u sudjelovanju u sportu, jednaki onima koji se javljaju i kod osoba bez
invaliditeta. Naime, rezultatima tih istrazivanja utvrdeno je kako su to primarno uzitak,
zdravstveni benefiti i socijalizacijski aspekti treniranja (McLoughlin i sur., 2017). Medutim,
govoreci o faktorima koji im odmazu prilikom bavljenja sportom, osobe s invaliditetom ipak
nailaze na dodatne otezavajuce faktore. Naime, sudionici ovog istrazivanja najcesce su navodili
nedostatne resurse u zajednici i okolini kao $to je neprilagodenost infrastrukture i nedostupnost
sportskih sadrzaja. I u ovoj kategoriji spominjane su individualne karakteristike, no ovaj put su
to bile otezavajuce karakteristike poput sukoba motiva, niske samokontrole i loSe organizacije.

Nezainteresiranost, predrasude i naruseni socijalni odnosi u njihovoj socijalnoj okolini kao i
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zdravstvene poteSkoce prouzrokovane samim invaliditetom bili su takoder neki od otegotnih
faktora za sudjelovanje u sportu. Navedeni nalazi u skladu su sa rezultatima dosada$njih
istrazivanja u kojima su ispitivani faktori koji odmazu u sudjelovanju u sportu kod osoba s
invaliditetom, a to su stereotipi i negativni stavovi prema osobama s invaliditetom, manjak
vremena i financijskih sredstava, loSa infrastruktura, manjak socijalne podrske i zdravstveni
problemi (McLoughlin i sur., 2017).

U dosadasnjoj je literaturi pretpostavljeno kako negativni zivotni dogadaji vode prema
trazenju pozitivnog znacenja Zivota te je stoga naj¢esca reakcija na invaliditet traZzenje smisla,
ne bi li se osobe s invaliditetom lakSe adaptirale na novonastale okolnosti (Psarra i Kleftaras,
2013; Thompson i sur., 2003). Sudionici ovog istrazivanja, sukladno tome, odgovarali su na
pitanja u ¢emu oni pronalaze smisao, cilj i svrhu svog zZivota. Kao naj¢esc¢a kategorija koju su
sudionici navodili istakli su se interpersonalni odnosi, medu kojima su obitelj i prijatelji imali
najveéi znacaj, a upravo se interpersonalni odnosi isticu kao glavni izvor smisla Zivota u
mnogim do sada provedenim istrazivanjima (Baum 1 Stewart, 1990; Debats, 1999). Naime,
razvojem interpersonalnih odnosa, sudionici imaju priliku razviti osje¢aj pripadanja te pronaci
smisao u osjec¢aju doprinosa zajednici kojoj pripadaju (King, 2004). Nadalje, sudionici su
navodili kako pronalaze smisao, cilj i svrhu svog Zivota i u pozitivnom stavu prema Zivotu te u
pozitivnom afektu, koji su prilikom ranijih usporedbi dokazani kao pozitivni nac¢ini adaptacije
u odnosu s depresivnim stavom i afektom (Psarra i Kleftaras, 2013). Sudionici ovog istrazivanja
smisao su pronalazili i u Zivotnoj ulozi, odnosno naj¢esée u ulozi sportasa. Buduéi da govorimo
o osobama s invaliditetom koje se bave sportom i kojima sport potencijalno moze igrati
znac¢ajnu ulogu u njihovom pojmu o sebi (Huang i Brittain, 2006), nisu zacudujuéi nalazi u
kojima se naglaSava vaznost sporta u objasnjenju smisla i svrhe Zivota. U prilog ovom nalazu
idu 1 dosadasnja istrazivanja koja su pokazala kako gubitak sportskog identiteta, koji se odnosi
na stupanj u kojem je osoba povezana s ulogom sportasa (Brewer i suradnici, 1993) smanjuje
osjecaj smisla zivota, kao 1 percipiranu kontrolu (Halsam i sur., 2021). Rjede spominjani faktori
u kojima osobe s invaliditetom u sportu pronalaze smisao, cilj i svrhu njihovog zivota bili su
religija, koja je 1 u dosadasnjim istrazivanjima istaknuta kao vazan pozitivan prediktor smisla
zivota (French i Joseph, 2008). Osim ¢vrstog sustava vjerovanja koji je karakteristiCan za
religiozne pojedince, ono §to znacajno doprinosi povezanosti religioznosti i smisla Zivota je i
sama ukljucenost u vjersku zajednicu koja osobama osigurava kvalitetne druStvene interakcije
(Fletcher, 2004). Uz religioznost, manje spominjane kategorije su bile vezane za izazove, poput
putovanja i novih iskustava te uz nacine suoc¢avanja, kako one pozitivne (odrzavanje zdravlja),

tako i one negativne (opijati). Sto se ti¢e razligitih izazova, moguée je kako oni kod osoba s
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invaliditetom stvaraju pozitivan afekt, a istraZivanje Kinga i suradnika (2006) je pokazalo kako
se upravo pozitivan afekt istaknuo kao znacajan pozitivan prediktor kako dnevnog, tako i
globalnog dozivljaja smisla zivota. S druge strane, nacini suoCavanja sa stresnim situacijama
do sada su se pokazali povezanima s dozivljajem smisla Zivota. Toc¢nije, istrazivanja su
pokazala kako je zivotna smislenost, kao jedna od tri temeljne dimenzije osjecaja koherentnosti
(Antonovsky, 1990, prema Kardum i Hudek-Knezevi¢, 2012), pozitivno povezana sa aktivnim
1 na problem usmjerenim suocavanjem, §to bi u ovom istrazivanju odgovaralo odrzavanju
zdravlja te kako je negativno povezana s nekonstruktivnim mehanizmima suo€avanja poput
zlouporabe alkohola i droga. Osjecaj smislenosti prema Antonovskyjevom (1990, prema
Kardum i Hudek-Knezevi¢, 2012) salutogenom modelu predstavlja motivacijsko emocionalnu
dimenziju koja ukljucuje osjecaj smislenosti zivota, to jest da su zivotne situacije s kojima se
pojedinac susrece izazovne i da se isplati u njih emocionalno davati. Uz razumljivost koja se
odnosi na dozivljaj strukturiranosti okolinskih dogadaja te uz sposobnost upravljanja
zahtjevima razli¢itih dogadaja, smislenost odreduje osjecaj koherentnosti pojedinca, odnosno
osjecaj sigurnosti vezan za razumijevanje dogadaja, moguénost upravljanja dogadajem te
osjecaj da se s tim dogadajem vrijedno baviti.

Utvrdeni nalazi pruzaju dublji uvid u razli¢ite ¢imbenike koji motiviraju osobe s
invaliditetom da ustraju u sportskim aktivnostima, kao i one koji im pomazu ili otezavaju isto.
Jedan od mogucih doprinosa dobivenih rezultata je taj Sto ukazuju na vaznost sporta kod osoba
s invaliditetom u odrzavanju i poboljSanju njihovog psihofizickog stanja. Iako su sudionici
primarno izdvajali intrinzi¢ne motive, vaznim su se istaknule i razli¢ite karakteristike okoline
poput dozivljene socijalne podrske i infrastrukturne prilagodenosti sadrzaja. Navedeno upucuje
na mogucu vaznost ovih nalaza za planiranje buduc¢ih i unapredenje trenutnih programa za
prilagodbu i poboljSanje kvalitete zivota osoba s invaliditetom. Buduca istrazivanja u obzir bi
mogla uzeti mozda drugaciju metodu istrazivanja. U ovom istrazivanju, za dublji uvid u
motivacijske ¢imbenike 1 doZzivljaj smisla Zivota koriSten je anketni upitnik s pitanjima
otvorenog tipa koja su omogucavala slobodno izrazene odgovore sudionika. Ono S§to se
ispostavilo kao mogu¢i nedostatak ove metode istaknula se nemogucnost postavljanja
potpitanja na Sto ukazuju nepotpuni odgovori pojedinih sudionika, kao nemoguénost provjere
razumijevanja samih pitanja. Shodno tome, dubinski intervju bi pruzio potpuniju sliku o tome
na koji nacin identificirani ¢cimbenici uistinu djeluju 1 pomazu, odnosno otezavaju osobama s

invaliditetom njihovo sudjelovanje u sportskim aktivnostima.
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ZAKLJUCAK

1. Motivacijski ¢imbenici koji poticu bavljenje sportom kod osoba s invaliditetom su
nakon koje se po ucestalosti istaknula socijalna podrska/uloga te naposljetku razliciti
ekstrinzi¢ni motivi. Sli¢ni motivi identificirani su i kada je rije¢ o ¢imbenicima koji
intrinziéni motivi, zatim zdravlje, ekstrinzicna motivacija, a najmanje ucestalom
socijalna podrika. Cimbenici koji pomazu osobama s invaliditetom u bavljenju sportom
su najcesce kvaliteta zivotne sredine, zatim motivacija (intrinzi¢na i ekstrinzi¢na) te
individualne karakteristike, viSak vremena te nepostojanje olakotnih cimbenika.
Cimbenici koji im oteZavaju bavljenje sportom su u najvecoj mjeri neprilagodenost
infrastrukture, zatim individualne karakteristike, socijalna okolina te zdravstvene
poteskoce.

2. Osobe s invaliditetom koje se bave sportom svoj smisao, cilj i svrhu najviSe pronalaze
u interpersonalnim odnosima, zatim u pozitivnom stavu prema zivotu, nakon kojeg su
se po ucestalosti jednako istaknuli pozitivan afekt i Zivotna uloga te neSto rjede

religioznost, na¢ini suocavanja i izazovi.
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PRILOG

Tablica I Prikaz mjesta stanovanja sudionika/ca po naseljima (N=46).

Naselj
aselje N
1
Lobor
) 1
Kutina
1
Zadar
: 1
Bjelovar
) 1
Vrsi
.. 1
Sinj
) 1
Dubrovnik
1
Ivankovo
1
Vrbovsko
) 1
Solin
) ) 1
Velika Gorica
.. 1
Osijek
. .- 1
Ljubescica
1
Darda
. : 1
Varazdinske Toplice
1

Cista Velika
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Jastrebarsko
1
Zabok
g 1
Varazdin
2
Pula
2
Kastela
) ) 2
Vinkovci
2
Rijeka
Sibenik 2
Split 7
1
Zagreb 0

Iz Tablice 1 vidljivo je kako najve¢i broj sudionika/ica dolazi iz gradskih naselja, pri
¢emu ih je najveci broj iz Zagreba, a zatim iz Splita. Manja, seoska naselja manje su zastupljena,
tocnije troje (6.51%) sudionika dolazi iz seoskih naselja medu kojima su oni iz Darde,

Ljubescice i Ciste Velike.
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