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SAZETAK

Roditeljstvo je jako slozen pojam i tesko ga je definirati, 0 njemu se govori kao o procesu i kao o
ulozi ili odnosu, ovisi 0 vremenu i prostoru u kojem se odvija te je usko povezano s kulturnim
shvacanjima i uvjerenjima o djetinjstvu i realitetu u kojem ono egzistira. Pojam ,,roditelj* se odnosi
na majku ili oca, odnosno govorimo 0 majéinstvu i/ili o¢instvu. Roditelji su prvi i najvazniji
odgojitelji svoje djece i imaju utjecaj na cjelovit i zdrav razvoj djeteta. Razlikujemo cetiri
roditeljska ponaSanja: autoritarni, autoritativni, zanemarujuéi i popustljivi. Za potrebe rada
provedeno je istrazivanje s ciljem utvrdivanja dozivljaja maj¢instva majki koje su same i majki
koje su u partnerskom odnosu te povezanosti izmedu bracnog statusa majke 1 agresivnog ponasanja
djece. Rezultati pokazuju postojanje statisticki znacajne razlike u razini zadovoljstva obitelji i
zadovoljstva zivotom izmedu majki koje su u partnerskom odnosu i samohranih majki, nije
dobivena statisticki znacajna razlika roditeljskog ponaSanja i agresivnom ponasSanju djece izmedu
majki koje su u partnerskom odnosu i samohranih majki, a kod majki koje su u braku izmjereno je
visoko zadovoljstvo partnerskim odnosom/brakom. Veci broj djece u obitelji je povezan s viSom
razinom agresivnog ponasanja kod djece. Takoder je dobivena pozitivha povezanost izmedu
maj¢ina zadovoljstva zivotom i zadovoljstva obitelji koji su povezani s pozitivnim roditeljskim
ponasanjima (nisko odbacivanje 1 kontrola, visoko prihvacanje) i pozitivnim ponasanjima djece

(niska razina agresivnih ponaSanja).

KLJUCNE RIJECI: roditeljstvo, roditelj, roditeljsko ponaSanje, majCinstvo, ocinstvo,

agresivno ponasanje.



ABSTRACT

The experience of motherhood of single and partnered mothers and the
connection between the mother's marital status and children’s aggressive

behavior

Parenting is a very complex concept and it is difficult to define, we talk about it as a process and
as a role or realationship, it depends on the time and space in which it takes place and is closely
related to cultural understandings and beliefs about childhood and the reality in which it exists.
The term ,parent” refers to mother or father, that is, we are talking about motherhood and/or
fatherhood. Parents are the first and most important educators of their children and they have an
influence on the complete and healthy development of the child. We distinguish four parental
behaviors: authoritarian, authoritative, neglectful and permissive. For the purpose of the work, a
study was conducted with the aim of determining the experience of motherhood of mothers who
are alone and mothers who are in a partner relationship, as well as the connection between the
mother's marital status and aggressive behavior of children. The results showed that there is a
statistically significant difference in the level of family satisfaction and life satisfaction between
mothers who are in a partner relationship and single mothers, there was no statistically significant
difference in parental behavior and aggressive behavior of children between mothers who are in a
partner relationship and single mothers, in mothers who are married, high satisfaction with the
pasrtnership/marriage was measured. A larger number of children in the family is associated with
a higher level of aggressive behavior in children. A positive correlation was also obtained between
mother's life satisfaction and family satisfaction, which are associated with positive parental
behaviors (low rejection and control, high acceptance) and positive child behaviors (low level of

aggressive behaviors).

KEY WORDS: parenting, parent, parental, behavior, motherhood, fatherhood, aggressive

behavior.
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1. UvVOD

Roditeljstvo je pojam koji je jako slozen i teSko ga je definirati, o njemu se moze govoriti kao o
procesu i kao o ulozi ili odnosu. To je jako vazna i zahtjevna Zivotna uloga koja ovisi 0 vremenu i
prostoru u kojem se odvija te je usko povezana s kulturnim shva¢anjima i uvjerenjima o djetinjstvu
i realitetu u kojem ono egzistira. Pojam ,,roditelj* se odnosi na majku ili oca, odnosno govorimo o

majc¢instvu i/ili o¢instvu.

Roditeljstvo na bra¢ne partnere utjece tako da dovodi do dozivljaja smanjene bracne kvalitete bez
obzira na trajanje braka §to potvrduju razna istrazivanja, a medu njima i ono autora Cudina—
Obradovi¢ i Obradovi¢ (2001). U odgovaranju izazovima roditeljstva bracni partneri trebaju
mnogo prilagodbi kako bi odrzali svoju ulogu roditelja, ali 1 unaprijedili kvalitetu bra¢nog Zzivota.
Na sposobnost prilagodbe utje¢u dob roditelja, odnos s njihovim roditeljima, potpora drustva i

razina zadovoljstva bracnim zivotom prije rodenja djeteta (Ljubeti¢, 2007).

Razlikujemo Cetiri tipa roditelja, odnosno odgojna stila koja ¢emo u nastavku nazivati roditeljska
ponaganja: autoritarni, autoritativni, zanemarujuéi i popustljivi (Cudina—Obradovi¢ i Obradovié,
2006). U radu ¢emo detaljno opisati svaki od njih. Neovisno o kojem tipu roditelja se radi, svaki
roditelj je suocen s velikom razinom stresa i uz sve radosti koje donosi roditeljstvo je oduvijek bilo

tesko, a u danasnje vrijeme vise nego prije.

Roditelji su prvotni i najbitniji odgojitelji svojoj djeci s kojom imaju odnos koji je vrlo poseban i
ovisi 0 njthovom spolu pa je tako i1 njihov utjecaj na razvoj djeteta drugaciji. Mnoga istrazivanja
potvrduju da roditelji imaju utjecaj na cjelovit i zdrav razvoj djeteta (Karpowitz, 2001; Sirridge,
2001; Moriarty i Fine, 2001; Males, 1999; Becvar i Becvar, 1996; Katz i Gottman, 1995; Amidei,
1993; Leslie i sur., 1991 prema Ljubeti¢, 2007). Uocen je disparitet u ulozi i vaznosti majke u
odnosu na oca. Za razliku od toga autorica Braj$a-Zganec (2003) zaklju¢uje da je vazan utjecaj
oba roditelja na uspjesan razvoj djeteta. Otac je dobra veza s vanjskim svijetom te je povezanost
djeteta s njim vazna okolnost u procesu socijalizacije svakog djeteta, neovisno o spolu. On
oslobada djecu jednostrane vezanosti uz majku, nadopunjuje predodzbu ¢ovjeka u liku muskarca,

a ne samo zene te na taj naéin proSiruje moguénost razvoja spolnih uloga (Stevanovi¢, 2000).



Kada govorimo o roditeljstvu neizostavno je spomenuti samohrano roditeljstvo u kojem su roditelji
ostali sami zbog smrti bracnog partnera, razvoda ili nikad nisu niti bili vjencani. Broj
samohranih/jednoroditeljskih obitelji je u konstantnom rastu. Berk (2015) istice da 20 do 25%
djece u razvedenim obiteljima pokazuje ozbiljne probleme, a u nerazvedenim obiteljima je 10%
takve djece. U takvim situacijama djevojice imaju internalizirane reakcije, placu, samokriti¢ne su
i povlace se, dok djeCaci pokazuju vecu stopu impulzivnosti, prkosa i agresivnosti. Dugoro¢ne
posljedice razvoda braka na djecu su takve da vecina djece ipak pokazuje poboljsanje u prilagodbi,
ali 1 dalje imaju nesto nize rezultate u Skoli, nize samopostovanje, socijalne kompetencije te

emocionalne probleme i probleme u ponaSanju nego djeca roditelja koji su u braku.

Provedeno je istrazivanje medu majkama koje su same i majkama koje su u partnerskom odnosu
(izvanbracnoj zajednici/braku) s ciljem utvrdivanja dozivljaja majc¢instva majki koje su same i
majki koje su u partnerskom odnosu te povezanosti izmedu bra¢nog statusa majke 1 agresivnog
ponasanja djece. Ispitali smo postoji li razlika u zadovoljstvu zivotom, zadovoljstvu obitelji i
roditeljskom ponasanju izmedu majki koje su samohrane i koje su u partnerskom odnosu
(izvanbrac¢noj zajednici/braku). Takoder smo ispitali razinu zadovoljstva brakom majki koje su u
partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku) te postojanje statisticki znacajne razlike u
agresivnosti djece kod majki koje su u partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku) i majki
koje su samohrane. Na kraju smo ispitali postoji li povezanost izmedu ispitanih varijabli na uzorku

majki koje su u partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku) i uzorku majki koje su same.



2. RODITELJSTVO

Roditeljstvo je ,.toliko §irok pojam da mu pri uporabi ne prepoznajemo ni znac¢enje ni smisao. Uz
pojam roditeljstvo vezemo dozivljaj roditeljstva; roditeljsku brigu, roditeljsku skrb; roditeljske
postupke, aktivnosti i ponasanje te roditeljski odgojni stil.“ (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006:
243). Prema Ljubeti¢ (2007) roditeljstvo je ,,sveobuhvatan pojam koji sadrzava niz aktivnosti i
vjestina odraslih koji skrbe o podizanju i njezi djece. SmjeSteno je u odredenom vremenu 1 prostoru
i pod utjecajem je povijesnih dogadanja, demografskih promjena, kulturnih normi i vrijednosti,

obiteljskog razvoja i ustroja te promjena u socijalnoj organizaciji i strukturi. (Ljubeti¢, 2007: 45).

Arendell (1997) prema Ljubeti¢ (2007) definira ,roditeljstvo kao pojam koji obuhvaca niz
aktivnosti i vjestina odraslih koji skrbe o podizanju i njezi djece, odnosno ono ukljuéuje vjestu i
kreativnu uporabu znanja, iskustva i metoda. Nemoguce ga je objasniti samo kao pojedinac¢nu
aktivnost koju oblikuju osobne karakteristike, psiholoska dinamika, iskustvo i vrijednosti.*
(Ljubeti¢, 2007: 45). Neodvojivo je od kulturnog shvacanja i uvjerenja o djetinjstvu i stvarnosti u
kojem roditeljstvo biva. Ocekivanja od roditeljstva se mijenjaju ovisno o drustvenim promjenama
jer zadace i ciljevi roditeljstva ovise o odredenom socijalnom kontekstu i povijesnom trenutku.
Dakle, Ljubeti¢ (2007) istice roditeljstvo kao proces u kojem roditelji stalno rastu i sazrijevaju,
prilagodavaju se 1 uce nove vjestine. Ono je vrlo zahtjevno te od roditelja zahtijeva velike napore.

Nije ga moguce izdvojiti iz povijesnog i kulturnog okruzenja u kojem egzistira.

Roditeljstvo je nov pojam koji je do nedavno podrazumijevao maj¢instvo, odnosno izjednacavao
se s dozivljajem, brigom, postupcima i odgojem majke. ,,Zbog maj¢ine predispozicije za radanjem
majka se smatrala jedinim ispravnim i kvalitetnim izvorom brige za dijete.* (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006: 243).

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) opisuju tradicionalne vrijednosti u zapadnim drustvima po

uzoru na formulu koju su iznijeli DeFrain i Olson (1999):

»Najcjenjeniji je dugotrajan brak s djecom 1 to: (1) biti oZenjen bolje je nego biti samac, (2) biti
vjencan bolje je nego zivjeti nevjencano, (3) imati djecu bolje je nego nemati, (4) imati visSe djece bolje je

nego imati jedno dijete, (5) dva roditelja su bolja nego jedan roditelj, (6) bolji je prirodni roditelj nego



steCeni roditelj i (7) majka koja se bavi samo djecom bolja je majka nego ona koja radi i izvan kuce.*

(Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006: 244).

Prisutan je drustveni pritisak u skladu s vrijednostima roditeljstva te jasnim drustvenim normama
prema kojima su djeca najveéa vrijednost i pojedinac bez djece ne moze posve ostvariti pun

identitet (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Roditeljstvo je izazov jer je ishod istog neizvjestan. Ono ukljucuje brojne aktivnosti i vjeStine
odraslih u brizi i odgoju djece. ,,.Buduci da je roditeljstvo usko vezano s kulturnim shvaéanjima i
uvjerenjima o djetinjstvu i realitetu u kojem roditeljstvo egzistira, zadace i ciljevi roditeljstva ovise
o socijalnom kontekstu i povijesnom trenutku. Tako se i oc¢ekivanja od roditeljstva mijenjaju s
obzirom na promjene u drustvu.“ (Ljubeti¢, 2007: 67). Kontekst u kojem se dogada utjeCe na
socijalni razvoj. U ranim godinama zivota, najvazniji je kontekst obitelj jer je to okruzenje u kojem
dijete najduze obitava, stjeCe 1 razvija niz stavova, uvjerenja ili vrijednosti. Naime, obitelj je
dinamican sustav u koje svi ¢lanovi utje¢u jedan na drugog i vremenom se razvija (Vasta i sur.,

2005).

,Dvije su dimenzije roditeljstva koje su vazne za razvoj djeteta: roditeljska toplina i roditeljski
nadzor.“ (Vasta i sur., 2005: 478). Roditeljska toplina ukljucuje koliko podrske, ljubavi i
ohrabrivanja, odnosno neprijateljstva, postidivanja ili odbacivanja djeca primaju od strane
roditelja. Roditeljski nadzor je stupanj roditeljske nadziranosti, discipliniranosti i upravljanosti
nasuprot nenadziranosti (Vasta i sur., 2005). Stevanovi¢ (2000) podsjeca na odgovornost roditelja
jer su oni uzor svojoj djeci te su odgovorni za njihov pravilan rast i 0odgoj zbog dje¢je Zelje za
identifikacijom s njima (muska sa svojim ocem, a Zenska sa svojom majkom). Cudina-Obradovi¢
1 Obradovi¢ (2006) isticu razliku izmedu majcina 1 o¢eva uklju¢enja u odgoj te biranja aktivnosti
koje provodu dok su s djecom. Smatraju da je opravdano promatrati maj¢inu i ocevu praksu

zasebno jer se njihova interakcija s djecom uvelike razlikuje.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) razlikuju &etiri ponasanja roditelja (autoritarni,
autoritativni, zanemarujuéi i popustljivi) koja su opsirnije opisana u poglavlju Roditeljsko

ponasanje.

U nastavku rada je detaljnije obradena tema majéinstva.



2.1. Majcinstvo

Prema Bartolac i Hendelja (2021: 646) ,,majéinstvo je znaajna zivotna prekretnica, koja u zivot
zene donosi nove socijalne i okupacijske uloge, emocije i odgovornost.” Autorica Athan (2020)
prema Bartolac i Hendelja (2021) postajanje majkom smatra tranzitivnim procesom koji se sastoji
od razdoblja prije zaceca, preko iskustva trudnoce i poroda do postnatalnog razdoblja te do kraja
majéina zivota. IstiCe tezinu izazova uskladivanja dotadaSnjeg zivotnog iskustva i ocekivanja
drustva. Tranzicija u maj¢instvo je period u kojem se majka upoznaje sa svojom ulogom od videnja

majéinstva iz pozicije djeteta do novih saznanja — bivanjem majkom svoga djeteta.

,,Maj¢instvo se tradicionalno veze uz brigu i podizanje djeteta u ozracju bezuvjetne ljubavi tako
da se ispoStuju oc¢ekivanja drustva.* (Pernar, 2010: 256). Zbog tih o¢ekivanja se smatra da su dje¢;ji
napredak i razvoj majéina odgovornost. Sliéno tvrdi i Ljubeti¢ (2007) koja navodi da je
tradicionalno smisao Zenina zivota postati majka i brinuti za svoju djecu. Majke su preuzimale
odgovornost za brigu 1 nadzor nad djecom te emocionalnu i psiholosku skrb dok je oeva primarna

uloga bila poglavito gospodarska.

»Velika odgovornost za dje¢je brige, strahove, usporen psiholoski razvoj, loSe ocjene, nisku
popularnost medu vr$njacima i druge eventualne potes$koée povezana je uz znacajke majcinstva 1 to, kako
u svakodnevnom vanjskom svijetu (pocevsi od prijatelja, $kole, pa i stru¢njaka u podruc¢ju mentalnog
zdravlja), tako i u intrapsihickom dozivljavanju jedne prosje¢ne majke. To su razlozi zbog kojih ¢e majke
lako osjetiti neku razinu neadekvatnosti i krivnje. Stereotipno gledanje na ulogu majke moze stvarati jak
emocionalni pritisak na majku, te tako ugroziti potencijalno prirodno psiholoski zdrav i dovoljno dobar

odnos izmedu majke i djeteta.” (Pernar, 2010: 256).

Arendell (2000) prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) za majéinstvo smatra da je Zenama
najbitniji izvor vlastitog identiteta, ja¢i od bra¢nog stanja ili zanimanja. To najvie vidimo u
primjerima patnje Zena koje imaju problema sa zac¢eéem, na Zene se vrsi veliki pritisak na udaju i
radanje te ulazu mnogo vremena, angazmana i zadovoljstva u bavljenje djecom. Majéinstvo je
popracéeno osjecajem ispunjenja, ali ¢esto i negativnim emocijama kao §to su patnja, osjecaj manje

vrijednosti, nedostatak slobode i sli¢no. (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).



Majcino bavljenje djetetom je znatno vece nego je to o¢evo bavljenje djecom. To je potvrdeno u
svim kulturama u kojima su se provodila istrazivanja. U novijim istrazivanjima vidljivo je
povecéanje koli¢ine ocCeve ukljucenosti u razli¢itim postupcima s djetetom, ali i dalje je znacajno

veéa majéina ukljuéenost (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

2.1.1. Majcinstvo i privrZenost

Kod odgoja djece je najvaznije da djeca stvore svoj vlastiti identitet, Svijest 0 sebi, a to je potrebno
kako bi ona bila neovisna i uéinkovita, da bi se znala nositi s frustracijama, prihvacala odgode
zadovoljstva i razocaranja te kako bi naucila na medusobnu razmjenu s ljudima iz istog okruzenja.
To nazivamo drustveno-emocionalnom regulacijom, a ona je uvelike ovisna o ponaSanju roditelja
prema djetetu. Kako bi se kod djece postigla fleksibilna drustveno-emocionalna regulacija klju¢na
je tjelesna i emocionalna prisutnost roditelja zbog osjecaja sigurnosti i bliskosti te prihvacanje
roditelja da njihovo dijete razvija svoju neovisnost. Najvazniju ulogu u tome ima sustav
privrzenost-skrbnik (jedan od tri Bowlbyjeva sustava odnosa roditelj — dijete), a to je u najveéem

broju slu¢ajeva majka (Cudina—Obradovié i Obradovi¢, 2006).

,Privrzenost je snazna emocionalna povezanost koju imamo s posebnim ljudima u nasim zivotima,
koja nam pruza ugodu i radost kad smo s njima u interakciji, dok nas u trenucima stresa njihova
blizina moze utjesiti.« (Berk, 2015: 425). Uspostavljanje privrzenosti izmedu majke i djeteta ima
iznimnu ulogu u emocionalnom, socijalnom i kognitivnom razvoju djeteta. Ako dijete ne uspostavi
privrzenost s majkom/skrbnikom ili ona ne odgovara adekvatno na njegove potrebe to ¢e imati

negativne posljedice na njegov razvoj:

,»1. negativna emocionalnost i nepovjerenje prema ljudima i svijetu
2. gubitak motivacije i znatizelje
3. smanjena pozornost i hiperaktivnost

4. slabije pamcenje



5. nemoguénost koristenja misaonih funkcija i $kolski neuspjeh.“ (Cudina-Obradovié i

Obradovi¢, 2006: 251).

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) navode da majéina osjetljivost i reagiranje na potrebe
djeteta poticu njegov razvoj dok nametljivost, pretjerano poticanje, nezainteresiranost i

indiferentnost negativno utjeu na njega.

Djeca mogu i s oCevima razviti snaznu emocionalnu povezanost te im postaju jako privrzena i
o¢evi povratno dozivljavaju iste osjecaje. ,,Sigurnost djetetove privrzenosti skrbniku ovisi o
osjetljivosti skrbnika na djecje ponasanje. No ¢ak i onda kada otac i dijete imaju vrlo siguran
odnos, on vjerojatno nije toliko snazan kao odnos izmedu oca i majke.* (Vasta i sur., 2005: 481).

Razna istrazivanja pokazuju da djeca u trenucima uplasenosti ipak prije traze majku nego oca.

Slika 1. Majka i dijete

Izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Majka



https://hr.wikipedia.org/wiki/Majka

2.2. O¢instvo

Pojam otac podrazumijeva odnos s ili bez bioloske povezanosti. ,,Taj pojam podlijeze promjenama
stoga dijelimo muskarce prema kriteriju otac na Cetiri osnovna tipa o¢eva: muskarci koji Zive s
maloljetnom djecom, muskarci koji zive odvojeno od svoje maloljetne djece, muskarci koji imaju
odraslu i samostalnu djecu i muskarci koji su o¢evi postali zenidbom.*“ (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006: 257). Istrazivanja pokazuju da su pravi dozivljaj o€instva imali upravo oni ocevi

koji su zivjeli sa svojom maloljetnom djecom.

Ljubeti¢ (2007) navodi da je primarna uloga oceva 1 dalje uglavnom gospodarska, ali naglasava i
da njihov kvalitetan odnos s djecom ima emocionalnu i psiholosku vrijednost za djecu. Takoder
vecéa ukljucenost ofeva u odgoj djece ima povoljan utjecaj na njihovo zadovoljstvo brakom te
ocevi koji viSe vremena provode u aktivnostima s djecom smatraju svoju ocinsku ulogu
vrjednijom. Stevanovi¢ (2000) isti¢e vodecu ulogu oca u odgoju djeteta koja dolazi do izrazaja
viSe u kasnijem periodu djetetova zivota. lako, u pravilu, za novorodencad brinu manje nego majke
isto obavljaju razlicite poslove vezane za bebu, ali 1 pruzaju majci podrsku, sigurnost i paznju.
Vukasovi¢ (1994) prema Stevanovi¢ (2000) istiCe vaznost oceve uloge u zivotu djeteta te njegovu
obavezu stalnog dodira s djetetom, promatranja njegova razvoja i potpomaganje istoga. Otac je
dobra veza s vanjskim svijetom te je povezanost djeteta s njim vazna okolnost u procesu
socijalizacije svakog djeteta, neovisno o spolu. On oslobada djecu jednostrane vezanosti uz majku,
nadopunjuje predodzbu ¢ovjeka u liku muskarca, a ne samo zene te na taj nacin proSiruje

moguc¢nost razvoja spolnih uloga.

Oceva je uloga, za razliku od majcine ¢ija je uloga sli¢na za sve majke, razlicita, ovisi o pristupu 1
uklju¢enosti u odgoj. Zajedni¢ka im je uloga mentora i partnera u igri, a najveéi im je doprinos

poticanje neovisnosti i samostalno ukljucivanje u svijet izvan obitelji (Vasta i sur., 2005).

Danas otac nije samo osoba koja donosi novac u obitelj i ¢ije su aktivnosti viSe usmjerene izvan

kuce. Uloga oca je puno aktivnija te on viSe sudjeluje u brizi i njezi djeteta.



Danasnja su ocekivanja puno veca od oceva. Ocekuje se informiranost 0 djeci i njihovim

potrebama te aktivno sudjelovanje u njihovom Zivotu. Za sve to postoje tri razloga:

e obitelji danas imaju manji broj djece i stoga je dostupno dovoljno prostora za odgovor na
individualne potrebe;

e 7zene su danas u puno veéem broju zaposlene na puno rado vrijeme pa je veca podjela
poslova i brige za djecu;

e ocekivanja drustva su velika i o¢ekuje se jednakost majke i oca u uklju¢enosti u odgoj i

brigu djece te jednakost u odgovornosti za dijete (Pernar, 2010).

Slika 2. Otac i dijete

Izvor: https://www.ringeraja.hr/clanak/osjeca-li-beba-u-trbuhu-ocev-stres 2731.html



https://www.ringeraja.hr/clanak/osjeca-li-beba-u-trbuhu-ocev-stres_2731.html

2.3. Samohrano roditeljstvo

,Roditelji samci, odnosno samohrani roditelji, to mogu postati zbog smrti bracnoga partnera ili
rastave, a mogu biti samohrani jer nikad nisu ni bili vjen¢ani. Europski podaci pokazuju da je medu
roditeljima samcima najvise rastavljenih — 57%, zatim udovica/udovaca — 22% te nikad vjencanih
—21%.* (Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2008: 554).

Posljednih desetlje¢a su stope razvoda u zapadnim zemljama konstantno rasle. Tako je i u
Hrvatskoj, prema statistickom izvje$éu Drzavnog zavoda za statistiku (2022), broj razvedenih
brakova na 1 000 sklopljenih u 2020. g. iznosio 339, a dvadeset godina ranije je taj broj bio 159.
Prekid braka koji se odnosi i na vrijeme prije i poslije njega, donosi promjene i potreban je snazan
psiholoski napor supruznika kako bi se prilagodili novonastaloj situaciji (Mihalj i sur., 2006). U
jednoroditeljskoj obitelji manjka jedan odgojitelj sa svojevrsnim moguénostima odgojnog
djelovanja. Svaki roditelj ima zasebnu odgojnu ulogu te se stoga ta manjkavost moze negativno
odraziti na dijete i to najviSe na podrucju skrbi, zastiti djeteta i njegovom cjelovitom razvoju
(Stevanovic, 2000).

Kerestes (2001) donosi istrazivanje koje je provela na 795 djece rane adolescentne dobi, a od toga
697 iz obitelji s oba roditelja i 98 iz obitelji samohranih majki te 559 majki od kojih 487 iz obitelji
s oba roditelja i 66 samohranih. Rezultati ukazuju na to da struktura obitelji nema utjecaj na
percepciju majéinog roditeljskog ponasanja i obiteljske klime. Medutim u percepciji ispitivanih
obiteljskih procesa su utvrdene razlike izmedu samohranih majki i majki iz obitelji s oba roditelja
1 to najviSe u samopercepciji kontrole djetetova ponaSanja na nacin da su samohrane majke
izvijestile o slabijoj kontroli nego majke iz obitelji s oba roditelja. Sli¢no su se izjasnile i vezano
za psiholosku kontrolu djeteta. Uz to je utvrden jaki interakcijski utjecaj spola djeteta i strukture

obitelji na majcinu percepciju obiteljske klime.

Iz popisa stanovni$tva (2011) vidljiv je broj obitelji u Hrvatskoj i brojala je 1 215 865 obitelji. Od
toga je bracnih parova bez djece 348 185, bracnih parova s djecom 659 818, 174 517 (14,3%)
obitelji u kojima zivi majka s djecom, a 33 345 (2,7%) obitelji u kojima zivi otac s djecom. Dakle,

sveukupan postotak jednoroditeljskin obitelji je 17%. Vidljivo je povecanje postotka
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jednoroditeljskih obitelji kad usporedimo s popisom stanovniStva iz 2001. godine gdje je taj
postotak iznosio 15%.

Podaci o zivotnom standardu jednoroditeljskih obitelji nisu dostupni kao niti takvi podaci o
dvoroditeljskim obiteljima te ne moZemo utvrditi razlike u njima, primjeéuje Raboteg-Sarié i sur.
(2003). Takoder navodi empirijsko istraZivanje siromastva u Hrvatskoj koje je provodio Suéur
2001. godine u kojem je analizirao sociodemografska obiljeZja korisnika pomo¢i za uzdrzavanje
na uzorku od 501 kucanstva prema kojem su s obzirom na strukturu obitelji tek na tre¢em mjestu
kuc¢anstva u kojem Zzivi jedan roditelj 1 barem jedno dijete. Istrazivanjem je zaklju€eno kako je
jedan od razloga sigurno odredeni broj materijalno zasticenih jednoroditeljskih obitelji koje su
posljedica rata. Utvrdena je razlika u statusu samohranih majki i samohranih o¢eva gdje su u
nepovoljnijem polozaju majke koje nikad nisu udavane nego li razvedene majke ili udovice jer je
pretpostavka da razvedene majke dobivaju od biv§ih supruznika odgovarajuéu potporu, odnosno

udovice dobivaju obiteljsku imovinu.

Rezultati istrazivanja provedenih od strane Raboteg-Sari¢ i Peénik (2009: 23) i ostalih istraZivanja
opisanih u njihovom radu ukazuju na to da ,samohrani roditelji mogu nai¢i na poteskocée u
uspostavljanju svog kredibiliteta kao roditelja. Negativni stavovi i stereotipi okoline jedan su od
izvora tih teskoc¢a. Ukoliko ih imaju stru¢njaci u podrucju obrazovanja, zdravstva 1 socijalne skrbi
moguce je da oni nepovoljno djeluju na procjene samohranih roditelja i ponasanje prema njima,
predstavljajuéi na taj nacin socijalno-psiholosku prepreku pristupu socijalnim pravima na strani
davatelja usluga.” Rezultati upu¢uju na neophodnost senzibiliziranja drustva za ,,probleme i
potrebe jednoroditeljskih obitelji kao dijela razliitosti suvremenih oblika obitelji u hrvatskom
drustvu. Potrebno je posvetiti veéu pozornost stereotipima i negativnim stavovima prema
samohranim roditeljima 1 njihovoj djeci, omoguciti bolje razumijevanje Zivotne situacije

jednoroditeljskih obitelji.“ (Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2009: 23).
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2.3.1. Razvod braka

,,Razvod je jedan od nacina prestanka braka (uz smrt bra¢nog druga, proglasenje nestalog bracnog
druga umrlim te ponistaja). Brak se moze razvesti tuzbom koju zahtijeva jedan bra¢ni drug i
prijedlogom za sporazumni razvod braka koji predlazu oba bra¢na druga.* (Obiteljski zakon,

2015).

Prema ¢1.51. ObZ-a ,,sud ¢e razvesti brak ako: oba bra¢na druga predlazu razvod braka na temelju
sporazuma; ako utvrdi da su bra¢ni odnosi teSko 1 trajno poremeceni ili ako je od prestanka bracne

zajednice protekla godina dana.

Podnosenje tuzbe je ograni¢eno za vrijeme trudnocée Zene te za taj period i period dok njihovo

dijete ne napuni godinu dana muz ne moze podnijeti tuzbu zbod razvoda.

,Braéni partneri sa zajedniCkim maloljetnim djetetom trebaju sudjelovati u obveznom
savjetovanju prije razvoda braka. Obvezno savjetovanje odraduje strucni tim centra za socijalnu
skrb.* (Obiteljski zakon, 2015). Obvezno savjetovanje je vazno jer sadrzi elemente edukacija na

polju prava i psihologije.

Prema Pravilniku o obveznom savjetovanju (2014) psiholog koji je ¢lan stru¢nog tima centra

roditelje:
e informira o znacaju njihove aktivne suradnje

e upoznaje s tim da su duzni voditi brigu o djetetovoj dobrobiti pri uredenju spornih

obiteljskih odnosa

e UuUpoznaje s negativnim u¢incima sukoba u obitelji na dijete i prednostima sporazumnog
uredenja obiteljskih odnosa te da su obveze ¢lanova obitelji razgovor s djetetom i uzimanje

u obzir njegovog misljenja
e Upoznaje s mogucnostima rjeSavanja spora u obiteljskoj medijaciji

e educira o psihosocijalnim posljedicama sukoba na djecu, fazama sukoba te smanjenju

sukoba u odnosima, o razvojnim karakteristikama djece, objasnjava sadrzaje roditeljske
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skrbi te znacaj ostvarivanja osobnih odnosa s djetetom i poticanja osobnih odnosa s
roditeljem s kojim dijete ne stanuje za dobrobit djeteta, upucuje ih u nacine i mogucnosti

unapredenja roditeljskih kompetencija

e procjenjuje eventualnu ugroZenost dobrobiti djeteta i prisutnost nasilja u obitelji.

Korelati i odrednice razvoda braka/bracne nestabilnosti

Razvod je jako rasprostranjen, posebno u nekim zemljama. Brojna istrazivanja Zele spoznati koji
su im uzroci i kako smanjiti njihov broj. Ta su istrazivanja utvrdila povezanost razli¢itih varijabli
s pojavom razvoda braka. Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006: 541-542) sve varijable dijele u

tri grupe:
,»1. Osobine bra¢nih partnera
2. Karakteristike braka i bra¢nih procesa

3. Bracno okruZenje.

2.3.2. Utjecaj razvoda braka na ponasanje djeteta

Prema Janc¢i¢ i sur. (2019) za uspjeSan brak neophodni su dobri partnerski odnosi i realna
oc¢ekivanja, a za bra¢ne partnere je vazno da shvate kako je nemoguce ostvarenje svih njihovih
zelja 1 potreba. Partneri koji su zadovoljni svojim brakom imaju bolju komunikaciju, suosjecajniji
su te uvazavaju potrebe druge strane na na¢in da ne zanemaruju osobne Zelje i potrebe. S druge
strane, vecina ima océekivanja koja nisu realna i rezultat su prisutnosti razli¢ite literarne grade i
filmova s ljubavnom tematikom u kojima su odnosi prikazani u svjetlu neprestane idile, a pozeljni
partneri kao oni koji predvidaju i unaprijed znaju odgovoriti na sve potrebe svog partnera. Posebna
stavka je dijete u obiteljskoj zajednici. Ono je najbitniji dio braka ¢ija je dobrobit na prvom mjestu.
»omatra se da je dijete sigurno onda kada ima zadovoljene sve bioloske potrebe, ali i potrebe za

ljubavlju, toplinom i njeznosc¢u, koju im samo roditelji mogu pruziti, ako oni imaju dovoljno
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kvalitetan odnos. Dijete osjeti ako je odnos medu roditeljima emocionalno hladan, nasilan ili

nedovoljno blizak i ne osjeca se sigurno u svom domu.* (Jan¢i¢ i sur., 2019: 8).

,Bitl roditelj je tesko jer roditeljstvo nije samo rije¢, ve¢ zivot, potpora, borba, nesuglasice,
svladavanje problema, odgoj, razumijevanje, zadovoljstvo, sigurnost i jo§ mnogo toga.
Istovremeno treba voditi racuna o tome kako 1 koliko raspad braka utjecu na dijete.* (Jancic i sur.,
2019: 160). Rastava je dugogodisnji proces koji podrazumijeva nesporazume i razmirice izmedu
Clanova obitelji i tesko je procijeniti $to sve djeca prolaze kad se nadu u njemu. Svi osjecaji i
promisljanja u ranom djetinjstvu su kompleksni, dijete postaje rastreseno i zbunjeno svim ‘igrama’
kojima je izlozeno. Ta djeca takoder mogu biti ugroZena u svom rastu i sazrijevanju u odnosu na

drugu djecu (Jan¢i¢ i sur., 2019).

,Dijete bez obzira na dob ima potrebu za pripadnoscu, ljubavlju, toplinom i sigurnoscu. S obzirom
na to da se ovi osje¢aju narusavaju tijekom rastave, za njih ne postoji pravo vrijeme rastave.*
(Trdina, 2016 prema Janci¢ i sur., 2019: 160). Kuc¢a (2017) prema Janci¢ i sur., (2019) navodi da
je doprinos oba roditelja bitan, iako je njihov odnos narusen. Bitno je razgovarati s djecom o
dogadanjima u obitelji. Bitno je da djetetu ostane osjecaj povjerenja, a upravo je to moguce postici
pravodobnim dijalogom. Roditelji bi trebali osvijestiti da su djeca svjesna svih promjena do kojih
¢e do¢i zbog njihove rastave. U te promjene spadaju ,preseljenje, zivot s jednim roditeljem,
ekonomska situacija, a u nekim slucajevima 1 razdvajanje od brace ili sestara, njihovo novo
prezime itd. Roditelji moraju biti spremni odgovoriti djeci na takva pitanja.* (Janci¢ i sur., 2019:
161).

Djeci je potrebno stalno naglasavati i djelima ukazivati da razvod nije promijenio ljubav roditelja

prema njima (Bujisi¢, 2005).

Posljedica razvoda braka roditelja je pojava brojnih emocija kao $to su: tuga, bol, osje¢aj da su oni
krivi za nesto, strah, osamljenost itd. Veliki je broj osjecaja koje djeca ne Zele priznati pa treba

paziti na promjene u ponasanju.
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Reakcije se mogu razlikovati prema snazi, ali i trajnosti. Najcesce ih svrstavamo u sljedece tri

skupine:

- inicijalne reakcije - kad djeca saznaju da im se roditelji rastaju (najcesce se radi o Soku i

zaprepastenju);

- kratkotrajne reakcije - prisutne i do dvije godine nakon razvoda (eksternalizacija — agresivno

ponasanje; internalizacija - depresija);

- dugotrajne reakcije - mogu biti prisutne godinama i mogu se pretvoriti u zivotni stil te se

smatraju najvaznijim reakcijama (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006)

U slucaju razvoda roditelja treba voditi raCuna o djetetu i njegovoj dobrobiti. Ne treba dopustiti
manipulacije djetetom i €initi situaciju za koju nije krivo jo$ tezom. ,,Klju¢ zdravog djeteta je i

zdrav 0dnos s njime, a u tomu mu mogu pomoci oba roditelja.« (Janc¢i¢ i sur., 2019: 161).
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3. RODITELJSKO PONASANJE

Suvremeno drustvo je uzurbano, u nedostatku vremena, bitna je kvantiteta, a ne kvaliteta. Sve to
utjece i na obitelj i na meduljudske odnose. Takoder su i djeca dio toga i izloZena su pritiscima i
oc¢ekivanjima okoline, a opet su pretjerano Sticena. Odgoj treba biti temeljen na disciplinskim,
emocionalnim i socijalnim elementima. Priroda odnosa roditelja i djeteta uspostavlja atmosferu
obitelji. Ono $to je bitno za cjeloviti razvoj djeteta su ljubav, ugoda, ohrabrivanje i potpora.
Komunikacija, razmjena, slusanje, i dijeljenje osjecaja su vazne sastavnice komunikacije djece i

roditelja (JurCevi¢-Lozanci¢, 2011).

Juul (2017) navodi da je pitanje granica neizbjezno u raspravljanju o odgoju djece te nikada nije
bilo jednostavno postavljanje istih. U vrijeme kad se od obitelji trazilo da odrzavaju mo¢, granice
su odredivane u odnosu na Cetiri elementa: sloga, strogost, posljedice i pravednost. U danasnje
vrijeme je struktura mo¢i demokrati¢nija. Vjera da postoji potreba za objasnjavanjem pravila i
granica djeci, da djeca imaju pravo sudjelovanja u procesu donosenja odluka i1 utjecanja na njih
dovela je do novih interakcija izmedu muskaraca i zena, odraslih i djece. Umjesto traZzenja metoda

odgoja vise su tezili razumijevanju djece i mladih.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006: 266) razlikuju tri razli¢ita pojma, medusobno povezana, za

odredivanje tipova roditeljskog odnosa i ponaSanja prema djeci:
,,1. roditeljski ciljevi i vrijednosti,

2. roditeljski odgojni stil i

3. roditeljska aktivnost (specifi¢ni roditeljski postupci).

Temelj svega su odgojni ciljevi i vrijednosti roditelja. Oni odreduju roditeljski odgojni stil i utje¢u
na konkretno djelovanje roditelja. Konkretni razvojni rezultati su izravna posljedica stila
roditeljskog ponasanja. Na razvoj utjece i roditeljski odgojni stil, ali neizravno. Utjece i na to hoce
li dijete prihvatiti roditeljski utjecaj, njegove aktivnosti i konkretne postupke. ,,Roditeljski odgojni
stil je sredinji pojam i najvazniji moderator svih odgojnih utjecaja.“ (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006: 267).
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Odgojni ciljevi i roditeljske vrijednosti — ciljevi kojima roditelji teze u zelji za razvojem svoje
djece. Neke ciljeve razlikujemo ovisno o kulturi, tako je to u nekim kulturama nastavak tradicije,
u drugoj pak pronalazak vlastite jedinstvenosti i individualnosti (Martin i Colbert, 1997; prema
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). U uzem smislu se odnose na posebna podrudja
funkcioniranja, usvajanje razli¢itih vjestina (drustvene vjestine, pristojnost, Skolska uspjesnost 1

sl.) i pod jakim su kulturnim utjecajem (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Roditeljska aktivnost i postupci — odnosi se na roditeljsko ponasanje odredeno odgojnim
ciljevima. Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) navode kako je potrebno roditeljske postupke
promatrati kroz pojedina podrucja socijalizacije, npr. postupci poticanja samostalnosti, poticanje
SuradniStva medu vrsnjacima itd. Prou€avaju se u sklopu roditeljskog odgojnog stila jer je razliciti

utjecaj jednakih postupaka u toplom emocionalnom okruzenju i u hladnoj i strogoj sredini.

Roditeljski odgojni stil - Cudina-Obradovié¢ i Obradovié (2006) u svom radu navode najéesée
koristenu tipologiju odredenu od strane Diane Baumrind 1967. godine. Baumrind je zakljucila da
je kontrola/roditeljski nadzor najbitniji segment roditeljske funkcije i na temelju toga utvrdila tri
roditeljska stila: autoritaran (kruti-strogi), autoritativan (demokratski-dosljedan) i permisivni
(popustljivi). Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) dodaju i prosirivanje te tipologije koju su
napravili Maccoby i Martin (1983). Nadzor su zamijenili s zahtjevnosti te dodali dimenziju topline
koja je predstavljala roditeljsku osjetljivost na djetetove potrebe. Kombinirajuéi visoku i nisku
zahtjevnost i toplinu dolaze do cetiri tipa roditeljskog odgojnog stila, to¢nije nadopunili su
postojecu tipologiju sa zanemaruju¢im (zapustaju¢im) roditeljskim odgojnim stilom. Odgojni
stilovi su ,kombinacija roditeljskih ponasanja koja se pojavljuju u velikom broju situacija,

stvarajuéi trajnu odgojnu klimu.* (Berk, 2015: 569).

Juul (2017) u svom radu govori o metodama odgoja, odnosno koriStenje ,,metoda smatra
apsurdnim. Isti¢e kako se ranije vjerovalo kako su djeca asocijalna i potencijalno nalik Zivotinjama

te trebaju ,,metode* koje pomazu individualni i drustveni razvoj.

,Djeca su potpuni ljudi, drustvena, puna razumijevanja i suosjecanja. Te se vrline ne uce, nego su
im prirodene, ali je za njihov razvoj potrebno da djeca budu s odraslima koji posStuju ono $to je ljudsko i
drustveno u covjeku. Koristenje bilo koje metode je nepotrebno i Stetno jer djecu svodi na objekte u odnosu

na najbliZe i najdraze. Prema zajednickom misljenju lijec¢nika i istraZivaca vrijeme je da promijenimo nacin
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na koji se odnosimo prema djeci — vrijeme je da prijedemo iz odnosa subjekt-objekt u odnos subjekt-
subjekt. (Jull, 2017: 25-26).

Vasta i sur. (2005) smatraju da idealno roditeljstvo uklju¢uje toplinu i nadzor i da je kod djece
najvazniji osjecaj voljenosti i prihvacenosti, ali i da ona znaju i razumiju pravila ponasanja koja

njihovi roditelji traze da ih slijede.

3.1. Autoritarno roditeljsko ponasanje

Autoritarno roditeljsko ponasanje karakterizira postavljanje prevelikih oc¢ekivanja od djeteta.
Roditelji koji se tako ponaSaju strogo nadziru i kontroliraju svoje dijete bez pruzanja dovoljno
topline, ljubavi 1 podrske. ,,Autoritarni roditelji su hladni 1 odbacujuci, ¢esto omalovazavaju 1
posramljuju svoju djecu koja su Cesto Kritizirana i ismijana. Takvi roditelji ne iskazuju ljubav
prema svojoj djeci, a cilj im je poslusno dijete. Kako bi to postigli, roditelji se postavljaju u polozaj
autoriteta koji se mora postovati ili riskiraju tjelesno kaznjavanje.“ (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006: 268). Osim $to fizicki kaznjavaju, oni vicu, prijete i kritiziraju. Ne dopustaju
djeci da postavljaju pitanja, izrazavaju misljenje ni prigovaraju. Ti roditelji su cini¢ni, grubi i

hladni, a u komunikaciji s djecom burno i naglo reagiraju u kombinaciji s vrijedanjem.

Autoritarni roditelji nad djecom vrSe psiholosku kontrolu koja se odnosi na nametljivost i
manipuliranje dje¢jim verbalnim izrazima, individualnost 1 privrzenost roditeljima. Oni Zele u
svemu odlucivati umjesto djece 1 pokusavajuci to kritiziraju i prekidaju djetetove ideje, odluke 1
izbor prijatelja. Upravo je pretjerana kontrola ponasanja djece razlog manjeg broja antisocijalnih
djela djece roditelja ovog stila roditeljskog ponasanja nego vr$njaka s roditeljima ostalih stilova

roditeljskih ponasanja. U trenutcima nezadovoljstva uskracuju djeci svoju ljubav (Berk, 2015).

Berk (2015) navodi da djeca i1 adolescenti koji su zrtve psiholoske kontrole pokazuju tezu
prilagodljivost i anksioznost te prkosno i agresivno ponasanje. Takoder im je razvoj identiteta
oteZan 1 obi¢no imaju lo§ Skolski uspjeh. ,,Vecina djece ne reagira dobro na ovakav pristup. Djeca
autoritarnih roditelja Cesto se lako uzrujaju, ¢udljiva su, agresivna i pokazuju probleme u

ponasanju.* (Vasta i sur., 2005: 478).
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3.2. Autoritativno roditeljsko ponasSanje

Autoritativni roditelji svojoj djeci pruzaju veliku koli¢inu topline i nadzora. Iako postavljaju jasne
granice i zadrzavaju okolinu predvidivom, oni su skrbni i osjetljivi prema njima. Ovakvo je
roditeljsko ponasanje najpozeljnije kod roditelja i ima najpovoljniji utjecaj na razvoj djeteta (Vasta
i sur., 2005). Roditelji takvog ponasanja djeci zadaju teske zadatke, postavljaju im jasne granice i
puno oc¢ekuju od njih, ali im pruzaju dovoljno podrske, ljubavi i topline. Oni razgovaraju s djecom,
objasnjavaju im, savjetuju ih, izbjegavaju sukobe i rjesavaju probleme (Cudina-Obradovié¢ i
Obradovi¢, 2006). Topli, pazljivi i osjetljivi na potrebe svoje djece stvaraju blisku vezu sa svojom
djecom, a istovremeno 1 ¢vrstu, razumnu kontrolu na nacin da od djece traze pokazivanje
odgovaraju¢e zrelosti, objaSnjavaju svoja ocekivanja te iskoriStavaju korisne trenutke
discipliniranja u svrhu poticanja samoregulacije djeteta. U situacijama neslaganja, kad god je

moguce, donosu zajedni¢ku odluku (Berk, 2015).

Obiteljsko ozracje, u kojem je ovaj prisutno ovakvo roditeljsko ponaSanje, obiluje osjecajem
sigurnosti i toplim medusobnim odnosima neophodnim za zdrav i potpun djetetov razvoj. Brojna
istrazivanja govore o pozitivnim utjecajima tog odgojnog stila. Djeca ovih roditelja su
najsposobnija i najmanje naginju problemu s drogama (Ljubeti¢, 2007). Berk (2015) navodi
aspekte povezane s ovim tipom roditeljskog ponasanja: optimisti¢no raspoloZenje, samokontrola,
upornost, suradljivost, visoka razina samopostovanja, osjetljivost na roditeljska gledista, socijalna

1 moralna zrelost te povoljan skolski uspjeh.
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3.3. Zanemarujuce roditeljsko ponasanje

Roditeljsko ponaSanje koje se jo$ naziva i ravnodusno ili nezainteresirano roditeljsko ponasanje.
Roditelji takvog ponasanja postavljaju slabe granice djeci, a nude im malu koli¢inu paznje, interesa
za njih i slabu emocionalnu potporu. Na taj se nacin ne poti¢e zdrav razvoj djece, ta su djeca
zahtjevna i neposlusna, njihovo sudjelovanje u igri i socijalnim interakcijama je neprimjereno
(Vasta i sur., 2005). ,,Ovakvo roditeljsko ponasanje kombinira nisko prihvacanje i uklju¢enost s
malo kontrole i opéom ravnodu$nosti prema pitanjima autonomije. Ovi su roditelji Cesto
emocionalno neukljuceni i depresivni, toliko svladani zivotnim stresom da imaju malo vremena ili
energije za djecu.” (Berk, 2015: 571). Berk (2015) zanemarujuce roditeljstvo isti¢e kao oblik
zlostavljanja, odnosno zanemarivanja. U slucaju kad poc¢ne u ranoj dobi, naruSava kompletan
razvoj. Cak i adolescenti koji su izloZeni manje izraZenoj zanemarujuc¢oj okolini pokazuju mnoge
probleme u vidu slabe emocionalne samoregulacije, teskoce pri svladavanju $kolskih obaveza i

antisocijalno ponasanje.

Djeca i roditelji provode jako malo slobodnog vremena zajedno te nedostaje poStovanja i
razumijevanja. Roditelj ne odgovara na potrebe i interese djeteta, a na dijete se postavljaju slabi
zahtjevi. Djeca iz takvih obitelji su u velikom riziku od slabog $kolskog uspjeha i nezdravog
socijalnog razvoja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Djeci je sve omoguéeno i imaju
neograni¢enu slobodu, zato ne znaju razlikovati dobro i zlo. 1z toga razloga, u odrasloj dobi, ne
uvaZavaju moralne vrijednosti te se tesko snalaze u Zivotnim situacijama. Cesto su povezana s

raznim devijantnim ponaSanjima (Juréevi¢-Lozan¢i¢, 2011).
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3.4. Popustljivo roditeljsko ponasanje

Roditelje koji svojoj djeci pruzaju puno topline i premalo kontrole nazivajmo popustljivim
roditeljima. Takvi roditelji imaju mnogo ljubavi i emocionalne osjetljivosti za svoje dijete, ali mu
postavljaju premalo ograni¢enja. Prema navodima Vaste i sur. (2005) ,,iako prihvacaju i ohrabruju
svoju djecu, ti roditelji pruzaju malo glede strukture i predvidivosti. Zanimljivo je da su djeca
takvih roditelja u odredenom smislu slicna djeci autoritarnih roditelja, Cesto su impulzivna, nezrela
i bez kontrole.” (Vasta i sur., 2005 :478). Prema Berk (2015) popustljivi roditelji svojoj djeci
dopustaju donosSenje odluka za sebe bez obzira na to Sto ono nije jo§ spremno na to i to bez
postupnog davanja autonomije. Njihova djeca ne trebaju sudjelovati u obavljanju kucanskih
poslova te se ne trebaju pristojno ponasati. Mnogi roditelji vjeruju da je ovakav pristup odgoju
zaista ispravan, ali postoji i odredeni broj njih koji jednostavno nemaju dovoljno samopouzdanja

i povjerenja u sebe.

Previse slobode nije dobro za razvoj djeteta jer ¢e ju dijete iskoriStavati 1 to najéeS¢e na pogresne
nacine, a to ¢e imati za posljedicu nesigurnost i nesnalazenje u postavljenim granicama. Upravo te
posljedice vode ka socijalno neprilagodenom ponasanju (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Djeca roditelja s ovakvim pristupom odgoju su impulzivna, buntovna i neposlusna te su zahtjevna,
ovisna o odraslima, pokazuju manju upornost u obavljanju zadataka, ostvaruju slabiji uspjeh u
Skoli 1 antisocijalnijih su ponaSanja kad ih usporedujemo s djecom roditelja s veCom koli¢inom

kontrole (Berk, 2015).

Kra¢i pregled navedenih roditeljskih odgojnih stila te njihove karakteristike (roditeljsko

prihvacéanje i ukljuéenosti, kontrola i davanja autonomije) je u tablici 1 na nadolazecoj stranici.
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Tablica 1 Prilagodena tablica prema Berk (2015: 570), Djecdja razvojna psihologija

»Odgojni stil

Prihvacdanje i ukljucenost

Kontrola

Davanje autonomije

Autoritativni

Topli, pazljivi, strpljivi i
osjetljivi na potrebe djeteta

Imaju razumne
zahtjeve za zrelosc¢u
i dosljedno ih
provode i

objasnjavaju

Dopustaju djetetu da
donosi odluke u skladu
sa svojom spremnosti.
Poticu dijete da izrazava
misli, osjecaje i zelje.
Kad se roditelj i dijete
ne slazu, upustaju se u

zajednicko donosSenje

povuceni

odluka kad je to moguce
Autoritarni Hladni, odbacujuéi i ¢esto Postavljaju brojne Donose odluke za dijete
omalovaZavaju dijete zahtjeve, prisiljavaju | Rijetko slusaju djecje
na poslusnost misljenje
vikanjem,
naredivanjem i
kritiziranjem. Cesto
se upustaju u
psiholosku kontrolu,
uskraduju ljubav i
zadiru u
individualnost
djeteta
Popustljivi Topli, ali pretjerano Dopustaju djetetu da
popustljivi ili neuklju¢eni donosi mnoge odluke
prije nego $to je za njih
spremno
Zanemarujuci | Emocionalno su neukljuceni i Ravnodusni su prema

djetetovu donosenju
odluka i njegovim

misljenjima‘“
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4. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj provedenog istrazivanja je ispitati dozivljaj maj¢instva majki koje su u partnerskom odnosu i

majki koje su same te povezanost bracnog statusa majke i agresivnog ponasanja djece.

4.1. Istrazivacki problemi

1. Ispitati postoji li razlika u zadovoljstvu Zivotom izmedu majki koje su samohrane i koje su u

partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku).

2. Ispitati postoji li razlika u zadovoljstvu obitelji izmedu majki koje su samohrane i koje su u

partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku).

3. Ispitati razinu zadovoljstva brakom medu majkama koje su u partnerskom odnosu (izvanbracnoj

zajednici/braku).

4. Ispitati postoji li razlika u roditeljskom ponasanju izmedu majki koje su samohrane i koje su u

partnerskom odnosu (izvanbracnoj zajednici/braku).

5. Ispitati postoji li statisticki znacajna razlika u agresivnosti djece kod majki koje su samohrane i

majki koje su u partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku).

6. Ispitati postoji li povezanost izmedu ispitanih varijabli na uzorku majki koje su samohrane i

majki koje su u partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku).
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4.2. Hipoteze

Na temelju postavljenih istrazivackih problema navodimo sljedece hipoteze:

H1: Pretpostavlja se da je zadovoljstvo zivotom samohranih majki slabije nego je to zadovoljstvo
zivotom majki koje su u partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku) jer rezultati brojnih

dosadasnjih istraZivanja to potvrduju (Amato, 2014).

H2: Pretpostavlja se da nece biti znacajne razlike u zadovoljstvu obitelji izmedu majki koje su
samohrane i koje su u partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku) buduéi da su samohrane
majke u danasnje vrijeme drustveno prihvacenije te je sve veci broj uspjesnih samohranih majki

(Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2008).

H3: Pretpostavlja se da razina zadovoljstva brakom medu majkama nece biti visoka jer istrazivanja

pokazuju da razina zadovoljstva brakom kod Zena opada nakon rodenja djeteta (Glenn, 1990).

H4: Pretpostavlja se da postoji razlika u roditeljskom ponaSanju samohranih majki i majki koje su
u partnerskom odnosu (izvanbraénoj zajednici/braku). Prema Raboteg-Sari¢ i sur. (2003) nakon
razvoda Cesto dolazi do promjena u roditeljskim odgojnim postupcima zbog stresa samohranog
roditeljstva, tj. roditelji Cesto investiraju manje vremena u djecu, daju im manje podrske, imaju

manje pravila u obitelji i nadzora nad djecom ili pak koriste teze oblike discipliniranja djece.

H5: Pretpostavlja se ,,da je Zivot u obitelji s jednim roditeljem povezan s problemati¢nim
ponasanjem djece. Korelacijske studije ¢esto navode da je zivot u obitelji s jednim roditeljem
rizican ¢imbenik jer je povezan sa slabijim Skolskim uspjehom djece 1 njihovim problemati¢nim

ponasanjem.” (Raboteg-Sarié i sur., 2003: 31).

H6: Pretpostavlja se da postoji povezanost izmedu ispitanih varijabli na uzorku majki koje su

samohrane i majki koje su u partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku).
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5. METODA ISTRAZIVANJA

5.1. Ispitanici

Istrazivanju je pristupilo ukupno 540 sudionika Zenskog spola, medutim rezultati 9 sudionica nisu
uvrsteni u daljnu analizu zbog nedosljednosti odgovora jer su odgovarale na pitanja i za osobe u

braku/izvanbra¢noj zajednici 1 za rastavljene te je nejasno kojoj skupini u ovom trenutku pripadaju.

U zavr$nu analizu rezultata uklju¢en je ukupno 531 odgovor od Cega je njih 406 (76.46%)
sudionica koje su u braku/izvanbrac¢noj zajednici (u nastavku partnerski odnos) dok je ostalih 125
(23.54%) razvedeno (u nastavku samohrane majke). U tablici 2 se nalazi informacija o broju

godina braka/izvanbrac¢ne zajednice kao 1 broj godina od prekida braka/izvanbrac¢ne zajednice.

Tablica 2 Frekvencija i postotak godina koji su majke provele u braku ili u izvanbra¢noj zajednici
(partnerskom odnosu) (N=406) i frekvencija i postotak godina koje su prosle od prekida braka ili

partnerskog odnosa (N=125)

] Frekvencija i Godine od prekida Frekvencija i
Godina u braku
postotak braka/partnerstva postotak
0-5 95 (23.40%) 0-5 91 (72.80%)
6-15 215 (52.95%) 6-15 32 (25.60%)
16-25 82 (20.20%) 16-25 1 (.80%)
vise od 25 13 (3.20%) vise od 25 1
Nedostaje odgovor 1 (.25%) Nedostaje odgovor 1 (.80%)

Najvise sudionica se nalazi u dobnoj kategoriji 31-40 godina (275; 51.79%), zatim 41-50 godina
(147; 27.68%), a najmanje ih je u dobi od 25-30 (109; 20.53%). U Tablici 3 je navedeno koliko
sudionice imaju djece u trenutku provedbe istrazivanja. Raspon dobi djece sudionica (N=522) se
krec¢e 0od 0.08 (1 mjesec) do 37 godina (M=8.87; SD=6.62). Devet sudionica je navelo za dob djece

0, $to znaci da imaju manje od 1 godinu, te njihov odgovor nije ukljucen u gore navedeni raspon.

25



Tablica 3 Frekvencija i postotak broja djece sudionika (N=540)

Broj djece Frekvencija (postotak)
174 (32.77%)
223 (42.00%)
98 (18.45%)
29 (5.46%)
5 (.94%)
2 (.38%)

o 01 A WN P

5.2. Mjerni instrumenti

Ovim istrazivanjem je ispitan dozivljaj maj¢instva te povezanost bra¢nog statusa majki i

agresivnog ponasanja djece sljede¢im mjernim instrumentima:

® Zadovoljstvo zivotom je mjereno Skalom zadovoljstva zivotom (Penezi¢, 2002). Skala je

sastavljena od 20 Cestica dok je u istrazivanju koristeno njih 17 koje se odnose procjenu
globalnog zadovoljstva, a izostavljeno 3 koje se odnose na procjenu situacijskog
zadovoljstva.

Za zadovoljstvo obitelji koristena je podskala Zadovoljstvo obitelji prema Skali kvalitete
obiteljskih interakcija — KOBI (Vuli¢-Prtori¢, 2004). Subskalu ¢ine 11 tvrdnji (opca
atmosfera u obitelji).

Zadovoljstvo brakom je mjereno koristeé¢i Skalu zadovoljstva brakom (Cubela Adorié,
Mici¢ 1 Neki¢, 2014) koju €ini 6 tvrdnji.

Percepciju roditeljskog ponasanja smo mjerili Skalom percepcije roditeljskog ponasanja
— SPRP (Macuka, 2008). Navedena skala je u ovom istrazivanju namijenjena odraslima, a
ne djeci kako je njena primarna namjena te je stoga promijenjen oblik tvrdnji npr. umjesto
,.Cesto vite na mene.* tvrdnja glasi ,,Cesto vi¢em na njega/ju.”. Cine ju 25 tvrdnji kojima

mjeri prihvacanje, odbacivanje i kontrolu djeteta/djece.
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e Agresivnost kod djece je mjerena Skalom agresivnosti za djecu i adolescente (Vuli¢-

Prtori¢, 2008: 87) koju ¢ine 40 Cestica razvrstanih u subskale:

o ,Prkosenje i suprotstavljanje
o Ophodenja
o Zrtva

o Nasilnik.«

Tvrdnje su preoblikovane tako da na njih odgovara odrasla osoba, u ovom slu¢aju majka,
a ne dijete/adolescent kako su 1 predvidene prvenstveno.

Odredene tvrdnje su preoblikovane kako bi bile drustveno primjerenije (umjesto
,LJpotrijebilo je oruzje koje je moglo uzrokovati ili je uzrokovalo ozbiljnu tjelesnu povredu
(npr. cigle, razbijene boce, noz ili pistolj).“ stoji ,,Upotrijebilo je oruzje koje je moglo
uzrokovati ili je uzrokovalo ozbiljnu tjelesnu povredu (npr. cigle, kamenje i sl.).“ i umjesto
,Nekome je neSto ukralo (npr. napao i orobio, ukrao iz torbice, iznudivao novac ili
sudjelovao u oruzanoj pljacki).” tvrdnja glasi ,,Nekome je nesSto ukralo (npr. igracku,

novac, vrijedni predmet i sl.).©).

5.3. Postupak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno anketnim upitnikom on-line, najviSe koriste¢i drustvene mreze
(Facebook grupe), a manji dio slanjem individualno poznanicama. Podaci su se prikupljali od 8.
srpnja do 5. kolovoza 2022. godine. Ispitanice su upoznate s ciljem provodenja istrazivanja te da

je anketa anonimna i njihovo je pristupanje bilo dobrovoljno.
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6. REZULTATI | RASPRAVA

6.1. Deskriptivni parametri

Tablicom 4 smo prikazali deskriptivne parametare svih rezultata dobivenih u istraZivanju. Uz
minimalni i maksimalni rezultat (raspon rezultata), aritmeticku sredinu, standardnu devijaciju, u
tablici se nalaze rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa, asimetri¢nost i spljoStenost

distribucija sa svrhom ispitivanja normalnosti distribucija rezultata.

U tablici 4 je vidljivo da rezultati na skalama zadovoljstva Zivotom, zadovoljstva obitelji i
zadovoljstva brakom znacajno odstupaju od normalne, medutim odstupanje je minimalno te ¢e biti
koriStena parametrijska statistika pri analizama koje ukljucuju rezultate na navedenim skalama.
Rezultati na subskalama percepcije roditeljskog ponasanja i na subskalama skale agresivnosti za
djecu iadolescente, takoder znacajno odstupaju od normalne medutim u vecoj mjeri te ¢e u skladu

s navedenim biti koriSteni neparametrijski statisti¢ki postupci.
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Tablica 4 Deskriptivni parametri pojedine skale i subskale koristenih u istrazivanju dobivenih na ukupnom uzorku (Svi), majkama koje su u partnerskom
odnosu (PO) i samohranim majkama (SM)

Skala Sudionici N M min max SD Asim Spljos K-S o
Svi 531 3.85 1.12 5.00 0.81 -0.91 0.37 10** .95
Skala zadovoljstva Zivotom PO 406 3.98 1.41 5.00 0.73 -1.08 1.07 10** .95
SM 125 3.42 1.12 5.00 0.90 -0-37 -0.62 .08 .96
Svi 531 2.85 1.43 3.00 0.25 -2.35 6.22 29** .75
Prihvacdanje PO 406 2.85 1.57 3.00 0.25 -2.21 5.07 29** .76
Skala SM 125 2.85 1.43 3.00 0.24 -2.89 11.37 29** g2
percepcije Svi 531 1.15 1.00 2.63 0.23 2.43 7.82 26" 69
roditeljskog Odbacivanje PO 406 1.15 1.00 2.63 0.24 2.46 7.91 26%** 71
ponasanja SM 125 1.14 1.00 2.00 0.19 1.97 451 .25 .59
(SPRP) Svi 531 1.43 1.00 2.70 0.29 0.77 0.50 13** 76
Kontrola PO 406 1.44 1.00 2.70 0.30 0.81 0.61 13** g7
SM 125 1.39 1.00 2.00 0.26 0.51 -0.52 A2* g2
. . Svi 531 2.24 1.00 5.00 0.76 0.69 0.36 .08** 91
Su;’rr;‘t‘s’f;\‘/‘fj‘;‘nje PO 406 224 100 500 076 064 008  .09% .91
SM 125 2.24 1.00 5.00 0.77 0.86 1.34 .09** 91
Svi 531 1.12 1.00 4.87 0.31 6.76 61.11 .35** .95
Ophodenje PO 406 1.12 1.00 4.87 0.31 7.32 71.66 .35%** .95
Skala SM 125 1.13 1.00 3.13 0.31 4.93 26.99 34** .95
agresivnosti Svi 531 1.29 1.00 4.67 0.51 2.96 11.98 .28** .90
za djecu i Zrtva PO 406 1.29 1.00 4.67 0.51 3.00 12.49 29** .90
adolescente SM 125 1.30 1.00 4.33 0.52 2.85 10.88 .28** 91
(SNOP) Svi 531 1.13 1.00 4.86 0.32 5.36 44.59 36** .87
Nasilnik PO 406 1.12 1.00 4.86 0.31 5.92 55.82 37 .87
SM 125 1.15 1.00 3.29 0.34 3.96 19.32 .35** .90
Svi 531 141 1.00 4.38 0.35 2.65 13.73 14** .95
Ukupno PO 406 141 1.00 4.38 0.34 2.68 15.41 14** .95
SM 125 1.42 1.00 3.43 0.37 2.59 9.85 15%* .96
Svi 531 3.00 1.55 4.09 0.32 -1.17 3.06 16%* .33
Skala zadovoljstva obitelji PO 406 3.02 1.55 4.09 0.31 -1.26 3.73 A7 42
SM 125 2.95 1.55 3.64 0.34 -0.93 1.72 14* .20
Skala zadovoljstva brakom PO 393 5.76 1.17 7.00 1.21 -1.18 1.11 .15%* .83

*% -k

p<.01; *p<.05
Standardna pogreska asimetri¢nosti za sve varijable na ukupnom uzorku iznosi 0.11, za sve varijable za majke u partnerskom odnosu iznosi 0.12, za sve varijable za samohrane majke iznosi 0.22
Standardna pogreska spljoStenosti za sve varijable na ukupnom uzorku iznosi 0.21, za sve varijable za majke u partnerskom odnosu iznosi 0.24, za sve varijable za samohrane majke iznosi 0.43
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6.2. Razlika u zadovoljstvu Zivotom izmedu majki koje su samohrane i koje su u

partnerskom odnosu (izvanbraénoj zajednici/braku)

Da bi se ispitala razlika u zadovoljstvu zivotom majki koje su u partnerskom odnosu i samohranih

mayjki, proveli smo t-test za nezavisne uzorke.

Tablica 5 T-test — razlika u zadovoljstvu zivotom majki koje su u partnerskom
odnosu (PO) i samohranih majki (SM)(Npo=406; Nsm=125)

Mepo Msm T Df P

Zadovoljstvo Zivotom 3.93 3.42 6.94 529 0.00

Dobivena je statisticki znacajna razlika u razini zadovoljstva Zivotom izmedu majki koje su u
partnerskom odnosu i samohranih majki, s razinom rizika od pogresnog zaklju¢ivanja manjom od
1%; majke koje su u partnerskom odnosu su postigle visi rezultat na skali zadovoljstva zivotom u

usporedbi sa samohranim majkama.

Rezultati pokazuju ono $to smo i pretpostavili i slazu se s navodima Amata (2014) koji navodi
brojna istrazivanja koja to potvrduju i isticu da razvedene majke u usporedbi s majkama u braku
prijavljuju manje srece, visSe depresivnosti, visSe neugodnih Zivotnih dogadaja te viSe drustvene
izolacije. Raboteg-Sari¢ i sur. (2003) navode istraZivanje u kojem su takoder samohrani roditelji
nezadovoljniji zivotom nego li su roditelji iz dvoroditeljskih obitelji 1 to upola vise. MoZemo
pretpostaviti da su samohrane majke pod velim pritiskom vremenske ogranicenosti,
psihosocijalnim stresom i ve¢im financijskim izdacima nego li su majke koje imaju potporu
partnera u vidu pomo¢i u reorganizaciji ipreraspodjeli poslova, emocionalna su podrSka partnerici
te financijski sudjeluju u svim troskovima. Na zadovoljstvo zivotom utjece i obiteljski kontekst,
a Simon (2008) navodi da je samohrano roditeljstvo jedan od konteksta koji negativno utjecu

utjece na zadovoljstvo Zivotom.
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6.3. Razlika u zadovoljstvu obitelji izmedu majki koje su samohrane i koje su u

partnerskom odnosu (izvanbracnoj zajednici/braku)

Da bi se ispitala razlika u zadovoljstvu obitelji majki koje su u partnerskom odnosu i samohranih

mayjki, proveli smo t-test za nezavisne uzorke.

Tablica 6 T-test — razlika u zadovoljstvu obitelji majki koje su u partnerskom
odnosu (PO) i samohranih majki (SM)(Npo=406; Nsm=125)

Mpo MSM T Df P

Zadovoljstvo obitelji 3.02 2.95 2.15 529 0.03

Dobili smo statisticki znacajnu razlika u razini zadovoljstva obitelji izmedu majki koje su u
partnerskom odnosu i samohranih majki, s razinom rizika od pogresnog zaklju¢ivanja manjom od
5%; majke koje su u partnerskom odnosu postigle su visi rezultat na skali zadovoljstva obitelji u

odnosu na samohrane majke.

Zadovoljstvo obitelji kod majki je tema koja je slabo obradena i teSko je pronac¢i nesto o njoj u
dostupnoj literaturi. Ovim istrazivanjem dobivena je statistiCki znaCajna razlika u razini
zadovoljstva obitelji izmedu majki koje su u partnerskom odnosu i samohranih majki iako smo
pretpostavili da je nece biti zbog navoda da su samohrane majke u danasnje vrijeme drustveno
prihvacenije te je sve veci broj uspjeSnih samohranih majki (Miljevi¢-Ridi¢ki i Pavin lvanec,
2008). Prema dobivenim podacima mozemo pretpostaviti da je taj broj i dalje nedovoljno visok te
da treba i dalje raditi na senzibiliziranju drustva za ,,probleme i potrebe jednoroditeljskih obitelji
kao dijela razli¢itosti suvremenih oblika obitelji u hrvatskom drustvu, potrebno je posvetiti ve¢u
pozornost stereotipima i negativnim stavovima prema samohranim roditeljima i njihovoj djeci te
omoguéiti bolje razumijevanje Zivotne situacije jednoroditeljskih obitelji.“ (Raboteg-Sari¢ i
Pe¢nik, 2009: 23). Suprotno tome, Kerestes (2001) je provela istrazivanje kojim je dobila rezultate

prema kojima struktura obitelji nema utjecaj na percepciju obiteljske klime.
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6.4. Zadovoljstvo brakom majki koje su u partnerskom odnosu

Da bi se ispitalo zadovoljstvo brakom ili partnerskim odnosom majki koje su u parnerskom
odnosu, primijenjena je skala zadovoljstva brakom. Ukupan rezultat na skali je odreden
prosje¢nom vrijednosti procjena na svih 6 cestica, te je raspon rezultata izmedu 1 i 7. Od 406
majki koje su u partnerskom odnosu, rezultati 13 sudionica su izba¢eni iz analize rezultata na skali
zadovoljstva brakom zbog preskakanja Cestica (npr. odgovorili su na 3 od 6 Cestica) ili zbog toga
Sto su preskocile odgovoriti na Cestice. U zavr$nu analizu rezultata na skali zadovoljstva brakom
uslo je 393 odgovora te je aritmetiCka sredina rezultata 5.76 (SD=1.12). Minimalni ostvareni
rezultat je 1.17 (Sto upucuje na nisko zadovoljstvo partnerskim odnosom), a maksimalni ostvareni
rezultat je 7.00 (Sto upucuje na visoko zadovoljstvo partnerskim odnosom) (Tablica 7). U tablici

7 su prikazane grupirani rezultati dobiveni na skali zadovoljstva brakom.

Tablica 7 Frekvencija i postotak odgovora dobivenih na skali zadovoljstva brakom (N=393)

Rezultat na skali bra¢nog zadovoljstva Frekvencija (postotak)
4
1.00 < x <2.00
(1.02%)
11
2.00<x<3.00
(2.80%)
25
3.00 < x<4.00
(6.36%)
58
4.00<x<5.00
(14.76%)
109
5.00 < x<6.00
(27.74%)
186
6.00 < x<7.00
(47.33%)
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Kao $to je vidljivo u tablici, najviSe sudionica ima prosjecan rezultat u rasponu od 6 do 7 (njih
186) $to upucuje na visoko zadovoljstvo partnerskim odnosom/brakom. Nakon toga, najvise ih je
u rasponu od 5 do 6 te je vidljivo da se sa smanjivanjem raspona rezultata smanjuje i broj sudionica
u navedenom rasponu. Najmanje sudionica ima prosjecan rezultat u rasponu od 1 do 2 (svega 4

sudionice) §to upucuje na nisko zadovoljstvo partnerskim odnosom/brakom.

Ispitivanjem zadovoljstva brakom dobili smo rezultate kojima je najvise sudionica visoko
zadovoljno partnerskim odnosom/brakom, a rezultati samo 4 sudionice od ukupno 393 su nisko
zadovoljstvo partnerskim odnosom/brakom. Mi smo pretpostavili da razina zadovoljstva brakom
medu majkama nece biti visoka jer istrazivanja pokazuju da razina zadovoljstva brakom kod Zena
opada nakon rodenja djeteta (Glenn, 1990), ali rezultati su nam pokazali suprotno. | Raboteg-Sari¢
1 sur. (2003) u svom istrazivanju dolaze do podataka kojim se 83% ispitanih vjenCanih roditelja
Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006), navode da su za dobar brak potrebna djeca, mnogi objavljeni radovi
pokazuju pak da zadovoljstvo brakom nakon rodenja djeteta opada, Sto je pokazalo 1 istrazivanje
Cudine-Obradovi¢ i Obradovié (2001) u istrazivanju za Zagreb i Zagrebacku Zupaniju. Posebno
opada zadovoljstvo brakom kod Zena, a posljedica toga je i pad zadovoljstva brakom kod
muskaraca (Belsky i Pensky, 1998; Belsky i Kelly, 1994; Cowan i Cowan, 1992; prema Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006), a isto su zakljuéili i Shapiro i sur. (2000) prema Cudina-Obradovié
i Obradovi¢ (2006). Nedostatak navedenih istrazivanja je to $to uglavnom nisu longitudinalna dok
neka nisu ukljucivala usporedive brakove s djecom, ali i neka longitudinalna istrazivanja pokazuju
smanjenje brac¢ne kvalitete kao posljedice rodenja djeteta te povecanog broja uloga partnera i
sukoba tih uloga (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006)
navode jedino longitudinalno istrazivanje koje su proveli MacDermid, Huston i McHale (1990)
koje je pokazalo da kvaliteta braka nije opala nakon rodenja djeteta jer su rezultati pokazali

jednako opadanje brac¢ne kvalitete kod parova koji imaju djece i onih koji ih nemaju.

U dana$nje vrijeme je ukljucenost oCeva u brigu oko djeteta veca nego ikada i mozda je upravo to

povezano s dobivenim visokim zadovoljstvom brakom kod majki koje su u partnerskom odnosu.
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6.5. Razlika u roditeljskom ponasanju izmedu majki koje su samohrane i koje su u

partnerskom odnosu (izvanbraénoj zajednici/braku)

Da bi se ispitala razlika roditeljskog ponaSanja majki koje su u partnerskom odnosu i samohranih

majki, proveden je Mann -Whitney-ev U test razlike.

Tablica 8 Mann-Whitney-ev test - prikaz razlika u roditeljskom ponasanju s obzirom na to jesu li
majke u partnerskom odnosu (PO) ili samohrane (SM) (Npo=406; Nsm=125)

Suma rangova z p
PO 108889.5
Prihvaéanje 0.60 .55
Skala SM 32356.50
percepcije PO 107775.0
roditeljskog  Odbacivanje -0.15 .88
— SM 33471.00
ponasanja
PO 110023.5
Kontrola 1.35 .18
SM 31222.50

Nije dobivena statisticki znacajna razlika roditeljskog ponaSanja ni na jednoj subskali
(prihvacdanje, odbacivanje i kontrola) izmedu majki koje su u partnerskom odnosu i samohranih

majKi.

Ovim istrazivanjem nije dobivena statisticki znac¢ajna razlika roditeljskog ponasanja ni na jednoj
subskali izmedu majki koje su u partnerskom odnosu i samohranih majki §to je u suprotnosti s
pretpostavkom da ée biti znacajne razlike jer prema Raboteg-Sarié i sur. (2003) nakon razvoda
¢esto dolazi do promjena u roditeljskim odgojnim postupcima zbog stresa samohranog roditeljstva,
tj. roditelji Cesto investiraju manje vremena u djecu, daju im manje podrske, imaju manje pravila
u obitelji i nadzora nad djecom ili pak koriste teZe oblike discipliniranja djece. Suprotno nasim
rezultatima, Hetherington (1988) prema Kereste$ (2001) je utvrdila da majke u prvom periodu

nakon razvoda budu depresivne te se ponasanju nepredvidivo prema djeci, ne pruzaju dovoljni
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podrske djeci i nisu ucinkovite pri uspostavljanju discipline. Posljedica toga je prelazak na
autoritarno roditeljsko ponaSanje kojim se disciplina jo§ viSe naruSava. lako se vremenom
naruseno roditeljstvo normalizira, i dalje, kod majki koje se nisu preudale, postoje problemi s
disciplinom te majke daju brojne upute djeci koje trebaju slijediti. Isto tako samohrane rastavljene
majke imaju manju kontrolu ponasanja djece nego li imaju nerastavljene majke koje svojoj djecu
daju vecu odgovornost i nezavisnost. ,,Rezultati istrazivanja ukazuju na razlike izmedu samohranih
majki i majki iz obitelji s oba roditelja u samopercepciji kontrole djetetova ponasanja na nacin da
su samohrane majke izvijestile o slabijoj kontroli nego majke iz obitelji s oba roditelja. Sli¢no su
se izjasnile i vezano za psiholosku kontrolu djeteta.” (Kerestes, 2001: 914). Naime, razvod ili bilo
koji drugi razlog zbog kojeg majka postaje samohrani roditelj je velika promjena u Zivotu majke
te je realno ocekivati promjene i razlike u ponaSanjima, a samim time i roditeljskim pomaSanjima

prema djeci.

Razlog zbog kojeg nismo utvrdili razlike u roditeljskim ponaSanjima izmedu majki koje su same i
majki u partnerskom odnosu mozemo potraziti u razlogu zbog ¢ega su majke same jer to u ovom
istraZzivanju nije ispitano. Ne treba biti rije¢ samo o razvodu ve¢ se mozda radi o ve¢em broju
udovica 1 majki koje nikad nisu ni bile vjencane ili zivjele s partnerom. Isto tako je moguce da
neke majke, iako je anketa anonimna, nisu odgovarale iskreno zbog osje¢aja krivnje i sl., a niti

dvije skupine majki nisu izjednacene s obzirom na dob.

6.6. Agresivnost djece kod majki koje su u partnerskom odnosu (izvanbracnoj

zajednici/braku) i majki koje su samohrane

Da bi se ispitala razlika agresivnosti djece majki u partnerskom odnosu i samohranih majki,

proveden je Mann -Whitney-ev U test razlike.
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Tablica 9 Mann-Whitney-ev test - prikaz razlika u agresivnom ponasanju djece s obzirom na to
jesu li majke u partnerskom odnosu (PO) ili samohrane (SM) (Npo=406; Nsm=125)

Suma rangova z P
Prkosenje i PO 107863.00 -0.09 93
suprotstavljanje g 33383.00 ' '
PO 106670.00
Ophodenje -0.88 38
SM 34576.00
Skala PO 107774.50
agrgs_,lvnos_tl Frtva ' -0.15 .88
za djecu i SM 33471.50
adolescente
PO 107094.50
Nasilnik -0.60 55
SM 34151.50
Ukupan PO 107732.00 0.18 86
rezultat SM 33514.00

Nismo dobili statisti¢ki znac¢ajnu razlika u agresivnom ponasanju djece ni na jednoj subskali ni na

ukupnom rezultatu na skali izmedu majki koje su u partnerskom odnosu i samohranih majki.

Prije provedbe istrazivanja pretpostavili smo da je zivot u obitelji s jednim roditeljem povezan s
problemati¢nim ponaSanjem djece, ali nije dobivena statisticki znacajna razlika u agresivnom
ponasanju djece ni na jednoj subskali (prkoSenje i suprotstavljanje, ophodenje, zrtva, nasilnik) ni
na ukupnom rezultatu na skali izmedu majki koje su u partnerskom odnosu i samohranih. Suprotno
od naSih rezultata, korelacijske studije spominju jednoroditeljske obitelji u vidu rizi¢nog
¢imbenika jer ih se veze uz losiji skolski uspjeh djece i neprihvatljive oblike ponasanja (Raboteg-
Sari¢ i sur., 2003). Najtezi period za dijete je vrijeme razvoda roditelja i dio problema nestaje
nakon otprilike dvije godine, ali odredeni problemi mogu nastupiti u vrijeme adolescencije kao
npr. slabi rezultati u Skoli, ¢esta konzumacija droga 1 alkohola, problema s ponaSanjem, naruseni
odnosi s osobama iz suprotnog spola. Ali, Raboteg-Sari¢ i sur. (2003) navode kako se to ne veze
toliko uz strukturu obitelji koliko uz obiteljske odnose. Ti problemi su povezani i sa slabim
roditeljskim nadzorom za koji smo ranije naveli da je slabiji kod samohranih roditelja. ,,Djeca s
poremecajima u ponaSanju i emocionalnim poteSkocama ¢eS¢e dolaze iz jednoroditeljskih

obitelji.” (Mrnjavac, 2014: 434). Mrnjavac (2014) istiCe i veliki broj istrazivanja koja veliku razinu
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impulzivnosti, agresivnosti te devijantnog i neprilagodenog ponasanja dovode u povezanost s
jednoroditeljskim obiteljima. Tijekom trajanja braka koji je zavr$io razvodom su nerijetko djeca
izloZena razli¢itim oblicima nasilja (verbalnim, neverbalnim) i djeca usvajaju neprimjeren model
ponasanja od roditelja te i to treba uzeti u obzir kao jedan od mogucih uzroka agresivnog ponasanja

djece samohranih majki.

Ovim istrazivanjem nismo utvrdili razliku u agresivnom ponasanju djece majki koje su same i
majki u partnerskom odnosu mozda iz razloga $to je proslo dovoljno vremena od razvoda do dana
kada je istrazivanje provedeno da se promjene u ponasanju djece smire. Stavka koja nam nije
poznata je i dob djece (nismo je detaljno analizirali iako smo taj podatak prikupljali upitnikom)

koja nije izjednaCena u obje skupine, a djeca razli¢ite dobi razli¢ito manifestiraju agresivnost.

6.7. Povezanost ispitanih varijabli

6.7.1. Povezanost ispitanih varijabli na uzorku majki u partnerskom odnosu

U tablici 10 vidimo rezultate povezanosti svih varijabli ispitivanih u istrazivanju na uzorku majki
koje su u partnerskom odnosu (brak/izvanbracna zajednica). Na svim skalama, visi rezultat
upucuje na viSu razinu ispitane varijable. U ovu analizu ukljuceni su i rezultati dobivenih na skali
zadovoljstva brakom. 1z analize povezanosti varijabli isklju¢eni su odgovori 13 sudionica koje su
na skali zadovoljstva brakom preskakale Cestice te je u zavrSnu analizu povezanosti ukljuen

odgovor 393 sudionice.

Ustanovili smo statisticki zna¢ajnu nisku pozitivnu povezanost medu brojem djece i rezultata na
subskalama Skale percepcije roditeljskog ponaSanja Odbacivanje i Kontrola (p<.05); majke u
partnerskom odnosu s vise djece ujedno izvjeS€uju o viSoj razini odbacivanja i kontrole. Nije

dobivena znac¢ajna povezanost broja djece i subskale Prihvacanje. Dobivena je statisti¢ki znacajna
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Tablica 10 Prikaz Spearmanovog i Pearsonovog koeficijenta korelacije izmedu svih ispitivanih varijabli
na uzorku majki koje su u partnerskom odnosu (N=393)

BR DJ ZB Y4 Z0 PRIH ODB KON PiS OPH Z N UKUP
BR DJ 1 .00 .05 .01 -.10 .16* A13* .09 .08 .09 -.01 A1*
ZB 1 .64* .06 .10 -.23* -.20* -.19* -.15* -13* -.05 -.20*
zZ I 15* 15* -.24* -.18* -.20* -.16* = 257° -.16* -.26*
Z0 I 19* -.05 .01 -.01 -.01 -.04 -.10* -01
PRIH I = ek -.28* -.22* -27* -.13* -.20* -.24%
ODB I .33* A7 22* 19* A7 23*
KON I A1* .38* 23* 27 42*
PiS I S51* .28* 32* .90*
OPH I .36* 49* .64*
Z I 49* .60*
N I 53*
UKUP 1

*p<.05; tamno osjencane Celije — Pearsonov koeficijent korelacije
BR DJ - broj djece; ZZ — Zadovoljstvo Zivotom; ZO — Zadovoljstvo obitelji; PRIH — Prihvacanje; ODB — Odbacivanje; KON — Kontrola; PiS
— Prkosenje i suprotstavljanje; OPH — Ophodenje; Z — Zrtva; N — Nasilnik; UKUP — Ukupan rezultat na skali agresivnog ponasanja

povezanost broja djece i ukupnog rezultata na skali agresivnosti za djecu i adolescente (p<.05);
majke u partnerskom odnosu s vise djece ujedno izvjeséuju o viSoj razini ukupnog agresivnog
ponasanja. Berk (2015) takoder navodi, izmedu ostaloga, velike obitelji s djecom bliske dobi kao
karakteristiku obitelji koja je jedan od Cinitelja povezanih sa zlostavljanjem djece u Sto se ubraja i
zanemarivanje koje je povezano s agresivnim ponasanjem djece. Nije dobivena statisticki znacajna
povezanost broja djece i subskala skale agresivnosti za djecu i adolescente (Prkosenje i
suprotstavljanje, Ophodenje, Zrtva i Nasilnik) niti skale zadovoljstva Zivotom, skale zadovoljstva

obitelji i skale zadovoljstva brakom.

Dobivena je statisticki znacajna umjerena pozitivna povezanost zadovoljstva brakom i
zadovoljstva Zivotom (p<.05); majke u partnerskom odnosu koje postizu viSe rezultate na skali
zadovoljstva brakom takoder ih postizu i na skali zadovoljstva zivotom. Nije dobivena statisticki
znacajna povezanost zadovoljstva brakom i zadovoljstva obitelji. Dobivena je statisticki znacajna

niska negativna povezanost izmedu zadovoljstva brakom i rezultata na subskalama Skale
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percepcije roditeljskog ponasanja Odbacivanje i Kontrola (p<.05); majke u partnerskom odnosu
koje postizu viSe rezultate na skali zadovoljstva brakom ujedno izvjeséuju o nizoj razini
odbacivanja i kontrole. Nije dobivena znacajna povezanost broja djece i subskale Prihvacanje.
Utvrdena je statisticki znaCajna niska negativna povezanost izmedu zadovoljstva brakom i
rezultata na subskalama Skale agresivnosti za djecu i adolescente PrkoSenje i suprotstavljanje,
Ophodenje, Zrtva i ukupnog rezultata na skali (p<.05); majke u partnerskom odnosu koje
izvjeS¢uju o visem =zadovoljstvu brakom ujedno izvjeS€uju o nizoj razini prkoSenja i
suprotstavljanja, ophodenja, zrtve i ukupno agresivno ponasanje. Razlog tome mozemo pronaci u
tome Sto majke s visokim zadovoljstvom brakom imaju potporu partnera koji sudjeluje u svim
podru¢jima zivota pa i u odgoju te su vjerojatnija pozitivna roditeljska ponasanja koja pozitivno
utjeu na dijete i njegovo ponasanje. Nije dobivena statisticki znac¢ajna povezanost zadovoljstva

brakom i subskale na skali agresivnosti za djecu i adolescente Nasilnik.

Takoder smo ustanovili statistiCki znaCajnu nisku pozitivnu povezanost rezultata na skali
zadovoljstva zivotom i na skali zadovoljstva obitelji (p<.05) i skali Prihvac¢anje (p<.05); majke u
partnerskom odnosu koje postizu viSe rezultate na skali zadovoljstva zivotom takoder ih postizu i
na skali zadovoljstva obitelji i na skali prihvacanja. lako u literaturi ne nailazimo na konkretne
potvrde ovakvih rezultata, zapravo ih mozemo intuitivno povezati jer mozemo pretpostaviti da
majke koje su zadovoljne zivotom su zadovoljne 1 obitelji jer su odnosi u obitelji vazan aspekt
zadovoljstva zivotom. Utvrdili smo statisti¢ki znacajnu nisku negativnu povezanost zadovoljstva
zivotom i rezultata na skalama Odbacivanja i Kontrole (p<.05); majke u partnerskom odnosu koje
postizu viSe rezultate na skali zadovoljstva Zivotom ujedno postizu i nize rezultate na skalama
odbacivanja i kontrole. Dobivena je statistiCki znacajna niska negativna povezanosti izmedu
zadovoljstva zivotom i rezultata na subskalama skale agresivnosti za djecu i adolescente (p<.05);
majke u partnerskom odnosu koje postizu viSe rezultate na skali zadovoljstva zivotom ujedno
postizu i nize rezultate na skalama prkosSenje i suprotstavljanje, ophodenje, Zrtva, nasilnik i ukupno

agresivno ponasanje.

Dobivena je statisticki znacajna pozitivna niska povezanost zadovoljstva obitelji i subskale
Prihvacanje (p<.05); majke u partnerskom odnosu koje postizu vise rezultate na skali zadovoljstva
obitelji takoder ih postizu i na skali prihvacanja. Ako su zadovoljne obitelji pretpostavljamo da je

rije¢ o funkcionalnoj obitelji koja je preduvjet za zdrav emocionalni razvoj djece koji uglavnom
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znaci njihova pozeljna ponasanja, dakle nenasilna. Nije dobivena povezanost izmedu rezultata na
skali zadovoljstva obitelji i rezultata na subskalama Odbacivanja i Kontrole. Dobivena je statisticki
znacajna niska negativna povezanost zadovoljstva obitelji i rezultata na skali Nasilnik (p<.05);
sudionice koje postizu vise rezultate na skali zadovoljstva obitelji ujedno postizu i nize rezultate
na skali nasilniStva. Nije dobivena znacajna povezanost medu rezultatima na skali zadovoljstva
obitelji i ostalih subskala skale agresivnosti za djecu i adolescente kao ni s ukupnim rezultatom na
skali.

Istrazivanjem smo ustanovili znacajnu nisku negativnu povezanost subskale Prihvacanje i svih
subskala skale agresivnosti za djecu i adolescente (p<.05); majke u partnerskom odnosu koje
postizu vise rezultate na subskali prihvacanje postizu niske rezultate na subskalama agresivnosti
za djecu i adolescente. Dobivena je statistiCki znaCajna niska pozitivna povezanost subskale
Odbacivanje i svih subskala skale agresivnosti za djecu i adolescente (p<.05); majke u partnerskom
odnosu koje su ostvarile visi rezultat na subskali odbacivanja takoder su ga ostvarila i na
subskalama agresivnosti za djecu i adolescente. Zapravo su rezultati logi¢ni jer visoka razina
prihvacenosti djece od strane majke je ¢imbenik koji djeluje pozitivno na djetetovo ponasanje, a
visoka razina odbacivanja negativno. Djeca se u svojoj obitelji trebaju osjecati prihvac¢eno kako bi
razvila osje¢aj sigurnosti, ugode i njeznosti kako bi u trenucima uznemirenosti znalo da je na
sigurnom, u suprotnom su djeca izgubljena i Cesto pribjegavaju agresivnom ponasSanju i sukobima
s vr§njacima. Dobivena je statisti¢ki zna¢ajna umjerena pozitivna povezanost subskale Kontrola i
subskala skale agresivnosti za djecu i adolescente Prkosenje i suprotstavljanje, Ophodenje i ukupan
rezultat (p<.05) te je dobivena statisticki znacajna niska pozitivna povezanost subskale Kontrola i
subskala Nasilnik i Zrtva (p<.05); majke u partnerskom odnosu koje postizu vise rezultate na
subskali kontrole ujedno postizu takve rezultate i na subskalama agresivnosti za djecu i
adolescente. To se slaze s navodima u potpoglavlju Autoritarno roditeljsko ponasanje gdje

pretjerana kontrola roditelja vodi ka agresivnom ponaSanju djece.
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6.7.2. Povezanost ispitanih varijabli na uzorku samohranih majki

Tablica 11 prikazuje rezultate povezanosti svih varijabli koje smo ispitali ovim istrazivanjem na

uzorku samohranih majki. Na svim skalama, visi rezultat upucuje na visu razinu ispitane varijable.

Tablica 11 Prikaz Spearmanovog i Pearsonovog koeficijenta korelacije izmedu svih ispitivanih varijabli
na uzorku samohranih majki (N=125)

BRDJ ZZ ZO PRIH ODB KON PiS  OPH 7 N  UKUP
BRDJ [/ -19*  -.00 -02  .24* 18 20%  0.19*  42* 32 34*
zZ Il 22% 15 =27 20 -04 -07 21 -7 -14
Vo) I 25%  -12 -17 -15 -13 -.01 -12 -.10
PRIH Il -23%  -20%  -15 -.08 -15 -.16 -.16
ODB Il A42%  26*  38*  31*  48*  37*
KON Il A49*  46*  33*  42*  54*
PiS Il 57  35% 39  91*
OPH Il 32%  49%  66*
Z Il 59*  .65*
N Il 59%
UKUP Il

*p<.05; tamno osjencane Celije — Pearsonov koeficijent korelacije
BR DJ - broj djece; ZZ — Zadovoljstvo Zivotom; ZO — Zadovoljstvo obitelji; PRIH — Prihvac¢anje; ODB — Odbacivanje; KON — Kontrola;
PiS — Prkosenje i suprotstavljanje; OPH — Ophodenje; Z — Zrtva; N — Nasilnik; UKUP — Ukupan rezultat na skali agresivnog ponasanja

Utvrdili smo statisticki znacajnu nisku negativnu povezanost broja djece i zadovoljstva zivotom

(p<.05); samohrane majke s vise djece ujedno izvjescuju o nizem zadovoljstvu Zivotom. Dobili

smo i statisticki znacajnu nisku pozitivnu povezanost izmedu broja djece i rezultata na subskalama

Skale percepcije roditeljskog ponasanja Odbacivanje (p<.05); samohrane majke s viSe djece

ujedno izvje$¢uju o viSoj razini odbacivanja. Razlog tome bi mogao biti manjak vremena i

energije, mozda 1 lo$iji ekonomski status koji se nerijetko veZu uz samohrano roditeljstvo te zato

dolazi do maj¢inog manjeg emocionalnog angazmana oko djece i smanjenja zadovoljstva Zivotom.

Nije dobivena znacajna povezanost broja djece i subskala Prihvacanje i Kontrola. Rezultati

pokazuju statistiCki znacajnu nisku pozitivnu povezanost izmedu broja djece i rezultata na

41



subskalama Skale agresivnosti za djecu i adolescente PrkoSenje i suprotstavljanje i Ophodenje
(p<.05), te statisticki znacajnu umjerenu pozitivnu povezanost izmedu broja djece i rezultata na
subskalama Skale agresivnosti za djecu i adolescente Zrtva, Nasilnik i ukupan rezultat na skali
(p<.05); samohrane majke s vise djece ujedno izvjeséuju o visoj razini prkosenja i suprotstavljanja,
ophodenja, zrtve, nasilnistva i ukupno agresivno ponasanje. Slicno rezultatima na uzorku majki
koje su u partnerskom odnosu, obitelji s viSe djece moZzemo povezati s agresivnim ponasanjem
djece prema Berk (2015). Nije dobivena statisticki znac¢ajna povezanost broja djece i zadovoljstva

obitelji.

Rezultati ukazuju na statisti¢ki znacajnu nisku pozitivnu povezanost rezultata na skali zadovoljstva
zivotom 1 na skali zadovoljstva obitelji (p<.05); samohrane majke koje postizu viSe rezultate na
skali zadovoljstva zivotom imaju i viSe rezultate na skali zadovoljstva obitelji. To se slaze s
rezultatima na uzorku majki koje su u partnerkom odnosu tako i ovdje vrijedi ista pretpostavka
kao i gore navedeno. Dobivena je statisticki niska negativna povezanost zadovoljstva zivotom i
rezultata na skalama Odbacivanja i Kontrole (p<.05); samohrane majke koje postizu vise rezultate
na skali zadovoljstva zivotom ujedno postizu i niZe rezultate na skalama odbacivanja i kontrole. U
dostupnoj literaturi nemamo dostupne interpretacije sli¢nih rezultata, ali mozemo pretpostaviti
kako su majke zadovoljne obitelji 1 Zivotom manje opterecene 1 imaju pristojne zivotne i/ili
ckonomske uvjete te su svojoj djeci posvecéenije Sto pozitivno utjeCe na ponasanje djece. Nije
dobivena znacCajna povezanost zadovoljstva zivotom 1 subskale Prihvacanje. Dobivena je
statisticki znac¢ajna niska negativna povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i rezultata na
subskali Zrtva (p<.05); samohrane majke koje postizu vie rezultate na skali zadovoljstva Zivotom
ujedno postizu i niZe rezultate na skali Zrtve. Nije dobivena znac¢ajna povezanost rezultata na skali
zadovoljstva Zivotom 1 ostalih subskala skale agresivnosti za djecu i adolescente (PrkoSenje 1

suprotstavljanje, Ophodenje, Nasilnik) kao ni s ukupnim rezultatom na skali.

Dobivena je statisticki znaCajna niska pozitivna povezanost zadovoljstva obitelji i subskale
Prihvacanje (p<.05); samohrane majke koje postizu vise rezultate na skali zadovoljstva obitelji
ujedno postizu i vise rezultate na skali prihvacanja. Za pretpostaviti je da majke zadovoljne obitelji
rado provode veéinu slobodnog vremena s ¢lanovima svoje obitelji pa tako i djecom te da im daju
mnogo roditeljske topline i pozitivnih emocija. Nije dobivena povezanost izmedu rezultata na skali

zadovoljstva obitelji i rezultata na subskalama Odbacivanja i Kontrole. Nije dobivena znacajna
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povezanost rezultata na skali zadovoljstva obitelji i subskala skale agresivnosti za djecu i
adolescente (PrkoSenje i suprotstavljanje, Ophodenje, Zrtva, Nasilnik) kao ni s ukupnim

rezultatom na skali.

Nije dobivena statisticki znacajna povezanost subskale Prihvacanje i svih subskala skale
agresivnosti za djecu i adolescente (Prkosenje i suprotstavljanje, Ophodenje, Zrtva, Nasilnik i
ukupan rezultat). Dobili smo i statisticki znacajnu nisku pozitivhu povezanost subskale
Odbacivanje 1 subskale PrkosSenje 1 odbacivanje te statisticki znaCajna umjerena pozitivna
povezanost subskale Odbacivanje s ostalim subskala skale agresivnosti za djecu i adolescente
(Ophodenje, Zrtva, Nasilnik i ukupan rezultat) (p<.05); samohrane majke koje su ostvarile vise
rezultate na subskali odbacivanja takoder ih ostvarile i na subskalama agresivnosti za djecu i
adolescente. Ranije smo u radu govorili kako je odbacivanje jedan oblik emocionalnog
zlostavljanja te je ono prediktor agresivnog ponasanja kod djece. Rezultati istrazivanja nam
pokazuju statisticki zna¢ajnu umjerenu pozitivnu povezanost subskale Kontrola i svih subskala
skale agresivnosti za djecu i adolescente (Prkosenje i suprotstavljanje, Ophodenje, Nasilnik, Zrtva
i ukupan rezultat) (p<.05); samohrane majke koje su postigle vise rezultate na subskali kontrole
postigle su ih i na subskalama agresivnosti za djecu i adolescente. To je u skladu sa zaklju¢cima

da pretjerana kontrola djece rezultira njihovom povec¢anom agresivnoscu.

Neka ograni¢enja na koja nailazimo u ovom istrazivanju su to da se ono provelo na majkama iz
malog podruéja (Sibensko-kninska Zupanija), veéi je broj uzoraka majki koje su u parnetskom
odnosu od broja uzoraka majki koje su same, iako je anketa anonimna ipak je motivacija bila
presudna za sudjelovanje u istrazivanju buduéi da je ispunjavanje bilo neobavezno, majke koje su
trenutno u partnerskom odnosu, a ujedno su prethodno razvedene, trenutno spadaju u broj uzoraka
majki koje su u partnerskom odnosu, neujednacena je dob majki u skupinama i neujednacena dob

djece (posebice kad govorimo o agresivnosti jer se razli¢ito manifestira u odnosu na dob).

Doprinos ovog rada se ogleda u rasvjetljavanju slike majki koje su u partnerskom odnosu i majki
koje su same. Poticaj je za razvijanje svjesnosti o nacinu tretiranja samohranih majki te upucuju
na potrebu razbijanja predrasuda i stereotipova o samohranim roditeljima i njihovoj djece. Kad

znamo $to utjece na agresivno ponasanje djece tada mozemo poduzeti mjere za prevenciju istoga.
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7. ZAKLJUCAK

Roditeljstvo je kompleksan pojam koji je oduvijek bilo izazov za roditelje, a danas je to mozda i
teze nego ranije. To je nov pojam koji je do nedavno podrazumijevao maj¢instvo, odnosno
izjednacavao se s dozivljajem, brigom, postupcima i odgojem majke. U suvremenom svijetu su
majke sve vise ukljucene u radne odnose te dolazi do potrebe reorganizacije i preraspodijele
poslova medu (bra¢nim) partnerima s djecom. Rezultat toga je da o¢evi sve viSe provode vremena
sa svojom djecom 1 viSe su ukljuceni u njihov odgoj i to povoljno utjee na njihov cjelovit rast 1
razvoj. Kada govorimo o izazovima roditeljstva treba spomenuti i samohrano roditeljstvo jer je

broj istih u konstantnom rastu.

Ovim istrazivanjem smo ispitali razlike izmedu majki koje su same i majki koje su u partnerskom
odnosu po pitanju zadovoljstva zivotom, zadovoljstva obitelji i njihovog roditeljskog ponasanja.
Takoder smo ispitali zadovoljstvo brakom majki koje se u braku/partnerskom odnosu, povezanost
bra¢nog statusa majke s agresivnim ponasanjem djece te povezanost izmedu svih ispitanih varijabli

na cijelom uzorku majki i na uzorku majki koje su u partnerskom odnosu i majki koje su same.

Vecina dosadasnjih istraZzivanja navode vece zadovoljstvo zivotom i obitelji majki koje su u
partnerskom odnosu nego je to kod majki koje su same. Isto to smo potvrdili ovim istrazivanjem.
Roditeljsko ponasanje majKi koje ostanu same se mijenja, ¢esto investiraju manje vremena u djecu,
daju im manje podrske, imaju manje pravila u obitelji i nadzora nad djecom ili pak koriste teze
oblike discipliniranja djece. Znaju podlijegati autoritarnom roditeljskom ponasanju §to ima za
rezultat jos manje discipline, navode brojna istrazivanja. Ovim istrazivanjem nismo dobili rezultate
koji to potvrduju. Takoder nismo potvrdili istrazivanja koja navode negativne ucinke samohranog
roditeljstva koji isti¢u veliku razinu impulzivnosti, agresivnosti, devijantnog i neprilagodenog

ponasanja te slabiji Skolski uspjeh djece jednoroditeljskih obitelji.

Prilikom ispitivanja povezanosti ispitanih varijabli na uzorcima majki koje su u partnerskom
odnosu i majki koje su same dosli smo do podataka koji pokazuju povezanost broja djece s
agresivnim ponasanjima djece gdje veci broj djece u obitelji zna¢i viSu razinu agresivnog

ponasanja. Takoder je dobivena pozitivna povezanost izmedu majéina zadovoljstva Zivotom i
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zadovoljstva obitelji koji su povezani s pozitivnim roditeljskim ponasanjima (nisko odbacivanje i

kontrola, visoko prihvacanje) i pozitivnim ponasanjima djece (niska razina agresivnih ponaSanja).

Ovim smo istrazivanjem potvrdili razliku u zadovoljstvu Zivotom izmedu majki koje su samohrane
i koje su u partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku). Utvrdili smo visoko zadovoljstvo

brakom majki koje su u partnerskom odnosu (izvanbra¢noj zajednici/braku).
Nismo potvrdili razliku u:

e zadovoljstvu obitelji izmedu majki koje su samohrane i koje su u partnerskom odnosu

e roditeljskom ponasanju izmedu majki koje su samohrane i koje su u partnerskom odnosu
(izvanbra¢noj zajednici/braku).

e agresivnosti djece kod majki koje su samohrane i majki koje su u partnerskom odnosu

(izvanbracnoj zajednici/braku).
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Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja sam Se upisala 2017. te zavr$ila 2020. godine. Po
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PRILOG 1.

UPITNIK

Postovane, molim Vas da odvojite nekoliko minuta svoga vremena 1 ispunite upitnik koji mi je
potreban za pisanje diplomskog rada. Ispitna skupina su majke od 25 do 50 godina Zivota. Upitnik

je dobrovoljan i u potpunosti anoniman.
Unaprijed zahvaljujem, Zorana Guberina.
1. Koliko godina imate?

a) 25-30

b) 31-40

c) 41-50

2. Koliko djece imate?

3. Koliko godina imaju?

4. Koji je Vas bracni status?

a) u braku / izvanbra¢noj zajednici (partnerskom odnosu)
b) razvedena

5. *ispunjavaju samo oni koji su kao bracni status naveli da su u braku / izvanbracnoj zajednici

(partnerskom odnosu)

Koliko dugo ste u braku/izvanbra¢noj zajednici?

a) 0-5 godina

b) 6-15 godina

c) 16-25 godina

d) vise od 25 godina
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6. *ispunjavaju samo oni koji su kao bracni status naveli da su razvedeni

Koliko je dugo proslo vremena od prestanka partnerskog odnosa/braka?

a) 0-5 godina

b) 6-15 godina

c) 16-25 godina

d) vise od 25 godina

7. Procitajte pazljivo svaku tvrdnju 1 zaokruzite odgovarajuci broj s desne strane koji oznacava
koliko je ta tvrdnja za Vas to¢na.

1 - uopce nije tocno

2 - uglavnom neto¢no

3 - nisam siguran

4- uglavnom je to¢no

5 - da, u potpunosti je to¢no

1. Za mene je obitelj izvor utjehe izadovoljstva.

2. Moja obitelj mi ide na Zivce.

3. Odmalena sam zeljela imati obitelj u mnogocemu sli¢cnu mojoj sadasnjoj obitelji.
4. Zeljela bih da nisam ¢lan svoje obitelji.

5. Osje¢am se kao stranac u svojoj obitelji.

6.U usporedbi s drugim obiteljima mislim da je moja jako dobra.

7. U mojoj obitelji me nitko ne razumije.

8. Ponosha sam na svoju obitelj.

9. Smatram da je moja obitelj nesretna obitelj.

10. Clanovi moje obitelji ¢ine dobro jedni drugima.

11. Mogu se zaista pouzdati u svoju obitelj.
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8. Ispred Vas se nalaze odredene tvrdnje koje se odnose na procjenu Vaseg zivota. Molimo Vas
da $to iskrenije odgovorite koliko se slazete ili ne slazete sa svakom od njih. Uz svaku tvrdnju

oznacite odgovarajuéi broj. Koristite pri tome skalu na kojoj brojevi imaju slijedeéa znacenja:
1 - uopcée se ne slazem

2 - uglavnom se ne slazem

3 - niti se slazem, niti se ne slazem

4 - uglavnom se slazem

5 - u potpunosti se slazem

1. U viSe aspekata moj zivot je blizak idealnom

2. Uvjeti moga zivota su izvrsni

3. Zadovoljan sam svojim zivotom

4. Do sada imam sve vazne stvari koje sam Zelio u zivotu

5. Kad bih ponovno zivjela svoj zivot ne bih mijenjala gotovo nista
6. Sve u svemu ja sam jako sretna osoba

7. Zivot mi donosi puno zadovoljstva

8. Ja se opcenito dobro osjecam

9. Mislim da sam sretna osoba

10. U cjelini gledaju¢i ja sam manje sretan od drugih ljudi

11. Cesto sam utucen i Zalostan

12. Mislim da sam sretan barem koliko i drugi ljudi

13. Moja buduénost izgleda dobro

14. Zadovoljan sam na¢inom na koji mi se ostvaruju planovi
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15. Sto god da se desi mogu vidjeti i svijetlu stranu
16. Uzivam zivjeti

17. Moj mi se zivot ¢ini smislen

9. *ispunjavaju samo oni koji su kao bracni status naveli da su u braku / izvanbracnoj zajednici

(partnerskom odnosu)

Sljedece tvrdnje odnose se na ocjenu kvalitete odnosa s braénim partnerom. Procitajte pazljivo
svaku tvrdnju 1 procijenite koliko je ono §to ona izrice u skladu s VaS§im misljenjem 1 iskustvom u
braku. Procjene ¢ete davati tako da uz svaku tvrdnju zaokruzite onaj broj na skali od -3 do +3 Koji

najbolje odgovara VaSem misljenju.

Brojevi na skali imaju sljede¢a znacCenja: -3 potpuno netocno
-2 uglavnom neto¢no
-1 donekle netocno
0 niti to¢no, niti neto¢no
+1 donekle to¢no
+2 uglavnom to¢no
+3 potpuno to¢no

1. Zadovoljna sam nasim bra¢nim zivotom.

2. Mnogo je stvari u nasem odnosu koje me usrecuju.

3. Nezadovoljna sam mnogim aspektima naSeg odnosa.

4. Opcenito govoreci, vrlo sam sretna u naSem braku.

5. Nas brak ne bih opisala kao sretan.

6. LoSe stvari u naSem odnosu nadilaze one dobre.
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10. Dolje je naveden niz tvrdnji koje opisuju razli¢ite oblike ponaSanja djece i mladih.
Pazljivo procitajte svaku tvrdnju i, zaokruzivsi odgovarajuci broj kraj svake tvrdnje, procijenite
koliko su se Cesto ta ponaSanja javljala kod Vaseg djeteta/djece tijekom posljednjih 6 mjeseci.
Brojevi imaju sljedec¢e znacenje:

1= nikada 2= rijetko 3= ponekad 4= Cesto 5=vrlo Cesto

Tijekom posljednjih 6 mjeseci ...

1. lako se razbjesnio

2. svadao se s odraslima

3. aktivno se suprotstavljao ili odbijao pokoriti zahtjevima i pravilima odraslih
4. namjerno je ometao druge ljude

5. okrivio je druge za vlastite pogreske ili loSe ponaSanje

6. lako se uzrujao

7. bio je osjetljiv na postupke drugih

oo

. bio je ljutit i srdit

9. bio je zloban i osvetoljubiv

10. prijetio je ili zastrasivao druge

11. zapocinjao je tuce

12. upotrijebio je oruzje koje je moglo uzrokovati ili je uzrokovalo ozbiljnu tjelesnu povredu (npr.
cigle, razbijene boce, noz ili pistolj)

13. bio je fizi¢ki okrutan prema ljudima

14. bio je fizi¢ki okrutan prema zivotinjama

15. nekome je nesto ukrao (npr. napao i orobio, ukrao iz torbice, iznudivao novac ili sudjelovao u
oruzanoj pljacki)

16. prisilio je nekoga na neke oblike seksualnog ponasanja (tjelesno dodirivanje, ljubljenje i dr.)
17. podmetnuo je pozar s namjerom uzrokovanja ozbiljne Stete

18. namjerno je unistio tude stvari

19. provalio je u tudu kuéu, zgradu ili automobil

20. lagao je kako bi neSto postigao ili izbjegao obaveze
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21. ukrao je vrijedne stvari bez suocavanja sa zrtvom (npr. ukrao sam u du¢anu bez provale ili
nesto krivotvorio)

22. ostajao je vani dokasna, bez obzira na roditeljske zabrane
23. pobjegao je od kuce preko noci

24. pobjegao je s nastave

25. drugi ucenici su ga vrijedali na ruzan naéin

26. govorio je ruzno o drugima

27. vrijedao je druge na ruzan nacin

28. drugi ucenici su ga istukli

29. drugi ucenici su govorili ruzno o njemu

30. netko od ucenika ga je na silu trazio novac

31. prijetio je drugim ucenicima da ¢e im nesto ruzno napraviti
32. drugi ucenici su se pravili kao da ne postoji

33. drugi ucenici su ga ismijavali

34. istukao je nekoga u Skoli

35. drugi uenici su mu prijetili da ¢e mu nesto ruzno napraviti
36. na silu je druge ucenike trazio novac

37. ismijavao je druge ucenike

38. drugi ucenici su ga iskljucili iz zajedniCke igre

39. netko od drugih uéenika je namjerno unistio njegove stvari

40. pravio se kao da neki od uc¢enika ne postoji

11. U ovom upitniku nalaze se tvrdnje koje opisuju razlicite odnose izmedu djece i njithovih
roditelja. Vas je zadatak pazljivo procitati svaku tvrdnju i s desne strane zaokruziti broj

ispod odgovora koji najbolje opisuje Vas odnos s djetetom.
l=netocno  2=djelomicno to¢no  3=tocno

1. Ne ispricam mu se kada nepravedno postupim prema njemu
2. Cesto vi¢em na njega
3. Ne pokazujem mu da ga volim

4. Pruzam mu sigurnost
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5. Utjesim ga kada je tuzan/na

6.
7.
8.
9.
10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

PotiCem ga da prica o stvarima koje su njemu vazne
Prihva¢am njegove pogreske

Ima osjecaj kao da ga ne primjecujem

Nisam uz njega kada sam mu potrebna

. Moze pri¢ati sa mnom i o intimnim stvarima

Ohrabrujem ga da uspije u drugim aktivnostima izvan skole
Cesto mu «drzim predavanja» kako se treba ponasati

Ja i moje dijete imamo iskren odnos

Ne zanima me koje probleme ima

Omalovazavam ga kada ucini nesto pogresno

Pretjerano ga kritiziram

Stalno ga ispitujem

Ismijavam ga pred drugima

Prijetim da ¢u mu nesto uciniti

Kada pogrijesi kaznjavam me Sutnjom

Rijetko ga poljubim

Rijetko mu se smijeSim

Cesto ga ucjenjujem ako se ne drzi mojih pravila ponasanja

Usporedujem ga s drugom djecom

Cesto kazem da nemaam vremena razgovarati s njim kada me treba
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