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SAZETAK

Naslov: Anksioznost i korelati anksioznosti kod djece niZih razreda osnovne skole

Cilj je ovog rada ispitati anksioznost i korelate anksioznosti kod djece nizih razreda
osnovne $kole. Istrazivanje je provedeno na uzorku od ukupno 127 ucenika (N=127) ¢etvrtih
razreda osnovne skole. Analizom podataka prikupljenih Skalom anksioznosti za djecu - AFS
(Vuli¢-Prtori¢ 1 Sori¢, 2002), Skalom samopostovanja (Rosenberg, 1965), Skalom
usamljenosti - CLS (Klarin, 2000), Upitnikom zadovoljstva Skolom (Klarin, 2000), kao i
Skolskim uspjehom na kraju prethodne Skolske godine, doslo se do zakljuc¢ka kako postoji
umjerena zastupljenost anksioznosti kod djece nizih razreda osnovne Skole, kako nema
statisticki znaCajne razlike u varijablama anksioznost, samopoStovanje, usamljenost i
zadovoljstvo Skolom s obzirom na spol dok je po pitanju Skolskog uspjeha dobivena statisticki
znacajna razlika gdje se pokazalo da ucenice postizu bolji Skolski uspjeh od ucenika. Nadalje,
utvrdene su statistiCki znaCajne negativne korelacije izmedu: a) anksioznosti i
samopostovanja, b) anksioznosti i zadovoljstva Skolom, ¢) samopostovanja i usamljenosti, d)
usamljenosti i zadovoljstva Skolom, ) usamljenosti i Skolskog uspjeha te statisticki znacajne
pozitivne korelacije izmedu: a) anksioznosti i usamljenosti, b) samopostovanja i Skolskog
uspjeha i ¢) zadovoljstva Skolom i Skolskog uspjeha. Samopostovanje 1 usamljenost pokazali

su se prediktivnima za objasnjenje anksioznosti kod ucenika nizih razreda osnovne Skole.

Kljuéne rijeci: anksioznost, korelati anksioznosti, osnovna Skola, samopostovanje,

Skolski uspjeh, usamljenost, zadovoljstvo Skolom



ABSTRACT

Title: Anxiety and correlates of anxiety in primary school children

The aim of this paper is to examine anxiety and correlates of anxiety in children in
primary school. The research was conducted on a sample of a total of 127 fourth grade
students (N = 127). Analysing the data collected by the Anxiety Scale for Children - AFS
(Vuli¢-Prtori¢ and Sori¢, 2002), Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965), Loneliness Scale -
CLS (Klarin, 2000), School Satisfaction Questionnaire (Klarin, 2000), as well as school
success at the end of the previous school year it was concluded that there is a moderate
prevalence of anxiety in children in primary school. Regarding sex of the children, study
showed there was no statistically significant difference in the variables of anxiety, self-
esteem, loneliness and school satisfaction. As for academic success, data collected showed a
statistically significant difference suggesting female students achieve better school success
than male students. Furthermore, statistically significant negative correlations were found
between: a) anxiety and self-esteem, b) anxiety and school satisfaction, c) self-esteem and
loneliness, d) loneliness and school satisfaction, e) loneliness and school success and
statistically significant positive correlations between: a ) anxiety and loneliness, b) self-
esteem and school success and ¢) school satisfaction and academic success. Self-esteem and

loneliness have been shown to be predictive for explaining anxiety in primary school children.

Key words: anxiety, correlates of anxiety, primary school, self-esteem, school success,

loneliness, school satisfaction
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1. UVOD

Anksioznost kao emociju vezemo uz najraniji stadij Zivota djeteta. Kako je polazak djeteta
u Skolu dio njegova neprekidnog rasta i razvoja tako 1 navedenu emociju trebamo promatrati
kao dio sveukupne razvojne pojavnosti u interakciji sa svim vezanim faktorima. Jako je mali
postotak ucenika koji nisu osjetili anksioznost prilikom pismenih i usmenih provjera znanja,
bilo od strane ucitelja ili ostalih ucenika. Osje¢aj anksioznosti u takvom je obliku sasvim
normalna pojava te je do odredene mjere koristan jer pokrec€e razvijanje mehanizma borbe i
mogucnosti suocavanja sa svim buduc¢im osjecajima, kako stresa tako i anksioznosti (Vuli¢-
Prtori¢, 1992).

Vazno je napomenuti da kronican, stalni stres kod ucenika stvara osjecaj anksioznosti koji
uvelike utjeCe na njegov emocionalni zivot, Skolski uspjeh, samoposStovanje, zadovoljstvo
Skolom kao 1 na prihvacenost od strane vrSnjaka. Upravo su Skolsko postignuce,
samopostovanje, usamljenost, zadovoljstvo Skolom, kao korelati anksioznosti, srz diplomskog
rada u kojem je naglasak na tome kako pojava anksioznosti u kontekstu odgojnog obrazovnog
procesa nije nepoznanica niti rijetkost.

Stoga, pozitivho ozracje u razredu, dobar odnos izmedu ucitelja i ucenika, ucenika i
njegovih vrsnjaka, ali i u€enika i roditelja, uvelike pridonose redukciji osje¢aja anksioznosti, a
time i ponasanjima koja su povezana s anksiozno$¢u medu ucenicima. Imperativ se stavlja na
samo prepoznavanje emocije anksioznosti te pravovremeno djelovanje 1 pomo¢, ako je

navedena emocija prisutna kod odredenih ucenika.



2. ANKSIOZNOST

Prema Freeman i Freeman (2012) anksioznost spada u temeljne osjecaje koji grade
covjeka bas kao §to to ¢ine i neki drugi osjecaji poput tuge ili sre¢e. Ako bi se morali prisjetiti
kad smo se posljednji put osjecali tjeskobno, nesumnjivo, ne bismo se morali ,,okretati* vrlo
daleko. Anksioznost je napeto, uznemirujuce iScekivanje prijeteceg, ali nejasnog dogadaja,
osjecaj nelagodne neizvjesnosti (Rachman, 2004). Milivojevi¢ (2010), psihoterapeut s
dugogodiSnjom praksom, kako u individualnoj tako i u partnerskoj i grupnoj terapiji, definirao
je anksioznost kao vrstu bojazni koju pojedinac osjeca iskljucivo u situaciji gdje odredena
zivotna situacija premasSuje njegove sposobnosti. Drugim rijeima, pojedinac postaje
anksiozan kada procijeni da se ne moze izboriti s odredenim Zivotnim situacijama koje su ga
zatekle. Prema Vuli¢-Prtori¢ (2006:2) anksioznost je: ,,Emocionalno stanje karakterizirano
osjeCajem neugode, nemira i napetosti, anticipacijom mogucée opasnosti, kao 1 mnogim
fizioloSkim promjenama ukljucuju¢i ubrzani rad srca, povecani krvni pritisak i tjelesnu
napetost”. ,,Anksioznost je raskorak izmedu sadasnjosti i buducnosti. Kad god se napusti
sigurna baza sadasnjosti 1 postane zaokupiran budu¢noscu, dozivljava se anksioznost* (Perls,
1964., Shraga 1991., prema Cvitkovi¢ i Wagner Jakab, 2006:113).

Taj negativan dozivljaj u tolikoj je mjeri usko povezan sa strahom da se u mnogim
okolnostima ta dva pojma koriste naizmjenic¢no; poput anksioznosti, i strah je kombinacija
napetosti 1 neugodnog is¢ekivanja, medutim mogu se razlikovati uzroci, trajanje i odrzavanje
straha 1 anksioznosti. Strah ima poseban fokus. Tipicno je epizodan i povlaci se, ili pak
prestaje kad se opasnost ukloni s osobe ili osoba s nje. U tom smislu strah kontroliraju ili
bespredmetna, neugodna 1 trajna, za razliku od straha, koji nije toliko oc¢ito odreden. On je
obi¢no nepredvidiv i nekontroliran. Porast i opadanje straha obi¢no je ograni¢eno u vremenu i
prostoru, dok je anksioznost tendencija da bude sveprisutna i trajna, s nesigurnim tockama
pocCetka i odmaka (Rachman, 2004). Bez sumnje, anksioznost je jedna od najiskusnijih
emocija i1 jedan od najvaznijih konstrukata cijelog ljudskog ponasanja. Neugodan je osjecaj
nervoze, strepnje, straha ili zabrinutosti (Barlow, 2002., prema Shakir, 2014). Kada se osjeca
tjeskobno, osoba ima potesko¢a u prepoznavanju uzroka nelagodne napetosti ili prirode
o¢ekivanog dogadaja ili katastrofe. Emocija moze biti zagonetna za osobu koja je dozivljava
(Rachman, 2004).

Ona je izrazito neugodan osjecaj koji se s vremenom sve viSe pojacava. Pojacava se u

tolikoj mjeri da na kraju moze prouzrokovati i pani¢ni napad (Vuli¢-Prtori¢ i Cifrek-Kolari¢,



2011). Anksioznost je, u svojim tezim oblicima, jedna od najce$¢ih vrsta psiholoskih
poremecaja kojom su milijuni ljudi Sirom svijeta u isto vrijeme pogodeni, stoga nema sumnje
u vaznost anksioznosti. Premda svi ovu emociju dozivljavamo na svakodnevnoj bazi, za
mnoge ona moze izgledati kao prili¢no tajanstveno iskustvo (Freeman i Freeman, 2012).

Prema Vuli¢-Prtori¢ i Cifrek-Kolari¢ (2011) anksioznost se ocituje na Cetiri polja koja su
medusobno povezana, odnosno u interakciji, a to su emocionalni, kognitivni, bihevioralni i
tjelesni simptomi.

1. emocionalni simptomi - napetost, uplasenost, nervoza, nemir, sputanost,
razdrazljivost, neugoda, nervoza, strah od gubitka kontrole, osje¢aj umiranja u
toku panike

2. kognitivni simptomi - problemi s koncentracijom, pamcenjem, kognitivne
konfuzije, fantazije, zabrinutost, magijsko misljenje

3. bihevioralni - povucenost, sramezljivost, udaljavanje od osoba koje uzrokuju
anksioznost, slaba koordinacija, nemir i nesigurnost u drustvu

4. tjelesni simptomi - crvenilo ili bljedilo, ubrzano disanje, nedostatak zraka,
osjecaj gusenja, drhtavica, tremor, mucnina, bolovi u trbuhu, bolovi u prsima,

glavobolja, nedostatak sna, ruzni snovi

Prema Milivojevicu (2010) separacijski strah prvi je pokazatelj osje¢aja anksioznosti.
Autorica Berk (2015) navodi kako se on javlja u prvoj godini djetetova Zivota, tocnije u
drugoj polovini. Budu¢i da dijete objektivno nije sposobno funkcionirati bez odrasle osobe
koja vodi ra¢una o njemu, ono ¢e se u situaciji kada pomisli da je ostalo samo i bez zaStite
osjecati ugrozeno. Stovise, pocet ¢e vristati i plakati u svakoj prilici kada odredena osoba nije
prisutna. To se dogada zato Sto djetetu u tom trenutku nedostaje skrbnikova toplina, udobnost
1 susretljivost Sto jo§ viSe otezava njihov separacijski strah. Kasnije, u ranom djetinjstvu,
separacijski strah zamjenjuje neke druge strahove kao Sto su strah od zivotinja, letenja,
mraka, prevelika bujna masta. Dogodi li se da dijete brine oko nekih stvari koje nisu tipi¢ne
za njegov uzrast, kao Sto je na primjer separacijska anksioznost kod jednog
trinaestogodi$njaka, potrebno je malo dublje sagledati njegovu situaciju te ujedno odrediti
dijagnozu poremecaja (Vuli¢-Prtori¢ 1 Cifrek-Kolari¢, 2011). Potraje 1i dugo ovaj osjecaj
moze ozbiljno narusiti djetetov razvoj (Cvitkovi¢ i Wagner Jakab, 2006). Cesto se dogada da
roditelji nisu u stanju prepoznati anksioznost kod djece (Profaca, 2018) koja igra veliku ulogu
u djetetovu razvoju, puno vecu nego Sto mogu zamisliti (Vuli¢-Prtori¢ 1 Cifrek-Kolari¢, 2011).

U redu je ako dijete pokaze znakove anksioznosti u nekoj odredenoj situaciji, na primjer
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prilikom upoznavanja nove osobe jer se tada samo radi o prolaznom dozivljaju anksioznog
stanja prilikom kojeg se stvara osje¢aj napetosti i nervoze. Medutim, ako taj osjecaj potraje i
ako dijete odredenu situaciju i dalje dozivljava kao prijetecu, a pri tome osjeca veliku koli¢inu
stresa, tada moZemo reci kako se anksioznost ukorijenila, odnosno postala je osobina. Odrasli
cesto misle kako se s djetetom ne dogada nista cudno, kako ono mozda ima samo malo vise
briga od ostale djece te ni ne slute kako se iza toga moze kriti puno veci problem, anksioznost
(Profaca, 2018).

Anksioznost 1 anksiozni poremecaji svrstani su kao najces¢i zdravstveni i psiholoski

problemi koji pogadaju ¢ak 20 do 30 % djece (Vuli¢-Prtori¢, 2006).

2.1. Anksioznost djece Skolske dobi

Ne zelim i¢i u Skolu! klasican je primjer ucenikovog negodovanja za odlaskom u
Skolu. Problem nastaje kada se iza te recCenice krije delikatniji problem, a to je Skolska
anksioznost. Skola predstavlja mjesto gdje se udenik osjeca sretno, stje¢e znanja, vjestine,
mjesto gdje se stvaraju nova prijateljstva, nove ljubavi, no problem nastaje kad se Skola
pokaze kao pokreta¢ njegova strahovanja (Vuli¢-Prtori¢, 1992). Buduéi da ucenik u Skoli
provodi vecinu svog vremena, moze se re¢i kako je Skola, uz roditelje, njegova glavna
okupacija (Pahi¢, 2008). Ucenici se ucestalo Zale na simptome poput neprestane glavobolje,
bolova u trbuhu, nedostatka sna, osjecaja iscrpljenosti i mucnine. Simptomi se povlace ¢im
ucenici nemaju doticaja sa Skolom. Najéesce su u pitanju skolski praznici kao 1 vikendi koji se

uvijek ocekuju s nestrpljenjem (Bacan, 2018).
2.1.1. Razlozi javljanja anksioznosti kod djece §kolske dobi

Da bismo shvatili zasto u€enici dozivljavaju anksioznost, potrebno je sagledati Citav
niz utjecaja koji mogu izazvati to stanje (Vuli¢-Prtori¢, 1992). Autor Kos (1990., prema
Vuli¢-Prtori¢, 1992) smatra kako se razlozi javljanja anksioznosti kod Skolske djece mogu

svrstati u 3 kategorije, a tu ubrajamo osobine djeteta, djetetovu obitelj 1 Skolu.
1. Osobine djeteta
Postoji niz razloga zbog kojih ucenici i mladi mogu postati anksiozni. Jedan od njih je

1 temperamentna dispozicija. Naime, postoji genetska predispozicija zbog koje ucenici mogu

postati anksiozni, a rije¢ je o anksioznosti koja se pokreée unutar obitelji. Nadalje, biti fizicki



bolestan takoder moze prouzrokovati anksioznost. Za primjer nam moze posluziti u¢enik koje
ima teski napad astme. Taj osje¢aj u uceniku moze potaknuti strah od smrti ili pak moze
izazvati prekomjernu zastitu roditelja od istog. Ucenici i mladi s tjelesnim oStecenjima mogu
osjecati veliku anksioznost kao rezultat reakcije drugih ucenika na njih, odnosno kako se
ophode prema njima, prilikom kojih se javljaju poteskoée u odnosu s vrSnjacima (The Mental
Health Foundation, 1997). Takoder, ucenici ponekad znaju postavljati previsoke zahtjeve
prema samom sebi zbog Cega se javlja doza anksioznosti (Kos, 1990., prema Vuli¢-Prtori¢,
1992). U pitanju su ve¢inom ucenici koji su izuzetno uzorni te odgovorni daci. U takvim
situacijama oni su ti koji kofe sami sebe jer procjenjuju kako ne mogu ispuniti vlastita
o¢ekivanja. Iz tog razloga brzo odustaju od svega uslijed ¢ega nastupa anksioznost (Bacan,
2018).
2. Djetetova obitel]

Prema Vuli¢-Prtori¢ (1992) temeljni uzrok Skolske anksioznosti je ucenikova obitelj,
tocnije odnosi unutar obitelji. Ucenici Cesto osjecaju anksioznost prilikom odvajanja od
roditelja Sto rezultira separacijskim problemom (Bacan, 2018). Naime, nepoznati ljudi i nove
rutine za neke Skolarce mogu se pokazati kao zastraSujuce, stoga se neki od njih prilikom
odvajanja od roditelja bore s dugotrajnom tjeskobom. Kao posljedica toga nastaje Skolska
anksioznost kod koje ucenici pokuSavaju pronaci dovoljno dobre argumente zbog kojih se ne
osjecaju dobro prilikom samog spomena na Skolu. Neki od argumenata su neslaganje s
kolegama, problemi s uciteljem, strah od ispitivanja, strah od ocjenjivanja i tako dalje (Bacan,
2018). Isto tako, uenici se mogu osjecati nesigurno i prestraSeno kada ¢uju kako se njihovi
roditelji svadaju, narocCito ako ¢uju prijetnje u kojima jedan roditelj ima namjeru povrijediti
drugog ili pak oti¢i od kuce. Mnogi se roditelji u ovakvim situacijama okrecu svojoj djeci,
traze¢i u njima podrSku i nekoga tko ¢e ih sasluSati. Medutim, to moze biti vrlo Stetno jer
roditelji na ovaj nadin ucenike (vlastitu djecu), stavljaju u nezgodnu situaciju koja Cesto
rezultira time da se osje¢aju anksiozno. Bitan faktor je i rastava roditelja prilikom koje je
ucenik poprilicno zbunjen. Osjeca anksioznost jer shvaca da se brak njegovih roditelja raspao,
a uz to ostaje Zivjeti s jednim roditeljem. Takvi ucenici odbijaju odlazak u Skolu te ih samo
brine kako ¢e spasiti novonastalo stanje kod kuce (Bacan, 2018). Za ucenika je razvod vrlo
bolan jer ne moze razumjeti zasto mu roditelji ne mogu zivjeti skupa. U glavi ima razne
scenarije, a jedan od njih je kako je to sve njegova krivica zbog ¢ega se osjeca vrlo nesigurno
1 anksiozno. Vazno je da mu roditelji naglase kako to nije njegova krivica te da ga ne tjeraju

da bira izmedu oca i majke (The Mental Health Foundation, 1997). Pretjerane prijetnje koje
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roditelji koriste kako bi kontrolirali svoju djecu takoder su pokazatelj anksioznosti. Generalno
gledajudi, tesko je upravljati dje¢jim ponasanjem. Obicno je dovoljno dati djetetu jasne upute,
znati ga pohvaliti kao 1 ukazati na granice loSeg ponasanja. Medutim, postoje roditelji koji
smatraju kako to nije dovoljno te zapo€inju s jo§ tezim prijetnjama poput: ,,.Smjestit ¢u te u
dom® ili ,,0Oti¢i ¢u ovih dana“, a samim time ucenici mogu postati ozbiljno anksiozni (The

Mental Health Foundation, 1997).

3. Skola

Da bismo sto bolje shvatili razloge javljanja anksioznosti kod Skolske djece u okviru
Skole, potrebno je podrobno razmotriti situacije koje to stanje mogu izazvati. U obzir bi,
svakako, trebalo uzeti uvjete koje Skola pruza u€enicima kao i kako isti utje€u na njih. Razlozi
koji se ticu uvjeta i njthovog utjecaja na pojavu anksioznosti kod $kolske djece dijele se u tri
kategorije:
o fizicki uvjeti,
¢ li¢nost i ponasanje nastavnika te

e stresnost okoline.

Fizicki uvjeti referiraju se na prostor u kojem ucenici provode veci dio svog vremena,
prisutnost buke, kolika je temperatura, kao i koliki je broj ufenika na jednom mjestu
(Rukavina 1 Nikcevi¢-Milkovi¢, 2016). Umjesto da u Skoli vlada buka, dosada ili pak
bespotrebni trud, Skola bi trebala biti mjesto koje ¢e prstati od djecjeg zadovoljstva, slobode
kao 1 njihovog stvarnog napretka (Schachl, 1999).

Lic¢nost i ponasanje ucitelja obuhvaéa nacin na koji se ucitelj odnosi prema ucenicima,
pruza li im osjecaj kao da su dio razredne zajednice, zatim se dovodi u pitanje kako se ucenici
osjecaju u Skoli, kakva je emocionalna klima i ozracje u $koli i razredu (Buljan-Flander,
2010., prema Rukavina i Nikcevi¢-Milkovi¢, 2016). Pokazalo se da skolsko ocjenjivanje
spada medu bitne ¢imbenike koji utjecu na razredno-nastavno ozracje. Veliku ulogu u svemu
tome ima ucitelj koji postavlja kriterij ocjenjivanja ¢ime znatno utjece na ozra¢je (Matijevic,
2004). ,,To ozragje je rezultanta viSe raznovrsnih ¢imbenika, a ogleda se u (ne)zadovoljstvu
glavnih subjekata nastavnog procesa njihovim polozajem u tom procesu i polozajem u
razrednoj zajednici (Matijevi¢, 2004:83). Nadalje, ucitelj se moze pokazati kao izvor
tjeskobe u situaciji kada kaZznjava ucenikovo loSe ponaSanje kao i kada ispravlja njegove

pogreske (Spielberger, 1986). Ucenik se Cesto brine kako ¢e ucitelj reagirati na odredenu
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situaciju kao 1 ostali ucenici u razredu. Ucenik u svojoj glavi ima razne scenarije, osjeca se
bespomocéno, uplaseno te ga prati osjecaj kako ¢e mu se neSto loSe dogoditi (Vuli¢-Prtorié,
1992). Ovakav osje¢aj anksioznosti normalna je pojava i do odredene mjere je koristan jer
mobilizira razvijanje mehanizma borbe i moguénosti suo¢avanja s budu¢im izvorima stresa i
anksioznosti“ (Vuli¢-Prtori¢, 1992:54).

Nadalje, stresnost okoline odnosi se na sve stresne situacije u kojima postoji
mogucnost ozljedivanja, situacije koje dovode u pitanje Skolsko nasilje, je li prisutno u skoli,
ako je, koliko ¢esto te na koji bi se nacin ono moglo rijesiti (Buljan-Flander, 2010., prema
Rukavina i Nikéevi¢-Milkovié, 2016). Stresnost okoline obuhvaca i razne situacije koje se
mogu dogoditi i na samom putu od kuée do $kole i obratno (Vuli¢-Prtori¢, 1992). Naime,
cesto se dogada da je Skolska anksioznost povezana s izlozenosti ucenika zlostavljanju, kako
verbalnom tako i fizi€kom koje se naj¢eS¢e dogada na putu do Skole ili u samoj Skoli (Bacan,
2018). Odraslima je ponekad tesko shvatiti kakve nevolje nasilje prouzrokuje, posebice ako je
u pitanju ,,samo* zadirkivanje i prozivka ucenikova imena. Ucenik koji prolazi kroz nasilje
osjeca se nesretno. Takvo stanje dovodi do niskog samopostovanja medu vrSnjacima (The
Mental Health Foundation, 1997). Uz to, ucenik koji je primijetio kako ga ostali u€enici
izbjegavaju i ne Zele se druziti s njim takoder osjeca anksioznost (Bacan, 2018).

Medutim, ako ucenik cijelo vrijeme osjeca anksioznost, to nije dobro jer tako
dozivljava ustaljen stres. Samim time anksioznost utjeCe na ucenikov Skolski uspjeh,
prihva¢enost medu ucenicima u razredu i van njega te Sto je najvaznije, odraZzava se na

emocionalni zivot ucenika (Vuli¢-Prtori¢, 1992).



3. ANKSIOZNOST U ISPITNOJ SITUACIJI

Anksioznost u ispitnoj situaciji javlja se u trenutcima u kojima trebamo pokazati
odredeno znanje ili vjestinu pred osobom koja ¢e to znanje i ocijeniti (Brlas 1 Martinusic,
2015). Gotovo svi su se barem jednom susreli sa strahom ili anksioznosti prilikom prethodno
navedene situacije (Drbohlav Ollerton, 2020). Ispitna anksioznost pokazala se kao ometajuci
¢imbenik koji prati ucenike kroz njihovo Skolovanje (Birenbaum i Nasser, 1994., Lufi,
Okasha i Cohen, 2004., prema Cvitkovié i Wagner Jakab, 2006). Cak 30% ucenika pokazuje
izrazeniju anksioznost prilikom koje ne mogu normalno funkcionirati i1 izvrSavati zadatke
(Birenbaum i Nasser, 1994., Lufi, Okasha i Cohen, 2004., prema Cvitkovi¢ i Wagner Jakab,
2006). Upravo zbog toga, ucenici koji dozivljavaju ispitnu anksioznost tijekom svog
Skolovanja mogu pokvariti Skolski uspjeh, imati loSije samopouzdanje i biti neprihvac¢eni od

strane vrSnjaka (Cvitkovi¢ 1 Wagner Jakab, 2006).

Na ispitnu anksioznost mogu utjecati uzroci poput:
e straha od neuspjeha,
e losa iskustva s ispitima,

e nepripremljenost (Drbohlav Ollerton, 2020).

Po pitanju straha od neuspjeha opce je poznato da mala doza ispitne anksioznosti na
ucCenika djeluje motiviraju¢e. Ucenik se trudi posti¢i bolje rezultate, no s druge strane
prisutnost ve¢e doze ispitne anksioznosti ¢ini da se ucenik osjeéa bespomocno jer ga ista
ometa u radu tako da ne uspijeva pokazati svoj maksimum (Brlas i Martinusi¢, 2015). Takvi
¢e ucenici svoj rezultat vezati iskljucivo uz postignut rezultat na ispitu (Drbohlav Ollerton,
2020). Takoder, ponekad prevelika ocekivanja roditelja, premda su ona bila u najboljoj
namjeri, dovode do toga da u€enik osjeca pritisak u vezi Skole. Roditelji djetetu cesto govore
da ¢e sigurno biti najbolji u Skoli i da ¢e imati sve petice. U takvim situacijama javlja se strah
od neuspjeha u Skoli jer su roditelji, nesvjesno, postavili preveliku ,,ljestvicu® ocekivanja
(Bacan, 2018). Uceniku su pohvale, naravno, potrebne, ali one se moraju odnositi na
sadagnjost (Vranjkovié, 2010., prema Coso, 2012). ,,Ukoliko je usporedba nuzna, trebala bi to
biti usporedba s nedim $to je dijete ranije radilo, a sada to ¢ini mnogo bolje* (Coso,
2012:447). Takoder, ucenicima velik pritisak stvaraju roditelji u takozvanim prijelaznim
razdobljima, na primjer prilikom prelaska iz Cetvrtog razreda u peti razred. Prijelazi

podrazumijevaju vecu koli¢inu gradiva, viSe ucenja, zalaganja, dobivaju se novi predmeti pa



roditelji traze 1 ocekuju vise od djeteta, ponekad puno viSe nego §to on moze dati. U takvim
situacijama dogada se znacajan pad ocjena. Stoga, ako roditelji ne promijene svoja nerealna
o¢ekivanja, uenici ¢e postati anksiozni (Coso, 2012). Naime, uéenik se boji kako ée
razocCarati roditelje ako ne bude najbolji pa zbog toga osjeca niz tegoba u kojima roditelji ne
prepoznaju strahove od Skole (Bacan, 2018). S druge strane, postoji moguénost javljanja
straha 1 blokade prilikom pisanja novog ispita ako se ucenik ve¢ imao prilike susresti s
negativnim iskustvima prilikom ispitivanja. U takvoj situaciji ucenik ¢e zbog prisutnosti
anksioznosti sljedece ispite uraditi jednako loSe kao i prethodne (Drbohlav Ollerton, 2020).

,»Bitno je naglasiti kako djeca koja dozivljavaju jaku ispitnu anksioznost ¢esto dobro
nauCe gradivo, ali im nepotrebne misli (poput onih nastalih zbog zabrinutosti za ishod)
ometaju dozivanje nauc¢enih informacija iz dugoroénog pamcenja“ (Coso, 2012:445).
Naposljetku, osjecaj ispitne anksioznosti stvaraju situacije nepripremljenosti koje obuhvacaju
ucenikovo neredovito, kampanjsko ucenje ili pak izostanak ucenja uopc¢e (Drbohlav Ollerton,
2020). Veliki intenzitet ispitne anksioznosti ima utjecaja na kognitivne procese koji su
potrebni uc¢eniku za uspjesno obavljanje zadataka, nadasve onih zadataka koji su zahtjevniji.
Stoga, je vrlo bitno naglasiti kako izrazena ispitna anksioznost ostavlja vrlo neugodne,
negativne posljedice na Zivot uéenika (Erceg Jugovi¢ i Lauri Korajlija, 2012., prema Cibarié,
2015).

Svakako, potrebno je viSe pozornosti obratiti na ucenike koji imaju poteskoce prilikom
usvajanja Skolskog gradiva, ako uz to jo§ dozivljavaju 1 veliku dozu ispitne anksioznosti. Kod
takvih ucenika negativne misli mogu biti viSe izraZzene, posebno ako su svjesni da odredeno
gradivo nisu dobro naucili. Zbog toga je vrlo bitan nacin na koji ¢e se roditelji, kao i ucitelji
ponasati prema takvim ucenicima buduc¢i da njihova podrSka uvelike utjeCe na njihovo
svladavanje anksioznosti.

Kljuéan je dobar odnos kao i podrika i razumijevanje odraslih (Coso, 2012). Neka
istrazivanja ukazala su na cinjenicu kako su roditelji anksioznih ucenika anksiozniji od
roditelja ucenika koja su manje anksiozna. Namece se vjerojatnost kako takvi roditelji svoju
djecu poucavaju, kako dozivljavati anksioznost (Coso, 2012., prema Cvitkovié i Wagner
Jakab, 2006). Ucenici ¢e pokazati manju koli¢inu anksioznosti ako su im obiteljski odnosi

bolji (Margelit i Heiman, 1986., prema Coso, 2012).



4. SKOLA BEZ MUKE — VISE RADOSTI I USPJEHA U SKOLI
4.1. Uloga roditelja u prevenciji anksioznosti

Cinjenica je kako se s godinama kolovanja zahtjevi s kojima se uéenici suogavaju
podizu na vise nivoe, odnosno gradivo postaje sve teze, a obaveze bivaju napornije Sto
rezultira velikom prisutnosti stresa, kako kod Skolaraca tako 1 kod njihovih roditelja.

Dakako, kroz niz godina Skolovanja gotovo je nemoguce ne susresti se s loSom
ocjenom koja u uc€eniku, ali i roditeljima pobuduje razocarenje (Katana, 2017). Velik broj
ucenika svakodnevno se susreée sa ,zahtjevima“ roditelja koji od njih ocekuju
perfekcionizam. Naime, takvi roditelji svojoj djeci jednostavno ne dozvoljavaju pogreske,
Stovise ljestvicu ocekivanja postavljaju toliko visoko da se jednostavno ne moze s tim izboriti,
jer visoka ljestvica podrazumijeva da sve Sto rade ujedno mora biti i najbolje. Nadasve,
o¢ekuju od njih najbolje moguce ocjene i najbolji uspjeh u skoli (Profaca, 2018). Umjesto da
budu strogi, roditelji bi zapravo trebali postupati tako da ljestvicu ocekivanja uvijek podizu
samo za nijansu od ucenikovih moguénosti. Tako ¢e ucenik bez ikakvog optereéenja biti
motiviran za $to bolji uc¢inak u skoli. U protivnom, ako je ljestvica ocekivanja postavljena
previsoko, uc¢enik ¢e izgubiti motiv za u¢enjem. Pratit ¢e ga anksioznost i samopouzdanje ¢e
mu biti poljuljano (Coso, 2012). Nadalje, roditelji koji su ljuti na dijete zbog lose ocjene i
kojeg zbog iste kaznjavaju, ne pricaju s njim dok se ne popravi u $koli, u djeteta stvaraju
pritisak, ono osje¢a kao da ga roditelji gusSe, a samim time nastupa anksioznost. Zato bi
umjesto kritiziranja, prekida komunikacije ili pak kaznjavanja djeteta bolja opcija bila
primijeniti pozitivnije metode kao S$to su slusanje, postovanje i ohrabrenje djeteta (Katana,
2017). Od roditelja se ocekuje da iskazuju pozitivna, a uz to da imaju i realna oc¢ekivanja od
djeteta. Realna ocekivanja podrazumijevaju roditelje koji ne obecavaju djetetu kako ono, na
primjer, nece osjecati strah prije ispita, ve¢ mu objasniti kako je sasvim normalno da nas je
ponekad strah odredenih situacija te ga ohrabriti rijeCima kako ¢e se uspjeti nositi s nastalom
situacijom 1 da ¢e kao roditelji uvijek biti tu za njega (Profaca, 2018).

Isto tako, roditelji bi o Skoli uvijek trebali razgovarati s djetetom kao o necem
pozitivnom, dakle ni u kojem sluc¢aju ne bi smjeli prema Skoli iskazati negativan stav, a to
podrazumijeva i stav prema uciteljima te Skolskim aktivnostima. Roditelji bi, izmedu ostalog,
trebali povremeno obaviti razgovor s djetetom u kojem bi ciljano saznali kako se osjeca u
Skoli te kakvo je Skolsko ozracje uopce (Bacan, 2018). U slucaju da iz tog razgovora saznaju
kako im se dijete jednostavno ne slaze s uciteljem te ako smatraju kako isti zbog toga

nepravedno tretira njihovo dijete, bilo bi pozeljno da porazgovaraju s uciteljem, da otkriju u
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¢emu je problem, jer tako mogu pomoc¢i u otklanjanju ucenikove Skolske anksioznosti.
Razgovor bi, naravno, trebao te¢i mirno, dakle bez sukobljavanja. Tim razgovorom postigli bi
da se ucenik osjecaja bolje u skoli, $to je u konacnici i cilj. Naime, roditelji nisu uvijek svjesni
kako se djetetovo ponasanje moze dosta razlikovati kod kuée i1 u Skoli jer ipak veci dio svog
vremena djeca provode u Skolskim klupama (The Mental Health Foundation, 1997). Roditel;ji
koji primijete da im dijete dozivljava anksioznost Cesto istu pokuSavaju i ukloniti, no takav
nacin je pogresan. Roditelji bi zapravo trebali biti tu za dijete i pomoc¢i mu kako da se suoci s
njom. Ucenik ¢e isprva tolerirati stanje anksioznosti onoliko koliko mozZe, a s vremenom c¢e
do¢i do njezinog uklanjanja. Nadalje, ni u kom slu¢aju ne bi trebalo izbjegavati situacije koje
ucenika ¢ine anksioznim. Bude li ucenik takve situacije izbjegavao, samo ¢e se na kratko
vrijeme osjecati bolje, a trebalo bi u vidu imati dugoro¢no otklanjanje anksioznosti (Profaca,
2018). Na kraju, ako ve¢ roditelji ne mogu pomoc¢i svom djetetu u vezi njegove anksioznosti
bilo bi pozeljno kad bi o djetetovoj anksioznosti koju uzrokuje skola razgovarali sa stru¢nim
osobama koje rade unutar Skole kao §to je psiholog ili pak pedagog te od njih zatrazili stru¢nu

pomo¢ (Bacan, 2018).

4.2. Uloga ucitelja u prevenciji anksioznosti

Ucitelj je, uz roditelje, osoba koja se pokazala kao vaZna figura koja prati ucenika
tijekom Ccitavog njegovog obrazovanja pa stoga ni ne cudi kako je kroz taj dugi put
obrazovanja bitna komunikacija izmedu njega i ucenika. Ucitelj predstavlja snaznog
motivatora koji u€enike poti¢e na ucenje te u njima pobuduje zanimanja za predmete. On je
dobar model ponasanja, jednom rijeju uzor (Bezinovi¢ i Risti¢ Dedi¢, 2004., prema Coso,
2012). No, Sto napraviti kada ucenici po¢nu strahovati od skole? Kako ucitelj moze pomoci
pri otklanjanju anksioznosti? Budu¢i da se mnogi ucenici u $koli boje dobivanja loSe ocjene,
kao 1 samog ispitivanja ,takvoj bi djeci trebalo pomo¢i da nauce efikasne strategije
suocCavanja, $to ¢e im koristiti da svladaju anksioznost na konstruktivan nacin, i tako budu
uspjesnija u zahtjevima i izazovima koje susrecu u skoli* (Miljkovi¢, Rijavec, Vizek Vidovi¢
i Vlahovié¢-Steti¢, 2014: 292).

Pekrun (2006., prema Miljkovi¢ 1 sur., 2014) je predlozio 5 smjernica kojima ucitelji
mogu poticati pozitivne emocije u ucionici, a to su:

1. Jasno, strukturirano i u¢enicima primjereno poucavanje
Kada ucenici osjete da gube kontrolu nad u¢enjem gradiva nastupa ispitna anksioznost. Jedan

od razloga njezina povecanja uciteljevo je poucavanje koje nije jasno strukturirano, a uz to od
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ucenika ocekuje puno vise nego Sto oni mogu dati. Zbog toga ucenici strahuju da nece uspjeti.
Ponekad je to zbog sadrzaja gradiva koji im nije posve jasan te ne znaju $to se od njih trazi da
nauce, a ponekad je to sama Cinjenica da gradiva kojeg trebaju usvojiti ima previse. Iz tog
razloga ucitelj bi ucenicima trebao nuditi jasan i strukturiran sadrzaj, objasniti im $to se od
njih oCekuje, jer ¢e tako pomoci ucenicima u razvitku kompetencija kao i osjecaja kontrole.

2. Motivirajuée poucavanje
Ako su prilikom ucenja zadovoljene ucenikove potrebe, zasigurno ¢e imati pozitivne emocije
uz takvo ucenje. Na primjer, ako se ucitelj odlu¢i na suradnic¢ko ucenje posti¢ ¢e da se
zadovolje ucenikove potrebe za bliskos¢u s drugima. U takvoj vrsti ucenja mnogi ucenici bi
uzivali jer stjeCu znanja, vjesStine te lakSe usvajaju odredene pojmove ako o njima medusobno
razgovaraju u skupini.

3. Podrzavanje autonomije i samoreguliranog ucenja
,»Ukoliko se u razredu podrzava samoregulirano u€enje to dovodi do povecanja osjecaja
kontrole i autonomije kod ucenika, a time i pozitivnih emocija. No, to u svakom slucaju ovisi
o ravnotezi izmedu kompetencija ucenika i njihove potrebe za autonomijom s jedne strane i
prilika koje mu pruza razredna okolina s druge strane* (Miljkovic¢ i sur., 2014:293). S jedne
strane tu je ucenik koji bez problema ovladava gradivom, koji zasigurno ima potrebu
samostalno raditi jer tako moze odrediti Sto ¢e i koliko uciti. Njega ¢e sigurno obradovati ako
mu ucitelj dopusti takvu vrstu ucenja. S druge strane se nalazi ucenik koji slabije ovladava
Skolskim gradivom. Takav ucenik je nesiguran u sebe, Cesto trazi pomo¢ od ucitelja, frustriran
je ako ucitelj od njega zahtjeva samostalan rad kao i odredivanje Sto ¢e 1 koliko uciti. Shodno
tome, uciteljeva uloga je dobro procijeniti u¢enikove sposobnosti u danom trenutku te koliko
je ucenik sposoban samostalno uciti.

4. Usmjerenost na ovladavanje zadatkom 1 o¢ekivanje uspjeha
Ako je u razredu prisutno natjecateljsko ozracje, sasvim je sigurno da ¢e ono dovesti do
uspjeha pojedinih ucenika te neuspjeha drugih. Ucenici koji dozivljavaju uspjeh osjecaju
pozitivne emocije kao $to su radost i ponos dok se kod ucenika koji dozivljavaju neuspjeh
javlja osje¢aj beznadnosti 1 anksioznosti. Anksioznost se moze pojaviti kada ucitelj, ali 1
roditelji o¢ekuju previSe od ucenika §to rezultira gubitkom ucenikove kontrole nad ucenjem.
Na ucitelju je da radi na otklanjanju anksioznosti tako S$to ¢e svoja ocekivanja prvenstveno
prilagoditi uc¢enikovim sposobnostima.

5. Adekvatne povratne informacije
Konstantno dobivanje negativne povratne informacije uvelike utje¢e na potencijal uc¢enikovog

djelovanja te se znacajno povecava njegova anksioznost. Dozivljaj neuspjeha prilikom ucenja
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kod ucenika smanjuje osje¢aj kontrole te se u njemu bude negativne emocije. Negativna
posljedica neuspjeha potice rast anksioznosti. Zbog toga bi ucitelj ucenicima trebao omoguciti
osjecaj uspjeha, pomoc¢i im da vide svoje pogreske samo kao prilike za ucenje, jer ¢e tako
pridonijeti u otklanjanju osje¢aja anksioznosti (Miljkovi¢ i sur., 2014).

Ucitelj bi trebao biti vazna figura u ucenikovom Zivotu, osoba u koju uc€enici imaju
povjerenja, stoga je vazno pozitivno potkrepljivanje, biti dobar slusac te biti tu za razgovor.
Takoder, bitna je kvaliteta nastave koja podrazumijeva pomo¢, preglednost, aktivnost u¢enika

te jasnocu sve u cilju otklanjanja anksioznosti (Schachl, 1999).
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5. KORELATI ANKSIOZNOSTI

5.1. SamopoStovanje

Samopostovanje (eng. self-esteem) je dio slike koju pojedinac stvara o sebi samom,
odnosno ono odrazava kako se pojedinac osjec¢a i §to misli o sebi. Ta se slika izgraduje kroz
gitav Zivot te ukljutuje vanjske kao i unutarnje osobine pojedinca (Zivkovi¢, 2006). Autorica
Berk (2015) navodi kako je samopoStovanje jedno od vaznijih aspekta samorazvoja
pojedinca jer ,,vrednovanje vlastitih sposobnosti utje¢e na nasa emocionalna iskustva, buduca
ponasanja i dugoro¢nu psiholosku prilagodbu“ (Berk, 2015:455). ,,Da bismo priblizili
dozivljaj o tome kakvo je nase samopostovanje, mozemo si postaviti pitanje: Koliko volim i
postujem osobu za koju mislim da jesam?* (Zivkovié, 2006:12-13). Bitno je naglasiti kako
samopoSstovanje nije osobina koju je moguce naslijediti. SamopoStovanje ima mo¢ razvijanja i
mijenjanja tijekom cijelog Zivota (Zivkovié, 2006). Samopostovanju pridonose ,vazni i
kognitivni i afektivni procesi, kao i stvarne i/ili zamisljene interakcije sa znac¢ajnim drugima.
Stjecanje 1 razvoj samopoimanja se nastoji objasniti mehanizmima identifikacije 1 socijalnog
ucenja, a odvija se prema nacelu diferencijacije i1 integracije, te nacela od konkretnog prema
apstraktnom* (Lackovi¢-Grgin, 1994., prema Tomljenovi¢ 1 Nik¢evié-Milkovi¢, 2005).
Znacajno, drugi igraju veliku ulogu u izgradnji u¢enikovog samopostovanja buduéi da ucenik
stvara sliku o sebi oslanjaju¢i se na komentare drugih osoba o njemu (Tomljenovi¢ i
Nik¢evi¢-Milkovié, 2005). Naime, ucenici, najéesc¢e, na temelju pohvala i komentara koje
dobivaju u drustvu u kojem se krecu, odreduju vrijednost svojih osobina, donose zakljucke o
vlastitoj vrijednosti, kao i osje¢aje koje povezuju sukladno tome $to misle o sebi (Zivkovi¢,
2006). Za osnovnoskolce to su prije svega roditelji, prijatelji, ucitelji 1 bliza rodbina
(Tomljenovi¢ i Nikcevi¢-Milkovi¢, 2005).

Status koji u€enik postigne u drustvu, kao $to je popularnost i omiljenost medu drugim
ucenicima ili pak odbacenost i izoliranost, igra veliku ulogu u osnovnoskolskoj dobi buduéi
da taj period karakteriziraju ucenikove Zelje za druzenjem i pripadanjem u grupi (Oblaci¢,
Velki 1 Caki¢, 2015). Kljuénu ulogu ima i prisutnost anksioznosti koja uvelike utjece na
ucenikovo samopostovanje. Ako roditelji postave ljestvicu ocekivanja previsoko, postavit ¢e
je i dijete. Takve situacije dovode do toga da se ucenik osjeca neuspjesnim, a kao rezultat toga
nastupa nisko samopostovanje povezano s anksioznosti i osjeéajem krivnje (Zivkovi¢, 2006).

Uzrok moZemo traZiti u situacijama u kojima ucitelji, prijatelji pa i sami roditelji postavljaju
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uceniku mnoga ogranicenja postavljaju¢i im pitanja poput: ,,Zar nikad ne moze$ nista uciniti
kako treba? Zar se ne moze$ ponasati kao 1 sva ostala djeca? (Miljkovi¢ i Rijavec, 1996).

Prema Zivkoviéu (2006) oni udenici koji imaju nisko samopostovanje nevoljko
prilaze novim zadatcima, unato¢ tome Sto su dovoljno sposobni rijesiti ga, a kada im pristupe
ne trude se dovoljno te im je poljuljano shvacanje i gledanje na svijet. Takve osobe teze
podnose neuspjeh. Dogodi li se u par navrata da ne ostvare Zeljeni cilj, procjenjuju se
neuspjeSnima i bezvrijednim (Miljkovi¢ 1 Rijavec, 1996). Nisko samoposStovanje Cesto je
povezano s loSim Skolskim uspjehom, poremecajem prehrane, loSim zdravstvenim stanjem
(Kendler, Gendler i Prescott, 1998., prema Nikcevi¢-Milkovié, Jerkovi¢ i Biljan, 2014) te
delinkvencijom (Zivkovi¢, 2006). Naime, problematiéni uenici Cesto nastoje pridobiti
postovanje onih uéenika kojima je takvo ponasanje cijenjeno (Zivkovi¢, 2006).

Nadalje, ucenik koji ima nisko samopoStovanje smatra kako ne zasluzuje ljubav i
postovanje okoline. Stovise ,,0sjeéa kako je predodreden da bude nesretan te se boji izraziti
svoja miSljenja, osjecaje, Zelje 1 potrebe™ (Miljkovi¢ 1 Rijavec, 1996:15). Budué¢i da u
razdoblju sazrijevanja znacaj prijateljstva sve vise raste, uenicima je vazno da na tom polju
budu $to uspjesniji. U adolescenciji je vazno, na primjer, biti zabavan kao 1 biti dobar prijatel;.
S obzirom na to da velik broj svojih osje¢aja razmjenjuju s bliskim prijateljima vazna im je
podrska samopostovanja koju ¢e dobiti od istih (Zivkovié, 2006). Uz to, kad je u pitanju
uspjesnost Skolovanja, prisutnost pozitivnog samopostovanja kod ucenika smatra se klju¢nim
faktorom za postizanje istog (Humphrey, Charlton i Newton, 2004., prema Nikcevic-
Milkovié, Jerkovié i Biljan, 2014).

Veci stupanj samopostovanja popracen je spremnosS¢u ucenika da tezi zeljenim
ciljevima, kao i njegovom zZeljom da ne posustaje u situacijama kad se nade pred nekom
zaprekom ili neuspjehom (Leary, 1999., prema Oblaci¢, Velki 1 Caki¢, 2015). Uz to, ucenik
koji ima visoko samopoStovanje smatra kako ima pravo zraliti srecom, kako zasluzuje
postignuce kao 1 uspjeh i prijateljstva, jer takvoj osobi je to puno lakSe i posti¢i (Lackovié-
Grgin, 1994., prema Oblaci¢, Velki i Caki¢, 2015). Takoder, zadovoljenje teznji za druZenjem
1 pripadanjem u grupi u¢eniku ¢e donijeti pozitivne stavove. Osjecat ¢e se vrijedno, bit ¢e pun
samopouzdanja 1 pripadnosti, §to su u konacnici 1 sastavnice samopoStovanja (Oblaci¢, Velki 1

Cakié, 2015).
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5.2. Usamljenost

Ljudi kao druStvena bi¢a imaju izrazitu potrebu biti dio socijalne mreze, odnosno
grupe koju na jedinstven nacin povezuju zajednicki status i zajednicki interesi kao 1 potreba za
intimnim dru$tvenim odnosima, sve u svrhu osje¢aja sigurnosti tijekom istrazivanja samih
sebe te svijeta koji ih okruzuje. Usprkos svim covjekovim silama za pripadanjem,
odobravanjem te stvaranjem stabilnih veza, velik broj ljudi, nazalost, iskusi $to znaci
usamljenost (Bowlby, 1988., prema BlaZzeka Kokori¢, Laklija i JutriSa, 2011). Prema
Milivojevicu (2010) pojedinac se osjeca usamljeno iskljucivo kada u prisutnosti nisu osobe do
kojih mu je stalo. Budu¢i da ne moze biti u takvom drustvu, biva frustriran. Usamljenost je
»uvjetovana osjecajem pojedinca da je odbacen od ljudi s kojima bi Zelio biti, uz istovremenu
zelju da bude prihvacen 1 da im pripada® (Lackovi¢-Grgin, 2008:14). Usamljenost, kao
neugodno iskustvo nedostatka Zeljenih meduljudskih odnosa, prozima pojedinca i time
uzrokuje nevolje (Weiss., 1973, prema Acquah, Topalli, Wilson, Junttila i Niemi, 2016).
Vezemo je za percepciju uspjeSnosti ¢ovjekova ostvarivanja i sudjelovanja u drustvenim
odnosima. S obzirom na to da su socijalne interakcije vrlo bitne namece se pitanje kad se
usamljenost javlja. Uzmemo li u obzir Sullivanovu ¢injenicu koja govori o tome kako dijete
tezi za druZenjem i bliskoS¢u u ranoj dobi, onda tu emociju kao i njene korijene mozemo
uociti ranije, u vrijeme kada se formiraju prvi druStveni odnosi zasnovani na djetetovoj
potrebi za pripadanjem, odobravanjem, intimnosti te uklju¢enosti u vrsnjacku zajednicu
(Sullivan, 1953., prema Klarin, 2002). Uruk i Demir (2003., prema Medved i Kerestes,
2011:459) ,kao glavni razvojni zadatak adolescencije isticu uspostavljanje novih veza s
vr$njacima istoga i suprotnoga spola, kao i s vrSnjackom skupinom.* Mladez koja ne osjeca
prisnost i podrsku od svojih prijatelja moze osjetiti veliko razo€arenje, nezadovoljstvo kao i
osjec¢aj usamljenosti ako se takvo $to ne ostvari (Uruk i Demir, 2003., prema Medved 1
Kerestes, 2011).

Weiss (1973., prema Acquah i sur., 2016) razlikuje dvije dimenzije usamljenosti, a to
su emocionalnu usamljenost i socijalnu usamljenost. Emocionalna usamljenost odnosi se na
nedostatak bliske i1 intimne vezanosti za drugu osobu. Rjesenje za ovakvu situaciju je ponovno
ukljucivanje u odnose ili pak stvaranje novog privrzenog odnosa. Socijalna usamljenost
konceptualizirana je kao problem da se pojedinac pridruzi vrSnjackoj skupni te da odrzi
kvalitetan odnos s njima, a moze se pojaviti zbog preseljenja u drugo mjesto (Lackovi¢-Grgin,

2008). Ucenik kojeg dulje vrijeme prati osje¢aj usamljenosti, vjeruje kako nije dovoljno
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vrijedan da bi se povezao s ostatkom grupe ili da je grupa ta koja nije vrijedna njegovog
povezivanja te se zbog toga ponekad osjeca prazno (Milivojevié, 2010).

Sude¢i prema dosadasnjim istrazivanjima Cimbenici koji  doprinose pojavi
usamljenosti su svade u obitelji, razvod roditelja, selidba u novo susjedstvo, Skolu i sl. (Rubin,
LeMare i Lollis, 1990., Honig i Wittmer, 1996., prema Blazeka Kokori¢, Laklija i Jutrisa,
2011). Osim navedenih ¢imbenika vaznu ulogu u usamljenosti igraju faktori koji su vezani
prvenstveno za ucenika kao S§to su slabe socijalne vjestine, osobne karakteristike poput
pasivnosti, niskog samopoStovanja i anksioznosti (Demir i Tarhan, 2001., Junttila, 2010.,
prema Blazeka Kokori¢, Laklija i JutriSa, 2011). Kada je usamljenost posljedica socijalne
anksioznosti obi¢no je popracena strahom, strepnjom i brigom koju ucenici dozivljavaju kad
predvidaju da ne mogu ostaviti pozitivan dojam na druge. Zato se zbog kombinacije loSih
misli, uenik moZe osjecati prili€éno usamljeno (La Greca i Lopez, 1998., prema Acquah i
sur., 2016). Socijalna anksioznost karakterizirana je snaznim strahom od poniZenja, sramote 1
percepcije da drugi mogu biti negativno ocijenjeni u socijalnom kontekstu (Essau, Conradt i
Petermann, 1999., prema Acquah 1 sur., 2016). Ako ucenik ne moze stupiti u kontakt s
drugima, ako ga nesto u toj zamisli koci, trebalo bi, svakako sagledati pozadinu tog ponaSanja
te otkriti zaSto ucenik pruza takvu vrstu otpora. Ponekad to mogu biti u¢enikova razmisljanja
kako nema smisla pribliziti se i stupiti u kontakt s drugima, kad ¢e i onako biti odbaceno. S
druge strane, ako uistinu nesSto vrijedi, vjeruje da bi ostali trebali njemu pri¢i, jer da je
drugima doista stalo, voljeli bi biti u njegovom drusStvu i1 pozivali bi ga na igru. U druStvu ne
zeli biti nametljiv, kao niti ulaziti u nezeljene odnose s drugima. Nepoznatoj osobi ne Zeli dati
do znanja da se Zeli upoznati s njom posto smatra da je slabost pokazati da mu treba njihovo
drustvo (Milivojevi¢, 2010). Budu¢i da takvi ucenici drugacije vrednuju dogadanja u
socijalnim situacijama, oni nastoje izbjegavati interakcije s drugima, narocCito ako se previse
brinu kako ¢e se odviti njihovo komunikacijsko izvodenje (Duck, Pond i Leatham, 1994.,
prema Lackovi¢-Grgin, 2008). Ako se prevelikom analizom ispostavi da nisu zadovoljni
cjelokupnim izvodenjem postaju nezadovoljni (Watson i Clark, 1984., prema Lackovi¢-Grgin,

2008).

5.3. Zadovoljstvo skolom

Nastavu, kao temeljni dio Skolskog rada, prate mnoga dogadanja koja potencijalno
mogu utjecati na ucenikovo zadovoljstvo nastavom (Dreesmann, 1982., Juri¢, 1992.,

Pennington, 2001., prema Jur¢i¢, 2006). Zadovoljstvo Skolom ucenikova je subjektivna,
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kognitivna procjena kvalitete Skolskog Zivota, a izvodi se iz temeljne linije istrazivanja unutar
osobnosti i1 socijalne psihologije te sociologije koja je povezana sa subjektivnom dobrobiti
(Diener, 1984., prema Furlong, Gilman i Huebner, 2009).

Drugim rijeCima ucenici na temelju osobnog dozivljaja stvaraju sliku o razredno-
nastavnom ozradju. Cimbenici koji utjeéu na razredno-nastavno ozradje, odnosno
(ne)zadovoljstvo nastavom, iz njihove perspektive, su uciteljeva podrska, kohezija razreda te
strah od Skolskog neuspjeha (Jagi¢ 1 Jurci¢, 2006). Ucenikova je stvarnost, u tijeku nastave,
¢esto popracena anksiozno$¢u i uznemirenoSc¢u jer se plasi neuspjeha (Jurci¢, 2006., prema
Jagi¢ 1 Jurci¢, 2006), Sto se smatra najucestalijim izvorom anksioznosti kod ucenika
(Miljkovi¢ i sur., 2014). Prvi prepoznatljivi znaci anksioznosti kod ucenika najcesce su
blijedo lice, zamuckivanje, znojenje, ubrzano disanje, drhtavica (Jurci¢, 2006., prema Jagic¢ i
Jurci¢, 2006). Takoder, postoje ucenici kod kojih se anksioznost ocituje u obliku glavobolja,
vrtoglavica, bolova u trbuhu i slicno. Buduéi da prisutnost prevelikog straha za vrijeme
ispitivanja kod ucenika izaziva nesigurnost, prilikom odgovaranja Cesto daju pogresne
odgovore (Grgin, 1999., prema Jagi¢ i Jur¢i¢, 2006). Mnogi nesporazumi koji ukljucuju
obitelj 1 Skolu, dogadaju se prvenstveno iz razloga jer uCenicima u Skolskim klupama nije
jasno §to ucitelj od njih traZi te ne razumiju njegov kriterij ocjenjivanja. Ucenici, a 1 roditelji,
bit ¢e zadovoljniji uciteljima te opcenito Skolom, ako im bude jasniji njihov kriterij
ocjenjivanja (Coso, 2012). Stoga, kako bi se smanjio stres prilikom ispitnih situacija
ucenicima u svakom trenutku mora biti jasno $to se i kako ispituje, kako se treba pripremiti te
na koji nacin se ocjenjuje (Schachl, 1999). Kriterij ocjenjivanja svrstan je medu glavne
razloge zbog kojih dolazi do razmjerica izmedu uéitelja i roditelja (Juri¢, 1995., prema Coso,
2012). ,,Roditeljske procjene djetetovog znanja Cesto odudaraju stvarnom znanju djeteta, ali
deSavaju se 1 situacije u kojima roditelj ne zna ili ne razumije koja znanja ucitelj trazi za vise
ocjene” (Coso, 2012:448). Ug¢itelj bi roditelje trebao izvijestiti o svom nacinu vrednovanja,
objasniti im §to ocekuje od uc€enika prilikom pisanja testa kao i1 prilikom usmenog ispitivanja
(Coso, 2012). Utenici bi vise bili zadovoljniji $kolom kada bi poucavanje bilo jasno i
strukturirano, a nadasve primjereno ucenicima. Ako ucenici osjete da nemaju kontrolnu nad
ucenjem, povecat ¢e se anksioznost (Miljkovi¢ i sur., 2014). Nadalje, prema Schachlu (1999)
bilo bi pozeljno preurediti ucionicu kao ,sobu za dnevni boravak®. Preuredenje
podrazumijeva male preinake u ucionici, na primjer drugaciji prostorni uvjet, kojima bi se
ucenici osjecali bolje u skoli, pogotovo ako bi i sami sudjelovati u uredenju. Takoder, za
otklanjanje stresa, anksioznosti klju¢no je uspostaviti pozitivan, prijateljski odnos s uc¢enicima

(Schachl, 1999). Mnogi se ucenici, dugo nakon Skolovanja, sje¢aju svojih ulitelja. Sjecaju se
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njihove boje glasa, raznih ophodenja, gesti (Johnson, 1981., Bognar i Matijevi¢, 1993., prema
Jurci¢, 2006). 1z tog razloga uciteljeva podrska bitan je faktor zadovoljstva skolom. Naime,
podrzati ih znaci brinuti se o njthovom zdravlju, tjelesnom 1 duSevnom, primjenjivati lezerniji
stil poucavanja, dopustiti ucenicima slobodu izrazavanja vlastitog miSljenja, raditi na
suradnickom odnosu, prepoznati moguénost svakog ucenika te iz njih izvuéi najbolje, razvijati
njihov moral, nauciti ih to¢nosti, toleranciji i brizi za druge (Jagi¢ i Jur¢i¢, 2006). Ocekuje se
da ucitelj bude ljubazan, da svojim promatranjem zna zadovoljiti potrebe svakog ucenika, da
se ne ljuti na ucenike, ne stvara loSu atmosferu, da bude tu za ucenike te da ih prihvaca u
svakom obliku (Johnson, 1981., Bognar i Matijevi¢, 1993., prema Jurci¢, 2006). Vrlo su bitni
motivi i potrebe koje ucenik moze zadovoljiti u razredu, kao i obiljezja razrednog odjela koja,
izmedu ostalog, ukljucuju ciljeve, naCin rada, zatim ocekivanja dobiti od sudjelovanja te
naposljetku postignuto zadovoljstvo 1 koristi (Ajdukovi¢, 1997., prema Jagi¢ 1 Jurci¢, 2006).
Kad bi se ucitelj viSe okrenuo ka demokratskom stilu vodenja nastave te napustio
autoritarni i indiferentni stil vodenja postigao bi da se ucenici bolje osjecaju u Skoli.
Demokratski stil vodenja podrazumijeva ucitelja koji ukljuuje ucenika u sami proces
donoSenja odredenih odluka. Ucitelj bi ve¢inu aktivnosti planirao zajedno s ucenicima,
dogovarao se s njima Sto se i kako radi, objasnio bi kako vrednuje ucinke rada, odnosno

ocjenjivanje. Takvim nac¢inom posti¢ ¢e kreativnost svojih ucenika (Matijevi¢, 2004).
5.4. Skolski uspjeh

Postignuc¢a na razli¢itim poljima Zivota kao $to su sport 1 Skolski uspjeh imaju veliku
vaznost kako za ucenika tako 1 za ljude oko njega (Singh 1 Thukral, 2009). Polaskom u $kolu,
pred ucenike se stavljaju novi izazovi. Stjecu ,,posao” ucenika prilikom kojeg je tocno
odredeno radno vrijeme boravka u Skoli kao i Skolski praznici. Buduéi da ostatak vremena
ucenici samostalno organiziraju, zele li biti uspjesni, vazno je da znaju uskladiti Skolske
obaveze s izvanSkolskim aktivnostima. Vjerujemo da svi ucenici Zele biti produktivni na
Skolskom polju, a to mogu postic¢i tako da se posvete redovitom ucenju gradiva kao i pisanju
domace zadace (Weimer, Hess i Brademann, 2005). Dvije perspektive definiraju uc¢enikov
Skolski uspjeh, a to su vanjska i1 unutarnja perspektiva (Basi¢ 1 Kranzeli¢-Tavra, 2004., prema
Kalajdzi¢ i sur., 2015). ,,Vanjska perspektiva odnosi se na akademski uspjeh, tj. na Skolske
ocjene, a unutrasnja perspektiva odnosi se na unutrasnji dozivljaj ucenika, tj. na subjektivnu
procjenu vlastitog uspjeha na akademskom, licnom i interpersonalnom planu* (Kalajdzi¢ i

sur., 2015:139).
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Skolsko postignuée, prema uvjerenju mnogih roditelja i uditelja, ovisi iskljuéivo o
volji ucenika za ucenje. Smatraju da bi uCenik mogao, ako bi htio. Medutim, trebaju biti
svjesni kako na sami uspjeh mogu utjecati ¢imbenici koji ga mogu pojacati poput opcih
mentalnih sposobnosti, emocionalne 1 socijalne zrelosti ili drugi koji ga mogu smanjiti poput
anksioznosti (Schachl, 1999., Singh i Thukral, 2009).

Anksioznost je svrstana kao najces¢e neugodno iskustvo koje pogada ucenike te kao
takva ima snazan utjecaj na brojne aspekte ucenikovog funkcioniranja pa tako i na samo
Skolsko postignuée (Vuli¢-Prtori¢ i Cifrek-Kolari¢, 2011). ,,Osobito se pri tome misli na
kognitivne aspekte anksioznosti, to jest na usmjerenost paznje kod anksioznih osoba i njihovo
procesiranje informacija, te na nedjelotvorne metode ucenje (Vuli¢-Prtori¢ i Cifrek-Kolari¢,
2011:120). Naime, kognitivna sastavnica obuhvaca tri segmenta koje pojedinac ima s obzirom
na situaciju koja ga ¢ini anksioznim, a to su misli, zakljucci te pretpostavke. Tako se ispitna
anksioznost referira na misli kao Sto su: ,,Nec¢u izdrzati®, ,,Mislit ¢e da sam glup* , zakljucke
poput: ,,Slab sam®, pretpostavke kao $to su: ,,Ako vidi da sam nervozan, mislit ¢e da ne
znam”. Ove tri komponente imaju tendenciju povecavanja anksioznosti, a to sve ovisi o tome
koliko pojedinac takvim mislima pridaje paznje (Levak, 2019).

Sudeci prema Sakac, Mari¢ i Lipovac (2017) odnos anksioznosti i $kolskog postignuca
vrlo je sloZen. Skolski uspjeh vazan je pokazatelj uéenikove razine prilagodbe te je sasvim
sigurno da razina anksioznosti utje¢e na Skolski uspjeh ucenika. Prema Singhu i Thukralu
(2009) istrazivaci se opcenito slazu da odredeni stupanj anksioznosti moze motivirati u¢enika
i uciniti ga sklonijim boljim postignu¢ima. To znaci da odredena koliina napetosti i nervoze
moze biti motiviraju¢i ¢imbenik za Skolsko postignuce, jer omogucuje upotrebu razlic¢itih
strategija za prevladavanje ispitnih situacija (Saka¢, Mari¢ 1 Lipovac, 2017) pa se stoga
anksioznost smatra motivom visokog postignu¢a (Singh i Thukral, 2009). Medutim, visok
rezultat anksioznosti moze biti jedna od prepreka postignu¢ima, (Singh i Thukral, 2009) jer
kao takav ometa postignuca i inhibira proces ucenja (Sakac¢, Mari¢, Lipovac, 2017). Naime,
ako ucenik previSe paznje posvecuje negativnim mislima te ih percipira kao tocne, to ¢e se
uvelike odraziti na njegovu anksioznost i funkcioniranje. Budu¢i da ucenik takve misli
dozivljava kao istinite, one se duze zadrzavaju u njegovoj svijesti i kao takve negativno utjecu
na njegove osjecaje te imaju velik utjecaj na anksioznost (Levak, 2019). Prema Levaku (2019)
najveéi problem stvaraju uopceni zakljucci, na primjer ucenik koji smatra kako nista nije
zapamtio, zatim proizvoljno zaklju¢ivanje prilikom kojeg ucenik smatra ako nije naucio cijelo

gradivo da slijedi pad na ispitu, te emocionalno zaklju€ivanje koje se odnosi na ucenikovo
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poistovjecivanje osjecaja s ¢injenicama, primjerice osjeca da bi mogao pasti ispit. Navedene
situacije dovode do povecanja ucenikove anksioznosti te se zbog toga ucenik ne moze
kvalitetno posvetiti ucenju.

Cinitelji koji takoder mogu negativno utjecati na djetetov uspjeh u koli su zdravlje,
volja za ucenjem, uvjeti rada, tehnike ucenja, roditelji, ucitelji i teZznja okoline dobrim
ocjenama (Schachl, 1999). Sanse za logijim $kolskim uspjehom poveéavaju se ako se u
okolini ucenika isti¢e teznja ka perfekcionizmu. Naime, okolina ucenicima sve viSe naglaSava
da sve Sto rade ujedno ,,mora biti najbolje*. Greske nisu dozvoljene, pa ¢ak ni one najmanje.
Roditelji Cesto teze za najboljim ocjenama i najboljim Skolskim uspjehom, jednom rijecju
savrSenstvu. Nazalost, ovakvom vrstom pristupa anksiozna djeca, vodena pritiskom, postizu
loSije Skolsko postignu¢e. Umjesto da se roditelji baziraju na vrednovanje, trebali bi se
usmjeriti na djetetovo iskustvo. U€enike bi trebalo hrabriti, pomo¢i im da se dobro osjec¢aju u
svojoj kozi 1 biti tu za njih. Ucenici trebaju biti svjesni kako su greSke sastavni dio Zivota te da
i ako ponekad dobiju loSiju ocjenu i dalje mogu posti¢i zeljeni rezultat te ispuniti svoje
ciljeve. Na tom putu vazno je biti uporan i dati sve od sebe. Ponekad je bitniji trud ucenika,

nego li savrsenstvo kojem okolina tezi (Profaca, 2018).
S obzirom na znacaj anksioznosti i njezin utjecaj na ponasanje, a time i na dobrobit

djeteta, cilj ovog rada bio je ispitati anksioznost i korelate anksioznosti kod djece nizih

razreda osnovne $kole.
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6. METODA ISTRAZIVANJA

Problemi rada:

Ispitati zastupljenost anksioznosti kod djece nizih razreda osnovne skole.

Ispitati razlike u anksioznosti, samopoStovanju, usamljenosti, zadovoljstvu Skolom i
Skolskim uspjehom ovisno o spolu.

Ispitati povezanost izmedu anksioznosti, samopoStovanja, usamljenosti, Skolskog
uspjeha i zadovoljstva Skolom.

Ispitati jesu li samopoStovanje, usamljenost, zadovoljstvo Skolom i Skolski uspjeh

znacajni prediktori anksioznosti kod djece nizih razreda osnovne skole.

Hipoteze rada:

Uvidom u rezultate ranijih istrazivanja ocekuje se umjerena zastupljenost anksioznosti
kod djece nizih razreda osnovne skole.

Uvidom u rezultate ranijih istraZivanja ocekuje se da ¢e ucenice pokazati izraZeniju
anksioznost od ucenika, ali i da ¢e postizati bolji Skolski uspjeh kao i pokazati vece
zadovoljstvo Skolom. Ocekuje se da ¢e visi stupanj samoposStovanja prevladati kod
ucenika te da ¢e pokazati izrazeniju usamljenost od ucenica.

Uvidom u rezultate ranijih istrazivanja ocekuju se negativne korelacije izmedu
anksioznosti 1 samopoStovanja, anksioznosti i zadovoljstva Skolom, samopoStovanja i
usamljenosti, usamljenosti i zadovoljstva skolom, usamljenosti i $kolskog uspjeha te
pozitivne korelacije izmedu anksioznosti i usamljenosti, samopostovanja i Skolskog
uspjeha 1 zadovoljstva Skolom i Skolskog uspjeha.

Ocekuje se da su samopostovanje, usamljenost, zadovoljstvo skolom i $kolski uspjeh

znacajni prediktori anksioznosti kod djece nizih razreda osnovne Skole.

6.1. Sudionici istraZzivanja

Istrazivanju je pristupilo ukupno 127 ucenika (N=127) Cetvrtih razreda osnovne skole,

tocnije 50 ucenika (39,37%) 1 77 ucenica (60,63%) iz dviju Skola u gradu Zadru; Osnovna

Skola Smiljevac i Osnovna Skola Zadarski otoci. Prosjetna dob ucenika iznosi M=10,19

godina uz SD=0,41.
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6.2. Mjerni instrumenti

Osim uvodnih pitanja poput dobi i spola, koristen je i upitnik koji je sadrzavao pitanja o
pohadanom razredu te Skolskom uspjehu koji je postignut u prethodnoj akademskoj godini.
Koristeni su 1 sljede¢i mjerni instrumenti: Skala anksioznosti za djecu (Vuli¢-Prtori¢ 1 Sori¢,
2002), Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg, 1965), Skala usamljenosti (Klarin,
2000) te Upitnik zadovoljstva skolom (Klarin, 2000).

1. Skala anksioznosti za djecu - AFS (Vuli¢-Prtoric i Sori¢, 2002)

Koristena skala predstavlja modificiranu verziju originalne skale Wieczerkowski, Nickel,
Janowski, Fittkau i Rauer (1973) kojom se procjenjuju Cetiri temeljna segmenta anksioznosti:
a) skala anksioznosti u ispitnoj situaciji kojom se opisuje bespomoénost i nelagoda za vrijeme
ispitne situacije, b) skala manifestne anksioznosti kojom se opisuju op¢i simptomi
anksioznosti poput lupanja srca, nervoze i smetnji pri spavanju, c¢) skala nezadovoljstva
Skolom kojom se utvrduju negativna iskustva kao posljedice bojazni od ispitivanja i u
konacnici neuspjeha i te d) skala socijalne poZeljnosti ili skala lazi kojom se ispituju sklonosti
ponasanja na drustveno prihvatljiv nadin. Za potrebe ovog istrazivanja koriStena su prva tri
aspekta kao prosjek jednog faktora — anksioznosti. Radi opravdanosti koriStenja jednog
faktora izracunate su korelacije izmedu navedenih dimenzija pri ¢emu su utvrdene tri
statisticki znacajne pozitivne korelacije: a) izmedu ispitne i manifestne anksioznosti (=0,80);
b) izmedu ispitne anksioznosti i nezadovoljstva (+=0,57) te ¢) izmedu manifestne anksioznosti
1 nezadovoljstva (r=0,60) uz razinu rizika manju od 5%. Zadatak u€enika bio je zaokruziti
broj koji najbolje odgovara njegovim osjecajima. Koristena je skala Likertovog tipa procjene
od pet stupnjeva (1 = uopce se ne slazem; 5 = u potpunosti se slazem). Primjeri takvih tvrdnji
su: Cesto sam za vrijeme nastave lose raspolozen i Kad me ucitelj prozove i kad moram doci
pred plocu bojim se da bih mogao reci nesto pogresno. Ukupni rezultat interpretira se kao
osjecaj anksioznosti zbog Skole, pri tome veci rezultat na skali oznafava veéi stupanj

anksioznosti.

Ukljucivanjem ukupno 35 tvrdnji odnosno indikatora faktora anksioznosti, ekstrahiran je
jedan faktor pri ¢emu je jedna tvrdnja pozitivnog, a ostale negativnog predznaka zbog Cega je
izvr§eno rekodiranje. Od ukupnog broja indikatora, 32 tvrdnje dobro objaSnjavaju faktor
anksioznosti pri ¢emu je u obzir uzet kriterij faktorskog zasi¢enja od 0,3, a izbacene su 3

tvrdnje: Bilo bi lijepo kada vise ne bih trebao i¢i u skolu; Najvise onoga sto se mora nauciti u
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Skoli ipak se kasnije ne moze upotrijebiti u zivotu; Ponekad sam toliko uzbuden da mi se ruke
tresu. Faktor anksioznosti objasnjava oko 30,77% ukupne varijance, a na temelju Cronbach
alpha koeficijenta pouzdanosti 0=0,92 uz M=2,72 1 SD=0,78 moze se zakljuciti kako dobiveni

faktor ima visoku razinu pouzdanosti.
2. Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg, 1965)

Koristena skala sastoji se od 10 tvrdnji kojima se mjeri samopostovanje pojedinca te
osjec¢aj samoprihvacanja 1 spoznaje vlastite vrijednosti. Pet tvrdnji formulirano je na
pozitivan, a pet na negativan nacin Sto upucuje na rekodiranje tvrdnji. Zadatak ucenika je
iskazati stupanj u kojem se pronalazi u odredenoj tvrdnji, na skali procjene od pet stupnjeva
(1 —uopée se ne odnosi na mene; 5 — u potpunosti se odnosi na mene). Primjeri takvih tvrdnji
su: Opcenito govoreci zadovoljan sam sobom 1 Sve vise dolazim do spoznaje da jako malo
vrijedim. Ukupni rezultat interpretira se kao osje¢aj samopostovanja, pri tome veci rezultat na

skali oznacava veci stupanj samopostovanja.

Uklju¢ivanjem ukupno 10 tvrdnji, odnosno indikatora faktora samopoS$tovanja,
ekstrahiran je jedan faktor pri ¢emu su sve tvrdnje negativnog predznaka zbog ¢ega nije bilo
potrebe za rekodiranjem. Od ukupnog broja indikatora, 8 tvrdnji dobro objasnjava faktor
samopostovanja pri ¢emu je u obzir uzet kriterij faktorskog zasi¢enja od 0,3, a izbacene su 2
tvrdnje: Zelio bih da imam vise postovanja prema samom sebi; Mislim da vrijedim, barem
koliko i drugi ljudi. Faktor samopostovanja objasnjava oko 33,16% ukupne varijance, a na
temelju Cronbach alpha koeficijenta pouzdanosti 0a=0,80 uz M=4,04 1 SD=0,84 moze se

zakljuciti kako dobiveni faktor ima visoku razinu pouzdanosti.
3. Skala usamljenosti - CLS (Klarin, 2000)

Koristena skala sastoji se od 11 tvrdnji negativnog smjera kojima se usamljenost mjeri
jednodimenzionalno, a predstavlja modificiranu verziju originalne skale Asher, Hymel 1
Renshaw (1984). Zadatak ucenika je zaokruziti broj koji najbolje odgovara njegovom osjecaju
(1 — nikad; 5 — uvijek). Primjeri takvih Cestica su: U skoli se osjecam usamljeno i tuzno i U
Skoli nemam niti jednog prijatelja. Ukupni rezultat interpretira se kao osje¢aj usamljenosti u

Skoli, pri tome veci rezultat na skali oznacava veci stupanj usamljenosti.

Uklju¢ivanjem ukupno 11 tvrdnji, odnosno indikatora faktora usamljenosti,

ekstrahiran je jedan faktor pri cemu su sve tvrdnje negativnog predznaka zbog cega nije bilo
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potrebe za rekodiranjem. Svi indikatori dobro objasnjavaju faktor usamljenosti pri cemu je u
obzir uzet kriterij faktorskog zasi¢enja od 0,3. Faktor usamljenosti objasSnjava oko 51,75%
ukupne varijance, a na temelju Cronbach alpha koeficijenta pouzdanosti 0=0,91 uz M=1,53 i

SD=0,70 moZe se zakljuciti kako dobiveni faktor ima visoku razinu pouzdanosti.
4. Upitnik zadovoljstva skolom (Klarin, 2000)

Koristena skala sastoji se od 9 tvrdnji negativnog smjera kojima se zadovoljstvo Skolom
mjeri jednodimenzionalno, a predstavlja modificiranu verziju originalne skale Ladd i Price
(1987). Zadatak ucenika je zaokruziti broj koji najbolje odgovara njegovom osjecaju ( 1 —
nikad; 5 — uvijek). Primjeri takvih tvrdnji su: Volim biti u skoli 1 Osjecam da me uciteljica
voli. Ukupni rezultat interpretira se kao osjecaj zadovoljstva skolom, pri tome veci rezultat na

skali oznacava veci stupanj zadovoljstva Skolom.

Ukljuc¢ivanjem ukupno 9 tvrdnji, odnosno indikatora faktora zadovoljstva Skolom,
ekstrahiran je jedan faktor pri ¢emu su sve tvrdnje negativnog predznaka zbog cega nije bilo
potrebe za rekodiranjem. Svi indikatori dobro objaSnjavaju faktor zadovoljstva Skolom pri
¢emu je u obzir uzet kriterij faktorskog zasi¢enja od 0,3. Faktor zadovoljstva Skolom
objasnjava oko 51,79% ukupne varijance, a na temelju Cronbach alpha koeficijenta
pouzdanosti 0=0,89 uz M=3,66 i SD=0,91 moze se zakljuciti kako dobiveni faktor ima visoku
razinu pouzdanosti.

Radi detaljnije provjere slaganja modela s podacima, provedene su konfirmatorne

faktorske analize navedenih skala ¢iji su rezultati priloZzeni u Prilogu 2.

6.3. Postupak

Prije samog provodenja istrazivanja bilo je potrebno dobiti potpisane potvrde o
suradnji s osnovnim Skolama u kojima se istrazivanje provodilo te dobiti suglasnost roditelja
pa su upitnik ispunjavala samo oni u€enici kojima su roditelji pristali na njihovo sudjelovanje.
U istrazivanju su sudjelovale dvije osnovne S$kole u Zadru kroz 2019./2020. godinu u
dogovoru s uditeljicama tijekom jednog Skolskog sata u Cetvrtim razredima. U€enicima je na
samom pocetku opisano istrazivanje kao 1 razlog njegove provedbe te su upuceni u
anonimnost anketiranja kao i u moguénost prestanka ispunjavanja istog kad god to pozele.
Objasnjeno im je kako to nije test koji mjeri znanje pa stoga nema toc¢nih i neto¢nih odgovara.
Njihov zadatak bio je procitati tvrdnje, a potom zaokruziti broj koji najbolje odgovara
njihovim osjecajima pri ¢emu su zamoljeni da odgovaraju Sto iskrenije mogu.
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7. REZULTATI

Prije provodenja statistickih analiza kojima ¢e se odgovoriti na postavljene probleme,
potrebno je provjeriti faktorske strukture Skale anksioznosti, Skale samopostovanja, Skale
usamljenosti 1 Upitnika zadovoljstva Skolom provodenjem faktorskih analiza na cijelom

uzorku (N=127) ¢iji su rezultati prilozeni u Prilogu 1.

7.1. Zastupljenost anksioznosti

Kako bismo odgovorili na prvo istrazivacko pitanje, pocCetni korak u analizi rezultata
Cinila je deskriptivna statistika prikazana u Tablici 1. Podebljani rezultati odnose se na
odgovor na prvi problem (ispitati zastupljenost anksioznosti kod djece nizih razreda osnovne
Skole) na cijelom uzorku i s obzirom na spol.
Tablica I Prikaz aritmetickih sredina (M), standardnih devijacija (SD), medijana (C), moda (D), asimetri¢nosti

(S1) 1 kurti¢nosti (K/) te raspona rezultata (min i max) svih koristenih varijabli na cijelom uzorku i s obzirom na
spol uéenika (N=127; Ny=50; N7=77).

N M SD C D Min Max S7 K1

ANK 127 2,72 0,78 2,75 3,00 1,06 4,47 0,07 -0,73
ANKwm 50 2,69 0,80 2,69 2,64 1,25 4,16 0,07 -1,11
ANK7, 71 2,75 0,77 2,84 2,88 1,06 4,47 0,08 -0,43
SAM 127 4,04 0,84 4,25 5,00 1,00 5,00 -1,26 1,59
SAMwm 50 4,08 0,73 4,19 5,00 2,25 5,00 -0,79 0,12
SAM; 77 4,01 0,90 4,25 4,63 1,00 5,00 -1,39 1,76
USAM 127 1,53 0,70 1,27 1,00 1,00 4,45 2,07 4,64
USAMwm 50 1,47 0,66 1,27 1,00 1,00 4,27 2,42 6,98
USAM; 77 1,56 0,73 1,27 1,00 1,00 4,45 1,92 3,89
ZAD 127 3,66 0,91 3,78 3,11 1,44 5,00 -0,52 -0,45
ZADwm 50 3,60 0,90 3,61 3,11 1,44 5,00 -0,35 -0,58
ZADy 77 3,71 0,92 3,78 4,11 1,44 5,00 -0,64 -0,26
SKUS 127 4,66 0,54 5,00 5,00 3,00 5,00 -1,30 0,74
SKUSwm 50 4,50 0,58 5,00 5,00 3,00 5,00 -0,65 -0,52
SKUS;z 77 4,77 0,48 5,00 5,00 3,00 5,00 -1,97 3,24

Legenda: ANK - anksioznost na cijelom uzorku; ANKy — anksioznost kod uéenika; ANKy — anksioznost kod
ucenica; SAM — samopostovanje na cijelom uzorku; SAMy — samopostovanje kod ucenika; SAMy —
samopostovanje kod ucenica; USAM — usamljenost na cijelom uzorku; USAMwy — usamljenost kod ucenika;
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USAMy — usamljenost kod ucenica; ZAD — zadovoljstvo Skolom na cijelom uzorku; ZADw — zadovoljstvo
Skolom kod ucenika; ZAD; — zadovoljstvo Skolom kod ucenica; SKUS — Skolski uspjeh na cijelom uzorku;
SKUSw — skolski uspjeh kod ucenika; SKUS; — skolski uspjeh kod ucenica

Uvidom u Tablicu 1 vidljivo je kako i u€enice 1 u€enici postiZzu nesto vise rezultate od
prosjeka na anksioznosti §to se posljedi¢no odrazilo i na prosjek anksioznosti cijelog uzorka.
Prije provedbe statistickih analiziranja potrebno je provjeriti jesu li dostatni uvjeti za
provedbu univarijantnih 1 multivarijantnih analiziranja $to ukljucuje normalnost distribucije
ve¢ upotrijebljenih varijabli, a u ovom je radu to dokazano primjenom Klineovog kriterija
(Kline, 2011). Distribucije rezultata kod kojih je vrijednost indeksa asimetri¢nosti ve¢a od 3, a
vrijednost indeksa kurti¢nosti (spljostenosti) vec¢a od 8, smatraju se ekstremno odstupaju¢im
distribucijama. Uvidom u tablicu jasno je kako definirane vrijednosti, u potpunosti, svih

koriStenih varijabli odgovaraju utvrdenim ogranicenjima normalnosti distribucije.

7.2. Ispitivanje razlika u koriStenim varijablama

Za potrebe odgovora na drugi, postoje¢i problem (ispitati razlike u anksioznosti,
samopostovanju, usamljenosti, zadovoljstvu Skolom i Skolskim uspjehom ovisno o spolu), a s
obzirom na izravne usporedbe konac¢nih rezultata odredenih skupina ispitanih osoba razli¢itih
veli¢ina (ucenici 1 ucenice), neposredno prije provedbe analize, Levenovim testom utvrdila se
homogenost rezultata ve¢ upotrijebljenih skupina svake analize. Ako je homogenost varijanci
bila dostatna, ucenici su komparirani koriStenjem t-testa za velike nezavisne uzorke, a u
odredenim postupcima kada dode do naruSavanja preduvjeta, odredene skupine ucenika
direktno su povezane, a time i usporedivane spolom uz izravno koristenje Welch testa kojim

se stjeCe korigirana t-vrijednost.

Tablica 2 Prikaz rezultata Levenovog testa za sve koriStene varijable uc¢enika s obzirom na spol (Ny=50;

Nz=77).

VARIJABLA F(1,df) P
ANK 0,62 0,43
SAM 1,56 0,21

USAM 0,85 0,36
ZAD 0,01 0,93
SKUS 11,92 0,001

Legenda: ANK — anksioznost; SAM — samopostovanje; USAM — usamljenost; ZAD — zadovoljstvo skolom;
SKUS - skolski uspjeh; F(1/df) — rezultat Levenovog testa uz stupnjeve slobode; p — postotak znacajnosti
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Iz tablice je vidljivo kako je Levenov test homogenosti varijance znacajan samo za
varijablu Skolski uspjeh zbog ¢ega se razlika ucenika u toj varijabli s obzirom na spol ispituje
koristenjem Welch testa.

Tablica 3 Prikaz rezultata razlika u varijablama anksioznost, samopostovanje, usamljenost i zadovoljstvo S§kolom

koriStenjem t-testa za velike nezavisne uzorke te u $kolskom uspjehu koristenjem Welch testa s obzirom na spol
(NM=50; Nz=77).

M SD T Df P

% M 2,69 0,80

< -0,40 125 0,69
7 2,75 0,77

= M 4,08 0,73

5 0,47 125 0,64
7 4,01 0,90

2 M 1,47 0.66

2 -0,69 125 0,49
7 1,56 0,73

g M 3,60 0,91

N -0,65 125 0,52
7 3,71 0,91

4 M 4,50 0,58

4 ) 22,69 91,24 0,01
z 477 0,48

Legenda: ANK — anksioznost; SAM — samopostovanje; USAM — usamljenost; ZAD — zadovoljstvo vezom;
SKUS - skolski uspjeh; M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; t — t-test za velike nezavisne
uzorke, df — stupnjevi slobode; p — postotak znacajnosti

Obradom rezultata koriStenjem t-testa, za velike nezavisne uzorke nije utvrdena
statistiCki znaCajna razlika u varijablama anksioznost, samopoStovanje, usamljenost i
zadovoljstvo Skolom s obzirom na spol §to zna¢i da ucenici i ucenice na navedenim
varijablama postizu priblizno sli¢ne rezultate. Sto se ti¢e skolskog uspjeha koristenjem Welch
testa utvrdena je statisticki znacajna razlika s obzirom na spol tako da ucenice postizu bolji

Skolski uspjeh od ucenika (Tablica 3).

7.3. Ispitivanje povezanosti medu koriStenim varijablama

Za potrebe odgovora na treci, postoje¢i problem (ispitati povezanost izmedu
anksioznosti, samopoStovanja, usamljenosti, zadovoljstva Skolom 1 Skolskog uspjeha)

racunaju se Pearsonovi koeficijenti korelacije na cijelom uzorku (N=127).
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Tablica 4 Prikaz rezultata Pearsonovih koeficijenata korelacije na cijelom uzorku (N=127).

ANK SAM USAM ZAD SKUS

ANK -0,53* 0,48* -0,24* -0,15

SAM -0,63* 0,46 0,36*

USAM -0,51% -0,21%
ZAD 0,24*

Legenda: ANK — anksioznost; SAM — samopostovanje; USAM — usamljenost; ZAD — zadovoljstvo skolom;
SKUS - skolski uspjeh
*p<0,05

Koristenjem Pearsonovog koeficijenta korelacije utvrdene su statisticki znacajne
negativne korelacije izmedu: a) anksioznosti i samopostovanja, b) anksioznosti 1 zadovoljstva
Skolom, c¢) samopoStovanja i usamljenosti, d) usamljenosti i zadovoljstva Skolom, e)
usamljenosti 1 Skolskog uspjeha te statisticki znacajne pozitivne korelacije izmedu: a)
anksioznosti 1 usamljenosti, b) samopostovanja i Skolskog uspjeha i ¢) zadovoljstva Skolom i

Skolskog uspjeha.

Sto se tiGe anksioznosti i samopostovanja, uéenici koji dozivljavaju visu razine
anksioznosti imaju niZze samoposStovanje i obrnuto. Drugim rije¢ima, ucenici koji cesce
izjavljuju kako se boje da bi iznenada mogli pisati neku vrstu testa te im ucestalije srce
snaznije kuca, rjede izjavljuju kako su opcéenito zadovoljni sami sobom 1 ¢eS¢e osjecaju da

nemaju puno toga ¢ime bi se mogli ponositi i obrnuto.

Negativna korelacija izmedu anksioznosti i zadovoljstva Skolom upuéuje na to da
ucenici koji dozivljavaju viSu razinu anksioznosti isto tako izvjeStavaju o nizoj razini
zadovoljstva Skolom. Odnosno, ucenici koji €eSce izjavljuju kako se boje kad ih ucitelj
prozove ili da moraju doci pred plocu, osjecaju strah da ¢e na postavljeno pitanje odgovoriti
pogresno. Navecer su duze budni, teze uspijevaju zaspati jer puno razmisljaju. Rjede

izjavljuju kako vole biti u $koli 1 kako ih raduje polazak u skolu i obrnuto.

Uvidom u tablicu vidljiva je i negativna korelacija izmedu samopoStovanja i
usamljenosti koja upucuje na to da ucenici koji dozivljavaju viSu razinu samopostovanja
dozivljavaju i nizu razinu usamljenosti. U€enici koji ¢esce izjavljuju kako su kompetentni u

uspjeSnom izvrSavanju zadataka jednako kao i ostali te da posjeduju niz znacajnih vjestina,
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rjede izjavljuju kako se u Skoli osje¢aju usamljeno i da su izvan svih dogadanja u Skoli i

obrnuto.

Sto se ti¢e usamljenosti i zadovoljstva $kolom, udenici koji doZivljavaju vidu razinu
usamljenosti dozivljavaju 1 nizu razinu zadovoljstva Skolom. Drugim rije¢ima, ucenici koji
ces¢e izjavljuju kako Skola za njih predstavlja usamljeno mjesto i kako u Skoli nemaju niti
jednog prijatelja, rjede izvjestavaju o tome kako osjeéaju da ih uciteljica voli i da im je u Skoli

zabavno 1 obrnuto.

Negativna korelacija izmedu usamljenosti i Skolskog uspjeha upucuje na to da ucenici
koji dozivljavaju viSu razinu usamljenosti isto tako izvjeStavaju o nizoj razini Skolskog
uspjeha. Odnosno, ucenici koji ¢eSce izjavljuju kako se osjecaju kao da nisu dio razredne

zajednice te usamljeno 1 tuzno, istovremeno postiZzu nizu razinu Skolskog uspjeha i obrnuto.

Iz tablice je vidljiva pozitivna korelacija izmedu anksioznosti i usamljenosti koja
upucuje na to da ucenici kod kojih je prisutan visi nivo anksioznosti ujedno imaju i visi nivo
usamljenosti. Ucenici koji ¢esce strahuju od toga da ne naprave neku pogresku i imaju mnogo

briga, ¢esce izjavljuju o tome kako se u skoli osje¢aju samo i tuzno i obrnuto.

Sto se tice pozitivne korelacije izmedu samopostovanja i1 Skolskog uspjeha, ucenici
koji dozivljavaju viSu razinu samopostovanja izvjeStavaju o viSem Skolskom uspjehu. Ucenici
koji CeS¢e izvjestavaju kako osjecaju da posjeduju niz vrijednih vjestina i da su opcenito

zadovoljni sami sobom izvjestavaju o viSem Skolskom uspjehu i obrnuto.

Na kraju je utvrdena i1 pozitivna korelacija izmedu zadovoljstva Skolom 1 Skolskog
uspjeha u smislu da ucenici koji izvjes€uju o ve¢em zadovoljstvu Skolom u Skoli postizu bolji
uspjeh. Ucenici kojima je u Skoli zabavno te ih pomisao na Skolu veseli postizu i visi Skolski

uspjeh i obrnuto.

7.4. Multipla regresijska analiza

U svrhu odgovora na cCetvrti problem (ispitati jesu li samoposStovanje, usamljenost,
zadovoljstvo Skolom i Skolski uspjeh znacajni prediktori anksioznosti kod djece nizih razreda
osnovne Skole) i kao posljednji korak provodenja analiza, izvrSena je multipla regresijska
analiza gdje se anksioznost tretirala kao kriterij, a samopostovanje, usamljenost, zadovoljstvo

Skolom 1 Skolski uspjeh kao prediktorske varijable.
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Tablica 5 Rezultati multiple regresijske analize sa samopostovanjem, usamljenosc¢u, zadovoljstvom Skolom i
Skolskim uspjehom kao prediktorima i anksioznoscu kao kriterijem na ukupnom uzorku ispitanika (N=127).

KRITERIJ: anksioznost

B

R?=0,33 p Rp

— SAM 0,41 0,00 -0,34
g
9 USAM 0,27 0,01 0,24
a
o ZAD 0,08 0,40 0,08
(=T}

SKUS 0,03 0,67 0,04

Legenda: SAM — samopostovanja; USAM — usamljenost; ZAD — zadovoljstvo $kolom; SKUS — §kolski uspjeh;
R? — koeficijent multiple determinacije; B — beta koeficijent, p — postotak znacajnosti, rp — parcijalne korelacije

U multiploj regresijskoj analizi uvedeni su samopoStovanje, usamljenost, zadovoljstvo
Skolom 1 skolski uspjeh pri ¢emu su se samopostovanje i usamljenost pokazali prediktivnima
za objaSnjenje varijabiliteta anksioznosti kod ucenika nizih razreda osnovne S$kole.
Samopostovanje je ostvarilo statisticki znacajan negativan (= -0,41, p<0,001), a usamljenost
znaCajan pozitivan doprinos u objaSnjenju varijance anksioznosti kod ucenika (B=0,27,
p<0,01). Konacnom regresijskom jednadzbom mozemo objasniti 33% varijance anksioznosti
ucenika nizih razreda osnovne skole §to je dobar rezultat te se moze re¢i kako ovaj regresijski
model umjereno objasnjava anksioznost ucenika nizih razreda osnovne Skole. Ucenici koji su
opcenito nezadovoljni sobom i osjecaju se beskorisno, ne vole biti u $koli u kojoj im je
dosadno. Boje se da kod drugih ne ostave lo§ dojam. Cesto grijese prilikom pisanja testa, a
sama pomisao na Skolu ih oneraspolozi. S druge strane, ucenici koji smatraju da su
kompetentni izvrsavati zadatke jednako uspjesno poput drugih ljudi, u Skoli imaju prijatelje 1
rado sudjeluju u razrednim aktivnostima, a rjede izjavljuju kako se boje kada netko u skoli

spomene njihovo ime i gotovo da nemaju strah od novih pogresaka.
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8. RASPRAVA

Prvi istrazivacki problem bio je ispitati zastupljenost anksioznosti kod djece nizih
razreda osnovne Skole. Utvrdeno je kako i ucenici 1 ucenice postizu nesto vise rezultate od
prosjeka na anksioznosti, Sto se posljedi¢no odrazilo 1 na prosjek anksioznosti cijelog uzorka.
Mozemo zakljuciti kako su uc€enici nizih razreda osnovne $kole prosjecno anksiozni, odnosno
prisutnost anksioznosti se pokazala kao umjereno zastupljena. Ucenici su tako navodili kako
se boje da bi iznenada mogli pisati $kolsku zadacu, kako se Cesto boje da ne ostave lo§ dojam,
kako imaju puno briga ili pak da vjeruju kako bi u Skoli bolje uspijevali kad bi imali vise
samopouzdanja pri usmenim i pismenim ispitivanjima. Sli¢ne rezultate navodi 1 Vuli¢-Prtori¢
(1992) koja na istoj populaciji uc¢enika dolazi do rezultata koji pokazuju kako ucenici postizu
nesto nize rezultate od prosjeka na subskali opce, manifestne anksioznosti te subskali ispitne
anksioznosti. Cibari¢ (2015) na starijem uzorku ucenika, to¢nije medu studentskom
populacijom, dolazi do rezultata kako studenti postizu neSto nize rezultate od prosjeka za

subskalu zabrinutosti 1 subskalu emocionalnosti.

Ovakvi prikazi rezultata na skalama anksioznosti ukazuju na subjektivni dojam o blagoj
umjerenoj anksioznosti na promatranim uzorcima. Stovise, dobiveni rezultati upozoravaju nas
na cCinjenicu kako pojava anksioznosti nije niti nepoznanica niti rijetkost te da je
rasprostranjena kako medu ucenicima cetvrtih razreda osnovne Skole tako i kod starije
populacije. Stoga je vrlo bitno da roditelji, ali i u€itelji prepoznaju anksioznost u u¢enikovom
ponasanju kako bi mogli adekvatno intervenirati i pridonijeti redukciji osjecaja anksioznosti.
Postavljena hipoteza, kako ¢e kod ucenika prevladavati umjerena zastupljenost, u ovom je

slu¢aju potvrdena.

Nadalje, uvidom u Tablicu 1 dosli smo do rezultata kako i1 ucenici 1 u€enice postizu
visoke rezultate na skali samopoStovanja. Ucenici su tako izvjeStavali kako su opcenito
govore¢i zadovoljni sobom te kako osje¢aju da posjeduju niz vrijednih osobina, a u prilog

tome idu visoki rezultati na skali.

Po pitanju usamljenosti u€enici i u€enice su postizali nize rezultate od prosjeka na skali
usamljenosti. Ucenici su tako izjavljivali kako se u skoli osjecaju usamljeno te kao da nisu dio

razredne zajednice.
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Sto se ti¢e zadovoljstva Skolom ucenika cetvrtih razreda osnovne $kole, ucenici i ucenice
su izvjestavali kako vole biti u skoli i da osjecaju da ih uciteljica voli. U prilog tome ide

postizanje nesto visih rezultata od samog prosjeka na skali zadovoljstva Skolom.

Naposljetku, dolazimo do jedine znacajnije razlike u Skolskom uspjehu koja ide u korist
ucenica. Uzevsi u obzir cijeli uzorak dolazimo do rezultata koji nam kazuju kako su oba spola
po pitanju Skolskog uspjeha i1 viSe nego dobri. Najniza zakljuena ocjena na kraju prethodne

Skolske godine iznosi 3, a najveca 5.

Drugi istrazivacki problem bio je ispitati razlike u anksioznosti, samopostovanju,
usamljenosti, zadovoljstvu Skolom te Skolskim uspjehom ovisno o spolu. Utvrdeno je kako se
s obzirom na spol, ucenici 1 ucenice ne razlikuju u dozivljaju anksioznosti. U istraZivanju, na
uzorku ucenika Cetvrtih razreda osnovne Skole Vuli¢-Prtori¢ (1992) dobila je sli¢ne rezultate,
navode¢i kako po pitanju spola nema razlike u anksioznosti. U sli¢nim istrazivanjima
utvrdeno je kako ucenice dozivljavaju veéi intenzitet anksioznosti u odnosu na ucenike
(Sarason, 1960., Phillips, 1972., Wieczerkowski, 1973., Zorman, 1987., prema Vuli¢-Prtori¢,
1992). Naime, ,,ovakav rezultat uglavnom se tumaci utjecajem kulturoloskih faktora na odgoj,
kroz koji se izgraduju razliciti stavovi djecaka i1 djevojCica prema prihvacanju i priznavanju
anksioznosti“ (Vuli¢-Prtori¢, 1992:57). Vuli¢-Prtori¢ (2002) u kasnijem istrazivanju, na
uzorku ucenika od petog do osmog razreda, izvjeS¢uje kako ucenice, za razliku od ucenika,
viSe dozivljavaju anksioznost. Vecu zastupljenost anksioznosti kod ucenica moZemo pripisati
veéem brojem internaliziranih problema kod ucenica, dok kod ucenika vise prevladavaju
eksternalizirani problemi (Vuli¢-Prtori¢ 1 Cifrek-Kolari¢, 2011). Budu¢i da muski spol ima
jate mehanizme obrane od zenskog, ne cudi cinjenica kako su vjeStiji u nijekanju
anksioznosti. O¢ekivanja koji odrasli stavljaju pred uc¢enike ne dozvoljavaju im slabosti. Od
njih se oc¢ekuje da se prikazu jacima i hrabrijima te da svoje slabosti, poput anksioznosti,
ostave sa strane, (Vuli¢-Prtori¢, 1992) Sto moze biti razlog boljeg rezultata na skali
anksioznosti. Ovo istraZivanje nije pokazalo statisticki znacajnu razliku u doZivljaju
anksioznosti. Jedan od razloga moze biti §to su u istrazivanju sudjelovala mlada djeca koja jos
nisu uspjela formirati mehanizme obrane, koji su prema Vuli¢-Prtori¢ (1992) razliCiti za
djecake i djevojcCice. Nadalje, sli¢nost u odgovorima na skali anksioznosti moze se objasniti
promjenom nacina odgoja i socijalizacije djevojcica i djecaka. Roditelji, bez obzira na spol
djeteta, moraju biti puni podrSke prema djetetu i time ga bodriti kako bi izbjegli stvaranje
pritiska u vezi Skole i Skolskih obaveza. Na temelju prethodnih istrazivanja, postavljena

hipoteza, kako ¢e ucenice imati izrazeniju anksioznost, u ovom sluc¢aju nije potvrdena.
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Za ispitivanje razine samoposStovanja koriStena je Rosenbergova skala samopostovanja
(Rosenberg, 1965). Istrazivanjem je utvrdeno da se s obzirom na spol ucenici i uc¢enice ne
razlikuju u dozivljaju samopostovanja. Nalazi drugih istrazivanja nisu dosljedni kad su u
pitanju spolne razlike u doZivljaju samopoStovanja. Rezultati istrazivanja Oblaci¢, Velki i
Caki¢ (2015) pokazuju da postoje spolne razlike po pitanju samoposStovanja te da ucenici
imaju visi stupanj samopostovanja od ucenica. Nalaz njihova istrazivanja u skladu je s
prethodnim istrazivanjima koji su provedeni u Republici Hrvatskoj (Lackovi¢-Grgin 1994,
Brajsa-Zganec i sur., 2000) kao i u svijetu (Kearney-Cooke, 1999., Kling i sur., 1999), koja
pokazuju da ucenice imaju niZze samopoStovanje od ucenika. ,,Razlike u samopoStovanju
objasnjavaju se kroz njihov najveci intenzitet ispoljavanja u dobi djeteta od 10 godina —
ulaskom u pubertet. Tada se pocinju javljati promjene, a kod djece su najzapazenije one
tjelesne* (Oblaci¢, Velki 1 Caki¢, 2015:165). Ucenice u pubertet ulaze ranije od ucenika pa
samim time i ranije poéinju biti svjesne promjena na svom tijelu. Cesto nezadovoljstvo
izgledom uvelike utjeCe na njihovo samopoStovanje pa ne ¢udi kako je ono dosta nize od
ucenikovog samopostovanja (Mendelson i White, 1985., Graber, 2003., prema Oblaci¢, Velki
1 Caki¢, 2015). Ucenici vise dobivaju na miSi¢noj masi $to ujedno rezultira i njihovim ve¢im
zadovoljstvom tjelesnim izgledom. S druge strane, dobivanje viSe masnog tkiva kod ucenica
izaziva nezadovoljstvo po pitanju izgleda. (Graber, 2003., prema Oblaci¢, Velki i Caki¢,
2015). Takoder, Zganec i sur. (2000., prema Nikéevié-Miljkovié, Jerkovié¢ i Biljan, 2014) u
svom istrazivanju navode kako je zaista moguce da ucenici 1 ucenice imaju razliite
vrijednosti kad je u pitanju samopoStovanje koje ide u korist u¢enika. Ucenice su te koje su
kriti¢nije prema svom izgledu buduci da postaju svjesne kako je izgled vazan aspekt slike o
sebi. Nadalje, od ucenica se vise o¢ekuje da se dobro ponasaju te da budu marljive u skoli. S
druge strane, kad je ucenik neuspjesan, ucitelj to prepise Cinjenici da se ucenik nije dovoljno
potrudio, Sto automatski povlaci manjak motivacije. Kad su ucenice neuspjesne, ucitelj smatra
da su jednostavno pogresno odgovorile na pitanje, a takvo Sto ukazuje na nedostatak
sposobnosti. Iz tog razloga ucenice su prilikom pristupa novim zadatcima pesimisti¢ne, dok
su ucenici motivirani za daljnji rad (Vasta 1 sur., 1998., prema Nikcéevi¢-Miljkovi¢, Jerkovi€ i
Biljan, 2014). S druge strane, postoje istrazivanja (Moranduzzo 1 Vuli¢-Prtori¢, 2002.,
Nik¢evi¢-Milkovi¢ i Tomljenovié, 2005., prema Nikéevi¢-Miljkovié¢, Jerkovié¢ 1 Biljan, 2014)
koja pokazuju da nema razlike u samopostovanju ucenika i ucenica, dok neka druga
istrazivanja navode razliku u samopostovanju koja ide u korist ucenica (Buri¢ i sur., 2008.,
prema Nikcevi¢-Miljkovi¢, Jerkovi¢ 1 Biljan, 2014). Rezultat ovog istraZivanja koji ne

pokazuje statisticki znacajnu razliku u samoposStovanju po pitanju spola ucenika Cetvrtih
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razreda osnovne $kole moze se objasniti time $to je danasnja mladeZ poprili¢no informirana o
pubertetskim i adolescentskim promjenama. Buduéi da u vremenu u kojem zivimo pubertet
nije tabu tema, uc€enici su viSe svjesni Sto mogu ocekivati u tom periodu. U skladu s time
autorice Nikcevi¢-Milkovié, Jerkovi¢ 1 Biljan (2014., prema Rosenfield, 1999., McMullin i
Cairney, 2004) izvjes¢uju kako mnoga istrazivanja pokazuju da u ranoj adolescenciji u€enici 1
ucenice imaju sliénu razinu samopostovanja. Ovakve rezultate mozemo pripisati
pravovremenim razgovorom roditelja, ali 1 ucitelja s ucCenicima koji ih pripremaju na
razdoblje pred njima te time oba spola stvaraju pozitivnu sliku o sebi. Budu¢i da su nalazi
istrazivanja po pitanju rodnih razlika u samopostovanju nekonzistentni, trebalo bi ih budu¢im
istrazivanjima dodatno provjeriti.

Za ispitivanje zastupljenosti usamljenosti koriStena je Skala usamljenosti - CLS
(Klarin, 2000). Utvrdeno je da se s obzirom na spol ucenici 1 u€enice ne razlikuju u dozivljaju
usamljenosti. PrijaSnja istrazivanja pokazala su kako ipak postoji spolna razlika gdje su
istrazivaci pronasli izrazeniju usamljenost kod ucenika. Klarin (2002) izvjes¢uje kako su za
razliku od ucenica, uenici vise usamljeni. Budu¢i da se prijateljstva medu ucenicima i
ucenicama poprili¢no razlikuju, ne iznenaduju ovakvi rezultati. UCenice se intenzivnije druze,
viSe njeguju odnose s prijateljima Sto rezultira manjim osje¢ajem usamljenosti. Kad su u
pitanju ucenici, odnosi su neSto drugaciji. Njihova druZenja su povrsnija i bez intimnih
trenutaka, stoga ne ¢udi da nezadovoljena potreba za intimnoscu rezultira veCom usamljenosti
nego li kod ucenica. Takoder, istrazivanje koje su proveli Medved i1 Kerestes (2011) pokazuje
da ucenici izvjeStavaju o vecoj usamljenosti od ucenica. Lackovi¢-Grgin (2008; prema
Medved i Kerestes, 2011) ukazuje na ¢injenicu kako vec¢a usamljenost kod uc¢enika moze biti
rezultat slabo razvijenih socijalnih vjestina. ,,Moguée je da su djevojcice i1 djecaci jednako
podlozni osje¢aju usamljenosti, ali ga djevojcice uspjesnije reguliraju. Jedan od razloga vece
usamljenosti djeCaka moze biti i njihova slabija sposobnost izrazavanja osjecaja* (Wiesman i
Guttfreund, 1995., prema Medved i Kerestes, 2011). Naposljetku, neka istrazivanja, poput
ovog, ne pronalaze spolne razlike u usamljenosti (Brage i Meredith, 1993., Mahon i sur.,
2007., Neto 1 Barros, 2000., prema Medved i Kerestes, 2011), premda je bilo za oCekivati da
¢e ucenici, na temelju ve¢ navedenih istrazivanja, pokazati izrazeniju usamljenost. Jedno od
mogucih objaSnjenja ne dobivanja statisticki znacajne razlike metodoloski su aspekti koji su
vezani uz nacin i mjerenje usamljenosti. Naime, zbog toga $to imaju teskocu priznavanja
usamljenosti, muski spol postize nize rezultate kod skala gdje se direktno spominje rije¢
usamljenost (Lackovi¢-Grgin, 2008). Kako se u skali usamljenosti koja je koriStena u svrhu

ovog istrazivanja rije¢ usamljenost izravno koristi te sadrzi tvrdnje poput: ,,U §koli se osjecam
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usamljeno™ i ,,Skola za mene predstavija usamljeno mjesto” ne iznenaduje da su udenici
oklijevali u priznavanju usamljenosti. Ostaje otvoreno pitanje bi li se rezultati na skali
usamljenosti promijenili da je u pitanju bila drugacija verbalna konstrukcija Cestica u kojoj se
rije¢ usamljenost ne bi spominjala izravno te bi li ucenici postigli vece rezultate od ucenica.
Postavljena hipoteza, kako ¢e ucenici imati izrazeniju usamljenost, u ovom slucaju nije

potvrdena.

Za ispitivanje zastupljenosti zadovoljstva Skolom koriSten je Upitnik zadovoljstva
Skolom (Klarin, 2000). Utvrdeno je da se s obzirom na spol ucenici i ucenici ne razlikuju u
dozivljaju zadovoljstva skolom. Medutim, ranija istrazivanja pokazala su da razlike postoje i
to u korist ucenica. Verkuyten i Thijs (2002., prema Nikcéevi¢-Milkovi¢, Jerkovi¢ i1 Biljan,
2014) vece zadovoljstvo ucenica Skolom objasnjavaju time da su one viSe druStvene, viSe
stvaraju kvalitetnije meduljudske odnose, a Skola je upravo ta koja im nudi mogucénost
razvijanja takvih odnosa. Autorice Nikcevi¢-Milkovi¢, Jerkovi¢ i Biljan (2014) takoder
navode kako ucenice pokazuju vece zadovoljstvo Skolom od ucenika koje povezuju s boljim
Skolskim uspjehom od ucenika. Mnogi autori naglaSavali su cinjenicu kako je bolja
prilagodenost $kole zenskom rodu jer se, na primjer, ucenice jednostavnije poistovjeéuju s
uciteljima buduci da ih je viSe Zenskog roda. Uz to, zahtjevi koje Skola pruza ucenicama su
pristupacniji, stoga ne cudi da su viSe zadovoljnije Skolom (Verkuyten 1 Thijs, 2002., prema
Nikc¢evi¢-Milkovi¢, Jerkovi¢ 1 Biljan, 2014). Uzimaju¢i u obzir prethodna istraZivanja,
oc¢ekivano je kako ¢e ucenice biti viSe zadovoljnije Skolom, no to se nije dogodilo, stoga u
ovom slucaju, hipoteza nije potvrdena. Ovakve rezultate mozZemo prepisati utjecaju
suvremenog ucitelja koji se jednako ophodi prema ucenicima i u¢enicima. On ih ne izdvaja po
spolu, stoga ucenici ne iskazuju razli¢itost prilikom odgovaranja na skali zadovoljstva
Skolom, gdje su podjednako odgovarali kako vole biti u Skoli, da ih raduje polazak u skolu te

da osjecaju da ih ucitelj voli.

Ustanovljeno je da Zenski spol, odnosno u€enice imaju bolji Skolski uspjeh od muskog
spola, odnosno ucenika. Istrazivanje koje su napravili Kalajdzi¢ i sur., (2015) takoder
potvrduje kako postoji razlika u Skolskom uspjehu izmedu ucenika i ucenica, gdje ucenice
postizu bolji Skolski uspjeh. Ucenice, za razliku od ucenika, prema Skoli imaju pozitivniji
stav, kao 1 manje negativne osjecaje Sto rezultira boljim skolskim uspjehom od ucenika (Rei¢-
Ercegovac i Koludrovi¢, 2010., Jagi¢ i Jurci¢, 2006., prema Rukavina i Nikéevi¢-Milkovié,
2016). To ¢e re¢i da je uenicama vaznija Skola te se za razliku od ucenika ugodnije osjecaju

u Skoli, a samim time vise teze boljem Skolskom postignu¢u (Rukavina i Nik¢evi¢-Milkovic,
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2016). “Istrazivanja s podrucja psihologije obrazovanja sustavno pokazuju bolji Skolski
uspjeh ucenica u odnosu na ucenike u ranijim godinama obrazovanja kad se Skolski uspjeh
iskazuje Skolskim ocjenama* (Mickelson, 1989., Duckworth i1 Seligman, 2006., prema
Nikc¢evié-Miljkovi¢, Jerkovi¢ 1 Biljan, 2014). U istrazivanju koje su provele Nikcevié-
Milkovi¢, Jerkovi¢ i1 Biljan (2014) vidljivo je kako ucenice pokazuju statisti¢ki znacajno bolji
Skolski uspjeh od ucenika. Berk (2015) navodi kako ucenice imaju bolji opéi uspjeh od
ucenika u svim predmetima u osnovnoj Skoli pritom naglasavaju¢i kako se prijelazom u
srednju Skolu ova razlika znatno smanjuje. Nadalje, ,,klasi¢na objasnjenja ovakvih rezultata
iSla su u smjeru vecih disciplinskih problema djecaka u Skoli i manje redovnih obavljanja
Skolskih obaveza ili pak bolje prilagodenosti djevojcica na Skolu i nastavni proces, odnosno
njihove vece sklonosti konformizmu*“ (Mac an Ghaill, 1994., prema Kalajdzi¢ i sur.,
2015:142). Neki autori smatraju da vecu zainteresiranost ucenica za ufenjem moZemo
pripisati utjecaju stereotipnih ocekivanja te nacina obrazovanja ucenika i uenica. Larson
(2001., prema Rukavina i Nikcevi¢-Milkovi¢, 2016) tvrdi kako ucenike viSe zanima sport i
viSe se njime bave, dok su ucenice vise usredotoene na Citanje ili pak gledanje televizije.
Nadalje, veliku ulogu u objasnjenju Skolskog uspjeha u korist ucenica ima subjektivna
procjena ucitelja koja ovisi o ponasanju ucenika. Ucenice su prirodom mirnije i poslusnije od
ucenika, $to rezultira ve¢im naklonom ucitelja (Gender, 1992., prema Kalajdzi¢ 1 sur., 2015).
Ovakve rezultate mozemo pripisati zahtjevima Skole koji su viSe pristupacniji ucenicama i
njihovom nacinu rada, kao 1 jednostavnijem identificiranju s uciteljima jer je viSe njih
zenskog roda (Nikcevié-Milkovi¢, Jerkovi¢ 1 Biljan (2014). Postavljena hipoteza, kako ¢e

ucenice postizati bolji Skolski uspjeh, u ovom slucaju je potvrdena.

Treéi istrazivacki problem bio je ispitati povezanost izmedu anksioznosti,

samopostovanja, usamljenosti, zadovoljstva skolom 1 Skolskog uspjeha.

Konstatirana je statisticki znacajna negativna korelacija izmedu anksioznosti i
samopostovanja. Dobiveni rezultati poklapaju se s istrazivanjem Tomljenovi¢ 1 Nikéevic-
Milkovi¢ (2005) te ukazuju na ¢injenicu da ucenici koji dozivljavaju viSu razinu anksioznosti
dozivljavaju i niZzu razinu samopostovanja i obrnuto. Drugim rijeima, ucenici koji Cesce
izjavljuju kako se boje da bi nenadano mogli pisati neku vrstu testa te ces¢e imaju jace
otkucaje srca, rjede izjavljuju kako su opcenito zadovoljni sami sobom i1 ¢eS¢e osjecaju da
nemaju puno toga ¢ime bi se mogli ponositi i obrnuto. Kao §to je ve¢ spomenuto, anksioznost
uzrokuje brojne probleme za ucenike kao Sto su strah, bijes, bol u trbuhu, nedostatak sna,

mucninu, glavobolju i nize ocjene. Ucenici koji su pod pritiskom okoline, naj¢esce roditelja,
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gube samopouzdanje. Naime, roditelji, ali 1 ucitelji koji postavljaju ljestvicu ocekivanja
previsoko, ¢ine da se ucenik osje¢a neuspjesnim zbog cega nastupa anksioznost kao i osjeéaj
krivice (Zivkovi¢, 2006). Ometajuée misli anksioznim uéenicima dodatno ¢ine tezim
rjeSavanje problema. Umjesto da im fokus bude na rjeSavanju zadatka, ucenicima se vrte
razna pitanja po glavi poput: ,,Sto éu reéi roditeljima ako dobijem jedan?“, ,Opet ¢u pasti®
(Vizek Vidovi¢ i sur., 2014). Ovakva pitanja ih muce buduci da roditelji ljestvicu o¢ekivanja
podizu previsoko pa se ucenik plasi ako na ispitu ili prilikom odgovaranja ostvari lose
rezultate (Coso, 2012). Samim time samopostovanje je poljuljano, u¢enik se podcjenjuje,
misli da nije dovoljno dobar, a jednom kad se izgubi samopostovanje, ono se $iri poput divlje
vatre. Roditelji i odgajatelji trebali bi pomo¢i anksioznom uceniku da pronade nacine za
upravljanje svojom anksiozno$¢u kroz smirujuce vjesStine te kako da se izbori sa svojim
negativnim mislima. ,,Prihvacanje od strane ucitelja i poticaji koje u€enici dobivaju mogu
snazno utjecati na razvoj slike o sebi te biti potvrda vlastite vrijednosti* (Bezinovi¢ i Ristic.,

2004, prema Coso, 2012).

Utvrdena je negativna korelacija izmedu anksioznosti 1 zadovoljstva Skolom koja
upucuje na to da ucenici koji dozivljavaju viSu razinu anksioznosti ujedno izvjestavaju o nizoj
razini zadovoljstva Skolom. Odnosno, ucenici koji ¢esce izjavljuju kako se boje kad ih ucitel]
prozove ili moraju do¢i pred plocu da ¢e re¢i pogresan odgovor, rjede izjavljuju kako vole biti
u Skoli 1 kako ih raduje polazak u Skolu i obrnuto. Naime, ako je uciteljima u cilju da otklone
anksioznost te povecaju zadovoljstvo Skolom pozeljno je da u ucionici prevladava ugodno
ozracje te da bude ispunjeno medusobnim razumijevanjem izmedu ucitelja i ucenika, ali i
ucenika i suucenika. Takvo razredno-nastavno ozrac¢je smanjuje ucenikov strah od neuspjeha.
Stupanj zadovoljstva nastavom povecat ¢e se ako ucenik osjeti da su ispunjena njegova
ocekivanja poput uciteljeve podrske i ugodnije ispitne situacije. Takoder, zadovoljstvo ¢e biti
viSe ako se ucenik osjeti sigurnim. Sigurnost podrazumijeva ucitelja i suucenike koji cijene

ucenikove vrijednosti kao $to su prijateljstvo, poslusnost i suradnja (Jagi¢ i Juri¢, 2006).

Ustanovljena je negativna korelacija izmedu samopoStovanja i usamljenosti koja
upucuje na to da ucenici koji dozivljavaju viSu razinu samopostovanja dozivljavaju i nizu
razinu usamljenosti i obrnuto. Rezultati se poklapaju s novijim istrazivanjima koja govore o
tome kako odredene individualne karakteristike poput niskog samopoStovanja mogu biti
vazna odrednica usamljenosti, posebice kad je rije¢ o ranoj adolescenciji (Nansel i sur., 2001,
Vanhalst i sur., 2014., prema Neki¢, Uzelac i Jurkin, 2016). Pozitivna slika o sebi je vrlo

vazna za ucenike jer ona znaci kako ucenik cijeni sebe, svoje vrijednosti te vjeruje u vlastite
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sposobnosti 1 kompetentnosti. Stoga, onaj ucenik koji procjenjuje svoje samopostovanje visim
ujedno percipira kako moze bolje manipulirati svojim zivotnim situacijama. Gledaju¢i na
iskustva usamljenosti ucenik ¢e se efikasnije suocavati s usamljenosc¢u te bolje kontrolirati
sprjecavanje pojavljivanja iste (Qualter i Munn, 2002., prema Neki¢, Uzelac i Jurkin, 2006).
,»S druge strane, adolescenti s negativnom slikom o sebi Cesto se ponasaju na nacin da
isprovociraju odbacivanje od vrs$njaka te isto tako ponaSanja drugih mogu interpretirati kao
odbacivanje §to moze rezultirati neugodnim iskustvom u odnosima s vr$njacima koja nisu u
razini oc¢ekivanih 1 Zeljenih, $to moZe dovesti do usamljenosti* (Joiner i sur., 1999., Murray i

sur., 2002., prema Neki¢, Uzelac i Jurkin, 2006:55,56).

Utvrdena je negativna korelacija i izmedu usamljenosti 1 zadovoljstva Skolom koja
upucuje na ¢injenicu kako ucenici koji dozivljavaju visu razinu usamljenosti dozivljavaju 1
nizu razinu zadovoljstva Skolom. Drugim rijecima, u€enici koji ¢e$¢e izjavljuju kako Skola za
njih predstavlja usamljeno mjesto i kako u Skoli nemaju niti jednog prijatelja, rjede
izvjestavaju o tome kako osjec¢aju da ih uciteljica voli i da im je u Skoli zabavno i1 obrnuto.
Naime, svaki ucenik ima potrebu biti dio vr$njacke skupine kao i1 potrebu za sklapanjem
intimnijih drustvenih odnosa. Ako ucenik osjeti da se na tom polju nije uspjesno ostvario,
nastupa usamljenost i osjecaj odbacenosti od ljudi do kojih mu je stalo i s kojima bi volio biti.
Tada usamljenost moze izazvati nevolje kod ucenika, a jedna od njih je 1 nezadovoljstvo
Skolom koje je povezano s osje¢ajem usamljenosti. Boravak u Skoli za takve ucenike
predstavlja pravo mucenje, a rjeSenje za ovakvu situaciju je uspostavljanje novih ili obnova

starih odnosa s vr$njacima kao i lijepo ophodenje ucitelja prema uceniku.

Utvrdena je statisti¢ki znacajna negativna korelacija izmedu usamljenosti te Skolskog
uspjeha. Rezultati se poklapaju s rezultatima drugih istraZivanja koja upucuju na to da ucenici
koji dozivljavaju visu razinu usamljenosti ujedno izvjestavaju o nizoj razini §kolskog uspjeha
(Klarin, 2000., Junttila, 2010., prema Blazeka Kokori¢, Laklija 1 JutriSa, 2011). Odnosno,
ucenici koji ¢esce izjavljuju kako se osjecaju kao da nisu dio razredne zajednice te usamljeno
1 tuzno, istovremeno postizu nizu razinu $kolskog uspjeha i obrnuto. Usamljeni ucenici Cesto
se osjecaju iskljuceno, pokazuju znakove dosade, tuge i depresivnosti budué¢i da nemaju
dovoljno dobru razvijenu mrezu odnosa s vr$njacima (Junttila, 2010., prema Blazeka Kokori¢,
Laklija 1 JutriS8a, 2011). Svi znamo koliko je socijalna ukljuCenost bitna kao 1 osjecaj
prihvacenosti. Ako ucenik osjeti prihvacenost, bit ¢e bolje motiviran za izvrSavanje svojih

Skolskih obaveza (Klarin, 2002., prema Blazeka Kokori¢, Laklija i Jutrisa, 2011). Stoga,
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podrska koju ucenik dobije u ostvarenju socijalnih veza uistinu je vazan aspekt podrske u

ostvarenju $to boljeg skolskog uspjeha (Blazeka Kokori¢, Laklija, Jutrisa, 2011).

Utvrdena je pozitivna korelacija izmedu anksioznosti 1 usamljenosti koja upucuje na to
da ucenici kod kojih je prisutan visi nivo anksioznosti imaju i visi nivo usamljenosti. U¢enici
koji ¢es¢e strahuju od toga da ne naprave neku pogresku i imaju mnogo briga, ¢esée izjavljuju
o tome kako se u skoli osjecaju samo i tuzno i obrnuto. Prema podacima empirijskih
istrazivanja pokazalo se kako anksioznost ostvaruje visoke korelacije s usamljenos¢u (Weiss,
1973., Parkes, 1973., prema Lackovi¢-Grgin, 2008) pa ovakvi rezultati ne iznenaduju. Ako se
usamljenost promatra kao problem zapocinjanja kontakta s drugima, moguce je da je usko
povezana sa socijalnom anksiozno$¢u koja ufenika ometa u uspostavljanju kontakta s
vr$njacima. Naime, u nalazu istrazivanja koje su izvrsili Ginder, Lufi i Dwinell, 1996., prema
Lackovi¢-Grgin, 2008) utvrdeno je kako usamljeni ucenici viSe Zude za prihvacanjem
vr$njacke skupine, a ta se potreba ne moze tek tako zadovoljiti ako je ucenik socijalno
anksiozan. Ucenici koji se osjeéaju usamljeno zbog prisutnosti anksioznosti tesko
uspostavljaju odnos s vr$njacima jer ih muci kakvim ¢e se prikazati njihovo komunikacijsko
izvodenje (Duck, Pond 1 Leatham, 1994., prema Lackovi¢-Grgin, 2008). Ucenici ocekuju
negativne ishode u socijalnim situacijama pa se zbog toga viSe vole drzati po strani i iste
izbjegavati. Mozda zbog toga Sto nemaju adekvatne socijalne vjestine ili mozda zato $to im
jednostavno nisu dovoljno razvijene, usamljeni ucenici slabije su prihvaceni od drugih
ucenika (Lackovi¢-Grgin, 2008).

Ustanovljena je pozitivna korelacija izmedu samopostovanja te Skolskog uspjeha.
Tomljenovi¢ 1 Nikéevi¢-Milkovi¢ (2005) u svom istrazivanju ukazuju na cinjenicu kako
ucenici koji dozivljavaju viSu razinu samopostovanja isto tako izvjestavaju o visSem Skolskom
uspjehu. Odnosno, ucenici koji ¢esce izvjestavaju kako osjec¢aju da posjeduju niz vrijednih
vjeStina 1 da su opcenito zadovoljni sami sobom ujedno izvjeStavaju o visSem Skolskom
uspjehu 1 obrnuto. Buduéi da se pozitivno samopoStovanje smatra bitnim faktorom kad je u
pitanju uspjesnost Skolovanja, (Humphrey, Charlton i Newton, 2004., prema Nikcevic-
Milkovi¢, Jerkovi¢ 1 Biljan, 2014) dobiveni rezultati nimalo ne cude. Rezultati se objasnjavaju
utenikovom veéom motiviranosti za uspjeh (Braj$a-Zganec i sur., 2000., Tomljenovié i
Nikcevi¢-Milkovi¢, 2005., Freudenthaler, Spinath i Neubauer, 2008., prema Nikcevic-
Milkovi¢, Jerkovi¢ 1 Biljan, 2014), odnosno oni ucenici koji vjeruju u sebe i u svoje
sposobnosti, ostvaruju bolji Skolski uspjeh, za razliku od ucenika kojima je samopostovanje

poljuljano te smatraju kako, na primjer, nesto ne mogu uciniti.
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Naposljetku, utvrdena je i pozitivna korelacija izmedu zadovoljstva Skolom i Skolskog
uspjeha u smislu da ucenici koji izvjeséuju o visem nivou zadovoljstva skolom ujedno u skoli
postizu bolji uspjeh. Odnosno, ucenici kojima je u skoli zabavno te ith pomisao na Skolu veseli
samim time postizu 1 viSi Skolski uspjeh i1 obrnuto. ,.Zadovoljstvo Skolom smatra se
subjektivnom komponentom Skolskog uspjeha, dok je Skolski uspjeh izrazen ocjenama
objektivna mjera Skolskog postignuca®“ (Nikcéevié-Milkovi¢, 2019:6). Istrazivanje koje su
proveli Verkuytena i Thijs (2002., prema Nikcevi¢-Milkovi¢, 2019) pokazalo je kako je
zadovoljstvo Skolom uistinu povezano sa Skolskim postignu¢ima ucenika kao i1 osjecajem
samoefikasnosti kod istog. Naime, u€enici koji imaju bolji Skolski uspjeh, vise su zadovoljniji
Skolom zato Sto bolje skolsko postignuée pridonosi ve¢em osjecaju samoefikasnosti. Takoder,
vece zadovoljstvo Skolom rezultira boljim Skolskim uspjehom ako je ucenicima jasan
uciteljev kriterij ocjenjivanja (Coso, 2012). Jasnim kriterijem ocjenjivanja smanjit ¢e se stres,
a povecavati zadovoljstvo Skolom jer ¢e uceniku u svakom trenutku biti jasno Sto i kako
ucitelj ispituje te na koji nacin se treba pripremiti za odredeno gradivo Sto je u konacnici i cilj

(Schachl, 1999).

Cetvrti istrazivatki problem bio je ispitati jesu li samopotovanje, usamljenost,
zadovoljstvo Skolom i Skolski uspjeh znacajni prediktori anksioznosti kod djece nizih razreda
osnovne Skole. Prediktivnim pokazateljima pokazali su se samopoStovanje i usamljenost.
Samopostovanje je ostvarilo statisticki znaCajan negativan, a usamljenost znacajan pozitivan
doprinos u objaSnjenju varijance anksioznosti kod u¢enika. Naime, oni ucenici koji imaju nize
samopostovanje 1 koji se osjeCaju usamljenije dozivljavaju i viSe razine anksioznosti.
Ucenikovo samopoStovanje moze biti poljuljano ako ucitelji ili roditelji postave visoke
ljestvice ocekivanja jer od uclenika ocekuju samo najbolje. Uc€enik se tada pocinje
preispitivati, pocinje stvarati losu sliku o sebi, podcjenjuje se 1 boji se da prilikom ispitivanja
ne ostvari loge rezultate. Zbog osje¢aja neuspjesnosti nastupa osje¢aj anksioznosti (Zivkovié,
2006). Osim §to je uceniku poljuljano samopostovanje, u pitanje se dovodi i spomenuta
anksioznost budu¢i da se ucenik pocinje bojati Sto ¢e biti ako dobije loSu ocjenu, kako ¢e
takvo Sto prenijeti roditeljima, (Vizek Vidovi¢ 1 sur., 2014) stoga rezultat u kom se
samopostovanje pokazalo prediktivnim za objasnjenje anksioznosti, ne iznenaduje.
Postupanje s ljubavlju i uvazavanjem ucenikovih osobnih karakteristika dovest ¢e do osjecaja
veée vrijednosti, Sto je u konacnici i cilj. Uenikovo samoposStovanje porast ¢e ako ucenik
osjeti ljubav 1 podrsku okoline. Upravo su, prije svega, briga i interes za ucenika i njegove

potrebe kljuéne komponente razvoja samopostovanja (Tomljenovi¢ i Nikcevié-Milkovi€,

41



2005). S druge strane, tu je usamljenost koja se pokazala kao znacajan prediktor anksioznosti
kod djece nizih razreda osnovne skole. ,,Usamljeni ljudi imaju nize samopos$tovanje od
neusamljenih, skloni su depresivnim i1 anksioznim stanjima‘® (Buunk 1 Prins, 1998., prema
Klarin, 2000:3). Naime, uspostavljanje novih veza s vr§njacima isti¢e se kao glavni razvojni
zadatak adolescencije. Ucenici koji ne osjete takvu vrstu prisnosti i podrSsku od svojih
vr$njaka, mogu osjetiti veliko nezadovoljstvo i razoCarenje kao i osjecaj usamljenosti jer se
nisu ostvarili na tom polju (Uruk i Demir, 2003., prema Medved i Kerestes, 2011). Cesto
usamljenost rezultira neprijateljskim raspoloZzenjem prema vr$njacima zbog cega ucenik ne
moze sklopiti prijateljstva s istima. Budu¢i da oni takav pristup ne odobravaju, u€enik biva
odbacen Sto rezultira povlacenjem i potkrepljenjem usamljenosti (Klarin, 2000). Nadasve,
ucenici se pocinju bojati kako ¢e biti negativno ocijenjeni u socijalnom kontekstu zbog cega
nastupa socijalna anksioznost (Essau, Conradt i Petermann, 1999., prema Acquah 1 sur.,

2016).

Bez dvojbe, ucenici koji u Skoli imaju prijatelje 1 koji rado sudjeluju u razrednim
aktivnostima, osjecat ¢e se bolje u Skoli §to ¢e ujedno rezultirati otklanjanjem osjecaja
nepripadanja, usamljenosti kao i1 nezeljene prisutnosti anksioznosti zbog istog. Pretpostavka
kako ¢e se svi korelati anksioznosti pokazati prediktivnim u ovom slucaju djelomic¢no je

potvrdena.

Mozemo zakljuciti kako Skola i Skolovanje predstavljaju bitan faktor u ucenikovom
zivotu. Mnoge ucenike veseli polazak u Skolu, medutim za neke ucenike je ona izvor
strahovanja. Ucenici koji doZivljavaju anksioznost Cesto osje¢aju nelagodu i bespomoc¢nost
koja se javlja u ispitnim situacijama. U€enik se boji da ne zakaZe. Isto tako, manifestiraju se
simptomi poput lupanja srca, nervoze, smanjuje se koncentracija i slicno. Anksioznost kao
takva dovodi u pitanje djetetovo Skolsko postignuce, samoposStovanje, usamljenost kao 1
zadovoljstvo Skolom.

Nekoliko je nedostataka i ograni¢enja ovog istrazivanja. Jedno od njih svakako je mali
i prigodan uzorak. Istrazivanje je oblikovano skupno te se odvijalo u razredima pa u obzir
treba uzeti mogucénost neistinitog odgovaranja ucenika. Moguce je da su ucenici osjecali
nelagodu prilikom zaokruzivanja pa su stoga birali drugacije, za njih, bolje odgovore na
danim skalama. Uz navedene nedostatke i ogranicenja tu je i velik doprinos ovog rada jer brze
i velike promjene koje se u drustvu dogadaju zahtijevaju stalna propitivanja i ispitivanja ovih
konstrukata i njihova medudjelovanja. Vazno je napomenuti kako se ovo istrazivanje moze
koristiti kao podloga narednim istrazivanjima i osvijestiti postojanje problema anksioznosti 1
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njezine prisutnosti u Skolama. Od toga najvecu korist imaju ucitelji koji najvise rade s djecom
koja su u ovom slucaju bili ispitanici. Rezultati ovog i sli¢nih istrazivanja mogu senzibilizirati
ucitelje u smislu postojanja anksioznosti i u smjeru pomoc¢i ucenicima da se anksioznost
smanji. Takoder, rad moZe senzibilizirati i roditelje za pojavu anksioznosti te im pomoc¢i u
boljem razumijevanju znakova kod djeteta koji ukazuju na anksioznost.

Svjesni toga da Skola donosi nove promjene, nova pravila, odredene strahove i
¢injenice da ucenici u Skoli provode vecinu svog vremena, prepoznavanje anksioznosti kod
ucenika postaje imperativ ako smo svjesni ¢injenica da dobar odnos, podrSka i razumijevanje
izmedu ucitelja i ucenika, ucenika i vrSnjaka, ali i ucenika i roditelja pomazu u otklanjanju

osjecaja anksioznosti.
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9. ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem zelio se dobiti uvid u zastupljenost anksioznosti kod djece nizih
razreda osnovne Skole, uvid u razlike u anksioznosti te Kkorelatima anksioznosti;
samopostovanju, usamljenosti, zadovoljstvu skolom 1 Skolskim uspjehom ovisno o spolu kao i
njihovoj medusobnoj povezanosti te naposljetku dobiti uvid u to jesu li navedeni korelati

znacajni prediktori anksioznosti.

Rezultati provedenog istrazivanja ukazuju na ¢injenicu da je kod u¢enika nizih razreda
osnovne Skole prisutna pojava anksioznosti. U€enici su na anksioznost postizali neSto vise
rezultate od prosjeka, ¢ime se potvrdila prva hipoteza gdje se ocekivalo prevladavanje
umjerene zastupljenosti anksioznosti. Valja napomenuti kako je pojava anksioznosti u
Skolskim klupama sve veca te je omjer neotkrivenih anksioznih ucenika Cak 1:8 (Davis,
1973., Arambasi¢, 1988., prema Vuli¢-Prtori¢, 1992). Roditelji i ucitelji koji prepoznaju
anksioznost u uceniku mogu svojim djelovanjem pridonijeti u ranom i adekvatnom
detektiranju iste. Iz ovoga proizlazi i cilj, dakle ucenik se treba veseliti polasku u skolu u
kojoj ¢e se istodobno osjecati ugodno i ispunjeno, dok se ucitelji 1 roditelji smatraju osobama

od pomo¢i 1 povjerenja.

Provedenim istrazivanjem ustanovljeno je kako nema statisti¢ki znacajne razlike
izmedu ucenika i ucenica u stupnju anksioznosti, samopoStovanja, usamljenosti niti u
zadovoljstvu Skolom. Uvidom u rezultate ranijih istrazivanja pretpostavili smo kako ce
ucenice pokazati izrazeniju anksioznost i vec¢e zadovoljstvo Skolom, dok ¢e kod ucenika
prevladavati veé¢i stupanj samopoStovanja, ali 1 izraZenija usamljenost. Time postavljene
hipoteze nisu potvrdene. Medutim, potvrdena je statisticki znaCajna razlika u Skolskom
uspjehu ovisno o spolu. Ucenice su imale znac¢ajno bolji skolski uspjeh od ucenika. Jedino se
dobivena razlika u Skolskom uspjehu poklapa s rezultatima drugih autora, ¢ime smo dokazali
da ucenice zaista postizu bolji Skolski uspjeh od wucenika. To prepisujemo vecoj
zainteresiranosti ucenica za ucenjem zbog utjecaja stereotipnih ocekivanja te nacina

obrazovanja ucenika i uc€enica. Stoga, druga postavljena hipoteza nije u cijelosti potvrdena.

Nadalje, uvidom u rezultate ranijih istrazivanja ocekivale su se negativne korelacije
izmedu anksioznosti i samopostovanja, anksioznosti i zadovoljstva skolom, samopostovanja i

usamljenosti, usamljenosti 1 zadovoljstva Skolom, usamljenosti 1 Skolskog uspjeha te pozitivne
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korelacije izmedu anksioznosti i usamljenosti, samopoStovanja i1 Skolskog uspjeha i
zadovoljstva skolom i Skolskog uspjeha $to smo u konacnici i dobili, ¢ime je treca hipoteza

potvrdena.

Naposljetku, samoposStovanje i1 usamljenost pokazali su se statistiCki znacajnim
prediktorima anksioznosti, §to zna¢i da oni ucenici koji imaju niZe samopostovanje i koji su
usamljeniji samim time dozivljavaju i viSe razine anksioznosti. Pretpostavka, kako ¢e se svi

korelati anksioznosti pokazati prediktivnim, u ovom je slucaju djelomicno potvrdena.
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13. POPIS PRILOGA

Prilog 1.

ISPITIVANJE FAKTORSKIH STRUKTURA SKALE ANKSIOZNOSTI, SKALE
SAMOPOéTOVANJA, SKALE USAMLJENOSTI I UPITNIKA ZADOVOLJSTVA
SKOLOM - rezultati faktorske strukture

U Prilogu 1 nalaze se rezultati faktorske strukture Skale anksioznosti, Skale
samopostovanja, Skale usamljenosti 1 Upitnika zadovoljstva skolom na cijelom uzorku
(N=127). U tablicama su vidljivi rezultati multiple korelacije koji predstavljaju postotak
objaSnjene varijance izmedu svakog navedenog indikatora i ekstrahiranog faktora

(Zdravkovi¢, 2018).

Tablica 1.4 Prikaz faktorske strukture Skale anksioznosti (N=127).

CRONBACH
INDIKATORI ~ ANKSIOZNOST  MULTIPLE R2 Vgggg‘é A KOﬁ#IE?.?ENT
POUZDANOSTI
(o)
ANK I -0,53 0,50 30,77% 0,92
ANK2 -0,52 0,54
ANK3 -0,61 0,56
ANK4 -0,61 0,55
ANKS 0,39 0.42
ANK6 -0,43 0,37
ANK7 -0,66 0,60
ANKS -0,64 0,63
ANK9 -0,73 0,65
ANKI2 0,45 0.42
ANKI3 -0,43 044
ANK14 -0,62 0,61
ANKI5 -0,40 0,46
ANK16 -0,65 0,53
ANK17 -0,65 0,56
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0,56

ANKI18 -0,66
ANK19 -0,50 0,54
ANK20 -0,62 0,53
ANK21 -0,36 041
ANK22 -0,50 0,53
ANK23 -0,61 0,50
ANK24 0,57 0,54
ANK25 -0,50 0,48
ANK26 -0,70 0,66
ANK27 -0,46 0,50
ANK28 -0,69 0,58
ANK29 -0,59 044
ANK30 -0,39 0,37
ANK32 -0,50 047
ANK33 -0,61 0,55
ANK34 -0,49 0,50
ANK35 -0,34 041

Legenda: ANK1-ANK35 — tvrdnje anksioznosti medu kojima su izbaéene ANK10, ANK11 i ANK31

Tablica 1.B Prikaz faktorske strukture Skale samopostovanja (N=127).

CRONBACH
& UKUPNA ALPHA
INDIKATORI SAMOPOSTOVANJE  MULTIPLE R2 VARIJANCA KOEFICIJENT
POUZDANOSTI
(0)
SAM1 -0,55 0,31 33,16% 0,80
SAM3 -0,73 0,48
SAM4 -0,66 0,43
SAMS -0,38 0,36
SAM6 -0,84 0,63
SAM7 -0,40 0,40
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SAMS

-0,42

0,22

SAM9

-0,84

0,62

Legenda: SAM1-SAMBS — tvrdnje samopostovanja medu kojima su izbaéene SAM2 i SAM10

Tablica 1.C Prikaz faktorske strukture Skale usamljenosti (N=127).

CRONBACH
UKUPNA ALPHA
INDIKATORI  USAMLJENOST  MULTIPLE R2 VARLJANCA KOEFICIJENT
POUZDANOSTI
(o)
USAMI 0,77 0,59 51,75% 0,91
USAM2 -0,62 0,46
USAM3 -0,70 0,51
USAM4 -0,55 0,38
USAMS5 -0,79 0,72
USAM6 0,43 0,33
USAM7 -0,86 0,73
USAMS -0,86 0,82
USAM9 -0,69 0,57
USAMI0 -0,90 0,30
USAMI1 -0,59 0,36

Legenda: USAM1-USAM11 — tvrdnje usamljenosti

Tablica 1. D Prikaz faktorske strukture Upitnika zadovoljstva skolom (N=127).

CRONBACH
ALPHA
INDIKATORI ZAD&V&'S;TVO MULTIPLE R2 Vgglljgi‘é N KOEFICIJENT
POUZDANOSTI
(o)
ZAD1 -0,86 0,71 51,79% 0,89
ZAD2 -0,35 0,21
ZAD3 -0,65 0,50
ZAD4 -0,88 0,74
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ZADS -0,87 0,71

ZAD6 -0,75 0,55
ZAD7 -0,75 0,62
ZADS -0,32 0,31
ZAD9 -0,78 0,65

Legenda: ZAD1-ZAD9 — tvrdnje zadovoljstva skolom

Prilog 2.

ISPITIVANJE FAKTORSKIH STRUKTURA SKALE ANKSIOZNOSTI, SKALE
SAMOPOSTOVANJA, SKALE USAMLJENOSTI 1 UPITNIKA ZADOVOLJSTVA
SKOLOM - rezultati konfirmatorne faktorske analize

U Prilogu 2 nalaze se rezultati konfirmatorne faktorske analize Skale anksioznosti,
Skale samopostovanja, Skale usamljenosti te Upitnika zadovoljstva skolom.

Konfirmatorne faktorske analize provedene su u programu Mplus 6.12 (Muthen i
Muthen, 2009). Procjene parametara izvrSene su putem algoritma maksimalne vjerojatnosti
(Maximum Likelihood). Kao pokazatelji slaganja modela s podacima koriSteni su: CFI
(Comparative Fix Index), RMSEA (Root Mean Square Error Approximation) i SRMR
(Standardized Root Mean Square). Kako bi se prihvatio model, indeks inkrementalnog
slaganja — CFI treba biti ve¢i od 0,90 (Hu i Bentler, 1999), indeks apsolutnog slaganja —
RMSEA mora se kretati u rasponu od 0,05-0,10 dok indeks aspolutnog slaganja mora biti
manyji ili jednak 0,08 (Brown i Cudeck, 1993; Hu i Bentler, 1999).

Pri provedbi konfirmatorne faktorske analize Skale anksioznosti pretpostavljena je
jednofaktorska struktura anksioznosti koja predstavlja latentnu varijablu, a njoj pripadajuce
Cestice (n=35) njezine indikatore. Ukupan uzorak cinilo je 127 ucenika (N=127). Nakon
izbacivanja tri tvrdnje (Bilo bi lijepo kada vise ne bih trebao i¢i u Skolu; Najvise onoga sto se
mora nauciti u Skoli ipak se kasnije ne moZe upotrijebiti u Zivotu, Ponekad sam toliko
uzbuden da mi se ruke tresu) koje uvidom u faktorska zasi¢enja/saturacije loSe objasnjavaju
faktor, rezultati konfirmatorne faktorske analize wukazuju na umjereno slaganje
pretpostavljenog modela podacima: CFI=0,764; RMSEA=0,074 (C.I. 0,065-0,083);
SRMR=0,074. U Tablici 2.A prikazani su rezultati konfirmatorne faktorske analize Skale

anksioznosti.
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Tablica 2.4 Prikaz rezultata konfirmatorne faktorske analize Skale anksioznosti (N=127).

TVRDNJE STANDARDIZIRANA FAKTORSKA
Anksioznost ZASICENJA
Bojim se da bismo iznenada mogli pisati $kolsku N
\ o 0,507
zadacu, kontrolni ili test.
Cesée mi srce jade kuca. 0,496*
Kad me ucitelj prozove i kad moram do¢i pred plocu
. . IR N 0,596*
bojim se da bih mogao reéi nesto pogresno.
Navecer ¢esto ne mogu dugo zaspati jer mnogo 0.590*
razmi§ljam. ’
Ujutro me oneraspoloZi i sama pomisao na $kolu. 0,371%*
Cesto sam vrlo nervozan. 0,399*
Poslije pismenog ispitivanja u $koli uvijek imam
osjecaj da sam na mnoga pitanja pogresno odgovorio 0,646*
iako sam ih prije ispitivanja znao.
Cesto razmisljam o tome $to bi mi se jo§ sve moglo
. 0,628*
dogoditi.
Za vrijeme pismenog ispitivanja u skoli Cesto
I S g \ 0,718*
zaboravim i stvari koje sam prije toga dobro naucio.
Cesto se bojim da kod drugih ne ostavim lo§ dojam. 0,435*
Cesto najradije Zelim biti sam. 0,406*
Ponekad mi se €ini da drugi u razredu mogu sve uciniti
. 0,585*
bolje od mene.
Cesto razmi§ljam da ¢u morati ponavljati razred. 0,381*
Kad ¢ujem svoje ime odmah se zabrinem. 0,642*
Ponekad mi je sve pobrkano u glavi. 0,632*
Cesto mislim o tome da bi mi se moglo nesto dogoditi. 0,643*
Cesto sam za vrijeme nastave loe raspoloZen. 0,473*
Kad imamo pismeno ispitivanje u $koli najcesce vec 0.598%
na pocetku znam da to ipak neéu dobro uraditi. ’
U skoli je zapravo malo stvari koje nekoga mogu
o 0,330*
razonoditi.
Vjerujem da bih u $koli bolje uspijevao kad se ne bih 0.490*

toliko bojao pismenih i usmenih ispitivanja.
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Jos dok se dijele biljeznice za Skolske zadace ili testovi

S . 0,590%*
srce mi po¢ne jako lupati.
Kad ucitelj proziva ucenike pred plo¢u pomislim
. . « 0,553*
,.Nadam se da nec¢e prozvati mene®.
Katkad pozelim da me ispitivanja u §koli ne brinu
. 0,476*
toliko mnogo.
Cesto strahujem od toga da ne napravim neku
< 0,692*
pogresku.

I onda kad sam zajedno s drugima ponekad se osje¢am 0.425%

usamljeno. ’
Kad se pise skolska zadaca ili test Cesto grijeSim jer se 0.668*

previse bojim. ’
Kada nastavnik ispituje uvijek mi se pojavi neki ¢udan 0.568%

osjecaj u stomaku. ’
Ponekad sam toliko uzbuden da mi se ruke tresu. 0,378*
Zelio bih zapravo biti drugadiji nego §to se prikazujem. 0,470*
Tijekom ispitivanja strah me da ne dobijem losu 0.602*

ocjenu. ’
Zapravo imam vrlo mnogo briga. 0,464*
Kad me izgrde u skoli najcesce je u pitanju neka 0.313*

nepravda.

*p<0,001

Pri provedbi konfirmatorne faktorske analize Skale samopostovanja pretpostavljena je

jednofaktorska struktura samoposStovanja koje predstavlja latentnu varijablu, a njoj

pripadajuce Cestice (n=8) njegove indikatore. Ukupan uzorak Cinilo je 127 ufenika (N=127).

Nakon izbacivanja dvije tvrdnje (Zelio bih da imam vise postovanja prema samom sebi;

Mislim da vrijedim, barem koliko i drugi ljudi) koje uvidom u faktorska zasi¢enja/saturacije

loSe objasnjavaju faktor, rezultati konfirmatorne faktorske analize ukazuju na umjereno

slaganje pretpostavljenog modela podacima: CFI=0,891; RMSEA=0,122 (C.I. 0,086-0,159);
SRMR=0,079. U Tablici 2.B prikazani su rezultati konfirmatorne faktorske analize Skale

samopostovanja.
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Tablica 2.B Prikaz rezultata konfirmatorne faktorske analize Skale samopostovanja (N=127).

TVRDNJE STANDARDIZIRANA FAKTORSKA
. . ZASICANJA
SamopoStovanje
Opcenito govoreéi zadovoljan sam sobom. 0,544*
Osjecam da nemam puno toga ¢ime bih se mogao 0.728%
ponositi. ’

Ponekad se osje¢am potpuno beskorisnim. 0,656*

Sposoban sam raditi i izvr$avati zadatke podjednako
. o o 0,364*

uspjes$no kao i veéina drugih ljudi.
S vremena na vrijeme osje¢am da nista ne vrijedim. 0,844*
Osje¢am da sam isto toliko sposoban kao i vecina
L 0,386*
ljudi.

Osje¢am da posjedujem niz vrijednih osobina. 0,419*
Sve vise dolazim do spoznaje da jako malo vrijedim. 0,843*

*p<0,001

Pri provedbi konfirmatorne faktorske analize Skale usamljenosti pretpostavljena je
jednofaktorska struktura usamljenosti koje predstavlja latentnu varijablu, a njoj pripadajuce
cestice (n=11) njegove indikatore. Ukupan uzorak ¢inilo je 127 ucenika (N=127). Rezultati
konfirmatorne faktorske analize ukazuju na umjereno slaganje pretpostavljenog modela
podacima: CFI=0,901; RMSEA=0,124 (C.I. 0,099-0,148); SRMR=0,052. U Tablici 2.C

prikazani su rezultati konfirmatorne faktorske analize Skale usamljenosti.

Tablica 2.C Prikaz rezultata konfirmatorne faktorske analize Skale usamljenosti (N=127).

TVRDNJE STANDARDIZIRANA FAKTORSKA
Usamljenost ZASICENJA
U skoli se osje¢am usamljeno. 0,772%*
Osjecam da sam izvan svih dogadanja u $koli. 0,620%*
Skola za mene predstavlja usamljeno mjesto. 0,698*
Ono $to se dogada oko mene u $koli dogada se bez 0,546*
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mog sudjelovanja.

U skoli se osje¢am sam. 0,792%*

Nerado sudjelujem u razrednim aktivnostima. 0,429%*
Dok sam u $koli osje¢am se tuzno. 0,855*
Osjecam se sam u $koli. 0,863*

Kao da nisam dio razredne zajednice. 0,694*

U skoli se osje¢am usamljeno i tuzno. 0,903*

U skoli nemam niti jednog prijatelja. 0,586*

*p<0,001

Pri provedbi konfirmatorne faktorske analize Upitnika zadovoljstva Skolom
pretpostavljena je jednofaktorska struktura zadovoljstva Skolom koje predstavlja latentnu
varijablu, a njoj pripadajuce Cestice (n=9) njegove indikatore. Ukupan uzorak ¢inilo je 127
ucenika (N=127). Rezultati konfirmatorne faktorske analize ukazuju na umjereno slaganje
pretpostavljenog modela podacima: CFI=0,914; RMSEA=0,130 (C.I. 0,100-0,162);
SRMR=0,064. U Tablici 2.D prikazani su rezultati konfirmatorne faktorske analize Upitnika

zadovoljstva Skolom.

Tablica 2.D Prikaz rezultata konfirmatorne faktorske analize Upitnika zadovoljstva skolom (N=127).

TVRDNJE STANDARDIZIRANA FAKTORSKA
Zadovoljstvo Skolom ZASICENJA

Volim biti u $koli. 0,855%*
Radije ostajem kuci nego idem u Skolu. 0,347*
Moja zelja je ne i¢i u skolu. 0,647*
Raduje me polazak u skolu. 0,884*
Pri pomisli na Skolu veselim se. 0,873*
U 8koli mi je dosadno. 0,753*
Zadovoljan sam u skoli. 0,751*
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Osje¢am da me uciteljica voli.

0,322*

U skoli mi je zabavno.

0,784*

*p<0,001
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