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6%a(79%.
Diskurs mentalnog zdravlja: od izoliranih umobolnica do terapeutske kulture u industriji
VUHUH

8 UDGX VH DQDOL]JLUDMX UD]QD ]QDpHQMD NRMD VH X KUYD
L GUXaWYHQR EODJRVWDQMH NUR] DQDOL]X MDYQLK SROL
SROLWLND NUR] -kubuiaeHsfe@GU Feind& mMeh@lRog zdravpeomatrana je iz
IRXFDXOWRYVNRJ RNYLUD WHRULMH GLVNXUVD L XSUDYOML
QH R]QDpDYD pLQMHQLPQR VWDQMH NRMH VH X VYLP SRYLI
LVWX VWYDU YHUO MH NRQV WahXuwilaRikuDaji CiR jad_jebt Dtvréiti NRMH
NDNR MH NRQVWUXLUDQR AJGUDYRUD]XPVNR3 ]QDQMH R PHC
WYRUH VWUXNWXUX GLVNXUVD $QDOL]JRP UD]JOLPpLWLK L]M
LVWUDA&XMX wtivi Szudbja kafabvor€diskurs. Reprezentacija mentalnog zdravlja u
+UYDWVNRM DUWLNXOLUD KHWHURJHQH XpLQNH PLMHQMD
neoliberalizma i pandemije Covid $QDOL]RP PDWHULMDOL]DFLMH L QR
foUPL ALYRWD L&apLWDYD VH GYRMDND UHSUH]JHQWDFLMD Pt
L QHROLEHUDOQH WUALAQH IRUPH ]QDQMD +UYDWVNR GU
VUHUH L SR]JLWLYQRJ PHQWDOQRJ ]G WbtituGiddlizachds ¢ili@D OMH Q
XVSRVWDYH GUXaAaWYHQRJ UHGD L EODJRVWDQMD

.OMXpQH GLWNMYUYVY PHQWDOQRJ ]JGUDYOMD MDYQH SRO
neoliberalizam

ABSTRACT

Mental health discourse: from isolated asylum to therapeutic culture in tappiness
industry

The paper analyzes various meanings related to physical, mental and sociaéivglin the
Croatian context through the analysis of public mental health policies and the articulation of
these policies through various sodialtural spreres. Mental health is observed from the
Foucault's concept of governmentality and discourse. Mental illness for Michel Foucault does
not signify a factual state that in all historical and social contexts refers to the same thing, but
is constructed throug meaning of statements. The aim of this paper is to determine how
AFRPPRQ VHQVH NQRZOHGJH DERXW PHQWDO KHDOWK LV
form the structure of discourse. The analysis of various statements, documents, (non) linguistic
dataexplores the rules, narratives and knowledge that form the discourse. The representation
of mental health in Croatia articulates heterogeneous effects, changing with regard to the social
course of globalization, neoliberalism and the Celfl pandemic. Byanalyzing the
materialization and normalization of life, a dual representation of mental health within the
framework of biomedical and neoliberal (market) forms of knowledge is read. Croatian society
has been interpellated into market imperatives of reggs and positive mental health, but still

has not rejected the role of institutionalization with the aim of establishing social order and
well-being.

Key words:mental health discourse, public policy, governmentality, madness, neoliberalism



UvOD

0.1. Diskurs mentalnog zdravlja i antropologija javnih politika

.ROLNR pHVWR pXMHWH LOL YL VDPL NDaHWH ]D QHNR.
AQLMH QRUPDOQD?® GD MH AVSUHPQD ]D OXGQLFX3 LOL AQ
PODQNH LOL UDVSUDYH QD GUXaAWYHQLP PUHa®®DbaR VDY M}
SULpDOL R VDYMHWLPD NDNR QH AL]JJRULWL3 QD SRVOX LOL
RYLK L VOLpQLK LIMDYD X VYDNRGQHYLFL GRYHOH VX PH C
diskursa mentalnog zdravla=DadWR ED& PBQONDD'QRIIFGMRU OHAL X PRP \
SRILFLRQLUDQMX NDR VWXGHQWLFH EXGXiUH GLSORPLUDQ'!
WUaLadaWH UDGD D NRMRM VX LQWHUQDOL]JLUDQH LOL ERONM
L RpHNLAMODDONMRDVH JDSRVOLWL" ANDNR LVSXQLWL VYH aWR
QRVLWL V DQNVLR]JQRaUX NRMX WL ]DKWMHYL L]D]JLYDMX"
QDURpPLWR NUR] PHGLMVNX UHSUHJHQWDFLMX JjDWLUHQD M
VUHUL D VXYUHPHQR GUX&WYR NDUDNWHUL]JLUD WHUDSHX
ApXGRWYRUQRJ OLMHND?® |D SREROM3AaDQMH PHQWDOQRJ ]GL
Rose 2001). Svjetska zdravstvena organizacija definira mentalddzd OMH NDR AVWDQMH
X NRMHP SRMHGLQDF RVWYDUXMH VYRMH SRWHQFLMDOH PF
PRaAH UDGLWL SURGXNWLYQR L SORGQR WH MH VSRVREDQ C
2UJDQLVDWLRQ R B JIQ PLAINYD MBVILIK BN L GUXaWYHQR E

7THPHOMQL FLOM RYRJ UDGD MH XWYUGLWL UD]QD ]QD¢
NRQWHNVWX RGQRVH QD AILJLPNR SVLKLpNR L GUXAWYHQT
mentalnog zdravlja te artikulacij@v LK SROLWLND N URijtutddférél (niedljXaWw Y HQ
medicinu, farmaceutsku industriju, civilni sektor). Javne politike mentalnog zdravlja
promatram u okviru antropologije javnih politika. Cris Shore i Sussan Wright (1997) u uvodu
zbornika o antropogiji javnih politika, Anthropology of Public Policy, inspirirani
WHRUHWLpDULPD L WHRUHWLpPpDUNDPD GLVNXUVD WYUGH
VWYDUQRVW 1D-WRPDWP DX WIRGXIR HXURSVNLP NXOWXUQL
da javneSROLWLNH LDNR GL]DMQLUDQH QD QDpLQ NRML XSXi
NRQVWUXLUDMX RQR a@4WR SUHGODax VD VYUKRP UHJXOLU



IRXFDXOWRYVNL RNYLU WHR UL MbveBngrtbKkil jaire lpokigelsD Y OMD O
GLIDMQLUDQH NDNR EL SRSXODFLMX UHJXOLUDOH NUR] A
VDPLP WLP L GMHORYDQMD QD WHPHOMX WRJ UD]JPLAOMDQI
normalizirane pretpostavke koje uokviruju javne politike rabmg zdravlja. Ukratko,

LVWUD&XMHP a8WR MH WR daWR VH aHOL SRVWLUOL LOL QRUPI

Prema Wedel i suradnicima, javne politike modernim ljudskim subjektima upravljaju
NUR] QRUPH L SRVHEQH SROLWLNH ESORN&DB YBSRAQMDM
REUD]RYDQMD QDFLRQDOQH VLIXUQRVWL NDWHJIJRULMH L
(Wedel et al 2005: 7 2Q0H REOLNXMX LQGLYLGXDOQH NDWHJIRUI
JUDYDQLQ JUDYDQND ]DSRVOHQ®B)ztiravh i (e)}etBRosddal Qabne P H Q W
SROLWLNH QH GLNWLUDMX SRQD&DQMH QDFLMH YHU NRQV
JUuDYyDQLQ WUHEDR ELWL 7LPH WDNYH GLVNXU]JLYQH IRUPD
AJGUDYRUD]XPVNRJ JMO\DQR OyHNRWHHL WHLW XMH YHU XSUDYR
AQHXWUDOQR?3® L AVDPRSRGUD]XPLMHY&H®RI0H). 6KRUH L :UL.

OHYyXWLP A]J]GUDYRUD]XPVNL® QDpLQ QD NRML OMXGL
SHUFLSLUDMX PHQW D O QHHi E RROAQYRVLP ER@ R Y\OWDQY DM IWX RYLVL
X NRMHP VH QDOD]JH R GUX&aWYHQRP NRQWHNVWX L SRYLI
Foucault (1972: 11817) nazivadiskursom VNXSRP L]MDYD NRMH VWUXNWXU I
PRaAH PLVOLWR RGBNRHQWL SUREOHPLPD D VDPLP WLP L
PLAOMHQMD 'LVNXUV GHILQLUD L VDPX WHPX LOL SUREOHP
VH VPLVOHQR PRaH JRYRULWL R RGUHYHQRM WHPL X RGUHY
awlR S WLKYDWOMLYR D @aWR QLMH +DOO 'LVNXUV VI
LOL WHNVWD YHUO VH XYLMHN SRMDYOMXMH X pLWDYRP QL]J.
L X UD]J]OLPpLWLBRSIRUPDWD GLVNXUV PRrM RRva@QdDKao iXa ]QDQV
SRSXODUQRM NXOWXUL =D )RXFDXOWD NDR awWR WR QDJO
PRaAH SRVWRMDWL L]YDQ GLVNXUVD: 8 WRP VPLVO
R]IQDpDYD pLQMHQLPpQR VWDEMIHUNRRGILNE K W ]L®LERW LM HWNX
QD LVWX VWYDU 8SUDYR VXSURWQR MHGLQR XQXWDU RGU
GRELYD RGUHYHQD ]1QDpHQMD NRMD JYXpH VPLVOHQR OHQ'

18 KUYDWVNRP MH]JLNX QHPD XMHGQ D pHQ RypvSureMattyTbdArdm Jda sefi¥ FD X O W R
UDGL R XSUDYOMDQMX X NODVLpPpQRP SROQWWYRRBROWRRNRMX ON M HIU MM
konzultirala koriste s/ OMHGHUL SRMPRYL A20{8jHUAXSQW POMD-OWENRRHIL% RAL

U ovom radu korisV LP SRAMDPD YOMDODAWYR”



NRMH VX MH L P HeQdpigdleOprosulilEe, LaRiklifae i tako dalje. U tom smislu ona
MH VOR&AHQ SRMDP ASURL]YHGHQ YHOLNLP UDVSRQRP GUXA\
+NUDUH AGLVNXUVD” LOL AGLVNXU]JLYQLK SUDNVL" &XOOHU

8 RYRP UDGX JR¥r8IWKHA tepiRzeBtacyddom sustavu pravila, praksi,
]QDpPHQMD L ]QDQMD )RXFDXOW RGUHYHQRM IRUPL N
unutar kojih se (re)producira, ali i cirkulira (Rose 2008: 142) analiziram diskurs mentalnog
zdravjazzQDpHQMD NRMD PX VH SULS LnjegdXpro8ukiviokt@ Bmisik MD J D
PDWHULMDOL]DFLMH L QRUPDOL]DFLMH RGUHYHQLK IRUPL &
REOLN PRUL PRU ]JQDQMH NRMH X GDOQR progvdl kBiEX UHJXO
VKYDuDQMD X NRMHP VH RGUHYHQH SRMDYQRVWL VPDWU
Sukladno tome, u radu propitujem kakve forme znanja reguliraju percepciju mentalnog zdravlja
X BHSXEOLFL +tUYDWVNRM NDNRHVNRG®RE RN R QWU /G NNYAIKM$HIHR
GR NDNYLK DPELYDOHQFLMD GRYRGH =D )RXFDXOWD U
MH AELRPRUL® L AXSgbevhonenaliyD B WYDYOHWMPIODAWYR VH RGQR®
L SURFHGXUD NRWHNRRSRG@DXPMIMDOMX G/ YUKX ARSUHJ GREUD’
PRaAHPR QD SULPMHU JRYRULWL R XSUDYOMDQMX GMHF
NXUDQVWYRP XSUDYOMDQMX GUADYRP LOL XSUDYOMDQMX
Foucault nazivaX P MHWRRGE@ D X OM DO B #W Y XOUDLYNDU R KL | L NKapilerRal L
aLUHQMH PRUL X NRMHP GROD]JL GR VDPRUHJXOLUDQMD S
2 ODOOH\ L 9DOYHUGH OLNURIL]JLND PRUL MH NOMX{
QD]LYD AELWRRMH YSDMDQMHAGNYWVWFBERODQPRQH PRUL" L AUF

%R&WED QpL i -36).

=D )RXFDXOWD SRMDYD ELRPRUL X RVDPQDHVWRP L GH
ASULURGQRJ NROHNWLYD?® GDNOH SR Sxl@ma jeMmjezinG UHV X G ¢
UHIJXODFLMVND WHKQRORJLMD RPRJIJXUXMH HNRQRPVNL UD]Y
NRMRM )RXFDXOW JRYRUL SROLWLpNR SRVWDMH HNRQRPVI
YUVWRP XPMHWQR&UX XSUDY alidebairmdéninedliberalizinémh#Ra@ D OL]D FL

2 0 R @a Foucaultaije negativna dominacija, nego 8LQDPLpPpQD VQDJID Xvekd furbuldcijs MHORY D (
XPMHWQRVWL X@YVHORMDOXMHYCHNVSOLFLWQR LOL LPSOLFLWQR RGJR
XSUDYOMDWL" ]DA&WR EL QMLPD XSUDYOMDOL" NDNRJgYIdmM@adstdD XSUDY
VWROMHUX WUDGLFLRQDOQR XSUDYOMDQMH AUD]XPD GUADYH?® RGQRVC
6WDQRYQL&AWYRDWABIQRLNMBIRSEMRROLQD SUDYQLK VXEMHNDWD NRML VH
VXYHUHQL DXWRULWHW QLWL NDR LJROLUDQL SRMHGLQFLVMW.MHMH SR
VXEMHNWL X PUH & Lodmh@askagija i GRikakpimaANHH QD VW RML d®brohitsuDival RS uD
sve. Stoga mehanizmi upravljanja nastoje regulirati one procese koji moduliraju bogatstvo, zdravlje, sposobnost
radaiaLYRWQL YLMHN VWDQRYQL&VRYB84BRVH 2 0DOOH\ L 9DOYHUGH
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VX XPMHVWR YODGDQMD NDR aWR MH QHNDG YODGDR Q
PHKDQL]JPLPD XSUDYOMDQMD A%LRPRU MH XQXWDUQMD VQI
sebe, svaki pojedinac je nanovo aktivilbeLWNR QH PRA&H SREMHUL L]YUADYD
RSWLPL]JLUD UD]JOLNH WH LK NUR] LOQMNOUXIDLYPIHISROLWLNHHF
Nikolasu Roseu (2000: 323 QHROLEHUDOL]DP SUHGVWDYOMD VSHFI
slobode suvremeno@& U XaWyYD pLMLP VX WHKQR ORtéhrdidgidnizikaS UD Y O M
NRMH RPRIJXUDYDMXNDIRGVYREB]RUODM BBUHGVWDYOMD RSuUX C
XSubvyoMDODaAWYR X LPH VORERGH L RSUH GREURELWL ¢
pojedinaca$i RpHNXMH GD VYRMH ALYRWH YRGH NDR SRGX]JHUUD
NDR GD VX X SRWSXQRVWL VORERGQL UDFLRQDOQR RG
AQRUPDOL]JLUDQLK3 LGHDOD 5RVH 2 ODOOH\ L 9DOYHUGH
neuspjeh individue (Ahmed 2010).

U tom kontekstu promatram diskurs mentalnog zdravlja, analiziram tehnologije rizika
NRMH JD LVWRYUHPHQR RPRJXUDYDMX DOL L UHSURGXFLU
ubraja u mentalno zdravlje, gdje se pojavlju®@ naWR VH RGQRVL L QD NRML QD

0.2. Pregled poglavlja

U prvom poglavilu SRMDaAQMDYDPHWREBRORYNR GLR UDGD .L
SUHWKRGQR QD]QDpLOD LVWUDALYDQRP SUREOHPX PHQW
antropologije javnih politika i diskurzivne teorfe7 RpQLMH DQDOL]JL MDYQLK SR
kroz foucaultogki teorijski okvir X S U D Y O kbleg@riadopuNjliem s konceptatopolitike
Nikolasa Rosea (2001) te konceptovhU Feard Ahmed (2010). Uz navedene koncepte, a u
VYUKX UD]XPLMHYDQMH XpLQDND MDYQLK SROLWLND PHQ
ideolagije pravaNikolasa Rosea (1985), te koncgpekarnostiJudith Butler (2004). Obzirom
QD YDAQRVW NRQFHSWD AXSUDYOMDODAWYR" |]D PRMX DQI
NUDWNL JHQHDRORA&NLPXWDIFILH/GH )RKED K @GR &t e D
SDWRORJLMH QRUPDOQRVWL EODJRVWDQMD UL]JLND L VU
GDOMH UDJUDYyXMHP X GUXJRP L WUHUHP SRJODYOMX

S'LVNXUJLYQD WHRULMD UD]YLMD VH VHGDPGHVHWLK JRGLQD SUR&ORJ
WUL JHQHUDFLMH WHRUHWLpPDUD 3UYD JHQHUDFLMD GLVNXUVX SULVW
pisanom i izgovorenom izra L WHNVWX GUXJL YDO WHRUHWLpPDUD IRNXVLUD VH Q]
VKYDUDQMH GLVNXUVD QD &LU LONBHNWD UWQ HHO RPW@ DI LL MSIADQNDY LJUD Q L F
WUDGLFLMD YHi VH VYDNR W H R lht MatldpuRjuj¢ TORM2BOS)M H GLVNXUVD PHy X V1
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U drugom poglavliu OHQWDOQR JGUDYOMH ULJLN LSDAQXXV V
SRVYHUXMHP pRQDORIR M®MH GLVNXU]JLYQD NRYDQLFD API
bioekonomija koja nastoji otkritibioY ULMHGQRVWL OMXGVNRJ aLYRWD 5RV

UWUHUHP SRIOGIYNMXL]DFLMD QHVUHUH L SVLKLMDWUL
NRML QDpLR FCUHIDWMIMMHIXOLUD SROLWLPNH L LOL SURILWQH
korporatizacijom medicine (usp. Jas&guilar i Waitzkin 2012; Thomast al 2005; Timimi
2012; Watters 2010; Whitely i Raven 2012, prema Esposito i Perez 2014).

UpHWYUWRIB uk&uJjenDna ispreplitanje politika mentalnog zdravlja s idejom
R VUHUL NRMD MH LVWR WDNR SRYH]DQD V FLOMHP RSUHJ E
5RVH WH NRQJXPHUL]PRP $KPHG (VSRVLWR L 3HUF
koncept prekarnosti (Butler 2004).

UJ]DNOMEPNXP VDAHWDN UDGD RGJRYRUH QD XYRGQR S
GDOMQMH DQWURSRORANR SUREOHPDWL]JLUDQMH XSUDYOM

stvarnosti.



1. TEORIJSKO-METODO /24.% .21&(3&,-%$ 5%'%$

Kako bih problemski pristupila suvremenoj temi mentalnog zdravlja i diskurzivnim
IRUPDFLMDPD LVWH SURYHOD VDP DQDOL]X MDYQLK SROL!
SRYLMHVQH JHQHDORJLMH P HiaDzadatiDebeliGi M anRliYeDi€@M D P R
XWYUGLWL UD]QD 1QDpHQMD NRMD VH X VXYUHPHQRP KU®
SVLKLpNR L GUXaWYHQR EODJRVWDQMH" NUR] DQDOL]X MD
SRVWLJOD WDM FLOM SRVWDODDROD SDWDWIMBRGUHKBQRBR MHV
AJGUDYRUD]XPVNR3 ]QDQMH R PHQWDOQRP JGUDY£AWKXR NDNY
pLQL VWUXNWXUX GLVNXUVD NDNYD ]QDpHQMD VH SULSES
normalizirati i koja pravlaiR UPLUDMX SRGUXpMH PHQWDOQRJ |]JGUDYOM
NDNYH VX LGHQWLWDUQH NDWHJRULMH L RGQRVL PHYyX SRM
W H aAaWR VH DUWLNXOLUD NDR UD]JOLpLWRVW XQXWDU GLV
GRPLOQDQWQRJ GLVNXUVD X +tUYDWVNRM X VPLVOX PDWHUL
ALYRWD

6DPD GLVNXU]JLYQD DQDOL]D NDR PHWRGD R]QDpDYD H
LQIRUPDFLMD NDR GLVNXU]JLYQH RE-QOINH Y& WRL ¥$ID S B KR VOF
LIMDYH LQWHUYMXL SRYLMHVQL GRJD jj®(MdwarthGNdMMaHi SR O LW
Stavrakakis 2000: 4). Stoga diskurzivhom analizom nastojim otkriti obrasce i skrivena pravila,
QDPpLQH NRUL&AWHQMD MH]LND L VWYDUDQMD QDUDWLYD R |
GLVNXUVD PHQWDOQRJ WXHMKOWWDY KUFGRWW NDQOOKRELUDP NU|
XQXWDU UD]OLpLWLK SRGUXpMD SRGUXpMD SROLWLNH V
SROD]HUL RG GLVNXUVD NDR UHSUH]JHQWDFLMVNRJ VXVWDY
se mentalno zdrse MH UHSUH]J]HQWLUD RG VWUDQH 90DGH SROLW
YODGLQLK L QHYODGLQLK RUJDQL]DFLMD VWUXpQMDND P
L RQLK NRML NRQVWUXLUDMX KUYDWVNH MDYQ¥We SROLWL
UHSUHJHQWDFLMH QD SRSXODFLMX L LQGLYLGXDOQH VXE
VWUXpQMDND SVLKLMDWDUD SVLKRORJD OLMHpPQLND L
PHGLMVNH UHSUH]J]HQWDFLMH pODQDND hPddkubveDaQ RJ ]G
QDFLRQDOQLK VWUDWHJILMD L IDNRQD QDFLRQDOQLK ELOV

akcija i projekata Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, sektorske politike (tema mentalnog

42YGMH MH SDaAQMD SULGDQD XpLQFLPD VUHGLAQMH PRUL NRML VX SRY}F
]JQDQVWYHQRJ GLVNXUYVDRXIRXW DB DG LQCGROWY D FatcEi @9808) R Y&RMH SULpD R
IUDJPHQWLUDQLP LVWUDALYDQMLPD VYLP WLP GLVNXUVLPD NRML VX U
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zdravlja unutar obrazovne i zdravstvene politika, seambi radne politika, politike mladih te

socijalne politika o invaliditetu), inicijativa i akcija civilnog sektora te dijelova popularne
NXOWXUH SRSLV JUDYyH GRVWXSDQ MH QD NUDMX UDGD YL
YLGMHWL G@DIOUDXDQH DEXKYDUD LVNOMXpPpLYR ]DNRQVNH RN
EXGXuL GD SRGUXpMH MDYQLK SROLWLND REXKYDuUD SROLW
GMHORYDQMH QH YHAH LVNOMXpPLYR X] RGOXNHpakikeGH XVS
SUHYD]LOD]L LQVWLWXFLMH GUADYH WH VH ®uiturelsi@rle XpLQFL
X PHGLMLPD PHGLFLQL IDUPDFHXWVNRM LQGXVWULML WU
kulturi). Zbog toga pri analizi tragam zargaZLWLP LIMDYDPD XQXWDU UD]OLpL
QDVWRMLP DQDOL]LUDWL UD]OLpLWH VWLORYH PLAOMHQMD
MHVW XWYUGLWL RGQRVH L]JPHYyX WLK LIMDYD NRMH QD SU
QD QDIPLOULSDGDMX UD]OLPLWLP GUXAWYHQLP VIHUDPD Q°F

diskurzivnih formacija (Foucault 1972: 29).

$QDOL]D GLVNXUVD XN O MSOPpM NKHV M HFMDLN D D/ & IDWeBD QLW BV USDF
QD LVWUDALYDQH SRJMDYZE]ESURGLEBRPVBQDDGL R SULVWXS
QHSRVWRMDQRVW VYDNRJ GUXaWYHQRJ VXVWDYD L SR]JRU
XYLMHN SRYLMHVQR L SROLWLpNL RGUHYHQH RQGD MH QX:
]QDpHQMD XSUWHD QRDUDWLYH L SUDNVH -znahs@dne pStadgax i L L
eQpbJJobabybpP GD VDP SULOLNRP LOQOWHUSUHWDFLMH L DQDO
WH GD VDP VYMHVQD GD MH L PRM SULVWXS RQR awWwR -DI
iSWLQRP3 WM GD MH XYLMHN QXaQR AQHNRPSOHWDQ?3

1.1. Pregled teorijskih koncepata
JRXFDXOWRYD PLNURILJLND PRUL L PXWDFLMD XSUDYO|

$QDOL]LUDMXUL SROLWLNX ANODVLPQRJ UD]JGREOMD:
XSUDYOMDROMDHWIIWGEBILQLUD NDR DNWLYQRVW NRMD YRGL SRN\
LK SRG DXWRULWHW YRGVWYD NRML MH RGJRYRUDQ ]D RC
JRXFDXOW SUHPD 5RVH 2 ODOOH\ L 9DOYRRGH
X NRQWHNVWX PRQDUKLMH L UHSXEOLNH XVSRUHYyXMXu0OL \
VXYHUHQ PRQDUK LPD PRU X VYRMLP UXNDPD GRN X UH
ELURNUDWL]LUDQD 8 NRQWHNVWX PRQDUKdjMKHu, QL QDG N
PRGHUQRP GUXaWYX L]YRU PRUL SRVWDMH QHYLGOMLY DAQI

> )RXFDXOW LGHQWLILFLUD REKBRMNKD PDU PRV LR OXBHIMXYDAHWDN SRY
mehaniZlDPD GMHORY D Q M Qudp.Roidme000)=D S D G X



PRi L]YUADYD VYL QDFLRQDOQL JUDYyDQL JUDYyDQNH SRVV
SRSLVH WH MH QD WDM Q D pliradjeR feguirxnije- TaR/aQrsta Wagivosi N R Q W |
NRG )RXFDXOWD MH GLUHNWQR SRYH]DQD V RGQRVLPD PRI
PRiUL QH SURPLAOMD R PRiL NDR R LGHRORJLML LOL UHSUH
AHOMH L ]QBD QMR I]YBQPMHJXVREQR NUHLUDMX

JRXFDXOWRYVNLP UMHPQLNRFYHRRSURRLOMB MEK PIRH N W L
GLVFLSOLQH L UHJXOLUDQMD A4ANROH |JDWYRUL EROQLFH L\
MH VWYRUHQ NUR] GL\S\DUQD BRUP GHXEW YRPGLWFRUHQLP X
8 WRM QRYRM IRUPL GUXaWYHQRJ SRUHWND OMXGVNR MH
GLVFLSOLQDUQLK GLVNXWUUJEDQbLKUSUDNVL3 6EMHNW MH S
diskursima, konstatPR ELYD ERPEDUGLUDQ AQRUPDOL]JLUDQLP ]QD
GUaDYQLP DSDUDWRP YHU QD VYDNRGQHYQRM UD]JLQL FLU
XpLQGNHR MH RQRLAWR IpLIQNR XFFDIMO W 7L VH PHKDQ
SURALADMPOUWDNWHUL]LUDMX L pLQH GUXdWYHQR WLMHOR
akumulaciju i cirkulacijudiskursa 'LVFLSOLQDUQD PRU QRUPDOL]JLUD QRU
RQH VH SRVWDYOMDMX NDR QHXWUDOQH L VDRRI38REUD]XPLI
MHU GLVNXUV GLVFLSOLQH QHPD QLAWD |[DMHGQLpPpNR VD ]D
QDPHUH NDR SULinBradfRarsh@rmd (RBse 2000). Time svaki pojedinac u
GUXaAaWYX SRVWDMH ]QDpDMDQ D VY DbaN,LpoGajRvidiiMm XGOS NRJ AL
YUVWD PRUL ELURNUDWVND PRUO GLVFLSOLQLUD GUXawy
VYDNRGQHYQR SRQDabDQMH NDR GD VX FLMHOR YULMHPH SL

3UHSR]QDYDQMHP PRiUL NDR LQKHUHQW QRepGzhaED PLp QH
WUDQVIRUPDFLMX PRiL DOL QH X VPLVOX WUDQVIRUPDFLN
7R MH RQR &WR VH X IRXFDXORRWD KIRNRauMRIBGL N X R G (
GLVFLSOLQDUQH ELURNUDWVNH PRLaot razkkajX ova BhiikaV N X E L |
PRUL GYLMH YUVWH B HWKROLRSOR kGBS FRIR individualno tijelo,
te 2) ELRPRERMD UHJXOLUD ELRORANX PDVX SRSXODFLMX Q
(Crome 2009: 52 5D]OLND MH WH WERRIFLBWRQDUQH WHKQLNH P

a4WR SHULRGL]DFLMRP XND]XMH QD NRQWHNVW OLEHUDOL]PD L VRFLMI
OMXGVNLP SRQDAaDQMHP WUHED XSUDYOMDWL QH VDPR X LQWHUHVX M
RGYRMHQLM BE GGURRHEMalley i Valverde2006.

"TOQR 4WR MH ELWQR QDJODVLWL ]D &M PHV M HMWY X D N YOG 1 BH Q)N B/ FEHRA
NRMH WD PRUOL SURL]JYRGL pLPH WD LVWLQD QDVWDYRMPRG@DSVDWR LU |
LVWLQD 5HSURGXFLUDMX VH GLVNXUVL LVWLQH NRML VH QRUPDOL]LUL
se odnosi na zdravorazumsko poimanje stvarifiésticault 1980).



pojedinca. Preciznije, individualno tijelo tretiraju kao strojeve sposobne za rad

GHNRPSRQLUDMXuL JD X GLMHORYH SRGYUJDYDMXuL JD G
korisnim (Foucault 1991). Dok sdrug¢sUDQH ELRPRU QDVWRML UHJXOLUDMW
YUVWH IHQRPHQH SRSXW VPUWL URYHQMD EROHVWL L ]GL

navodi:

BWDQRYQLAWYR VH QDPHiUH NDR QRY HNRQRPVNL L SR
VSHFLILPQLKLIMRDBPMRBPOL R NRMLPD YDOMD YRGLWL U
VWRSH VPUWQRVWL GXOMLQH &LYRWD SORGQRVWL \
REOLND SUHKUDQH L VWDQRYDQMD 6YH VH WH YDULN
VYRMVWYHQLK &LY R Wistituxijpm®Q@m®d 9Y)Y RMVW Y H Q

%LRPRU SURXpDYD SRSXODFLMX D QthaStdfipreb@djegdFH & WF
YMHURMDWQRVW ELRORANLK GRJDYDMD VPUWL URYHQMD
QDGRNQDGL QMLKRYH XpLQNH V FLOMHSigusnast jelifedDad M D R S
unutarnjin opasnosti (Crome 2009: 53), s cillem blagostanja. Ako su disciplinarne tehnike
RODN&DYDOH XPHWDQMH WLMHOD SRMHGLQDFD X SURFHVH
SURGXNWLYQRVW PDNVLPL]LUEHMXGD QMLKRWR YNRIPEVQRR V
XSUDYOMDQMH WDGD WHKQRORJLMH ELRPRUL RPRJIXUXMX
SURFHVLPD X NDSLWDOLVWLpNRP VXVWDYX &URPH
NRQFHSW ELRPRUL RGQRYV @WRu BKrdkd Nps@drPRoMcHuUltoX k@nbeptw

ludila.

1.1.2. Foucaultova povijest ludila

JRXFDOW DQDOL]JLUD SRYLMHVW PHQWIDdeQLK ERO
SRpHY4L RG SULPMHUD WDNR]YDQLK JXEDYDFDGNKEW YEKQD V
SULMHWQMD SUHPD +XEHUW L 5DELQRZ 2YD VH YUVWI

QDVWDYLOD NDVQLMH X GUXaWYX XQXWDU UD]JOLpLWLK NX
konceptludila DQDOL]JLUD NUR] SURFHW. GUXADWMKOQEHLYROMIPBEGE
LVNOMXpHQRVW XpLQDN MH PRUL NRMD LQWHUSHOLUD UHJX
QUEDQpLU QDYRGL APRU MH VYRM HIHNW ]DGRELYDO
LVNOMXpHQMH K BRLXOBRMMXVXYVH PRJOL XpLQLWL ApXG¢
6XNODGQR NDWHJIJRUL]DFLMD OXGLOD ]J]QDpHQMD NRMH R
XVSRVWDYH GUXa&WYHQRJ UHGD SD VH GLVNXUV SRUHPEH
AQHQRUPDO QR J ste¥irdimbDmedicirdKke ilXtjelesne disfunkcije (Foucault 1988).



. XOWXUQL VDGUADM VYDNRJ UD]JGREOMD PLMHQMD NRQFHS
drugotnosti(Hubert i Rabinow 1983: 4sQDpHQMD VH PLMHQMDMX DOL NR:
RVWDMHD@XNRQRHIDSXQNW RYH NXOWXUQH NODVLILNDFLMH
GLVNXUVD NRQWLQXLWHWD L GLVNRQWLQXLWHWD 8 WHPE
VDGU&ADMX NXOWXUQLK SURPMHQD V SUHG]QiDvNIRSS: 4. Q VW LW
5).

3D WDNR X GUXJRM SRORYLFL VHGDPQDHVWRJ VWRON
GUXaWwWYHQX RVMHWOMLYRVW JERJ NRMH VH L]JROLUDOD I
institucii? EXGXiUL GD VH AOXGLOR3 SRVWDNYW MddcaNIDWRKiE L QD U ¢
gledano, mora postojati cjelina koja opravdava ovu poteBIMHOLQD NRMD SHUSHW X|
RVMHWOMLYRVW QD VLURPDaAWYR L SRUHPHUHQRVW VXNOI
+XEHUW L 5DELQRZ SURSLW)RMXULONR¥YDRAYRLWSWHD\D D
VD VYUKRP RJUDQLpHQMD )RXFDXOW SUHSR]QDMF
imperativ koji se reproducira sukladno novoj formi ekonomske organizacije. Upravo se unutar
tog (novog) ekonomskog diskursa, kojHQU SHW XLUD JUDYDQVNX REYH]X L R
SRYH]IDQRVW LQGLYLGXDOQRJ L SRSXODFLMVNRJ EODJR
NRQWURORP 8SUDYOMDODAWYR NRMH VH GR VDGD WXPDpL
poprima novi moderni oblik l@ELRPR UL

2WNULYAL ELRPRUO )RXFDXOW MH VKYDWLR GD VH X OLE
SROLWLpPpNRP VPLVOX QHJR R SURPLFDQMX LGHMH R ApLVWHF
ALYRWD SRVWDMH MHGLQL SUHGRMD GHN U DAReFRMAREH IDLE H
idejom normalnosti i patologijgFoucault 1980: 174 ALYRW MH PROHNXODL
]QDQVWYHQLP RNYLULPD D PRUO VH VNULYD SRG RNULOMHI
zdravlju (Rose 2001: 5). Naime, mutaciiomupsD ODaAWYD XVSRVWDYOMD VH Q
zdravlja koji autortarmePHGLFLQVNL LQWHUYHQLUD V FLOMHP ARSUuUH
8SUDYR WDNYD PXWDFLMD PR ULtn@RahD prevlie+NIBRMRIVAIAH |G UD®

8 Pojam totalnih institucija uveo je Erving Goffman (19 DQDOL]JLUDMXUL SRQD&DQMH L X
SVLKLMDWULMVNLP EROQLFDPD QDYRGHUL NDNR X DIhstOWKXE LG/ROWLDGE F
discipliniranje kaD NWHU D L R G U H ykdjiQeLpriat§iv BIRQ@En D@ ROM1

SFLOMHP XQDSULMHYyHQMD ERJDWVWWDL daRSQRJ ERRDWRHDM&IidBRNM B G L Q/bif
L ELRWHKQRORJLMD XQXWDU SROLWLpPpNRJI GLVNXUVD PRUL QDVWRMH
PLAOMHQMX GRMNXW RSIRD LRAIPWHOMOHQRUPDOQL LOL QHLVSUDYQL 7DNYF
GUXE&WYD QDVWRMDOR AELRORANL SRERCHWHRIADWH R S R BeDrifan M XJ D7ARE M (
1989, prema Ros2001 3) smatraju vrstom thanatoiitik e o purfikaciji populacije. 3BURpPpLAUIGHQMH SRSXOL
imaneQWQR MH WDGDaQRMMHPNGNWMNXD VG UEDLRES SROLWLpNR L GUXaWYHQR
eliminir DW L Anéngrch&r@DW L M H @D1).5RV H
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NDWHJRULMDWIDRNWPRMH IRRGVAHY XMX SVLKRORJLMX L SVLKLM
IRUPH ]QDQMD VD XpLQFLPD UHALPD LVWLQH XQXWDU NR
VXEMHNW GHILQLUDQ SUDYQLP L GUXaAWYHQLP QRUPDPD 51
JH ORFLUDQD X SRGUXpMX SVLKLMDWULMH VKYDUDOD VH 1
EXGXuL GD PRGHUQD GUXawyYD |DGDWDN UHJXODFLMH L XS
SUHSXaWDMX VWUXpQMDFLPD 7D VH YUVWDBondlR@QWUROH L
legitimizira putem znanstvenog znarnganedicinskog ili psihijatrijskogtkojim se opravdava
QMLKRYD GUXawYHQD XORJD PRUOUL 3VLKLMDWULMVNL L Pt
SRGX]HWQLFL?® GUXA4WYHQH NRQWURQMHGMDIRQEBDMX W B GN
YUVWX WHUDSLMH )RXFDXOW S8NUDWNR PHGLFLQD
202). Kontrola poprima dva odrazaSDWHU QD O LV W L p Md ciliens tuiRan¥ bigeW L W H O
R RSURM GREURE L3\HKa (ROGERIEESREANW L EROH

1R SULNULYHQL FLOM RYDNYH YUVWH NRQWUROH MHV
SRVWDMX SDVLYQL ASRUHPHUHQL3 VXEMHNWL NRML VX R
1985; Rose 2001). Procesom promatranja i dijagnozgaurpsihijatrijskih ustanova, iliti
WRWDOQLK LQVWLWXFLMD SRMHGLQDF GRELYD QRYL LGFH
DOXGLUDMXiuL QD RGUHYHQX YUVWX VWLJPH NRMD RVREX V
UD]JOLNXMH RG EROHIAQROSD2001).BPRRUHGIUNDQD KXPDQL]DFLMI
DJLOLPD WRWDOQLP LQVWLWXFLMDPD SDFLMHQWH MH KL
SHUSHWXLUDMXiUL LGHMX R QMLKRYRM YODVWLWRM NULYQMN
RVMHIMDMWNUL RGJRYRUQRVWL NRG SDFLMHQWD SUL pHPX |
potaknuti pacijentovu svijest o sebi kao odgovornom subjektu (Foucault 1988: 182).
2EMHNWLYL]DFLMRP OXYyDND NDR ARQRJ GUXJRJ3® SDFLMHAQ
RGIJRYRUQRVW /XGLOR MH R]QDpDYDOR NUAHQMH XQLYHU]I
AOXyDFL® PRUDOL SRQRYQR DILUPLUDWL GUXaWYHQH VWDC

WLMHOD 5RVH 7LP VH WHKQLNDPDWRDRNG WXV WDYUH) B A
VXEMHNWS3

Medicinske DGPLQLVWUDWLYQR ]QDQMH SRpLQMH UD]YLMD
]JGUDYOMX ALYRWQLP XYMHWLPD L QDYLNDPD &WR MH LPD
MH LQVWLWXFLRQDOL]DFLMXE QWD B URHACD/QU PDWPL ANRWUR] SBMW B)
XpLQLR 1LNRODV 5RVH SUREOHPDWL]JLUDMXuUL VXNRE L]PH

10 3URFHVL NRMLPD pRYOMHWNXERMHWMBWM H RKENDKIOW DQDOL]JLUD NDR RSUL Gl
X R G U H gdtitQeijgPna (Hubert i Rabinod983).
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PHQWDOQRJ EROHYV QL NBolddgjuN ptava(oaBsv 200). DiskurQdDpravima u

NRQWHNVWX PHQWD MPRRRIGDO YD ML VNOUMWXRXSULURGL L YUL
GLVNXUV R REYH]DPD RJUDQLpPpHQMLPD L PRUL GUADYH WH \
PHKDQL]PH UHJXODFLMH LELG 'DNOH RQR aWR VH RYRP
moderniDFLMD SVLKLMDWULMH X SRJOHGX GD MH VH RVOREF
GHOHJLWLPLUD -HU NRULAWHQMH PHQWDOQLK EROQLFD N
RQLK NRML SULMHWH GUXaWYHQRP EROMLWNXjeim®d HGX R
GUXaWYHQRJ ALYRWD LPSOLFLUD SUREOHP OHJLWLPDFLMH
konceptideologije pravaD QDOLWLPpNL MH SULPLMHQMHQ XQXWDU DQDC(
+tUYDWVNRM R pHPX GHWDOMQLMH SL&AHP X VOMHGHUHP SRJ

1RYD SHULRGL]DFknddibet8izabY OMDODaWYD

1970 LK SDGRP VRFLMDOQH OLEHUDOQH GUAaDYH XV
XSUDY O MizdieéeWahdr UDFLRQDOL]J]DFLMD XSUDYOMDOD&awyYybD N
ljudskim subjektivitetima i populacijom (Rose, O'Malley i Valverde 2006: 91). Ovaj novi oblik
XSUDYOMDODAaAWYD LPDQHQWDQ MH HRNFORKRIWIRY LV NLRKQR O}
neoliberallDP SRVWXOLUD LGHMX GD EL SRMHGLQFL VYRMH ALYF
VX LGHMD R VORERGL RSDVQRVWL RG UL]JLND WH LGHMD R
strategija upravljanja i regulacije (ibid.). Subjekti su slobodni te se bdknW UDA&L GD VH SR(
RGIJRYRUQR WH GD SURVXyXMX YODVWLWR L WXyH GMHOR"
OMXGL ]DMHGQLFD L LQVWLWXFLMH SRVWDMX PHGLM ]D VDI
biopolitike vidi kaoetopolitike(prema Rose %LRSROLWLNH NDR WDNYH
MH LVSUDYQR ALYMHWL WH R~ uUdR)Ij§jDpdBdhDiiQa (ROFR EMLG BRJ L]ER
5DFLRQDOQRVW SROLWLPpNRJ LQWHUHVD R JGUDYOMX S|
(ne)sposobnosti populacije ko EUHGVWDYOMD RUJDQVNX FMHOLQX X UL
HNRQRPVNH SUHG]QDNH (NRQRPVNH UHODFLMH SUDUHQH
YODVWLWRJ WLMHOD NRMH VWYDUDMX QRYH YULMHGQRVWL
kao reguacMVND WHKQLND XsSsubDYoMDODawyYD XVPMHUHQD MH
nazivamobioekonomijom(Rose 2001: 155+ UHJXODFLMVNRP WHKQRORJLMRP

L'RN V MHGQH VWUDQH QHROLEHUDOL]DP SUREOHPDWL]LUD GU&DYX L
druge strane ukljp X MH REOLNH XSUDYOMDQMD NRML SRWLpX LQVWLWXFLMH
5HIJXOLUDQMH VXN O D @eQruudirhnd 836 agn©QdRllkerDeRdhizant L R P R (ifopNgM L

konotaciH AVORERGQRJ L]JERUD?® SRREMGIOIPFD XVS (VSRVLWR

2 3UHPD .DUOX ODU[X L OLFKHOX )RXFDXOWX LQGLYLGXDOQD VORERGI
GUXAWYHQRJ GLVNXUVD X VY UKKUBIQFRL $OIGILLNTOSR) MOk BR LHR O
reproducirana je putenllIEHUDOQH GHPRNUDFLMH WH JUDYDQVNLK REYH]D L SUDY
V SUDJPDWLpPQ.LP SUL]YXNRP
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NDSLWDOL]DP &URPH SNUDWNR IRXFDXOWRYVNLP
ljudskogpRVWRMDQMD SURPLMHQLOD VH V REJLURP QD NDSLWD
AHWLNX QRUPDOQRVWL3 5RVH 2 ODOOH\ L 9DOYHUGH

SRJODYOMX SULOLNRP LQWHUSUHWDFLMH XpLQDND MDYQLK

'DNOH VWDYOMDMXuL VXYUHPHQH L SRYLMHVQH ]J]GUD
]JGUDYOMX X )RXFDXOWRYH RNYLUH XSUDYOMDOD&awybD L |
SRMPRYD SULYDWQH AOLEHUDOQHS® PHGLFLQH INdRMD MF
LQLFLMDWLYH L ]DNRQLPD WU&LaAWD WH PHGLFLQVNH SROL
VH RGQRVL QD SLWDQMH R ]JGUDYOMX NROHNWLYD 7DNRYH
analizirati kao singularan, privatan, individualan medicinsB Q RY NRML MH NOLQLpDp
HNRQRPVNRP IXQNFLRQLUDQMX L HSLVWHPROR&ANRP REOLND>
VOLMHGRP SUHX]HOD NROHNWLY )RXFDXOW 5D]YRM F
klijentela+SUR&LUHQMH P Untidi kvaRfi¢iRuELOnedZiNSKR Mjddu, rast individualne
L RELWHOMVNH SRWUDaQMH ]D ]JGUDYVWYHQRP ]DAWLWI
XVUHGRWRPpHQRP QD LQGLYLGXDOQL SUHJOHG GLMDJQR]X
moralna i znanstvena, ai$SRWDMQR HNRQRPVND X]YLAHQRYMW RARBAH. Y D W
VH RGYRMLWL RG LVWRGREQH RUJDQL]DFLMH JGUDYVWYHQI
HNRQRPVNL SUREOHP |]D GUXaWYR XVS )RXFDXOW 7DN
NRPRGLILNDFLMH aLYRWD PR aHnabfeutaizind DW U SRERIIXNG M B QUFD
SUDYD MDYQRJ YODVQL&AWYD L SUDYD JUDYyDQD JUDYDQNL Y
i dostupnosti za elite (Habermas 1982). U ekonomskim relacijama zdranj@a se
QHROLEHUDOQD ORJLND D ]D GXEOMH UD]XPLMHYDQMH )R
jeosvrnutiseinda GHM X RNRWMEKUNDR NXOWXUQL NRQFHSW UD]JUDYXN

2EUDW ND VUHUOL

6XNODGQR )RXFDXOWRYRP WXPDpHQMX ELRPRUL L NRQ)
prethodnom dijelu, u radu polazim od kulturne teorije Sare Ahmed (2010) koja problematizira
NDNR LGHMD VUHUH REOLNXMH VYLMHW 3UHPD $KPHG
instrumentalizirala i postalVHKQLND EUWRPIRPRUULMHpPpLPD VUHUD NDR LP!
XVPMHUDYD GMHORYDQMH SRMHGLQDFD QHROLEHUDOQLK
$KPHG SUHSR]QDMH X WDNR]JYDQRP AREUDWR VUHUH:PBMKPIg
se kroz poviestt RYLVL R SRYLMHVQRP L aGfoucauiovskog RIBKus® Q W H N V

13 Neofeudalizankao koncept prvi uvodi John Galbraith (1961)jimgenHabermas ga vidiao oblik postojanja
SRVWNDSLWDOLNWLWNH UNRIRPMWHQVIRUPDFLMX EULVDQMH MDYQH
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SUHPD 'DUULQ OFODKRQ UD]J]OLpLWH LGHMH R VUHUL NF
QDJLYD ALQWHOHNWXDOQRP SRYLVBINYX SBURPIWFH@KMNHRRQFHS
XRpDYDPR NUR] GLVNXU]JLYQX DQDOL]X VPMHQH GUXaWYHQ
QHROLEHUDOL]PD $KPHG UD]PLAOMD R WR PkaoNDVijeRt VH LQV
ideje + PR&H L]D]YDWL UD]PDW UELQRKHPDRRRIP HMRR RSHIX WRpN
'UXJLP ULMHpLPD RYD VH RSUD SRYLMHVW VUHUH PR&H VPI
DNR LJEULAHPR LOL RVWDYLPR VX E-bpbisibniiHodobaQRAKIAGO R QH
LGHMD VUHUH WDGPHDXWLNXWH RPBQ R R DAWGXWYKURS /LY DUWUIH
SURL]YRGL L NRQ]JXPLUD VUHUX NUR] UD]J]OLPpLWH GLVNXUVH
NDSLWDOD $KPHG 2EOLN XSUDYOMDODaWYD NRML SI
neprestQ X HYDOXDFLMX OMXGVNLK AaLYRWD XQXWDU pHJID V
PMHUHQMH QDSUHWND L UDVWD VUHUD NDR QDMYHUH GRE
OMXGVNH aXGQMH NDR QH&AWR pHPX WHAaLPR &HBWR aWR
vuHwWDQBQD vYDpLML MH FLOM VWRJD VUHUD SRVWDMH
LPSHUDWLYD NRML MH QRUPDOL]JLUDQ L VDPRSRGUD]XPLMFE
AWR VDP SUHWKRGQR REMDVQLOD IRXP DNR@FR$ WXIDPOIQ B R VIH
SULPLMHQMXMHP X pHWYUWRP SRJODYOMX DiRkain@tHi MD R VL
RQWROR&ANRJ NRQFHSWD NRMHJ -XGLWK %XWOHU SRLF
L] pPLQMHQLFH GD VX ovisniLi <oogaxsG dvi RRfiyiXPYeRdEr@ R kao neizvjesnost,
QHVLIXUQRVW L UDQMLYRVW HJ]JLVWHQFLMDOQD MH VLOD N
QHROLEHUD O QR Prek&nhbdEli i vidd @i Randéphenfeudalizmainutar strukture
diskXUVD PHQWDOQRJ |GUDYOMD WYRUH UD]JOLPLWRVW L QHNM
PHWYUWRP SRJODYOMX
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2. MENTALNO ZDRAVLJE: RIZIK | RESURS S CILJEM
BLAGOSTANJA

%LRORANR SRVWR OB R G\HNHpBsdjey ijk: politikeBioekonomija
UHSURGXNFLMRP YLWDOQLK QRUPL L PROHNXODUQRP NRPR
XSUDYOMDQMH GUXaWYRP NRMH VH RSUDYGR®20@MMHGQLD

8 WLP ELRSROLWLPpNLP RNYLULPQL JSSRIPDLYONHHG\HH LQL UDW
SRWSXQRJ WMHOHVQRJ SVLKROR&ANRJ L VRFLMDOQRJ EOTCL
VODERVWLE: :RUOG +HDOWK 2UJDQLVDWLRQ OLMHQMD
prema tradicionalnanedicinskom model odnosilo na stanje u kojem nema bolesti. Sukladno
WLP SURPMHQDPD XRpDYD VH REUDW GLVNXUJLYQLK IRUP
Promjene u definiranju mentalnog zdravlja unutar hrvatskog konteksta artikuliraju se sporije

JERJ pHJID X KXEMDWYXNRREGXOLUDMX UD]OLpLWH GHILQLFLMH

AOHQWDOQR ]JGUDYOMH MH VSRVREQRVW UMHADYDQMD

X VLWXDFLMX D X RNYLUX VYRMH WUDGLFLMH L NXOW
Gulin 2010: 49)

AOHQWDOQR YC@M D MRS IMHHQ VWWR GREUH pXYVWYHQH L VI
UD]J]OLPLWLP SRGUXpMLPD ALYRWD OHQWDOQR ]JGUDYD

LPD RVMHUDM GD XVSMHaQR NRULVWL VYRMH SRWHQF
.UL]PDQLU SUHPD %WPDV L *XOLQ

,SDN |]D DUWLNXODFLMX GRPLQDQWQRJ GLVNXUVD X
JGUDYVWYHQH RUJDQL]DFLMH NRMD PHQWDOQR ]J]GUDYOME
SRMHGLQDF RVWYDUXMH VYRMH SRWHQFLMDOH mPR&EH VH Q
UDGLWL SURGXNWLYQR L SORGQR WH MH VSRVREDQ D SU
2UJDQLVDWLRQ 8QXWDU W H débidbit, paterciflHndi@oX pQH V.

produktivno i sposobnatjer njihova diskurzivna artikulacija proiz@ L RGUHYHQH XpLQ|
KUYDWVNRP GUXaWYX SR SLWDQMX PHQWDOQRJ |GUDYOMD
SULPDUQR SULSDGD J]GUDYVWYHQRM SROLWLpPpNRM GRPHC
institucijama, no takva se struktura unutar hrvatskin gZWn ROLW LND SRpPpHOD PLMHC
europskim (i globalnim) standardima. Europski standard, kroz nadnacionalni entitet Europske

XQLMH QDODaH KROLVWLpPNL L PXOWLVHNWRUVNL SULVWX

14U radu katkad kao sinonieza pojan blagostanje koristim dobrobit i boljitak.
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LVWRPH X +UYDWYVNRMetSkR pdtadrst\vehavidigarive&clje I(i Europska unija)
PHQWDOQR ]J]GUDYOMH VPMHaAWDMX X SRGUXpMH MDYQRJ|
GHVHWOMHUD QLMH ELR VOXpDM D VDGD WR LVWR SRpLQ

prestaje (ili baren nastoji) biti tabuizirana tema koja se nalazi na marginama javne sfere.

.UHQLPR UHGRP SUYR SLWDQMH NRMH VDP VL SRV
problematiziranjem diskursa u Hrvatskoj bilo je: kako se govori o mentalnom zdravlju? Prve
WUL ULMNPIbXNRBRR RWGSRYRRIEBE@®MEDei WURAISNIHQLWR JRYRUI
GRPLOQDQWQL GLVNXUVL GUXawyYybD PLMHQMDMX VH V REJLUR
X KUYDWVNRP NRQWHNVWX PLMHQMD V REJLURP QD GUXa\
pandemije Covid OHQWDOQR J]GUDYOMH GR VDGD QLMH ELR ST
promjena. S problemom mentalnog zdravlja, kao javnozdravstvenog problema, unatrag
QHNROLNR JRGLQD SRpLQMH VH SRYH]LYDWL GrivtdkeR YD QMH
bLPH RQR YL4H QLMH]QRAQR GOSYREDYHORNRWDOQLK LQVWL
GQHYQRJ UHGD JRGLQBFREBRQDORWD/WH MEOQOIDMD |[DawLWw
za razdoblje 2011+2016 NDR GLR SUHJRYDUP@DRY VEVUR FHUWID WV NH X
XQLML X WR YULMHPH 5HSXEOLND +UYDWVND QLMH ELOD
SROLWLNH PHQWDOQRJ |]JGUDYOMD ELOD MH XYMHW ]D RGR
SURPMHQH QDpLQD QD udRrkhtavMdin 2dRaviR Whutdr HVvdtEReé \politike,
SUHSR]QDOD VDP X (XURSVNRM XQLML RGQtRe@&2q0:DQV WY X

NDR FLOM LVWH QDYRGL VH A]JDAWLWD ]JGUDYOMD XVSF
SRVWRMHRRYWODPYHL@QL [IDAWLWH PHQWDOQRJ |]GUDYOMD VP
SRYHUDOD XMHGQDpHQD GRVWXSQRVW NYDOLWHWQRJ L
GUXaWYHQRJ XNOMXpLYDQMD RVRED V GXaHYQLP SRUHP
RGOXMXYBQQDYHGHQLP SURFHVLPD D V FLOMHP SRYHUDQN
JuDyDQD VPDQMHQMD WURANRYD WH SRWLFDQMD HNRQRP\
nakon Strategije L ] JRGLQH QRYD QLMH L]JODVDQDd@ULWL LPS

AWR NULWLpNL DQDOLJLUDP X SRWRQMHP GLMHOX

Prema standardima Europske unije i dokume@reen Paper(2005), politika
PHQWDOQRJ |]GUDYOMD WUHEDOD EL VH SUR&ALULWL L]YDQ
dijelove javnih politika i VladnLK UHVRUD 7DNDY KROLVWLpPpNL SULVWXS
WHaH KUYDWVNH MDYQH SROLWLNH LOL EL WUHEDOH DNR
XQLMH L 5SHSXEOLNH +UYDWVNH VDVWRML VH RG SHW SRG
mentaOQLK SRUHPHUDMD DNWLYQRVWL MDYQRJ JGUDYVWYD
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pozitivnog mentalnog zdravlja za sve i promocije mentalnog zdravlja; socijalne politike za
MHGQDNRVW OMXGL V PHQWDOQLP SRUHPHUUDdmatzé&cijidiDR L QN
L GLVNULPLQDFLMH VD VYUKRP GRVWRMDQVWYD L OMXGVN
1RYDN L 3HWHN '"UXJLP ULMHpPLPD PHQWDOQR ]JGUD
rada zdravstvene politike, nego i politike obrazovanja, WoliNH ]|DSRaOMDYDQMD
SROLWLNH RNROLAD L SROLWLNH MHGQDNRVWL 1DVWRMHUI
politike u pojedinim dokumentinlaQD]QDpXMX WHPX PHQWDOQRJ JGUDYOM
]DSRAOMDYDQMD iRshhRo@ahja,Dho rivate@alizvaB dMakursa heterogeno je zbog
PRIXUQRVWL UD]J]OLpLWLK LQWHUSUHWDFLMD WLK GRNXPHC
VXVWDYD YULMHGQRVWL X SRMPRYH NDR aWR MH QD SULP
zdt DYOMD HNVSOLFLWQR XOD]JL X SRGUXpMH KUYDWVNH REU
WXPDpH NDR NOMXpQH SUHWSRVWDYNH |]D UD]JYRMD JRVSRG
pojedinca i zajednice (Ministarstva znanosti i obrazovanja). Iz aatpga Vlada na svojoj
VOXAaEHQRM VWUDQLFL QDYRGL GD UH VYRMH VWUDWHJILM\
QDVWDYQRJ SURJUDPD J]GUDYVWYHQRJD RGJRMD L REUD]R"
seksualni odgoj, obrazovanje o spolno prenosivim bMésPD R a8WHWQRVWL DONRKEF
R QDVLOMX X GUXAWYX L PHYyX PODGLPD GXAaQRP SR]JRUQR3:
UD]JYRMX NDNR EL VH PDNVLPDOQREWIRXPIOSE UR RAHVG RW I
]JDSRAOMDYDQMHP VW B XKXVMPNR ]G ULHQ@MMHO @ &L SUHYHQFL
X SRQDaADQMX XpHQLN DNaddnarme sthategiid LzM ptay@OdiedeX u Republici
Hrvatskoj za razdoblje od 2014. do 2020. godiseRVWDYOMHQD VX pHWLUL FLO
hrvatsku politkX PHQWDOQRJ J]JGUDYOMD 3UYL VH RGQRVL QD X
XpLQNRYLWR JEULQMDYDQMH SUREOHPD PHQWDOQRJ ]GU
JGUDYVWYHQLK UDGQLND L JUDYyDQD R ]QDpHQMX PHQWDO
VOXaexJL FLOM MH VSUMHpDYDQMH L VX]JELMDQMH VWLJPH
]JGUDYOMD WH SUXaDQMH SRGUANH RELWHOML GMHFH V SU
brige za mentalno zdravlje djece s traumom Ii/ili suicidalnim mislima. Iz n@Md awR
HNVSOLFLWQR D aWR LPSOLFLWQR XRpDYDPR NDWHJRULM
L VWLIJPH NRMD SURL]OD]JL L] ELRPHGLFLQVNH SHUFHSFLMH

1 3UHPD VOXAaEHQRP GRNXPHQWX +UYDWVNRJ JdonoRgebto iivipliDad® R ]G U D
pokazali su se da imaju velik utjecaj na mentahl@BUDYOMH SRMHGLQFD ]J]ERJ pHJD VH RG S
mentalno zdravlje uvretu radnu zdravstvenu politiku. U ovakvoj formi javne politike vidljivo kakiadé

prebacuje odgovornost na pojedincenosno RVORGDYFH L UDG®IL K MHDWLIR WMNUOEXR YD Q M D
diskriminatorne praksc PDMX ]QDWDQ XpLQDN QD PHQWDOQR JGUDYOMH SRMHG]|
(XURSVNH XQLMH RpPpHNXMX RGUHYV H@Hulispg. FLMDWLYH L SROLWLpPpNH PM
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8] REUD]JRYQX SROLWLNX PRJOR EL VH QD]QDpLWL NDN
SRGUXpMH YHUHJ EURMD VHNWRUD L 90DGLQLK UHVRUD E
SRUHPHUDMH VYUVWDYDMX® XUNDW N NRHU MNDX QKD YSORGDLLGM_IVWAHHW (
JRYRUH R PHQWDOQRP JGUDYOMX UDQM uajuLidlade, ls@rif¢, UL]LpQL
RVREH V LQYDOLGLWHWRP L KUYDWVNH EUD QNavibhebM H aWR
strategijeza razdoblje 20112016. godine te iklacionalne strategije razvoja zdravstva 2012.

2020 Takva se kategorizacija pojedinacalu]lL,p QX L LOL UDQMLYX VNXSLQX F
XSUDYOMDODPNRNDWHKIQHNBOPUHAHQD L V IDUPDFHXWVNLP
SRYH]XMH AUDQMLYRVW  V PRIJXUQRAUX VWYDUDQMD SURII
funkcionalnost. Kategorija riz&ki ranjivosti ne artikulira se samo putem dobne kategorije, nego

i kroz kategoriju roda. U LOWHQX R PHQWDOQLP SRUHPHHIDJKLPD X ¢

]JGUDYVWYHQD SROLWLND UHSURGXFLUD URGQX QHMHG
hospitaL] LUDQH JERJ GHSUHVLYQRJ SRUHPHUDMD L VKL]RIUH
DONRKRORP L VXRpDYDQMD ¥ RéprbaukdidRnPsporiehLit@gRznanjaWiU H V D
KUYDWVNRP VH GUXaWYX SHUSHWXLUD RGUHYHQD URGQD S
pbBD VX aHQH GUXJDpLMH WUHWLUDQH RG PXaANDUDFD 'l
UHSUHIJHQWLUDMX NDR GHSUHVLYQLMH RG PXaAaNDUDFD ]J]ER.
matrice. Hrvatski zavod za javno zdravsfvb ] QRVL SRGDWNH R VWkBA EROQL
VSROX D PHGLML SRUWUHWLUDMX a8HQH NDR GHSUHVLYQL
VWUXpQD LVWUDALYDQMD 7LPH VH GLVNXUV PHQWDOQRJ ]
LIPHYyX A&HQD L PXadaNDUDFD SR SULVXWWQIR Y ®/D GO/N.K AN K USRY
UD]JOLND L]PHYX GHSUHVLMH NRG 4HQD L PXa4NDUDFD?® %X
GRALYOMDYDMX GHSUHVLMX?3 *DuUDULU A8JOHGQL SVLK
UXEX ALYPDQRJ VORPD?® A¥YHWRHSX HEyQampa Qebikit jeddi QuH
X QL]X QDUDWLYD NRML UHSUH]JHQWLUDMX URGQX ELQDUC

8 A2VRED V LQY DZakoBUL WHIWARVPREIR NRMD LPD WUDMQR RJUDQLpPHQMH VF
LIYUAHQMD QHNH ILJLPNH DNWLYQRVWL LOL SVLKLpNH IXQNFLMH SULPI
zdradja. 2&WHUHQMH |]®&RI/NYNCCMODD NHIJQBLWDN LOL QHSURYGRARRVIW ID GV WWKR
funkcije., QYDOLGLWHW MH WUDMQR RJUDQLpPHQMH VPDQMHQMH LOL JXEL\
L]YUAHQMD QHNH IL]JLPNH DNWLY®RWWAILORWSYRKLERHBLIRYREHMIH B&Q RMI:
REOLNX VOR&HQLK DNWLYQRVWL L SRQDADQMD NRHWH R REBXHVQDW R SU
0 Hrvatskom registru 0 osobama s invaliditetom 7TDNYX YUVWX NDWHJIJRUL]DFLMH L ]
SRUHPHUDMDVORWRWWODYXMHDEOLFD LQYDOLGLWHWD ]D RGUHYLYDQMH JX
SRVHEQX NDWHJRULMX pLQL ARAWHUHQMH JODYH?

17 Kategorija dobi konstruira dominantan diskinenW D OQ RJ ]G U D Y O M&ednak&st) BN&cKialnojD M X U L
VWUDWHJILML ]DAWLWH PHQWDOQRJ ]GtarEnje@dpbadijp nevddi GeRBAY MK bBYG G
VPDQMHQMD UDGQR VSRVREQRJ VWDQRYQL&DMAWILWRRYHUDQMD SRWUHE
18 Vidi stranicu 22U 0OHQWDOQL SRUHPHUDM L(HRIBHBWXEOLFL +UYDWVNRM

8 QDVWDYNX UDGD NRULVWLP VNUDUHQLFX +=-=
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8pLQDN GLVNXU]JLYQH DUWLNXODFLMH AUDQMLYRVWL3 NUI
konstrukcijuprekarnosti(Butler awR GHWDOMQLMH RSLVXMHP X SRV
IDUPDFHXWVNRM DIJHQWXUL NULWLPNL SULVWXSDP X QDGR

SBUHPD GRVWXSQLP GRNXPHQWLPD L L]YMH&AWDMLPD (
PHQWDOQRJ ]JGUDYOMD L]JUDY @ =\DHN RE XX Y® W B 9 RH26NB @ R M PJH
R ]JDAWLWL RVRED V G GHMQY QLEUVRRIHKD B NPMAHD¢ e hSisdynoV W Y HQ |
X RNYLUX QL]D |[DNRQD VWUDWHJILMD L SODQRYD 8QXWDU
izrazi + AGXGHYQH VRBWIQKMHNLL SRUHPHUDML3 NRML SRVWDM
]GUDYOMD?3 ASVLKLpNL EROHVQH RVREH3 NRMH SRVWDMX A
psiho VRFLMDOQLP L@YVYDPHGVYWHVERPWDYD W]Y APLWVNL RE
IRUPDFLMDPOHWDPGIMRXLMH SLAHP X WUHGGHFPUSR YODYYHIQMHX V O ©

JRGLQH XWYUYHQD MH PUHAD WLPRYD ]D ]DaWLWX
LIYDQEROQLpPNR OPMHpHBMH NRY LWVLGROMLLY D ]DMHGQLpPND NI
zdravlja i ovLVQRVWL 1R NDNR WR GD VH X KUYDWVNRP GUXa
NDWHJRULJLUDMX X LVWX ODGLFX" 2GJRYRU OHAL X QMLI
LQGLYLGXDOQX L GUXaWYHQX p Ns¢iDndinoj Gefegik @RvOj® X GRE
zdravstva 20122020. SUHWLORVW NRQ]JXPDFLMD DONRKROD GURJ
UL]JLPQR SRQDaADQMH KUYDWVNRJ VWDQRYQLAWYD 8 WRP
SRUHPHUDML QR RGPDK X QDGROD]JHUHP SRJODYOMX GHIL
PHQWDOQL GXaHYQL SRUHPHUDML X]JURNRYDQL DONRKROR
reakcija na stres. Stoga se unutar hrvatske javne politike implicitno prepoznaje jednaka
NDWHJRUL]DFLMD RYLVQRVWL L PHQWDORQ LK, ®RrRivdhjeHUD MD
]QDQMD R PHQWDOQRP JGUDYOMX NUR] NDBMehdRQL8:M)X UL]JLNL
X NRMHP VH NRULVWL VLQWDJPD AYHOLpPLQD SUREOHPD F
QDJODAaDYD ELRSROLWLpPpNL GLVNXUV UL]JLND L RSWHUHUHQ

208 VNORSX +UYDWVNRJ |DYRGD ]D MDYQR JGUDYVWYR JRGLQH RVQ
referentni centaMinistarstva zdravstva za promicanje zdravlia=D GD FL 6 QovédBadktvainogBrojekta
ALYMHWLR|@UBXRGHWDOMQLMH SL&HP X SRWRQMHP GLlbktghOi26cijiSUHGODJI
S U R YjR greigtama promicanja zdravlja, osigoje potrebne preporuke i promicar@&@ UDYLML QDpLQ aLYC
QHSX&HQMH SUDYLOQD SUHKUDQD UHGRYLWD WMHOHVQD DNWLYQR
SRMHGLQFD ]D SUHYODGDYDQMH NUL]JQLK VWDQ Mddi sBedstsivd RavhagUD Y VW Y |
SULRSUDYDRNMDRYDWDGXiH VWUXPRQHLBYVNEARSNRPRWAL @EGXPNDWHULMDC
SRPRL SRpddramita mijenjanja po@GUDYOMH AWHWQLK &aLYRW Qrédu@dlaYdaND SRW |
zdraviji QDpLQ ALYOMHQMDLEXGIHY @ B B@LRWIW R GseaniidarbrikodR SoBuetiti PotitaHjuS
VWYDUDQMD WDNYRJ GUXdWYHQRJ RNUXAHQMD NRMH GDMH SRWSRU:
odJRYDUDMXUH OHJLVODWLYQH DVSHNWH 1D SRGUX#ukédjuSdrRghh FDQ MD ] (
sektorima  (obrazovnim prehrambna industrija, poljoprivrede i sl.) (prema HzZJZ, URL:
https://www.hzjz.hr/sluzb@romicanjezdravlja).
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ABUHPPFMUR. RSWHUHUHQMD EROHVWLPD ]D +UYD\
JRGLQX PHQWDOQL SRUHPHUDML QD VX PMHVW
skupinama, iza kardiovaskularnih i malignih bolesti te ozljeda. U

RNYLUX VNXSLQH PHQWDOQLK SRUHPHUDMD QD

RSWHUHUHQMD RGLQYRWML SRHUBPH@ B BIBHV NRMHJ
VOLMHGH SRUHPHUDML XJURNRYDQL DONRKRORP
SRUHPHiUDML 3

'D VX PHQWDOQL SRUHPHUDML QD pHWYUWRP PMHVWX
GHYHWRP PMHVWX X EROQLPpNRP SREIRQR WKL +HU¥ B WIMNRMU PH (

~

RSDVQRVW RG GHSUHVLMH DQNVLR]JQRVWL L RYLVQRVWL a

lako Hrvatska nastoji pratiti europski trend i standard po pitanju politike mentalnog
]GUDYOMD DNW XD O Q DeKnijerrBalizivalkh DaddDddn@ Biratéija oxnéntalnom
]JGUDYOMX A4AWR LPSOLFLUD GB MR®D XWLNDB NP QW B OSTRJL YA
Hrvatskoj. Razvoj hrvatske politike mentalnog zdravlja nije dovoljno transparentan ni jasno
opisan u literaV XUL VOXAEHQLP GRNXPHQWLPD LOL QD PUHAaQRNMN
90DGH 5HSXEOLNH +UYDWVNH 3RVOWNHRQDD QB HWVIWWIDQHIH
mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011. do 2618 RWYUYHQD MH JRIGLQH G
samo govori u obliku nacrta. U spomenu&tjategiji (2010: 4), Vlada Republike Hrvatske
QDYRGL NDNR MH ]DAWLWD PHQWDOQRIJ |8UDtraMiD L]JUDY
RGUALYRJ UD]JYLWND 5HSXEOLNH +UYDW YV Niieresk DjedeRQ DO QL
2006:2012., Nacionalni program za mlade od 2009. do 2013. godine, Nacionalnu strategiju
SUHYHQFLMH SRUHPHUDMD X SRQDabQMX GMHFH L PODGLE
strategiju suzbijanja zlouporabe droga, Nacionalni programPgRuUL VWUDGDOQLFL
VXGLRQLFLPD 'RPRYLQVNRJ UDWD 1DFLRQDOQX VWUDWHJIL

223ROLWLND PHQWDOQRJ ]JGUDYOMD 4LURN MH SRMDP NRML XNOMXpXMH
SODQLUDQR LOL QLMH ELOR XpLQNRYLWR/NPELQH X§PMHYU DR E HP
XVNODJLYDQMH VYLK XVOXJD L DNWLYQRVWL D XSXuXMH QD MDVQX Yl
VD VQDAQLP YULMHGQRVWLPD L SUL @SR PDP P RGALAD M PRIAYRWXOMNX LX 3 DI MAH.
22 Nacionalna strategijaz razdoblja od 2011. do 201Gedovoljno je precizno napisana, a nisu ju slijedili akcijski
SODQRYL LOL MDYQL L]YMHAWDHEN R QHW HNYRRrsXEMNERMOR YdraMig VWL 1RY
Hrvatskoj konstruira kroz konelSWH VWLJPDWL]DFLMH GUX&WYHQH LVNOMXpHQRV!'
hrvatske politike 0 mentalnom zdravlju.

23 Time su, prematrategiji X SURYBYRQWIXPD ]DAWLWH PrezQojd @Q®LL. JiG2006Y OMD X
godine uRepublici Hrvatshj sudjelovali Ministarstvo zdravlja, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta,
OLQLVWDUVWYR VRFLMDOQH SROLWLNH L PODGLK OLQLVWDUVWYR ]C
SURVWRUQRJ XUHYHQMD +UYDW V Ndrsty® R @njjiDposidvy RHRAgENUB 2a\otgdjf R 0L QL
L REUDJRYDQMH AXSDQLMVNL JDYRGL ]D MDYQR JGUDYVWYR MHGLQL
XVWDQRYH FHQWUL ]D VRFLMDOQX VNUE DNDGHPVNH LQVWLWXFLMH
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LQYDOLGLWHWRP 1DFLRQDOQX SRSXODFLMVNX SROLWLNX
PHPRUDQGXP R VRFLMDOQRP XN Celfij pdoo® Q@rgtiX nasilaF LR QD O
1DFLRQDOQX VWUDWHJILMX ]DeiNatioldthu BalitikQ 2&/ promicBnjeX R E LW
ravnopravnosti spolovalR SUHPD LVWUDALYDQMX 1RYDN L 3HWHN
mentalnog zdravlja kreiranje hrvatske pékio mentalnom zdravlju opisuju kao nekvalitetno
L X RYLVQRVWL R ASROLWLpPpNRM HOLWL3 NRMD MH QH]DLQW
MDYQRVWL SRGLMHOLOD MH VWUXpQMDNLQMD 6HQD 3XKRY
intervjuuzame&SLMH QDYHOD NDNR AQHSRVWRMDQMH 1DFLRQDOQ!
X 5HSXEOLFL +tUYDWVNRM JRYRUL R PDQMNX SHUFHSFLMH
EULQXWL R PHQWDOQRP JGUDYOMX L NROLNR BDH RODRpYDAQ
6WRJD VH XQXWDU GLVNXUVD PHQWDOQRJ |JGUDYOMD X
SROLWLpDUD L VWUXNH D PHGLML VX WL NRML GRGDWQR U

8 +tUYDWVNRM VH SULPMHUXMH SUR P MitikalpoRitadiD QL]DFL|
LVWRJ QR PHQWDOQR J]GUDYOMH VH L GDOMH YHULP GLMHC
sukladno tradicionalnoj (uskoj) percepciji prema biomedicinskom modelu. Tradicionalno i
XVNR VKYDUDQMH PHQWDOQRJ JGMHRHOMB X] KNDWDAIRNIR R XCG
SRUHPHUDMD RGQRVQR RGVXVWYR SRUHPHUDMD WH SURF
6HQH 3XKRYVNL GD VH APHQWDOQR JGUDYOMH X VXYUHPH(
QDSURVWR RGVXVWYR EROMINVRVIWWDIQQRHPRROBXWRJ YHJLpN
VRFLMDOQRJ EODJRVWDQMD?3 &aDSpLul DOXGLUD QD XVI
mentalnom zdravlju kroz kategoriju patologije. Diskurs mentalnog zdravlja u hrvatskom
GUXaWYX VWUXNW XWIUNXDQ ML B RSARRVIEX RNERRQA/E R WHPRIJWDM L6 X N
tome, valja postaviti pitanje kakav je tradicionalan pristup, a kakav suvremen pristup

(mentalnom) zdravlju?

Tradicionalna percepcija istine o (mentalnom) zdravii @D]L L] GYDGHVHWRJ
WRpQLMH JHQHDORANL L] NWiDatielji Rev BaPidep HdrmaRakti VW R O M |

24 PremaBiltenu 0 PHQWDOQLP SRUHPHUDMLPD (28185 H)S KtE Gl kdnotirdjuYKaeV VN R M

MDYQR]JGUDYVWYHQL L]DJRY MHU VH GHILQLUDMX NDR ASVLKRORAND E
GLMDJQR]X LVSXQMHQL VX NDGD VX VNXSRYL VLPSWRPD ddh&@WLYQR W
VSRVREQRVWL LOLXaAQYQOLSESRWHPHRPML SUHPD =DNRQX R +UYDWVN
LQYDOLGLWHWRP GHILQLUDMX VH NDR SURPMHQH X SRQDabDQMX L X UH
GHIHNWROR&NH L MREKWNUYGEIK® RHMGDS NXWALJURNRYDQL RUJDQVNLP pLPE
etiologija. PremaNacionalnoj strategiji razvoja zdravstva 202220 GHSUHVLMD L VKL]J]RIUHQLMD YF
SRUHPHUDML X KUYDWVNRP GUXawyYX \Wrablehiafigr&dukdasdE& L W DOL]DFLMH &)\
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patologije® 2GQRVL VH QD WDNR]YDQL ELRORANL L JHQHWVNL S
kojim se nastojala proizvesti politika individulizirane ljudske vrijednoidskog kapaciteta.
5HSURGXNFLMRP WDNYLK SROLWLND GUXaWYHQL IHQRPHQL
RQL QHQRUPDOQL LOL AELRORANL QHLVSUDYQL?® ELYDMX VW
6 FLOMHP XQDSUMHYHQUMBODPR RYWWWN¥D L NYDOLWHWH
ELRWHKQRORJLMD XQXWDU SROLWLPNRJI GLVNXUVD PRUuUL C
NRML VX SUHPD PLAOMHQMX GRNWRUD SVLKLMDWUD REL
]JDSRPLRMHVIIQVWLWXFLRQDOL]DFLMH 8PREROQLFH NDR AL
RELOMHALOH VX SRpPHWDN LQVWLWXFLRQDOL]DFLMH NRML |
FLOMHP GUXaWYHQRJ LVNOMXpHQMD RVRE RDk&VRegresiv@aidi PR J X
L WHUDSLMVNL WUHWPDQ MR& XYLMHN MH SUDNVD X KUYD\)
SRUHPHUDMD L SHUFLSLUDQMD LVWLQH R pLVWRUL L OXGLO
AQLMH WL RQ D ED& pLVVQIDMHAWL D@ MEMHARXYXPDODQ QD3
OXGQLFX3 OHYyXWLP PXWDFLMRP XSUDYOMDODawyYD XVSRYV
RQR a4WR VH QHNDGD WUHWLUDOR NDR QH QRUPDOQR L SD
rizikom (usp. Rose 200 22), a tu sam vrstu rizika prethodno opisala na primjeru ranjivih
GUXaWYHQLK VNXSLQD RSDVQRVWL PHQWDOHRGdditks UDY OMI
rizka PRAH WXPDpLWL NDR YHOHSURGDMQD SROLWLND XSUDY(
SUHFL]QR LGHQWLILFLUD VWUDWHIJLMRP ALQGLYLGXDOQH
UDQMLYRVWL SRMHGLQFD SR SLWDQMX VSHFLILPpQRJ JGUDY
5RVH 7D VH LQGLYLGXDOQD R \blhd paioldyiieY RosesstEimU L N UR
UMHPQLNRP ELRSROLWLND SRVWDMM UEIMHANRRO\R/P L MOIM X GR/LN
Sukladno tome, unutar dominantnog diskursa u Hrvatskoj mentalno se zdravlje istovremeno

artikulira kroz patologiju i rizik te resurs.

% DWHJRULMD QRUPDOQRVWL NXOWXURORANL MH GHILQLUDQD 7R MH
OMXGVNRJ SRQDaADQMD X ELOR NRMRM NXOWXUL GRN WHUPLQ QHQRU
koriste. 7R MH WRpPpND NRMD VH pH&UH RGQRVL QD HWLNX QHJR QD SVLKLM
VYDNRP GUXaWYX L SULNODGDQ MH WHUPLQ ]D GUXa&WYHQR RGREUHQF
vrste sinonima za kategoriju normalanostivi se odnosi na koncept dobra: koncept normalnog varijanta je
NRQFHSWD GREUD 7R MH RQR a&WR MH GUXdWYR RGREULOR RQR aw
LQVWLWXFLRQDOL]JLUDQLP REOLFLPD SRQD&a&DQMD Q®UPRBMHP XU D $X/MRIOKHN
VPLVOX QHRYLVQRP R NXOWXUQLP pLPEHQLFLPD MR& MH XYLMHN X E>
SURL]OD]JH L] SURXpDYDQMD QHXUR]D L SVLKR]D Q DokdnihFtipgdlaOL]DFLMH
nestabilnosti (Benedi 1959).
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8QXWDU KUYDWVNLK MDYQLK SROLWLND QL] QDUDWLY
mentalnom zdravlju kroz konstruiranu istinu o riziku, resursu, blagostanju, gubitku i
RSWHUHUHQMX

A'REUR PHQWDOQR JGUDYOMH YDADQ MH UHVXUV ]LC
zajedniceL QDURGH 3

AOHQWDOQR ]JGUDYOMH NDR QHGMHOMLY GLR N
SULGRQRVL IXQNFLMDPD GUXawWYD L XWMHpH QD XN

AOHQWDOQR |JGUDYOMD WLpH VH VYDNRJD MH
VYDNRGQHYQRP ALYRWX NRG NXUH X @aNROL QD XO
i slobodnLP DNWLYQRVWLPD 3 PUHAQD VWUDQLFD +=-=

IMLKRYRP VH UHSURGXNFLMRP QDVWRML RVLIXUDWL G|
GD RYH SRUXNH SRMHGLQFL LQWHUSHOLUDMX X VYRMH \
LQVWLWXFLRQDOL]JLUDQH VX X VYUKX XSUD YHPXQWH RGU D
GUADYH YL3dH QH RpHNXMH GD ULMHAL GUXaWYHQH SRWUHE
VDPL QDG]JLUX L XSUDYOMDMX VYRMLP JGUDYOMHP VYDNL
SDUWQHUL X RGUADQMX Y O D v0a)LovRaktineRi® aHsyinepBjcdlidacay ND 5
RUJDQL]DFLMD L |DMHGQLFH X RGUADQMX RSUHJ EODJRVWL
(Rose 2001: 6). Zdravlje ljudi i aspiracije po pitanju istog bivaju kapitalizirane] OR aH Q H
procesu komodifikacije i finacijalizacie tSRQDaDQMH SRMHGLQDFD XSUDYOM|
kroz koncept slobode i rizika (ibid.). Da se odgovornost prebacuje na pojedinca kroz kategoriju
VDPRNRQWUROH L RVREQH SDWRORJLMH X KUYDWVNRP V
naraWLYH SRSXW APHQWDOQR]GUDYVWYHQD SLVPHQRVW QL
YDAaQD ]D VYDNRJ SRMHGLQFD?® +=-= 6XEMHNWL X QHROLE
LIXQNFLRQDOQLP VDPR NDG SRND]XMX VSU lirAepBttéioGD VH C
LOL @8HOH L NDG SUHX]LPDMX ARVREQX RGJRYRUQRVW?3 ]D VY
VH GD VYDND RVRED NRMD QH SRNDaH WH NYDOLWHWH ]DNI
RGJRYRUQR eEdl 2609, prRraVEspositdPerez 2014). Zapravo, neprikazivanje takve
YUVWH SRQDaDQMD RELPpQR VH SULSLVXMH QHNRM YUVWL
SRMHGLQFX GD SUHYODGD ELOR NRMX YUVWX SEn& RORJLN
SULPMHU WUDAHHUWHPHEGBERYUNRMX. SVLKLMDWULMVNRJ O
RPRIJXULOR SRWUHEQR SULODJRYyDYDQMH SRQDaDQMD NRM

23



LVSXQMHQLMHJ 4LYRWD 1HSULKYDUDQMH RYH YUVWH AF

pretpostavljenu patogiju osobe.

JRXFDXOWRYVNLP UMHpPQLNRP QDUDWLY A1HPD JGUDY
hrvatske javne politike predstavlja izjavu koja konstruira temu mentalnog zdravlja i znanje o
istome u medicinskim, ekonomskim i regulacijskim relacijama rizikesursa. Takva forma
znanja uviek MH REOLN PRUOL NRML UHJXOLUD SHUFHSFLMX
ODWHULMDOL]JLUDQMH GLVNXUVD UHSURGXFLUDQRJ RG VWI
definiranje mentalnog zdravlja kaojavnozdravstvenog pbdema. U Okviru za
MDYQR]GUDYVWYHQX DNFLMX QD (P®RG16X pdvistrare HHZZ DO QR J

problemi mentalnog zdravlja definiraju se kao:

AUDVWXUH RSWHUHUHQMH NRMH SULGRQRVL YL
WUR&GNRYLPD GXJRWUDMQRP Gst))] DELOLWHW X R
VPDQMHQMX HNRQRPVNH SURGXNWLYQRVWL SRYF
JROHPLP OMXGVNLP SDWQMDPD 3

Ovakva forma znanja o mentalnom zdravlju reflektira neoliberalnu logiku nacionalne
GUADYH 7R MH RQR da4WR VH X )RXFDXOWRYR WJY\VDH h Q\LINIBKQNLL
ELRPRUL 2VQRYQH ELROR&NH ]QDpDMNH OMXGVNH YUVWH
RYRP VOXpDMX PHQWDOQR ]J]GUDYOMH VPUWQRVW L aLYR\
na znanje, intervenciju i regulaciju tijela ljudi i IRYLK ELRORANLK IHQRPHQD )
SUHPD &URPH .UR] QDUDWLYH R UL]JLNX EUL]JL R PHQWI
JRUH LOXVWULUDOD X KUYDWVNRP GUXaWYX UHSURGXFLUI
SRMDpDQD L LOQD QYL XQFRHYQWD/WJYDWHILMDPD UHNODPD L SRW

9LWDOQH VDPRSRGUDI]XPLMHYDMXiUH QRUPH HWRSRO
PHQWDOQRJ ]JGUDYOMD NRMH UHSURGXFLUDMX JQDQMH R SC
i blagosainju. Psihijatar Robert Torre, koji svojim izjavama diskurs mentalnog zdravlja u
+UYDWVNRM NRQVWUXLUD UD]OLpPpLWR RG YHULQH VWUXpQM
GUXawyYD UHSURGXFLUD QRYD GHILQLFLMDakstoBsti@MD NR MI
PLPEHQLND UL]JLND ]D UD]JYRM SRMHGLQLK EROHVWL 6WRJ
RGVXWQR&a&UX SUHG]QDND SVLKLpNLK SRUHPHUDMD pLPH M
(Torre 2014: 54). Time se ukazuje na novi molekularnrSULND] XPD RG VWUDQF
SVLKLMDWULMH 5RVH ]JERJ pHIJD MH XVOLMHGLR SRUL
SRSXW DQNVLR]QRVWL L GHSUHVLMH +HDO\ SUHPD 5F

24



VOMHGHUHP SRJODYOMX rBogela\pBrtepEijaRnBrika®doyN K BARME)IR J

VH QD ELQDUQRP RGQRVX GREURJ SRJLWLYQRJ L QDUX&HQ
PHQWDOQR |]GUDYOMH MH VWDQMH X NRMHP RVRED RVWYDI
VYDNRGQHYQRUWALL YSRMRIG XNWEYQR WH SULGRQRVLWL ]JDMHC
PHQWDOQR ]JGUDYOMH XNOMXpXMH SUREOHPH SRUHPHUGD
IXQNFLRQLUDQMH SRYH]JDQR V GLVWUHVRP VLPSWRPLPLC
SRUHPHUD ML P D?# Krez-kategoriju pozitivnog (dobrog) mentalnog zdravlja, ono se
SHUFLSLUD NDR UHVXUV GRN VH QDUXaAHQR QHJDWLYQR |
SUREOHP 2YRP VH NODVLILNDFLMRP SRMHGLQFLPD LQWH!
SURILWEBDNWK3ID VYDWNR WHAL ND VUHUL L YODVWLWRM SF
GRYyH NRQ]XPLUDW (UH VYH daWR LP WUAaLdWH QXGL L SUL
'RPLQDQWQL GUXAWYHQL ]JDKWMHYL SR SLWDQMXn@PHQWDO
SUDWLWL GLVNXU]JLYQH IRUPDFLMH L SROLWLPpND QDpHOD
GHILQLUD NDR SRVWXSDN XVPMHUHQ YUDUDQMX VQDJH ]Q
zdravlje, za zajednice, pojedince, obitelji i cijelu populaciju. DRIGIULMHpPLPD PHQWI
zdravlje se percipira unutar ekonomskih relacija, stoga hrvatske javne politike pozitivho
PHQWDOQR JGUDYOMH DUWLNXOLUDMX NDR GRSULQRYV
bogatstvu, a probleme mentalnog zdravlja kao 2) izrazito épteHQMH WURA&ADN VP
HNRQRPVNH SURGXNWLYQRVWL L NYDOLWHWH 4aLYRWD

Putem infografike (vidiSlikovni prlog 1. NRMD MH GRVWXSQD QD VOX
VWUDQLFL +=-= UHSURGXFLUDMX VH QDUDWLYL UL]JLND L J
rizikod GHSUHVLMH L HNRQRPVNRJ JXELWND MHU LK GHSUHVI
SRUHPHUDM PRA&H VSUMHpPDYDWL X QMLKRYRM VYDNRGQHY

GHSUHVLMD MH RQR aWR X DIHNWLYQRHAza¢ipltVOX RS
VXYUHPHQR VWDQMH SROLWLpPpNH HNRQRPLMH 6 RE]JLURP
PHGLNDOL]DFLML ALYRWD GHSUHVLMD VH WXPDpL NDR ND'
SRYH]DQH V SUDUHQMHP NRUSR U D WilsYy@ddnd2ai@kvaxivamjerh W U & L
LVWH 6XNODGQR WRPH LQIRJUDILND &aDOMH VOMHGHUOX

ekonomije zbog nesposobnosti uslijed depresije i anksioznosti iznose 1 000 000 000 000 dolara.

26 Mentalno zdravlje se, unutar zdravstvene politt®é XPDpL NDR NRQFHSW NRMHJ RGUHYyXMX
LVNXVWYD NDR a8WR VX GRJDYyDML X GMHWLQMVWYX L VO GUXaWYH(
resursi te kultur™d YULMHGQRVWL +=-= OHyXWLP WDNYD VH NRQFHSFLMI
LQWHUSHOLUDOD X GUX&a&WYR YHUO VH PDWHULMDOL]JLUDOD NUR] NDWHJ
i stigmatizacije).

27|z dokumena OkvLU ]D MDYQR]JGUDYVWYHQX DNFLMHZDZIZBRGUXPpMX PHQWDOQ
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6YDNL GRODU XORAHQ X ERWHEXNDRQORYFEHSRMN LINHR I JUYIHICT
.UHDWRUL RYRJ LQIRJUDID pLWDM MDYQH SROLWLNH QD.
QHVSRVREQRVW QRYL SVLKLpNL SRUHPHUDML GHSUHVLMH
javna politika konsU XLUD NDWHJRULMH NRMH JUDyYDQL JUDYDQNH
WHaHuUL GD EXGX WH ]J]GUDYH SURGXNWLYQH VUHWQH L V
blagostanju, ali i onom nacionalnom. Takvim narativima i formama znanja javne politike
osiguraDbMX XSUDYOMDQMH VWDQRYQLAWYRP ]QDMXuUL GD uH
GRVWLJOL VUHUX L GRELW NDNR EL LVSXQLOL AVYRMX XOFR
Alain Ehrenberg (1998) sugerira da se diskurs depresije pojavljuje kao odgoxrahtjev da
VHEVWYR SRVWDQH VXYHUHQD LQGLYLGXD GHILQLUDQD V.
SODQRYD RQL NRML QH XVSLMX GRVWLUOL WDM ]J]DKWMHY
&YHWNRYLFK 2QR AWR VH Xesfdml XfEkWi) R MegttHUL QD
GUXaAaWYHQLK SUREOHPD L RQR a4WR OMXGH NRpL GD RWNUL
]D WMHOHVQLP SRVWRMDQMHP L YLWDOQR&UX VHEVWYD HN
AWR 5RVH L 1RYDVWVX AVRREDWIVWWNRW LQGLYLGXDOQRAUX 3 SL
SHSURGXFLUDMXuL AQRYX3 SDWRORJLMX L GLVNXUV RSDVQ!
SRVWDYH RVREQL FLOM GD YODVWLWR WLMHOR XpLQH VSI
vlasttomiRSUHP EODJRVWDQMX

'UXJLP ULMHpLPD GLVNXUV PHQWDOQRJ J]GUDYOMD X
artikulira kroz ELRN O L QL pp NrbceB Rédtiiéralnekonomizacijezdravlja. Ovakvo
YLAHVWUXNR DUWLNXOLUDQMH GLVN Xhby Dntéldgfe WbskoQ RJ ]G U
SRVWRMDQMD NRMD VH SURPLMHQLOD V RE]JLURP QD NDSLW
PDNVLPL]DFLMD 4LYRWD SRVWDMH ]DGDWDN VYLK X] SRP
OHQWDOQR JGUDYOMH VH X BUWURY WkoRaMSEA IR Egatie Yulstkh FLS L U
RSWHUHUHQMD L SURILWD SURGXNWLYQRVWL DOL L NU
SDWRORJLMH SRSUDUHQR L GDOMH SUREOHPRP VWLJF
LVNOMXpHWRBXWIL GD LIPOYDRIQRUPRVLKR SDWRORANRJ QH ¢
]JDPDJOMHQD JUDQLFD NRQWLQXXPD |]DSRpPpLQMH SVLKLMD\
GHWDOMQLMH SLaHP X VOMHGHUHP SRJODYOMX

%2 SUREOHPX VWLJPDWL]DFLMH L NDNR VH DUWLNXOLUD XQXWDU GLVN
dijelu rada.
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.DNR MH G8raarkRadjeRr kako se ona kao problem artikulira unutra diskursa
PHQWDOQRJ ]JGUDYOMD" @EMMDAQRNVDIVPHN R OF ZHUCSXQR\QN Q PN E
ekspanzionizmae medikalizaciji QRUPDOQRVWL RGQRVQR LQWHUSHODFL
sviet mentahnKk SRUHPHUDMD SVLKRIDUPDND L WHUDSLMH

.DR aWR VDP SUHWKRGQR QDJODVLOD GLVNXUV PHQW
SUHPD LPSHUDWLYLPD QDGQDFLRQDOQLK HQWLWHWD (XUR
%XGXUL GD X WUHQXWQRR RPHPHOX QOREDPH UMDFLIMEP L WU
WD LGHRORJLMD |JDKWLMHYD ELRPHGLFLQVND L SRWUR:
UHSURGXFLUDQD MH &dt llRGO5Y pfema Espd3ito 7 ReReP POT4) pa tako i u
KUYDWVNRP GUXraahtainog zdravijeX W Wrvatskoj obavijen je narativima o
GMHORWYRUQRVWL OLMHNRYD RG VWUDQH VWUXpPpQMDND L |
SRGDWNH J]QDQVWYHQLK LVWUDALYDQMD R XpLQNRYLWRVW
QDIJOMADSRPRUX SULPMHUD AYHOLNLK?® UD]J]YLMHQLK JHPOMI
Britanie, SADD 4aYHGVNH )UDQFXVNH L 1MHPDpNH 7LPH VH SHU
SVLKRIDUPDND ]DWR MHU VX LVWX SRWYUGE&OW Ro UHWMDHINW L
JOREDOQX KLMHUDUKLMX PRUL -HGDQ RG WDNYLK PHGLMYV
MHVX OL DQWLGHSUHVLYL XpLQNRYLWL3 MH RYDM VOMHGHU

AVWXGLMD SRND]DOD GD R&@kljgwacerh, OMXGL X VYLMFE
skepsom ili nadom uzimajuantidepresive, mogu i dalje to tako

pbLQLWL EH] RVMHUDMD NULYQMH VUDPD LOL V
GMHORWYRUQRVW 9HEHHU B20ABWDIQOMN L OLVW 3

7TDNYD UHSUH]J]HQWDFLMD LPSOLFLUD RGQRV PRUL NF
dominantnog diskursa u HrvatBkM YHOLNH ]DSDGQH PRUL NRMD NRQVW
KUYDWVNRJ GUXaWYD ,]QRVHUL SRGDWNH ASUHVWLAQLK?3 L
JHPDOMD KUYDWVNL JUDYyDQLQ JUDYDQND ELYD LQWHUSH
konzumacMH RGUHYHQRJ SURL]YRGD WHUDSLMH L GUXJLK WU:
7R MH RQR aWR )RXFDXOW LVWLpH NDGD JRYRUL GD S¥
GUXaWYHQR WLMHOR D NRML VH SURYRGH dNogiR JkraxN XP X OLC

ekonomiju diskursa istine

'UXJLP ULMHpLPD MHGDQ RG JODYQLK XpLQDND PRUOL I
JHVWH GLVNXUVL L aHOMH LGHQWLILFLUDMX NDR SRMHGLC
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je da se hrvatskilUDYDQL JUDYyDQNH LGHQWLILFLUDMX X WLP QT
SRUHPHUDMLPD UMHAHQMLPD ]D SRVWL]DQMH RVREQH VUFH
7DNDY XpLQDN PRiUL L LVWLQH QDGDOMH VH UHSURGXFLUD
-DNRYOMHYLiUD NRML WYUGL GD VX SVLKRIDUPDFL ARGOLpC
LQIRUPDFLMD MH GD DQWLGHSUHVLYL VWYDUDMX RYLVQRYV
QD]JLYD ASVLKLMDWURP N ReNkjavb® PsiN. WIHD \R UDL M FSNRFOYLMPLOD U D (i

A'DQDAQMD SVLKRIDUPDNRWHUDSLMD X] RGJRYDUDI
PHWRGH RVLIJXUDYD YHOLNX YMHURMDWQRVW GD
QDVWDYLWL ALYMHWL X VYRPH RNUXaHQMX VDPF
S R P R Direktno.hr2017)

Time unutar diskur® OLMHPQLFL SVLKLMDWUL SRVMHGXMX ]Q
]J]ODQMH NDR VWUXpPpQMDFL V YHOLNLP VORYRP A6 RQL N
JOHGDQR XpLQDN PRiL ORFLUDQ MH X ]QDQVWYHQR SRG!
objektivna LVWLQD R OMXGVNRP WLMHOX L EROHVWLPD /LMHp!
WHPHOMQLP NRGRYLPD NXOWXUH NRML XSUDYOMDMX QMH
OLMHPQLN SRSULPD ]QDpHQMH QDMSRX]GDQLMHod PXGUH

osiguravatelja (Foucault 1961, prema Hubert i Rabinow 1983).

1DLPH JOREDOQD SRMDYD OLMHNRYD LPDOD MH L]X]HW
RGUADYDQMH GUX&AWYHQRJ UHGD X WHUPLQLPD XSUDYOMD
revoluciazDSRpHOD MH WULGHVHWLK JRGLQD SURAORJ YWROMH
X D VYRM YUKXQDF GRALYMHOD MH a4H]GHVHWLK JRGLQD (\
RVDPGHVHWLK JRGLQD SURAORJ VWROMH Uliati (imdecpelbei H X W V N F
X VXEMHNW SRMHGLQFD NDR GLR GRPLQDQWQRJ GLVNXUV
SRQRYQR UHSURGXFLUD WUDGLFLRQDOQD WH]D GD VX PHC
SVLKRIDUPDNRORANL OLMHNRYL utd @iskursa Hiehtdihgd. ¥dravlj® QN V LF
UHSURGXFLUDMX RJURPQH XpLQNH ]D RGUADYDQMH UHGD
GuabYD VH ]DMHGQR VD SVLKLMDWULMRP AULMHAEALOD?3 SL
VDPLP WLPH PDNVLPL]LUD D bnajSuaRitiL \Mjekavl 8L &&V okazalio
UHYROXFLRQDUQLP XSUDYR ]DWR aWR VX UHODWLYQR EU]R
PRaH XSUDYOMDWL L NRMH VH PRaH NRQWUROLUDWL 2YC
diskurzivni proces krije podazivom medikalizaciaaLYRWD L OMXGVNH QHVUHUH

REMDaQMDYD SURFHVRP GLMDJQRVWLPpNH KLSHULQIOL
LIPHYyX SDWRORANRJ L QRUPDOQRJ VQLaDYD VH SUDJ GLMC
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QRYL L WQIRYRRQL® SRUHPHUDML UHSURGXFLUD VH ASVLKL
VH QRUPDOL]DFLMD SVLKLPNLK SRUHPHUDMD ]ERJ HNRQRP
SRSULPD QRYR ]QDpHQMH VDGD MH VYH WHA&H JARY W B®ILNQ R
AQRYRRWNULYHQLK?® SRUHPHUDMD

Hrvatske javne politike kroz javnozdravstvene akcije, plakate, grafikone uvjeravaju
QHVUHWQR VWDQRYQLAWYR GD MH QMLKRYD HJJLVWHQFLM
Dominantna biomedicinska paradigma molaod teze da svaki normalan pojedinac u
VXYUHPHQRP ALYRWX JERJ LJORAHQRVWL YHOLNRP VWUHVX
SD VH VWRJD WDNYD LVWD SHUFHSFLMD LVWLQH LQWHUS
diskurzivne formacije (zdravst't@ H S ROLWLNH L]I]MDYD VWUXpQMDND OL
8pLQFL VX WR WDNR]JYDQH ORJLNH QHRIHXGDOL]PD UMHAF
]JGUDYOMD WUAaLdQRJ VX NDUDNWHUD D XVUHGRWRpPXMX VF
ljudimakRML VX PRAGD GHSUHVLYQL DQNVLR]QL LOL QH]DGRYR
EROHVWL3 LJUDQMHP XORJH SRWURADpPD '"UXJLP ULMHpPLPD
SULPDUQL QDpLQ VXRpDYDQMD VD VYRMLP I®hzBREcOZh® LPD pl
(Bauman1998) i terapeutska kultura (prema Esposito i Perez 2014). Potvrda navedenog u
KUYDWVNRM GUXa&WYHQRM VYDUQRVWL NDR PDWHULMDOL]
YRGHUH KUYDWVNH Aivd RRVDX @Y NVHHRQFERIRWBIN BB LFL JRYRUL
SRUHPHUDMLPD X]JURNRYDQLP VXYUHPHQLP QDpPLQRP ALYRW
WH AGXAdHYQH SRUHPHUDMH?® XEUDMD DQNVLR]QRVW L IREL
NRPSXO]JLYQL SRUHPHUDM WHHBHXD M HV RF DNDRI R BHHO BIR B
UMH&HQMH |D WH SRUHPHUDMH SUHSRUXpD LVNOMXpPpLYR OL

ASVLKRWHUDSLMD L OLMHpHQMH OLMHNRYLPD RVQF
SRUHPHUDMD L]D]YDQLK VXYUHPHQLP QDpPLQRP &L
OLMHpHQNDK LWRKRWHWL OLMHNRYLPD L]X]JHWQR Xbp
RPRJXUDYD RVREL GDOMQMH RMWRUPDOQR IXQNFLRQL

6XNODGQR WRPH PRA&HPR UHUL GD QHROLEHUDOQL PHC
RVLIXUDQMD L JGUDYVWYHQH VNUEL Q Hoby RgsBAMUIlaID NDR Ol
Waitzkin 2012; Shaffer i Brenner 2004; Thonedsl ]JERJ pHJD VH SDFLMHQWL
kupci (prema Esposito i Perez 2014). Prije su se unutar umobolnica tretirali kao zatvorenici, a
VDGD NDR SRWURADpPpL UUMYIXWORLXGRWDQDOW EILMDWULMH
]JGUDYOMD RSUHQLWR XVUHGRWRpPpHQL VX SUYHQVWYHQR Q
WUAaLdQR GUXAWYR LOL SRPDIJDQMH X EROMHP VXRpDYDQI
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SRWUR AaD p N RIntedddiiranRsnio Q Matative o stresu, anksioznosti, sagorijevanju, o
QH VUHUL NYDOLWHWL 3AaLYRWD X SULpH SXWHP NRMLK VI
UMHGAHQMD SR SLWDQMX LVWLK 7LP QL]JRP VLPSWRPD VNRU
ideQWLILFLUDWL NUR] NDWHJRULMX SRUHPHUDMD 3D WDNRK
OLWHUDWXUH ]D VDPRSRPRUO L X]LPDQMD OLMHNRYD X KLU
GUXawYHQD YDaQRVW SVLKLMDWULMVNH VWUXbWE i SUHPD
medicinska pomagala (HALMED, 2019) psiholegficVH QDOD]H QD GUXJRP PMHYV
OLMHNRYD ]D JRGLQX SR WHUDSLMVNLP VNXSLQDPD
NXQD 'UXJLP ULMHpPLPD SURAOH JRGLQ® VH VY
GHILQLUDQLK GQHYQLK GR]D SVLKRIDUPDND QD WLVXUuX KL
SRSUDUHQ MHQPYGRMNVRDLPASRVWDMH OL +UYDWVND GUADYD
+UYDWD WUDAL SRPRiU SVLKLMDWUD?3 % L Miaka, IstraiSpBRGUD Y L
QDMPDQMH:® OLKDOMHYLU NRMLPD VH DUWLNXOLUD
SVLKRORJLQMD REMDaQMDYD NDNR MH NRQ]JXPDFLMD SVLK
SRMHGLQFL EMHAQH RG VYRMLK HPRFLRQRYXYQRNDIMH WEHMD &
QHROLEHUDOQRP ORJLNRP ALYLPR X NXOWXUQRP NRQWHN
WUALAQX VWYDUQRVW ,QWHUSHOLUDQL SRMHGLQFL AEMH
GUXAWYHQLK PUH&aD SD WDNPRILWHYVDWXHW] B MORPIR SR PRI
LIJUDWL XORJX SRWUR&DPD LQGRNWULQLUDQL X VXVWDY Y

stvarnost (Esposito i Perez 2014).

8] WR RYD NRPRGLILNDFLMD ]JGUDYOMD L KLUGKHOINRQ]XP
ApXGRWYRUQR UMH&HQMH?®* LQGLYLGXDOQLK QHYROMD S\
SVLKRIDUPDFL YHO L GUXJL BWRIVYRCAMSERS MW SIRRU LIY.DUC
DQNVLR]QRVW WH PHG L MagSimizB magraisRuSdtivuacijdepregi@ M D

anksioznosti:

ABUHYDM O0DJ6WLP ]D WUDQVNUDQLMDOQX PDJQH)
(TMS), kojim se magnetskom stimulacijom mozga bezbolno
OLMHpH LQGLNDFLMH SRSXW GHSUHVLMH DQNVLR]

2 3VLKRIDUPDFL VX OLMHNRYL NRML GMHOXMX QD VUHGLaQML aLYpDQL
SVLKROHSWLFL DQVNLROLWLFL KLSQRWLFL VHGDWLYL« L SVLKRDQEL
demencije) te lijekovi D O L M H p Hsf) dMatkoRoluLi dr@gBma (Agencije lijekove i medicinske proizvode

2019.

0$QDOL]DGED QND'MHOXMH SRSXW ]DJUOMDMD 81DSDQOMKRIH RI/RWPLD aNHU IR
EROL L G B3 evihnjddd:3/zivim.gloria.hr/disem/djelujpoputzagrljajauspavljujepomazekod-adhd
a-anksioznostkronicneboli-i-depresije/890495/
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https://zivim.gloria.hr/disem/djeluje-poput-zagrljaja-uspavljuje-pomaze-kod-adhd-a-anksioznosti-kronicne-boli-i-depresije/8904695/

D WH RYLVQRVWL NDR &aWR VWYkaMRPRADQMH SXaHQML
GYD WMHGQD X EROQLFX MH VWLJOD MRa PRGHUQL
(Cuvrtila 2016).

1DUDWLYL R ApXGHVQRM WHUDSLML3 NRMD OLMHpPL GHS
XQXWDU IR XF D XeRatdrijeVdiskurshHdpikeé @néntalnom zdravlju. Neoliberalna
ORJLND NRPRGLILNDFLMH L LJERU SRWURADpPD X VUHGLA&W
branda® SRVHEQR X SRVOMHGQMLK QHNROLNR GHVHWOMHUD
QDJODVNRP QD WUALAQRM BRAHRVMRWMQRVBWRVRRERPRGLILNDFLM
YH]QLND AVORERGQRJ GUX&aWYD3 IDUPDFHXWVNH L SVLKLM
XORJX L XWMHFDM X UHGHILQLUDQMX XRELpDMHQRJ OMXG"
WXPDpHQHMLMIHSIUDQNVLR]QRVWL NDR X MLIDALH QDU RIN R/QFE R
SURPLMHQLOD MH VWUXNWXUX GLVNXUVD 'UXawYHQD NRQ
konstrukcija (Esposito i Perez 2014).

Iz tog razloga pojedinci bivaju kroz svoju svakevicu bombardirani reklamama koje
LK AXYODpH3 X VYLMHW NRQ]XPHUL]PD L LQWHUSHOLUDMX
dajem jedan ilustrativni primjer reklamnog plakata (8tikovni prilog 2) u gradu Zadru koiji
VH QDOD]L LVSUehtaGhuQalefi [ONR deklemni plakat samo je jedan od
SULPMHUD WUaLdQH LQWHUSHODFLMH SRMHGLQDED X LG
VDGUADM SODNDWD SRWLpH JUDYyDQH JUDYDQNH GD VH SF
problemom+V FLOMHP QMLKRYRJ NRQX]JPHULVWLpPpNRJ GMHORY
LPSHUDWLY LQGLYLGXDOQH EULJH SRMHGLQFD R YODVWLW
LGHMX R VUHUL EXGXUL GD VH QD SODNDWX QD¢GjomL QDVPL
UHNODPLUDQRJ OLMHND ULMHAaDYD SUREOHPD VWUHVD 7D
LGHQWLILNDFLMX V ADJHQWLPD PHQWDOQRJ |]GUDYOMD?3 NL
5HQDWL 6DOHFO X VXYUHPHQRP QU Xen& mehtalhsdd MH Y
]JGUDYOMD SRG SULWLVNRP NRQ]JXPHUL]JPD &aWR REMDA&EQWN
AVWYDUQRVW?3 VYH YL3H IUDJPHQWLUDQR 8 WRP NRQWHNV\
QRYLK A|DINBIGIKPEBRDFD3 ]D NOLMHDLM N LIKDIWLLKWNIDE BQPIBD %

]JERJ pHIJD VYMHGRpPLPR SRSXODUL]J]DFLML JUXSD ]D

'UXJLP ULMHpPLPD SXWHP WDNYLK UHNODPD VSRPHQXWLK |
VH GUXaAaWYHQD NRQW DR OD QNIRRMNR MHH XYBIGOMIELXW Q)R XFDXC
RGUHYHQL DVSHNWL XSUDYOMDOD&aWYD LOL WHKQRORJLMH
L X PHGLNDOL]DFLML ALYRWD L OMXGVNH SDWQMH
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S druge strane, unutar diskursa mentalnog zdravlja u HrvatSkejV WR MH VWU Xp QM
VH VXSURWVWDYOMDMX WDNYRP PLAOMHQMX SD SVLKRIDUPF
RYLVQRVW QH GMHOXMX LOL VX NUDWNRURPQR UMHaAHQMH
osobe. Na ovakwu iluziju o djelotvornosEVLKRIDUPDND XSR]JRUDYD YHUO VSR
7TRUUH NRML QDYRGL GD VX SVLKLMDWUL SRVWDOL SV
LQGXVWULML 2Q XSR]JRUDYD NDNR MH GRAOR GR PDQLSXOI
medicinskog pgh psihijatrije zbog koje njegovi kolege psihijatri svoje pacijente tretiraju kao
REMHNWH L UREX |JDKYDOMXMXuL NRMLPD UH SURILWLUDYV
]GUDYOMD RG VWUDQH IDUPDFHXWVNLK WYU®%NL 7RUUH X |

AdaDOMH NULYD SRUXND GD MH VDY RSRUDYDN R
SRUHPHUDMLPD RSRUDYDN NRML VH GHaADYD SR L
PHGLFLQVNRP PRGHOX NRML VH ED]JLUD QD WH]L «
SRUHPHUDML SRUHPHUDML PR]JD 6DY VH RSRUDY
iscrpljuje u damnju psihofarmaka, a psihijatri se pretvaraju
SVLKRIDUPDNRORJH 8 *URPDpPD 9DGDQMHO

7TRUUH GLMDJQRVWLPNX KLSHULQIODFLMX L HNVSDQ]L
AQRUPDOQH?® RVREH SURJOD&ADYDMX EROHVQLPD ®®RG GLNW
UD]J]ORJD SURJQR]LUD SRUD] SVLKLMDWULMVNH VWUXNH NRN
VDPRSRPRUL L GUXJLK NRQ]JXPHULVWLpPpNLK SURL]JYRGD

A6LIJXUQR MH GD VX IDUPDFHXWVNH WYUWNH ELOH
GD VH QRUPDOQR SUR JODMEaNEHoksREDWRORANLP
UDGL SUR4LUHQMD WU&LAWD ]D VYRMH IDUPDNH 3
SRpHOD SURJOD&DYDWL VWDQMD L SRQDADQMD NI
WROHULUDQD NDR EOD&D RGVWXSDQMD RG XRELp
2011)

Kreiranju takvog narativa, koji je mangastupljen unutar dominantnog diskursa u
+UYDWVNRM SULGRQRYVL *koja lgd¥setipoQsulkobu inteBelsaMilkorupdid W N L

medicini. U jednom od intervjua za Slobodnu Dalmaciju (2009), Gajski navodi kako:

31 Objavila knjigu /,-(.29, ,/, 35,y$%$ 2 2Q0ML2YRP MH NQMLJRP SUYD KUYDWVND
progovorila o farmaceutskom uplivu i korupciji unutar medicinskog sustava. Sa svojim stavovima i podacima
*DMVNL SUHWKRIL 7TRUUHRYRM NQML]JL EXGXUL GD VH iREivlh®Y 7RUUH >
Gajski.
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A]GUDYL OMXGL SRV Wdkatx AUth ¢ priidaol. WUHED M X

VYHJD i &WR YHUD SRWURZQMD OLMHNRYD NRML V.
XSLWQH GMHORWYRUQRVWL WH SRYHUDQMH ]D
LQGXVWULMH $QWLGHSUHVLYL L] VNXSLQH 665
UHJLVWULUDQL VDPR ]D W&hadNimajR EOLNH GHSUHVLN
LQGLNDFLMD PHyX NRMLPD MH L EOD&L DQNVLR]QL

2YDNYD VH IDUPDFHXWVND GRPLQDFLMD L LGHMD R

]JGUDYVWYHQH UD]JLQH WRpPQLMH QD OLMHpPQLNH RSiUH SUD
a sve zbg svog osobnog interesa i profita. Gajski i Torre tvrde kako unutar zdravstva i medicine
GROD]L GR ASULYDWQRJ EL]QLVD3® GR WDNR]JYDQRJ AHOLW

3RG WLP WHUPLQRP 7RUUH REMD aQ VmyX SOLIVINHDX SN
L IDUPDFHXWVNLK WYUWNL )DUPDFHXWVNH WYUWNH OLM
SDUDYDQRP PHGLFLQVNH LIREUD]JEH ILQDQFLUDQMD VWU X}|
osim ovdje navedenih glasova (Torre i Gajski), koji se atgpavljaju dominantnom
IDUPDFHXWVNRP GLVNXUVX SRVWRML L pLWDY QL] OLMHpPpC
SRWSXQRVWL RSRYUJDYD 1R RQR @&WR MH YDAaQR ]JD RYX C
QDYRGD YHU XND]JLYDQ WH QB J VSINRDVWDRIMH NRUWIN RPRJIXUD Y I
XRNYLUHQX WUAaLaAaQRP ORJLNRP =GUDYOMH SRVWDMH WU
VSRVREQRVWL QDFLMH L LQGLYLGXDOQRM EUL]JL R VHEL VDI
logike. Novim politkamaPLMH&aDMX VH GUXaWYHQH WUAaL3d3QH L YLWD
RQH GUXaWwWYHQH L PRUDOQH 3UHPD 5RVHX GUXaWYHC
QRUPDOXSRRWWR&DpL NRML VDPL XSUDYOMDMX VYRSERILP JGUL
QXGH QD WUALAWX

$PELYDOHQWQD VWUXpQD L PHGLMVND UHSUH]JHQWDFL
QDYLND NDR VDYMHWD SURWLY GHSUHVLMH L GUXJLK SRU
ALOX]LMX R GMHORYDQMX SVLKR IDitaRbohbardignMer&i@ria VW U D C
R pXGRWYRUQRVWL SVLKRIDUPDND R HNVSHUWQRVWL L X
GUXJH VWUDQH R QHGMHORWYRUQRVWL awWHWQRVWL RYLV

SRUHPHUDML PR]JD RG V¥ileddd Hedtigmglivawlie W XFLRQDO'L
terapeutske kulture

1DGDOMH RYD MH IDUPDFHXWVND UHYROXFLMD SUDC
SVLKLpNLK SRUHPHUDMD 6YH VH YLaAaH XQXWDU PHGLMD L
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zdravstva, govori o mentalnog zdravhdD GHVWLIJPDWL]JLUDMXULP NRQRWDFI
etikete sramote i stigm@.2GUADYDMX VH IHVWLYDOL PHQWDOQRJ ]GUD
SVLKRORJLMH QDMpHauH X VNORSX VYHXpLOL&WD L VWUXN
te mnogedruge kampanje i inicijative civilnog sektora poput one Hrvatskog saveza udruga za
PHQWDOQR J]GUDYOMH XpLQDN FLYLOQRJ GUX&WYD XQXW
UDJUDYyXMHP X SRWRQMHP GLMHOX UDGD 9HUO VWhdéheUDQLMH
SROLWLNH GMHORYDQMD +=-= PHQWDOQR JGUDYOMH SRpt
SRSXW A%RULPR VH SURWLY GHSUHVLMHZ A'HSUHVLMD
RVYLMHAUGLYDQMD L GHVWLJIJPDWL]DFLMBIPSD QWD NA' K SSIRHYH
UD]J]JRYDUDMPR?3® RGUADQD MH JRGLQH SRYRGdpM 6 Y MHW \
se nastojalo progovoriti o depresiji kao globalnoj temi javnozdravstvenog interesa. U sklopu
NDPSDQMH RGUADQ MH )HVWLY DAinjevdcdQMZageequina Kofetd Bly OMD
VXGMHORYDOL VWUXpQMDFL L] SRGUXpMD PHQWDOQRJ JGU
IHVWLYDO PHQWDOQRJ |]GUDYOMD LVWL VH YHU @aHVW JRGI
Mentalfest* 2 YR JR G L 4 QWehlestMHPNEDYLR VH WHPRP AOHQWDOQR
YHOUH XOPYBIQPMHGRVWXSQRVW?3 |DODaxuL VH ]D ASVLKLMD
UH KRVSLWDOL]DFLMH RVRED V SVLKLpNLP SRUHPHUDMLPD
VOXAaED NRPXQABOQONRMD VH LPSOHPHQWLUDOD X VXYUHPHQ
KUYDWVNR 2YRP YUVWRP WHUDSLMH RSRUDYDN RVREH GF
okolne +tRG OLMHPQLND L RVWDOLK VWUXpQMDND GR |[DMHGQLI

OHYyXWLP 7 Rakbkd s¥ BMajWip psihijatrije sporo implementira u hrvatskom
GUXaWYR JERJ GDOMQMH GRPLQDFLMH LQVWLWXFLRQDOQR.
QMHIJRYX PLAOMHQMX SVLKLMDWULMX MH QDGMDpDOD WHU

22 7HUPLQ AVWLJPD3 XYHOL VX *UFL L RGQRVLR VH QD WMHOHVQH R]QDN
X YLGX PRUDOQRJ VWDWXV ARELOMHAHQRJ® 2]QDNH VX XVMHpPHQL QD !
nattMHOX NDNR EL VH JQDOR NRMXtoRd RaExn WjesthiaQGoffnkaB0a). PremaV L. QDUR
Ervingu GRIIPDQ X VWLIJPD MH NDUDNWHULVOHQRUWRNMD R/ RE X XEAMOYH C
SRAHOMQRP MHU QMH]LQ LGUQAVRYHOR YOIMIP A YLNODX®XO QYLP3 LGHQWL
IRUPDFLMH GUXNBDWBJIRGUMHXNIKMH naplL@H W\ WHPIRW L] IRHFEK#KtKAY REQ RV W
NRMH VH VPDWUDMX XRELpDMHQLP L QRUPDOQLP

33 2 G U H yS$ietskey dana mentalnograslja, odobrenog od strane WHO konstruira diskurs mentalnog

zdravlja s ciljem vidljivostiterd L SRMHGLQpHYH EULJH R LVWRPH &WR UHIOHNWLU
ELRPRUL L 5RVHRYH HWRSROLWLNH

34 Organizator Mentalfesta je Dom za odraslR&EH 7XUQLU WH *UDG 5LMHND D RYRJRGLA
VNORSX SURMHGEWDYAS1WIHND QBRI LY PIAQRYVMSRHQWDOQRJ |]GEG&IYOMD YL
Rijeka URL: https://www.rijeka.hr/otvoretfiestivakmentalnogzdravijamentalfes).
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APRJIXUGIDMHH QHUH XVSRVWDYLWL SVLKLMDWULMD
]JDMHGQLFD NRMD SRGOLMH&H dogiw HUDWXUL ]D VL
WHUDSXHWVNLP WHKQLNDPD D LQVWLWXFLRQDOQ
LVNOMXpPLYR X LQVWLWXFLML D QH X |DMHGQLFL 7
AGUXJJRHIEIQD VOXAaED: NRMD VDPR WUHED SuU
SVLKRIDUPDNH® 7RUUH

)DUPDFHXWVND LQGXVWULMD SUHX]HOD MH PRiU QDG ]Q
YHi UDQLMH QDJODVLOD UHWRULND GLVNXUVD PHQWDOQR
poa ELRNOLQLPNL LQVWLWXFLRQDOQL L QHROLEHUDOQL
LQVWLWXFLRQDOL]DFLMD NDR UMH&AHQMH SRUHPHUDMD
VDPR SRPRiUL &4WR QH GRSX3WD SURGXNFLMX A&Y¥LKLMDW
GHLQVWLWXFLRQDOL]DFLMH 'RPLQDFLMD LVWRJD PR&H VH
NDR NUHDWRUL VWYDUQRVWL QH 8HOH RGUHUL SVLKLMDWL
WU&LAQRJ SURILWD QR VDY M H Wdg @dpavi@ im BisuHAOKe/potdéb8.R G U X p |
=ERJ WRJD VDP QD SRPpHWNX UDJUDGH QDJODVLOD NDNR M
GYRMDNR NUR] LQVWLWXFLRQDOL]DFLMX L NDWHJRULMX

neoliberalne logike.

Ovakvi primjeriMDYQR]GUDYVWYHQLK DNFLMD ]D XNODQMDQM
L WUDAHQMD VWUXpQH SRPRUL PRJX VH LapLWDWL QD
marketingom ili kao javnozdravstveni interes s ciliem blagostanja, koja se povezuje s
PRIXUQRAUPD QUMWDY BSURILWD 6 IDUPDFHXWVNRP UHYROXFLMEF
]JIDSRpLQMH RGOLMHSOMLYDQMH VWLJPDWL]LUDMXUH HWLNH
reproducirala konzumacija lijekova i terapija, odnosno kako bi se reproducirala tekapeut
NXOWXUD 3ULWRP KUYDWVNH MDYQH SROLWLNH +UYDWVN
VWDWLVWLNX KUYDWVND PLQLVWDUVWYD PHGLML UHSUH

%8 KUYDWVNRP GUXAWYX SVLKRWHUDSLMD QDMYL&AH VH lhjig8taH]HQW LU |
VDPRSRPRUO =ERJ |DWYRUHQRVWL KUYDWVNRJ GUXaWYD L MR& XYLMHN
SVLKLpNLP VWDQMHP X SULYDWQRVWL YODVWLWRJ GRPD QHJR X R
hiperkonzumacije istihu Hrvatskoj je od 1998. do 2008. objavljeno je oko 640.000 primjeraka knjiga za
VDPRSRPRUO L SULWRP SRWURAHQR PLOLMXQD HXUD D WUHQG REMDY(
li VW SUHPD axuLi -BINRD'W Q F HO 8§ RHWWDWPOURP R VDPRSRPRUL MHU W
UMHaADYDMX X VYRMD pHWLUL JLGD X SULYDWQRP SURVWRUX V REJLUR
VWLIJPDWL]DFLMD SVLKLpNLK SRUHPHUDMD L GDOMH SRVWRML
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SDWH RG QHNH YUVWH SVLKLpNRIFERMUHHPBGD MY WR E UNRDVNKR KE
GMHORWYRUQRVW NRQWUROH GUXaAWYHQRJ UHGD WH NRQ]

Kako bi se odgovorilo na pitanje kako to da se u hrvatski dominantan diskurs postupno
VWUXNWXULUD GHVWLIJPDWL]DFLM¥ND MD R/AMHYXP QHKE RR RKi LS
MH RSLVDWL aWR MH SUHWKRGLOR L MRa& XYLMHN FLUNXOL
GXaHYQLP SRUHPHUDMLPD EROHVQLFLPD L RGODVNX N S\
destigmatizacijet ]| QD p L Onu j&/dRet@Dbila javna stigma?

IDLPH GLVNXUV PHQWDOQRJ JGUDYOMD X +UYDWVNRM
DUWLNXODFLMRP QL]D NDWHJRULMD -HGQD RG QMLK MH Yl
bolesnika i njegova institucionalizacija u umodbdQ LFH 3ULMH QHJR OL MH GRA&aO]
prodora u hrvatski (mentalrrdravstveni) kontekst, ali i nakon, te prije perpetuiranih
QHROLEHUDOQLK LGHMD L WUALAQLK LPSHUDWLYD PHQWDC(
GXaHYQL SRUHHWHHWYM FBXNMAWYHQL UHG ]JERJ pHJD MH GXa
LQVWLWXFLRQDOL]JLUDWL L GUXaWYHQR LVNOMXpLWL 7DND
XYLMHN UHSURGXFLUD VWLJPDWL]JLUDMXUH NRQRWDFLMH
SVLKKLPpNIROHVQLND OHYyXWLP NRG DUWLNXODFLMH GU’
NRQWUDGLNWRUQRVW KUYDWVNLK MDYQLK SROLWLND 6 MH
RVREH V SVLKLpNLP SRUHPHUDMLPD NODVLILNdstitBRio¥UL LK N
proces institucionalizacije, dok s druge strane k¥ UDWHJIJLMX ERUEH SURWL®
VRFLMDOQH LVNOMXpHQRVW{20203 8B X E ®D ¥ D M X WDX\WBANRIM W X
QDYRGHUL GD VH SVLKLpNL RERO®H QN NFOWMEFH PRRIWVLYIR M B
PHYyX QDMVLURPDAaQLMLPD

Nadalje, tabuizirani narativi, mitovi i stereotipi s averzivhom konotacijom,
UHSURGXFLUDQL VX NDR GLR GLVNXU]JLYQH IRUPDFLMH
reprezentacijom. Dominacija stigmatidJ DMXiHJ L VWHUHRWLSQRJ VKYDUDQ
X KUYDWVNRP VH GUXaWYX DUWLNXOLUD SXWHP PHGLMVNL
kao opasne, neodgovorne, nepredvidljive, nasilne ili lijene. Ovaj oblik medijske reprezentacije
mogu izra'QR SRYH]DWL V WDNR]YDQLP APHGLNDOL]JLUDQLP QD
XpLQDN SRYH]DQRVWL EROHVWL V RSDVQRauX L ]DUD]JRP ¢
GRPLQDQWQRP GLVNXUVX UHSURGXFLUD VWLJPDWL]LUDQM
WDNYX NRQVWUXLUDQRVW GUXaWYHQH VWYDUQRVWL RSLV?
SURPLpX VWLIJPDWL]DFLMX SRMHGLQDFD VNXSLQD SRQD

HNRQRPLMX 1HNL RG VHQ]DFLRQDOLVWLpNhsKM&kd@®IMMV NLK
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WUJX NRML MH SXFDR LVSUHG JJUDGH KUYDWVNH 90DGH L
R QDSDGX QD ODUNRYRP WUJX 5DGLOR VH R SVLKLpNL SR
(Danas.hr LOL SDN ASERMLFD MOIRAGIK GIDNM K BRISFIRMHDD OL
SUHPD 'DUL (GQH\ PHGLML SUHGVWDYOMDMX JOD
EROHVWLPD |]D MDYQRVW O9HOLND YHULQD OMXGL J]QDQMH
GRELYDMX L] PHGLMD DOQBPXRHPLWRBRBDLQWW U QHBEDH]IHQWLUDM:.
individualne kategorije ludila i nenormalnog, stigma neprestano dominira u retorici diskursa
PHQWDOQRJ J]GUDYOMD 5HSUH]HQWLUDMXuL SUREOHPDWI
G UX&aW Y H Q L KikdfiywrjebilidiRedi asBda, intenzivira se negativna percepcija koju velik
GLR GUXawyb LPD R PHQWDOQLP EROHVQLFLPD 1DYHGHQI
JUDyDQL JUDYyDQNH LQWHUSHOLUDOL VX NDR OMHSOMLYH
QHQRUPDOQLK SVLKLpNH ]JGUDYH RG QH]J]GUDYLK WH RQH N
RQLK NRML VX UL]LPDQ WHUHW 2YGMH VH UDGL R VWHUL
SR]JLFLRQLUDQMX NDR REMHNWD awWR SU HdshkaK\RdhE o SR
VXEMHNWX LOL NROHNWLYX NRMD RYLVL R RGQRVLPD PRI
'LVNXU]JLYQH IRUPDFLMH VWYDUDMX SHUFHSFLMX GXaHYQL
REDYOMDQMH ELOR NDNYLK SRFIORWDLPERLWPBINMX VY H. GNXIEWH
SVLKLpNR LOL GXaHYQR J]GUDYOMH NDR WHPD ELYD WDEX]

OHYyXWLP RYRM GRPLQDQWQRM VHQ]DFLRQDOLVWLpPN
SRMHGLQL VWUXpQMDFL X SRGUXpMX PHQW® @iQoRase ] GUDY C
GLVNXU]JLYQRM UHWRULFL UD]J]OLPpLWRVWL -HGDQ@aRG QMLK
SURpPHOQLN .OLQLNH ]D SVLKLMDWULMX 9UDSpH 3Ra&aWR VH
QDMYLAH JRYRUL XRpL RELOMHADYDQRDOWMHOLY XRDIGREN
WUDJHGLMH WDNR MH L 0HOLUO ]D PHGLMH SURJRYRULR R G|
QDFLRQDOQRJ VXVWDYD R QMLKRYRM QH]DSRaAaOMLYRVWL ]
WH R QHJDWLY QRIR X pAHON| ® PIHREQ.MO/L]PD 7HPH NRMH MH OHO|
A63 RWYRULR X L QWhektavhiX2017)D oértdv@a lddiithantnu konstruiranost
KUYDWVNRJ GLVNXUVD 3RQRYQR VH JRYRUL R UDGQRM L VF
poremedDMHP QMLKRYRM ]DSRAOMLYRVWL WH R GREQRP SURI
SRYH]XMH V RYLVQRaUX D VWDULMH VD VWUHVRP VLQGUR
SUREOHPDWLNX PHGLMVNRJ VHQ]DFLR QDO LjP&/ndsKRpAL SULG!

mu se trebamo oduprijeti.
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'UXJLP ULMHDPLPD GRPLOQDQWQH GLVNXU]JLYQH IRUPD
VWYDUQRVWL PDWHULMDOL]JLUDQH VX NUR] SUHGUDVXGH
SUHPD SVLKLpNLP EROHVRMRIWLKYDERRIG YRYDFX PRIX pXWL I
OXG3 AWNR MH OXG QH EXGL PX GUXJ® ARQ D SVLKLpNL N
GUXJH /XGLOR MH L]PLMHQLOR OMXGVNH RGQRVH L RVMHIU
zatvaranja u izolane totalne institucije (usp. Foucault 1988). Upravo je institucionalizacija,
RGQRVQR URYVHQMH AXPREROQLFD OXyDNDS3 NRQVWUXLUL
interpelirala na subjektne pozicije unutar dominantnog diskursa mentalnog zdravlja. Stigma je
oVPLAOMHQD GD LVWDNQH RQR a4WR MH QHQRUPDOQR LOL
*RITPDQ pLPH VH XQXWDU VWUXNWXUH GLVNXUVD SRV
%XGXiUL GD QLWNR QH 8HOL ELWL LJRWILMBIQ LR DQHD D\WVD R \ALL
YLGOMLYRAaUX VWLJPH NUHDWRUL VWYDUQRVWL RVLJXUD
VDPR GLVFLSOLQX 6WRJD VH DUWLNXODFLMD VWLJPH XQX)
XSUDYOMDODpPND WHKQLMRDRPDYRBHURFRCXIPFAUDRID WV XY W LUB XOX N
EROHVWL L SVLKLpNLK SRUHPHUDMD D VDGD MX V UD]JORJI

zdravlja.

3.2. Mitski obrat

8] dHOLUD L GUXJH VWUXpQMDNH NRML QD GHVWLJPDW
pPRUHPHUDMLPD X SRVOMHGQMH YULMHPH ULMHp ADQWLVW
PHQWDOQRJ ]J]GUDYOMD 6WUXpQMDFL SROLWLpPpDUL DNW
RUJDQL]DFLMH GMHOXMX V FLOMHP AUDJELMRQMD PLWRY
GHVWLIJPDWL]DFLMVNL DQJDAPDQ KUYDWVNLK MDYQLK SROL
]JIDSRpHR MH XVOLMHG SDQGHPLMH NRURQDYLUXVD L JDKW
VHNWRUD UDQLMH 2YDM REOLN eéeditX@andyrije@divolpaidepiijd R U PD F L
psihofarmaka pa aktualne pandemije koronaviredaR aH VH W Xk biat(\WdlD R

I1RYL GLVNXU]JLYQL QDUDWLYL SRpLQMX PLMHQMDV

JGUDYVWYR L RSUH ERONIRWXNID QMRHY HUPIBBUWRCGQ@H L GUXaWYHQ'
ALYRWD L VYDNRGQHYLFH :DOG 8 YULMHPH SDQGHPLN
LGHMD R AQRYRP QRUPDOQRP3 NRMD SURL]YRGL KHWHURJH
na diskurs metWDOQRJ |]JGUDYOMD OHQWDOQR ]J]GUDYOMH NDR GU
LNDG 7RPH L]JUDYQR SULGRQRVL MDYQRSROLWLpPpL SURMH
Europske unije. U sklopu istog, Hrvatski zavod za javno zdravstvo pokrenuo je nacionalne
VWUDWHJILMH L SURJUDPH |]D VPDQMHQMH VWLIJPDWL]DFLMH
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MH UHSURGXFLUDWL SULUXPpQLNH SR S riwgrRn@aRdraysivepg WH O M|
opismenjavanja odgojndREUD]RYQLK GMHODW Q L NZdra¥ljesSdreGWikladihX P HQ W
PoMoziDa WH QL] SODNDWD L LQIRJUDILND 'UXJLP ULMHpPLPD
REUDW X PDWHULMDOL]JLUDQX KUYDWVNX VWYDUQRVW
JUDYDQH JUDYDQNH V LQIRJUDILNDP®DDADSODQMDRMOLPHD VPBG
stigmatizacije i brizi za mentalno zdravlje. Jedan od takvih infografa je onaj pod nazivom
AS5LMHDpL VXviH Blik&@mi prilog3. SXWHP NRMHJ VH KUYDWVNLP JUD:
LIJUDYQR SRVWDYOMD SLWIDYGMH RNPHRWIRY®RIMHN]BED YO M X ?
VWLIPX PLWRYH L |IDEOXGH SRYH]DQH V PHQWDOQLP SRUHF
FLWDW VD VOXAEHQH VWUDQLFH +UYDWVNRJ ]JDYRGD ]D |
NRPSRQHQWX AP L \astigmRizadjEjavbapditkd: G

A-HGDQ RG QDpLQD NDNR PR&HPR GMHORYDWL (
VWLIJPDWL]DFLMH L GLVNULPLQDFLMH MH L QD&RP
govorimo kada govorimo o mentalnom zdravlju ili osobama koje

SDWH 3URPLWDMWH LQIRrathislileakoAS5LMHPpL VX YDA&Q
JRYRULWH NDGD JRYRULWH R PHQWDOQRP JGUDYO
NRMD VH SULGDMX ULMHpLPD PRJX XWMHFDWL QD F
R NRMLPD SULpDWH 6YRMLP L]JERURP ULMHpPL PF
razumijevanje mentalnog zdravlja u odnosu na bjgnme

PHQWDOQRJ ]GUDYOMD L PHQWDOQH EROHVWL SR
stereotipa i mitova i naglasiti oporavak. Imajte na umu kako

VXRpDYDQMH V SUREOHPLPD PHQWDOQRJD JGUDYOI
EROHVWLPD SRUHPHUDMLPD QLMH L]JERU RVREH
SRQDAD @OQWHRKLRW L JRYRURP PRAHPR SUXAaLWL SR
SRPRUL WRM RVREL D QH MX VWLJPDWL]JLUDWL 3

javno zdravstvo 2020).

8 VLQWDJPDPD AQD&ARP EULJRP R WRPH NDNR JRYRULPR
LIERURP ULMHpLS? ALPDMWH @D YORKB O DHWIEKS RV IQOQILHNPX XS
RGJRYRUQRVWL QD SRMHGLQFD V SDUDYDQRP VORERGQRJ
LQIRJUDILND PRAH L addpuiftixéV La LNRRV VALK QMNHOD QD RGUHYHQ

36 A 2 Yimfografika je nastala u okvirPHYyXQDURG QH NeedtdiCHedlthCEEdlopdHNRMD VH J]DODA&H ]
SRILWLYQR PHQWDOQR |]GUDYOMH L GREURELW WH SUDYD RVRED V LVI
]GUDYOMD LOL PHQW D O Qith&//vEn Oz ViVEILiz ISR iEBR | eF HrBvivhIx&kegovorite kada
govoriteo-mentalnomezdravlju).
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presuda: etopolitika manifestirase samd@@ebhNDPD SRPRUX NRMLK VH OMXGL PF
L GMHOXMX V FLOMHP VDPRSREROMaAaDQMD 5RVH 1D Si
PHQWDOQRP JGUDYOMX GD VH WLPH NDWHJRUL]JLUD X GUX
pojedinci se upozoraya da izbjegavaju etiketeOXYyDN LQMD RQ D MH VKL]I
GHSUHVLYDQ D SVLKLpNL EROHVQLN FD RVREH V PHQWI
SRUHPHUHQLtHWRAOHWWDNRMH VDP X JRUQMHP GLMHOX UDGLEL
kategorije uwutar hrvatskog dominantnog diskursa. Umjesto njih, sada se unutar diskursa

QDVWRMH 1D RWREIDLWL SRMWHENRUDPD LOL SUREOHPLPD PH
QDUX&HQRJD PHQWDOQRJ JGUDYOMD NRULVQ BN KWHX JD
kategaije pacijent/ica, simptomi depresijeY LAH QLVX GREURGR&OL X PHQWI
UMHPQLNX QHJR MH SRWUHEQR JRYRULWL R GRdthéOMDM X
NRMH SURALYOMDYDMX SUREOHPH SRWHaNRUHNRIHKQAVDOQRJ
zdravlia. SRMHGLQFH VH XSR]JRUDYD GD ASULSD]H QD MH]LN?3 M|
PRJX aWHWLWL RVREDPD?® 7LP LQIRJUDIRP UHSURGXFLUD V

A6PDWUDPR GD PHQWDOQR ]J]GUDYOMH QLMH VDF
izostDQDN EROHVWL 2QR XNOMXpXMH L RVMHuUDM EO
SR]JLWLYQLK HPRFLMD ULMHp MH R QDPD QDaLP
RGQRVLPD WMHOHVQRPH JGUDYOMX L GUXaWYH:

(Hrvatski zavod za javno zdravstvo 2020)

6OMHGHUL SODNIRMWNi+pilog 4 YLIGUDYQR SRNX&DYD AUD]E
UHSUH]JHQWLUDMXUL ApLOQMHQLFH® QDVXSURW VWHUHRWLS
RVMHUDMX HPRFLRQDOQH WHJREH L LOL SURALYOMDYDM>
PLOQMHQLFRP A6PDEHJNRMHGIPIVMXREREUR L LOL RpXYDQR |
XVSMHEAQR QRVLWL L RSRUDYLWL RG QHL]JEMHAQLK &LYRWQ|
GUXJLPD WH XVSMH&EQR XSUDYOMDWL VYRMLP RVMHUDMLPD
QH SWREDRYDMX WHANH WUHQXWNH LOL SRQHNDG QH GRAL
6OMHGHUL PLW NRML QDVWRMH VX]JELWL MH RQDM GD ASRW
NDUDNWHUQX PDQX?® &WR LOXVWULUDMX NRINRWAJ B DIN FRWSR WA
GD AQLAWD QH PRAHPR XpLQLWL NDNR ELVPR SREROMA&DOL
]JDGRYROMVWYR WH QDpLQH QRAHQMD VD &LYRWQLP VWUF
PHQWDOQR JGUDYOMH J]GUDYR ]RINdRAE/NaRBoj DG ddibts LV N X |
L VYDNRGQHYQLK DNWLYQRVWL NRMH GRSULQRVH SRIJLWL®
SLYRWD D MD LK WXPDpLP NDR WHKQLNH XSUDYOMDODAWY
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7LPH VH UHSURGXFLiMUH@ B XSRYWIMWDHVEIEMIAFHLSOLQDU QD WHK
LPSHUDWLY $KPHG R pHPX GHWDOMQLMH SL&HP X QDG
SURMHNWD AaLYMHWL ]JGUDYR3 WHPD PHQWDOQRJ |]JGUDYOM
i radne poLWLNH REXYDuUDMXuUL NDWHJRULMH NUL]JH GREL ULI
GLVNXUVD SRpLQMH FLUNXOLUDWL SXWHP LPSHUDWLYD

]JDGRYROMVWYD X aLYRWX 3HW MHGQRVWDYQLK DNWLYQRYV
zaGRYROMVWYR L VUHUX VPDQMLWL VWUHV L DQNVLR]JQRVW
VOXAaEHQX VWUDQLFX +=-= SRWLFDQMH SRMHGLQDFD GD

]IDGRYROMVWYR LPSOLFLUD QD NRQ]JXPHUL]PD NRPRGLILND

awR VH WLpH REUDWD XVOLNMNHG L SDQ GHRILIMWHL p&RIYL G
VYDNRGQHYQR RG SRpHWND SDQGHPLMD RG YHOMDPpH
]GUDYOMD NDNR LJRODFLMD L SRVOMHGLFH NRURQDINUL]H
RGUHYHQH VDYMHWH 8VOLMHG NRURQDNUL]H SRa¢HUDQD M
WUDAHQMH VWUXpQH VDYMHWRGDYQH SRPRUL ad4WR XND]XN
Tema mentalnog zdravlja postala je iznimno vidljiva u javnoj sferi Zivegtske Vlade koja je
LIUDYQR SRpHOD QXGLWL VPMHUQLFH X SRGUXpMX PHQWDC
X SURJUDP |DAWLWH PHQWDOQRJ JGUDYOMD DPLogrs¥R MH SR
]ID RpXYDQMH PHQWD O QR Jnégativhily @jdddja feRKOHE RSre SR & L Y
SDNHW SUHSRUXND QDVWDR X YULMHPH SDQGHPLMH NRURC(
SUXADQMX XVOXJH VNUEL L] SRGUXpMD PHQWDOQRJ J]GUDYC
djelovanja, narativa Ke bi pojedinac trebao performirati, odnosno interpelirati kao vlastito
VYDNRGQHYQR GMHORYDQMH .DNR EL GRAOR GR FLOMDQRJ
narativi o otpornosti na stres i brizi o vlastitom mentalnom zdravlju, gdje se ponokodirarti
NDWHJRULMD UL]JLND XJUR]JH SRUHPHUDMD L J]JGUDYRJ

APQRJH RVREH X VWUHVX SRND]XMX SRWHAaNRUH >
JGUDYRP QRAHQMX V WMHVNRERP L QDOD]H VH X
SRUHPHUDMD PHQWDOQRJ L LOL WMHOHVQRJ ]GUD®
stresomizazvanimJ L][LpQLP SRQDADQMHP PRJX XJUR]JLWL (

5% 1H SRVWRMH WRPQR HYLGHQWLUDQL SRIBO WFEMRTQ Rirdkig¥orinvoV NL ODQL
GYRVWUXNRP SRUDVWX SRWUDAQMHRILISURGDMBHOIGMIUDM|IDY UDPRERF
SRUQRJUDILML SR]ILYD OMXGH GD ALYH htps:/MoyOIXALRD FLML 3
hr/novosti/hrvatska/3851178/sélélp-prijevaraje-slicnapornografijrpozivaljudedazive-u-halucinaciji/

SRVMHUHQR ).
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VHEH QHJR L GUXJH OMXGH 3 +UYDWVNL |DYRG |D
20205

+UYDWVND 90DGD XQXWDU WRJ SDNHWD JUDYDQLPD JU|
GLVDQMD UHODNVDFLMH X] JOD]HEXS PRWLNQX]QHPDWXYNDKILL
VXRpDYDQMD VD VWUHVRP RULMHQWLUDMX QD UHOLJLR]QF
XQXWDU GLVNXUVD PHQWDOQRJ |]GUDYOMD RFUWDYD GRF
YULMHGQRVQL VXVWDY KhdsD3a/ VNt Ho@ibaXtao Wiskursaa@ikulra
NDR SURWHNWLYDQ XpLQDN QD PHQWDOQR JGUDYOMH pLPF
VNODGX V WUDGLFLRQDOQLP L QDFLRQDOQLP QDpHOLPD

2SLVDQD SURPMHQD GLVNXU]JLYQLKDRUPOFLMMIX ISRGWX
PHQWDOQRJ JGUDYOMD X KUYDWVNRP GUX&dWYX PR&aH VH
GRPLQDQWQRJ HXURSVNRJ QDGQDFLRQDOQRJ GLVNXUVD |
bombardirano raznim inicijativama, kampanjama, medijskom HgH QW DFLML R Xpl
NRURQDNUL]H QD SVLKLpNR VWDQMH QDFLMH D PQRJL SR
MDYQL UMHPQLN XNORSLOL WHPX PHQWD CIQRA njgatdliipy O M D
JGUDYOMH X KUYDWVNRP VH IGU XEBWRYSXI HD EWW DN R QWUWDMNH N O F
PHQWDOQR ]JGUDYOMH XVOLMHG SDQGHPLMH NRURQDYLUXYV
LNDG GR VDG 3D WDNR VYMHGRpPpLPR LI]MDYL VDGD&aQMHJ ¢
OLODQRYLUD NRNJLNPUKREBDWERRPX] ]GUDYOMH DOL SULMH
PRYMHpDQVWYD?® .ULOH %HODN D WDNDY IRUPD ]QDQN
NRML NRURQX QD]JLYDMX L SVLKLpNRP EROH&uX yODQDN QD
ukf XpLWH SVLKRORJH UDVWX DQNVLR]JQRVW L 37633 ODWLNM
UHSUH]HQWLUD PLAOMHQMH VWUXpQMDND SVLKRORJD SV
]JGUDYOMD EH] SVLKLpNRJ ]JGUDYOMD /M X@lLsusadid/ddiairhU X ED Y
RG |DUD]H DOL QH L REUDQD SVLKLpNRJ JGUDYOMD L NYDO
NRQWHNVWX SRQRYQR NRQRWLUD NDWHJRULMX UL]JLND RS
NDWHJRULMRP ]DUD]JH 7DNRRB W XWISKRLUMNIR.IY PGAMHY O Dp X Q X
GLVNXUVD SUHGVWDYOMD VXSURWVWDYOMDQMH GRPLQD
PDWHULMDOL]LUDQL GLVNXUV SVLKLpNR JGUDYOMH PDUJLC

% 9LGL QD VOXAaEHQRM VWUDQLFL +U YnDWANWR.0zj} DraR@Dogtprdd@MQ R J|GUD Y
ocuvanjamentalnogzdravljaborbomprotiv-negativnikutjecajatjeskobei-stresal
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Na kraju, za analizu destigmatizacijske rét® diskursa mentalnog zdravlja, ne smije

VH LIRVWDYLWL XORJD FLYLOQRJ GUX&awWyYyD &LYLOQR GUX:
DQJDaPDQ SRVWDR MH QDMYLGOMLYLMH GR VDGD ]JERJ P
PLQMHQLFH GD M RdravkhRastdavigiivar &/¢iD RG MDYQR]J]GUDYVWY
SROLWLpNRJ LQWHUHVD 7HPD PHQWDOQRJ J]GUDYOMD SR
]JDKWMHYD NRMH QDOD&X +@EDrap€kB RuhiR Q DoQj€dska Hdpawstvamad W L
organizacija. Sto SURJUDPL L LQLFLMDWLYH V FLOMHP GHVWLJ
RVYLMHAULYDQMD MDYQRVWL R WUDAHQMX VWUXpQH SRPRI
FLYLOQL VHNWRU SRVWDMX YLGOMLYH MDY QRentitala % X G X U |
Nacionalnu strategiju razvoja mentalnog zdravlld WHNXUX L QDGRUWEZHUH JRG]
Hrvatski savez udruga za mentalno zdrgwjdrugaludruga +100% Ljudi, ALYRWQID OLQLM
SvitaneX OLVWRSDGX RYH JRGLQH SRNUHQXOH VX LQLFLMDWL
aboOMX DSHO KUYDWVNRM 90DGL 'MHORYDQMHP FLYLOQR
DUWLNXOLUD VH LGHMD SUDYHGQRVWL ,GHMX rBiddDYHGQR'
ideologija pravd® NRML REXKYDUD VWUDWHILMH ]D UHIRUPX PHC
psihoterapeutskih tehnologija i demarkacija prostarXx QX W DU GLVNXUVD H&UXaWwyY|
suzbija slobodu, autonomiju i privatnost pojedinca. Stoga diskurs om@au kontekstu
PHQWDOQRJ JGUDYOMD XNOMXpXMH PRUDOQL GLVNXUV R S
R REYH]DPD RJUDQLpHQMLPD L PRUL GUADYH WH WHKQR(

mehanizme regulacije (Rose 1985).

Hrvatska (zdravstv@ D SROLWLND SRpHOD MH LQWHQ]JLYQLMH
GMHORYDQMH JUDYDQD JUDYDQNL SR SLWDQMX EULJH R PH
AB8ODAHWH OL X VYRMAH RR@W DWW RapEWDYDMKMDR XSUDYOMEL
LPSHUDWLY 5LMHp XODJDQMH SRSULPD HNRQRPVNH NRQRW
LLGHMRP R VUHUL $KPHG R NRMRM GHWDOMQLMH SLa

39 |deologija prava nastoji uspostaviti zdravstvenu i socijalnu usluga za mentalne bolesnike koja bi bila neovisna

R G SRR admihigthtivnih i profesionalnih utjecaja. Pravni, ekonomski i administrativni razvoj unutar diskursa
mentalnog zdravlja unaprijedio bi institucionalne uvjete, prava bolesnika i razvoj zajednica sa osobama s
SUREOHPLPD PHQWDOQRJIDMGHWIDYWMIM DG B R®MRIEHAHH SUWYD QDVWRML RJU|
UHIJXOLUDWL QMLKRYX DNWHGQRVYVAWR XWOMKEMBMNDUBR IHWDQMX RG
V SUREOHPLPD PHQWDOQRJ ]JGUDYOMD 3RPWVRI XM MALW YINEWOLWVHLI L 11 B LFYLLG
njihovih temelinihpD YD L JUDYDQVNRI8.WDWXVD 5RVH

490 plakat e PRIJXUH YLGMHWL QD ¥t@xdEH@iBkby Fubled @R Mvno zdravstvo,
https://www.hzjz.hr/sluzb@romicanjezdravlja/plakatulazeteli -u-svoje mentalnezdravije/.
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1'8675,-$ 65(0(

,GHMD RVUBKHOLNDR URED L XSPRYOM bW DLHENp DAMIH & Q HWIX R
QDYHGHQLK SULPMHUD X UDGX QDURPLWR RQLK SULPMHUD
3ULWRP PLVOLP QD NQMLJH ]D VDPRSRPRiU NRQ]JXPDFLMX
VWUXPQH L PHGLMVNH pOD QN jetirmaRake ds Rrétidgsi k@aReindg ED V L S
ALYRWD

-HGDQ RG WDNYLK pODQDN MH R QIB\R\QWR @R YUH Ri8 3\W X B
HYR YRGLpD X NRUDND:® LOL RQDM A6YH &WR YDP X &LYRYV
QD VYLWHPWMXY ML ONDR/ L pLWDY QL] NQMLJD ]D VDPRSRPRI
WU&LAWX SRMDYLOH NDVQLMH QHJR X GUXJLP GLMHORYLPC
JRGLQD ELOMH&H L]X]HWQX SRSXODUQRVW NRG KUYDWVNLK
grDYHYQD NRPSRQHQWQD KUYDWVNH GUXAWYHQH VWYDUQR
BUHUX SHUSHWXLUDMX VYL RG VWUXpQMDND PHGLMD GR
QD WX WHPX D WDNR L VDPH MDYQH S Ri®b\pazike koQ WHU SH
SRMHGLQDF RVMH{iD SUD]QLQH NRMX NRQVWDQWQR SRNX4
IDFDQ SUHPD :RRGZDUG XSUDYR MH VUHUD WD ¢
GRVWLUL .DR SUD]QLQD NRMD SURIDROW DR QXBNHNW DQRM H
VPR NDR VXEMHNWL LQWHUSHOLUDQL X WDNYH IRUPH ]QD
8XGLPR ]D VUHURP ]D SR]JLWLYQLP PHQWDOQLP JGUDYOMHP
UDJORJD VUHUD ND R HICPNEB UDWWPIMH WDLYAWL GMHORYDQMH SR
SRWUR&DpD REOLNXMXiUL NRKHUHQWQL VYLMHW

1DLPH LGHMD R VUHUL V FLOMHP RSUHJ EODJRVWDQM
VWROMHUD D SRpHWNRP GYDGHVHW L SWQRRALX\WRBOAMHLNDD GX

ULJLND NRMHJ VWH LPDOL SULOLNX LapLWDWL YL&H ¢S
GLVFLSOLQDUQD WHKQLND XSUDYOMDOD&aWYD XVSRVWDYC
VWYDUD VH LQGXVWULMD \atjedadiefjskimRkiréktekoh rddtilialir@ax F L U D
$KPHG ‘UXJLP ULMHpLPD PHQWDOQR JGUDYOMH L ON
NRQ]XPHUL]PD =DPMHQD JUDYDQLQD QDFLRQDOQH GUADYH
modificirane metode kontrole razuma, M D OQRJ J]GUDYOMD L VUHUH D XS
SRVWDMH QRYD VWUDWHJILMD XSUDYOMDOD&WYD L UHJXOD
OMXGVND VUHUD L OLMHpHQMH PHQWDOQLK SRUHPHUDMD P
Perez 2014).
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NatecaWHOMVNL NDUDNWHU QHROLEHUDOL]PD NRML RPRZ
X KUYDWVNRP MH GUXawYX YLGOMLY NUR] QL] XVSRUHGED
KUYDWVNL JUuDyDQL JUDYyDQNH ERPEDUGLUDQL DODUPDAQ\
najneVUHW QLMD G WadktithrX UHJIJXWISRUHYXMXUL MX V GUXJLP H»
QDURPLWR VXVMHGQLP 7DNYD YUVWD DODUPDQWQLK L VH¢
LApLWDWL NDR GLVNXU]JLYQD XSUDYOMDOD pdeDind& HK QLND |
QDFLRQDOQR VWDQMH XVPMHULWL LK ND SRQDADQMX L GM
Pritom, takva vrsta usporedbe i neoliberalni moto konkurentnosti artikulira problem
nejednakosti, nejednakosti koja se kapilarno reproducitdRk VYH UD]JLQH GUXE
VYDNRGQHYLFH R pHPX QHAWR RSALUQLMH SL&AHP X SRVON
SRVWDMH PMHUD QDSUHWND L VUHUH D PDNVLPDOQD VUHU

6UHUD NDR URED SRVWDMH PMHUOMLYD J¥RBDpMUM MY M
]ODQVWYHQLP L]YMH&WDMLPD WH UD]JQRYUVQLP WUALAQL]
VUHUX 3D WDNR L +UYDWVND SRY WHG XVMRYRGD ZBOIWWUO & I0YA
WELL*? X VNORSX ,QVWLWXWD GUXaWWHRMK JQDYBVYWLY,FRNHO
]JDGRYROMVWYD NYDOLWHWRP AaLYRWD LVSLWXMXuUL QMHIJR
SULSDGQRVW L |IDMHGQLaAaWYR QDFLMH L LOL JUXSH QH ]DS
sigurnost, sloboda, stabilnosPiLU X GUaADYL J]GUDYOMH DNWLYQRVWL Si
RGQRV SUHPD RNROLA&X GHILQLUDMX NDR pLPEHQLFL VUHI
artikuliraju se kategorije zdravstvenog, poslovnog i obiteljskog zadovoliskasegorije koje
konstuiraju retoriku dominantnog diskursa u Hrvatskoj. Te kategorije artikuliraju definiciju
ALYRWD GHILQLFLMX NRMD UHIOHNWLUD WINWHPMUIPLRY GLVIR
IRUPDFLMD VUHUH WHPHOML VH QD ELQDUQRW RSBJQRPMKP X JNRRHK
MHGLQR VPLVOHQL ALYRW GHILQLUD NDR VUHWDQ AaLYRW

4 QGXVWULMD V UgtbhahifénomentGRIEKG MW MBI $KPHG VWRJIJD VH KUYDWVND
VUHUH L NYDOLWHW &Y MHWR WNDX SERIK] X DSTRREVADIUDHR D/ VM DLLVWUDALYDQMD
X GUA&DY D Rrtbs:/Ndri@databaseofhappiness.eun.nl/

42 U Hrvatskoj je u listpadu 2015. pokrenuto znanstveno longitudinalng WU DALY D Q Mirhjdo AR EUREL W L
rujna pLMD MHdYRBELMWHOMIDRID .D ®ilviwiljéestd D/ W sBIparjwiirm seabrobit

mijenja tijekom vremena, dok drugi ispitdttbrobit N D R Q X d@vqljn(d IsiodaiSR]LWLYQLK ALYRWQLK G
,QVWLWXW GUXAWYHQLK ]l@ips@wRiviMilar.hr2RL5/6% cpolUhrvegdkslongitudialne
istrazivanjedobrobitij).

% ARGDQ ALYRW EL VH SUHPD QHNLP PRGHUQLP SVLKRORANLP GHILQ
HPRFLMD 'REDU ALWRHW? MIBPpIOPMRWDEMR QDIJH YUOLQH L WDOHQWH 6
QDYHGHQR kRODAMQOQRNMWHRIDM GD |QDWH |D&AWR VWH RYGMH [JQDWH GD i
NRML L]PLpH GHILQLFLML 8JRGDQ RLERW. QEIDDWAREDR ALYRW PWRIXQ MEH
VPLVOHQ ALYRW MH HD SVUDHAR D QM H&UNXBIMWW HU Q D ILSRYpDQ
https://www.pilar.hr/2008/11/hrvatskiadustrijasree/).
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SUHPD ULMHpLPD WDNR]JYDQH AKUYDWVNH GRNWRULFH
VUHWDQ pRYMHN MH RQDM NRML UDGL RSWLPLVWLpPpQR JOH

E O L a QKdijiLje’rBlativno zadovoljan svojim zdravljem.

A9HULQD OMXGL X +tUYDWVNRM XPMHUHQR MH VUHYV
VUHUH SRND]XMX NRQVWDQWDQ SRUDVW RG
UDYHQD S5HFLPR GD VH VUHUD KUYDWVNLK JUDyDQ
za dva stupnja na ak od 1 L VDGD MH RNR awR MH UHODYV
YLVRNR 3 .DOLWHU®D /LSRYpPDQ

8 QMHQLP VH ULMHpPLPD LApLWDYDMX GLVNXUJLYQH IRL
NUR] NDWHJRULMX UDGD VSRVREQRVWL L SR]LWLlYQRJ PH
OMXGL X +UYDWVNRM AXPMHUHQR VUHWQD? SRWYUyXMH PM
VUHiH ]DPMHQMXMH WUDGLFLRQDOQD PMHUHQMD VWRSH
RPHNLYDQRJ &LYRWQRJ YLMHND VPUW Qj& MaWouGeRINOWRKUR § H Q p D
PXWDFLMX XSUDYOMDODAWYD L WHKQRORJLMX ELRPRUL ¢
PHGLMVNRP UHSUH]JHQWDFLMRP RGUHVHQH DNWHUH QD]JLY
AQRYH JQDQRVWL R VUHUL® &4WR SRHMHGIHVQLP UDRY R MHPH !
HNRQRPLMH X UHODFLML V NDSLWDOL]PRP WH V EODJRVWD

1DGDOMH LQWHUSHODFLMD VUHUH QDJOD&@HQD MH NRQ
2010: 18) koju pojedinac internalizira primarnom i sekundarnonjediaaicijom. Svakodnevno
GMHORYDQMH SRMHGLQFD XVPMHUHQR MH ND WRM QHSUF
IRXFDXOWRYVNL JOHGDQR RpLWDYD NDR WHKQLND XSUDYO
GLVNXU]JLYQR MH SURL]JYHGHQRQDD® KILYDW X NR B IGUNGEYWWYPHQV
QHSURPLAOMDMXUH VUHUH SUHSR]QDOD VDP SRIJLWLYQR Pl
YULMHPH EUDN L RELWHOM WH GXKRYQRVW L UHOLJLR]QR
pozitivnog mentalnog zd DYOMD L UDGD EXGXiuL GD MH GLVNXUV PH:
ciliem produktivnosti, blagostanja, funkcionalnosti pojedinca i profita. Duhovnost i religioznost
XQXWDU GRPLQDQWQRJ GLVNXUVD FLUNXOLUDMX NDR GL
institucijom braka i obitelji (heteronormativnosti), pa takva diskurzivna artikulacija religije i
GXKRYQRVWL SURL]YRGL XpLQDN R AVSDVHQMX?® RG VYDNRGC
QHYROMD 8] WR VORERGQR YULMHPH HIDVMNKXOSWDLWRED
NRQ]J]XPDFLMH SRMHGLQDFD pLPH RPRJXUXMH SURILW DOL 1

44 URL: https://www.pilar.hr/2008/11/hrvatskadustrijasree/
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8 NRQWHNVWX UDGD L SRYH]DQRVWL V PHQWDOQLP ]G
ALYLPR X UD]GREONMXMEUIHAND Y Q RWWW U X NdibkotgalLieNt&inog D U HW
]JGUDYOMD .RQFHSWRP SUHNDUQRVWL PR&H VH REMDVQLW
VOXpDMX UDQMLYRVW SRMHGLQDFD XQXWDU GLVNXUVD PH
WXPDpLWL NDR VXYUHPHQL REOLBHII QKkh& OrarSpdllj@smeQiRJI ND S
HIJLVWHQFLMDOQD VLOD %XWOHU 8 WXWOHULQRP SUI
LOLWL QHL]JYMHVQRVW NDR UD]OLpLWRVW MHU MH QHMHC
SUHNDUQRVWL SRPD a Hvre3ridriog LisRiwtirhUaBksibiZnOBLE glbitka \hxde u
EXGXUQRVW L GUXJLK SVLKLpPpNLK QHYROMD VXYUHPHQRJ ¢
QHMHGQDNRVWL DUWLNXOLUD VH XQXWDU GLVNXUVD PHQW
klase te nacionalnu kategjporiranjivosti, koju sam opisala u prvom poglavlju. Kategorija
UD]JOLPLWRVWL L QHMHGQDNRVWL NDR XpLQDN XSUDYONM
GUXaWYX GLVNXU]JLYQR DUWLNXOLUD NUR] XpLQNH ELQDUQT
unatGROD]J]HUHP SRVOMHGQMHP SRJODYOMX

3ULMH QHJR NUHQHP QD QDMDYOMHQR SRVOMHGQMH S|
SHUSHWXLUDQD GRPLQDQWQD IRUPD ]QDQMD R VUHUOL LJ]>
XVPMHUDYD SRMHGLQFH NDNR GD aLYH ,GHMD pithhguH QHS
zbog neoliberalnog paravana slobodnog izbora i tehnologije opasnosti od rizika. Kreiranje i
UHSURGXFLUDQMH LQGXVWU L Mdh 3¢ UndterijaliXraGRPupQt® kKaMe D Q G L
ALYMHWL GD VH NUHLUDMX IRUPH WO D Qéshbika W étopdlitkev U H G D
MHU HWRSROLWLND RGOXpXMH &4WR MH LVSUDYQR X aLYRW

7NR VL PRAH SULXaAWLWL ELWL PHQWDOQR QH JGUD

, ] VDPRJ QDVORYD SRWSRJODYOMD PR&H VH LaApLWDWL
potpunosti komodificirala zdravlje, no previla ga idejom pravednosti, slobode i rizika.
IHROLEHUDOL]DP SURL]JYHR MH QL] QHVLJIJXUQBstWdz NRMH \
XpLQDN PDUJLQDOL]DFLMH L UDQMLYRVWL SD WDNR L X SRC

Prethodno sam spomenula prekarijat koji ocrtava socioekonomsku situaciju
VXYUHPHQRJ GUXawyYybD DOL L SXQR GXEOMH RQWRORANR
neolibeUDOQD ORJLND NDR WHKQLND PRiUL VYRMRP GLVNXL

% 3UHNDUQRVW L LOL SUHNDULMDW HNVFLSOLWQR VH RGQRVL QD pLQN
stabLODQ UDG L VWDOQL SULKRGL OHYyXWLP SUHNDUQRVW MH YLaAHVWU
QHVLIXUQRVW SUHNDUL]JDFLMX L SUHNDULMDW NRML L]JQRVH SRYLMH
RGQRVLPD L SUHGYLYyDHAVXD@QRND LCEIXA@MWWHIKNH MRUEH 3UHNDULMDW RSL
nepredvidljivikuWw XUQL L HNRQRPVNL DVSHNW ALYRWD %XWOHU D VDPLI
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KHWHURJHQH XpLQNH X GUXawWYHQRM VWYDUQRVWL 1HMH
NRPSRQHQWRP XQXWDU VWUXNWXUH GRPLQDQWQRJ GLVN
MmaWHULMDOL]JLUDQMH GLVNXU]JLYQLK IRUPDFLMD XpLQNH LV
FLUNXODFLMX FLMHQH SR SLWDQMX PHQWDOQRJ |]GUDYOMD
YHUGLQH SRMHGLQDFD X KUYDWVNRP GUXaAWGEGR SHS5GE0aNY L
PHQWDOQRP JGUDYOMX SRVWDQH GRVWXSQ L#gdpuhovihPD AD
NRML PRJX SODWLWL RGUHYHQH XVOXJH LOL RQLK NRML &L
MHGDQ MH SULPMHU NRML PH QDY HRkla®Du QndldiuguRdiskuisa M X p L Y
PHQWDOQRJ |]GUDYOMD 6DPD PRMD XSRWULMHEOMHQD UL
NUHLUDQX KUYDWVNX SROLWLNX OHGLMVND L VWUXpQD UH
ali i generalna nesigurnost u bilo kogsgri hrvatske stvarnosti koja se odnosi na stres na poslu,

X @&NRODPD LOL PHyYyX YUAQMDFLPD XSXUXMH QD SUHNDUQR\
NRML VX X QHPLORVWL PDUJLQDOQRVWL DQNVLR]J]QRVWL
pronalaze NR Q] XPHUL]PX &aAaWR UHSURGXFLUD QHROLEHUDOQX G

Hrvatska stvarnost po pitanju mentalnog zdravlja i brige o istome i dalje je
LQVWLWXFLRQDOQRJ WLSD L ELRPHGLFLQVNH SHUFHSFLMH
gradovimatetRGUHYHQLP VWLJPDWL]LUDMXULP NRQRWDFLMDPD 6
DQJDAPDQ L JGUDYVWYHQL SULVWXS ND PHQWDOQRP ]GUD
]JGUDYOMD DUWLNXOLUD VH NDR QHJIJDWLYDQ XpLQDN S
dest PDWL]DFLMVNRP L GHLQVWLWXFLRQDOL]DFLMVNRP SUF
KUYDWVNH VWYDUQRVWL NDWHJIJRUL]JLUDQMH PHQWDOQRJ
XpLQDN WDEXD L VWLJPH D VDPLP WLPH Ld&Nj®WHESKULMX S
GUXawYR XQDWUDJ QHNROLNR JRGLQD ERPEDUGLUDQR
]GUDYOMD WH GRVWXSQLP ApXGRWYRUQLP OLMHNRYLPD? \
SULXAWLWL LOL SDN SVLKLpNH dStorR Edbay Redlivekalildigkiigdivai X S U LY
XpLQDXPpLQDN ASRY OukdijeH aRrstankus diskursa koja i dalje polarizira
WUDGLFLRQDOQL ELRNOLQLpPNL SULVWXS WH DUWLNXOLUD

No, nije samo klasa kategorija koja artikulirarBd LW R VW QHMHGQDNRVW X
diskursa "'LVNXU]JLYQD DUWLNXODFLMD GREL WDNRYHU SURL]YR
X GUXJRP SRJODYOMX 1HROLEHUDOQD ELRPRO ALYRWQX UX
RG UL]J]LND QDGJDMOGDMEQLMRIRMHGLQFH 5RVH 2 0ODOOH
KUYDWVNRP VOXpDMX WR VX PODGL GMHFD %ULJD R PH(
XQXWDU KUYDWVNRJ GUXawyYybD JERJ YHUO VSRPHQXWH SRYH
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kategorije iZLND yLWDY QL] SURJUDPD L LQFLMDWLYD +UYDWVN
ukazuje: Okrugli stol o zdravlju mladih u svjetlu cjenovne politike za alkohol i duhanske
proizvode, program Zdravlje mladih u svjetlu cjenovne politike za alkohol i duharskeqate

L WDNR GDOMH +UYDWVND MDYQRVW NUHLUDQD MH QD QD
RSDVQRVW |]D RSUH EODJRVWDQMH +UYDWVNH MDYQH SR
SVLKLPpNLK SUREOHPD PODGLK L QML KeRngjiecohfi Qrijrkj&r SLMH RS
projekt Ministarstva zdravstvy@ URELU UL]JLND X PHQWD O QiRtaf®djiep¥OMH aN
LIUDYQR DUWLNXOLUD NDWHJRULMD UL]JLND .DR FLOM \
LPSOHPHQWDFLMX GRALYMRW®WILQ® QOLHBM®LL K/ H) K NVRYQLyNMR) M H
NDNR EL VWUXpQD SRPRU ELOD aWR XVSMHaAQLMD V RpXYDQ

i obrazovanja. Ministarstvo zdravstva opasnost od rizika reprezentira evidentiranim podatcima

na razini zdravstvene 2aWLWH ]D JRGLQX X NRMRM MH UHJ
KRVSLWDOL]DFLMD JERJ PHQWDOQLK SRUHPHUDMD L SRUHF
SUHGVWDYOMD XGLR RG X XNXSQLP KRVSI!UWDOL]DFLMDP

Postoje jasno kreairarmmlitike za mlade koje izravno govore o mentalnom zdravlju
PODGLK D R\aticdaind) xtratedjijixza prava djece u Republici Hrvatskoj za razdoblje
od 2014. do 2020. godinprogramima i praksi u obrazovnom sustavu, sustavu socijalne skrbi
te nizomjavnozdravstvenih akcija. Hrvatski zavod za javno zdravstvo pokrenBoogram
RVLIXUDYDQMD RSWLPDOQH JGUDYVWYHQH VNUELuU]D RVRE
VNORSX pHJD QDVWRML LPSOHPHQWLUDWL VPMHUQLFH ]D
DGROHVFHQDWD X +UYDWVNRM 6SRPHQXWD GLVNXU]JLYQD
SRGUXpMX REUD]JRYQRJ VXVWDYD &a&WR EddkatiwmlJgrogkad MDY QF
XQDSUHYHQMD J]GUDYVW Y-HREHW D§RWYRH B RE WH OPGVU@REKFIRXX aNF
mentalnog zdravlja djece i mladih, Zdravstvena pismenost odgtjrazovnih djelatnika u
SRGUXpMX PHQWDOQRJD BRUWD Yoo MBI V& WINHFEFH G.DROMDD BHHW D O QF
GHILQLUDQMH PRaH WXPDpLWL NDR WHKIQ® ©fagrafikilD XSUD®
Mentalno zdravlje mladih u Hrvatské@ ULND]XMXiuL UH]XOWDWH LVWUDALYD
]JGUDYOMD XpHQLND X GREL RG JRGLQD X UD]J]GREOMX RC
SRWLFDQMH UDVSUDYH R ]Dawjawladih t&kdqoyovdarr@d ¥dredihzs/ D O QR
QMLKRYR PHQWDOQR JGUDYOMH ,JUDYQR XSXULYDQMH C
XSUDYOMDODaAWYD NRMX 5RVH REMDaQMDYD SXWHP JH

% 9LGL QD V€ErAmcE H@aBkby zavoda za javno zdravstvo. URhitps://www.hzjz.hr/priopcenja
mediji/odrzanee-svecanepokretanjapilot-projektaprobir-rizika-u-mentalnorzdravlju-skolskedjece/ (2020
11-11).
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VX LQWHUSHOLUDQH S{WHFA SDYWBHRRQAHIREMHAQR MH DQ
SR SLWDQMX DUWLNXODFLMH SURL]YHGHQLK XpLQDND OHC
VSRPHQXWLK LGHMD UL]JLND ERPEDUGLUDMXUL MDYQRVW
GUXaWYHBHPURNBEKQ yODQFL QDVORYD A5RGLWHOML ]JERJ R
SVLKLMDWUX * ODWLMDAaHYLU A'UDPDWLPQR XSR]JRUHC
6YH YL&H GMHFH NRULVWL DQWLGHSUHVLYH ® ODUWLQRYLU
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5.ZA./-8Yy$.

"LVNXUV PHQWDOQRJ J]GUDYOMD X KUYDWVNRP GUXaVv
]ODpHQMD D SULPDUQR MH NRQVWUXLUDQ GYRMDNR NUR]
formu znanja. Mentalno zdravlje istovremeno je konotirano kao patologlia iLN ]D GUXaW YF
V GUXJH VWUDQH NDR UHVXUV |D RSUH EODJRVWDQMH SUL
SVLKLpNLK L PHQWDOQLK SRUHPHUDMD WH SRIJLWLYQRJ L
poimanje mentalnog zdravlja razlikuje se aé@tpodnog (tradicionalnog) poimanja mentalne
bolestt t RQR VDGD XNOMXpXMH pRYMHNRYX IXQNFLRQDOQRVW
RGIJRYRUQRVW 7DNYRP NRQVWUXLUDQR&UX GLVNXUVD XRQf
XVSRVWDYH GUXaWnzteht@fizha U hhGedukiViddsti [ddfedinca pod okrillem
]DMHG QL p NRIdgoBtargaM Dominantan javni i institucionalni diskurs o mentalnom
]JGUDYOMX X VXYUHPHQRP KUYDWVNRP GUXaWYX SUHXVPN
subjektivnim ulaganjima. Stoga Ss(RY DQLFD APHQWDOQR JGUDYOMH3 QDMI
QD GUX&WYHQL SROLWLPNL L HNRQRPVNL NRQWHNVW D Qt
SRUHPHUDMD L EROHVWL

SHUFHSFLMD L |1QDQMH R PHQWDOQRP JGUDYOMX PLMHC
NRQWHNVW D XQXWDU KUYDWVNRJ GUXawyYD SUHSR]QDMH
tokovima globalizacije, neoliberalizma i pandemije Celfl Naime, mentalno zdravlje u
KUYDWVNRP NRQWHNVWX SULPDUQR SULSDGDtrijgG6jlUDYVWY
HNVSHUWL]L L WRWDOQLP LQVWLWXFLMDPD 'UXawWYHQD ]D
]JGUDYOMX WHPHOML VH QD IRXFDXOWRYVNL UHpPHQR W
reproduciranoj idejom normalnosti i patologije koju prati procesituwbdnalizacije i
VWLIJPDWL]DFLMH 8 RNYLULPHDQRXAV R HLORUPDUCONRS M_DODEHEW R
ARSDVQRVW RG UL]JLND® ]JERJ pHJD VH PHQWDOQR J]GUDYOMtE
percipirati kao rizik i resurs: postai@oekononja. Premda je mentalno zdravlje kao rizik i
RSDVQRVW NRMH GUAaDYL VWYDUD RSWHUHUHQMH L WURAD
XpLQDN UL]JLND QDMSULVXWQLML MH SUL SHUFLSLUDQMX P
Javne politike hvdV VN X VWYDUQRVW NUHLUDMX SRPRUX SDUDYDQD
ULJLND L RSDVQRVWL 'UXJLP ULMHpPpLPD KUYDWVND VWYDI
PHQWDOQR J]GUDYOMH SHUFLSLUD NDR RSDVQRV\vIeD EODJR
NDWHJRUL]JLUD ]DMHGQR V RYLVQRA&a&UX RYLVQRVW L QHJICL
GUXaWwWYHQL ULJLN L NDR REOLN LQYDOLGLWHWD MHU MH
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WUDGLFLRQDOQRM XVNRM SHUFHSLML RidkOjWwelsvapRsti JGUDY
SRpHR PDWHULMDéH]JAQRWRRWONRADGI@IL K3 SRUHPHUDMD L N
SRSXODUQH L WHUDSHXWVNH NXOWXUH OHQWDOQR VH JGU
L ARVREQD SDWRORJLMD3® D SRMHGLQFX MH LQWHUSHOLU
regulirani potrtiDp A9ROMD ]D ]JGUDYOMHP3 KUYDWVNLP MH JU
SHUSHWXLUDQD LGHMRP R VUHUOL VUHUD SRVWDMH LPSHU
XVSRVWDYOMHQD MH DJHQGD GUXawWwWYHQRJ EODJRVWDQMD
(IWHROLEHUDOQH |JDKWMHYH SDWRORJL]JLUDQL VX 8SUDYOWM
X KUYDWVNRP MH GUXaWYX DUWLNXOLUDQD NURtyathD]OLpLW |
nesigurnost i nejednakost kroz dobnu, rodnu i klasnu pripadobgkata koji su u nemilosti
PDUJLQDOQRVWL DQNVLR]JQRVWL GHSUHVLMH VWUHVD L
mentalno zdravlje, rad (karijera), slobodno vrijeme, brak i obitelj te duhovnost i religioznost
LOQWHUSHOLUDQH NDRIHQHERRPILASMDDM UWDVVBIHIUH KUYDW
SRWUR3EDp D NRQ]XPHUL]DP VH SHUSHWXLUD NDR AMHGLQ
SRUHPHUDMH

'RPLQDQWDQ GLVNXUV X +UYDWVNRM XPUHAHQ MH V RC
tako gubi granicaL]PHYyX SDWRORA&ANRJ L QRUPDOQRJ VQLADYD VH
SRUHPHUDMD XPQRADYDMXuL AQRYRRWNULYHQH?® SRUHPHIU
DUWLNXOLUD NDR XpLQDN XSUDYOMDOD&WYD .RPB&EGLILNDF
QHROLEHUDOL]DP IDKWLMHYD PQRJR YLd4H RG SXNRJ WwWUaLa«
GUXaWYR X NRMHP MH GHILQLUDQMH EODJRVWDQMD L QRL
GHWHUPLQLUDQR WUALAQLP |DKW MHYRE@HN R MH & X WaMNDOR) I3
.DNR EL VH WD WUAL4AQD ORJLND VYH YL4H SHUSHWXLUD
GHVWLJPDWL]IDFLMVNLK DNFLMD XQXWDU NRMLK QDVWRMH
SRUHPHUDMD SUDWHIUL HXQMRGV NELL VINORBD O/@IN RGRPQOQ AP LW
KUYDWVNRJ NRQWHNVWD SRMD b D Q9 lvhdg Wdit FeHepd/reRtBIN&D Q G H P
]JGUDYOMD X MDYQRVWL SRVWDOD QDMYLGOMYLMD GR VD
propitivati (kontrolirat)) deRYDQMH JUDYDQD JUDYDQNL SR SLWDQMX E
XSXUXMXUOL LIUDYQR SLWDQMH R XODJDQMX L EUL]L R PHQW
UHSUH]JHQWDFLMD PHQWDOQRJ J]GUDYOMD 8QDWRpPp GHVWL
procesu, RML MH SRpHR FLUNXOLUDWL XQXWDU KUYDWVNH VWY
X ARVMHWOMLYX WHPX3 L GDOMH DUWLNXOLUD XpLQDN VWL
X +UYDWVNRM VH L GDOMH AVNULYD?® XYSIMWYBRWRARMMWUIBU IQ}
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JRGLQD ERPEDUGLUDQR FLYLOQLP LQLFLMDWLYDPD R EUI
GRVWXSQLP ApXGRWYRUQLP OLMHNRYLPD3® WR LVWR VL YHU
PHIJD PRAHPR JRYRULWL R whphatekhjXtvemdRIHXGDOL]P

A1HPD ]GUDYOMD EH] PHQWDOQRJ |]GUDYOMD:?® L A1HPR
NRMH RG]YDQMDMX X VYDNRGQHYLFL KUYDWVNRJ GUXaWYy
GRPLQDQWOQRJ GLVNXUVD RGQRK GR ILWHMDY UXMRMWW K p QIO
UHUL NDNR VH PHQWDOQR J]GUDYOMH SRVWDYOMD NDR ELR|
(nacionalnim) ciljiem. Hrvatske javne politike kroz artikulaciju mentalnog zdravlja nastoje
KUYDWVNLP JUDYDQLPRitiJUIDYDOMBBRRERVWMLKRYD AaLYRV
QHROLEHUDOQLP WUALAQLP |IDKWMHYLPD WH ]DKWMHYLPD |
GUXaAaWYHQRP UHGX 3RODUL]JLUDQD DWULNXODFLMD GLVNXI
politike, kao kreatori VW YDUQRVWL QH AHOH RGUHUL SVLKLMDWU]I
SRUHPHUHQLK QLWL WUAaL&dQRJ SURILWD QR VDYMHWRGDY

nisu toliko potrebni.

1D NUDMX QDJOD&DYDP NDNR MH PRM SULINaNsKa FOLIIR
]JERJ pHJD PRMD DQDOL]D QLMH SRWSXQD =ERJ WRJD ELK
SUREOHPDWL]LUDQMH WHPH MDYQLK SROLWLND QMLKRYLK
artikuliraju niz problema, a mentalno zdravlje samo jedasdj@jih. Problematiziranje javnih
politika mentalnog zdravlja relevantno je zato jer takve reprezentacijske prakse dovode u

pitanje (de)humanizaciju i uvjet (strukturalnog) nasilja.
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PRILOZI

BORIMO SE PROTIV DEPRESIJE

Depresija je mentalni poremecaj
karakteriziran tugom, gubitkom zanimanja za
Zivot i zadovoljstvo, osjecajem krivnje i
bezvrijednosti, poremecajima spavanja,
apetita, koncentracije i osje¢ajem umora, a
koji traju najmanje dva tjedna.
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MENTALNI POREMECAJI su .
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3. Alzheimerova demencija

1. Unipolarni depresivni

DEPRESIVNI POREMECAJI su
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mentalnih poremecaja
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u 2015
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zbog depresivnih poremecaja

prosje¢no 29 dana po jednoj hospitalizaciji
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