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Slobodno vrijeme studenata/icaprije i tijekom trajanja COVID-19 protuepidemijskih
mjera

Sazetak

Zavr$ni rad se bavi obrascima provodenja slobodnog vremena u studentskoj populaciji.
Anketno istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 225 studenata i studentica,
Sveucilista u Zadru i Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Ispitanici su trebali
odgovoriti na pitanja o provodenju slobodnog vremena prije i za vrijeme trajanja COVID-19
protuepidemijskih mjera. U istrazivanje su uklju¢ene razne sastavnice slobodnog vremena, od
zabavnih, kulturnih, vjerskih sadrzaja do sporta te aktivne participacije u drustvu. Provedene
analize su ukazale na razliku u dnevnom raspoloZivom vremenu po spolu ispitanika, gdje se
pokazalo da studentice raspolazu s manje slobodnog vremena. Preferencije u nacinima
provodenja slobodnog vremena studenata se ne razlikuju znacajno u odnosu nha mjesto
studiranja. Studenti u Zadru i Zagrebu najéesée provode svoje slobodno vrijeme u odmaranju
i zabavi, a sadrZaji poput kulture i aktivnog sudjelovanja u raznim udrugama i organizacijama
civilnog drustva te volonterskih aktivnostima su najmanje zastupljeni. Pokazalo se da u
razdoblju tijekom trajanja mjera, ali i prije trajanja, studenti najée$¢e ispunjavaju vrijeme
pasivnim aktivnostima slobodnog vremena. Naposljetku, rezultati istrazivanja su u skladu s
prethodnim istraZivanjima o mladima i slobodnom vremenu.

Klju¢ne rijeci: Slobodno vrijeme, studenti, kultura, sport, participacija u drustvu

Student's leisure time before and during COVID-19 anti-epidemic measures
Summary

This thesis deals with patterns of leisure time in the student population. The survey was
conducted on a sample of 225 students from the University of Zadar and the Faculty of
Philosophy, University of Zagreb. Respondents were asked to answer questions about
spending their leisure time before and during the COVID-19 anti-epidemic measures. The
research includes various leisure components, from entertaining, cultural, religious contents to
sports and active participation in society. The conducted analyzes indicated a difference in the
daily available time by participant’s sex, indicating that female students have less free time.
Preferences in the ways students spend their leisure time do not differ significantly in relation
to the place of study. Students in Zadar and Zagreb most frequently spend their leisure time
relaxing and having fun, and content such as culture and active participation in various
associations and civil society organizations and volunteer activities are the least represented.
It has been shown that in the period of the duration of measures, and even before the duration,
students most frequently fill their time in passive leisure activities. Finally, the research
results correspond with previous research on youth and leisure.

Key words: Leisure time, students, culture, sport, active participation



1. UvOD

Ovaj rad se temelji na istrazivanju aktivnosti slobodnog vremena studenata! Sveudciliita u
Zadru 1 studenata Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu u razdoblju prije i nakon
uvodenja COVID-19 protuepidemijskih mjera. Pandemija uzrokovana pojavom COVID-19
virusa, kao i donesene protuepidemijske mjere, ogranicili su neke od aspekata slobode izbora
u nac¢inima provodenja slobodnog vremena mladih, ali i ostalih dobnih skupina. Pritom su se
mnoge aktivnosti slobodnog vremena radi prevencije virusa privremeno premjestile u
privatnu sferu. Konzumacija kulturnih sadrzaja koji ukljucuju izlazak iz vlastitog stana ili
kuce bila je odgodena, ali su se razliciti oblici kulturnih sadrzaja pojavili u online formatima.
Primjerice, doslo je do uvodenja internetskih izlozbi, virtualnih posjeta muzejima, odrzavanja
virtualnih koncerata, kako onih domacih tako i stranih izvodaca, odrzavanja virtualnih
knjiskih Klubova te mnogih drugih aktivnosti. Stoga se, izmedu ostalog, u radu pokusava
identificirati u kojoj su se mjeri studenti ukljuéili u konzumaciju kulturnih sadrzaja dostupnih
na online platformama. Takoder, bilo je ograni¢eno i posjecivanje ostalih aspekata drustvenog
Zivota poput zabavnih, sportskih i vjerskih sadrzaja u okviru slobodnog vremena, a koji

podrazumijevaju okupljanje veceg broja pojedinaca.

Kontekst suvremenog vremena, prema IliSin 1 Spaji¢ Vrka$ (2015), pretpostavlja da
pojedinci vec¢inom participiraju u kulturi unutar okvira slobodnog vremena. Kultura se moze
smatrati jednom od sastavnica slobodnog vremena jer se mnoge aktivnosti slobodnog
vremena studenata mogu promatrati u kontekstu konzumacije kulturnih sadrzaja ili to¢nije
kulturne potrosnje. Iligin (2006) govoreéi o ,kultiviranju® slobodnog vremena govori 0
participaciji mladih u kulturnom Zzivotu prilikom ¢ega navodi razmjeran utjecaj proizvoda
masovne kulture. Takoder je vazno naglasiti da jednu od znacajnijih sastavnica slobodnog
vremena mladih ¢ini konzumacija medijskih sadrzaja. Sukladno tome, meduodnos kulture i
kultiviranog slobodnog vremena pridonosi formiranju identiteta mladih. Takoder, kako tvrdi
Ilisin (2007), na formiranje identiteta utjeCe selektivan odnos mladih prema produktima
masovne kulture, sto vodi do zakljuc¢ka da se selektivnim pristupom prema sadrzajima oni
medusobno razlikuju te se istovremeno formiraju razli¢ite skupine koje vezu pojedince sli¢nih
interesa. Kultura mladih preko tih karakteristika postaje ,,podru¢je njihove afirmacije,
komunikacije i stila zivota® (Mlinarevi¢ i sur., 2007: 85). Uzimajuci u obzir da sudjelovanje

u aktivnostima slobodnog vremena pretpostavlja moguénost biranja, mladi pomocu

! Gramati¢ki rod u tekstu odnosi se podjednako na muski i zenski spol.



specificnog izbora aktivnosti te participacijom u istima formiraju vlastiti identitet. Stilovi
zivota mladih se pritom identificiraju kroz sudjelovanje u aktivnosti slobodnog vremena
(Tomi¢- Koludrovi¢ i Leburi¢, 2001).

Naravno, osim drustvenog i kulturnog zivota, akademske obaveze studenata bile su
prilagodene kriterijima protuepidemijskih mjera. Jedno od shvacanja slobodnog vremena,
definira ga kao suprotnost radnom vremenu (Poli¢ i Poli¢, 2009; Ilisin, 2017). U ovom radu,
vrijeme poistovjeceno s radnim vremenom, takozvana suprotnost slobodnom vremenu,
predstavljat ¢e vrijeme ispunjeno akademskim obvezama studenata. Izostanak uobicajenih
odlazaka na predavanja ili sudjelovanja u drugim akademskim obvezama na Sveucilistu ima
potencijal za promjenu strukture slobodnog vremena studenata u razdoblju trajanja COVID-
19 protuepidemijskih mjera. Prethodna istrazivanja o mladim i slobodnom vremenu (Ili$in,
2006, 2007, 2017) posluzit ¢e kao okvir za promatranje te raspodjelu aktivnosti slobodnog
vremena studenata iz Zadra i Zagreba u razdoblju prije i tijekom trajanja epidemioloskih
mjera. Ucestalost sudjelovanja u razli¢itim aktivnostima 1 sadrZajima smatrat ¢e se
indikatorom razlicitih oblika provodenja slobodnog vremena. Medutim, prije same analize
sadrzaja 1 aktivnosti studenata potrebno je saznati s koliko slobodnog vremena u danu
raspolazu. S obzirom na to, utvrditi ¢e se dnevna koli¢ina slobodnog vremena kojim studenti
raspolazu, kao i €injenica je li se dnevna koli¢ina slobodnog vremena promijenila u odnosu na

razdoblje prije uvodenja protuepidemijskih mjera.

Od raspona aktivnosti koje su studentima bile dostupne u okviru provodenja slobodnog
vremena prije uvodenja protuepidemijskih mjera izuzet ¢e se sportske aktivnosti i aktivno
sudjelovanje u drustvu kao one kod kojih je doSlo do najvecih promjena uslijed uvodenja
protuepidemijskih mjera. Naravno, ovo ne iskljuuje novonastale promjene u odrzavanju
drugih aktivnosti, poput onih prethodno spomenutih koje su vezane uz kulturu i zabavu.
Aktivnosti koje spadaju u ove dvije kategorije IliSin (2017) svrstava u aktivisti¢ki i sportski
obrazac provodenja slobodnog vremena. Podrazumijeva se da dvije navedene vrste aktivnosti
zahtijevaju izlazak iz kuce/stana te okupljanja veceg broja pojedinaca. Prema Badri¢ i Prskalo
(2011) mladi preferiraju ispuniti slobodno vrijeme u aktivnostima nevezanim uz sport sto nam
ukazuje na potrebu istrazivanja upravo onih obrazaca koji ukljucuju bavljenje sportom,
aktivno ili rekreativno. Prema Ilisin i Spaji¢ Vrkas (2015) istrazivacki izvjestaj Ministarstva
socijalne politike 1 mladih navodi da se aktivno sudjelovanje mladih u drustvo prvenstveno
odrazava u njihovoj participaciji u izvaninstitucionalnim organizacijama, kao i civilnim

udrugama i volonterskom radu. Stoga se na uzorku studenata u sklopu njihova raspolozivog



vremena ispituje i aktivna participacija u drustvu u okviru sudjelovanja u raznim
organizacijama, udrugama, volonterskom, humanitarnom radu, ¢lanstvom u sportskim

udruzenjima, vjerskim udrugama i umjetnickim 1 kreativnim drustvima.

2. CILJEVI I SVRHA

Cilj istrazivanja je utvrditi nacine provodenja slobodnog vremena studenta Sveucilista u
Zadru 1 Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu u razdoblju prije i tijekom trajanja
COVID-19 protuepidemijskih mjera.

Pojedinacni ciljevi su:
1) Identificirati dnevno raspolozivu koli¢inu slobodnog vremena studenata;

2) Utvrditi nacine provodenja slobodnog vremena studenata SveuciliSta u Zadru i studenata
Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu prije uvodenja COVID-19 protuepidemijskih

mjera;

3) Utvrditi nacine provodenja slobodnog vremena studenata Sveucilista u Zadru i studenata
Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu u razdoblju trajanja COVID-19

protuepidemijskih mjera.

Svrha istrazivanja je dobiti uvid u sadrzaje i aktivnosti kojim studenti ispunjavaju
slobodno vrijeme, kao i identificirati znacajne razlike u nacinima provodenja slobodnog

vremena s obzirom na spol i mjesto studiranja studenata.

3. TEORIJSKA KONCEPCIJA RADA
3.1. Definiranje slobodnog vremena

Interpretacije slobodnog vremena su se mijenjale usporedno s druStvenim procesima
kojima je doslo do promjene u poimanju koncepta vremena zajedno S izmjenama u
fragmentaciji raspolozivog vremena u danu. Prvotne je promjene uvela modernizacija te se
suvremeno poimanje slobodnog vremena veze uz razdoblje Moderne (Ilisin, 2007).
Modernizacija je raskinula tradicionalnu raspodjelu vremena u kontekstu ekonomije rada te su

nakon toga definicije slobodnog vremena postale mnogobrojnije, raznovrsnije i kompleksnije.



Tome su pridonijeli i utjecaji koje donosi razvoj tehnologije i sve veca prisutnost medija U

drustvu.

Naime, najucestalija je zapravo binarna definicija: rad naspram slobodnog vremena.
Ukratko, vrijeme koje se ne ubraja u rad, u smislu zaposlenja, smatra se slobodnim vremenom
kojim pojedinac nesmetano raspolaze (Ilisin, 2017). A pritom se treba osvrnuti da ,,rad* kao
suprotnost slobodnom vremenu mora ukljucivati i kontekst obiteljskih, skolskih, akademskih i
profesionalnih obveza. Stebbins (2018) iz viSe razloga odbacuje prethodno navedeno
razumijevanje i definiciju slobodnog vremena. Uz problematiku binarne definicije koja
definira jedno kao odsustvo drugoga, odnosno slobodno vrijeme kao ne-rad, navodi
nedostatak elaboracije kompleksnosti samog pojma te vrijednost tog vremena za individue.
Iznimna vaznost slobodnog vremena proizlazi iz brojnosti aktivnosti u kojima ljudi mogu

svojevoljno sudjelovati, a putem kojih mogu ispuniti niz svojih potreba (Stebbins, 2018).

Nadovezujuci se na to, bitna oznaka slobodnog vremena je sloboda izbora. Slobodno
vrijeme ispunjeno aktivnostima po vlastitom izboru jo§ nazivamo i dokolica (IliSin, 2017).
Medutim, sloboda izbora ne osporava postojanje nejednakosti u pristupu odredenim
aktivnostima (Ilisin, 2007). Ispunjenje Zelje za participacijom mora odgovarati moguénostima
kojima netko raspolaze (Elster, 2000). Bez obzira na prirodu nejednakosti pojedinac se
prilagodava svojim moguénostima te u kontekstu slobodnog vremena (ne)sudjeluje u
razli¢itim aspektima istog. Slobodan izbor pretpostavlja da pojedinci proizvoljno organiziraju
svoje vrijeme te sudjeluju u odredenim aktivnostima iz vlastite Zelje. Odrednice slobodnog
vremena, uz slobodu izbora, su samoodredenje (Cadwell i Witt, 2011) te motivacija za
sudjelovanjem (Mlinarevi¢ i sur., 2007). Krajnji je cilj ispuniti slobodno vrijeme svojevoljno

odabranim aktivnostima koje su pojedincima znacajne te u kojima uzivaju.

Nadalje, aktivnosti slobodnog vremena moguce je kategorizirati s obzirom na funkciju
i nacine provodenja. Prema Dumazedieru (1974) razlikujemo nekoliko funkcija provodenja
slobodnog vremena, a to su: ,,odmor i rekuperacija, zabava i razonoda te kultiviranje i razvoj
licnosti* (Iligin, 2017: 295). Naravno, odabir potonjih ovisi o vlastitim preferencijama.
Kultiviranje 1 razvoj licnosti je iznimno vaZzno u kontekstu mladih, razlozi toga ¢e biti
adresirani kasnije. Naposljetku, slobodno vrijeme moze biti aktivno i pasivno, ukljucujuci sve
od odmaranja do volontiranja (Rapoport i Rapoport, 1947). Jednak pristup koristi i Stebbins

koji razlikuje formalno (ozbiljno) i neformalno (lezerno) slobodno vrijeme. Formalno, kao §to
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I sam naziv oznacuje, shvaca se ozbiljnije, a sudjelovanje u njemu doprinosi ,,razvoju vjestina
I znanja [i] akumuliranju iskustva® (Stebbins, 1982: 267). Te aktivnosti zahtijevaju aktivnu
participaciju. U kontekstu ovog zavrSnog rada formalno slobodno vrijeme mozemo
poistovjetiti s dijelom o aktivnoj participaciji studenata u druStvu sudjelovanjem u raznim
kreativnim grupama (kazalisnim, glazbenim), sportskim, vjerskim udruzenjima, kao i
humanitarnim i volonterskim akcijama. S druge strane, lezerno slobodno vrijeme karakterizira
relaksacija bez potrebe za ve¢im naporom (Stebbins: 1977). Tu se najéeSée ubrajaju aktivnosti
poput gledanja televizije jer to ne zahtijeva velik napor i/ili posebna znanja za sudjelovanje.
Gledanje serija, filmova, provodenja vremena na druStvenim mreZzama te odmaranje i

druzenje s obitelji se takoder mogu promatrati u okviru lezernog slobodnog vremena.

Pregledom nekoliko interpretacija pojma slobodno vrijeme i kategorijama unutar istog
mozemo sazeti zajedniCke sastavnice koje povezuju razliCite teorije. Pritom je slobodno
vrijeme ono vrijeme kojim raspolazemo izvan okvira vlastitih obveza, a obiljezava ga
individualno ili grupno sudjelovanje u aktivnostima po vlastitom izboru ovisno o interesima
pojedinca. Sudjelovanjem u aktivnostima slobodnog vremena mladi mogu teziti raznim
ciljevima, od mogucénosti da kroz njega mogu ispuniti svoje Zelje, usvojiti nova znanja,
izgradivati identitet ili se jednostavno odmoriti od obveza. Uklju¢ivanje u $to raznovrsnije

aktivnosti ujedno pridonosi kvalitetnijem provodenju slobodnog vremena.

3.2. Mladi i slobodno vrijeme

U ovom je radu naglasak na studentskom uzorku i nacinima na koje oni raspolazu
slobodnim vremenom. Naime, od svih skupina mladih, studenti su oni koji u prosjeku najvise
sudjeluju u raznovrsnim aktivnostima slobodnog vremena (Bouillet, IliSin, Poto¢nik, 2008).
Prilikom istraZivanja sastavnica slobodnog vremena mladih prvo se treba osvrnuti na po¢etnu
i ujedno najucestaliju definiciju slobodnog vremena. U kontekstu populacije mladih, kojoj
pripadaju i studenti koji ¢ine uzorak ovog istrazivanja, distinkcija izmedu rada kao zaposlenja
i slobodnog vremena nije relevantna. Vrijeme koje se naspram slobodnog odnosilo na
zaposlenje, sad ¢e se odnositi na izvrSavanje akademskih i obiteljskih obaveza nakon ¢ega
mladi odlu€uju na koji ¢e nacin raspolagati svojim vremenom. To ne osporava Cinjenicu da
dio studenata radi tijekom studija, ali to ne se ne ispituje u kontekstu ovog rada. Unato¢
¢injenici da pojedini studenti rade tijekom godine, novonastala epidemioloska situacija je

pridonijela manjoj zastupljenosti studentskih poslova opcenito.



Nadalje, zbog sve vece prisutnosti tehnologije u svakodnevnom zivotu nije uvijek lako
odrediti granice izmedu slobodnog vremena i1 vremena ispunjenog obvezama (Abbot-
Chapman i Robertson, 2015). U kontekstu uvodenja protuepidemijskih mjera, okolnosti su
dodatno otezane i studenti su, kao i mnogi ljudi koji za to imali moguénosti, premjestili sve
svoje obaveze u privatnu sferu. Uvodenje mjera je potencijalno pridonijelo jo§ vecem
»zamuéenju* granica slobodnog vremena. Tada se slobodno vrijeme odvojeno od akademskih
obveza, primjerice odlaZzenje na predavanja, gubi odradivanjem istih u svom domu te se na taj

nacin gubi ve¢ nejasna distinkcija granica slobodnog i vremena ispunjenog obvezama.

Vaznost slobodnog vremena studenata polazi od njihove mogucnosti da sudjelovanjem u
aktivnostima pod okriljem slobodnog vremena, koje nije ispunjeno drugim obvezama,
pronalaze svoje interesne orijentacije te razvijaju osobni identitet. Na slobodno vrijeme
mladih moze se gledati i kao socijalizacijski ¢imbenik jer u kontaktu s drugima mladi iskazuju
svoj identitet (Bouillet i sur., 2008). Sudjelovanjem u razli¢itim aktivnostima slobodnog
vremena mladi mogu uspostaviti kontakte s drugima i izgraditi svoj identitet odvojeno od
sfere obiteljskog Zivota i akademskih obveza. Upravo im priroda slobodnog vremena, njegova
nestrukturiranost, pruza slobodu da biraju prostore, institucije i ustanove koje nude prilike za
interakciju s drugima (Abbot-Chapman i Robertson, 2015). Kod mladih generacija prevladava
orijentiranost na slobodno vrijeme ispunjeno razonodom i zabavom. Ipak, navodi se
znacajnost tre¢e sastavnice slobodnog vremena, kultiviranje i razvoj li¢nosti, koja je manje

zastupljena kod mladih (Ilisin, 2006).

Teoretiziranje o aktivnostima slobodnog vremena neodvojivo je od pojma kulture, to¢nije
kulturne potroSnje. Mladenacka kultura predstavlja ,jedan od osnovnih elemenata razvoja
identiteta i formiranja stilova Zivota, te podrucje za njihovu afirmaciju i iskazivanje talenata i
sposobnosti (IliSin, 2006:302). Tonkovi¢, Krolo 1 Marceli¢ (2014) su kulturnu potro$nju
direktno povezali sa slobodnim vremenom. Unutar granica raspoloZivog slobodnog vremena
pojedinci odabiru razne kulturne, zabavne i druge sadrzaje u kojima Zele sudjelovati. Uz to se
ucestalo vezuju ukusi i preferencije (Tonkovi¢ i sur., 2014), a vodeéi se njima pojedinci biraju
i konzumiraju odredene sadrzaje. Za potrebe ovog rada Ce se ispitivati ucestalost posjec¢ivanja

razli¢itih sadrZaja kako bi se istrazili nacini na koje studenti provode svoje slobodno vrijeme.

Medutim, ovaj se rad bavi razdobljem u kojem je sloboda izbora kao jedna od najbitnijih

sastavnica slobodnog vremena, bila ograni¢ena. Tijekom trajanja COVID-19
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protuepidemijskih mjera, konzumacija 1 participacija u raznim kulturnim i zabavnim
sadrzajima se na neko vrijeme premjestila u privatnu sferu. Epidemioloske mjere su uvedene
kako bi se ograni¢ila cirkulacija ljudi i moguénost Sirenja virusa. To je uvjetovalo zatvaranje
kafica, klubova, Shopping centara, kina, knjiznica, kazaliSta, galerija i slicnih sadrzaja iz
razloga $to je bilo potrebno odrzavati fizicku distancu. Aktivnosti slobodnog vremena u tom
razdoblju mozemo poistovjetiti s onim S$to Tonkovi¢, Marceli¢, Krolo (2017) nazivaju
,privatnom kulturnom potro$njom* (194). Znacenje toga proizlazi iz prirode konzumacije
kulturnih sadrzaja koji su nam dostupni u vlastitom domu, a tijekom trajanja mjera te
limitiranih moguc¢nosti posje¢ivanja istih to je bio jedini nacin. S druge strane, kulturne
sadrzaje koji nisu bili dostupni mozemo Smatrati takozvanom ,javnom kulturnom
potro$njom* (Tonkovi¢ i sur., 2017: 194). Ti sadrzaji ¢e biti analizirani u sklopu slobodnog

vremena prije uvodenja mjera.

Ono $to je proizaslo iz uvodenja epidemioloskih mjera su inicijative raznih platformi i
kulturnih institucija koji su ponudile Internetske alternative za sadrZaje koji su u ,,normalnim*
okolnostima bili dostupni svojim korisnicima izvan njihova doma. Za vrijeme trajanja
COVID-19 protuepidemijskih mjera neke su platforme i ustanove omoguéile pristupanje
sadrzajima putem interneta i to potpuno besplatno. U te sadrzaje, koji inace ne pruzaju
besplatne usluge, ubrajamo MUBI platformu koja je omogucila gledateljima online projekcije
filmova za vrijeme trajanja epidemije.? Nadalje, Hrvatsko narodno kazaliste u Zadru, kao i
ono u Zagrebu, omogucili su gledateljima pra¢enje odabranih predstava na YouTube
kanalima. Kazalista izvan Hrvatske poput onog u Londonu (UK National Theatre) su takoder
omogucili gledanje izvedbi predstava na internetskim platformama. Osim toga, mnogi su
muzeji diljem svijeta uveli moguénost virtualnih tura iz svog doma te su mnogi glazbenici,
hrvatski i strani, odrZavali virtualne koncerte na dru$tvenim mrezama. S obzirom na
uobicajeno stanje te nisku konzumaciju navedenih kulturnih sadrzaja u razdoblju prije
uvodenja protuepidemijskih mjera, podiZze se pitanje hoce li studenti sudjelovati u nekim od
dostupnih Internet izvora. Primjerice, Loncar (2008) na temelju rezultata istraZivanja o
medijski sadrzaji koje mozemo povezati s popularnom kulturom, a s kojima se kazaliSte, ali 1

muzeji 1 izloZzbe, ne mogu myjeriti.

2 MUBI platforma je internetska stranica koje je u vrijeme trajanja protuepidemijskih mjera omogucila
gledateljima besplatno gledanje art-filmova na tri mjeseca.



Nadalje, aktivnosti slobodnog vremena Vlasta Ili$in svrstava u osam specificnih obrazaca,
elitno-kulturni, urbani, aktivisticki, sportski, pasivni, ruralni i medijski obrazac. Svaki obrazac
karakterizira odreden stil provodenja slobodnog vremena kao odrednicu stila zivota. U odnosu
na ranija istrazivanja mladih i slobodnog vremena nije doSlo do promjena koje bi zahtijevale
znacajne promjenu u obrascima (Ilisin, 2017). Uz naznaku da su elitno-kulturni, ruralni i
urbani obrasci najstabilniji, ostali spomenuti obrasci pruzaju prostor za nadopunu i manje
izmjene (Ilisin, 2007). Svih osam obrazaca slobodnog vremena ¢e biti ukratko opisani u
nastavku. Svaki od obrazaca slobodnog vremena obuhvaca specifi¢an set sadrzaja i aktivnosti

koje su svojevrstan indikator mladenackih orijentacija.

Prvi, elitno-kulturni obrazac, ¢ine aktivnosti poput posjec¢ivanja kazaliSta i izlozbi i Cesto
se vezuje uz kontekst visoke kulture i kao odrednica viseg drustvenog statusa (Ilisin, 2007).
Pozeljno je da se mladi bave aktivnostima unutar elitno-kulturnog obrasca zbog njegova
potencijala za kultivaciju slobodnog vremena (Ilisin, 2006). Drugi obrazac je urbani koji
podrazumijeva odlazak u kafice, klubove i druga mjesta namijenjena razonodi i druzenju S
drugima. Okuplja znatno ve¢i broj mladih od prethodnog obrasca (IliSin, 2017). Nadalje, o
aktivistickom obrascu govorimo u vidu aktivne drustvene participacije, najbolje ga opisuje
,»politicki, volonterski, humanitarni i honorarni rad* (IliSin, 2017:304), ali i odlazak na javna
predavanja i tribine. Od navedenih aktivnosti, poznato je da je politi¢ka participacija mladih u
Hrvatskoj iznimno niska (Ili§in, 2003). Sljede¢i, obiteljski obrazac je orijentiran na druzenje s
uzom i Sirom obitelji, ali i obiteljske obveze. Vrijednosti pripadnika ovog obrasca su
uglavnom tradicionalne i ¢ine ga ve¢inom Zene. S druge strane, obrazac u kojem prevladavaju
muskarci je takozvani sportski obrazac. U njega ukljucujemo aktivno ili amatersko bavljenje
sportom i drugim oblicima rekreacije, ali i pracenje i odlazak na sportske dogadaje (IliSin,
2017). Zatim slijedi pasivni obrazac koji se odnosi na pasivno provodenje slobodnog vremena
provedeno najcesce u relaksaciji i konzumiranju sadrzaja bez ikakve aktivne ukljucenosti.
Ruralni obrazac je zapravo suprotan elitno-kulturnom, ali sli¢an obiteljskom po nekim
obiljezjima. Obiljezaja ga preferiranje narodne glazbe, religioznost te udaljenost od urbanih
sredina. Posljednji obrazac je medijski obrazac. Sudionici medijskog obrasca prate medije u
svim oblicima, od sluSanja glazbe, ¢itanja novina do gledanja sadrZaja na televiziji (IliSin,

2017).

Slobodno vrijeme se smatra indikatorom drustvenih stilova, tocnije stilova Zivota
(Mlinarevi¢ i sur., 2007). Zivotni stilovi se razlikuju s obzirom na motivaciju za sudjelovanje,

kroz poznavanje i posjecivanje sadrzaja slobodnog vremena. Stoga, aktivnosti i sadrzaji koje



mladi konzumiraju i posje¢uju unutar svakog od navedenih obrazaca provodenja slobodnog
vremena ukazuju na interesne orijentacije i Zivotne stilove mladih te na koji se nacin
populacija mladih razlikuje od ostalih dobnih skupina po nacinima provodenja slobodnog

vremena. Po odabiru aktivnosti i sadrzaja slobodnog vremena mladi su heterogena grupa u

Sirem kontekstu (Tomi¢-Koludrovié¢ i Leburié, 2001; Tonkovié i sur., 2014).

3.3. Aktivno sudjelovanje u drustvu

Aktivno sudjelovanje unutar granica slobodnog vremena je postavljeno kao zasebna
kategorija jer se uobiCajeno promatra u kontekstu politike. Poznato je da mladi opcenito
nemaju velik interes za tradicionalno sudjelovanje u politici §to se poklapa s ispodprosjecno
participacijom hrvatske mladezi u aktivnostima vezanim uz politiku (Ilisin, 2003). Iako
tradicionalno ukljucenje u politiku nije prisutno, mladi sudjeluju na druge nacine. Mnogo je
¢es¢e uclanjivanje u udruge civilnog drustva, volonterske udruge, sportske klubove ili
kreativne i umjetnicke skupine. Unutar takozvanog aktivistickog obrasca slobodnog vremena
mladi se tijekom svog raspolozivog slobodnog vremena ukljucuju u aktivni angazman
neinstitucionalnog karaktera u koji spadaju prethodno navedene aktivnosti (Ili§in, Spaji¢
Vrkas, 2015). U radu se ispituje u kojoj mjeri studenti aktivno sudjeluju u drustvu te koji su

motivatori za sudjelovanje u potonjim aktivnostima.

Aktivno sudjelovanje u drustvu, kao i ostale aktivnosti slobodnog vremena, prvenstveno
ovise 0 motivaciji aktera. Gvozdanovi¢ (2010) navodi pozitivne ucinke ukljuc¢enosti mladih u
politicki zivot, ali takoder uvida manjak motivacije za bilo kakvo politicko sudjelovanje. S
obzirom na relativno nisku participaciju i u udrugama civilnog drustva, potrebno je istraziti
Sto poti¢e mlade na sudjelovanje. Primjerice, prema zakonu o volontiranju, ono odreduje
»ulaganje osobnog vremena, truda, znanja i vjeStina kojima se obavljaju usluge ili aktivnosti
za dobrobit druge osobe ili za opéu dobrobit* (NN,58/2007). Stoga je bitno da je pojedinac
spreman 1 motiviran na nesebi¢no djelovanje unutar okvira slobodnog vremena kojim
raspolaze. Takoder, volontiranje, ali i druge aktivnosti u okviru aktivne participacije mladih u
drustvu, mozemo shvatiti kao formalno ili ozbiljno slobodno vrijeme. Sudjelovanje u
formalnim oblicima provodenja slobodnog vremena zahtijeva ulaganje vlastitog vremena i
aktivno sudjelovanje, a kao posljedica se usvajaju nove vjestine, znanja i iskustva (Stebbins,

1982).



4. ISTRAZIVACKA PITANJA I HIPOTEZE
4.1. Istrazivacka pitanja

1. Postoji li statisti¢ki znacajna razlika izmedu studenata i studentica u koli¢ini slobodnog

vremena kojim raspolazu?

2. Postoji li statisticki znacajna razlika izmedu studenata Sveucilista u Zadru i Filozofskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu u ucestalosti posjecivanja sadrzaja slobodnog vremena prije

donosenja protuepidemijskih mjera?

3. Postoji li statisti¢ki znacajna razlika izmedu studenata Sveucilista u Zadru i Filozofskog
fakulteta Sveudilista u Zagrebu U ucestalosti konzumiranja internetskih sadrzaja omoguéenih

tijekom trajanja protuepidemijskih mjera?

4. Postoji li statisticki znacajna razlika izmedu studenata i studentica u sudjelovanju u

volonterskim i humanitarnim aktivnostima?

5. Postoji li statisticki znacajna razlika izmedu studenata i studentica u sudjelovanju u

sportskim aktivnostima?

4.2. Hipoteze

H1: Postoji statisti¢ki znacajna razlika u koli¢ini raspolozivog slobodnog vremena izmedu

studenata i studentica.

Prva hipoteza se oslanja na dva istraZivanja provedena u Hrvatskoj. Prvo istraZivanje,
[lisin (2017), navodi kako odredene skupine ispitanika imaju manje slobodnog vremena od
drugih, a tu izmedu ostalog spadaju Zene. Sljedece, Tomié¢-Koludrovi¢ i sur. (2018) istrazujuci
podjelu kucanskih poslova uvidaju da zene u vecoj mjeri obavljaju kucanske poslove, §to s

druge strane umanjuje koli¢inu slobodnog vremena kojim raspolazu.

H2: Postoji statistiCki znacajna razlika u ucestalosti posje¢ivanja sadrzaja slobodnog vremena

prije donosenja protuepidemijskih mjera s obzirom na mjesto studiranja studenata.

Ova hipoteza se vodi pretpostavkom o razli¢itostima Zadra i Zagreba, prvenstveno po
veli¢ini grada 1 razliCitoj geografskoj poziciji, ali najvaznije prema razlicitoj ponudi sadrZaja

slobodnog vremena. Ilisin (2006) provela je istraZivanje o slobodnom vremenu na uzorku

10



Zagrebacke Zupanije, a Mlinarevi¢ i sur. (2007) na uzorku zadarskih studenata te jo§ pet
slavonskih gradova. Takoder, Tonkovi¢ i sur. (2014) su proveli istrazivanje o obrascima
kulturne potrosnje mladih u Zadru koju vezujemo uz konzumaciju kulturnih sadrzaja u okviru
slobodnog vremena. U navedenim istrazivanjima nisu testirane razlike u ucestalosti
posjecivanju sadrzaja izmedu Zadra i Zagreba, ali su prikazani razni obrasci provodenja

slobodnog vremena.

H3: Postoji statisti¢ki znacajna razlika u ucestalosti konzumiranja internetskih sadrzaja

omogucenih tijekom trajanja pandemije s obzirom na mjesto studiranja.

Tre¢a se hipoteza nastavlja na drugu kako bi se ispitala konzumacija sadrzaja
omogucenih tijekom trajanja protuepidemijskih mjera. Ispituje se jesu li studenti u Zadru i

Zagrebu u istoj mjeri iskoristili nove formate sadrzaja slobodnog vremena.

H4: Studentice ¢esce sudjeluju u humanitarnim i volonterskim aktivnostima.

Pretpostavka se temelji na motivaciji za sudjelovanje u aktivnostima aktivistickog
obrasca (Iligin, 2017), iako je opéenito sudjelovanje vrlo nisko. Zenske ispitanice pritom
imaju viSu motivaciju za aktivno uklju¢ivanje, dok se muski ispitanici radije ukljucuju

pasivno (Ilisin i Spaji¢ Vrkas, 2015).

H5: Muski ispitanici ¢eS¢e sudjeluju u sportskim aktivnostima u okviru slobodnog vremena. |
Zadnja hipoteza odrazava rezultate istrazivanja od IliSin (2006, 2007, 2017) gdje je
naveden sportski obrazac provodenja slobodnog vremena mladih te ga preteZito cine

pripadnici muskog spola.

5. METODOLOGIJA

Za potrebe ovog zavrSnog rada provedeno je istrazivanje kvantitativnog karaktera.
Nastojala se istraziti participacija studenata Sveudilista u Zadru i studenata Filozofskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu u aktivnostima slobodnog vremena prije 1 nakon uvodenja

COVID-19 protuepidemijskih mjera.
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5.1. Metoda istrazivanja

U okviru kvantitativnog istrazivanja koriStena je metoda anketnog istrazivanja. Anketna
metoda je metoda prikupljanja podataka kojom se dobivaju podatci o ,miSljenjima,
uvjerenjima, stavovima i ponasanju‘ (Milas, 2009: 395) odredenog uzorka ispitanika. U svrhu
prikupljanja podataka je osmisljen anketni upitnik s pitanjima zatvorenog tipa. Jedina pitanja
otvorenog tipa se odnose na samostalan unos godina i studijske grupe studenata. Prvi dio
upitnika sastojao se od pitanja demografskih obiljezja koja ¢e naknadno prikazati strukturu
uzorka. Nadalje, upitnik se nastavlja na pitanja o slobodnom vremenu i aktivnostima
slobodnog vremena kao i oblicima sportske rekreacije i aktivnom sudjelovanju u drustvu. Uz
pitanja vezana uz aktivnosti slobodnog vremena ispitanici su na ponudenim skalama
ucestalosti trebali procijeniti koliko su se ¢esto bavili navedenim aktivnostima te posjecivali
razne sadrzaje. Pritom su se skale vezane uz slobodno vrijeme u razdoblju protuepidemijskih
mjera sastojale od 6 stupnjeva (,,Svaki dan®, ,,Vise puta tjedno®, ,,Otprilike jednom tjedno*,
,»Dva do tri puta mjese¢no®, ,,Jednom mjesecno ili rjede” i ,,Nikada“) na kojima su ispitanici
procjenjivali koliko se Cesto bave navedenim aktivnostima. U kontekstu posjecivanja raznih
mjesta i sadrzaja ponudena je skala sa sedam stupnjeva (,,Nikada®, Jednom godisnje*, ,,2-3
puta godisnje®, ,,Otprilike jednom mjese¢no®, ,,Otprilike jednom tjedno®, ,,Nekoliko puta
tjedno“, ,,Svaki dan“). Prethodna skala se odnosila na razdoblje prije uvodenja
protuepidemijskih mjera. Prosje¢no trajanje ankete je bilo 10 minuta, iako nije postojalo
vremensko ograniCenje. Svim ispitanicima je zagarantirana anonimnost te se na temelju
podataka ne mogu raspoznati pojedinci jer se analiza ne provodi na pojedina¢nim
slucajevima. StatistiCka obrada dobivenih podataka je provedena putem programa Statistica.

Za analizu su koriStene deskriptivne i inferencijalne statisticke analize.

5.2. Uzorak

Anketno istrazivanje provedeno je na ne-probabilistiCkom prigodnom uzorku. Uzorak
sadrzava ukupno 225 ispitanika koji su anketu ispunili internetskim putem. Uzorak
obuhvacaju studenti i studentice razlicitih studijskih grupa preddiplomske i diplomske razine
Sveucilista u Zadru i Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Ispitanici su odabrani
sukladno ciljevima istrazivanja. Prije analize su iz uzorka izostavljeni podatci ispitanika koji
nisu odgovarali namjeravanom ciljanom uzorku. Naime, prilikom odredivanja uzorka,

odabrani su studenti u Zadru i Zagrebu. Sveuciliste u Zadru i Filozofski fakultet Sveucilista u

12



Zagrebu su komplementarni po ponudi humanistickih i drustvenih studijskih programa. Za
potrebe istrazivanja su bili izostavljeni ispitanici ¢ije mjesto studiranja nisu Zadar niti Zagreb.
Anketa je bila kreirana na QuestionPro platformi nakon ¢ega je podijeljena putem drustvene
mreze Facebook. Posredstvom Facebook mreze anketa je bila objavljena na stranici
Sveuciliste u Zadru (studenti) te podijeljena po razli¢itim Facebook grupama studenata
Filozofskog fakulteta u Zadru i Zagrebu, ali i distribuirana putem kontakata s drugim
studentima. Anketno istrazivanje je provedeno u ljetnom semestru 2019/20 godine, a anketa je
bila aktivha od 24. travnja do 4. svibnja 2020 godine. Anketa je zavrSena ranije od planiranog

uslijed popustanja protuepidemijskih mjera.

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA
6.1. Sociodemografska obiljezja uzorka

Istrazivanje na prigodnom uzorku obuhvatilo je ukupno 225 ispitanika u dobi od 19 do
35 godina, izuzev 7 ispitanika koji nisu naveli svoju dob. Od ukupno 218 ispitanika koji su
upisali svoje godine, najvec¢i udio ima 21 godinu te 22 godine. A raspon godina je bio od
minimalno 19 do maksimalno 35 godina (Tablica 2). Omjer muskih i Zenskih studenata nije
bio ravnomjeran te je naspram 158 studentica anketu ispunilo 67 studenata (Tablica 1).

Tablica 1. Raspodjela uzorka po spolu

Spol N %
Muski 67 29,8
Zenski 158 70,2

Tablica 2. Dobna struktura uzorka

N M Sd Min Max

Dob 218 21,85 2,262 19 35

Istrazivanje se fokusiralo na studente Sveudilista u Zadru te Filozofskog Fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu s obzirom na srodnu zastupljenost drustveno-humanistickih studija na

oba sveucilista. Sukladno s time, prikupljeni podatci su pokazali relativno ujednacenu
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raspodjelu studenata iz Zadra i Zagreba. U istrazivanju je sudjelovao 121 student sa
Zadarskog Sveucilista i 101 student s Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, a nedostaju

odgovori 4 ispitanika (Tablica 3).

Tablica 3. Raspodjela po mjestu studiranja

Mjesto studiranja N %
Zadar 121 53,3
Zagreb 101 44,9

Bez odgovora 4 1,8

Takoder, analiziran je omjer ispitanika prema spolu i mjestu studiranja. Podaci
(Tablica 4) su pokazali da je od ukupnog broja studenata koji su ispunili anketu, a studiraju u
Zadru, 80 Zenskih, a 40 muskih ispitanika. Od studenata koji studiranju u Zagrebu anketu
ispunilo 76 Zenskih, a 25 muskih ispitanika. Pitanje o mjestu studiranja nije popunilo 4
ispitanika. Treba napomenuti kako navedena raspodjela odgovara i stvarnoj strukturi prema
spolu na Sveucilistu u Zadru, ali i Filozofskom fakultetu Sveudilista u Zagrebu gdje je veci

udio studentica.

Tablica 4. Odnos prema spolu i mjestu studiranja

Mjesto studiranja: Mjesto studiranja:
Spol Zadar Zagreb
N % N %
Muski 40 33,3 25 24,8
Zenski 80 66,7 76 75,2
Ukupno 120 100 101 100

Od ukupnog broja studenata najveci broj, 85 ispitanika Sto ¢ini 37,8%, pohada trec¢u
godinu preddiplomskog studija. Drugi po brojnosti su studenti druge godine, njih 42, nakon
Cega se broj smanjuje prema studentima prve godine, prema petoj godini te naposljetku
najmanji udio studenata je s ¢etvrte godine, njih 27 (Tablica 5). U otvorenom pitanju koje je
slijedilo nakon pitanja o godini studija ispitanici su trebali samostalno upisati koji smjer ili
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smjerove pohadaju. Smjerovi se protezu od humanistickih do druStvenih znanosti, a najvise
ispitanika pohada studij psihologije i dvopredmetne studijske programe od kojih je jedan
smjer Anglistika ili Engleski jezik.

Tablica 5. Raspodijela po godini studija

Godina studija N %
1. godina 37 16,4
2. godina 42 18,7
3.godina 85 37,8
4. godina 27 12,0
5. godina 30 13,3

Bez odgovora 4 1,8

6.2. RaspoloZivo slobodno vrijeme studenata

Prilikom analize slobodnog vremena bilo je potrebno prvo saznati s koliko slobodnog
vremena u danu studenti raspolazu. Za pitanje o procjeni koli¢ine slobodnog vremena kojim
raspolazu, studentima su bili ponudeni odgovori u rasponu od ,,Nemam slobodnog vremena“,
Imam ,,do 2 sata“, ,,2 do 4 sata, ,,4 do 6 sati* te naposljetku imam ,,Vise od 6 sati* slobodnog

vremena u danu.

Rezultati (Slika 1) pokazuju da ¢ak 93 od 223 ispitanika koji su odgovorili na pitanje
raspolaze s viSe od 6 sati slobodnog vremena u danu. Nadalje, njih 60 raspolaze sa 4 do 6 sati,
nakon cega slijedi 46 ispitanika sa 2 do 4 raspoloZiva sata te njih 19 sa do 2 sata slobodnog
vremena. Najmanji udio ispitanika je bez raspolozivog slobodnog vremena, 2,2 % od
ukupnog broja, a odgovor na ovo pitanje nije dalo dvoje ispitanika. Ovakva distribucija
pokazuje da postoje razlike u kolicini slobodnog vremena kojom studenti u uzorku raspolazu.
No ¢injenica da 93 ispitanika, Sto ¢ini 41,3 %, ima viSe od 6 sati slobodnog vremena
pretpostavlja da bi to vrijeme trebalo biti ispunjeno nekakvom vrstom sadrzaja i/ili aktivnosti.
Aktivnosti kojima studenti ispunjavaju ili ne ispunjavaju svoje slobodno vrijeme c¢e biti
navedene u nastavku. Slika 1 prikazuje koli¢inu vremena kojim studenti raspolazu otkako su

protuepidemijske mjere stupile na snagu.
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Slika 1. Prikaz dnevno raspolozivog slobodnog vremena

Takoder, u kontekstu istrazivanja slobodnog vremena dodatno se analizira raspolazu li

studenti s viSe, isto ili manje slobodnog vremena u odnosu na razdoblje prije uvodenja

COVID-19 protuepidemijskih mjera. U tablici 6 prikazana je samostalna procjena koli¢ine

slobodnog vremena u odnosu na razdoblje prije proglasenja COVID-19 protuepidemijskih

mjera. Gotovo 60% ispitanika, njih 132, procijenilo je da raspolaze s vise slobodnog vremena

nego prije proglasenja protuepidemijskih mjera. Nakon toga slijede studenti koji smatraju da

imaju manje slobodnog vremena (N=51) te oni koji procjenjuju da se njihova koli¢ina

raspolozivog slobodnog vremena nije promijenila (N=40) u odnosu na razdoblje prije

uvodenja mjera. Ova samostalna procjena u skladu je s procjenom dnevne koli¢ine slobodnog

vremena studenata.

Tablica 6. Procjena dnevne koli¢ine slobodnog vremena u odnosu na razdoblje prije proglasenja

protuepidemijskih mjera

Koli¢ina N %
slobodnog vremena

Manje 51 22,9
Isto 40 17,9
Vise 132 59,2

16



6.3. Aktivnosti slobodnog vremena studenata

Nakon uvida u dnevno raspolozivu koli¢inu slobodnog vremena studenata, cilj je bio
utvrditi na koji nacin ispunjavaju to slobodno vrijeme. Sadrzaji u nastavku daju uvid u

najucestalije nacine provodenja slobodnog vremena studenata u Zadru i Zagrebu.

Razdoblje tijekom trajanja epidemioloskih mjera je prikazano u Tablici 7. Navedene su
potencijalne aktivnosti u kojima su studenti mogli sudjelovati te jesu li sudjelovali tijekom
trajanja protuepidemijskih mjera. Kao sto je prethodno prikazano, u obzir se uzima da veéina

studenata dnevno raspolaze s vise od Sest sati slobodnog vremena.

Tablica 7. Ucestalost bavljenja aktivnostima slobodnog vremena u razdoblju trajanja mjera

Svaki Vise Otprilike  Dvadotri Jednom Nikad M Sd

dan puta jednom puta mjesecno %
% tjedno tjedno mjesecno  ili rjede
% % % %

Provodim vrijeme
na drustvenim
mrezama 89,3 5,8 2,2 0,4 0,4 0,9 1,18 0,67
(Instagram,
Facebook,..)
Slusam glazbu, 61,3 26,2 5.8 18 0,9 27 161 1,06
gledam spotove
Odmaram se, 613 227 6,2 4,9 18 18 167 1,11
izlezavam se
Druzim se s 649 169 5,8 3,1 3,1 44 174 134
obitelji
Bavim se hobijem 33,8 25,8 16,9 7,6 4,0 11,1 255 1,64
Idem u Setnje 26,7 32,9 16,0 10,7 58 7,1 257 1,49
Gledam filmove i
serije na televizii 27,1 26,7 13,3 4,9 7,1 20,0 298 1,88
Gledam filmove i
serije na
streaming 27,6 24,0 14,2 6,7 58 20,9 3,02 1,89
servisima(Netflix,
HBO GO)
Citam knjige 147 338 18,2 6,2 0 262 322 1,83

Bavim se ne¢im
kreativnim (npr. 14,2 12,0 16,0 16,9 10,7 293 3,87 1,80
Crtam, piSem,
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slikam)

Igram racunalne
i/ili video igre
Gledam filmove
online na
stranicama koje
su to omogucile 49 8,4 9,3 6,2 7,6 62,2 492 1,63
za vrijeme

pandemije (Npr.

platforma MUBI)

Gledam uzivo

virtualne koncerte

organizirane za 0,4 2,2 11,6 12,0 12,4 60,4 517 1,20
vrijeme

pandemije

Posjecujem

internetske

stranice muzeja 0 5,3 2,2 4,9 12,9 73,8 549 1,06
(virtualni muzeji i

izlozbe)

Gledam kazalisne

i/ili plesne 0 3,1 2,7 7,6 12,4 73,3 552 097
predstave online

Sudjelujem u

virtualnim

knjiZzevnim i sl. 1,3 3,6 3,6 2,2 8,4 79,1 555 111
Klubovima ili

grupama

17,3 13,8 7,1 4,9 4,4 516 421 2,07

Ispitanicima je prilikom procjene ucestalosti sudjelovanja i bavljenja raznim aktivnostima
slobodnog vremena u razdoblju trajanja protuepidemijskih mjera (Tablica 7) bila ponudena
skala ucestalosti od 6 stupnjeva na kojoj su procjenjivali ucestalost sudjelovanja u navedenih
16 aktivnosti. Ucestalost je rangirala od 1=,,Svaki dan®“, 2=,,ViSe puta tjedno*, 3=, Otprilike
jednom tjedno*, 4=,,Dva do tri puta mjesecno*, 5=,,Jednom mjesec¢no ili rjede* do potpunog
izostanka sudjelovanja oznacenog kao 6=, Nikada“. Kao pokazatelj najées¢eg sudjelovanja

posluzit ¢e prvi stupanj, a to je svakodnevna konzumacija.

Odgovori ispitanika pokazuju da najveci udio studenata (89,3%, M=1,18) svakodnevno
provodi vrijeme na druStvenim mrezama, iza Cega slijedi druzenje s obitelji (64,9%),
odmaranje (61,3%) te slusanje glazbe (61,3%). Sadrzaji koji su kod studenata po ucestalosti
najmanje zastupljeni su: sudjelovanje u virtualnim klubovima/grupama (M=5,55), gledanje
kazali$nih predstava na internetu (M=5,52), online muzeji i izlozbe (M= 5,49) te virtualni

koncerti (M=5,17). lako je gledanje filmova i serija na televiziji te na drugim streaming
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servisima, poput Netflixa, kod vecine ispitanika relativno Cesto, gledanje besplatnih filmova
na internetskim stranicama koje su to omogucile tijekom pandemije nije (M=4,92). Medutim,
postoji mogucnost da je to slucaj zbog tipa sadrzaja koji se prikazuje, uzimajuci u obzir da
primjerice platforma MUBI prikazuje art-filmove dok se na televiziji i streaming servisima
veéinom prikazuju te nude sadrzaji ,,prosje¢nog ukusa‘““ (Bourdieu, 2011) koji su bliski ve¢em

broju pojedinaca.

Dio navedenih aktivnosti, po prirodi njihove konzumacije, mozemo svrstati u privatnu
kulturnu potrosnju (Tonkovi¢ i sur., 2017). Prevladavaju aktivnosti u okviru neformalnog
slobodnog vremena (Stebbins, 1982) koje su ujedno karakteristicne za pasivni i medijski
obrazac provodenja slobodnog vremena (Ili§in, 2017) poput odmaranja, koristenja drustvenih
mreZa te gledanja sadrzaja na televiziji i drugim streaming servisima. Navedeni se podaci
poklapaju s rezultatima istrazivanja IliSin (2017) te potvrduju da su mladi najvise

zainteresirani za pasivne oblike provodenja slobodnog vremena (Badri¢ i Prskalo, 2011).

Drugi dio pitanja o aktivnostima slobodnog vremena studenata se odnosi na razdoblje
prije uvodenja mjera prevencije. Studenti su ponovno procjenjivali ucestalost, ali u kontekstu
posjeéivanja kulturnih, zabavnih, sportskih i vjerskih sadrzaja te raznih objekata, poput onih
ugostiteljskih. Razlika u odnosu na vrijeme trajanja mjera je prvenstveno u prirodi
posjec¢ivanja tih sadrzaja, to¢nije njihovo posjecivanje podrazumijeva izlazak iz vlastitog
doma. Studenti su pritom procjenjivali ucestalost sudjelovanja u navedenim aktivnostima na

skali od 7 stupnjeva koja rangira od ,,nikada“ do ,,svaki dan®.

Tablica 8. Ucestalost posje¢ivanja mjesta i sadrzaja slobodnog vremena prije uvodenja
protuepidemijskih mjera

Otprilike  Otprilike Nekoliko

Jednom  2-3 puta Svaki

Nikada o .. . jednom  jednom  puta
% gg/odzsn] ¢ (g/odlsn] ¢ mjesecno tjedno tjedno S/an M Sd
0 0 % % % 0
Kafici 0 0,4 18 53 14,7 52,4 253 593 092
Priroda 0,9 0,9 58 16,9 29,3 25,3 209 532 127
Parkovi 3,6 1,3 6,7 17,8 31,1 24,4 147 504 1,41
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Knjiznice 8,4 2,7 111 28,4 21,8 21,3 6,2 441 1,56

Shopping centri 0,4 3,1 28,4 51,6 14,2 1,8 0,4 3,83 0,82
Lokali brze
prehrane
(McDonalds, 8,4 4.4 25,3 40,9 18,7 1,8 0,4 364 1,17
palacinkarnica,..)
Klubovi 9,8 8,0 24,9 38,7 14,2 3,6 0,4 352 1,25
Kino 3,6 11,6 42,7 36,4 4,0 0,4 0,9 330 094
Koncerti 12,0 23,6 45,3 16,0 0,9 2,2 0 2,77 1,03
Izlozbe, muzeji 15,6 28,9 36,4 17,3 1,3 0 0 2,60 0,99
Kazaliste 26,7 31,6 23,1 13,8 2,2 2,7 0 241 1,23
Crkva (misa,

L . 49,8 8,0 15,1 10,2 15,1 0,9 0,4 2,37 1,60
vjerski obredi)
Pub kvizovi 45,8 11,6 20,0 16,0 6,7 0 0 2,26 1,36
Javnapredavania 414 473 271 124 09 04 0 215 115
i tribine
Sportske
utakmice/ 44,9 23,1 19,1 5,8 4,4 1,8 0,9 2,11 1,33
dogadaji
Volonterske
organizacije, 57,3 15,1 13,3 6,2 4,9 2,2 0,9 196 141
udruge

Podaci prikazani u tablici 8 predstavljaju ucestalost posjecivanja sadrzaja slobodnog
vremena studenata u Zadru i Zagrebu. Najucestalijom aktivnosti studenata pokazao se odlazak
u kafice (M= 5,93) s najve¢om prosjecnom vrijednosti na skali od 7 stupnjeva. Studenti su
veéinom posjecivali kafi¢e vise puta tjedno. Nakon toga slijede boravak u prirodi (M=5,32) i
parkovima (M=5,04). Sljede¢a po ucestalosti je knjiznica (M=4,41) nakon cega slijede
shopping centri (M=3,83) 1 lokali brze prehrane (M=3,64) te malo rjede klubovi (M=3,52).
Aktivnosti koje spadaju pod elitno-kulturni obrazac su manje zastupljene (IliSin, 2017) kao
S§to vidimo na uzorku studenata ovog istrazivanja. U kontekstu tog obrasca studenti najéeSce
posjecuju kino (M=3,30) pa zatim koncerte (M=2,77), izlozbe 1 muzeje (M=2,60) te
naposljetku kazaliste (M=2,41). Cak 26,7% ispitanika ne ide uopée u kazaliite. Nadalje,
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sudjelovanje u pub kvizovima nije znatno zastupljeno (M=2,26) te gotovo polovina studenata
nikada ne posjecuje pub kvizove. Pub kvizove mozemo svrstati u urbani obrazac zajedno s
kafi¢cima. Kao jedan od razloga relativno niskog posjec¢ivanja sportskih utakmica i drugih
sportskih dogadaja (M=2,11) moze biti spolna struktura uzorka, to¢nije znatno veéi broj
zenskih ispitanica U odnosu na muske. Ilisin (2007, 2017) kao obiljezje sportskog obrasca
slobodnog vremena navodi dominantan broj muskaraca naspram zena. Jedne od najrjede
posjecenih aktivnosti, koje ¢e biti detaljnije adresirane u nastavku su aktivnosti koje spadaju
pod aktivni obrazac slobodnog vremena. U upitniku su navedene kao posje¢ivanje javnih
predavanja i tribina (M=2,15) i sudjelovanje u volonterskim organizacijama i udrugama
(M=1,96). Preostala aktivnost, ali ne i najrjede posjecena, je odlazak u crkvu, na misu ili

druge vjerske obrede, koji se u prosjeku posjecuju dva do tri puta godisnje (M=2,37).

6.4. Sport, rekreacija i slobodno vrijeme

Nadalje, u dijelu upitnika o bavljenju sportom, aktivno ili rekreativno, studentima je bio
ponuden izbor nekoliko sportova te opcija procjene ucestalosti bavljenja istim. Studenti Su
mogli oznaciti jesu li se bavili nekim od navedenih sportova i oblika rekreacije prije uvodenja
protuepidemijskih mjera kao i pitanje s kime su se bavili potonjim. Dodatno otvoreno pitanje
odnosilo se na samostalan upis sporta kojim su se bavili, a da isti nije bio prethodno naveden.
Tu je 11 ispitanika navelo bavljenje jogom, a nekolicina ostalih je navela biciklizam,
planinarenje 1 vjezbanje kod kuce. Osim toga, postavljeno je pitanje ¢lanstva u sportskom
drustvu i udruZenju koje ¢e kasnije biti ukljuéeno u kategoriju aktivnog sudjelovanja u

drustvu.

Tablica 9 prikazuje ucestalost sudjelovanja studenata u sportsko rekreacijskim
aktivnostima prije samog uvodenja mjera. Medutim, zbog iznimno niskog sudjelovanja u
svim aktivnostima u tablici je navedeno nekoliko sportova koji su bili najfrekventniji. Badri¢ i
Prskalo (2011) vezuju nisku participaciju u sportskim aktivnostima s velikom dostupnosti
medijskih sadrzaja kojim mladi preferiraju ispuniti svoje slobodno vrijeme. U upitniku je bilo
navedeno dvanaest oblika rekreacije od kojih je odabrano pet u kojima je sudjelovao najveci
broj studenata. lzostavljeni sportovi su: Plesni treninzi (M=1,37), tenis (M=1, 26), mali
nogomet (M=1,25), Kkontaktni i borilacki sportovi (M=1,23), odbojka (1,23), sportsko
penjanje (M=1,13) i atletika (M=1,09).
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Tablica 9. Ucestalost bavijenja sportskim i rekreacijskim aktivnostima

Nikada Rijetko Ponekad Cesto Vrlo M  Sd
% % % % Cesto
%

Trcange, 400 196 196 80 67 210 126
jogging
Teretana 649 11,1 6,2 62 11,1 187 140
Grupni
treninzi
(crossfit, 76,9 8,0 6,7 40 40 150 1,05
kruzni
treninzi,..)
Plivanje 80,4 9,8 6,2 13 13 1,32 077
Kosaraka, g4 4 9,3 2.7 27 18 130 0,80
basket

Na pitanje s kim su se najcesce bavili odredenim sportskim aktivnostima vise od 50%
studenata, njih ukupno 113, je odgovorilo da se samostalno bave sportom. Zatim slijede oni
koji su se sportom i rekreacijom bavili s jednim prijateljem (30,2 %) pa oni koji su to radili s
grupom prijatelja (11,1 %). Najmanji se udio studenata bavio sportom/rekreacijom u grupi s

drugim ¢lanovima sportskog drustva, 8% (Tablica 10).

Tablica 10. Bavljenja sportom i rekreacijom individualno i s drugima

N %
Sam/sama 113 50,2
S jednim prijateljem 68 30,2
S grupom prijatelja 25 111
S drugim ¢lanovima 18 8,0

sportskog drustva

22



6.5 Aktivna participacija u drustvu

Unutar istrazivanja o slobodnom vremenu studenata, dio upitnika se posvetio aktivnom
sudjelovanju mladih u drustvu. Pritom se ne referira na politiCku participaciju u punom smislu
nego na takozvani ,izvaninstitucionalni angazman“ (IliSin, Spaji¢ Vrkas, 2015) u sklopu
Clanstva u raznim drustvima, udruzenjima, sekcijama te volonterstvu i1 humanitarnim

akcijama.

Kategorija aktivnog sudjelovanja ukljucena je u istrazivanje kao kategorija slobodnog
vremena Cije se odrednice suprotstavljaju kategoriji pasivnog pracenja sadrzaja u sklopu
provodenja slobodnog vremena. Angazman studenata u aktivnostima koje podrazumijevaju
aktivnu participaciju i ulaganje truda, a naposlijetku doprinose razvitku novih vjestina i
znanja, prema Stebbinsu (1982) mozemo smatrati formalnim slobodnim vremenom. Tablice
11 i 12 prikazuje postotke aktivnog sudjelovanja u drustvu studenata u Zadru i Zagrebu. 1z
prilozenih podataka je vidljivo da je participacija jako niska i u ovom kontekstu. lako su
studenti od svih skupina mladih najviSe zastupljeni u aktivistickom obrascu slobodnog
vremena (Ilisin, 2017), njihov je udio svejedno nizak (llisin, 2007). Izmedu svega navedenog
najmanji udio studenata participira u kategoriji KUD-ova, folklornih grupa i klapa (7,1%) te u
vjersko orijentiranim organizacijama (7,6%). Medutim, najveci, ali jo§ uvijek relativno nizak
udio studenata (33,3%) sudjeluje u (ostalim) volonterskim i humanitarnim akcijama nakon
Cega slijede dramsko-scenske, likovne i glazbene sekcije, grupe i radionice te studentski
mediji. Postotak ¢lanova sportskih udruzenja (14,3%) odgovara i rezultatima o opc¢oj niskoj
sportskoj participaciji. Takoder, odrazava nisko sudjelovanje studenata u sportskim i
rekreativnim aktivnostima s drugim ¢lanovima sportskog drustva kao $to je i navedeno u
tablici 10.

Tablica 11. Clanstvo u sportskom drustvu ili udruZenju

N %
Da 32 14,3
Ne 192 85,7

Tablica 12. Aktivno sudjelovanje u programima i aktivnostima

Da Ne
% %
17,8 81,8

Dramsko-scenske, likovne i glazbene sekcije i grupe
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Studentski mediji (npr. portali, Casopisi) 173 822

Plesne, kazalisne, glazbene, filmske radionice i edukacije 17,3 82,2
KUD-ovi, folklorna drustva, klape 7,1 92,4
Molitvene grupe, vjerski susreti, hodocasc¢a 111 88,4
Ostale vjerske udruge i organizacije 7,6 920
Organizirane akcije ¢iS¢enja okoliSa 116 87,6
Pomo¢ starijim osobama 120 871
Ostale volonterske i humanitarne akcije 333 658

Dosadasnji zaklju€ak je da studenti u manjoj mjeri aktivno sudjeluju u drustvu. Stoga
je relevantno saznati $to motivira ,aktivne” studente, ali i one ostale, na sudjelovanje u
prethodno navedenim aktivnostima. Ispitanicima su bili ponudeni c¢imbenici koji bi
potencijalno potaknuli nekog na sudjelovanje te su s obzirom na navedene ¢imbenike trebali
procijeniti u kojoj mjeri (,,nimalo*, ,,malo®, ,,mnogo*, ,,vrlo mnogo*) ti ¢cimbenici utjeu na
njihovu motivaciju. Nize su na grafikonu na slici prikazani odgovori prema najvi§im

stupnjevima, ,,mnogo* i ,,vrlo mnogo®.

Stjecanje novih znanja i vjestina na neformalan nacin 61,3
Potrebe da radim nesto korisno 60
Mijenjane stvari na bolje u suradnji s drugima 49,8
Zelja za druZenjem i upoznavanjem novih ljudi 49,3
Ostvarenje vlastitih potreba i ciljeva 41,9
Potreba da se moj glas Cuje 22,7
Prijedlog prijatelja/ice 20,4
Visak slobodnog vremena 16
Prijedlog kolega sa studija 14,3
Objavljivanje novih sadrzaja na drustvenim mrezama 10,7
Prijedlog poznanika 10,2
Prijedlog drugog ¢lana obitelji 7,5
Prijedlog brata/sestre 6,6

0 10 20 30 40 50 60

Motivacijski ¢cimbenici za ukljucivanje %

Slika 2. Motivacija za aktivno sudjelovanje
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Motivirani mladi nakon §to uvide potrebu za aktivnim djelovanjem kao dijelom svog
gradanskog identiteta odlucuju sudjelovati u aktivnostima koje mogu pridonijeti poboljSanju
njihova polozaja i polozaja drugih aktera u drustvu (Caldwell 1 Witt, 2011). Najucinkovitiji
motivatori studenata iz uzorka su prikazani u grafikonu. Najvec¢i udio studenata (61,3%) se
ukljucuje u organizacije, grupe i akcije radi stjecanja novih znanja i vjestina te iz potrebe da
rade nesto korisno (60%). Vidljivo je da studenti percipiraju suradnju kao sredstvo za

poboljsanje uvjeta te se iz tog razloga ukljucuju u razne aktivnosti.

Takoder, gotovo polovina studenata (49,3%) smatra moguc¢nost druzenja i upoznavanja
novih ljudi dobrim motivatorom, ako uz to uklju¢imo prethodne odgovore o suradnji mozemo
zakljuciti da je motivacija uz zelju za sveukupnim poboljSanjem i velikim dijelom usmjerena
na drustvenost i socijalne kontakte. Aktivnostima slobodnog vremena mogu povecati koli¢inu
drustvenog kapitala (Caldwell i Witt, 2011). Iz priloZenog se moze zakljuciti da studentska
motivacija veéinom polazi od altruisticki orijentiranih motiva za sudjelovanje. Gledaju¢i iz
teorijske perspektive racionalnog izbora, mozemo re¢i da studente motivira altruizam, to jest
nesebi¢nost koja se ogleda u motivaciji za djelovanje na dobrobit Sire zajednice (Elster,

2000).

S druge strane, 41,9 % studenata kao osobnu motivaciju navodi (potencijalno) ostvarenje
vlastitih potreba i ciljeva. Stebbins (2011) navodi da na sudjelovanje u aktivnostima
humanitarnog i volonterskog karaktera pojedinci gledaju kao osobno postignuce §to pozitivno
utjeCe na njih. Prema dobivenim podacima, najmanji utjecaj na mlade imaju prijedlozi drugih
ljudi, ¢lanova obitelji i poznanika, a jedino se istiCe motivacija potaknuta prijedlogom
prijatelja (M=20,4). Naposljetku mozemo zakljuciti da oblici motivacije nisu ujednaceni te se
kod studenata izmjenjuju razli¢iti motivi za participiranje, od kojih mozemo sukladno s
istrazivanjem IliSin i Spaji¢-Vrkas§ (2015) navesti izmjenjivanje altruisti¢kih, utilitaristickih i

socijabilnih motiva.

6.6. Testiranje hipoteza

H1: Postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u koli¢ini raspolozivog slobodnog vremena izmedu

studenata i studentica.

Tablica 13 pokazuje dobivene rezultate t-testa na nezavisnim uzorcima. T-test je

proveden kako bi se istraZilo postoji li statisti€¢ki znacajna razlika u koli¢ini raspolozivog
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slobodnog vremena izmedu muskih i zenskih ispitanika. Rezultati pokazuju da postoji

statisti¢ki znacajna razlika izmedu muskaraca i Zena te je stoga hipoteza potvrdena (p<0,05).

Tablica 13. Razlike u raspolozivom slobodnom vremenu po spolu

Muskarci zZene
M Sd M  Sd t df p
Kolicina raspolozivog | 424 1,06 386 107  -2,430 221 0,015

vremena

Rezultati dobiveni testiranjem hipoteze u skladu su s dosadaS$njim istrazivanjima
(Tomié¢-Koludrovi¢ i sur., 2018, Ilisin, 2017) prema kojima Zene opéenito raspolazu s manje
vremena od muSkaraca. Razlog tome Tomié¢-Koludrovi¢ i sur. (2018) pronalaze u rodnim
razlikama pri podjeli poslova unutar obitelji kao posljedica jos uvijek prisutnih tradicionalno
patrijarhalnih vrijednosti. Takoder, isto se ogleda u obiteljskom obrascu provodenja
slobodnog vremena (Ilisin, 2017) kojeg Cine vecinom zenske ispitanice, a ispunjavaju ga

aktivnosti poput druzenja s obitelji i rodbinom te obveza unutar obitelji.

H2: Postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika u ucestalosti posjeéivanja sadrzaja slobodnog vremena

prije donosenja protuepidemijskih mjera s obzirom na mjesto studiranja studenata.

Polazeéi od pretpostavke da postoje statisticki znacajne razlike u posjecivanju raznih
sadrzaja studenata u Zadru i studenata u Zagrebu hipoteza je testirana putem t-testa. Tu su se
nasli razli¢iti sadrzaji, kultura, zabava, sport, ugostiteljski objekti te vjerski objekti. Analizom
se pokazalo da statisticke znacajne razlike zaista postoje, no samo u nekoliko kategorija
(Tablica 14). Hipoteza se prihvaca u kontekstu posjecivanja sljedeCih sadrzaja: kafici,

klubovi, sportske utakmice/dogadaji, crkva, pub kvizovi te knjiznica.

Tablica 14. Razlike u ucestalosti posjecivanja sadrzaja S obzirom na mjesto studiranja

Zadar Zagreb
M  Sd M  sd t df p
Kino 3,28 0,92 3,32 0,91 -0,364 218 0,716
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Kafiéi 6,13 0,81 5,67 0,99 3,800 219 0,000
Shopping centri | 386 081 3,78 0,78 0,706 219 0,481
Klubovi 385 1,21 3,15 1,18 4,326 218 0,000
Koncerti 2,79 1,10 2,76 0,96 0,149 219 0,881
Lokali brze 365 1,30 3,63 1,00 0,103 219 0,918
prehrane

Izlozbe, muzeji 2,55 1,09 2,64 0,87 -0,660 218 0,510
Sportske

utakmice, 2,30 1,47 1,88 1,12 2,349 219 0,020
dogadaji

Crkva 2,58 1,68 2,11 1,48 2,156 218 0,032
Pub kvizovi 2,56 1,43 1,90 1,18 3,825 219 0,000
Kazaliste 2,29 1,24 2,54 1,22 -1,462 219 0,145
Javna

predavanja i 2,12 1,17 2,18 1,14 -0,394 219 0,694
tribine

Knjiznica 4,07 1,54 4,77 1,50 -3,434 219 0,001
Priroda 547 1,16 517 1,38 1,748 219 0,082
Parkovi 5,06 1,39 502 1,45 0,200 218 0,842
Volonterske

organizacije, 1,89 1,36 2,02 1,46 -0,674 219 0,501
udruge

U posje¢ivanju aktivnosti i1 sadrZzaja koji su se pokazali statisticki znacajnima
prednjade studenti SveuciliSta u Zadru. Oni su ¢eS¢e od studenata Filozofskog fakulteta
Sveucili$ta u Zagrebu isli u kafice, kino, klubove, u crkvu, na sportske dogadaje te sudjelovali
na pub kvizovima. Sadrzaje poput kafi¢a, klubova i pub kvizova mozemo svrstati pod zabavu
koja je ujedno i jedna od sastavnica slobodnog vremena (Ilisin, 2017) te kao potencijalna
mjesta za socijalizaciju s drugima. Iznimno je visoka ucestalost posjecivanja kafi¢a od strane
studenata u Zadru. S druge strane, studenti u Zagrebu su, za razliku od onih u Zadru, ¢eSce
posjecivali knjiznice. Ostali sadrzaji koje su studenti mogli odabrati nisu pokazali statistic¢ki

znacajne razlike u odnosu na mjesto studiranja studenata.
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H3: Postoji statisticki znacajna razlika u ucestalosti konzumiranja internetskih sadrzaja

omogucenih tijekom trajanja pandemije s obzirom na mjesto studiranja.

Ova hipoteza se odnosi na sadrzaje koji inace nisu dostupni u formatu u kojem su bili
tijekom trajanja COVID-19 protuepidemijskih mjera te njihovo posje¢ivanje ili pristup njima
nisu bili besplatni. Testiranjem hipoteze se pokusava saznati razlikuju li se studenti koji
studiraju u Zadru od onih u Zagrebu prema ucestalosti konzumacije tih sadrzaja. 1z upitnika
su stoga uzete sljedece aktivnosti: gledanje filmova online na stranicama koje su to omogucile
za vrijeme pandemije, virtualni koncerti (uzivo), internetske stranice muzeja za virtualne
obilaske muzeja i izlozbi, kazalisne i/ili plesne predstave i razni virtualni klubovi ili grupe,
knjizevni, filmski i sli¢ni. Tablica 15 prikazuje rezultate dobivene t-testom, od svih aktivnosti
jedino se statisticki zna¢ajnom pokazala razlika u posjeéivanju internetskih stranica muzeja
(p<0,05) izmedu studenata Sveucilista u Zadru i Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.
Znaci, hipoteza se odbacuje za sve ostale aktivnosti. Pritom su studenti iz Zagreba cCeSce

posjecivali internetske stranice muzeja.

Tablica 15. Konzumiranje internetskih sadrzaja omogucenih tijekom trajanja pandemije

Zadar Zagreb

M  Sd M  Sd t Df p
Gledam filmove online,
na stranicama koje suto | 474 1,70 514 152 -1,828 217 0,069
omogucile za vrijeme
pandemije
Gledam uzivo virtualne
koncerte organizirane Za 5,06 1,29 5,27 1,09 '1,226 218 0,222
vrijeme pandemije
Posjecujem internetske | 535 115 567 087  -2,288 218 0,023
stranice muzeja
Gledam kazalisne v/ili 557 0,93 548 0,97 0,749 218 0,455
plesne predstave online
Sudjelujem u virtualnim
knjizevnim, filmskim i 55 1,19 562 098  -0,803 216 0,423
sl. klubovima ili
grupama

H4: Studentice ¢es¢e sudjeluju u humanitarnim 1 volonterskim aktivnostima

Za testiranje hipoteze su koristene dvije analize t-testa jer su se aktivnosti nalazile na

razli¢itim skalama. T-test je koriSten kako bi se hipoteza testirala na ucestalosti posjecivanja
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volonterskih organizacija i udruga i za ispitivanje jesu li ili nisu sudjelovali u aktivnostima
poput organiziranih akcija ciS¢enja okoliSa, za pomo¢ starijim osobama i ostalim
volonterskim i humanitarnim akcijama u odnosu na spol. Statisticki zna¢ajnom se pokazala

samo kategorija organiziranih akcija ¢iS¢enja okoliSa u kojoj su studentice viSe sudjelovale.

Tablica 16a. Ucestalost posjec¢ivanja volonterskih organizacija prema spolu

Muskarci Zene
t Df p
M Sd M Sd

Volonterske

L 1,97 142 196 1,40 -0,040 223 0,969
organizacije, udruge

Tablica 16b. Aktivno sudjelovanje u aktivnostima i akcijama prema spolu

Muskarci Zene

M sd M sd t Df p

Organizirane akcije

NI o 1,81 0,40 1,92 0,28 2,381 221 0,018
¢iS¢enja okolisa

Pomo¢ starijim

gradanima 182 039 191 030 1,745 221 0,082

Ostale volonterska i

. . 1,61 0,49 1,69 0,47 1,070 221 0,286
humanitarne akcije

Hipoteza se odbacuje za sve aktivnosti osim akcije ¢iS¢enja okoliSa (p<0,05).
Dobiveni rezultati nisu odrazili o¢ekivanja u razlikama po spolu po uzoru na istrazivanja
Ilisin 1 Spaji¢ Vrka$ (2015). Navedene aktivnosti pretpostavljaju aktivnu motivaciju za
sudjelovanje koja je ucestalija za Zenske ispitanice. No, rezultati se nisu pokazali znacajnima

u kontekstu ovog rada te se hipoteza odbacuje.

H5: Muski ispitanici ¢eSc¢e sudjeluju u sportskim aktivnostima u okviru slobodnog vremena.

U tablici su prikazani samo sportovi koji su testiranjem pokazali znacajnost (p<0,05) u
odnosu na spol ispitanika, ostali su izostavljeni. Koristen je t-test kako bi se ispitalo sudjeluju

li studenti ¢eS¢e od studentica u sportskim aktivnostima u okviru slobodnog vremena. Od Sest
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sportova koji su se pokazali znacajni, studenti ¢eS¢e sudjeluju u pet, a to su tréanje, teretana,
mali nogomet, kosarka i tenis. Jedino odstupanje u analizi su pokazali grupni treninzi gdje su
studentice zastupljenije. Hipoteza odrazava rezultate istrazivanja od IliSin (2006, 2007, 2017)
u kojem muski ispitanici ¢e$¢e sudjeluju u sportskim aktivnostima unutar sportskog obrasca

provodenja slobodnog vremena.

Tablica 17. Ucestalost sudjelovanja u sportskim aktivnostima prema spolu

Muskarci Zene
M sd M sd T df p
Tréanje, jogging | 248 1,39 1,94 116 -3,005 222 0,003
Teretana 2,21 1,57 1,73 1,30 -2,388 222 0,018
Grupni treninzi
(crossfit, kruzni | 121 0,69 1,62 1,56 2,694 222 0,008
treninzi,
insanity)
Mali nogomet 1,72 1,17 1,05 0,21 -6,990 222 0,000
Kogarka, basket 181 1,26 1,08 0,30 -6,786 222 0,000
Tenis 1,22 0,69 1,08 0,34 -2,032 221 0,043
7. RASPRAVA

Cilj rada bio je dobiti uvid u slobodno vrijeme studenta Sveucilista u Zadru i Filozofskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Aktivnosti i sadrzaji u okviru provodenja slobodnog vremena
su se razlikovali u odnosu na razdoblje prije i tijekom trajanja COVID-19 protuepidemijskih
mjera. Ispitivalo se ukupno slobodno vrijeme studenata te posebnosti izmedu ispitanika po

spolu i mjestu studiranja.

30



Nakon analize podataka i testiranja hipoteza potvrdena je statisticki znacajna razlika u
raspolozivom slobodnom vremenu po spolu. Rezultati su pokazali kako studentice naspram
studenata raspolazu s manje slobodnog vremena. Dobivene rezultate mozemo vezati uz
istrazivanja Tomi¢-Koludrovi¢ i sur. (2018) te IliSin (2017) koji navode kako Zene opcenito
imaju manje vremena na raspolaganju u odnosu na muskarce. S obzirom da uzorak studenata
ovog istrazivanja ne odstupa od prethodnih istrazivanja moze se pretpostaviti da su
potencijalni uzroci tome, kao 1 u prethodnim istrazivanjima, rodne uloge. U Hrvatskoj je to
prvenstveno evidentno u kontekstu podjele kuéanskih poslova (Tomié¢-Koludrovi¢ i sur.,
2018) te drugih obiteljskih obveza u kojima veé¢inom sudjeluju Zene (IliSin, 2017). Rezultati
se odnose na razdoblje tijekom trajanja epidemioloskih mjera $to bi znacilo da su te razlike
prisutne neovisno o vanjskim faktorima te studentice imaju manje vremena na raspolaganju.
Stoga, moZemo zakljuciti da bi veca ucestalost sudjelovanja u poslovima unutar obitelji s

druge strane znacila manje vremena raspolozivog za aktivnosti slobodnog vremena.

Nadalje, u kontekstu ucestalosti posje¢ivanja i konzumiranja raznih sadrzaja prije
uvodenja protuepidemijskih mjera studenti u Zadru i Zagrebu nisu pokazali zna¢ajne razlike u
svim kategorijama, ali razlike postoje. Testiranjem hipoteze znacajna se razlika pokazala
samo u odlasku u kafice, klubove, sportske utakmice i/ili dogadaje, u crkvu, na pub kvizove i
u knjiZnicu. SadrZaje koji su pokazali statisti¢ki znacajnu razliku ve¢inom su ¢eS¢e posjecivali
studenti sa Sveucilista u Zadru. Pritom su studenti Filozofskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu ceSce posjecivali knjiznicu, dok su ostale aktivnosti najeSce posjecivali studenti
Sveucilista u Zadru. Pronadene razlike bi trebalo povezati uz dostupnu ponudu sadrzaja
slobodnog vremena u oba grada. Najposjecenije sadrzaje, kao $to su kafic¢i i klubovi, mozemo
opisati kao zabavu ili zabavne sadrzaje. Prethodno istrazivanje Mlinarevi¢ i sur (2007), koje
je uostalom obuhvatilo studente u Zadru, korespondira s rezultatima ovog istrazivanja jer u
oba slucCaja studenti najceS¢e posjecuju zabavne sadrzaje tijekom slobodnog vremena.
Navedene sadrzaje mozemo karakterizirati kao dio urbanog obrasca provodenja slobodnog
vremena (Ilisin, 2017). Osim toga, ti sadrzaji su potencijalna mjesta za upoznavanje drugih
ljudi. S obzirom na prirodu posjecivanja sadrzaja slobodnog vremena prema vlastitom
interesu, moguce je na istim mjestima pronaci istomisljenike ili individue sli¢nih interesa. Na
taj se nacin u interakciji s drugima razvija specifican mladenacki identitet (Abbot-Chapman i
Robertson, 2015).
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S druge stane, testirala se konzumacija sadrzaja omogucenih preko interneta za vrijeme
trajanja COVID-19 protuepidemijskih mjera u odnosu na mjesto studiranja. Ono §to se
pokazalo je da se studenti oba sveucilista ne razlikuju po konzumaciji potonjih. Statisticki
znac¢ajnom se pokazala samo ucestalost posjecivanja internetskih stranica muzeja od strane
studenata Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. U okviru slobodnog vremena tijekom
trajanja mjera koje vezujemo uz pojam privatne kulturne potro$nje (Tonkovi¢ i sur., 2017),
deskriptivni su podaci pokazali da su studenti u najve¢oj mjeri slobodno vrijeme provodili na
drustvenim mrezama, sluSajuc¢i glazbu, odmaraju¢i se te u ostalim pretezito pasivnim
aktivnostima. Internetski sadrzaji omoguceni tijekom pandemije su rjede konzumirani,
premda su sadrzaji navedeni u upitniku bili dostupni svima na koristenje te su ujedno bili
besplatni. Takoder, konzumacija istih je bila iznimno niska kod studenata u Zadru i Zagrebu
Sto se poklapa i sa niskom razinom sudjelovanja i ucestalosti posje¢ivanja slicnih sadrzaja

prije samog uvodenja mjera prevencije.

Zatim su testirane dvije kategorije aktivnosti slobodnog vremena koje prema Ilisin (2006,
2007, 2017) svrstavamo pod aktivisticki i sportski obrazac provodenja slobodnog vremena.
Participacija u jednom i drugom se testirala s obzirom na spol ispitanika. Testiranjem hipoteza
nije dobivena statisti¢ki znacajna razlika u sudjelovanju studentica naspram studenata u
humanitarnim 1 volonterskim aktivnostima koje pripisujemo aktivistickom obrascu. No,
potvrdena je znacajna razlika u sudjelovanju u sportu od strane muskih ispitanika. Rezultati
druge hipoteze poklapaju se s obiljezjima sportskog obrasca kojeg pretezito ¢ine muskarci.
Ukoliko poveZzemo hipotezu o raspoloZivom slobodnom vremenu, prema kojoj muskarci
imaju viSe slobodnog vremena, s hipotezom o sportskoj participaciji koju takoder Cine
muskarci, postoji moguc¢nost da je razlog vecoj ukljucenosti ujedno i veca koli¢ina slobodnog

vremena.

8. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje je pruzilo uvid U nac¢ine na koje studenti Sveucilista u Zadru te studenti
Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu najces¢e provode svoje slobodno vrijeme. Jedan
novi aspekt koji nudi ovo istrazivanje je uvid u nacine provodenje slobodnog vremena u
vrijeme trajanja COVID-19 protuepidemijskih mjera. Osim §to to daje priliku za istrazivanje

okvira slobodnog vremena u novim uvjetima, prilikom uvodenja ogranienja i privremene
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obustave odrzavanja raznih sadrzaja i aktivnosti, pruza i priliku usporedbe s vremenom prije

uvodenja mjera.

Na temelju rezultata istrazivanja, pokazalo se da studenti u Zadru i Zagrebu imaju sli¢ne
preferencije u nacinima provodenja slobodnog vremena. Studenti/ce iz oba grada najcesce
posjecuju kafice, zatim knjiznicu, shopping centre i klubove, ali i prirodu i parkove. Takoder
im je zajedniCka niska aktivna participacija u drustvu kao i rijetko sudjelovanje u
rekreativnim i sportskim aktivnostima. lako postoji motivacija za aktivno sudjelovanje u
drustvu kroz participaciju u primjerice sportskim drustvima, umjetnickim udruzenjima,

sekcijama te volonterstvu i humanitarnim akcijama, u stvarnosti je razina sudjelovanja niska.

Kad govorimo o provodenju slobodnog vremena prije uvodenja protuepidemijskih mjera,
najucestalijim se pokazuje sudjelovanje u aktivnostima koje mozemo vezati uz urbani obrazac
provodenja slobodnog vremena. S druge strane, za vrijeme trajanja mjera, potonji su sadrzaji
bili ve¢inom nedostupni za slobodno posjecivanje. Studenti/ice su stoga vrijeme najcesce
provodili u okvirima medijskog i pasivnog obrasca slobodnog vremena. Pritom povodenje
vremena na druStvenim mreZzama prednjaci nad svim drugim aktivnostima. Ako se aktivnosti
za vrijeme trajanja epidemioloskih mjera gledaju u kontekstu privatne potrosnje, one koje su
prethodile uvodenju mjera bi spadale u javnu potro$nju s obzirom da obuhvacaju samo
sadrzaje koji zahtijevaju izlazak iz vlastitog doma. Dakle, istrazivanje je obuhvatilo slobodno
vrijeme u dvije sfere iako je do provodenja slobodnog vremena unutar vlastitog doma doslo

zbog izvanrednih okolnosti.

Nadalje, bitno je ukazati na nisku konzumaciju kulturnih sadrzaja poput muzeja, izlozbi,
kazalista i koncerata u oba razdoblja koje obuhvaca ovaj rad. Razlog iz kojeg je bitno ukazati
na to je Cinjenica da je konzumacija i sudjelovanje u istima ostala nepromijenjena i tijekom
trajanja protuepidemijskih mjera. Ono $to ¢ini razliku izmedu razdoblja tijekom i prije mjera
je dostupnost tih sadrzaja. Tijekom pandemije je omoguéen besplatan pristup mnogim
sadrzajima na internetskim platformama koji su inae, to¢nije prije uvodenja myjera,
prvenstveno zahtijevali placanje. Takoder, pretpostavlja se da su ispitanici imali moguénosti
za pristup tim sadrZajima s obzirom da su anketu ispunili internetskim putem. Polaze¢i od
toga, moZemo pretpostaviti da nisko posjeivanja sadrzaja ,,visoke* kulture ne polazi
isklju¢ivo od financijskih ogranic¢enja, nego bi trebalo ispitati i aspekte informiranosti te opce

motivacije i Zelje za posjeéivanjem istih.
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Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju ne razlikuju se od prethodnih istrazivanja
slobodnog vremena i mladih. Drugim rijeCima, aktivnosti i sadrzaji kojima studenti
ispunjavaju svoje slobodno vrijeme su relativno stabilni. Na temelju raznovrsnih sadrzaja koji
su studentima bili ponudeni, vidljivo je da su sudionici u ovom istrazivanju slobodno vrijeme
ve¢inom provodili u okviru zabave i relaksacije, u nestrukturiranim aktivnostima. Jedina
razlika izmedu studenata u Zadru i Zagrebu pokazala se prilikom veée ucestalosti
posjeéivanja nekolicine sadrZzaja prije uvodenja epidemioloSkih mjera od strane studenata u
Zadru. Razloge istog bi trebalo dodatno istraziti u okviru ponude sadrzaja koji su studentima
na raspolaganju u Zadru i Zagrebu. Osim toga, pozeljno bi bilo istraziti zadovoljstvo
ponudom sadrzaja u slobodnom vremenu. Sloboda izbora kao jedna od odrednica slobodnog
vremena pretpostavlja da svatko samostalno bira na koji ¢e nacin ispuniti svoje slobodno
vrijeme te pojedinci samostalno procjenjuju $to je za njih kvalitetno provedeno slobodno
vrijeme. No, ono §to se nadalje moze istraziti su razlozi neposjecivanja i nesudjelovanja u
aktivnostima koje su se pokazale najmanje zastupljenima u ovom istrazivanju, ali i aspekti
koji bi potaknuli studente, i/ili ostale grupe mladih, na ¢es¢e sudjelovanje u tim aktivnostima

slobodnog vremena.
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9. PRILOZI

Anketni upitnik

Postovani/e, ovim upitnikom zelimo prikupiti podatke o slobodnom vremenu i kulturnim
preferencijama studenata/ica za vrijeme COVID-19 protuepidemijskih mjera.IstraZivanje se
provodi u svrhu izrade zavrSnih radova na Odjelu za sociologiju Sveucilista u Zadru. Za
ispunjavanje ankete u prosjeku treba 15 minuta pa Vas molimo za strpljenje. Upitnik je
anoniman, a ispunjavanje dobrovoljno. Zahvaljujemo na suradnji!

1. Spol
1.Muski
2. Zenski

2. Koliko imate godina (molimo upisati brojku)?

3. Koji je Vas sadasnji status?
1. Student/ica preddiplomskog studija
2. Student/ica diplomskog ili integriranog studija

4. Studij koji studirate je:
1. Jednopredmetni
2. Dvopredmetni

5. Koju godinu studija pohadate?
1. Prvagodina preddiplomskog studija
2. Druga godina preddiplomskog studija
3. Treca godina preddiplomskog studija
4. Prva godina diplomskog studija (ili 4. godina integriranog studija)
5. Druga godina diplomskog studija (ili 5. godina integriranog studija)

6. Mjesto studiranja:
1. Zadar
2. Zagreb
3. Neki drugi grad, molimo navedite koji

7. Molim navedite Vas studijski program (studijske grupe):
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8. Molimo procijenite s koliko SLOBODNOG VREMENA U DANU raspolazete? Procjena
se odnosi na razdoblje otkako su stupile na snagu COVID-19 protuepidemijske mjere.
1. Nemam slobodnog vremena

2. Do 2 sata

3. 2do 4 sata

4. 4do 6 sati

5. Vise od 6 sati

9. Molimo procijenite imate li manje ili viSe slobodnog vremena, u odnosu na razdoblje prije

proglasenja COVID-10 mjera:

1. Imam manje slobodnog vremena nego prije
2. Imam istu koli¢inu slobodnog vremena kao 1 prije

3. Imam viSe slobodnog vremena nego prije

10. Koliko ¢esto se u SLOBODNO VRIJEME bavite sljede¢im aktivnostima, i to otkako su

proglasene COVID-19 protuepidemijske mjere?

Svaki| Vise | Otprilike | Dvado tri Jednom | nikada
dan | puta [ jednom puta mjesecno ili
tjedno | tjedno mjesecno rjede
Citam knjige 1 2 3 4 5 6
Idem u Setnje 1 2 3 4 5 6
Bavim se nekim hobijem 1 2 3 4 5 6
Gledam filmove i serije na
televiziji L] 2 3 4 > 0
Gledam filmove i serije na
drugim streaming servisima 1 2 3 4 5 6
(Netflix, HBO GO)
Gledam filmove online, na
stranicama koje su to omogucile
za vrijeme paanemije (npr.gl\/IUBI . 2 3 4 > 6
platforma)
Provodim vrijeme na drustvenim
mrezama (Instagram, 1 2 3 4 5 6
Facebook...)
Igram racunalne i/ili video igre | 1 2 3 4 5 6
Slusam glazbu, gledam spotove | 1 2 3 4 5 6
Gledam uzivo virtualne koncerte
organizirane za vrijeme 1 2 3 4 5 6
pandemije
bavim se ne¢im kreativnim (npr.
crtam, piSem, Slikam) o 1 2 3 4 S 6
Posje¢ujem internetske stranice
muzeja (virtualni muzeji i 1 2 3 4 5 6

izlozbe)
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Gledam kazali$ne i/ili plesne

predstave online

Odmaram se, izlezavam se

Druzim se s obitelji

Sudjelujem u virtualnim
knjizevnim, filmskim i sl.

klubovima ili grupama

A L

NN DN

Wlwlw| w

Al

oo o1

OO O

11. Jeste li se prije donoSenja COVID-19 protuepidemijskih mjera bavili nekim od dolje
navedenih sportova i sportskih oblika rekreacije, i ako da, koliko ¢esto?

Nikada|  Rijetko Ponekad Cesto Vrlo &esto
(jednom (nekoliko puta | (jednom (nekoliko puta
mjese¢no ili mjesecno) tjedno) tjedno ili svaki
rjede) dan)
Trcanje, jogging 1 2 3 4 9)
Teretana 1 2 3 4 5
Grupni treninzi 1 2 3 4 5
(crossfit, kruzni
treninzi, insanity)
Plesni treninzi 1 2 3 4 5
Kontaktni i borilacki| 1 2 3 4 5
sportovi
Plivanje 1 2 3 4 5
Mali nogomet 1 2 3 4 5
Kosarka, basket 1 2 3 4 5
Atletika 1 2 3 4 5
Tenis 1 2 3 4 5
Sportsko penjanje 1 2 3 4 5
Odbojka 1 2 3 4 5

12. Bavite li se nekim drugim sportom? Ako da, molimo vas navedite kojim

13. Jeste li ¢lan nekog sportskog drustva ili udruzenja?

1. Da
2. Ne

14. S kim se najcesce bavite sportom/rekreacijom?

1. Sam/sama

. S jednim prijateljem/icom

2
3. S grupom prijatelja/ica
4

. U grupi s drugim ¢lanovima sportskog drustva
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15. Koliko Cesto ste u svoje slobodno vrijeme POSJECIVALI SLJEDECA MJESTA 1
SADRZAIJE? (Napomena: ovo pitanje se odnosi na razdoblje PRIJE nego §to su nastupile
protuepidemijske mjere uslijed Sirenja virusa COVID-19).

Nikada|Jednom| 2-3 | Otprilike | Otprilike | Nekoliko |Svaki
godisnje| puta jednom jednom |puta tjedno| dan
godisnjel mjese¢no | tjednom
Kino 1 2 3 4 5 6 7
Kafici 1 2 3 4 5 6 7
Shopping centri 1 2 3 4 5 6 7
Klubovi 1 2 3 4 5 6 7
Koncerte 1 2 3 4 5 6 7
Lokali brze prehrane 1 2 3 4 5 6 7
(McDonalds,
palacinkarnica i sl.)
IzloZbe, muzeji 1 2 3 4 5 6 7
Sportske 1 2 3 4 5 6 7
utakmice/dogadaji
Crkva (misa, vjerski 1 2 3 4 5 6 7
obredi)
Pub kvizovi 1 2 3 4 5 6 7
Kazaliste 1 2 3 4 5 6 7
Javna predavanja i 1 2 3 4 5 6 7
tribine
Knjiznice 1 2 3 4 5 6 7
Priroda 1 2 3 4 5 6 7
Parkovi 1 2 3 4 5 6 7
Volonterske 1 2 3 4 5 6 7
organizacije, udruge

16. Molimo procijenite jeste li u jednogodi$njem razdoblju prije proglasenja COVID-19

mjera, AKTIVNO SUDJELOVALI u sljede¢im aktivnostima i programima?

o
>

Z
)

Dramsko-scenske, likovne i glazbene sekcije i grupe

Studentski mediji (npr. portali, Casopisi)

Plesne, kazaliSne, glazbene, filmske radionice i edukacije

KUD-ovi, folklorna drustva, klape

Molitvene grupe, vjerski susreti mladih, hodocas¢a

Ostale vjerske udruge i organizacije

Organizirane akcije ¢iS¢enja okoliSa

Pomoc¢ starijim gradanima

Ostale volonterske i humanitarne akcije

RlRr|lRr|RrRRrR|R]~

NININININDININININ
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17. U kojoj mjeri su Vas sljede¢i ¢imbenici motivirali na sudjelovanje u prethodno navedenim
aktivnostima (npr. volontiranje, kreativne radionice, ¢lanstvo u organizacijama)?

Nimalo

Malo

Mnogo

Vrlo
mnog

0]

Kako bih ostvario/la svoje potrebe i interese

4

Zelja za druZenjem i upoznavanjem novih ljudi

Potreba da se moj glas cuje

Potreba da radim nesto $to je korisno

Osjecaj da u suradnji s drugima mogu stvari mijenjati na bolje

Stjecanje novih znanja i vjestina na neformalan nac¢in

Mogucénost objavljivanja novih sadrzaja na drustvenim
mrezama

To mi je predlozio prijatelj/ica

To su mi predlozili kolege sa studija

To mi je predlozio/la brat/sestra

To mi je predlozio/la netko drugi iz obitelji

To su mi predlozili poznanici/e

Visak slobodnog vremena

RlRrlkr|lRr[Rr]R,] » |RrRr]RR|~]~
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