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1. UVOD

Dijete je li¢nost koja svoju osobnost formira razvojem svijesti na koju veliki utjecaj ima
okolina u kojoj dijete odrasta, roditelji svojim odgojem, odgojno — obrazovne ustanove od
najranijeg djetinjstva do polaska u skolu, vr$njaci s kojima se druzi, ali i mediji. Njegov
kognitivni razvoj zapocinje ve¢ samim rodenjem, kada ono istrazivanjem okoline otkriva svoje
moguénosti 1 sposobnosti.

Promatrati rast i razvoj djeteta je fascinantno za svakog roditelja jer se promjene u njegovu
kognitivnom razvoju dogadaju kroz samo nekoliko mijeseci, gdje roditelji primjecuju da
odredene radnje koje su djetetu bile otezane ranije, kroz samo nekoliko mjeseci poc¢inju biti
njegova normalna i svakodnevna pojava.

Dijete stjeCe kognitivne karakteristike utjecajem socijalnog 1 emocionalnog okruzenja, a
napretkom u dobi 1 razvoju kognitivni razvoj se sve viSe disperzira sa razvojem svijesti o sebi,
vaznosti svoje licnosti, svojih zahtjeva 1 potreba. Djeca Skolske dobi su ve¢ dosla u takvu fazu
razvoja da se samo snalazi u ve¢ini svakodnevnih situacija, od jutarnje higijene i samostalnog
jela, do odlaska u Skolu 1 preuzimanja obveza oko u€enja i stjecanja radnih navika.

Najveci globalni izazov danasSnjeg vremena je nedostatak vode, jer to utjeCe na
proizvodnju hrane i energije. Pitka voda je najvrjedniji prirodni resurs, dovoljna opskrba
koli¢inama pitke vode je temeljni uvjet za Zivot, ali i stalan izvor opasnosti ne brinemo li se o
njenoj kakvoci. Ograni¢eni globalni slatkovodni resursi nejednako rasporedeni Sirom svijeta,
postavljaju izazove smanjenja za one s previse pitke vode iizazove upravljanja za one s premalo
pitke vode. Ti izazovi se povecavaju s porastom broja stanovnika koji optere¢uju ogranicene
resurse sa sve ve¢om potraznjom. Osim stanovnistva, klimatske promjene uvelike prijete te
otezavaju upravljanje prirodnim resursima. Covjek je neracionalnim i bahatim odnosom prema
okolisu u kojem zivi doveo u pitanje sam opstanak vlastite vrste.

Povezanost djece s vodom ocituje se od najranijeg djetinjstva, ve¢ pri stjecanju svijesti o prvim
vaznostima 1 znacaju okoline 1 promjena na dijete. Dijete pocinje dozivljavati vodu kao dio
interesantnosti i aktivnosti zabave. U tim situacijama se dijete treba usmjeriti na igru vodom i
prezentirati mu vodu kao resurs igre, u smislu ostvarenja interakcije aktivnosti gdje ¢e dijete

mo¢i na razli¢ite nacine biti u doticaju s vodom. Voda ¢e se na taj nacin iskoristiti



kao znacajno sredstvo igre i interesa djeteta na razliCite nacine, kako putem direktnog doticaja
gdje dijete dodiruje vodu i dozivljava je kao neSto mokro, tekuée, ali neopasno, ali i putem
indirektnog utjecaja gdje se voda moze dodavati u razli¢ite predmete poput boca, bazena,
povezati je s dostupnos$cu igracaka koje polijevaju i na taj nacin ju uciniti djetetu interesantnom

1 posti¢i njihovu povezanost.

1.1. Predmet istrazivanja

Predmet istraZzivanja ovog zavrSnog rada je povezanost djece s vodom. U njemu c¢e se
primarno istraziti voda kao primarni izvorni resurs Zivota sa svim svojim kemijskim 1
geomorfoloSkim svojstvima, ali 1 znaCajem za zivot Covjeka, a potom Ce se istraziti interakcija
djece s vodom na jedan povezujuci na¢in. Odnosno, predmet je istrazivanja kako prikazati djeci
vodu i povezati je s njom, primarno kao resurs od interesa, a potom kao sredstvo igre te $to

dijete moZe posti¢i u povezanosti s vodom.

1.2.  Svrhai ciljevi istrazivanja

Cilj istrazivanja u ovom diplomskom radu je primarno odrediti znac¢aj vode kao resursa i
njezinu povezanost s djecom u ranoj dobi. Prikazat ¢e se kako djeca dozivljavaju vodu, kako je
iskoriStavaju za Sirenje svog spektra interesa aktivnosti, kako se odnose prema njoj u igri, ali i
kako voda moze utjecati na djecu te stvoriti povezanost djece s vodom na nacin da im se ista
prikaze kao nesto pozitivno $to mogu primijeniti u igri i u svim svojim aktivnostima.

Svrha rada jest ukazati na vaznost odnosa djece s vodom te prikazati na koji se nacin djeca
kroz igru 1 aktivnosti od interesa povezuju s vodom. Voda je vazan resurs koji se moze
primijeniti u doticaju s djecom da bi djeca, primarno kroz igru, mogla kreirati jedan pozitivan

odnos s vodom 1 doZzivljavati vodu u daljnjem razvoju kao sredstvo igre od velikog znacaja.



1.3. Metode istrazivanja

U znanstvenom istrazivanju, formuliranju i prezentiranju rezultata istrazivanja u ovom
magistarskom radu koristit ¢e se u odgovaraju¢im kombinacijama brojne znanstvene metode, a
od kojih se navode one najvaznije: metoda analize i sinteze, induktivna i deduktivna metoda,
komparativna metoda, statisticka metoda, metoda apstrakcije i konkretizacije, metode
specijalizacije i generalizacije, metoda klasifikacije i deskripcije, te metoda ukazivanja

prednosti i nedostataka.

1.4. Struktura rada

Struktura rada obuhvaca pet medusobno povezanih dijelova. U uvodnom dijelu data je
uvodna rije¢ problematike teme, prikazan je predmet, s vrha 1 cilj istrazivanja, primijenjene
znanstvene metode istrazivanja te struktura rada. U drugom dijelu su opisani procesi razvoja
djeteta, koji obuhvacaju kognitivne sposobnosti, stimulaciju razvoja mozga djeteta te cjelovit
pristup 1 napredovanje u kognitivnom razvoju. Tre¢i dio odnosi se na temeljne znacajke vode,
gdje je opisana voda kao tvar i resurs, njezine geomorfoloSke i kemijske znacajke te prikaz vode
kao prirodno znacajan resurs. U Cetvrtom poglavlju opisan je odnos djece i vode, kao utjecaj
vode na djecu i njihov dozivljaj vode, gdje je prikazana povezanost djece s vodom kao dijelom
prirode, djecji dozivljaj vode u igri, u¢enje vjestina djece pomocu vode te utjecaj vode i zelenog
ucenja na mentalno zdravlje djece. U zaklju¢nom dijelu bit ¢e iznesene zavrSne misli rada koje

¢e predstavljati znanstveni doprinos za ovu temu.

2. PROCESI RAZVOJA DJETETA

Djeca skolske dobi obuhvacaju dobnu skupinu djece od Sest godina na dalje, odnosno od
trenutka njihova polaska u Skolu pa sve do zavrSetka osnovnoskolskog obrazovanja. Svako
dijete Skolske dobi je jedinka za sebe te ima svoj jedinstveni karakter i licnost koja je formirana

pod utjecajem okoline, obitelji, kulture 1 drustva u kojem dijete Zivi.



Djeca skolske dobi se snazno tjelesno i progresivno razvijaju gdje se dogadaju promjene u
njihovu vidljivom tjelesnom izgledu, kao i u motori¢kim vjestinama — razvija se fina motorika
zbog povecane misi¢ne kontrole, a aktivnosti kojima djeca to dokazuju su samostalno vezivanje
cipela, rezanje Skarama, crtanje, precizno bojenje prilikom slikanja i slicno (Zarevski, 1994:
52).

U tre¢em poglavlju bit ¢e rije¢i o kognitivnim procesima djece Skolske dobi, gdje je
poglavlje rasclanjeno na tri potpoglavlja: u prvom se opisuju kognitivne sposobnosti djece, u
drugom je opisana stimulacija djetetova mozga te je u tre¢em opisan cjelovit pristup i napredak

u kognitivnom razvoju djece skolske dobi.

2.1. Kognitivne sposobnosti

U smislu djetetova kognitivnog razvoja u Skolskoj dobi, dijete mora doseci takav stupanj
razvoja da za Skolu mora biti spremno. Tako je u Skolskoj dobi dijete usmjereno na razmisljanje
0 predmetima i situacijama koji su prisutni i realni, odnosno dijete se prema okolini odnosi
konkretno onako kakvo je aktualno stanje u trenutnoj situaciji.

Dijete u ranim godinama Skolske dobi, prvenstveno u prvim razredima je jos uvijek
ireverzibilno, egocentri¢cno i primjenjuje koncentraciju, kako je opisao Piaget u svojoj
kognitivnoj teoriji jer se tek susrece sa Skolom kao prvom vaznom obvezom i jo$ uvijek nije
svjesno koliku odgovornost mu skola nosi (Zarevski, 1994: 53). Takvo dijete jo§ uvijek
nelogi¢no povezuje neke uzajamne predodzbe osnovnih obrazaca u drustvu te se ponasa kao da
svi znaju njegove potrebe, odnosno sto ono oc¢ekuje od okoline da mu pruzi. Dijete je joS uvijek
usmjereno na samo jedan aspekt situacije. Medutim, sa prolaskom vremena, prilagodbom
novim obvezama, licima, okolini, uéitelju kao autoritetu i novim radnim navikama, ubrzano se
razvija njegov kognitivni razvoj i sposobnosti te dijete ubrzano razvija paznju, pamcenje, mastu
i aktivnosti, kao i spoznaju o tudim percepcijama §to do sada kod njega nije bilo prisutno
(Hadziselimovi¢, 2013.). Dijete toliko razvija svoju koncentraciju da sada trajanje njegove
aktivnosti moze biti vremenski ograni¢eno 1 do sat vremena sa povremenim spontanim
odmorima.

Kod djece skolske dobi u razvoju kognitivnih sposobnosti i njihovu napretku se
prvenstveno progresivno razvija paméenje. Razvoj paméenja je rezultat povecanja upotrebe

strategija paméenja, poveéanje slozenosti strategija (Zivkovié, 2005.), gdje djeca skolske dobi



kod ponavljanja veceg broja Cestica ponavljaju rijeci u tri navrata. Primjerice yard, yard, yard,
cat, cat, cat (Hadziselimovi¢, 2013.). Starija djeca ponavljaju u jednom navratu, primjerice yard,
cat. Iz prilozenog je vidljivo kako djeca od sedme do desete godine koriste mehanicko
pamcenje, a potom se razvija strukturiranje ponavljanja (Zivkovi¢, 2005.).

Razvoj pamcenja kao dijela kognitivnih sposobnosti se razvija kod djece Skolske dobi
putem metamemorije, gdje djeca stjeCu znanje o vlastitom pamcenju i strategijama koje im
pomazu da bolje pamte. Tako djeca skolske dobi koja su mlada shvacaju da se lakSe pamte
pojmovi koji su kra¢i i imaju manje slogova, da je proces prepoznavanja mnogo laksi od
kreiranja sjecanja te da tijek vremena doprinosi zaboravljanju. Analogno tomu, drugim
podru¢jima metamemorija je relativno ograni¢ena (Hadziselimovi¢, 2013.). Kod kognitivne
sposobnosti pamcéenja mlada djeca Skolske dobi su sklona preuveliCavanju sposobnosti
pamcenja, dok starija djeca u Skolskoj dobi to kod paméenja ne primjenjuju.

Kognitivna sposobnost razvoja govora je kod djece Skolske dobi progresivna. Djeca
prije polaska u Skolu ve¢inom savladaju osnove materinskog jezika te rabe sve vrste recenica
kao 1 odrasli (Zarevski, 1994.). Mlada djeca Skolske dobi su ve¢ time usvojila artikulaciju
govora, medutim, zbog fizickog nedostatka ispadanja mlijecnih zubi i rasta novih, dogadaju se
cesto necistoce u izgovoru. Dakle, takva djeca su usvojila sva gramaticka pravila govora,
medutim javljaju se greske u govoru u odnosu na padez, rod ili broj imenice (Zarevski, 1994.).
Mlada djeca tako ne razumiju promjene smisla u re¢enici ako se neki dijelovi strogo naglasavaju
(Hadziselimovi¢, 2013.). Starija djeca s vremenom su razvila artikulaciju govora, a daljnjim
ucenjem u Skoli ona ve¢ sasvim razgovjetno razgovaraju smislenim recenicama i govorom koji

je razumljiv, artikuliran i slozen upravo prema pravilima hrvatskog jezika.

Slika 1. Poticaj kognitivnog razvoja djece od najranije dobi



Izvor: Miss Mama (2015): Beba u vodi osjeéa neovisnost i samopouzdanje, dostupno na

https://miss7mama.24sata.hr/beba/igre-za-bebe/beba-u-vodi-osjeca-neovisnost-i-

samopouzdanje-2600, pristupljeno 25.06.2020.

Emocionalni razvoj kao dio kognitivne sposobnosti djece Skolske dobi je najkriticnija
komponenta. Djeca su do polaska u skolu razlucila odredene emocija koje su vecinom
ambivalentne, odnosno redaju se jedna za drugom, a kasnije u Skoli djeca dolaze do punog
razumijevanja i govornog izraza ambivalentnih emocija, ¢ime im u tome pomaze uéitelj kao
klju¢ni autoritet koji ih vodi kroz skolu 1 ucenje.

Emocionalna stanja djece Skolske dobi su diferencirana, jer djeca Skolske dobi,
pogotovo ona mlada, izrazavaju razli¢ite emocije koje se izmjenjuju od veselja i ljubavi, do
ljutnje 1 eksplozije bijesa. Ovakve promjene emocija kod mlade djece su Ceste, a s vremenom
u Skolskoj dobi, kako ta djeca rastu, raste 1 njihova kontrola emocija. Starija djeca vrSe kontrolu
svojih emocija samoreguliraju¢im govorom i racionalnim ponasanjem, pa se tu uvida uéinak
kontroliranog emocionalnog reagiranja (Zivkovi¢, 2005.).

U emocionalnom razvoju Skolske djece od emocija prevladavaju strahovi, razvoj pojma
o sebi 1 emocionalni odnos prema vrSnjacima. Djeca Skolske dobi imaju izraZzene brojne fobije
1 strahove (HadZiselimovi¢, 2013.), koji mogu biti posljedica ste€enih frustracija ili nametnutih
obrazaca ponaSanja od odraslih s kojima su bili u doticaju. Neki od naj¢es¢ih strahova djece
Skolske dobi su (Hadziselimovi¢, 2013.) strah od mraka, tavana, podruma, sjena, duhova,
vjestica, Spijuna, ljudi koji se skrivaju u ormaru, pod krevetom, strahovi koji nastaju nakon
pri¢anja strasnih prica, filmova, strah od gubitka ljubavi (roditelja, odgajatelja) i slicno. Kod
kognitivne sposobnosti razvoja pojma o sebi djeca, na osnovu pohvala i komentara okoline i

usporedbe s drugom djecom, vrednuju svoje osobine, stvaraju misljenje o vlastitoj vrijednosti i


https://miss7mama.24sata.hr/beba/igre-za-bebe/beba-u-vodi-osjeca-neovisnost-i-samopouzdanje-2600
https://miss7mama.24sata.hr/beba/igre-za-bebe/beba-u-vodi-osjeca-neovisnost-i-samopouzdanje-2600

povezuju osje¢aje s onim $to misle o sebi (Zivkovi¢, 2005.). Dijete tu moZe razviti emociju
bespomoc¢nosti, odnosno nekompetentnosti, ukoliko mu se stalno upucéuju kritike umjesto
pohvala, pa s tog aspekta treba u odnosu sa Skolskom djecom biti oprezan. Kona¢no, emocije
se kreiraju u odnosima prema vrs$njacima jer djeca svojom medusobnom interakcijom u igri uce
sposobnosti dogovaranja i suradnje. Djeca tako razvijaju prijateljstvo sa svojim vr$njacima, a
osnovni uvjet je da su vrsnjaci prema odredenom djetetu dobri te da dijete osjeca ugodu
prilikom igre s njima. Prijateljstva koja djeca grade su povremena, a stabilnost prijateljstva kod
djece Skolske dobi se osnazuje sa napretkom u dobi.

Kod starije djece Skolske dobi kognitivne sposobnosti teku u progresivnom smjeru, ali
nesto sporije nego kod mlade skupine. Sto se ti¢e tjelesnog razvoja usporava im se rast jer je za
razvoj miSi¢a potrebno puno vjezbe (Hadziselimovi¢, 2013.). Sada starija djeca savladavaju
mnoge zahtjevne vjeStine poput plivanja ili voznje bicikla (Zarevski, 1994.) te u ovom periodu
pokazuju znacajnu potrebu za kretanjem. Razvija se i dalje fina motorika jednakim tijekom kao
kod mlade djece. Starija djeca imaju viSak energije, a nakon desete godine razvija se svijest o
vaznosti tjelesnog izgleda gdje on postaje jako vazan (Vizek Vidovi¢ et. al., 2003.).

U kognitivnom razvoju starija djeca Skolske dobi napreduju kroz Sirenje svojih vjestina
1 kompetencija, Sto je sam Piaget objasnio razdobljem konkretnih operacija, odnosno
sposobnos¢u takve djece da uzimaju u obzir dva aspekta problema istovremeno
(Hadziselimovi¢, 2013.). Ipak djeca te dobi, iako su starija, joS uvijek ne razmisljaju kao odrasli
kompleksno, ve¢ logicki te primjenjuju konzervaciju o poznatim i nepoznatim sadrzajima.
Razvoj se premjesta iz faze u kojoj dominira egocentricno misljenje u fazu u kojoj pocinje
prevladavati vjestina uzimanja u obzir tudeg pogleda (Zivkovié, 2005.). Sada starija §kolska
djeca pocinju u konverzaciji sa odraslima 1 socijalnim interakcijama obracati paznju ne samo
na ono Sto oni govore i ¢ine, ve¢ 1 na potrebe svojih sluSatelja. U eksperimentaciji sa zadacima
u materijalnom okoliSu djeca uzimaju u obzir, osim najocCitijih i kompenzacijske promjene
(Zarevski, 1994.), §to ukazuje na Cinjenicu da njihovo miSljenje nije vise iskljucivo pod
utjecajem samo jasne vizualizacije, ve¢ se isto Siri na sve veci utjecaj sustavne logistike.

Paznja se kod starije djece Skolske dobi razvija snaznije jer se povecava trajanje paznje,
a smanjuje vrijeme odvracanja iste. Ova djeca prilagodavaju paznju bitnim dogadajima i
pazljivo ju planiraju, primjerice prilikom opazanja odredene slike, starija djeca ¢e sustavno
analizirati svaku pojedinost na sli¢i pojedinac¢no jednu po jednu. Opseg i zadrZzavanje paZznje
raste sa dobi, pa tako starija djeca mogu viSe stvari zahvatiti paznjom i mogu vise biti
koncentrirana na neki sadrzaj. U starije djece se moZe javiti poremecaj paznje, Sto ih obiljezava

u 5%, a poremecaja se odrazava hiperaktivnim ponaSanjem (Hadziselimovi¢, 2013.). Ove



poteskoce imaju zacetke u ranom djetinjstvu, iako ne dolaze do izrazaja do polaska u skolu, ali
te teSko¢e mogu biti i prolaznog karaktera.

Pamcenje se kod starije djece Skolske dobi razvija u njihovoj uspjesnosti prilikom
primjene, ali i u koriStenju razli¢itih strategija, gdje Skolski sustav ne koriti dovoljno
kognitivnih metoda u ovom podruéju. U govoru se mod starije djece javlja razgovjetnost i
sposobnost sastavljanja i izgovaranja smislenih recenica. Prosje¢no starije dijete Skolske dobi
raspolaze fondom od 8 — 14 tisuéa rije¢i (Zivokovié, 2005.). Daljnjim razvojem kognitivnih
sposobnosti taj se fond samo obogacuje, pa djeca do 11. godine Zivota raspolazu s fondom od
gotovo 20.000 rijeci. Moze se zakljuciti kako dijete napreduje u dobi 1 Skolovanju, tako
napreduje 1 njegov govor obogacen snaznijim rje¢nikom, razgovjetnos¢u govora i sastavljanjem
smislenih recenica. U ovom razdoblju djeca nauce i nepisana pravila govora — ¢ekanje na red
za javljanje, ne upadanje u govor, upravljanje jaCinom glasa (HadzZiselimovi¢, 2013.).

Emocionalni razvoj starije djece Skolske dobi kre€e u intenzivnom smjeru gdje djeca
svoje emocije sve snaznije razvijaju jer mozgovni emocionalni centri sazrijevaju kasnije.
Ponovljene emocionalne lekcije oblikuju mozgovne krugove za odgovore - ako dijete nauci
cijeli zivot (Zarevski, 1994.). Osim toga, kod starije djece javljaju se novi strahovi — djeca se
boje fizickih ozljeda, neuspjeha u Skoli, pozara, odbacivanja od vrSnjaka, boje se za svoje
zdravlje 1 sli¢no. Dakle, ovi strahovi dobivaju realitet odraslih, za razliku od mlade djece €iji su
strahovi ogranieni na mrak, tavan i neke nerealne pojave s kojima diskutiraju sa svojim

vr§$njacima.

Slika 2. Primjer iskazivanja straha crtezom kod starije djece Skolske dobi



Izvor: Brajkovi¢, S i Zivkovié, T. (2001). Ja to mogu. Osijek: Nansen Dijalog Centar, str. 52

Kognitivne sposobnosti Skolske djece temeljene su zaklju¢no na mentalnim procesima
koji se razvijaju progresivno sa dobi djeteta u Skoli kako je opisano u ovom poglavlju. Djeca s
dobnim razvojem sve viSe postupno ovladavaju sloZenim misaonim i radnim operacijama, pri
¢emu je vrlo bitna djetetova interakcija s okolinom, posredovanje odraslih u stjecanju djecjeg
iskustva te razvoj pozornosti i preduvjeta za misaone strategije djece, Sto je od izrazite vaznosti

za napredak njihovih kognitivnih sposobnosti.

2.2. Stimulacija mozga djeteta

.....

dogada tijekom embrionalnog i fetalnog razdoblja svakog ovjeka (Zori¢, 2013: 17). Taj razvoj
se dogada tijekom cijelog Zivota, a najznaajniji je od rodenja do samog zavrSctka
adolescencija, $to posebno dominira u kognitivnom razvoju djece skolske dobi.

Drustvo opcenito smatra dje¢ji mozak statiénim 1 nepromjenjivim jer je dijete
orijentirano samo na igru i stupanj njegova razvoja se dogada postepeno. Nasuprot tomu,
medicinski 1 pedagoski stru¢njaci vide dje¢ji mozak kao dinamic¢an organ koji se hrani
podraZajem i iskustvom te odgovara bujnim grananjem isprepletenih neuronskih Suma (Mio¢i¢
Stosi¢, 2012: 28). U tom smislu stru¢njaci pomazu djeci u odrastanju uz dosezanje njihovog
najzdravijeg mentalnog rasta.

Razvoj mozga djeteta pocinje u tre¢em tromjesecju trudnoce intenziviranjem mozdanih

procesa, gdje se najprije razvijaju dijelovi zaduzeni za razvoj osnovnih vitalnih funkcija te



podrucja odgovorna za opstanak organizma. Podrucja za kontrolu emocija, paméenja i kontrole
se razvijaju postupno. Po rodenju djeteta se razvija mozdana kora koja je odgovorna za
apstrakciju misljenja, uéenja i rjesavanja problema.

Slika 2. Prenatalni razvoj mozga djeteta

Brzi prenatalni tempo razvoja mozga
D &
40 dana 50 dana 100 dana

5 mjeseci 6 mjeseci

8 mjeseci 9 mjeseci

Izvor: Jensen, E. (2005). Poucavanje s mozgom na umu, Educa, Zagreb, str. 26

Istrazivanja znanstvenika su pokazala kako velik dio povrSine mozga, gotovo 75%,
nema odredenu svrhu, odnosno ona je jo$ neistrazena — takav dio mozga oni nazivaju
asocijativni korteks, koje Cine stanice neurona sive i bijele tvari unutar samoga mozga.
Medicinskim rje¢nikom, bijela mozdana tvar predstavlja mijelinsku ovojnicu koju obavijaju
aksoni, odnosno Ziv€ana vlakna, dok sivu tvar ¢ine Ziv€ane stanice izmedu kojih je potporno
tkivo — glija (Hrvatska enciklopedija, 2019.). Senzorni korteks, koji prima informacije iz
receptora smjeStenih u kozi, i motoricki korteks, iz kojeg idu naredbe za izvrSavanje svjesnih
pokreta, uska su podrué¢ja smjestena uzduz vanjskog sredisnjeg dijela mozga (Jensen, 2005:
14).

Mozak covjeka, u ovom slucaju djeteta je njegov najsavrSeniji organ — zastien je
mozdanim ovojnicama i smjeSten u cerebrolikvornom prostoru. Kao organ je siromaSan
energijom jer zauzima samo 2% tjelesne mase Covjeka i trosi 20% tjelesne energije. Mozgu
energiju za rad dostavlja krv preko glukoze, kisika i1 bjelanc¢evina, a voda 1 hrana koju ¢ovjek

unosi u organizam potrebna je mozgu da bi funkcionirao. Neka djeca ne piju dovoljno vode



koliko je preporuceno od strane lije¢nika, a to je 8 do 10 ¢aSa dnevno, $to moze dovesti do
dehidracije 1 letargije djece Skolske dobi, a posljedi¢no poremecuje koncentraciju u ucenju.

Djecji mozak je stimuliran vanjskim kontekstom i utjecajima iz okoline. Vazan zadatak
neuralnog razvoja je umrezavanje neurona koje je pri rodenju priblizno na cetvrtini, a tijekom
prve tri godine doseze ¢ak do 90% kona¢nog stupnja umrezenosti (Stosi¢ Miosi¢, 2012: 28).
Dakle, dje¢ji mozak je mozak koji uci, a na njega utjecu dob i karakteristike onoga koji uci.
Stoga ucenje treba biti prilagodeno djetetu kao pojedincu i njegovim kompetencijama,
pamcenjem, paznjom i1 kognitivnim razvojem.

Djeca Skolske dobi uce i to znanje utjece na stimulaciju njthova mozga na nacin da se
uc¢enjem u skoli stjeCu specificna strategijska iskustva i formiraju odredene sposobnosti djeteta.
Djetetov mozak time razvija funkcije reprezentacije i1 simbolizma, pravila za rjeSavanje
zadataka i kreiranje pretpostavki o okolini.

Djetetov mozak razvija neurokognitivni razvoj koji ima genetski urodene potencijale i
pun je dinamike, §to se odrazava i ponasanjem djece Skolske dobi, koja su izrazito aktivna i1
zainteresirana za mnoge aktivnosti i situacije oko sebe. U tim procesima se u mozgu stvaraju
tocke bliskog kontakta medu Ziv€anim stanicama na izdancima koji se zovu spinovi te se oni
razvijaju ili skupljaju dok dijete dozivljava svijet 1 upija situacije iz okoline. Dakle, fizicka
aktivnost mozga se preslikava na realne dozivljaje djeteta koje uci i1 stjeCe nove spoznaje.
Dugoroc¢no se razvijaju oni spojevi u dje¢jem mozgu koji se redovito aktiviraju u konkretnim
zivotnim okolnostima, dok se gube pasivni spojevi koji se ne koriste (Stios$i¢ MioSi¢, 2012: 29).

Da bi se izgradili neuronski krugovi u dje¢jem mozgu, djeci su potrebna vlastita tjelesna
iskustva — to ukazuje na ¢injenicu da je djetetovo okruzenje osnovni prediktor njegova snaznog
razvoja mozga. Djetetovo najranije razdoblje zivota je najvaznije za njegov buduéi kognitivni
razvoj, pa se stoga dijete mora i u¢iti od samog rodenja i postepeno prema stupnjevima razvoja.

U mozgu djece Skolske dobi vise kognitivne sposobnosti, poput Citanja, pisanja,
stjecanja svijesti o vaznosti fizickog zgleda 1 sli€no ovise o stabilnosti ravnoteze koju treba
odrzati da bi bila dinami¢na. To djeca redovito ¢ine svojim aktivitetom, iskazivanjem emocija
prema odredenim predmetima, osobama, situacijama ili aktivnostima. Mozak djeluje spontano
1 postepeno kod djeteta jer on djeluje na nacin da kontrolira svaki pojedini korak i na taj nacin
uobli¢uje sveobuhvatnu sliku realnosti dozivljaja.

Kod ucenja Skolske djece je optimalna aktivacija cijelog mozga, $to znaci da je potreban
u proces ucenja ukljuciti obje mozdane polovice s jednakom aktivnoSéu i pomocu svih
senzornih informacija. S obzirom na to da su istrazivanja neuralnih puteva potvrdila da je za

ucenje bitna aktivnost djeteta, moze se re¢i da uloga odgajatelja treba biti uloga ‘dizajnera



okruzenja’ sa $to raznolikijim senzornim podrazajima uz poticanje djeteta da samo, instinktivno
djeluje u takvom okruzenju (Kac¢i¢ Miosi¢, 2012: 29). Djeca Skolske dobi su senzomotoricka
bica, $to niti jedan roditel;j ili osoba u interakciji s djetetom ne smije zaboraviti. Dakle, nema
kognitivnog razvoja ni njegova napretka bez osjetilnog kontakta djece u Skoli sa okolinom i
svijetom, pa je to zadatak odgoja da bi se unaprijedio djetetov kognitivni razvoj i stimulirao
njegov mozak.

Slika 3. Dijete koje crta lijenu osmicu

Izvor: Mioci¢ Stosi¢, A. (2012): Rana stimulacija mozga i kognitivne sposobnosti djece predskolske dobi, Dijete,
vrti¢, obitelj : Casopis za odgoj i naobrazbu predskolske djece namijenjen struénjacima i roditeljima, Vol. 18 No.
70, str. 30

Za zdrav neurokognitivni razvoj u ranom djetinjstvu potrebne su stabilne, podrzavajuce
interakcije s relativno malim brojem odraslih osoba i vrnjaka, raznoliki poticaji svih osjetila
kroz dodir, glazbu, ¢itanje, komunikaciju, pokret, izazov i vlastiti aktivitet (Kac¢i¢ Miosi¢, 2012:
29). Za stimulaciju mozga djeteta u njegovo ucenje potrebno je ukljuciti emocije 1 kretanje.
Povezujuéi se s pokretima mozak djece u Skoli lakSe pamti kognitivne informacije 1 priziva
steCena iskustva u sjecanje. Kretanje jaca putove do snaznije aktivnosti malog mozga Sto potice
daljnji kognitivni razvoj. Novije spoznaje o razvoju djecjeg mozga nam pomazu da bolje
razumijemo razliCite potrebe djece i na njih uspje$no odgovorimo u skladu s primarnim,
fizioloSkim potrebama djece, pomazuc¢i im tako da iskoriste vlastite potencijale kvalitetnijeg
kognitivnog razvoja. Stoga je vazna provedba 1 fizickih 1 misaonih aktivnosti kod djece Skolske
dobi da bi se stimulirao rad njihova mozga, §to utje¢e na unapredenje njihova kognitivnog
razvoja, ali je pri tome potrebno dobro razviti strateske ciljane aktivnosti koje ¢e doprinijeti

ucinkovito razvoju istoga.



2.3. Cjelovit pristup i napredovanje u kognitivhom razvoju

Sva djeca su samo djeca i punopravne su li¢nosti i zahtijevaju punu posvetu i
prihvacanje samih roditelja i okoline. U kognitivnom razvoju ni jedno dijete ne smije biti bez
emocionalne topline i suradnje s drugima koja ¢e mu omoguditi zdravu osobnost i stjecanje
novih vjestina. Stoga je djeci potreban cjelovit pristup, koji je strateski razraden da bi dijete
kognitivno napredovalo, pa je potrebno implementirati i biolosku i emocionalnu podlogu u
djetetovu razvoju da bi se njegov spoznaje razvijale sukladno njegovoj dobi.

Tempo prolaska kognitivnog razvoja za svako je dijete drukciji 1 svako dijete treba
individualni, upravo prema njegovom razvojnom profilu ,iskrojen”  pristup
(Rastimozajedno.hr, 2019.). Toga su svjesni i roditelji i odgajatelji i ucitelji, odnosno svi
autoriteti koji dolaze u odgojnu interakciju s djecom pa moraju spoznati da se svako dijete
razvija na jedinstven nacin, koji je dio njegove zajednice, drustva, obitelji 1 kulture.

Rast i razvoj djece Skolske dobi, njegove emocije, kognitivne sposobnosti, jezik,
socijalne vjeStine 1 zelja za ucenjem se kreiraju zajedno pa u djetetovom Zivotu razvojna
podruc¢ja nisu vremenski ograni¢ena jer se sva ona zbivaju istovremeno. Svaka nova sposobnost
se nadograduje na kognitivnu koja je ranije steCena i doprinosi djetetovu razvoju u svim
podru¢jima. Tako podjela na kognitivni, emocionalni, socijalni i drugi razvoj u djetetovu svijetu
ne postoji. Zato u svakom trenutku na dijete trebamo gledati kao na cjelovito bice i znati da nasi
postupci mogu djelovati na ukupnost razvoja (Rastimozajedno.hr, 2019.).

Djeca skolske dobi ucCe dobivati paznju tako Sto iskazuju glasno svoje potrebe
artikuliranim govorom te na taj nacin ostaju zdrava u novonastalim situacijama, a za uzvrat
dobivaju sve $to im je potrebno da ispune svoje potrebe i na taj na¢in unaprijede svoj kognitivni
razvoj.

Dijete razvija svoj kognitivni razvoj postepeno i individualno, odnosno neko dijete se
razvije prije, neko poslije. Jedna sposobnost se razvija u ranijoj dobi kod neke djece, druga
kasnije, a ono §to nedostaje se nadograduje polako u novim fazama kognitivnog razvoja. Nikada
se ne treba Zuriti: neka djeca trebaju viSe vremena za izgradnju nekih temelja, neka manje, pa
im je potrebno osigurati svo njima potrebno vrijeme za razvoj (Rastimozajedno.hr, 2019.).
Cjelovit pristup napredovanju u kognitivnom razvoju treba primijeniti na nacin da se djetetu
omoguci motivacija i samopouzdanje da bi dijete moglo razviti vlastit temperament i li¢nost te
samostalnost u primjeni vlastitih aktivnosti. Djeca u¢e metodama spoznaje koje sa kognitivnim

razvojem postaju zrelija, a djeca samostalnija u stjecanju iskustava. Medutim, oni u svakom



trenutku trebaju potporu odraslih u svom kognitivnom razvoju, a sve s ciljem da bi kompleksno
ucila i napredovala.

Vazno obiljezje ljudskog roda je da roditelji brizno poucavaju svoje potomstvo od
samog dolaska na svijet, ali to ne ¢ine uvijek na jednak nacin (Rastimozajedno.hr, 2019.).
Roditelji su ti koji prepoznaju interese za odredene aktivnosti svoga djeteta te ga podrzavaju
kroz ucenje i aktivnosti koje su uskladene s potrebama djeteta u odredenim situacijama i
trenucima. To je vazno jer djeca Skolske dobi samo djelomi¢no razumiju namjere odraslih pa
im se ne mogu prikljuciti te se iz tog razloga odrasli prikljucuju dijete igri 1 aktivnostima da bi
potaknuli njegov kognitivni razvoj. Na taj nacin razvija se cjelovit pristup i napredovanje u
djetetovu kognitivnu razvoju, pogotovo u Skolskoj dobi, kada je djeci potrebna snazna podrska
roditelja u obavljanju Skolskih zadataka, obveza i svih aktivnosti i odgovornosti koje se od njega
ocekuju.

Iskustva u ranoj dje¢joj dobi su temelj za razvoj kvalitetnog kognitivnog razvija i ucenja
kada nastupi Skolska dob. Na razini drustva, Skolska dob je najintenzivnije razdoblje kada se
promiCe djecja socijalna iluzija jer je dijete Skolske dobi toliko svjesno razvijen da se moze
samostalno integrirati u drustvo svojih vr$njaka, ali 1 okoline u kojoj se nalazi. Za uspjesan
kognitivan razvoj djeteta koji ¢e rezultirati napredovanjem implementacijom cjelovitog
pristupa u djetetovu razvoju, treba osigurati da djetetov interes bude u fokusu kvalitetne
djetetove odgojne prakse gdje oni od roditelja i svih s kojima dolazi u interakciju dobiva

nesebi¢nu podrsku.

3. VODA — TEMELJNE ZNACAJKE I GEOMORFOLOGIJA

Vodu poznajemo kao u osnovi prozirnu tekuc¢inu bez boje okusa i mirisa. lako znaju navesti
neka njezina kemijska i fizikalna svojstva vecina ljudi ne dozivljava vodu kao neobi¢nu tvar.
Istina, povrSno znaju da o njoj ovisi sav zivot na Zemlji, ali s druge strane ona je
najrasprostranjenija tekuc¢ina na Zemlji. Ipak ona je u osnovi egzotina tvar s mnogim

neobi¢nim svojstvima.

3.1. Voda kao tvar



Voda se kao tvar javlja u teku¢em, plinovitom i ledenom stanju. Primjeri iz svakodnevice
mogu ukazati na sljedece (Ridanovi¢, 1993.):
#+ Voda se u prirodi (na Zemlji) nalazi u teku¢em stanju (pri standardnom ambijentalnom
tlaku i temperaturi SATP, 25° C, 1000 hPa) iako su mnoge teze molekule npr. O2 ili
CO2 u istim uvjetima u plinovitom stanju.
#+ Voda je jedina tvar koja se u prirodi nalazi istodobno u krutom, teku¢em i plinovitom

stanju.

=

Voda se pri smrzavanju $iri, pa primjerice moze dovesti do Sirenja pukotina u stijeni i
sli¢no.

Led pluta na vodi.

Posebna svojstva vode u osnovi proizlaze iz grade molekule vode.

Jednostavna mala molekula samo je na izgled trivijalna H2O, dihidrogen monoksid.

- & & &

Znanstvenici navode mnoga posebna svojstva vode, svojstva koja je izdvajaju medu

svim poznatim tvarima.

Slika 4. Prikaz molekule vode




Izvor: E — sfera (2020): Polarnost molekula i medumolekulske interakcije, dostupno na https://www.e-
sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/b373c7e0-e7d3-46ba-9ddf-f4a187e8adb4/, pristupljeno 26.06.2020.

Najvaznije svojstvo molekule vode jest njezina polarnost. Vezana je uz polarnost veze
i geometriju molekule. Polarnost je ustvari neravnomjerna razdioba elektri¢nog naboja unutar
molekule (Ridenovié, 1993.). Uzrokovana je odjeljivanjem elektricnog naboja zbog
neravnomjerne raspodjele elektrona u molekuli. Molekula vode je nesimetri¢na jer se vodikovi
atomi vezu na jedan kraj molekule pod kutom H-O-H = 104,5°. Molekula vode ima 4 para
elektrona oko srediSnjeg kisikova atoma. Oni su idealno tetrahedalno poloZeni (teorijski kut
izmedu njih 109,5°) (Ridenovi¢, 1993.). Dva elektronska para sudjeluju u kovalentnoj vezi.
Nevezani elektronski parovi vise odbijaju vezane el. parove nego $to se vezani el. parovi
medusobno odbijaju. Zbog toga se smanjuje medusobni kut vezanih parova sa 109,5° na 104,5°

(Ridenovi¢, 1993.).

Slika 5. Polarnost vode

105°

Izvor: Kemijski rjecnik (2020): Polarna molekula vode, dostupno na

https://glossary.periodni.com/glosar.php?hr=polarna+molekula, pristupljeno 26.06.2020.



https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/b373c7e0-e7d3-46ba-9ddf-f4a187e8adb4/
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/b373c7e0-e7d3-46ba-9ddf-f4a187e8adb4/
https://glossary.periodni.com/glosar.php?hr=polarna+molekula

U molekulama s razli¢itim atomima elektroni u nisu podjednako privlaceni. Tendencija
nekog atoma da privlaci elektrone iz kovalentne veze k sebi, podalje od drugih atoma u molekuli
naziva se elektronegativnost. Kisik je izrazito elektronegativan. U molekuli vode atom kisika
na ¢elu molekule je elektronegativan (teZi privlacenju elektrona), pa jedan kraj molekule ima
parcijalno negativan elektri¢ni naboj, a drugi kraj molekule, oko vodikovih atoma, parcijalno
pozitivan naboj (Ridenovi¢, 1993.). Dipolni moment vode vrlo je visok (drugi medu malim
molekulama, iza HF).

Polarnost uvelike odreduje ostala svojstva vode. Molekula vode je trajni dipol. Dipoli u
bliskom kontaktu se dodatno polariziraju. Kad su molekule vode u bliskom kontaktu (npr. u
tekucem stanju) pozitivno i negativno nabijeni krajevi dviju molekula vode se privlace 1 tvore
tzv. vodikovi vezu (Ridenovi¢, 1993.). Pritom medusobno dodatno polariziraju jedna drugu,
jacajuc¢i vezu. Poznavanje prethodnog omogucuje nam da bolje upoznamo neka posebna
svojstva vode vaZna za razumijevanje brojnih prirodnih procesa.

Potrebno je primarno razmotriti najprije svojstva vode povezana s toplinom. U
temperaturnom rezimu koji vlada na Zemlji jedino se voda u prirodi javlja u sva tri klasi¢na
agregatna stanja. Konstrukcija Celzijeve temperaturne skale pociva na ledistu 1 vreliStu vode.
Voda se u prirodi giba hidroloskim ciklusom mijenjajuci agregatna stanja — zahvaljuju¢i nekim
posebnim toplinskim svojstvima vode ovo ima golemu vaznost u prirodi jer odlu¢ujuce djeluje
u prijenosu topline na Zemlji (Ridenovi¢, 1993.).

Najvaznija posebna toplinska svojstva pritom su (Ridenovi¢, 1993.):

+ Visoko lediste i vreliste vode,

+ Visoka specifi¢na toplina (druga po veli¢ini od svih tekuéina i krutina),

+ Visoka latentna toplina taljenja (najvisa od prirodno uobiajenih tekuéina i veéine

Krutina),

+ Visoka latentna toplina isparavanja (najvisa od prirodno uobicajenih tvari),

* Najvisa toplinska vodljivost od svih poznatih teku¢ina.

Koli¢ina topline moze se prakticki povezati s prosjecnom kinetickom energijom
atoma/molekula u nekom volumenu. Visoke temperature uzrokuju da elektroni napustaju atome
— plazma. Pri niskim temperaturama atomi/molekule su blizu; vezu se silama u krutinama, samo
titraju oko srediSnjeg poloZaja, tvar zadrzava oblik. U tekué¢em stanju atomi/molekule se
oslobadaju dijela tih veza i slobodno se gibaju, nemaju stalan oblik i volumen (poprimaju oblik
spremnika). U plinovitom stanju atomi/molekule su posve slobodne, nema uredene strukture -

veca njihova kineticka energija - veca temperatura (stupanj topline).



Vrlo vazno sljedece svojstvo je visoka specifi¢na toplina vode. To je koli¢ina topline koju
jedinica koli¢ine tvari treba primiti da bi mu se temperatura podigla za jedinicu temperature (za
tekucu vodu iznosi tipicno 4,1813 kJ/(kg - K) (Ridenpvi¢, 1993.). Njen je visoki iznos takoder
posljedica postojanja vodikovih veza. Energija, koja kod drugih tekucina povecava gibanje
medu molekulama (podize temperaturu), se kod vode koristi za razbijanje vodikovih veza medu
susjednim molekulama. Voda i vodene otopine su tako, zahvaljuju¢i vodikovim vezama,
izuzete od velikih promjena u temperaturi. Voda je zbog toga iznimno stabilna okolica, iz toga
svojstva proizlazi i maritimnost i s njome globalna stabilizacija temperaturnih amplituda
(Ridenovi¢, 1993.). Zbog visoke specificne topline (u kombinaciji s drugim ¢imbenicima) u
vodi (moru) mogu se pohraniti i transportirati goleme koli¢ine topline. Oceani su regulatori
topline na Zemlji — za zagrijavanje 1m3 mora treba isto toliko energije koliko za 3118 m3 zraka;
71% povrSine Zemlje prekriva more; more ujedno apsorbira 90% do povrSine prispjele

radijacije (ipak oko 50% primljene energije potrosi se na evaporaciju) (Ridenovi¢, 1993.).

Voda nije komercijalni proizvod kao neki drugi proizvodi, nego je naslijede koje treba
sustava 1 nacelu odrzivog razvitka kojim se zadovoljavaju potrebe sadasnje generacije 1 ne
ugrozavaju pravo i moguénost buducih generacija da to ostvare za sebe (Zakon o vodama, NN

66/19, ¢l. 8). Upravljanje vodama prilagodava se globalnim klimatskim promjenama.

3.2. Kemijsko istrazivanje vode

Voda je neophodna svim zivim bi¢ima, od najjednostavnijih bakterija do covjeka. Voda
predstavlja savrSeno okruzenje za slozene kemijske procese koji se stalno odvijaju u ljudskom
tijelu. Molekule vode ¢ine dva atoma vodika i jedan atom kisika. Osim toga, voda je univerzalno
otapalo.

Zemlja, zrak, voda 1 vatra. Kroz povijest ih se Cesto smatralo primarnim elementima 1
esencijom zivota. Danas znamo da to uopce nisu elementi, ve¢ nesto posve drugo. Vatra je, na
primjer, kemijska reakcija izmedu kisika u zraku i goriva poput drveta ili ugljena. Zemlja i zrak
su kombinacije raznih elemenata.

Voda je molekula koja se sastoji od dva atoma vodika i jednog atoma kisika (Matonickin

Kep¢ija, 2020.). Anticki filozofi su ipak donekle bili u pravu — voda je esencija zivota. Postoji



razlog za$to su se sve anticke civilizacije razvile kraj izvora vode. Zivot, bar onaj koji mi
poznajemo, ovisi 0 vodi.

Nase tijelo sadrzi 65% vode. To je jako velik udio. No, jo§ zanimljivije je to da pojedini
organi poput srca i mozga (73%) kao i pluca (83%) ovise o vodi jo§ vise. Svi ljudi kao i sva
ziva bica su sa¢injeni od mnogo vode.

Voda je primarna fizioloska potreba, moramo piti oko 2 L vode na dan kako bismo
prezivjeli, a u slucaju dehidracije, nas se mozak prebacuje u sustav Stednje vode. To za
posljedicu ima smanjenje kognitivnih funkcija kako bi se prioritet dao osnovnim bioloSkim
potrebama. Voda ima razne uloge u naSem tijelu. MoZda najocitija je regulacije tjelesne
temperature kroz znojenje. No, glavna uloga vode je osiguravanje potrebne energije svakoj
stanici u nasem tijelu (Matonickin Kepcija, 2020.). Voda pomaze preradi i transportu hrane kao
1 odvodu otpada. Sastavni je dio sline te pomaze 1 podmazivanju zglobova. Zaista je neophodna
za svakodnevno funkcioniranje naseg tijela.

Strukturalno, molekula vode ima izgled slova V. Formula (H20) je vjerojatno dobro
poznata svima. Dva atoma vodika i jedan atom kisika povezani kovalentnom vezom. To znaci
da kisik i vodik dijele par elektrona, ne prenose ih s atoma na atom. Kisik je elektronegativniji
od vodika, “pohlepniji” za elektrone, stoga ima djelomi¢no negativan naboj. Vodik manje zeli
elektrone pa ima djelomi¢no pozitivan naboj. To dovodi do toga da vrh molekule (kisik) ima
negativan naboj, a drugi kraj (gdje su dvoje molekule vodika) pozitivan (Matoni¢kin Kep¢ija,
2020.). Takav tip molekule nazivamo polarnom molekulom. Zbog polarnosti se molekule vode
medusobno jako privlace. Pozitivni dio jedne molekule privlaci negativni dio druge molekule
vode (Matonickin Kepcija, 2020.).. Kazemo kako su molekule vode medusobno povezane
vodikovom vezom. To dovodi do brojnim zanimljivih svojstava koje je potrebno dalje istraziti.

Kohezija i adhezija definiraju koliko je tvar “ljepljiva”. Kohezija je privla¢nost izmedu
istih molekula, na primjer vise molekula vode. Adhezija je privla¢nost izmedu razli¢itih tvari,
na primjer molekule vode i stakla. Voda ima visoku kohezivnost, najviSu od svih nemetala
(Matonickin Kepcija, 2020.).. To znaci da se molekule vode vole drzati zajedno.

Magi¢ne karakteristike vode i kako ih demonstrirati led pluta na vodi zanimljivo je
pitanje. Gustoca vode je veca u tekuc¢em stanju nego u krutom stanju Voda ima 1 jako visok
toplinski kapacitet. NajviSi medu teku¢inama! To znac¢i da moZe apsorbirati puno toplinske
energije prije nego §to joj temperatura poraste. A i suprotno je to¢no, voda se jako sporo hladi.
Ako ste ikad bili na moru, znate da je klima tamo puno ugodnija. Voda sluzi kao meduspremnik
koji sprjecava velike temperaturne promjene. Kako je voda velik dio ljudskog tijela, to i nama

pomaze u odrZavanju tjelesne temperature.



3.3. Voda kao znacajan prirodni resurs

Najvece pitanje koje se danas postavlja je hoce li nasi buduéi narastaji imati dovoljno

pitke vode, obzirom da smo svjedoci sve veceg onecis¢enja i nestasice vode zbog porasta broja
stanovnistva na planeti. Covjek kao pojedinac nije dovoljno osvijesten po pitanju odrzivog
koriStenja vode. StanovniStvo bogatijih zemalja mnogo je rastroSnije i ne obracaju paznju na
potro$nju vode i nacine kojima se odnose prema vodi, dok u siromas$nijim zemljama postoje
ljudi koji ni nemaju pristup pitkoj vodi (Brezovnjacki, 2011.). Da b1 izbjegli neZeljene prognoze
bliske budu¢nosti, upravljanje vodom mora ukljuc¢ivati koncept odrzivog razvoja.
Prema osnovnoj definiciji, voda je tekucina bez boje, okusa i mirisa, koja se na Zemlji
pojavljuje u tri agregatna stanja: teku¢em, plinovitom i1 krutom (Brezovnjacki, 2011.). Medutim
voda ozna€ava vrlo kompleksan 1 §irok pojam. Osim toga Sto je najzastupljenija tvar u gradi
svih zivih bi¢a, pa mozemo re¢i da je voda zivot, vodom zadovoljavamo osnovnu ljudsku
potrebu, voda je i transportni medij, sredstvo za proizvodnju energije, uzgajaliSte hrane, roba,
lijek, prostor za rekreaciju, voda je Cesta granica izmedu drzava, kultura i religija, ali voda isto
tako moze biti opasnost.

Uz vodu su se razvijale stare civilizacije i gradili veliki objekti. Postala je i predmetom
znanstvenih istrazivanja. Zbog svoje vaznosti, voda i njezino koristenje postali su i predmetom
zakonodavstva. VVoda je nezaobilazan sastavni dio svakida$njeg Zivota i nuzan uvjet za opstanak
covjeCanstva. Pojavni oblici vode na zemlji su mora, oborine, povrsine pod vje€itim ledom i
snijegom, rijeke, jezera te podzemne vode kao voda u krSu, voda na otocima i voda u pustinji
(Berakovi¢, 2015.). Ljudi su u pocetku rabili vodu uglavnom za pice i eventualno, napajanje
pripitomljenih Zivotinja. No s vremenom se broj ljudi na Zemlji povecao, mijenjale su se radne
navike, uvodile su se nove gospodarske djelatnosti i osvajali novi prostori, pa je potreba za
vodom rasla, a kako nije bilo moguce Zivjeti samo uz vodu, pocela se razvijati vodoopskrba. S
napretkom cCovjeCanstva i porastom broja ljudi rasle su i potrebe za hranom, pa se pocelo
razvijati navodnjavanje, jer presudnu ulogu za uzgoj biljaka ima upravo voda (Berakovic,
2015.). S razvitkom znanosti i tehnologije otkriveno je da se pretvaranjem vode u vodenu paru
moZe dobiti iskoristiva energija, pa je konstruiran parni stroj. Ovaj izum je doslovce povukao

svijet naprijed. U XX. Stolje¢u pocelo se ozbiljno razmisljati o Cistim energijama, te je jedno



od rjeSenja i geotermalna energija. Sve to zajedno je vazan aspekt koriStenja vode kao
energenta.

Takoder mozemo govoriti i o koriStenju vode kao lijeka, Sto potjece jos od davnina kada
je ovjek koristio vodu za ublazavanje boli. Da bez vode nema Zivota niti njegovog obavljanja,
govori sama ¢injenica da svom Zivom i nezivom svijetu na nasoj planeti treba voda. Ona je dar
prirode i svi imamo podjednako pravo na taj dar. Voda je zajednicko dobro koja nema i ne
poznaje granice i ne bi smjela biti privatno vlasnistvo i trgovacka roba (Berakovi¢, 2015.). No
danas sve viSe upravo to postaje. Priroda nam ne naplacuje vodu koju nam daje pa njezino
prodavanje radi zarade narusava prirodno pravo na dar prirode i siromasnima oduzima dio
njihovog osnovnog ljudskog prava (Berakovi¢, 2015.). Voda ne bi smjela biti roba iz
jednostavnog razloga $to je specifi¢an i nuzan resurs za odrzivost svega na ovoj planeti. Ona to
ipak postaje jer trgovina vodom donosi ogroman profit. Kad voda postane roba potice se njezina
potros$nja kao 1 svake druge robe, 1 bezobzirno se crpi bez obzira na njezinu mo¢ obnavljanja.
Tako se pustosi okoli§. Voda je opce 1 neotudivo ljudsko pravo. Siromasni su upravo oni koji
prvi stradavaju. Tako su primjerice u Juznoafrickoj Republici nakon provedene privatizacije
milijun siromasnih zbog nemogucnosti placanja vode iskljuceni iz vodoopskrbnog sustava, §to

je uvjetovalo epidemiju kolere, najvecu do tada zabiljeZzenu u toj zemlji (Berakovi¢, 2015.).

Slika 6. VVoda kao prirodni resurs




Izvor: J. Polovi¢, J. (2019): Pitka voda - najvazniji hrvatski resurs u rukama stranaca, dostupno na

https://www.hkv.hr/razgovori/32032-dr-sc-j-polovic-pitka-voda-najvazniji-hrvatski-resurs-u-rukama-

stranaca.html, pristupljeno 27.06.2020.

Zato $to je voda osnovni uvjet za prezivljavanje, nitko ne smije ostati bez prava na
pristup vodi. Pristup vodi treba biti zajamceno pravo svima, jednako kao i §to svi trebaju imati
odgovornost prema vodi. Voda je jedinstven i nezamjenjiv prirodni resurs ograni¢enih koli¢ina
1 neravnomjerne prostorne i vremenske raspodjele. 1z ¢injenice da su svi oblici zivota 1 sve
ljudske aktivnosti viSe ili manje vezane uz vodu jasno proizlazi vaznost odnosa prema vodi i
znacenje dokumenata kojima se taj odnos ureduje (Berakovi¢, 2015.) . Gospodarski razvoj i
urbanizacija dovode, s jedne strane, do velikog porasta potreba za vodom, a s druge, do
ugrozavanja vodnih resursa 1 vodnoga okolisa. Voda tako moZe postati ograni¢avaju¢i cimbenik
razvoja, te prijetnja ljudskom zdravlju i odrzivosti prirodnih ekosustava (Berakovi¢, 2015.).
Stoga je za svako drustvo posebno vazno da uravnotezi te odnose i osmisli politiku 1 strategiju
uredenja, iskoriStavanja 1 zasStite vodnih resursa.

Hrvatska se ubraja u skupinu vodom relativno bogatih zemlja u kojoj problemi s vodom
10ko vode jos nisu zaoStreni 1 vodni resursi zasad nisu ograni¢avajuci ¢cimbenik razvoja. Bilance
povrsinskih 1 podzemnih voda pokazuju da Hrvatska raspolaze velikim nejednoliko prostorno i
vremenski rasporedenim koli¢inama povrSinskih 1 podzemnih voda. Sukladno tomu institucije
zaduzene za upravljanje vodama imaju ovlasti, obvezu 1 moguénosti osmisliti kvalitetna i
uskladena rjeSenja, odrziva za sve dijelove vodnoga sustava 1 sve djelatnosti vodnoga i o vodi
ovisnoga gospodarstva.

Kako je voda na pojedinim prostorima ogranicena, bilo koli¢inski ili svojom kvalitetom,
nuzno je njeno plansko koriStenje. Planiranje koristenja voda je slozen proces, i zapravo cesto
kompliciran od strane potencijalnih korisnika upravo njihovim suprotnim interesima.
Najvaznije podruéje njezinog koristenja je vodoopskrba stanovnitva i gospodarstva. Covjek je
taj koji koristi vodu u domacinstvu, industriji, i za hladenje raznih postrojenja kao §to su
termoelektrane i nuklearne elektrane, zatim za navodnjavanje zemljiSta, ribogojstvo, turizam,
plovidbu, hidroterapiju (Berakovi¢, 2015.). Voda ¢ini izvanredan i jeftin vodeni put u oceanima,
morima 1 ve¢im rijekama. Vodeni transport moZe biti sporiji od zra¢nog ili kopnenog, ali je
pogodniji za prijevoz velikih tereta poput ugljena. Voda se jo§ koristi i za odstranjivanje
otpadnih tvari, kao rastvarac, otapalo 1 kao sakuplja¢ otpadnih urbanih i industrijskih voda
(Berakovi¢, 2015.). Isto tako, voda pruza i mnoge oblike rekreacije i opusStanja. Danas je

posebno atraktivan sport na brzim vodama postao tzv. rafting. Kada vodu imamo u obliku
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snijega, takoder se koristi u rekreacijske svrhe. Danas je najveéi dio stanovniStva opskrbljen
vodom iz kontroliranog javnog vodoopskrbnog sustava. Ipak, znaCajan dio domaceg
stanovnistva, kao i u svijetu, jos uvijek nema moguénost pristupa vodi na takav nacin.

Potro$nja vode raste sa zivotnim standardom. Visoka potrosnja vode vjerojatno je
posljedica razvijenog turizma visokog standarda. Poznata je ¢injenica da su najveci potrosaci
vode hotelski gosti, a potrosnja raste s kategorijom hotela. Tako luksuzni hoteli trose Cak
izmedu 500 do 1000 litara vode po gostu na dan.

Kada se voda koristi kao lijek, moze podrazumijevati uporabu tj. primjenu
termomineralnih voda u terapeutske svrhe. Dobro je poznato da se nakon saniranja vecih
povreda i kirurSkih zahvata gotovo obavezno odlazi na rehabilitaciju u toplice, gdje je kupanje
u toploj vodi bitni dio terapije (Mayre, 2004.). Takoder je poznato ljekovito djelovanje
termalne vode na reumatske bolesti 1 razlicite upale. Koriste se 1 vode koje dolaze iz dubljih
zemlji$nih slojeva, a to su mineralne 1 geotermalne vode, koje se razlikuju od ostalih podzemnih
voda po koli¢ini otopljenih minerala i temperaturi. Jedinstveni Island bogat vodom je najbolji
primjer kako koristiti vodu na sve moguce nacine (Mayre, 2004.). Termalne izvore koriste za
grijanje, proizvodnju elektricne energije, turizam. Atlantski ocean im je omogucio razvoj
ribarstva i zahvaljuju¢i tome velike koli¢ine ribe izvoze u Ameriku. Ocean se Kkoristi i za
turistiCku voznju brodom kako bi se vidjeli kitovi koji izranjaju iz vode. Tu su 1 vodopadi i
gejziri iz kojih svakih par minuta izbija vru¢a vodena para, te jezero nastalo u vulkanskom
krateru (Mayre, 2004.). Turistima je omogucen i put do gleCera i mogu se provozati motornim
sanjkama. Zbog izuzetno kvalitetne vode proizvodi se i naroCito cijenjeno pivo. Turizam je
izvanredno fleksibilan i maksimalno podreden turistu.

Zbog porasta broja ljudi na Zemlji i zbog povecanih potreba za vodom, kao posljedice
porasta zivotnog standarda, promjena Zivotnih navika i poljoprivredne proizvodnje, potroSnja
vode u svijetu neprestano raste. Kako su obnovljive zalihe pitke vode konstantne, stalni trend
porasta potroSnje vode, uz povecani broj stanovnika, rezultira stalnim smanjivanjem
raspolozivih zaliha pitke vode po stanovniku.

Poznato nam je da Zemlju nazivamo Plavim planetom, a stvarno stanje je da ¢ak 97,5%
svih voda na planeti je slano, drugim rije¢ima nije upotrebljivo za pice, osim u slucaju skupog
procesa desalinizacije, dok samo 2,5% su slatke vode (Mayre, 2004.) . Od ukupnih koli¢ina
pitke vode, ve¢inu se nalazi u ledenjacima i1 stalnom snjeZnom pokrivatu u polarnim
podru¢jima, zatim dio otpada na podzemne vode, dok se mali postotak odnosi na vode u tlu,
mocvarama, jezerima i rijekama. Prema UN-u, 1 milijarda ljudi na Zemlji nema stalan pristup

zdravstveno ispravnoj vodi za pice, a 2,4 milijarde trenutno nema pristup vodi za odrZavanje



higijene niti kanalizaciju; a takoder svake godine u svijetu umre 8 milijuna ljudi, od toga 2
milijuna djece, od bolesti prouzrocenih pijenjem prljave vode (Berakovi¢, 2015.). U posljednjih
30 godina poljoprivredna proizvodnja povecala se vise od 100%, a 3/4 ukupno potrosene vode
trosi se za poljoprivrednu proizvodnju. Nedostatak vode znac¢i nesigurnost proizvodnje hrane,
siromaStvo glad 1 Sirenje zaraznih bolesti, ali predstavlja i odli¢cnu priliku za zaradu
transnacionalnih kompanija koje se bave vodom. Procjenjuje se da oko pola milijardi ljudi ovisi
0 privatnim korporacijama za proizvodnju vode.

Cinjenica je da je svijet suoden s krizom opskrbe vodom, u kojoj su Ujedinjeni Narodi
upozorili da ¢e sredinom ovog stolje¢a ¢ak sedam milijardi ljudi biti suoceno s nedostatkom
vode, iz jednostavnog razloga S§to broj stanovnika na planeti Zemlji raste, a vode je sve manje.
Covijek ne moze iskoristiti najveéi dio vodenih zaliha kojima na planet raspolaze. Preko 99%
vode ¢ine oceani, mora, ledenjaci, i voda u atmosferi. Znatna koli¢ina pitke vode krije se u tlu
1 trebamo ju tek otkriti (Mayre, 2004.). Dosta vode kojom se sluzimo stiZe iz rijeka, ali najvise
vode ipak dobivamo iz podzemnih izvora. Vode ima dok se ne poremeti njezin prirodni
hidroloski ciklus. Ona je ograni¢ena vodnim ciklusima, razli¢ito po pojedinim podrucjima, i
njezino je koriStenje nuzno prilagoditi njezinoj obnovljivosti na tim podrucjima (Mayre, 2004.).
Kada se iz ekosustava crpe vece koli¢ine vode od one koju priroda moze obnoviti, to nuzno
dovodi do iscrpljenja. Do nestaSice vode na odredenom prostoru dolazi kada se na tom prostoru
pocnu koristiti vece koli¢ine vode od njezine prirodne obnovljivosti (Mayre, 2004.). Takvo §to
se danas zbiva u mnogim dijelovima svijeta bilo s podzemnim vodama kao i s povrSinskim
vodama. Vodu treba cuvati unutar granice odrzivosti i pravi¢ne raspodjele u tim granicama.

Ocuvanje vode je povezano sa Sirim ekoloskim djelovanjem u prirodi. Da ne bi
poremetili obnovljivost vode moZemo pripomo¢i tako da odgovarajuéem podneblju
prilagodimo i odgovarajuéi uzgoj biljnih kultura. Cini se da malo marimo za svoje vode, jer ona
za nas postoji oduvijek i pretpostavljamo da ¢e zauvijek i postojati. Kad nestane ili postane
neuporabiva, tek onda nam postaje jasnija njezina iskonska vaznost (Mayre, 2004.).. Zato je
danas najvaznije zastititi izvorista vode, posebno od kemijskog one¢is¢enja. Danas se sve ¢esce
susre¢cemo s vodama koje kvalitetom nisu pogodne za ljudsku upotrebu. To je posljedica
razli¢itih ljudskih aktivnosti koje negativno djeluju na kvalitetu voda, odnosno zagaduju ih.
Intenzivan rast urbanih centara, industrijske i poljoprivredne proizvodnje i prometa, kao i porast
zivotnog standarda ljudi, nuZno prati sve vece stvaranje krutih, tekucih i plinovitih otpadnih
tvari (Mayre, 2004.). Spomenute aktivnosti i mnoge druge dovele su do toga da je oneciscenje
okolisa, pa i voda, uz energetsku krizu 1 jo§ uvijek nekontrolirani porast broja stanovnika,

postalo glavni problem s kojim se ¢ovjecanstvo suocava. Tesko rjesivi problem stalnog trenda



porasta koncentracije stanovnistva u velikim gradovima, prate dva gotovo nerjeSiva problema
(Mayre, 2004.): potreba dobave velike koli¢ine pitke vode na relativno malom prostoru i
pretvaranje sve te vode u onecis¢enu otpadnu vodu koja se nuzno, vise ili manje koncentrirano,
ispusta u okolis 1 ugrozava jos preostale zalihe Ciste vode.

Poljoprivredna proizvodnja takoder u velikoj mjeri onec¢is¢ava povrsinske i podzemne
vode. Na brzo smanjivanje zalihe Ciste vode djeluje i industrijska proizvodnja. Ne treba
naglasavati da voda oneciS¢ena industrijskim procesima ne nestaje, ve¢ se vraca u okoli§ kao
oneciS¢ena otpadna industrijska voda. To dovodi do jednog od najvecih problema naseg doba:
onecis¢enja voda 1 potrebe njihove zastite (Mayre, 2004.). Danas smo vise nego ikad svjesni
¢injenice da je zahvaljuju¢i neodgovornom djelovanju ¢ovjeka u prirodi, na$ prirodni okolis§ u
kritickoj mjeri oneciScen.

Osim smanjenja koli¢ine raspolozive vode, svijetu prijeti 1 opasnost od dugorocnog
zagadenja postojec¢ih rezervi. Svake godine u mediteranskim zemljama zavrsi oko 120 000 tona
mineralnih ulja, 12 000 tona fenola, 60 000 tona deterdzenta, 100 tona Zive, 3 800 tona olova,
2 400 tona kroma, 21 000 tona cinka, 320 000 tona fosfora, koji se jednostavno izliju u rijeke,
mora i druge vodene povrSine (Mayre, 2004.). Sve ove tvari se vrlo sporo razrjeduju ¢istom
vodom iz okolnih vodotokova i mora. Cvrste tvari, naprotiv, zahtijevaju izuzetno dug
vremenski period za razgradnju u vodi - od nekoliko tjedana za papirnu ambalazu, pa sve do
nekoliko stotina godina za plastiku (Mayre, 2004.).

Jedan od najvaznijih ¢imbenika zastite vode jest preventiva, a potom i proc¢iS¢avanje
otpadnih voda. Svakog se dana u rijeke, jezera, more i vodene tokove baci oko 6 milijuna tona
otpada. Najveci dio raspolozive vode, oko 70%, rabi se u poljodjelstvu za navodnjavanje i
proizvodnju hrane (Mayre, 2004.). UN upozorava da bi se veca koli¢ina te vode mogla sauvati
kada bi se barem za navodnjavanje koristile proc¢is¢ene otpadne vode. Otpadne vode zajedno s
deterdzentima 1 otpacima iz domacinstva i industrije uniStavaju mnoge oblike Zivota. Izmet se
moze rastvoriti kemijskim djelovanjem. No tamo gdje se gomila u ve¢im koli¢inama, kao u
priobalju nekih tropskih zemalja, moZe prouzrociti goleme Stete za ekosustav priobalja 1 postati
leglom bolesti kao $to su tifus i kolera (Petlevski, 2004.). Najteze je kontrolirati industrijski
otpad koji je najopasniji neprijatelj Zivota u moru i u kopnenim vodama. Neke kemikalije
unistavaju Zivot, a druge se zadrzavaju u organizmima riba. Umjetna gnojiva ubrzavaju rast
biljaka, ali pripadaju u skupinu onecis¢ivaca vode. Najbolji i najsigurniji nacin odvodnje
otpadnih voda iz domacinstva, industrije itd. je putem javnih odvodnih sustava (kanalizacija).
U njima se onecis¢ene vode prikupljaju kanalima i velikim kolektorima te odvode izvan naselja.

U nekim kanalima otjecu i oborinske vode. To se zove mjeSovita kanalizacija (Petlevski, 2004.).



Prije ispustanja otpadne vode treba procistiti na uredajima kako ne bi zagadile povrsinske vode
ili more. Veci izdvojeni objekti, farme, turistiCka naselja itd. moraju koristiti vlastite uredaje za
procis¢avanje otpadnih voda.

Pucanstvo ubrzano raste, uz pomo¢ suvremene i iscrpljujuce tehnologije koja pustosi tlo
i oneciS¢uje podzemne vode povecava se obradivo zemljiste, raste proizvodnja, a s njom i
potrosnja koja stvara sve vece koli¢ine otpada ¢ije otrovne tvari na kraju direktno ili indirektno
zavravaju u vodi (Petlevski, 2004.). Covijek slijepo pretpostavlja da ¢e mu njegov okolis
dopustiti takvu ekspanziju ili da ¢e znanost i tehnologija otkloniti zapreke ekspanziji. Pitanje
koje se zbog toga postavlja; do kojeg je stupnja mogué ovakav rast s obzirom na ograni¢enu
mo¢ prirode da to prihvati, s obzirom na ograni¢ene dimenzije naSeg planeta i na ograni¢ene
koli¢ine pitke vode (Berakovi¢, 2015.)?

Budu¢énost vode ovisi o nama, zapravo o svakom pojedincu, jednom rijecju ovisi o
covjeku. Upotreba industrijskog goriva, pogubni u¢inci ekonomije na okolis, politicari, a potom
1 klimatske promjene odreduju buduénost vode. Da na planeti bogatoj vodom, prijeti nestasica
vode misljenja su 1 mnogi svjetski znanstvenici, razmisljaju¢i o vodi 1 uo€avajuci stvarnost
kojom se svijet odnosi prema vodi, predvidaju joj sumornu buduc¢nost. Pitkih ¢e voda biti sve
manje zbog sve dugotrajnijih i Zes¢ih susa, a onecis¢enja Ce biti sve veca. Svjetska zdravstvena
organizacija navodi da je oneciS¢ena voda uzrok 80% oboljenja u svijetu (Berakovi¢, 2015.).

Danas viSe od dvjesto milijuna ljudi godiSnje oboli od kolere nakon konzumiranja
zarazene vode. OneciS¢ena voda ubija oko 15 000 ljudi dnevno (Berakovi¢, 2015.) Njome se
prenosi oko stotinjak bolesti, osobito je poznata malarija u siromaSnim zemljama.

Po ni jednom od mnogobrojnih predvidanja, budu¢nost vode u svakom slucaju nije
blistava, a s njom ni naSa buduc¢nost. Zbog tako sumorne buduénosti vode, pitka voda ¢e
izazivati sve znacajnije sukobe medu zemljama koje dijele slivnu povrSinu zajedni¢kog
vodotoka. Posljednjih pedesetak godina se vodilo viSe od trideset lokalnih ratova. Mnoge
hidroloske slivove dijeli viSe zemalja. Tako, primjerice, Dunavski sliv dijeli osam zemalja. Kad
pitke vode poc¢ne po nestajati moguce su sve vece krize medu zemljama koje dijele iste slivove.
Da se sumorne prognoze o buducnosti vode ipak ne ispune, jedno od mogucih rjeSenja je
primjena efektivnih mikroorganizama, koje nudi japanski znanstvenik Teruo Higa (Berakovic,
2015). Ova se tehnologija pokazala izvanredno ucinkovita 1 bez ikakvih Stetnih posljedica na
mnogim podruc¢jima oneciS¢enja, koja na kraju zavrSavaju u vodi. U svim podrucjima primjene
pokazala je samo pozitivne u¢inke. Ova prirodna metoda omogucuje proizvodnju znatno vecih
koli¢ina hrane bez upotrebe kemikalija, Cist okolis, Ciste vode (Berakovi¢, 2015.) . Idealan je

oblik poljoprivredno-organskog uzgoja ¢ime bi se onemogucilo onecis¢enje vode iz



poljoprivrede. Primjena efektivnih mikroorganizama na kanalizacijske sustave povoljno utjece
na iste, pa indirektno i na progis¢avanje rijeka, jezera, potoka i rje¢ica (Berakovi¢, 2015.). Sirom
upotrebom pokazala bi pozitivan ucinak, iako indirektan, i na mora i oceane. Danas se

procis¢avanje kanalizacijske otpadne vode najéesée provodi metodom aktivnog mulja.

4. ODNOS DJECE PREMA VODI — UTJECAJ I DOZIVLJAJ

Igra vodom omogucuje djeci da istraze neku tvar i otkriju nju. Promatranje grana ili papira
kako pluta ili sudoper naucit ¢e ih, na vrlo prakti¢an nacin, kako se 1 zasto se stvari dogadaju.
No, prije svega, poti¢e ih na upotrebu maste, razvija kreativno razmisljanje koje ima vaznu

ulogu u rjeSavanju problema.

Slika 7. Igra vodom razvija razvojne vjestine

Izvor: Kids Club Childcare (2020): 5 benefits of water play in early childhood development, dostupno na
https://www.kidsclubchildcare.com.au/5-benefits-of-water-play-in-early-childhood-development/,  pristupljeno
27.06.2020.

Potrebno je uzdrzavati se rasprava u kojima se moze pitati djecu Sto rade. Djeca mogu

nauciti veliki kapacitet i broj novih rije¢i dok se zabave vodom i razgovaraju o njoj. U


https://www.kidsclubchildcare.com.au/5-benefits-of-water-play-in-early-childhood-development/

strateSkim trenucima igranja s vodom odgajatelji ¢e postavljati namjerna pitanja kako bi
prosirili dje¢je razmisljanje, prosirili svoje paméenje i koristili dokaze kako bi podrzali svoje

ideje.

Igra vodom oslobada energiju, moze biti i opustajuca i smirujuca za malu djecu. Povecava
se njihova sposobnost koncentriranja na jednu aktivnost koja se predstavlja kao smirena i
ponavljajuca aktivnost (trljanje, izlijevanje i trljanje rukama kroz vodu). Njezna igra s vodom
omogucuje im da se odmaraju 1 opuste svoje misli. Takoder potie igru uloga 1 kljucne
drustvene vjestine poput suradnje i dijeljenja. Nauce raditi s jednim ili viSe djece, izmjenjivati
se i dijeliti prostor i pribor sa svojim prijateljima.
Igra vodom gradi temelj za razumijevanje razli¢itih znanstvenih koncepata. Tako se na primjer
igrom vodom mozZe uciti osnova matematike, znanosti, prirode i drugih disciplina. Upoznat ¢e
djecu s pojmovima kao S§to su potpuno, prazno, pola, manje. [zmjerit ¢e se, usporediti koli¢ine
1 promatrati kretanje, mozda biljni 1 Zivotinjski svijet. Brojanje stijena u slivu doprinosi
primje¢ivanju kako se protok mijenja kako ih se pomice. Svi su ti pojmovi dio kurikuluma u

vrticu.

4.1. Povezanost djece s vodom kao dijelom prirode

Djeca danas imaju manje kontakta s prirodnim svijetu nego prije 50 godina i kao rezultat
toga su manje spojeni s prirodom. U trenutku kad su pozitivni efekti interakcije s prirodom za
djecu su neprestano se podupiru, djeca troSe viSe vremena u zatvorenom prostoru ispred
televizora ili n zaslonu racunala (Bregg et. al, 2013.). Bez prilike i ohrabrenja da izadu na
otvoreno i bave se prirodom, djeca su nedostaju poboljSanja u fizickim 1 mentalno zdravlje,
osobni i socijalni razvoj, kognitivno funkcioniranje i zivotne Sanse koje su prethodile narastaji
su uzivali. Ako se ovaj pad u vezi odlaska u prirodu i1 povezivanja s vodom bude nastavljao,
posljedice za prirodu takoder bi mogle biti katastrofalne, kao djeca koja nisu povezana s
prirodom i Koji prirodu ne cijene i ne postuju kad su mladi, manja je vjerojatnost da ¢e ih vidjeti
kao vaznost brige o tome kada su stariji (Bregg et. al, 2013.).

Postoje uvjerljivi dokazi koji pokazuju to izlaganje prirodnom okruZenju i vodi koje
pozitivno utjee na zdravlje i1 blagostanje djece. IstraZivanja iz raznih vanjskih podrucja, s
otvorenog seoskih polja 1 Suma, dalekih divljina, parkova i otvorenih prostora, do uli¢nih

drveca, parcela 1 vrtovi su pokazali bavljenje prirodom na vise razli¢itih razina (od jednostavnog



gledanja prirode, do slucajnog izlaganja, kroz aktivno uklju¢enje u prirodu aktivnosti) mogu
proizvesti mentalno (i fizicko) zdravlje te dati prednosti (Bregg et. al., 2013.). Prirodno, zeleno
okruzenje je Cesto percipirano kao mjesto za opustanje, bijeg i odmaranje svakodnevne stresove
suvremenog zivota, imajuc¢i tako pozitivno utjeCe na dje¢je emocionalno blagostanje.
Empirijska su istrazivanja takoder pokazala da priroda i voda imaju pozitina iskustva i
pozitivan utjecaj na djecu, pomazuéi im da razviju pozitivne vrijednosti o prirodi i poveéanje
psiholoskog blagostanja (Bregg et. al., 2013.). Stupiti u kontakt sa vodom je bitno za djecu,
neraskidivo je povezana prema njihovoj dobrobiti 1 takoder promi¢e zdrav osobni razvoj. Voda
tako dject dopusta nestrukturiranu igru, generira osjecaj slobode, neovisnosti i unutarnju snagu
koju djeca mogu privuci kad dozivljavaju buduce incidente stresa.

Djeca ¢1ji domovi se nalaze u blizini prirode 1 vode, bolje se snalaze sa Zivotnim stresom
od onih ¢1ji domovi nedostaju u blizini prirodna podrucja (Bregg et. al., 2013.). Djeca s ADHD-
om, koji se tretira kao nedostatak paznje ili hiperaktivni poremecaj mogli bi imati koristi od
viSe vremena u kontaktu s vodom. Pored toga, odnos djece i vode poti¢e njihov osnovni dio
razvoja, koji omogucava mogucnosti samootkrivanja i prirodnog okruzenja. Zelene povrsine su
takoder idealno okruzenje za ucenje na otvorenom, gdje se angazira s prirodom, §to moze
dovesti do pojacane povezanosti s prirodom i vodom i povecava se ekoloska pismenost.

Potrebno je poticati djecu da stupe u kontakt s prirodom i vodom, unutar formaliziranog
obrazovnog sustava, oba u smislu koli¢ine izlozenosti vodi u okruzenju ucenja S$to predstavlja
zapravo ucenje o prirodi (zeleno obrazovanje). Prirodna okruzenja su raznolika i promjenljiva
1 tako pruzaju izvrsne mogucnosti za besplatno istrazivanje igra pa je ovo vrsta nestrukturirane
igre za koju je otkriveno da daje veée mogucnosti za donoSenje odluka istovremeno
promovirajuci kreativno, raznoliku i mastovitu igru, na koju svi gledaju kao na vazne elemente
i djetetovog osobnog i kognitivnog sustava razvoja (regg, 2013.). Osim toga, besplatna igra u
prirodnom okruzenju s vodom se pokazala 1 da okruZenje rezultira u pove¢anom razinom

socijalnih interakcija koje promicu sposobnost za ucenje.

Slika 8. Djecja igra s vodom



Izvor: Djeca.hr (2020): Igra s vodom i u vodi, dostupno na https://djeca.hr/roditeljstvo/razvoj-djeteta/igre-s-

vodom-i-u-vodi/, pristupljeno 28.06.2020.

Postoje sve veci dokazi koji istiCu prednosti kontakta djece s vodom, poput poboljsanog
zdravlje 1 dobrobiti u razvoju, poboljSane povezanosti s prirodom i s vodom, kao i porast Zelje
za zaStitom prirodnih okruzenja (Bregg, 2013.). Medutim, u zadnjih 50 godina dje¢;ji se kontakt
s prirodom smanjio i to su postali sve viSe 1 viSe nepovezani s prirodom i1 vodom. Ovo
prekidanje veze posebno zabrinjava djecu kojoj nedostaju prirodna iskustva po cijenu vlastitog
zdravlja i razvoja 1 prirodni okoli$ koji ¢e takoder patiti kao rezultat. Postoji potreba da se kod
djece njeguje ljubav prema prirodi jer su oni budu¢i Cuvari Zemlje, jer ljubavlju prema prirodi
dolazi poriv da se zastiti (Bregg et. al, 2013.).

'Zdravlje' pojedinca smatra se viSestrukim. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
definira zdravlje kao ,,stanje potpune fizicke, mentalne i socijalne (individualne) dobrobiti, a ne
samo odsutnost bolesti ili slabosti “ (Bregg et. al, 2013.). Slicno tome, pojam blagostanja
(unato¢ nedostatku univerzalnih definicija) takoder se razmatra isti u Sirem kontekstu, koju su
Bregg et. al. (2013) opisali kao ,,pozitivno fizicko, socijalno i mentalno stanje; to nije samo
odsutnost boli, nelagode i nesposobnosti. Zahtijeva da su osnovne potrebe utvrdili da pojedinci
imaju smisla 1 da osjecaju sposobnost postizanja vaznih osobnih ciljeva i sudjeluju u drustvu.
Pojacava se uvjetima koji uklju€uju podrzavaju¢e osobne odnose, snazne ukljucujuce
zajednice, dobro zdravlje, financijsku i osobnu sigurnost, nagradivanje zaposlenosti i zdravo i
atraktivno okruZenje “. Znanstveni dokazi o pozitivnom odnosu izmedu izlaganja vodi 1
zdravlja pojedinca i blagostanja se neprestano povecava i kao rezultat toga, javna tijela, vladini
odjeli i volonteri organizacije podjednako promicu vaznost kontakta s prirodom i vodom za sve

nas.
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Postoje uvjerljivi dokazi koji pokazuju da izlaganje prirodnom okoliSu pozitivno utjece
na zdravlje i blagostanje. Istrazivanja iz razliitih okolnih sredina, od otvorenih krajolika, polja
i Suma, To su pokazale daleke divljine, parkovi i otvoreni prostori, uli¢na drveéa, parcele i
vrtovi druzenje s prirodom na vise razli¢itih razina (od jednostavnog gledanja prirode, do
slu¢ajnog izlaganja, kroz aktivno sudjelovanje u aktivnostima utemeljenim na prirodi) moze
proizvesti prednosti mentalnog i fizickog zdravlja.

Prirodno, zeleno okruzenje, gdje je u prisutnosti voda, ¢esto se dozivljava kao mjesto za
opustanje, bijeg i opustanje od mjesta i svakodnevnih stresova suvremenog Zivota, §to pozitivno
utjeCe na djecju emocionalnu dobrobit (Bregg, 2013.).

Empirijska istrazivanja su takoder pokazala da iskustva s vodom imaju pozitivan utjecaj
na djecu, pomazuci im da razviju pozitivne vrijednosti o vodi i povecavaju psitholosku dobrobit
(Bregg, 2013.). Kontakt s vodom zna¢i da je voda vaZna za djecu, neraskidivo je povezana s
njihovom

Kontakt djece s vodom ne utjece samo na trenutno zdravlje 1 dobrobit, ve¢ moze utjecati
i na zdravlje tijekom citavog zivota. Sve je vise dokaza koji pokazuju kako je kontakt djece s
vodom 1 posljedicama toga razvijena tjelesna aktivnost koja u djetinjstvu utjeCe ne samo na
predvidjeti ili pratiti u obliku zdravstvenog i mentalnog stanja djece i odraslih kao posljedica
istog stanja u djetinjstva onih koji su bili povezani s vodom u djetinjstvu (Bregg et. al, 2013.).
Kasnije je emocionalno blagostanje i kognitivna sposobnost takoder duboko pod utjecajem
ranog druStvenog razvoja, gdje je voda imala veliki utjecaj. Na isti naCin voda koja pruza
iskustva u djetinjstvu moze utjecati na uc¢inak ekoloske osjetljivosti covjeka, a predispozicija bi
bila zanimanje, uCenje 1 briga za i oCuvanje prirode, sugerirajuci potrebu uspostave dobrog
ponasanja.

Povezanost s vodom je stupanj pomocu kojeg pojedinac ukljucuje vodu u svoj zZivot kao
dio svog identiteta i to ukljucuje razumijevanje prirode i svega §to ona sadrzi, i dobro 1 loSe.
Povezanost s vodom je vazan prediktor subjektivnog blagostanja 1 ekoloSkog ponasanja, te
kasnijeg druStvenog ponasanja u zivotu (Bregg et al., 2013.). Na primjer osjecaji povezanosti s
vodom iskazani nakon divljih iskustava krecu se od estetskog uvazavanja lijepog krajolika i
pejzaza do dubokog osjecaja pripadnosti prirodnom svijetu. U ovome kontekstualna povezanost
djece 1 vode takoder je doZivljena na nac¢in da ukljucuje osje¢aje mira i sklada; osjecaj za
bezvremenost; stvaranje osjecaja ranjivosti koji je ponizan; uc¢enje poStovanja prema prirodi i

razvijanje osjecaja za mjesto (Bregg et. al., 2013.).



Medutim, mi kao druStvo postajemo sve ne povezaniji od prirode, pa tako i vode,
ukljucujudi i djecu, koja su sve vise u zatvorenim prostorima i na racunalima, te troSimo vise
vremena u zatvorenom prostoru, kako u naS§em radnom tako iu slobodno vrijeme, a to je znacilo
da ne samo da nedostaje o prednostima kontakta s prirodom, ali je takoder pridonio porastu
sjedilackog nacina zivota i epidemije pretilosti (Bregg et. al., 2013.). Jedna od Cetiri osobe u
Hrvatskoj sada radi u jednom tjednu vise od u 48, a prosjecni odrasli Hrvat gledao je preko 2
sata televizije dnevno, u usporedbi s 10 minuta sporta ili aktivnosti na otvorenom. Posebna
zabrinutost nastala je zbog isklju¢enja djece od prirode i vode. Tome je najbolje svjedocio
Richard Louve u svojoj knjizi "Posljednje dijete u Sumi - SpaSavanje nase djece od manjka
prirode Nered*™ iz 2005, gdje je naglasio kako ,,u trenutku kad veza raskida izmedu mladog 1
prirodnog svijeta te tijela koje raste u istrazivanju, poveze nase mentalno, fizicko i duhovno
zdravlje, tada ¢e Covjek biti izravno sa svojom povezano$cu s prirodom* (Bregg et. al, 2013.).

Taj kontinuirani gubitak kreiranog ekosustava i povezanosti s vodom i prirodom znaci
da kad ti mladi ljudi postanu kreatori politike 1 ekolozi budu¢nosti, nedostajat ¢e im
razumijevanje prirode i posljedi¢no njezina vrijednost (Bregg et. al, 2013.). Kao §to su
pokazali dokazi, djeca koja ne cijene i ne postuju prirodu kad su u djetinjstvu i ako ih se tako
ne nauci, manja je vjerojatnost da ¢e vidjeti vaznost zastite prirodnog okolisa kad budu stariji.
I kao Sto Louv opet kaze: "Ako se jaz izmedu djece i prirode i dalje $iri, gdje se nalazi
buducénost vode i prirode? (Bregg et al., 2013.)* Podrska odraslim osobama da se povezu s
prirodom i vodom 1 uklju¢ivanje djece u igru s vodom od malih nogu moze ih potaknuti na
viSe vjezbanja na otvorenom i ucestalije posjete seoskim prostorima tijekom odrasle dobi Sto
znaci pristup zdravstvenom i socijalnom kapitalu koji su povezani s tim kontaktom s
prirodom.

Uz formalizirane obrazovne inicijative za ponovno povezivanje djece s prirodom,
vaznost je slobodne igre u prirodi s vodom stvara osjecaje povezanosti koji takoder postaju sve
prihvaceniji. Tako se djeci pokusava dati sloboda u igri s vodom i kasnijim aktivnostima, a
takva slobodna igra ima tri funkcije (Bregg et. al, 2013.):

a) povezivanje drustvenih veza s prijateljima,

b) istrazivanje i preuzimanje rizika i

c) povezanosti s prirodom i vodom.
Prirodno okruZenje je raznoliko 1 promjenjivo te pruZza izvrsne mogucénosti za besplatno
istrazivanje igre s vodom u prirodu i ova vrsta nestrukturirane igre pruza ve¢e mogucénosti za
donosenje odluka istodobno promicuéi kreativnu, raznoliku i mastovitu igru, Sto se sve smatra

vaznim elementom djetetovog osobnog i kognitivnog razvoja (Bregg et. al., 2013.).



Razumijevanje stavova mladih o prirodi koja su stekli kao djeca dok su se igrali u prirodi
i s vodom od presudne je vaznosti jer ¢e oni biti oni koji se bave tim problemom drustva u
buduénosti (Bregg et. al., 2013.). Studije su otkrile da postoji niz ¢imbenika koji pomazu djeci
razvijaju pozitivne vrijednosti o prirodi igrajuci se s vodom te tako utje¢u na poticanje interesa
za okoli$ 1 posljedi¢no i zelje da se kao odrasli trude raditi na njenoj zastiti. Ti ¢imbenici
ukljucuju (Bregg et. al, 2013.): bavljenje aktivnosti prirodi i igri s vodom koje imaju pozitivno
iskustvo u prirodnom okruzenju; djeca koja imaju utjecajne ¢lanove obitelji (ili druge uzore)
ceS¢e Ce se igrati u prirodi; 1 dobra sje¢anja u prirodnim podruc¢jima tijekom djetinjstva ili
adolescencije.

U psihologiji razvoja drustva 1 obrazovnoj literaturi o prirodi i vodi taj je odnos ¢ovjeka
1 prirode te naroCito vode istraZzen na brojne nacine, ali pojavljuju se tri medusobno povezana
aspekta (Bregg et. al., 2013.):

+ Afektivni - nase emocije i osjecaji prema prirodi

+ Kognitivni - nasa saznanja i vjerovanja o prirodi

+ Bihevioralni postupci - nasa djelovanja i iskustva u prirodi Povijesno obrazovni

programi za zastitu okoliSa koji imaju za cilj promicati porast pro-okruzenja ponasanja,
uglavnom su se koncentrirali na 'kognitivni' aspekt naSeg odnosa s prirodom, radeci
pretpostavku da ako se pojedinac educira o prirodnom svijetu, tada ¢e se ponasati na pro
- ekoloski nacin 1 na taj naCin ¢e zeljeti zastititi prirodu. Drugim rijeCima, kljucno je
povecanje znanja stvarajuc¢i buduce konzervativce.

Postaje sve ocitije da je kombiniranjem kognitivnih i afektivnih pristupa njegovanju pro-
ekoloskog pristupa oCuvanju prirode, vode i ponasanja prema istima doprinose uspjesnijem
postizanju rezultata u dugorocnom razdoblju. Doista, na podrucju obrazovanja za okoli$ 1 vodu,
mnogi programi ukljucuju povezanost s prirodom i vodom, a medu njihovim ciljevima
ukljuceni su 1 iskustva u prirodu i mogucénosti ucenja. Povezanost s prirodom 1 vodom, narocito
poticano kod djece, sve se viSe smatra integralnom u poticanju zasStite okoliSa te ponaSanja te

djece kad odrastu.

4.2. Djecji dozivljaj vode u igri

Voda ima veliku vrijednost u dje¢jem istrazivanju i igri te ima i terapijski u¢inak. Dijete

dozivljava vodu kao sredstvo kojim zadovoljava neke svoje potrebe, ali i u vidu raznih padalina



(kisa, snijeg, inje, rosa, led, tuc¢a). Ima potrebu istrazivati vodu te ju dovoditi u vezu sa raznim
predmetima ali i samim sobom. Voda je djeci privlacna jer je neoblikovana, podatna i difuzna.
Mogu uciniti da kaplje kap po kap, da curi, tece, Zubori; mogu bacati predmete u nju. Vodu
mogu grijati, hladiti, u¢initi da ispari ili ju pretvoriti u led.

Vrijednost igre s vodom ogleda se ponajprije u tome $to voda smiruje i uravnotezuje
dijete (ipak je devet mjeseci bilo u vodi u majcinoj utrobi), te utjeCe na razvoj njegovih
psihofizickih potreba.

Kad se roditelj odluci potaknuti dijete na igru s vodom potrebno je zastiti dijete 1 povrSinu za
igru. Djetetu stavite najlonsku pregacicu i1 zavrnite rukave iznad lakta, a povrSinu osigurajte

plasti¢énim plohama (vrecicama) pri¢vr§¢enim za pod.

Primjeri igre s vodom (Ringeraja., 2010):

1. Par gumenih rukavica probusite na vrhovima prstiju, neka dijete u rukavice sipa vodu,
a zatim stiS¢e prste rukavica.

2. U nekoliko posudica nasipajte vodu, kist namocite u vodene boje i zatim u vodu — §to

se dogada?; djeca ¢e imati razlicite definicije toga Sto je nastalo.

3. Napunite vodu do pola ¢aSe, dajte djetetu slamku, neka puse u vodu i opiSe vam §to se

stvorilo.

4. Neka dijete sipa vodu kroz lijevak; kasnije stavite cjediljku ili spuzvicu u lijevak — kako

voda tece kroz zapreke?

5. U posudama razli¢itih veli¢ina i oblika pokusSajte otopiti neke tvari — zemlju, pijesak,

stiropor, sol, Secer (obi¢ni 1 kocku) — §to dijete primjecuje ?

Voda je nezaobilazni prirodni element i dio svake okoline, jedan od uvjeta opstanka svega
zivoga na zemlji. Dijete dozivljava vodu kao sredstvo kojim zadovoljava neke svoje potrebe,
ali i u vidu raznih padalina (kiSa, snijeg, inje, rosa, led, tuc¢a). Kao sveprisutni element u najuzoj
1 8iroj okolini djec¢jeg zivljenja, voda je predmet djecjeg interesa, njegove zelje i potrebe da ju
istrazi, dovede u vezu s raznim predmetima, da istrazi sebe u interakciji s vodom. Voda je djeci
privlaéna jer je neoblikovana, podatna, difuzna i istodobno umirujuéa tvar s kojom je moguce
djelovati na razliite nacine i s raznim drugim predmetima i materijalima.

Ne mogu se zanijekati ni neugodne strane igranja i bavljenja vodom: dijete se polije, smoci
odjecu koja se tako lakSe zaprlja u dodiru s drugim tvarima, posebno praSinom, olaksan je put
do eventualnih prehlada i infekcija, prostor igre se uneredi i sli¢no. S druge strane, voda djecu

smiruje, opusta te pomaze u praznjenju negativnih cuvstava. Povoljno djeluje na neuroti¢nu i



hiperaktivnu djecu, kao i na agresivnu i na povucenu djecu, $to moZze ublaziti i neke razvojne
krize stvorene neskladom izmedu djeteta i najblize okoline. Igra vodom smatra se prikladnom
terapijom i za djecu koja se tesko usredotocuju na neke djelatnosti.

U igrama vodom i istrazivanjima u pravilu sudjeluju sva djeca, osim onih oko kojih su
stvorene blokade 1 barijere. To se najvise odnosi na povucenu, nedrustvenu djecu koja zapravo
ne izbjegavaju kontakt s vodom, nego s drugom djecom. Iskusan ¢e pedagog takvu djecu privucéi
igri vodom, postupno ga priblizavaju¢i mjestu okupljanja druge djece. Zbog probudene
znatizelje, potaknute sredstvima i u¢incima drugih, 1 ovakvi samotnjaci postupno ¢e se ukljuditi.

Spoznajni aspekt istrazivanja, otkrivanja i igranja vodom potvrdio se u gotovo svakoj
djec¢joj interakciji s vodom, razli¢itim predmetima i materijalima, kao 1 s drugom djecom ili
odraslima. Kao $to dijete doznaje ili moze otkriti Citavu skalu zvukova i Sumova u razli¢itim
kontaktima 1 odnosima vode s drugim predmetima, tako moZe postupno spoznati §to u vodi
omeks$ava, otvrdnjuje, Sto se razmoci 1 raspadne, promijeni boju, postaje teze, Sto tone, a Sto
ostaje na povrsini, odnosno izroni ako je u nju uronjeno. Iskustvom ¢e dijete doznati da je i
nacin susSenja predmeta, smocenog u vodi, razli¢it: cijedenje, izlaganje zraku, suncu i toplini,
vjetru ili brisanje suhom krpom i sli¢no. Takva i sli¢na iskustva prirodna su priprema djeteta za
buduce svrhovito djelovanje.

Djeca su uvijek spremna za igru. Kad su vruéine, nije lose u igru ukljuciti i vodu. Portal
roditelji.hr (2019) predstavio je deset igara koje roditelji mogu prezentirati djeci i napraviti kod
kuc¢e na balkonu ili jo§ bolje u svome dvoristu gdje Spricanje i prolijevanje nece biti problem.
Najbolje kod ovih igara jest to Sto sve potrebno ve¢ roditelji imaju kod kuce, a glavni uzbudljivi
sastojak je voda.

1. Kupanje igracaka
Jednostavno u plasti¢ni lavor ili kadicu stavite malo tople vode, mrvicu sapunice koju koristite
za kupanje djeteta i ubacite djetetove figurice 1 igracke od gume ili plastike. MoZete ubaciti i

krpicu pa neka ih dijete dobro opere.
2. Prebacivanje ping pong loptica ili plutenih ¢epova iz jedne zdjele s vodom u drugu
zdjelu s vodom

Odaberite alat kojim ¢e dijete to raditi: Sefljom, sitom, velikom Zlicom, pjenjatom

3. lspitaj, plovi li ili tone?



Ovo je zagonetna igra kojom ¢e dijete otkrivati §to se s pojedinim predmetima dogada kad ih
se stavi u vodu. Pripremite posudu s vodom, neku grabilicu i razne predmete koje nadete po

kudi, a da se mogu mociti: igracke, kutijice, loptice, jabuku, krastavac...

4. Potapanje brodica
Odaberite predmete koji plove i neka ih dijete zalijevanjem pokusa potopiti.

5. Sarene kocke leda.

Obojite vodu jestivom bojom ili sokom, zamrznite ju pa Sarane kockice leda ubacite u posudu
s vodom. Dijete ¢e mo¢i dodirivati led, primati ga u ruku 1 osjetiti koliko je hladan, loviti ga

nekom Zlicom i promatrati kako se otapa 1 pusta boju u vodu.

6. Vodopad
Napravite cijevi od debljeg papira i zalijepite ih primjerice na ogradu ili na zid uz kadu tako da
voda iz njih kaskadno pada poput vodopada. Sada je djetetu potrebno dati samo posudicu kojom
¢e mo¢i ulijevati vodu i promatrati kako voda pada.

7. Pecanje

Od papira izrezite ribice kojima na usta zakvacite spajalicu. Stavite ih u posudu pa dajte djetetu

Stap za pecanje (potreban vam je Stapi¢, tanka Spaga i magnet) neka peca ribice.

8. Premjestanje vode iz jedne posude u drugu.

Uzmite dvije posude. U jednu stavite vodu, a drugu ostavite praznu. Dajte djetetu spuzvicu

i neka njom premjesti vodu u drugu posudu.

9. Brodi¢ za barbiku ili transformera.

Uzmite dvije plasticne boce od 5 dl, izrezite jednu ovalnu rupu sa strane obje boce tako da u
nju mozete posjesti barbiku, prislonite obje boce jednu uz drugu i zalijepite ih ljepljivom
trakom. Boce moraju imati ¢epove kako katamaran ne bi tonuo. Posjednite barbike u katamaran

11igra se moZe nastaviti.



10. Napravite brodi¢e od raznih materijala

Ako imate poklopac od c¢okoladnog namaza, odlicno. Uzmite mali Stapi¢, zalijepite ga
komadi¢em plastelina na poklopac i na vrh ljepljivom trakom zalijepite malu zastavicu od

papira. Ili jednostavno napravite brodi¢e od papira.

Djecja fascinacija vodom je velika. U ranoj $kolskoj dobi, od drugog razreda, u¢imo o
osnovnim obiljezjima vode. U¢imo da je voda tekuéina bez boje i mirisa, da tekuc¢ina zauzima
prostor 1 mnoStvo takvih ¢injenica. Ljeto je zato idealno da djeca sama u igri nauce osnovne
stvari o vodi. Za sve ove igre/pokuse potrebno je prema djeci biti otvoren — ako se i poprska,
obrisat ¢e se, ako se neSto 1 unisti, popravit ¢e se, jednostavno zapamtite da ,,mozak pamti

neobi¢ne stvari* i da ¢e djeca tako viSe o vodi nauciti nego uceci napamet podatke iz knjige.

Djecu treba uciti svojstvima vode. Neka natoce istu koli¢inu vode u razlicite posudice koje
su skupili. Mogu i nacrtati oblike koje je voda preuzela od posude. Vodu mogu pretakati iz
posude u posudu (svi to vole). Voda mijenja oblik prema obliku posude. Djeca vodu mogu
natociti iz vodovoda i ostaviti je u prozirnu ¢asu pa joj odrediti boju, pomirisati je. Pored case
vode za pi¢e mogu staviti ¢asu morske/jezerske/rijecne vode 1 usporediti ih. Pomirisati, ne piti,
uociti jesu li sve vode prozirne. I onda najteze pitanje: zasto je more plavo ili rijeka zelena, ako

su u ¢asi prozirni?

Voda za pi¢e nema okus ni miris. Stoga je potrebno dopustiti djeci da pokusSaju otopiti
razli¢ite stvari u vodi, recimo: cedevitu, Sumecu tabletu, komadi¢ plastike (Cep), malo ulja,
brasno, pijesak, papir... Najbolje ¢e zapamtiti svoje zakljucke o topljivosti ako kasnije to

nacrtaju u svoju biljeznicu. Voda topi neke tvari, a neke tvari plutaju na povrsini.

Jedna od najuéinkovitijih igri s vodom su igre spretnosti. U ovim igrama djeca iskazuju
svoje vjeStine spretnosti u razli¢itoj dobi te pomocu vode razvijaju ove vjeStine. Spretnost se
razvija od najranije dobi, a kada se djetetu pokazu igre s vodom koje mogu razviti ovu vjestinu,
dijete ¢e prihvatiti igru s vodom kao izazov te ¢e ga ista potaknuti da razvija razli¢ite nacine

igre s vodom u kojima istovremeno uZziva te razvija svoju spretnost.



Izvor: Skolski portal (2020): Igre s vodom, dostupno na https://www.skolskiportal.hr/kolumne/igre-s-vodom/,
pristupljeno 28.06.2020.

Dodavanje vode je joS jedna od igri s vodom gdje djeca stjeCu svoje razvojne vjestine.
Jednostavnija igra je da se jedna ¢asa dodaje iza glave, tezi oblik je da se voda mora preliti iza
¢aSe u caSu sve do zadnjega. Ta igra je vazna zbog viSe segmenata: mi ju u Skoli koristimo u
radu s loptom, o¢ekuje se od uéenika dobra koordinacija ruku, o¢iju, suradnja s onim koji je iza
nas itd. U ovom slu¢aju svaki sudionik mora biti spreman da ¢e se voda proliti i da ¢e na kraju
igre biti mokar. Za ovu igru dovoljno su 1 dvoje 1 jedna mokra spuzva puna vode. Opet to je
dobra predvjezba za skolsko vjezbanje jer ovu vjezbu izvodimo s loptom na satovima tjelesne

1 zdravstvene kulture 1 iznenadili biste se koliko ucenika ovo ne moze izvesti.

4.3. Ucenje vjestina u igri s vodom

Pudlice, boce s rasprSivacima, vrtne prskalice 1 vrtni bazeni vracaju vesele uspomene iz
djetinjstva. Cak 1 kada, voze¢i se ku¢i nakon kiSe, djeca prosipaju malu gradsku stazu.

Jednostavno je zabavno igrati se u vodi.


https://www.skolskiportal.hr/kolumne/igre-s-vodom/

Odgajatelji u ranom djetinjstvu tradicionalno su iskoristili dje¢ji prirodni afinitet prema
igri s vodom tako Sto su ga ukljucili u srediste ucionice. (Taylor 1991.) i prikazivanjem na
otvorenom na toplom vremenu. No, s nedavnim naglaskom na akademicima Kkoji su
okarakterizirani radnim knjizicama i listovima s vodom, vodeni stolovi postaju ugrozena vrsta,
pa u previse programa djeca puno manje vremena provode vani nego $to su navikla. Zato je
bitno poblize se osvrnuti na prirodu igre na vodi i potencijal koji ima za uklju¢ivanje male djece
u smisleno ucéenje.

Voda je jedna od osnovnih sirovina za namjernu igru. Bas poput pijeska, gline 1 blokova,
I djeca mogu koristiti vodu bez da ih ograni¢i jedan, pravi na¢in koristenja. Za razliku od
mnogih komercijalno proizvedenih, blistavih igranja koje nas iskuSavaju izmedu crtanih
filmova u subotu ujutro, voda je igracka koja poti¢e radoznalost, mastu i eksperimentiranje - i
besplatna je.

U ucionici ili vrticu u ranom djetinjstvu ili na otvorenom, voda moze posluziti kao
katalizator za izgradnju koncepata, razvijanje jezika i promicanje socijalnih vjestina. Igra s
vodom je razvojno prikladna bez obzira na djetetovu tjelesnu kondiciju, dob, jezik, spol, kulturu
ili iznimnost (Barton i Pretty, 2010.). Voda je intrigantna. Cini se da privla¢i djecu da istrazuju
njegovu strukturu i svojstva. Budu¢i da je voda prirodno fascinantna, promisljeni ucitelj moze
strukturirati okoli$ i materijale u vodenom centru kako bi se voda maksimalno igrala (Barton i
Pretty, 2010.).

Smisljeno pripremljen, odredeni prostor za igru s vodom, bilo da se radi u zatvorenom

ili izvan njega, moze potaknuti kognitivni razvoj, poducavati koncepte matematike i znanosti,
poboljsati tjelesne vjestine, promicati druStveno ucenje i zajednicki napor te obogacivati jezi¢na
iskustva.
Kognitivni razvoj i suvremena kognitivna psihologija smatraju da djeca imaju naum da shvate
svoj svijet (Barton i Pretty, 2010.). Dane Siroke moguénosti za manipuliranje materijalima u
okruzenju, djeca grade mentalne mape ili okvire kroz koje se razvijaju koncepti. Nadalje, djeca
usvajaju nove informacije u postoje¢im mentalnim kartama kako bi procistili 1 proSirili
koncepte koje su izgradili (Barton i Pretty, 2010.).

Kad se nove informacije ne uklapaju u postojeci okvir, struktura se mora prilagoditi
kako bi se prilagodili novom ulazu. Taj nedostatak je vrlo vazan za ucitelje, jer za djecu to znaci
da zagonetne, nove situacije mogu potaknuti ucenje. Na primjer, dijete koje se igra s razli¢itim
predmetima u vodi moglo bi do¢i do pogresnog zakljucka da teSki predmeti potonu 1 laki

predmeti lebde (Barton i Pretty, 2010.).



Dijete je izgradilo nepotpune mentalne mape za pojmove, ,predmeti koji lebde* i
,predmeti koji tone* (Barton i Pretty, 2010.). Ako to dijete naide na objekt koji je tezak i koji
pluta, poput trupca, ono ¢e osjetiti neravnotezu - kognitivnu disonancu - sukobljavajuéi
uvjerenja. Buduéi da tezak predmet koji lebdi nece se uklopiti u djetetov mentalni okvir za
lebdenje i potonuce, dijete ¢e imati izazov da prilagodi svoj na¢in razmisljanja.

Bez vremena i mogucnosti za puno istrazivanja, dijete formulira manje smislenih
koncepata. lako igra vode promovira vjestine rjeSavanja problema i razmisljanja opcenito,
posebno je prikladna za razvoj pojmova iz matematike i znanosti.

Voda se moZe primijeniti 1 kod ucenja matematike. Ovisno o tome koje materijale nastavnik
odabere za ukljucivanje u vodeni centar, mogu se graditi specificni matematicki pojmovi.
Sljedeci popis sadrzi uzorak matematickih koncepata koji se mogu izgraditi igranjem vode. Vi

1 djeca ¢ete razmisljati o joS vise.

Tablica 1. Fond rijeci koje dijete moZe nauciti u primjeni igre s vodom

prazan pun
mnogo malo
prije poslije
debela tanka
vise manje
isto razli¢ito
jako slabo
plitko duboko

vece manje



Izvor: Barton, J., Pretty, J. (2010): What is the Best Dose of Nature and Green Exercise for
Improving Mental Health? A Multi-Study Analysis, Interdisciplinary Centre for Environment
and Society, Department of Biological Sciences, University of Essex, Colchester CO4 3SQ,
U.K., str. 2

Iz navedene tablice je vidljivo kako se primjenom razli¢itih igara s vodom mogu nauciti
osnovni pojmovi matematike, koje ¢e djeca kasnije primijeniti u obrazovanju i realnom u¢enju
brojeva. Na primjer, moze se pomocu vode u bocama nauciti u kojoj boci ima vise ili manje
vode te se na taj na¢in stvara poveznica koji je broj veci ili manji. Isto tako, mogu se pomocu
vode kreirati razlicite igre gdje djeca mogu nauciti razliku izmedu debele i tanke linije, Sto ¢e
kasnije primijeniti u razlikovanju kod ucenja pravaca i geometrije. Mnogo je drugih sli¢énih

primjera za poveznicu s ranim u¢enjem matematike pomocu vode.

Slika 7. Uc¢enje znanstvenih disciplina pomocu vode

Izvor:  Korak do  znanosti  (2020):  UCenje  znanosti pomocu  vode, dostupno na
https://korakdoznanosti.com/author/karla/page/3/, pristupljeno 28.06.2020.

Ucenje znanosti je takoder poticajno u igri s vodom. Igra s vodom vodi djecu da postavljaju
pitanja Neka od pitanja su sljedeéa (Crosser, 2005.): Sto to radi? Kako to mogu promijeniti?
Znatizelja dovodi do eksperimentiranja, §to izaziva jo§ viSe znatiZelje i1 viSe pitanja za izazove
1 spletke. Djeca sudjeluju u induktivnom i deduktivnom razmisljanju dok istrazuju svojstva
vode. Induktivno razmisljanje koristi Cinjenice i pojmove za izgradnju opceg zakljucka.

Deduktivno razmisljanje izvodi odredene ¢injenice i pojmove koji podrzavaju opce nacelo.


https://korakdoznanosti.com/author/karla/page/3/

Koncepti se mogu graditi o sili, energiji, svojstvima tekucina, stanju materije, premjestanju,
povrsinskoj napetosti, zagadenju, otopinama i ekologiji.

Ucenje fizickih vjestina je isto moguée pomocu vode. Fizicke vjestine razvijaju se
uporabom. Centar za igru na vodi poti¢e upotrebu velikih i malih mi$i¢a, kao i vjesStine potrebne
za koordinaciju pokreta o¢iju i ruku. Djeca koriste velike misi¢e dok dizu kante i nose velike
spuzve dok pune, prazne i ¢iste vodene povrsine (Crosser, 2005.). Mops kratke ruke za ¢iS¢enje
kaplja i prskanja takoder pospjesuju razvoj velikih misi¢a. Koordinacija o¢iju i ruku prakticira
se kako djeca dohvacaju predmete kvacicama, akvarijskim mrezama, ¢arapama 1 prstima. Ru¢ni
lukovi, lukovice za peglanje i otkucaji jaja zahtijevaju koordinaciju i zabavni su za upotrebu
(Crosser, 2005.). Mali misi¢i dobivaju vjezbu jer su plasticne cijevi namjestene na lijevke,
manipuliraju se kapaljkama lijekova, izlijeva se voda iz spremnika u spremnik, istraZzuju boce
za cijedenje, a spuzve se suse.

Ucenje socijalnih vjestina je poticajno u igri s vodom. Igra vode moze se igrati
samocom, paralelno, asocijativno ili ¢ak kooperativno s grupnim ciljem. Oblik igre ovisi o
osjecaju potreba djece koja su u to vrijeme bila ukljuc¢ena (Crosser, 2005.). Bez obzira na oblik
igre, djeca imaju mnogo prilika da otkriju $to se dogada ako dode do dijeljenja materijala i
ideja. Cak i samotna igra zahtijeva razmatranje potreba drugih.

Jezik ucenja je takoder vazna vjeStina u igri s vodom. Kad se djeca igraju, prirodno
koriste 1 uCe jezik. Rijec¢i poput sita, lijevka, povrSina, bi¢, protok, prorez i naprezanje
obogacuju rje¢nik djeteta i omogucuju mu da se izrazajnije izrazi (Crosser, 2005.) . Pozicijske
rijeci (pored, iznad, pokraj) i rijeci koje izrazavaju odnose (vece, manje, posljednje) prirodno
rastu iz iskustava u igri s vodom. Djeca koja uce engleski jezik kao drugi jezik posebno imaju

koristi od jezi¢ne interakcije koja teCe kada djeca rade zajedno ili jedan pored drugog.

Slika 8. Ucenje socijalnih vjeStina pomocu vode



Izvor: She.hr (2020): SavrSen odmor s djecom, dostupno na http://she.hr/savrsen-odmor-s-djecom/, pristupljeno

29.06.2020.

Uz blagodati usmenog jezika, igra vode moZe se prosiriti i dosadnim iskustvom
pismenog jezika. Dok djeca izraduju i provjeravaju vlastita predvidanja, mogu se potaknuti da
ih zabiljeze. Na taj naCin djeca uce da ispis moze funkcionirati kako bi nam pomogao da
pamtimo ili prenosimo informacije. Ispis je koristan 1 za oznaCavanje predmeta ili ispricavanje
niza koraka.

Dvadeset 1 pet sjajnih ideja za promicanje ucenja otkri¢a u igri s vodom ponudila je
autorica Cooper (2005), a one su sljedece:

1. Napunite vodenu tablicu kockicama leda i osigurajte tresalicama soli i duljinama niza.

2. Oblozite lijevak nisko, iznad stola vode.

3. Izbusite niz rupa od dna do vrha dvije litre boce sode.

4. Pricvrstite lijevke na svaki kraj duljine fleksibilne plasti¢ne cijevi.

5. Ucinite to voénim danom - pruZite cijelu narancu, limun, lim, jabuku, grejpfrut, kokos,
mango.

6. Ucinite dan povréem - koristite svjezi grah, snjezni grasak, mrkvu, rotkvicu.

7. Stavite sol u vodu, a zatim pokusSajte plutati i potonuti predmete.

8. Zamijenite snijeg vodom.


http://she.hr/savrsen-odmor-s-djecom/

9. Stavite veliki komad leda u stol. Osigurajte sigurne naocale, gumene gumice, Stapove od
Popsicle i kamenu sol.

10. Prekrijte duljine plasti¢nih cijevi, cijelih, a takoder u dijelovima presjecenim na pola po
duzini, kako biste ih koristili kao kanale i rampe za valjanje mermera, malih automobilskih
igracaka, blokova. Koristite cijevi suhe, vlazne i usporedite rezultate.

11. Napravite vodenu le¢u bacaju¢i vodu na novine koje su bile postavljene unutar vrecice za
cuvanje hrane s zatvaracem.

12.Zadite rupe u dnu kartona za mlijeko kako biste napravili sita. Koristite razli¢ite veli¢ine
kartona 1 razlikujte veli¢inu rupa.

13.Dajte djeci teSku aluminijsku foliju da se oblikuje u brodove.

14 Napravite remenicu s stropa neposredno iznad vodenih stolova. Provucite uze kroz remenicu
1 pri¢vrstite kantu na jedan kraj uzeta.

15.Prenesite razne kvadrati¢e od platna (platno, uljno platno, pamuk, koza, svila, najlonske
mreze, vinil, vuna, poliester).

16.Eksperimentirajte sa svim vrstama papira (mrljice, novinski papir, tkivo, folija, vosak,
valoviti karton, papirnati rucnici).

17.Dodajte pjenasto ili gumeno slovo abecede i male ribice u centar za igru. Imenujte slovo
koje ste uhvatili ili ulovite slova koja ¢ine vaSe ime.

18.Makajte juhu od broja. Zamijenite brojeve pjene. Narucite ih, dodijelite im imena, pogledajte
tko moZe ugradivati najvece, najmanje.

19.Experiment; s valovima praveéi valni stroj. Sto trebamo uéiniti s mramorom ili vladarom da
bismo napravili valove? Kako moZemo varirati uzorak valova?

20.Sprzite papriku na vodi, a zatim dodajte plutajuci sapun.

21. Eksperimentirajte s razli¢itim koliCinama vode i zraka unutar vrecica za Cuvanje sendvica
sa zatvaraCem.

22. PokusSajte napraviti sifon s fleksibilnim plasti¢énim cijevima i kantama.

23.Predstavite koja ¢e od raznolikih sjemenki plutati, a koja ne. Isprobajte predvidanja.
Koristite orasaste plodove u Skoljkama, mlije¢ne trave, sjemenke javora, pamucno drvo, kokos,
orahe i sve druge koje djeca mogu sakupljati.

24. 1zazovite djecu da izrade ¢amac od pronadenih predmeta, a zatim ga premjestite s jednog
kraja vode na drugi bez upotrebe ruku.

25. Izazovite djecu da pomocu ostataka materijala naprave most preko dijela vode.

Slika 9. Igra vodom u plasti¢cnom bazenu



Izvor: Djegja posla (2020): Na koje sve nacine iskoristiti dje¢je bazene za napuhavanje, dostupno na

http://www.djecjaposla.com/na-koje-sve-nacine-iskoristiti-djecje-bazene-na-napuhavanje/, pristupljeno
29.06.2020.

4.4. Utjecaj vode i zelenog u¢enja na mentalno zdravlje djece

Zelena vjezba je aktivnost u prisustvu prirode 1 vode. Ekosustavi pruzaju vazne usluge
vodene pruzanjem, regulacijom i potpornim funkcijama (1, 2). Jasno je da oni takoder pruzaju
zdravstvenu uslugu koja proizlazi iz izravnih aktivnosti u kontaktu s prirodom i vodom.
Prepoznavanje potencijalnog doprinosa prirodnih ekosustava na zdravlje ljudi moze doprinijeti
rjeSavanju problema povezanih s neaktivno$¢u, pretilosti, mentalno loSem zdravlju i1 drugim
kroni¢nim bolestima (Barton i Pretty, 2010.). Puno ovih hitnih zdravstvenih izazova takoder su
povezani sa sjedilackim 1 1 nafinom Zivota u zatvorenom prostoru. Rezultati tjelesne
neaktivnosti vidljivi su u 1,9 milijuna smrtnih slu¢ajeva Sirom svijeta godiSnje, te Cine otprilike
1 od 25 svih smrti (Barton i Pretty, 2010.). Nekad su ljudi trosili oko 1000 kcal pomocu
aktivnosti na dan, dok za moderne ljude to znaci iznosi 300 kcal. Neaktivnost povecava
vjerojatnost pretilosti 1 smanjuje ocekivani Zivotni vijek. Takva tjelesna neaktivnost prati

covjeka od djetinjstva, a kljucni je faktor rizika kod mnogih kroni¢nih bolesti kasnijeg Zivota.


http://www.djecjaposla.com/na-koje-sve-nacine-iskoristiti-djecje-bazene-na-napuhavanje/

Poremecaji mentalnog zdravlja su sada za koje se zna da utjecu na veéinu ljudi u nekom
trenutku njihovog zivota, a bilo koji utjecaj u¢inio je na taj nacin bolesnim oko 16% populacije.
Kako ¢e starije stanovnistvo traziti zbog toga sve veéi pristup zdravstvenim uslugama, postaje
sve znacajnije da svi slojevi stanovniStva poduzimaju i odrzavaju zdravo ponasanje i aktivnosti
Sto je moguce ranije u zivotu (Barton i Pretty, 2010.).

Istrazivanja pokazuju da izlaganje prirodnim mjestima moze dovesti do pozitivnih
ishoda mentalnog zdravlja, bilo gledanja na prirodu s prozora, biti u prirodnim mjestima ili
vjezbati unutra u takvim sredinama. Na razini stanovnistva, stoga postoji povezanost zdravlja i
blizine zelenih prostora

Sukladno svemu navedenome, zeleni prostor je vazan za mentalno zdravlje 1 redoviti
angazman u prirodi 1 s vodom povezan je s dugovje¢noS¢u 1 smanjenim rizik od mentalnog
loSeg zdravlja. Ipak, viSe od polovice svjetskog stanovniStva svakodnevno Zivi u urbanim
naseljima gdje kontakt s okoliSem postaje sve rjedi, sugeriraju¢i rastu¢i znacaj pristupa
lokalnom zelenom prostoru za kako kvalitetu Zivota tako i odrZivosti gradova 1 gradova.
Takoder je poznato da tjelesna aktivnost poboljSava fizi€ko i psihicko zdravlje svih dobnih
skupina, pogotovo djece.

Dakle, ,,zelena vjezba®, koja se sastoji od aktivnosti na zelenim mjestima (u prisutnosti
prirode), predvida se da e stvoriti pozitivne zdravstvene ishode za djecu te ona time stjecu
ekoloska znanja, poticu se njihove socijalne veze 1 utjecaj na bihevioralne izbore.

Zelene vjezbe, odnosno poticanje djece da se krecu u prirodi na zelenim povrSinama,
gdje je u blizini voda poticu njihove razvojne mentalne i fizicke sposobnosti. Djeca se u tom
smislu igraju na otvorenom prostoru gdje je prisutna voda te sama razvijaju razliCite igre s
vodom na otvorenom prostoru. To potice njihovu kreativnost, boravak na zelenilu u prirodi,
direktan doticaj s vodom i pruza im mogucnost medusobnog druzenja, kao i razvoja fizickih
aktivnosti kojima ¢e se potaknuti razvojne mogucénosti odnosa s vodom.

Zelene povrsine gdje je prisutan voda pozeljno su mjesto za djecju igru. Tu djeca Cesto
razvijaju nove vjestine, poput igre s igratkama na vodi, hvatanja Zivotinjica, prskanja s vodom.
Sam doticaj s takvom vodom. Zelene povrsine su na taj nac¢in prirodna mjesta gdje su djeca
vrlo zaSticena i1 predstavljaju mjesta za aktivnost, stvaraju¢i tako zdravstvene koristi.
Postizanje dobrog mentalnog zdravlja kod djece u igri s vodom na zelenim povrS$inama nije
samo odraz odsutnost bolesti ili invaliditeta. Sastoji se od njihove ravnoteze izmedu
samozadovoljstva, neovisnosti, sposobnosti i kompetencije, postizanja potencijala i dobrog
rjeSavanja stresa i nesrece (Cooper, 2005.). Djeca takvom igrom stje€u samopostovanje i dobro

raspolozenje koji predstavljaju dugorocne odrednice njihovog mentalnog zdravlja: oboje se



uobicajeno ocjenjuju u istrazivanju zelenih vjezbi. Samopostovanje je procjena necijeg osjecaja
vrijednosti ili vrijednosti (35), 1 postoje snazne pozitivne korelacije izmedu samopostovanja i
zdravlja kod djece koja se igraju vodom na zelenim povrsinama (Cooper, 2005.).

Moze se zakljuciti da su zelene povrsSie gdje je prisutna voda idealno okruzenje za poticanej
razvoja djece, njihova mentalnog zdravlja i primjene fizi¢kih sposobnosti, gdje djeca razvijaju
pozitivan korelativan odnos s vodom. Voda im u ovom slu¢aju moze pomo¢i da razviju rojne
razvjne vjestie igraju¢i se s vodom na otvorenom, a zelene povrSine doprinose kreiranju
»zelenih vjezbi* kojima djeca razvijaju svoje fizicke sposobnosti. Na taj nacin se razvija jedan
osebujan odnos djece 1 s vodom 1 sa zelenim povr§inama na otvorenom, a Citav taj prostor je

uvelike znacajan za razvoj djecjih sposobnosti u ranoj dobi koje ¢e oni primijeniti u buduc¢nosti.

5. ZAKLJUCAK

Voda je danas temeljni izvor zivota. Bez nje ne bi opstalo ni jedno Zivo bice jer je ona
najvazniji resurs u kojem zivot opstaje 1 temelj je na kojem se zivot gradi. Kao takvu, Cini je
niz geomorfoloskih i kemijskih svojstava koje ju Cine jedinstvenom za koriStenje u mnoge
svrhe. Cijeli planet je rasprostranjen vodom koja je dostupna svima u razli¢ite svrhe, ali je
njezina primarna namjena opskrba stanovniStva kao temeljne potrebe za pi¢em. Stoga vode ima
svugdje, koristi se u svakakvim namjenama, a njezina je svrha opstanak ¢ovjecanstva jer bez
vode ne bi bilo zivota.

Tako je voda, osim svojih brojnih namjena u zivotne svrhe, pronasla i svoj smisao u djecjem
svijetu. Ona je znacajan resurs i sredstvo kojim se djetetu moze prezentirati odredena aktivnosti,
interes ili igra pomocu nje, gdje ¢e dijete ste¢i brojne prednosti, nauc¢iti mnoge stvari i dozivjeti
nove spoznaje i doZivljaje koje mu samo voda moze pruZiti. Osim toga, dijete na taj na¢in prema
vodi 1 njezinim koriStenjem stvara prema ovom resursu poseban odnos, koji se kasnije, kada to
dijete odraste moze odraziti na njegovo buduce zanimanje, interes prema vodi i zastitu iste,

povecanu ekolosku osvijestenost i druge komponente pozitivnog odnosa prema vodi.



Voda injezina primjena u igri djece stvara specifican odnos djeteta prema vodi i razvija njegove
kognitivne, mentalne i fizicke sposobnosti. Kognitivne sposobnosti djeteta se odnose na
njegove spoznaje koje ono stjece temeljem vlastitog iskustva i napredovanja u dobi i razvoju.
Mentalne sposobnosti dijete razvije sukladno svome razviju i okolini u kojoj zivi, dok fizicke
sposobnosti razvija fiziCkim razvojem i poticanjem na fizicke aktivnosti, kao i na boravak u
otvorenom prostoru, u prirodi, gdje je koristenje vode idealno za igru i razvoj njegova odnosa
koji bi trebao biti pozitivan spram vode. Djeca razvijaju svoje kognitivne, mentalne i fizicke
sposobnosti temeljem ve¢ postojecih i usvojenih, a na njih utjece $kolska okolina, obitelj i
vr§njaci, ali 1 sama priroda 1 boravak u istoj, a voda je jedna od resursa koja im u tom razvoju
moze pomoc¢i. Kao vrlo maleno, dijete je svjesno samo svoje konkretne stvarnosti 1 osoba i
predmeta koji ga okruzuju, a kad dode naraste do neke dobi pocinje spoznavati realnost i
sagledavati jednu situaciju s viSe aspekata, odnosno pocinje shvacati da jedna situacija ima vise
komponenti, a ne da je sam o jednoznacna te tako povezuje detalje u jednu svojstvenu realnu
sliku stvarnosti. Na taj nacin i tada mu se treba prezentirati vodu kao temeljni resurs Zivota kroz
igru 1 aktivnosti od njegova interesa, gdje ¢e dijete moc¢i ostvariti neki pocetni odnos s vodom,

a kasnije ga utemeljiti na pozitivnim spoznajama S$to mu sve voda moze donijeti.



6. SAZETAK

Povezanost djece s vodom ocituje se od najranijeg djetinjstva, ve¢ pri stjecanju svijesti
o prvim vaznostima i znacaju okoline i promjena na dijete. Dijete poCinje dozivljavati vodu kao
dio interesantnosti i aktivnosti zabave. U tim situacijama se dijete treba usmjeriti na igru vodom
1 prezentirati mu vodu kao resurs igre, u smislu ostvarenja interakcije aktivnosti gdje ¢e dijete
mo¢i na razli¢ite nacine biti u doticaju s vodom. Voda ¢e se na taj naCin iskoristiti kao znacajno
sredstvo igre i interesa djeteta na razliCite nacine, kako putem direktnog doticaja gdje dijete
dodiruje vodu i dozivljava je kao nesto mokro, tekuce, ali neopasno, ali i putem indirektnog
utjecaja gdje se voda moze dodavati u razli¢ite predmete poput boca, bazena, povezati je s
dostupnoscu igracaka koje polijevaju 1 na taj nacin ju uciniti djetetu interesantnom i postici

njihovu povezanost.

Kljuéne rijedi: dijete, voda, priroda, u€enje, igra



7. ABSTRACT

CHILDREN'S ATTITUDE TOWARDS WATER

The connection of children to water is evident from the earliest childhood, as soon as
one becomes aware of the first importance and importance of the environment and changes to
the child. The child begins to experience water as part of their fun activities. In these situations,
the child should focus on playing with water and presenting it with water as a game resource,
in terms of an interaction of activities where the child will be able to interact with water in
various ways. Water will this be used as a significant means of play and interest for the child in
various ways, both through direct touch where the child touches the water and perceives it as
something wet, liquid but dangerous, but also through indirect influence where water can be
added to different items such as bottles, pools, relate it to the availability of watering toys and

this make it interesting for the child and make them relatable.

Keywords: child, water, nature, learning, play
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